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 : السدتخمص 
ىدفت الدراسة الى التعرف عمي دور الإفراح عؽ الذات كستغير وسيط فيي العلبةية نييؽ ةيؾد  

بالإضافة إليي التعيرف عميي  ،الحيا  الزوةية والرفاه الشفدي لدى عيشة مؽ الأزواج و الزوةات الدعؾدييؽ 
وفقيا   الدراسية  الفروق في كل مؽ الإفراح عؽ الذات و ةؾد  الحيا  الزوةية والرفياه الشفديي  ليدى عيشية

(  172،  الدييعؾدييؽ الزوةييات و ( زوج وزوةيية مييؽ الأزواج 974لمشييؾ .  و امييتسمت عيشيية الدراسيية عمييى  
يا62,23  ةيدر  عسري  بستؾسط ،(عاما  77 -10  نيؽ ما أعسارىؼ ( زوةة  ، وتراوحت102زوج ،    ،(عام 
ييا2,17  ةييدره معييياري  وانحيراف الييية ا اسييتسار  القيانييات الأولييية مييؽ  ،وتييؼ تظقيييو ادوات الدراسية الت  ،(عام 

Çag & Ibrahim Yildirim (2017 )إعيداد الااحةية (ومكيياس الإفرياح عيؽ اليذات ليلؤزواج إعيداد  
(و مكيياس الرفاليية الشفديية 1012( ومكياس ةؾد  الحيا  الزوةيةا اعداد بخاري  1019ترةسة الذيري  

(؛ ترةسيييييةا ال)ذييييي ي  ةيييييييد Carol Ryff(2007 الريييييؾر  السخترييييير ( ميييييؽ إعيييييداد كيييييارول را ييييي  
الشذر(.واسفرت نتائج الدراسة عؽ  ا وةؾد مديتؾى مرتفيم ميؽ الإفرياح عيؽ اليذات وأبعياده وةيؾد  الحييا  
الزوةية وأبعادىا والرفاه الشفدي وأبعياده ماعيدا بعيد العلبةيات الإ ةانيية ولعيد الييدف ميؽ الحييا  ليدى عيشية 

وةييؾد علبةيية ارتااطييية مؾةايية ذات دلاليية إحرييائية نيييؽ الدرةيية  الأزواج و الزوةييات الدييعؾدييؽ  و مييؽ 
ال)مييية للئفريياح عييؽ الييذات ولوعد ييو  ةييؾد  العلبةيية و الييؾعي ( وليييؽ الدرةيية ال)مييية لةييؾد  الحيييا  الزوةييية 
،ووةؾد علبةة ارتااطية مؾةاة نييؽ الدرةية ال)ميية للئفرياح عيؽ اليذات ولييؽ الرفياه الشفديي وةسييم أبعياده  

ةة ارتااطية مؾةاة نيؽ الدرةة ال)مية لةؾد  الحيا  الزوةية وكل ميؽ بعيد التس ييؽ الشفديي ولعيد ووةؾد علب
يا  تققل الذات والدرةة ال)مية لمرفياه الشفديي ليدى عيشية الدراسية ، عيدم وةيؾد فيروق ذات دلالية إحريائية وفق 

دى عيشييية الدراسييية ، لستغيييير الةيييشس فيييي الإفرييياح عيييؽ اليييذات و ةيييؾد  الحييييا  الزوةيييية الرفييياه الشفديييي لييي
وتؾصييمت الدراسيية أ زييا إلييي ان متغييير الإفريياح عييؽ الييذات يتؾسييط العلبةيية نيييؽ ةييؾد  الحيييا  الزوةييية 

ضييؾن نتييائج الدراسيية تييؼ تقييد ؼ عييدد  عمييىالدييعؾدييؽ . و  الزوةييات و والرفيياه الشفدييي لييدى عيشيية مييؽ الأزواج 
ؽ عمى الزواج لتدريقيؼ عمى طيرق الإفرياح مؽ التؾصيات مشيا  إعداد نرامج ارماد ة  لمستزوةيؽ والسققمي

 عؽ الذات وتحديؽ ةؾد  حياتيؼ الزوةية .
  ،الرفاليية الشفدييية  ،الرفياه الشفدييي   ،ةيؾد  الحيييا  الزوةيية  ،الإفرياح عيؽ الييذات  الكمساتت الستتتيةاا  :

 ، متغير وسيط .الدعؾدييؽ والزوةات الأزواج
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Abstract: 

The study aimed to identify the role of self-disclosure as a mediating 

variable in the relationship between marital quality and psychological well-

being in a sample of Saudi husbands and wives in addition to identifying the 

differences in self-disclosure and marital quality and psychological well-

being in  the study sample according to gender. The study sample included 

(479) Saudi husbands and wives, (271) husbands, (208) wives, and their 

ages ranged between (20-57 years), with an average age of (38.86 years), 

and a standard deviation of (8.25 years), they completed the primary data 

form (prepared by the researcher) and the self-disclosure scale for couples 

prepared by (Çag & Ibrahim Yildirim (2017) translated by Al-Shahri (2024) 

and the quality of marital life scale: prepared by Bukhari (2021) and the 

psychological well-being scale (abbreviated form) prepared by Carol Ryff 

(2007); translated by: El Keshky (in press). Results showed that there is a 

high level of self-disclosure and its dimensions, the quality of marital life 

and its dimensions, psychological well-being and its dimensions except the 

dimension of positive relationships and the dimension of life, there are 

statistically significant positive correlations between the total degree of self-

disclosure and its two dimensions (quality of relationship and awareness) 

and the total degree of quality of marital life, between the total degree of 

self-disclosure and psychological well-being and all its dimensions and 

between the total score of marital quality and each of the psychological 

empowerment dimension, self-acceptance dimension, and the total score of 

psychological well-being. There are no statistically significant differences 

according to the gender between the average scores of self-disclosure and 

marital quality and psychological well-being; Self-Disclosure has a 

mediator role in the relationship between marital quality and psychological 

well-being in a sample of Saudi wives and husbands. In the light of the 

study results, a number of recommendations were presented, as preparing 

guidance programs for married and those about to get married to train them 

on methods of self-disclosure and improve the quality of their marital life. 

Key words: Self-Disclosure , quality of marital life , psychological well-

being , Saudi husbands and wives, a mediating variable.  
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ييييؾفر ل)يييل مشيسيييا الاسيييتقرار  والسيييرأ ، فييييؾاليييزواج ىيييؾ الأسييياس اليييذي تقيييؾم عمييييو الحييييا  نييييؽ الرةيييل 
 وسييشد وارتييياح، سييرور ماعيي  الآخيير فييي الييزوةيؽ مييؽ كييل  ةييد والاطسئشييان، حييي والديي يشة والسييؾد  

 احتياةاتيا. وتمقية الحيا ، مذاكل مؾاةية في ودعؼ وتعاطف
 والرحسية السؾد  إطار في الزوةيؽ نيؽ العلبةة كانت إذا إلا يتحقو لا الزوةية الحيا  والاطسئشان في 

 تدمب تعالج لؼ إذا الزوةية الحيا  في والسذاكل الخلبفات وإن بالسعروف، السعامر  في الأساس فيي
 نييييؽ فالتقيييار  الزواةيييي ،  الارتايييا  وخريييائص مييييزات أىيييؼ وتفقيييدىسا وسيييعادتيسا، راحتيسيييا الظيييرفيؽ
 حياتيؼ في الزوةيؽ تؾاةو التي والسذاكل والحؾاةز العكاات مؽ ال)ةير زالت كقير ا كان كمسا الزوةيؽ
 ارتزييا زوةيؽ نيؽ الرحيح الفيؼ دعائؼ عمى ةائس ا   ؾن  عشدما الزواج ؛ لأن الأصعد  ةسيم وعمى
 (.12 ا1022 والةيؾري،   الرامدي الأسر  أزر مؽ  ذد فإنو زوةيؽ،   ؾنا أن ةشاعة عؽ

والحييؾار والةقيية وكذييف كييل مشيسييا  ومييؽ أىييؼ العؾامييل التييي تزيييد التقييار  نيييؽ الييزوةيؽ ىييؾ التؾاصييل
؛ Self-Disclosure للؤخر عؽ مذاعره ورغااتو وطسؾحاتو وىذا ميا  ديسى بالإفرياح عيؽ اليذات

 عييد مييؽ الأسيياليب الفعاليية فييي تقؾييية  شييان،القفإفريياح الييزوةيؽ عييؽ الييذات القييائؼ عمييى أسيياس الحييؾار 
سييؽ خييلبل تاييادل الإفريياح يييزداد التقييار  فوالةقيية، والرحسيية العلبةيية الزوةييية وتييدايؼ مذيياعر السييؾد  

 نيشيسا.الشفدي ولالتالي تقؾى العلبةة 
 خقيرات، أو اتةاىات كانت سؾان بالذات، السرتاظة السعمؾمات إفذان ويذير الإفراح عؽ الذات بأنو

 ,.Consedine et al  السدتققل أو الحاضر أو بالساضي مرتاظة مخرية معمؾمات أو أف)ار ا، أو
يا، أكةير لت)يؾن  العلبةيات تحدييؽ لذلػ فسؽ أىؼ أىدافيو (.2007  اليذات عيؽ الإفرياح كسيا  ودييؼ عسق 
 اليييزوةيؽ عميييى احتياةيييات أحيييد يتعيييرف حييييؽ وذليييػ اليييزوةيؽ، نييييؽ والسذييي لبت الريييراعات حيييل فيييي

الآخييير  حاةيييات وتمقيييية الؾةدانيييية لمسذييياركة مييييلب   أكةييير وإحااطاتيييو،   يييؾن  ومخاوفيييو الآخييير الظيييرف
 .(1010 الفؾزان، 

ا وخاصة في الذات عؽ ويذير الإفراح  نييا أحيد  عقير التيي العسميية الزوةيية إليى أنيو العلبةيات أ ز 
 الزواةييي التؾاصييل فيييؾ  عييد مييؽ أىييؼ مغيياىر وعشؾنييو لمظييرف الآخيير، وأف)يياره مذيياعره عييؽ الييزوةيؽ
 ورغااتيييو ومذييياعره مشيسيييا كيييل أف)يييار تشقيييل التفييياىؼ التيييي لغييية  عشيييي اليييزوةيؽ نييييؽ فالتؾاصيييل اليامييية.
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 تيأيير لييا   يؾن  اليزوةيؽ ليدى الذات عؽ الإفراح عسمية تديل الآخر، وحيؽ الظرف إلى واتةاىاتو
 . Quality of marital life الزوةية الحيا  ةؾد  عمى إ ةاني

 ت)ؾن  الزواج مؽ ةحيالر الفؾائد أن   (Williams, 2003 مؽ الدراسات كدراسة  ال)ةير وةد أعيرت 
 إذ الأسيرية؛ الحييا  ةؾانيب مؽ أساسي ا ةانا ا الزوةية توعَد   الحيا  ةؾد ف العالية؛ الةؾد  ذات يةاتز لم

 لارتايا  نغير ا الشفديية؛ رفياىيتيؼ عميى كيذلػ الأفيراد داخيل الأسير  وتي ير صيحة تذي يل عميى تعسيل
 الفيؾزان،الةديد ة   الأميرا  وانخفيا  الاكتئيا  بانخفيا  الزوةيية الحييا  ةيؾد  مديتؾى  ارتفيا 
1010.)  
 عشييا التعقيير وييتؼ وخرائريا، الزوةيؽ نيؽ العلبةة طقيعة إلىالزوةية  الحيا  ةؾد  مفيؾم ويذير
يا الزوةيية، العلبةية داخيل والديعاد  بالرفياه العام إحداسيؼ خلبل مؽ  التقيييؼ بأنييا كسيا  وذيار لييا أ ز 

 التؾاصل مؽ ةيد بسدتؾى  السرتفعة الزوةية الحيا  ةؾد  وترتاط الزوةيؽ، نيؽ الزوةية لمعلبةة الذاتي
  الةؾازنية،  العلبةية عيؽ الرضيا ميؽمرتفيم  ومديتؾى  الزواةيي، والت)يي  ةالزوةيي والديعاد  نال)يف
 ).600ا 1024
ةؾد  الحيا  الزوةية لا ت ير في العلبةة نيؽ الزوةيؽ فحدب نل تشع س عمى الأسر  ب امميا كسا أن 

 الأسييرية تعييؾدسذيياكل الن كةييير مييؽ أواسييتقرارىا داخييل القيييت و خارةييو أي القيئيية السحيظيية نيييا حييي  
 (.1016أغمقيا إلى افتقاد ىذه الأسر إلى الةؾد  في الحيا  الزوةية محمد ، 

د مؽ الدراسيات إليى أىسيية التؾاصيل الفعيال فيي العلبةيات الزوةيية وأن ميؽ ميأنو رفيم وةد أمارت عدي
 أنسيا  نييؽ علبةية وةيؾد التيي كذيفت عيؽ (  1023  نمعااس مدتؾى ةؾد  الحيا  الزوةية ؛ كدراسة

  والقسيياح ضيياىر و دراسيية الزوةييية، الحيييا  ةييؾد  وليييؽ  كالإفريياح عييؽ الييذات (، الدييائد  الاترييال
الأزواج،  ليدي الحيا  ةؾد  مشقئ ةيد عؽ  التؾاصل أساليب التي كذفت عؽ أن (  1022  ويؾسف

كسييا كذييفت العديييد مييؽ الدراسييات الأخييرى عييؽ العلبةيية نيييؽ الرييحة الشفدييية وةييؾد  الحيييا  الزوةييية 
 والرييحة الزواةييي الرضييا نيييؽ طرد يية علبةيية ( التييي أعيييرت وةييؾد1012  كدراسيية الكيدييي و الرفييؾ 

 والعلبةيات الزوةيية، الريراعات تيأيير عمى التي أكدت ( ,.Singh et al 2023  دراسة الشفدية، و
التيي ( 1016 ال)ظرانيي   ودراسية الةدد ة والشفدية،  الإندان صحة عمى الزواةي والرضا الأسرية،
 دراسييية الزوةيييية. و الحييييا  وةيييؾد  الزواةيييي ال)يييدر نييييؽ ع ديييية ارتااطيييية علبةييية وةيييؾد عيييؽ أسيييفرت 
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 ليدى الزواةيية والاخيتلبلات الزوةيية الحييا  ةيؾد  نييؽ العلبةية التيي أكيدت( 1019  القرني و الةامم
. ولا  عتقييير الإفرييياح عيييؽ اليييذات ىيييؾ العاميييل الأساسيييي فيييي زيييياد  ةيييؾد  الحييييا   الأزواج ميييؽ عيشييية

الزوةييية نييل تؾةييد عؾامييل أخييرى مةييل سييسات الذخرييية والتفيياؤل والأمييل والرضييا عييؽ الييذات والرفيياه 
 .psychological well-being الشفدي

 الشفديية بالريحة الفيرد تستيم فيي تتسةيل والتيي نديقية، الحديةية السفياليؼ مؽ الشفدي الرفاه ويعد مفيؾم 
  عيد حيي  الآخيريؽ، ميم روابيط وإةامية السغيزى، ذات الأىداف متابعة عمى والقدر  والإ ةانية، الةيد ،
 والقيةييية بالرضيييا الفيييرد ميييعؾر إليييى تحكيقييييا يييي دي والتيييي الحييييا ، عيييؽ لمرضيييا اليامييية الس ميييرات أحيييد

 مييؽ يؾةيييو مييا عمييى وتغماييو القيئييية الفيير  ل)افيية الفييرد اسييتغلبل خييلبل مييؽ وذلييػ والدييعاد ، والتفيياؤل
 (.1010، و ال)ذ ي والشفدي  الزىراني الذخري والاستقرار التقدم لو  حقو بسا معؾةات
 واسيم نظياق ، ويديتخدم عميى لمريحة م يافئ مفييؾم الشفديي الرفياه مفييؾم أن Diener(1004  وأكد
 الحيييا ، عييؽ والرضييا الشفدييية والرييحة الحيييا  وةييؾد  والدييعاد  الرفالييية مةييل أخييري  مفيياليؼ عييد  مييم

ييا بسعشييى الؾةييؾد  الحيييا  عييؽ والرضييا الإندييانية والرفالييية الحيييا  وةييؾد  الأفزييل الشفدييي  دييتخدم أ ز 
 .( ۲۱۰۲عاصي،  أنؾ الشفدية الحيا  وطيب الشفدية والدعاد 
 وحدييؽ والحييب كالحيؾييية الإ ةانييية الانفعالييية مذيياعره تريياح عشييدما الفييرد تشتييا  وةدانييية حاليية فيييي

لييذلػ   ( ۲۱۰۲، وعقييدت تييؾازن  الةشييد حاليية فييي بييالشفس والةقيية العيييش وطيييب الآخييريؽ مييم التعامييل
 فيؾ  ديؼ بذ ل كقير في ةؾد  الحيا  الزوةية . 

 الييزوةيؽ  ديياعد حييي  الشفدييية الرييحة أسييس أىييؼ الييذات ميؽ عييؽ الإفريياح ولشيان عمييى مييا سييقو فييإن
 ميؽ اليتخمص خلبل مؽ وذلػ عشيا ندلا    إ ةانية مذاعر وت)ؾيؽ الدمقية السذاعر مؽ التخمص عمى

 الشفديي وىيذا الاسيتقرار حالية إليى  ريل اليزوةيؽ وليذلػ عشييا والتعقيير الس قؾتة والرغاات الانفعالات
 ورضياىؼ لديعادتيؼ انع اس تعتقر التي رفاىيتيؼ الشفدية مدتؾى  حياتيؼ الزوةية ويرفممؽ ةؾد   يزيد
 الإ ةانيييية و لمةؾانيييب ليييذواتيؼ وتقيييقميؼ  الاخيييريؽ ميييم السذييياعة الإ ةانيييية علبةييياتيؼ وعيييؽ حيييياتيؼ عيييؽ

 أن (Pocher, 2022)  دراسيية عمييية أكييدت مييا وىييذا بسذيياعرىؼ القييؾح عمييى وةييدرتيؼ مشيييا والدييمقية
 الحقيييائو مذييياركة فؾائيييد ميييؽ وأن الشفديييية، الريييحة فيييي إ ةييياني بذييي ل ٌ دييييؼ اليييذات عيييؽ الإفرييياح
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 أفزيل بذي ل والت)يي  السزاةيية، الحالية الذات، تحديؽ حؾل والسذاعر والأف)ار والخاصة الذخرية
 الحيا . ضغؾ  مم

 ةؾد  و الذات عؽ الإفراح نيؽ  ومؽ ىذا السشظمو فإن الاح  الحالي  دعى لمتعرف عمى العلبةة 
   ، ىييذا الإضييافة إلييى  الأزواج و الزوةييات الدييعؾدييؽ  مييؽ عيشيية لييدى  الشفدييي والرفيياه الزوةييية الحيييا 

 والرفيياه الزوةييية الحيييا  ةييؾد  نيييؽ العلبةيية فيي الييذات كستغييير وسيييط عييؽ التعيرف عمييي دور الإفريياح
 .الأزواج و الزوةات الدعؾدييؽ  مؽ عيشة لدى  الشفدي
 الجراس :مذكم  

فقيد  الديعؾد ة؛ العرليية السسم)ية فيي الظيلبق نديب كيان ىشياك زيياد  فيي  الساضيية القميمية الدشؾات في
 مييؾال فييي ويشتيييي و ىييي2990 القعييد  ذو فييي يقييدأ الييذي العييام خييلبل العييدل أنييو وزار  تقييارير فييي ةييان

 ، أي( 77746  الظيلبق صي ؾك عدد كان حيؽ في عقدا( 221727  الش)اح عقؾد نمغت ىي2992
 فيييي السظمقيييات عيييدد ان  عشيييي ميييا اليييزواج، عقيييؾد ميييؽ% 70 تقريايييا تسةيييل الظيييلبق صييي ؾك ندييياة أن

 وى ييذا( 1010 الدييعؾد ة العييدل وزار   مظمقيية( 77000  مييؽ بييأكةر زاد ةييد العييام ذلييػ فييي الدييعؾد ة
 كافيييية فييييي الايييياحةيؽ ةيييييؾد تةسيييييم ويدييييتمزم الخظيييير نيييياةؾس يييييدق ك ييييانؾس الظييييلبق مذيييي مة تقييييرز

 (.239ا 1019معيا الذيري ،  لمتعامل التخررات
الزوةية،  الحيا  ةؾد  انخفا  ىؾ ميؾعا الظلبق أساا  أكةر أن Weidenbach (2013)  وذكر

 الزوةيان عميييا يتغميب أن  س يؽ والريراعات السذي لبت ميؽ وانخفا  رفاىيتيؼ الشفدية ، وأن ال)ةيير
 (.1010واتةاىاتيؼ فؾزان،  وأف)ارىؼ ورغااتيؼ ذواتيؼ عؽ والإفراح والتؾاصل، بالتفاىؼ
لؼ يتؼ العةؾر عمى دراسة نفدية واحد  في حدود ما تؼ حرره  تعميؽ أن ىيدفيا ىيؾ  الأدنيات باستقران
 ليدى  الشفديي والرفياه الزوةيية الحييا  ةيؾد  نييؽ العلبةة في وسيط كستغير الذات عؽ الإفراحدراسة 
  ول)ؽ وةدت الااحةية دراسيات تشاوليت كيل متغيير عميى حيدالأزواج و الزوةات الدعؾدييؽ   مؽ عيشة

 في علبةتو بستغيرات أخرى ولشان عمى ما سقو  س ؽ تحديد مذ مة الدراسة في التداؤلات التالية ا 
 الأزواج و الزوةات الدعؾدييؽ ؟ الإفراح عؽ الذات لدى عيشة مؽ  ى ما مدتؾ -2
 ؟ لحيا  الزوةية لدى عيشة مؽ الأزواج و الزوةات الدعؾدييؽ ةؾد  ا ى ما مدتؾ -1
 ؟ الرفاه الشفدي  لدي عيشة مؽ الأزواج و الزوةات الدعؾدييؽ  ى ما مدتؾ -6
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ىل تؾةد علبةة ذات دلالة إحرائية نيؽ الإفراح عؽ اليذات وةيؾد  الحييا  الزوةيية ليدى عيشية  -9
 ؟ مؽ الأزواج و الزوةات الدعؾدييؽ 

علبةيية ذات دلاليية إحرييائية نيييؽ الإفريياح عييؽ الييذات والرفيياه الشفدييي لييدى عيشيية مييؽ  ىييل تؾةييد -7
 ؟ الأزواج و الزوةات الدعؾدييؽ 

ىييل تؾةييد علبةيية ذات دلاليية إحرييائية نيييؽ ةييؾد  الحيييا  الزوةييية والرفيياه الشفدييي لييدى عيشيية مييؽ  -3
 ؟ الأزواج و الزوةات الدعؾدييؽ 

في العلبةية نييؽ ةيؾد  الحييا  الزوةيية والرفياه الشفديي ليدى  ما الدور الؾسيط للئفراح عؽ الذات -7
 عيشة مؽ الأزواج و الزوةات الدعؾدييؽ ؟

 "ىييل تؾةييد فييروق ذات دلاليية إحرييائية نيييؽ متؾسييط درةييات الإفريياح عييؽ الييذات لييدى عيشيية مييؽ -2
 لمةشس ؟ ى الأزواج و الزوةات الدعؾدييؽ  تعز 

سييط درةييات ةييؾد  الحيييا  الزوةييية لييدى عيشيية مييؽ ىييل تؾةييد فييروق ذات دلاليية إحرييائية نيييؽ متؾ  -4
 ؟ لمةشس تعزى الأزواج و الزوةات الدعؾدييؽ  

ىل تؾةد فروق ذات دلالة إحرائية نيؽ متؾسط درةيات الرفياه الشفديي ليدى عيشية ميؽ الأزواج  -20
 ؟ لمةشس تعزي و الزوةات الدعؾدييؽ  

 -أىجاف الجراس : 
 تيدف الدراسة الى ال)ذف عؽا

 والرفيياه الشفدييي لييدى عيشيية مييؽ  الزوةييية  كييل مييؽ الإفريياح عييؽ الييذات  وةييؾد  الحيييا   ى مدييتؾ  -2
 الأزواج و الزوةات الدعؾدييؽ .

الأزواج و الزوةيييات ميييؽ  العلبةييية نييييؽ الإفرييياح عيييؽ اليييذات وةيييؾد  الحييييا  الزوةيييية ليييدى عيشييية  -1
 الدعؾدييؽ.

 الأزواج و الزوةات الدعؾدييؽ.مؽ العلبةة نيؽ الإفراح عؽ الذات والرفاه الشفدي لدى عيشة  -6
 الأزواج و الزوةات الدعؾدييؽ.مؽ العلبةة نيؽ ةؾد  الحيا  الزوةية والرفاه الشفدي لدى عيشة  -9
شفدييي لييدى الييدور الؾسيييط للئفريياح عييؽ الييذات فييي العلبةيية نيييؽ ةييؾد  الحيييا  الزوةييية والرفيياه ال -7

 عيشة مؽ الأزواج و الزوةات الدعؾدييؽ .
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 والرفاه الشفدي لدى عيشةالزوةية الفروق نيؽ درةات كل مؽ الإفراح عؽ الذات  وةؾد  الحيا   -3
 . لمةشس تعزي  الأزواج و الزوةات الدعؾدييؽمؽ 

 -أىسة  الجراس : 
 اىسية الدراسة الشغرية فيا الاىسة  الشظخي : تكسن-أ
دراسة السحمية العرلية الاوليى عميى حيد عميؼ الااحةية التيي تشاوليت دور الإفرياح عيؽ اليذات كؾنيا ال-

كستغيييير وسييييط فيييي العلبةييية نييييؽ ةيييؾد  الحييييا  الزوةيييية والرفييياه الشفديييي  ليييدى عيشييية ميييؽ الأزواج و 
 الزوةات الدعؾدييؽ .

فييي رفييم مدييتؾى  لمسسم)يية العرلييية الدييعؾد ة 1060تديييؼ نتييائج الدراسيية فييي تحقيييو أىييداف رؤييية  -
 ةؾد  الحيا  لدى السؾاطشيؽ والأسر.

تديييتسد الدراسييية أىسيتييييا ميييؽ مؾاكقتييييا لمتؾةيييو الحيييدي  فيييي عميييؼ اليييشفس وىيييؾ التركييييز عميييى دراسييية  -
 . الستغيرات الإ ةانية

أىسية الفئة السدتيدفة وىيؼ الستيزوةيؽ  حيي  إن اسيتقرار وسيعاد  اليزوةيؽ أسياس الريحة الشفديية  -
 بأكسميا.للؤسر  

 فتح السةال لمااحةيؽ لإةران السزيد مؽ الدراسات في متغيرات الدراسات. -
 الاىسة  التظبةقة :- 
لرفم مدتؾى كل مؽ الإفراح عؽ الذات و ةؾد  الحييا  الزوةيية  إرماد ة الإسيام في نشان نرامج  -

 الأزواج و الزوةات الدعؾدييؽ . والرفاه الشفدي  لدى عيشة مؽ 
 حييل فييي الستييزوةيؽ  لمسديياعد  الستخرريييؽ ةقييل مييؽ وةائييية نييرامج نشييان فييي الدراسيية ائجنتيي تفيييد -

   ك ل. السةتسم وعمى بالشفم الأسر   عمى  عؾد مسا تؾاةييؼ التي والخلبفات السذ لبت
 مرظمحتت الجراس :

 Self-Disclosure الافرتح عن الحات :-1
  Çağ & Yildirim (2017:1تتقشييى الااحةيية تعرييي  التعخيااا الااخا ااف لحفرااتح عاان الااحات:  

للئفراح عؽ الذات بأنو "عسمية  قؾم فييا الذريػ بالإفراح عؽ ذاتو بقرد لمذريػ الآخر الاةرائي 
مؽ خلبل التعقير عؽ الأف)يار، والسذياعر، والسعمؾميات الخاصية، وتعتسيد عميى الةقية والحسيسيية، مسيا 
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ويٌقيياس بالدرةيية التييي  حرييل عمييييا الييزوج، أو الزوةيية عمييي  ديياعد الييزوةيؽ عمييى الشسييؾ للؤفزييل، 
 (.1019( ترةسة  الذيري،Çag & Yildirimمكياس الإفراح عؽ الذات للؤزواج مؽ إعداد  

  Quality of marital life :اودة الحةتة الدواة   -2
لةيؾد  الحييا  ( 1012،270تتقشي الااحةة تعريي  بخياري  : جودة الحةتة الدواة التعخيا الااخا ف ل

الزوةية بأنيا "تتسةل بالذعؾر الدائؼ بأعمى درةات التققيل والاطسئشيان والدي يشة نتيةية السيؾد  والرحسية 
نشَيييان"، وتقييياس  نيييؽ اليييزوةيؽ الأميير اليييذي ييي دي بيييالزوةيؽ إليييى اسييتسرار العلبةييية الزوةييية عميييى نحييؾ

 (.1012ة لاخاري  بالدرةة التي  حرل عمييا الزوةان عمى مكياس ةؾد  الحيا  الزوةي
 Psychological well-being  : الخفته الشتدف-3

لمرفييياه   Ryeff& Singer(2008:25تتقشييي الااحةييية تعرييي   التعخيااا الااخا اااف لمخفااته الشتداااف:
الإحداس الإ ةاني بحدؽ الحال كسا يرصد بالس مرات الدمؾكية التيي تيدل عميى ارتفيا  "الشفدي بأنو 

مدتؾيات رضا الفرد عؽ ذاتو وعؽ حياتو بذ ل عام وسعيو الستؾاصل لتحقيو أىيداف مخريية ذات 
قيسيية ومعشييى بالشديياة لييو واسييتقلبليتو فييي تحديييد مدييار حياتييو وإةامتييو لعلبةييات اةتسااييية متاادليية مييم 

والاسيتسرار فيييا، كسييا تيرتاط بالإحدياس العيام بالدييعاد  والدي يشة والظسأنيشية الشفديية، ويقيياس  الآخيريؽ
بالدرةة التي  حرل عمييا أفراد العيشة عمى مكيياس الرفاليية الشفديية الريؾر  السخترير  إعيداد را ي   

 Ryff,2007( ترةسة ال)ذ ي  ةيد الشذر( والسدتخدم في الدراسة الحالية ". 
 راس :يجود الج

الإفريياح عييؽ الييذات كستغييير وسيييط فييي العلبةيية نيييؽ ةييؾد  الحيييا  الزوةييية  الحااجود السوعااو ة :-2
 والرفاه الشفدي  لدى عيشة مؽ الأزواج و الزوةات الدعؾدييؽ .

 ا  سةل السةال الس اني ليذه الدراسة السسم)ة العرلية الدعؾد ة. الحجود السكتنة -1
( زوج وزوةة مؽ والأزواج و 974الاذري ليذه الدراسة عيشة مؽ   ا  سةل السةالالحجود البذخي -6

 هعاميييييييا ، بستؾسيييييييط عسيييييييري ةيييييييدر (77 -10الزوةيييييييات الديييييييعؾدييؽ ، وتراوحيييييييت أعسيييييييارىؼ ميييييييا نييييييييؽ  
 عام ا(.2,17عام ا(، وانحراف معياري ةدره  62,23 
 ىي.2997الدراسي ا تست الدراسة في الفرميؽ الدراسيؽ الاول والةاني و لمعام الحجود الدمشة -9
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 الإطتر الشظخي:
 Self-Disclosureالافرتح عن الحات : -1

 بالسعتقييدات يتعمييو فيسييا بييالفرد، الخاصيية السعمؾمييات عييؽ ال)ذييف" بأنييو الييذات عييؽ الإفريياح  وعييرف
 لسةسؾعيية أو آخيير لفييرد والاىتسامييات الحسيسييية، والسذيياعر الذخرييية، والأحييؾال والعلبةييات، الديشييية،
 (.639 ،1012 سريم، أنؾ"  الأفراد مؽ
الإفريياح عييؽ الييذات بأنييو "ال)ذييف عييؽ السعمؾمييات   Al Mufarreh (2023, 201  ويوعرفييو 

الذخرية بظريقة لفغيو أو غير لفغيو. وىؾ يمقي حاةة إندانية أساسية لسذياركة الأف)يار والسذياعر 
 مم الآخر، ومداىستو في فيؼ واضح وحسيؼ لمذات" 

(  الإفريياح عييؽ الييذات بأنييو" مذيياركة الفييرد بسعمؾمييات عييؽ نفدييو 627ا 1019عرفيية     كسييا عرفييو
للآخييريؽ طؾعييا  وتييرتاط تمييػ السعمؾمييات بأف)يياره ومذيياعر  وميؾليية واىتساماتييو وآرانه وعلبةاتييو ولعييض 

 أمؾره الاةتسااية والساد ة والدراسية".
 عيؽ للئفرياح رئيديية أنسيا  أرلعية Seiler & Beal( 2005  حيددالاحات :  عان الإفراتح أنسات 
 عيؽ إخفاؤىيا لمفيرد  س يؽ لا معمؾميات تحيؾي  التي اوىي الس ذؾفة السشظقة - 2ا كالتالي وىي الذات

 الفيييرد يتعسيييد معمؾميييات تحتيييؾي عميييى التييي وىييييا الأسيييرار مشظقييية 1. والؾعيفييية ا كيييالسغير الآخييريؽ،
 أنفديشا عيؽ نعمسيا لا عمى معمؾمات  تحتؾي  التي وىيا العسيان السشظقة -6  الآخريؽ، عؽ إخفانىا
 حؾليييو، وميييؽ الفيييرد ليييدى معروفييية غيييير مشظقييية وىيييي السةيؾليييةا السشظقييية -9 للآخيييريؽ، عييياىر  ل)شييييا
 الآن. حتى اكتذافيا يتؼ لؼ والتي مخريتشا أبعاد ةسيم وتسةل
 - أا وىييي الييذات تع ييس اىسيتييو عييؽ للئفريياح وعييائف خسدييةالااحات تواااج  عاان الإفرااتح أىسةاا 
 السذيقة وعيروف السعانيا  عيؽ الإفرياح عقيب اليشفس عيؽ التخفيي  بغر  :Expression التعبيخ

 مسيا للآخيريؽ، نفديو عيؽ واضيحة صيؾر  الفيرد  قيدم حيي  Clarification: الوعاوح ب .الذخرية
 عشيدما ذليػ ويحيد ا Social Validation الااتساتعف التراجق  ج .لييؼ ومفيؾميا   معروفيا    ةعميو
 العلاقاا  نسااو د. واتةاىييات آران مييؽ الفييرد عشييو أفرييح لسييا م يييدا   أنفديييؼ عييؽ الآخييريؽ إفريياح  ييأتي

 الإفريياح  دييتةير ذاتييو عييؽ الفييرد إفريياح حييي  :Relationship Development الااتست ةاا 
 ه الزاب . الظيرفيؽ نييؽ الذخريية العلبةيات تقيؾى  الإفرياح تايادل خيلبل وميؽ الآخريؽ، ةانب مؽ
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 وقيسيييو حاةاتييو عييؽ الفييرد  عقيير الييذات عييؽ الإفريياح خيييلبل مييؽ Social Control الااتسااتعف
 ،۰۹۹۱ سيريم، أنيؾ  معيؼ علبةتو في نتةاوزىا للآخريؽ  دسح لا التي الذخرية والحدود ومعتقداتو

 .(۱۲۳ ،۲۱۰۲ المظي ، عقد ؛ 31-236
 الحات: عن لحفرتح نظخيتت

 Altman & Taylor ةيدميا كيل ميؽ  وةيدSocial penetration   الاةتسياعي الشفياذ نغريية-
 فييييي الرييييريحة الدييييمؾكيات يتزييييسؽ الاةتسيييياعي الشفيييياذ أن إلييييى تذييييير ىييييذه الشغرييييية  و( 1973,5
 ىييذه وتتاييم وتريياحب تدييقو التييي والداخمييية الذاتييية العسميييات وكييذلػ ، الستاادليية الذخرييية العلبةييات
 نحييؾ والسؾةييية المفغييية وغييير المفغييية الدييمؾكيات أ زييا   السفيييؾم  ذييسل كسييا ، الرييريحة الدييمؾكيات
 وفقييا   الاةتسيياعي الشفيياذ ومدييتؾى  معييدل ويختمييف وانفعالييية، وةدانييية م ؾنييات ذات مشيييا وكييل القيئيية،

  عيد نيشيسيا الشديقي فيالتؾازن  الستايادل، الديمؾك فيي Costs والت)يالي  Rewards الإيابة الخرائص
 ومستعية سيار  الفيرد  ةدىا التي والةؾانب الإ ةاني العائد إلى الإيابة وتذير. الاةتساعي لمشفاذ محددا  
 ت)ييف أن مييأنيا مييؽ التييي الدييار  غييير الةؾانييب فيييي الت)ييالي  أمييا الستاادليية، الذخرييية العلبةيية فييي

 الستاادلة. الذخرية العلبةات في متتالية سمؾكيات
 George الاةتسييا  عييالؼ ةييدميا Social Exchange Theory الاةتسيياعي التاييادل نغرييية-

Homans مييؽ تتذيي ل الإندييانية العلبةييات أن الاةتسيياعي التاييادل نغرييية تفتيير  ( ، ۰۹۳۱  عييام 
 ميم اتريال عميى تشظيؾي  الاةتساايية والتايادلات القيدائل ومقارنية الفائيد  الت)مفية تحمييل استخدام خلبل

 مديييياومة تتزييييسؽ مييييا ونييييادرا مرونيييية؛ أكةيييير الاةتسااييييية والتاييييادلات الةقيييية وتتزييييسؽ ؛ آخيييير مييييخص
 ويتحسييل. العلبةيية ةييرارات تييدفم والت)ييالي  الس افييات أن الاةتسيياعي التاييادل نسيياذج وتفتيير  صييريحة،

 حييي . اليياعض بعزيييسا عمييى ويعتسييدان الآخيير تةيياه السديي ولية الاةتسيياعي التاييادل فييي الظييرفيؽ كيلب
 وسييييمقيات العلبةيييية فييييي السقييييذول كالةيييييد لمذييييخص سييييالاة قيسيييية العلبئكييييية الحيييييا  عشاصيييير تتزييييسؽ
  (.Masaviru.2016.44الذريػ 

 أن وتذييييير إلييييى  Relational Dialectics Theory( (1996 العلبئكييييية الةدليّيييية الشغريييية-
 الشغير لؾةييات ومديتسر  متشؾعية مةسؾعة عمى تشظؾي  والةساعات الأفراد نيؽ الاةتسااية التفاعلبت
 إطييار فييي نيشيييا التييؾازن  وكيفييية السختمفيية التشاةزييات مييؽ كذييفت الشغرييية عييؽ عييدد وةييد. الستشاةزيية
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  ديسى ميا أو والانغيلبق الانفتياح ميؽ كيلّ   نييؽ الةدليية العلبةية ىيي التشاةزيات ىيذه وإحدى. العلبةات
 الأميخا  ميؽ الياعض  ةد ولساذا كي  لشا  وفدر الةدلية ىذه خلبل مؽ الغسؾ ،/ الانفتاح بةدلية
 ذاتيو الؾةيت فيي إنييؼ حيي  للآخيريؽ؛ اليذات عيؽ الإفرياح عيدم أو الإفرياح ةيرار اتخياذ في صعؾلة
-الانفتييياح ةدليييية أسييياس ىيييؾ وىيييذا نييييؼ، الخاصييية السعمؾميييات نييياعض الاحتفيييا  فيييي الرغاييية تيييدفعيؼ
 .(Amati & Hannawa, 2014  الغسؾ 

  Quality of marital life:  الدواة  الحةتة اودة -2
 ىيذه تتزيسؽ ةد والترؾرات والدمقية الا ةانية الزوةية التفاعلبت مؽ مةسؾعة  ذسل واسم نشان ىي"

 السيرن مذاعر كذلػ الزوةية، السذ لبت ،الخلبفات، الزوةيؽ ةقل مؽ السذتركة الأنذظةا التفاعلبت
   الزوةييية الحيييا  ةييؾد  ضييعف لييى م مييرا الظييلبق ويعييد العلبةيية، عييؽ الرضييا ومدييتؾى  زوةييو، تةيياه

 (.606 ، 1024 الةؾازنو،
 لاسيتقرار م مير وىيي لميزواج، الإ ةانيية الةؾانيب وةيؾد تعشيي"  بأنييا( 971ا 1010 الفؾزان   عرفيا
 والديييمؾكيات الريييفات يييي الفرد ييية الخمفييييةا وىيييي الزوةيييية الحييييا  بةيييؾد  مشقئييية عؾاميييل وىشييياك اليييزواج،
 ." الزوةيؽ تفاعل ، الفرد ة

 تقبااا -( فيييي   1029،21 تتسةيييل أبعييياد ةيييؾد  الحييييا  كسيييا ذكرىيييا نؾايذييية  :الحةاااتة  ااااودة أبعاااتد-
 الذخريييي، والشزيييج والإم انييييات القيييدرات بيييو تديييسح ميييدى أةريييى عميييى القيييدر  إليييى ويذيييير :الاااحات
 إةامييية عميييى القيييدر  إليييى وتذيييير ااكخاااخين مااا  الايجتبةااا  العلاقاااتت-.اليييذات نحيييؾ الإ ةييياني والاتةييياه
 الآخييريؽ، مييم التؾحييد عمييى القيدر  ، الةقيية عمييى الآخييريؽ ةائسيية ميم متاادليية إ ةانييية اةتسااييية علبةيات
 اليذات، مريير تقريير عميى القيدر  إليى تذيير االاساتقلالة - .الآخيريؽ مم الأخذ والعظان عمى والقدر 

 إلييى تذييير االبيئةاا  الكتاات ة-.الذخرييي الدييمؾك وتشغيييؼ ضيياط عمييى والقييدر  الييذات، عمييى والاعتسيياد
-.القيئيية الديياةات فيي أيشيان التؾاةيد الذخريية والسرونة السشاساة، القيئات وتخيل اختيار عمى القدر 
 نحيؾ تحقييو وأفعاليو تريرفاتو تؾةيو ورؤيية الحييا ، فيي ىيدف لمفرد   ؾن  أن إلى تذير االحةتة ىجفة 
 .والإصرار السةانر  مم اليدف، ىذا
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 - : الحةتة لجودة الستدخة الاتجتىتت
  لمس مرات الفرد تقييؼ أن حتى مشيا يدركو ما ىي للئندان بالشداة الحيا  إن : الشتدف الاتجته -

 لةيؾد  الفيرد لإدراك ماامير انع ياس  سةيل التعمييؼ ، العسيل السدي ؽ ، كاليدخل حياتيو في السؾضؾاية
 اليذي والذيقان الديعاد  مديتؾى  فيي ذليػ ويغيير الفيرد لييذا بالشدياة تhالستغيير ىيذه وةيؾد في الحيا 
 معيدلات مةيل السؾضيؾاية الس ميرات عميى ويخكاد ىاحا الاتجاته  :الااتستعف الاتجته -، عميو   ؾن 
 مديتؾى  ، التعميسيية مديتؾيات ، الدي ؽ نؾايية ، السير  ضيحا ا معدل ، الؾفيات معدلات ، السؾاليد
 : الظباف الاتجاته (.1029ا27 ،  ل)حيل آخير إليى مةتسيم ميؽ تختميف الس ميرات وىيذه ، اليدخل
 أو السختمفة الةدسيةالامرا   مؽ  عانؾن  الذيؽ الأفراد الحيا  ةؾد  تحديؽ إلى الاتةاه ىذا وييدف
التيي تحديؽ ةيؾد  حيياتيؼ  مييخي  والعلبةيية الإرمياد ة القيرامج طرييو عيؽ وذليػ العقميية أو الشفديية

 والازدىيار الحييا  فيي مت)يافئ حيو الحييا  ةيؾد  أن عميى ي كيد التمداتف الاتجاته -(.1029ا21،
 ةيؾد  فسفييؾم الحييا  ةيؾد  عميى لفيردا  حريل حتيى الةيؾد  تتظميب التيي السيؾاطؽ ميؽ ال)ةير يؾةدو 

 (.1027ا27 أنؾ حلبو  ،الحيا 
 الشظخيتت الستدخة لجودة الحةتة الدواة  :

ييا :الااتسااتعف التبااتد  نظخياا -  تاييادل ااييار  عييؽ  عمييى الأفييراد نيييؽ العلبةييات فييإن الشغرييية ليييذه وفق 
 نفيس فيى تمقيييا تؾةيم ميم الفائيد  نتقييؼ  قؾمؾن  التاادلية العلبةات في الأفراد  فتر  أن حي ، لمفؾائد
 تقيد سيا أو الفائيد  تمقيى تؾةيم في اضظرا  أي وةؾد أن الاةتساعي التاادل تتؾةم نغرية كسا، الؾةت
 ويذيييعران معيييا التفاعيييل فيييي  ديييتسران اليييزوةيؽ سييييئة ليييذلػ سيييؾف وةدانيييية عؾاةيييب يييي دى إليييى سيييؾف
يييا نفديييو مشيسيييا كيييل  ةيييد عشيييدما والتعييياون  والحيييب بيييالسؾد   عيييؽ ويتؾةفيييان ،الآخييير ميييم تفاعميييو ميييؽ رابح 
 .(1009، مرسى التفاعل مؽ ىذا نفديا خاسرا   نفدو كلبىسا أو أحدىسا  ةد عشدما التفاعل

يييا لييييذه الشغريييية يرةيييم نظخيااا  العوامااا  اللا اااعوري  لتخوياااج:   إليييى اليييزوةيؽ نييييؽ الرضيييى عيييدم ووفق 
 تتؼ ما غالاا الدؾية الحالات ففي اللبمعؾرية الرغاات وليؽ الذعؾرية نيؽ الرغاات والررا  التعار 
 واللبمييعؾرية الذييعؾرية الرغاييات نيييؽ السركييب أسيياس التفاعييل عمييى حياتييو لذييريػ الفييرد اختاييار عسمييية
 الإعةييا  تةييير أن ميأنيا مييؽ والتيي معيشيية وةديسية سييسات مخرييية الذيريػ فييي يتيؾافر أن مييؽ ولانيد

 مييؽ الييتخمص الذييخص  دييتظيم لييؼ إذا الدييؾية غييير فييي الحييالات أمييا. الآخيير الظييرف لييدى الةشدييي
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 فييإن ىييذا وعمييى، الذييخص نفييس عمييى الذييعؾرية الرغاييات ةييد تعتيير  الستخيميية اللبمييعؾرية الرغاييات
 نيييييؽ اللبمييييعؾرية والرغاييييات الذييييعؾرية الرغاييييات نيييييؽ التؾافييييو ت)سييييؽ فييييي ةييييد الزوةييييية العلبةيييية ةييييؾد 
 .(1011ا267 ، محمد الزوةيؽ

 Psychological well-being:   الشتدف الخفته-3
 وحايو سيمؾكياتو، عيؽ الفرد رضا إلى تذير إ ةانية انفعالية حالة بأنيا "(1012ا136  محسؾد تعرفيا
  عيذيا". التي لمحيا 
 مت)ييرر، غييير سييمقي ووةييدان مت)ييرر، إ ةيياني وةييدان مييؽ مييزيج بأنيييا" الشفدييية الرفالييية كسييا تعييرف 

  .(621ا 1023 عسار،  الحيا " عؽ الرضا مؽ عال ومدتؾ
 تريييياح عشييييدما الفييييرد تشتييييا  مييييعؾرية وةدانييييية حاليييية بأنييييو(  " ۱۱۹ا ۲۱۰۲  وعقييييدت الةشييييد وعرفييييو
 بيالشفس والةقية العيش وطيب الآخريؽ مم التعامل وحدؽ والحب كالحيؾية الإ ةانية الانفعالية مذاعره
 ". تؾازن  حالة في
 الحييا  عيؽ الرضيا  ع يس دائيؼ مياو إ ةياني ميعؾر بأنييا( " 131ا 1012  الؾىيا  عقد  عرفو  كسا 

 ميييم التعاميييل عميييي والقيييدر  اليييذات وتحقييييو اليييداخمي والزييياط والاسيييتستا  والقيةييية الشفديييية والظسأنيشييية
  " .وفعالية ب فان  والرعؾلات السذ لبت

 أبعتد الخفته الشتدف :
 تقييسيات وىيؾ االاحات تقب -2 اوىي كيالآتي الإ ةاني للؤدان أبعاد  ستة في( Ryff (1989,حددتيا 

 الفييرد امييتلبك وىييي اكخااخين: ماا  الإيجتبةاا  العلاقااتت -2الساضييية . ولحياتييو لذاتييو الإ ةانييية الفييرد
-9 .مرييييره نتقريييير الفيييرد إحدييياس وتعشيييي :الاساااتقلالة -3 .الآخيييريؽ ميييم الةيييؾد  عاليييية علبةيييات

 فاف الياجف -7.بفعاليية بيو السحييط وعالسيو حياتيو إدار  عمى الفرد ةدر  وتعشي االبيئ  الدةظخة عمى 
 الذيخص إحدياس وىيؾ :الذخراف الشساو-6 .معشيى وذات ىادفية حياتو أن الفرد اعتقاد اوىؾ الحةتة
 (.1023 خرنؾ   السدتسر والشسؾ بالتظؾر

 الشظخيتت الستدخة لمخفته الشتدف :
 الشفدييي الرفيياه وفييي الذخرييية فييي الأفييراد نيييؽ فرد يية فييروق  وتييرى أنييو تؾةييد :السدااةاا  الشظخياا -1

 الرفالييية أن و. الفييروق  تمييػ مشذييأ ىييي الؾرايييية الس ؾنييات وتعتقيير الذخرييية متغيييرات أحييد باعتاييارىؼ
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 مديتؾى  تحدييد فيي دور ليا الحيا  أحدا  أن و الؾرايية استعداداتشا خلبل مؽ  حدد بالدعاد  والذعؾر
 غيير وآخيريؽ حيياتيؼ عيؽ وراضييؽ سيعدان أميخا  يؾةيد لسياذا لتذيرح الشغريية ىيذه وةانت الرفالية
 .(1024،  الذيخ ولؽ  زلؾف وتعدان راضيؽ

 العيؾد  إليى  سيميؾن  الأفيراد أن وتيرى ىيذه الشغريية ( Rober لمعيالؼ  : الاجقشتمةكف التاواز   نظخي -2
 إلى مدتقر  ذاتية رفالية لدييؼ فالأفراد الرئيدة، الحيا  أحدا  بعد حتى الدعاد  مؽ الأساس خط إلى
 حالية فيي الذاتيية الرفاليية تحفي  التيي الشفديية السدخلبت وتدفو تخزيؽ مدتؾيات بدقب وذلػ ما، حد
 .(1022 السحفؾ ، ديشامي ي تؾازن 
ييييا ماسييييمؾ إةتييييرح ا متساااامو ىااااخ  نظخياااا -6  خسييييس لإميييياا   دييييعى حييييي  الإندييييان لاحتياةييييات ىرم 

 نتحقييو وتشتيي الاةتسااية الحاةة يؼ الأمان، يؼ الفديؾلؾةية، بالحاةة تقدأ الحاةات مؽ مةسؾعات
 الحاةيييات وأن لييييا، والحاةييية بالحرميييان، ميييعؾره عشيييد رغااتيييو لتحقييييو الذيييخص يتحيييرك حيييي  اليييذات؛
 & Charles  حاةيياتيؼ تمقييية عمييى ةييدر  الأكةيير الأمييخا  وأن لمدييمؾك، كسحفييز تعسييل الأعمييى

Eddie, 2009.) 
 الجراستت الدتبق :

دراسييات سييابقة تشاولييت الإفريياح عييؽ إطييار نغييري و مييؽ خييلبل مييا أتيييح لمااحةيية الاطييلب  عميييو مييؽ 
الذات و ةؾد  الحيا  الزوةية والرفاه الشفدي  لدى عيشة مؽ الأزواج و الزوةات الدعؾدييؽ . لؼ تةد 

نيدر   فيي ت الدراسية مةتسعية ، كسيا وةيدت  دراسة واحد   في حدود ما تؼ حرره( رلظت نيؽ متغيرا
الدراسييات التييي تشاولييت متغيييرات الدراسيية عمييى عيشيية مييؽ الازواج بذيي ل عييام و الأزواج و الزوةييات 
الديييعؾدييؽ  بذييي ل خيييا  وعمييييو سييييتؼ اسيييتعرا  الدراسيييات الديييابقة التيييي أىتسيييت ندراسييية متغييييرات 

ييا لمترتيييب الدراسيية الحالييية عمييى عيشيية مييؽ الأزواج أو فئييات عسرييية ملبئسيية لعيشيية الدراسيية الحالييية  وفق 
 الزمشي مؽ الأةدم للؤحد .

: دراستت تشتولت الإفرتح عن الحات وعلاقتو بستغيخات أخخى:  أولاا
( إليييى دراسييية الإفرييياح عيييؽ اليييذات وعلبةتيييو بالاكتئيييا ، وفاعميييية نرنيييامج 1021ىيييدفت دراسييية محمد  

دراسيية عمييى لمتييدريب عمييى الإفريياح عييؽ الييذات فييي خفييض الاكتئييا  لييدى الأزواج. ومييسمت  عيشيية ال
-60( طالا ا وطالاة مؽ طلب  الدراسات العميا الستزوةيؽ في سؾىاج، تتراوح أعسارىؼ ما نيؽ 220 
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وتيييؼ تظقييييو  مكيييياس الإفرييياح عيييؽ اليييذات. وأعييييرت أىيييؼ  سيييشة لمزوةيييات، 67-17ليييلؤزواج و 90
لكياسيييؽ الشتييائج وةييؾد فييروق ذات دلاليية إحرييائية نيييؽ متؾسييظي درةييات أفييراد العيشيية التةريقييية فييي ا

الققمي والاعدي عمى مكياس رتب الإفراح عؽ الذات، وكانت الشتيةية لريالح الكيياس الاعيدي. و أن 
الأزواج أةييل إفريياحا عييؽ الييذات مييؽ الزوةييات. وفاعمييية الإفريياح عييؽ الييذات فييي تخفييي  أعييرا  

 الاكتئا  لدى الأزواج
لؾسيييط للئفرياح عييؽ إليى ال)ذييف عيؽ  اليدور ا Çag & Yildirim (2018ىيدفت دراسيية  نيشسيا 

الييذات فييي العلبةيية نيييؽ كييلّ مييؽ الرضييا الزوةييي والييدعؼ الزوةييي. وةييد امييتسمت  عيشيية الدراسيية عمييى  
ييا مييؽ سيي ان مديشيية أنقيير . وت)ؾنييت أدوات الدراسيية مييؽ مكييياس الحيييا  الزوةييية  ومكييياس 794 ( متزوة 

ي الارتااطي. وأعيرت الدعؼ الزوةي ومكياس الإفراح عؽ الذات واستخدمت الدراسة السشيج الؾصف
أىؼ  الشتائج أن متغير الإفراح عؽ الذات لمزوج لو دور وسيط كامل في العلبةة نيؽ كلّ  مؽ الرضا 
يييا  يييا وإخلبص  الزوةيييي واليييدعؼ الزوةيييي. وأن الستيييزوةيؽ اليييذيؽ   ذيييفؾن عيييؽ أنفدييييؼ بذييي ل أكةييير عسق 

واليدعؼ، كسيا  أكيدت الدراسية  لاعزيؼ الاعض ليدييؼ تريؾر أةيؾى وأكةير فاعميية فيي العلبةية الحسيسيية
 عمى أن الإفراح عؽ الذات م مر ميؼ عؽ الرضا الزواةي.

( لمتعييرف  عمييى الاحتييراق الشفدييي و الافريياح عييؽ الييذات لييدى معمسييي 1010وةييانت دراسيية زكييي  
السرحمة الانتدائية. و دلالة الفروق الإحرائية في العلبةة الارتااطية نيؽ الاحتراق الشفدي والافرياح 

إنيا (، اتةياه وةيؾ  العلبةيية نييؽ الاحتيراق الشفديي والافريياح  -اليذات تاعيا لستغيير الةييشس  ذكيؾر عيؽ
عيييؽ اليييذات ليييدى معمسيييي السرحمييية الانتدائيييية. تيييؼ اسيييتخدام مكيييياس الاحتيييراق الشفديييي ولشيييان مكيييياس 

( معميييؼ ومعمسييية 900الافرييياح عيييؽ اليييذات وطقيييو السكياسيييان عميييى عيشييية الاحييي  التيييي تألفيييت ميييؽ  
يؽ لسديرييية ترلييية اطييراف مييرق بغييداد، تؾصييل الدراسيية الييى  أىييؼ الشتييائج الاتيييةا ان افييراد عيشيية التييابع

الاح  لدييؼ مدتؾى افراح عؽ الذات عال و لا تؾةد فروق ذات دلالة احرائية في الافراح عؽ 
 انا (. -الذات  لدى عيشة الدراسة تاعا لستغير الةشس  ذكؾر

إلييى التعييرف عمييى الإفريياح عييؽ الييذات، وعلبةتييو ب ييل مييؽ  دفتىيي ( فقييد1010أمييا دراسيية الشسميية   
السداند  الاةتسااية، ووةية الزاط لدى طلب  وطالاات ةامعة الإمام محمد نؽ سعؾد الإسلبمية فيي 

( طاليب وطالاية واسيتخدم الااحي  مكيياس "الإفرياح 300مديشة الريا ، وت)ؾنت عيشة الدراسة مؽ  
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واسيييييييتسار  السديييييييتؾى ، ةتساايييييييية، ومكيييييييياس "وةيييييييية الزييييييياطعيييييييؽ اليييييييذات"، ومكيييييييياس "السدييييييياند  الا
الاةترييادي/الاةتساعي للؤسييير  فيييي القيئييية الديييعؾد ة، وأعييييرت أىيييؼ نتيييائج وةيييؾد ، فيييروق ذات دلالييية 

 .إحرائية في الإفراح عؽ الذات تاعا لستغير الةشس  ذكؾر، إنا ( وذلػ لرالح الإنا 
نيييؽ كذييف الييذات والذييعؾر بييالشقص لييدى العلبةيية  لم)ذييف عييؽ( 1010دراسيية نشييي سييلبمة   ةييانت

ا ما ر ا في عسان. ومسمت عيشة الدراسة عمى   ( سييد  مسيؽ تيزوةؽ  170الشدان اللبتي تزوةؽ زواة 
ما ر ا. وتؼ استخدام  مكياس كذف الذات ومكياس الذعؾر بالشقص. وأعيرت  أىؼ الشتائج عؽ  وةؾد 

الذيعؾر بيالشقص ليدى الشديان فيي عيشية الدراسية. علبةة سمقية دالة إحريائياا نييؽ ال)ذيف عيؽ اليذات و 
كييييؼ وةييييدت الدراسيييية مدييييتؾى متؾسييييظ ا فييييي الدرةيييية ال)مييييية لسكييييياس ال)ذييييف عييييؽ الييييذات فييييي الاعييييد 
الاةتساعي، والانفعالي، الدمؾكي، الاةترادي والسعرفي. فيسا حريمت الشديان عميى مديتؾى ميشخفض 

 في الاعد الةدسي.
)ذيف عيؽ نشيية الإفرياح عيؽ اليذات، وأسياليب التعميو ليدى ( إليى ال1012ىدفت دراسة أنؾ سيريم  و 

( طالب وطالاة مؽ طيلب  كميية الترليية ةامعية 670طلب  الةامعة، مؽ خلبل نيانات عيشة ةؾاميا  
إنييييا . وأعيييييرت  أىييييؼ الشتييييائج أنييييو لا تؾةييييد فييييروق ذات دلاليييية ( ۲۹۱( ذكييييؾر،  30عيييييؽ مييييسس  

إحرائية نيؽ الذكؾر والإنا  في بعد الإفراح ، نيشسا تؾةيد فيروق ذات دلالية إحريائية نييؽ اليذكؾر 
والإنيييا  فيييي متؾسيييظات درةيييات بعيييدي الإفرييياح عيييؽ الأميييؾر الأسيييرية والذخريييية، والإفرييياح عيييؽ 

 السذاعر العاطفية تعزى إلى الذكؾر. 
إليييى دراسييية العلبةييية نييييؽ الافرييياح عيييؽ اليييذات عقييير مؾاةيييم فقيييد ىيييدفت  ( 1012دراسييية حمييييؼ   مييياأ

 بالإضييافةکييل مييؽ السديياند  الاةتسااييية والقمييو الاةتسيياعي لظمايية الةامعيية،   التؾاصييل الاةتسيياعي و
إلي التعرف عمي تأيير الشؾ   ذکؾر/ إنيا ( عميي کيل ميؽ الافرياح عيؽ اليذات عقير مؾاةيم التؾاصيل 

( طالا ييييا وطالايييية برمييييية الترلييييية بةامعيييية 2996ةتسيييياعي لظمايييية الةامعيييية. و تمؾنييييت العيشيييية مييييؽ  الا
الزةازيو. ، وأسفرت أىؼ الشتائج عؽ  ا مديتؾى مرتفيم ميؽ الافرياح عيؽ اليذات عقير مؾاةيم التؾاصيل 

 والإنيا  اليذكؾرالاةتساعي وأبعاده السختمفة، و عيدم وةيؾد فيرق دال إحريائي ا نييؽ متؾسيظي درةيات 
فيي  الافرياح عيؽ السعمؾميات الذخريية، الافرياح عيؽ العلبةيات الأسيرية، الافرياح عيؽ الأنذيظة 

 .عؽ الذات عقر مؾاةم التؾاصل الاةتساعي  للئفراحوالظسؾحات( وفي الدرةة الممية 
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(  إلى معرفة مدتؾى ال)ساليية ليدى الظالايات الستفؾةيات فيي 1011ىدفت دراسة دوكؼ والرّسسي  كسا 
لييية، ةامعيية نيذيية وعلبةتيييا ب ييل مييؽ اسييتراتيةيات تشغيييؼ الانفعييالات ومدييتؾى الإفريياح عييؽ كمييية التر 

( طالاييية متفؾةيييية مييييؽ أةدييياما  ريييييا  أطفييييال، وعميييؼ نفييييس، والظفؾليييية 267اليييذات، ومييييسمت العيشيييية  
تيييؼ الاعتسييياد عميييى مكيييياس ال)ساليييية لذييياا  الةامعييية و ةائسييية تشغييييؼ الانفعيييالات حيييي   والسا ييير (، 

فراح عؽ الذات "في مؾاةف التفاعل الساامر، مؽ إعيداد الاياحةتيؽ، وأسيفرت أىيؼ الشتيائج مكياس الإو 
ا لدى أفراد العيشة   .عؽ أن مدتؾى الإفراح كان مشخفز 

 ثتنةات: دراستت تشتولت اودة الحةتة الدواة  وعلاقتو بستغيخات أخخى:
الديائد  فيي الأسير الةزائريية (  إلى ال)ذف مدى تأيير أنسا  الاتريال 1023ىدفت دراسة نمعااس  

(فيرد متيزوج ، طقيو عميييؼ اسيتسارتيؽا  600عمى ةؾد  الحييا  الزوةيية، حيي  ميسمت عيشية الاحي   
نتيائج الدراسية إليى وةيؾد علبةية  أىيؼ استسار  أنسا  الاتريال واسيتسار  ةيؾد  الحييا  الزوةيية  أعييرت
  الحيييا  الزوةييية، حييي  تؾةييد علبةيية نيييؽ أنسييا  الاترييال الدييائد  فييي الأسيير الةزائرييية، وليييؽ ةييؾد

ارتااطييية سييالاة نيييؽ نسييط الاترييال الييدكتاتؾري وةييؾد  الحيييا  الزوةييية، وكييذلػ تؾةييد علبةيية ارتااطييية 
سيييالاة نييييؽ نسيييط عيييدم الاسيييتسا  وةيييؾد  الحييييا  الزوةيييية، نيشسيييا تؾصيييمت الدراسييية إليييى وةيييؾد  علبةييية 

يييييا  الزوةييييية، وىييييذه العلبةييييات لا تختمييييف ارتااطييييية مؾةايييية نيييييؽ نسييييط الاترييييال السعتييييدل وةييييؾد  الح
 .باختلبف الةشس، مد  الزواج ونؾ  الد ؽ

(  إليى ال)ذيف عيؽ أسياليب التؾاصيل كسشقيئ بةيؾد  1022سعت دراسة ضاىر والقساح  ويؾسيف  و  
الحييييا  ليييدي الأزواج.. وتسةميييت أدواتيييو فيييي مكيييياس أسييياليب التؾاصيييل نييييؽ اليييزوةيؽ، ومكيييياس ةيييؾد  

(، والاييال  70-60الحيييا ، والتييي تييؼ تظقيقيييا عمييى عيشيية مييؽ الأزواج والزوةييات تتييراوح أعسييارىؼ مييؽ  
، وةيييؾد فيييروق ذات دلاليييية ميييؽ أىسييييا( زوج وزوةييية. وأميييار الاحييي  إليييى عييييد  نتيييائج 220  عيييددىؼ

إحريييائية فيييي أسييياليب التؾاصيييل نييييؽ الأزواج والزوةيييات فيييي أبعييياد أسييياليب التؾاصيييل وذليييػ لريييالح 
الزوةات، ووةؾد فروق ذات دلالة إحرائية نيؽ متؾسظي درةات الأزواج والزوةات في أبعاد ةؾد  

 الح الزوةات. الحيا  وذلػ لر
إليييى ال)ذييييف عيييؽ الفيييروق نيييييؽ الةشدييييؽ مييييؽ  فقيييد ىييييدفت (1010دراسييية مييييمقي و الحدييييشي   أميييا 

الستيييزوةيؽ فيييي كيييل ميييؽا الحيييب، والسرونييية الشفديييية، وةيييؾد  العلبةييية الزوةيييية، وال)ذيييف عيييؽ العلبةييية 
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بةيييؾد   الارتااطييية نيييؽ متغيييرات الاحيي  لييدي عيشييية الأزواج والزوةييات، وال)ذييف عييؽ إم انييية التشقيي 
( 290العلبةة الزوةية مؽ الحب، والسرونة الشفدية لدى عيشة الأزواج والزوةات وت)ؾنت العيشة مؽ  

( سشة وتؼ تظقيو يلب  مقاييسا مقاس الحيب 67-14مؽ الأزواج، والزوةات تراوحت أعسارىؼ مؽ  
وةييؾد فييروق نيييؽ الشتييائج إلييى  أىييؼ ومكييياس ةييؾد  العلبةيية الزوةييية ومكييياس السرونيية الشفدييية وأمييارت

الأزواج والزوةات في متغيرات الاح  لرالح الأزواج، وكسا أوضيحت وةيؾد علبةية ارتااطيية مؾةاية 
كسييا أمييارت أن الستغيييرات السشقئيية بةييؾد  العلبةيية  ،داليية فييي متغيييرات الاحيي  لييدي الأزواج والزوةييات 

 .الزوةية لدى عيشة الاح  ال)مية ىي الحب والسرونة الشفدية 
( إلى التعر ف عميى ةيؾد  الحييا  وعلبةتييا بالإفرياح 1010دراسة الفؾزان وعقد السعظي  كسا ىدفت 

( مييؽ 401عييؽ الييذات لييدى عيشيية مييؽ الستييزوةيؽ فييي مديشيية الريييا . وت)ؾنييت  عيشيية الدراسيية عمييى  
مكياس ةؾد  الحيا  الزوةية ومكياس الإفراح عؽ اليذات عمى أدوات الدراسة  وامتسمت ،الستزوةيؽ 

ستزوةيؽ وأعيرت أىؼ الشتائج  أن ىشاك علبةة مؾةاة دالة إحرائياا نيؽ ةيؾد  الحييا  الزوةيية لدى ال
ييييؼ الإفرييياح عيييؽ اليييذات بيييالتشق  بةيييؾد  الحييييا  ليييدى  والإفرييياح عيييؽ اليييذات ليييدى اليييزوةيؽ. كسيييا  ودت

 الزوةة، نيشسا لا  وديؼ الإفراح عؽ الذات بالتشق  بةؾد  الحيا  الزوةية لدى الزوج.
التعرف عمى تأيير عؾامل الذخرية  العريانية  فقد ىدفت إلى( 1011راسة نؾيمةة و سؾمية  د أما

و ال)ييذ  ( عمييى ةييؾد  الحيييا  الزوةييية لييدى عيشيية مييؽ الأزواج ،و وت)ؾنييت   الذىشيييةو الاناديياطية و 
  زوج و زوةة ( ، اختيروا بظريقة عذؾائية ، طقو عمييؼ مكياس أيزيشػ لذخريية و  30العيشة مؽ 

عيدم وةييؾد فيروق نيييؽ الةشدييؽ فييي مدييتؾى  عييؽ  مكيياس ةييؾد  الحييا  الزوةييية ،وأسيفرت أىييؼ الشتيائج
 ةؾد  الحيا  الزوةية .

( إلى ال)ذف عؽ العلبةة نيؽ ةؾد  الحيا  الزوةية وفعالية 1011ىدفت الدراسة أحسد و سيد  نيشسا 
الييييذات لييييدى عيشيييية مييييؽ الأزواج وزوةيييياتيؼ، وكييييذلػ ىييييدفت إلييييى التعييييرف عمييييى الفييييروق نيييييؽ الأزواج 

(زوةية ميؽ  40(زوةا ، و  40والزوةات في إدراك ةؾد  الحيا  الزوةية، وت)ؾنت عيشة الدراسة مؽ  
فروق دالة إحرائيا  نيؽ الأزواج والزوةيات فيي ةيؾد  أىؼ عدم وةؾد  فغة القاىر . وةد أوضحت محا

 الحيا  الزوةية.
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(. معرفيية أييير الظييييلبق العيياطفي  كس ميير عمييى انخفييا  ةييؾد  الحيييا  1011وىييدفت دراسيية  حيييي  
الزوةييية ( عمييى ةيييؾد  الحيييييا  الشفدييية لييدي عيشيية مييؽ الستييرددات عمييى محيياكؼ الأسيير ، وال)ذييف عييؽ  
  مديتؾي ةيؾد  الحييا  الشفديية ليدي عيشية الدراسية، والتحقيو ميؽ وةيؾد علبةية نييؽ مديتؾي ةيؾد  الحييا

( زوةيية مييؽ الستييرددات عمييى محيياكؼ 277عيشيية الدراسيية. و ت)ؾنييت عيشيية الدراسيية مييؽ  لييدى الشفدييية 
( سييشة، وت)ؾنييت أدوات الدراسيية مييؽ اسييتسار  70-10أسيييؾ ، وتتييراوح أعسييارىؽ مييؽ   بسديشييةالأسيير  

ا القيانيييات الأوليييية ومكيييياس ةيييؾد  الحييييا  الشفديييية ومكيييياس الظيييلبق العييياطفي ،وأعييييرت أىيييؼ الشتيييائج
انخفا  مدتؾي ةؾد  الحييا  الشفديية ووةيؾد علبةية ع ديية ميم مديتؾي الظيلبق العياطفي ليدي عيشية 
الدراسيية وىييذا يييدل عمييى انييييار الحيييا  الزوةييية وتييدمير الرييحة الشفدييية ليياعض الأزواج وىييؾ م ميير 

 لؾةؾد فتؾر في العلبةات الإ ةانية الدميسة نيؽ الأزواج.
التعيييرف عميييي العلبةييية نييييؽ الأدان اليييؾعيفي الاسيييري وةيييؾد   اليييي (1011ىيييدفت دراسييية فيييؾزي  كسيييا 

زوج وزوةيييو تراوحيييت  (270 العلبةييية الزوةيييية نييييؽ الزوةيييات والازواج ،وت)ؾنيييت عيشييية الدراسييية ميييؽ 
عيام ، واسيتخدمت الااحةية مكيياس الأدان اليؾعيفي الاسيري ومكيياس التؾافيو (  70ي 60  أعسارىؼ نييؽ

الشتائج ا وعدم وةؾد فروق دالو احريائيا نييؽ متؾسيظي درةيات الزواةي، وتؾصمت الدراسة إلى أىؼ 
 .الأزواج والزوةات في مكياس ةؾد  العلبةة الزوةية 

( إلى التعرف عمى العلبةة الارتااطية نيؽ متغيري ال)در الزواةي 1016ىدفت دراسة  خميل  نيشسا  
 ةيياد الفييرق بالعلبةيية وفيييو وةييؾد  الحيييا  الزوةييية لييدى عيشيية مييؽ الستييزوةيؽ فييي محافغيية الاريير  وإ

( متييزوج ومتزوةيية طقييو عمييسييا مكياسيييؽ ال)ييدر 26متغيييرات  الةييشس، العسيير، مييد  الييزواج( نؾاةييم  
الزواةييي ، ومكييياس ةييؾد  الحيييا  الزوةييية  وأسييفرت أىييؼ الشتييائج عييؽ وةييؾد مدييتؾى مرتفييم مييؽ ةييؾد  

ي وةييؾد  الحيييا  الزوةييية لييدى الحيييا  الزوةييية. كسييا تؾةييد علبةيية ارتااطييية ع دييية نيييؽ ال)ييدر الزواةيي
 (عيشة الاح . و لا يؾةد فرق في ةؾد  الحيا  الزوةية وفو متغيرات  الةشس، العسر، مد  الزواج.

 والعلبةيييات الزوةيييية، الريييراعات تيييأيير لمتأكييييد عميييى  ,.Singh et al 2023)  دراسييية وةيييانت
(  129   واميتسمت العيشية عميى  الشفديية، الإندان الةديد ة و صحة عمى الزواةي والرضا الأسرية،
 مكييياس وتييؼ تظقيييو  سييشة، (77 إلييى 17 تتييراوح أعسييارىؼ نيييؽ   ( أنةييى، 22  (ذكيير، 213 فييردا ، 
 الريحة ةيؾد  مكياس السخترر، الأسرية العلبةة مكياس ، الزواةي الررا  مكياس ، العامة الرحة
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 الأسييرية، والعلبةييات الزوةييية، عاتالرييرا  أعيييرت أىييؼ الشتييائج أن( العلبةييات تقييييؼ مكييياس ، الشفدييية
 الشفدية. وصحتو الإندان صحة عمى الزواةي والرضا
نييييؽ ةيييؾد  الحييييا  الزوةيييية والاخيييتلبلات لت كيييد العلبةييية ( 1019دراسييية الةيييامم و القرنيييي   وةيييانت

يييا ،( 200الزواةيييية ليييدى عيشييية ميييؽ الأزواج ، وةيييد نمييي  أفيييراد العيشييية   تراوحيييت أعسيييارىؼ ميييا نييييؽ  زوة 
(، وةيييد اسيييتخدم الااحييي  مكيييياس  ةيييؾد  الحييييا  الزوةيييية(و 63.99( سيييشة بستؾسيييط عسييير  10-31 

قيييياس ةيييؾد  الحييييا  الزوةيييية نييييؽ اليييزوةيؽ، وكيييذلػ مكيييياس الاخيييتلبلات الزواةيييية ، وخمريييت نتيييائج 
والاخييتلبلات الزواةييية الدراسيية إلييى أنييو تؾةييد علبةيية ذات دلاليية إحرييائية نيييؽ ةييؾد  الحيييا  الزواةييية 

أنيييو كمسيييا ارتفعيييت درةيييات أبعييياد لسكيييياس ةيييؾد  الحييييا  الزواةيييية ليييدى عيشييية  ، وليييدى عيشييية الدراسييية 
 .الاح ، رلسا ي دي ذلػ إلى انخفا  مدتؾى الاختلبلات الزواةية لدييؼ بأبعاده 

 ثتلثات: دراستت تشتولت الخفته الشتدف  وعلاقتو بستغيخات أخخى:
(  إلييى بحيي  العلبةيية الدييققية نيييؽ أبعيياد رأس السييال الشفدييي  فاعمييية 1024لبوي  دراسيية الحسيي تىييدف

الييذات، التفيياؤل، الأمييل، والرييسؾد الشفدييي( ، وأسيياليب السؾاةييية الإ ةانييية والدييمقية لمزييغؾ  والرفيياه 
يا ومعمسية واسييتخدمت الااحةية مكييياس رأس 123الشفديي ليدى السعمسيييؽ، ولمغيت عيشية الدراسيية   ( معمس 

الشفدي، ومكياس أساليب مؾاةية الزغؾ ، ومكياس الرفاه الشفديي، وأسيفرت الدراسية عيؽ  أىيؼ  السال
وةؾد فروق ذات دلالة إحرائية نيؽ الستزوةيؽ وغير الستزوةيؽ لرالح الستيزوةيؽ فيي وىي الشتائج 

 ةسيم أبعاد الرفاه الشفدي فيسا عدا بعد الاستقلبلية.
ى ال)ذييف عييؽ العلبةيية نيييؽ ميييارات إدار  الييذات والرفالييية ( إليي1010دراسيية خظاطاييو   نيشسييا ىييدفت 

( طالاييا  722الشفدييية لييدى طمايية ةامعيية الإمييام محمد نييؽ سييعؾد الإسييلبمية. ت)ؾنييت عيشيية الدراسيية مييؽ  
وطالاية. وتيؼ اسيتخدام  مكييياس مييارات إدار  اليذات ، ومكيياس الرفالييية الشفديية. أميارت  أىيؼ الشتييائج 

الرفالييية الشفدييية وعييدم وةييؾد فيروق ذات دلاليية إحرييائية فييي الرفالييية   إليى وةييؾد مدييتؾى مرتفييم ميؽ
وأخيرا  نيشت نتائج الدراسة إم انية التشق  بالرفالية الشفدية مؽ خلبل أبعاد ،  الشفدية وفقا لستغير الشؾ 

 ميارات إدار  الذات لدى طماة ةامعة الإمام محمد نؽ سعؾد الإسلبمية.
الإسيام الشدقي لتسايز الذات فيي الرفياه الشفديي والخيرس عمى  تعرف لم( 1010دراسة سعد  وةانت 

( زوج وزوةيية مييؽ العييامميؽ بةامعييية 120عيشيية الدراسييية مييؽ    ت)ؾنييتالزواةييي لييدي الستييزوةيؽ، و 
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القاىر ، واسيتخدمت الدراسية مكيياس تسيايز اليذات ومكيياس الرفياه الشفديي والخيرس الزواةيي ميؽ إعيداد 
الااحي ، وتؾصييمت الدراسيية الييى وةيؾد علبةيية ارتااطييية مؾةايية نيييؽ تسيايز الييذات وليييؽ الرفيياه الشفدييي، 

الرفيياه   سرييؽ التشقيي  مييؽ کييلب  مييؽ وكييذلػووةييؾد علبةيية ع دييية نيييؽ تسييايز الييذات والخييرس الزواةييي، 
 الشفدي والخرس الزواةي نتسايز الذات لدى عيشة الدراسة.

إليى التعيرف عميى درةية التذيؾىات السعرفيية والاتةاىيات نحيؾ  فقيد ىيدفت ( 1012دراسية أحسيد   أما
الزواج والرفالية الشفدية وفقا  لمحالات الزواةية فيي محافغيات ميسال الزيفة الغرليية، وفحيص طقيعية 

تغييييرات، بالإضيييافة إليييى فحيييص تيييأيير بعيييض الستغييييرات الد سغرافيييية الستسةمييية العلبةيييات نييييؽ ىيييذه الس
بالةشس، والعسر، والحالة الزواةية، والس ىيل العمسيي، والسحافغية وم يان الدي ؽ فيي ذليػ، ولمي  حةيؼ 

( أنةى، وةد تؼ استخدام مقاييس التذؾىات السعرفية 219( ذكرا  و  73( مدتةياا ، مشيؼ 100العيشة  
ت نحؾ الزواج والرفاليية الشفديية، وأسيفرت الدراسية عيؽ العدييد ميؽ الشتيائج كيان أىسيياا كيان والاتةاىا

تقييدير مدييتؾى الرفالييية الشفدييية ومييؽ مختمييف الحييالات الزواةييية مرتفعييا .. لييؼ تيي ير متغيييرات الةييشس 
  .والعسر والسحافغة لؼ ت ير في الرفالية الشفدية

رف عمى العلبةية نييؽ الانيدا  الزيسشي والذيعؾر بالرفياه (بالتع1016  وأخرون  اىتست دراسة  الشاصر
الشفدي، وكذلػ ىدفت الدراسة إلى بح  الفروق نيؽ الظماة الةامعييؽ فيي الإنيدا  الزيسشي والذيعؾر 
بالرفيياه الشفدييي وذليييػ وفقييا  لم)ميييية العمسييية التيييي يشتسييؾن لييييا، كسييا كذيييفت عييؽ الفيييروق فييي مديييتؾيات 

طالاية(  229طاليب و 26  247نييؽ الةشدييؽ. نمي  عيدد السذياركيؽ  الإندا  الزسشي والرفاه الشفديي
( CRT-CPميييؽ طماييية ةامعييية ال)ؾييييت، وتيييؼ تظقييييو مكيييياس التف)يييير الذيييرطي لمذخريييية السقدعييية 

فروةييا  داليية إحرييائيا  نيييؽ الييذكؾر  عييدم وةييؾد(. أعيييرت  أىييؼ الشتييائج PWBومكييياس الرفيياه الشفدييي 
مايية ةامعيية ال)ؾيييت بسدييتؾى متؾسييط إلييى مرتفييم فييي الذييعؾر تستييم ط ووالإنييا   فييي الرفيياه الشفدييي، 

 بالرفاه الشفدي.
مديييتؾى التشغييييؼ الانفعيييالي والرفاليييية الشفديييية ، و عيييؽ  عيييؽ( 1016دراسييية الزيييسؾر   كذيييفتكسيييا  

طقيعيية العلبةيية نيييؽ التشغيييؼ الانفعييالي والرفالييية الشفدييية  لييدى الستييزوةيؽ حييديةا  فييي محافغيية عسييان. 
(متيزوج فيي محافغية عسيان. وتيؼ تظقييو مقياييس التشغييؼ الانفعيالي  170اسية ميؽ  وت)ؾنت عيشة الدر 

والرفالية الشفدية  وأعيرت أىؼ الشتائج أن مدتؾى التشغيؼ الانفعالي والرفالية الشفدية  لدى عيشية ميؽ 
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الستزوةيؽ حديةا في محافغة عسان ك يل عشيد مديتؾى متؾسيط، كسيا تؾةيد علبةية طرد ية وذات دلالية 
 ة نيؽ أبعاد التشغيؼ الانفعالي والسدتؾى العام لمرفاه الشفدي لدى عيشة مؽ الستزوةيؽ حديةا .إحرائي
(  إلييى التعيرف إلييى الرفياه الشفدييي وعلبةتييو بالتفياؤل لييدى أسيياتذ  1019ىييدفت دراسية سييؾمية  ،اخيير ا 

( 206ةؾاميييا   التعميييؼ الةييانؾي نقمد يية حاسييي القييار  ولا يية السشيعيية ، حييي  أةريييت الدراسيية عمييى عيشيية
( ذكرا وةد تؼ اختيارىؼ بظريقة الحرر الذامل، ولعد تظقيو أدوات الدراسية  10( أنةى و 26مشيؼا  
تؾصمت الدراسة إلى أىؼ  الشتيائج التالييةا  ومكياس الرفاه الشفدي والقائسة العرلية لمتفاؤل  يالستسةمة ف

كسا أعييرت الشتيائج عيدم  وةيؾد  فيروق  ، عيشة الدراسة وةؾد مدتؾى  مرتفم مؽ الرفاه الشفدي لدى 
 مدتؾى الرفاه الشفدي لدى عيشة الدراسة  تعزى لستغير الةشس.  يذات دلالة إحرائية ف

 تعمي  عت  عمى الجراستت الدتبق  :
أةريت العديد ميؽ الدراسيات العرليية والأةشقيية حيؾل متغييرات الدراسية  ول)يؽ ميم متغييرات أخيرى، -2

فيي حيدود عميؼ الااحةية تشاوليت العلبةية نييؽ متغييرات  الدراسية  الةلبيية -ولا يؾةد  دراسة واحد  فقط  
 مسا  سيز الدراسة الحالية. الستزوةيؽ مةتسعة  لدى 

الفييؾزان وعقييد  وىييي دراسييةؽ متغيييريؽ مييؽ متغيييرات الدراسيية الحالييية ةسعييت فقييط نييي ةتؾةييد دراسيي  -1
( التييي ىيدفت  إلييى التعير ف عمييى ةيؾد  الحيييا  وعلبةتييا بالإفريياح عيؽ الييذات لييدى 1010السعظيي  

 عيشة مؽ الستزوةيؽ في مديشة الريا . 
طيييلب   وتشؾعيييت الدراسيييات الديييابقة فيييي الييييدف وفيييي العيشييية والتيييي ميييسمت  عيشييية  ميييؽ الأزواج  -9

الةامعيية ذكييؾرا وإناي ييا   ،  و معمسييي ومعمسييات ،  واتفييو أغمقيييا فييي اسييتخدام السييشيج الؾصييفي . وأمييا 
ميؽ  حيي  الشتييائج فقيد اختمفييت الشتيائج الستعمقية بييالفروق فيي كييل الإفرياح عيؽ الييذات  وةيؾد  الحيييا  

 الزوةية والرفاه الشفدي  وفقا لستغيرات الد سؾغرافية لمدراسة 
الدراسييية الحاليييية بال)ذيييف عيييؽ العلبةييية نييييؽ كيييل ميييؽ الإفرييياح عيييؽ اليييذات وةيييؾد  الحييييا  تتفيييرد  -6

 الزوةية والرفاه الشفدي .
اسييتفادت الدراسيية الحالييية مييؽ الدراسييات الدييابقة فييي تحديييد الأىييداف، و اختيييار العيشيية، والؾةييؾف -9

ات والاسيياليب التييي تييؼ عمييى تعريفييات وأبعيياد متغيييرات  الدراسيية، كسييا اسييتفادت مشيييا فييي تحديييد الأدو 
 استخداميا، كسا أنيا أعانتيا في تفدير الشتائج.
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 مشيج الجراس  وااخا اتيت:
 مشيج الجراس 

السيشيج الأكةير ملبئسية  كؾنيو السقارن  نشان عمى أسئمة الدراسة، تؼ استخدام السشيج الؾصفي الارتااطي
 لأىداف الدراسة. 
  مجتس  الجراس :

والمييذيؽ نميي  عييددىؼ حدييب آخيير يت)ييؾن مةتسييم الدراسيية الحالييية مييؽ الأزواج فييي السةتسييم الدييعؾدي 
 (. 1011تعداد الدعؾد ة،  مؽ الستزوةيؽ  26,697,693الإحرائيات 
 عيش  الجراس :
وتيييييؼ التظقييييييو عييييؽ طرييييييو اسيييييتاانة ال)ترونيييييية  بالظريقييييية السيديييير ،عيشيييية الدراسييييية  إليييييىتييييؼ التؾصيييييل 

https://forms.gle/2zWfb6263z18Y7tU6  تيييييييييؼ نذيييييييييرىا ميييييييييشؽ خيييييييييلبل وسيييييييييائل التؾاصيييييييييل
 وامتسمت عيشة الدراسة عمى عيشتيؽ ىساا. الاةتساعي

 :عيش  الجراس  الاستظلا ة  -
عميييى عيشيييية تيييؼ تظقييييو مقييياييس الدراسييية  ةقيييل الذيييرو  فيييي التظقييييو عميييى عيشييية الدراسيييية الأساسيييية،

. ت)ؾنيت عيشية الدراسية الاسيتظلباية نيدف التحقو مؽ الخرائص الدي ؾمترية لمسقاييس استظلباية
 -10( زوج وزوةييية ميييؽ  الأزواج و الزوةيييات الديييعؾدييؽ ، وتراوحيييت أعسيييارىؼ ميييا نييييؽ  100ميييؽ  
 .عام ا(7,46وانحراف معياري ةدره   عام ا(،62,21عاما (، بستؾسط عسري ةدر   73

 الأستسة : لجراس عيش  ا -
( زوج وزوةيييية مييييؽ  الأزواج و الزوةييييات الدييييعؾدييؽ ، 974ت)ؾنييييت عيشيييية الدراسيييية الأساسييييية مييييؽ   

ييا(،62,23عامييا (، بستؾسييط عسييري ةييدر   77 -10وتراوحييت أعسييارىؼ مييا نيييؽ   وانحييراف معييياري  عام 
ييا(، ويؾضيييح ةييدول  2,17ةييدره   يييا ليياعض ا2عام  لستغييييرات ( خرييائص عيشييية الدراسيية الأساسييية وفق 

 الد سؾغرافية.
 
 
 

https://forms.gle/2zWfb6263z18Y7tU6
https://forms.gle/2zWfb6263z18Y7tU6
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ت لبعض الستغيخات الجيسوغخافة  ) =  ( خرت ص عيش  الجراس 1) :اجو   (.222الأستسة  وفقا

 مييييؽ وزوةيييية زوج( 974 ( أن عيشيييية الدراسيييية الأساسيييية ت)ؾنييييت ميييؽ 2يتقييييؽ مييييؽ ةيييدول  
يا لمةيشس   الزوةات ( 102( ذكيؾر، و 172و الأزواج و الزوةات الدعؾدييؽ ؛ حي  تيؼ تيؾزيعيؼ وفق 

 الشدب  العجد السجسوعتت الستغيخ

 الجشذ
 %73,3 172 ذكر
 %96,9 102 أنةى

 %122 479 السجسوع

 مخات الدواج

 %77,1 179 مر  واحد 
 %67,0 277 مرتيؽ
 %9,3 11 يلبية

 %2,6 3 أرلعة فأكةر
 %122 479 السجسوع

مجة سشوات 
 الدواج

 %2,6 3 أةل مؽ سشة
 %10,7 44 سشؾات 7>  -سشة 

 %37,6 626 سشؾات 20>  -سشؾات 7
 %21,7 32 سشؾات فأكةر 20

 %122 479 السجسوع

 السيش 

 %9,9 12 لا أعسل
 %32,7 614 أعسل بقظا  ح ؾمي

 %13,4 214 خا أعسل بقظا  
 %122 479 السجسوع

الجخ  
الذيخي 
 للأسخة

 %2,0 7 ريال 7000أةل مؽ 
 %37,2 627 ريال 20000> - 7000
 %17,7 211 ريال27000> - 20000

 %7,7 67 ريال فأكةر 10000
 %122 479 السجسوع
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( أرلعيية 6( يييلب  مييرات، و 11( مييرتيؽ، و 220( ميير  واحييد ، و 179إنييا ، ووفقييا  لسييرات الييزواج  
يا لسيد  اليزواج    7( ميؽ 626سيشؾات، و  7( ميؽ سيشة فأةيل ميؽ 44( أةيل ميؽ سيشة، و 3فأكةر، ووفق 

يا لمسيشية   20( ميؽ 32سيشؾات و  20سشؾات فأةيل ميؽ  ( 614( لا أعسيل، و 12سيشؾات فيأكةر، ووفق 
يييا لميييدخل الذييييري  214أعسييل بقظيييا  ح يييؾمي، و   7000( أةيييل ميييؽ 7( أعسيييل بقظيييا  خييا ، ووفق 

ريييال فأةييل ميييؽ  20000( مييؽ 211ريييال، و  20000ريييال فأةييل مييؽ  7000( مييؽ 627ريييال، و 
 ريال فأكةر. 10000( 67ريال، و  27000

 ادوات الجراس :
 لتحقيو اىداف الدراسة تؼ استخدام الأدوات التاليةا 

وتذيسل نيانيات عيؽ العسير، الشيؾ ، عيدد ميرات اليزواج ، سيشؾات اليزواج،  استسترة البةتنتت الأولةا -1
 السيشة، الدخل الذيري للؤسر .

تخاسا   Çag & Ibrahim Yildirim (2017) مقةاتس الإفراتح عان الاحات لالأزواج  عاجاد-2
ااييار  ويييتؼ الاسييتةابة عمييى ىييذه العاييارات وفييو مكييياس  14يت)ييؾن السكييياس مييؽ (:2224الذاايخي )

، تشظقيييو عمييييّ ندرةييية 1، تشظقيييو عمييييّ ةمييييلب    2 لا تشظقيييو عمييييّ   لي يييرت ذو التيييدرج الخساسيييي 
(. وتذيير الدرةية 7  ، تشظقيو عمييّ ندرةية كقيير  ةيدا  9، تشظقو عميّ ندرةية كقيير    6متؾسظة   

العالية إلى مدتؾى عال  مؽ الإفراح عؽ الذات. وأعمى درةة يتؼ الحريؾل عميييا فيي السكيياس ىيي 
.. ويذيييييييسل السكييييييياس يييييييلب  أبعيييييياد ىييييييييا ةييييييؾد  العلبةيييييية، واليييييييؾعي، 14وأةييييييل درةيييييية ىييييييي  297

العيياممي ةامييت مترةسيية السكييياس بييالتحقو مييؽ صييدةو باسييتخدام التحميييل  (.1019والانفتاح الذيييري،
التؾكييدي، وصييدق الاتديياق الييداخمي، أمييا الةاييات فيتؼ التحقييو مشييو باسييتخدام معامييل ماكدونالييد أوميةييا 

(. 1019 الذييري،0,43- 0,70ومعامل ياات التةزئة الشرفية، وتراوحت معاملبت الةاات ميا نييؽ 
 وفي الدراسة الحالية تؼ التحقو مؽ ياات وصدق السكياس عمي الشحؾ التالي ا

 
 
 
 



 

 د / هالت سعيد عبد ا ذ

 

 

 

 

 

 2024 دَسوبش ( الثاًًالجزء  ( الشابعالعذد                                              جاهعت الوٌىفُت  –هجلت ملُت التشبُت    

 

144 
 د/ سضُت محمد دوُذ الذَي                                                                                            

 خرت ص الدةكومتخي  لسقةتس الإفرتح عن الحات فف الجراس  الحتلة :ال
 : تؼ التحقو مؽ الخرائص الدي ؾمترية لمسكياس كسا يمي

 :السقةتس  صجق -
 الاتدتق الجاخمف: طخيق  - أ

تييؼ التحقييو مييؽ صييدق السكييياس بظريقيية الاتديياق الييداخمي عييؽ طريييو حدييا  معيياملبت ارتاييا  
(،ولييييؽ كيييل اايييار  والاعيييد اليييذي تشتسيييي 1  ةيييدول ال)ميييية لمسكيييياسنيرسيييؾن نييييؽ كيييل اايييار  والدرةييية 

(، وكييذلػ حدييا  معيياملبت الارتاييا  نيييؽ درةيية كييل بعييد والدرةيية ال)مييية لمسكييياس ةييدول 6لو ةييدول
 9.) 

(. معتملات ارتبت  بيخسو  باين كا   باترة والجراا  الكمةا  لسقةاتس الإفراتح عان 2اجو  )
 (.222الأزواج و الدواتت الدعودقين  ) =  الحات لجى عيش  من الدواتت و

الذات لدى عيشية ميؽ   عؽ الإفراح( إلى أن الدرةة ال)مية لسكياس 1  ةدولتذير الشتائج في 
ييا دالا  ندرةيية كييل ااييار  مييؽ ااييارات السكييياس الأزواج و الزوةييات الدييعؾدييؽ  ارتاظييت ؛ حييي  ارتااط 

، 7، و6نيشسييا العاييارات رةييؼ ، 0,02الدلالييةعشييد مدييتؾي  كانييت قيييؼ معيياملبت الارتاييا  داليية إحرييائي ا
 كانت غير دالة إحرائي ا. 27، 21، 20
 

 8 7 6 5 4 3 2 1 العبترة
 **2322NS 2329** 2347** 2333 2324NS 2346 **2342 **2339 الارتبت 

 16 15 14 13 12 11 12 9 العبترة

 **0,09NS 2342** 2329NS 2332** 2345** 2328NS 2353 **2346 الارتبت 

 24 23 22 21 22 19 18 17 العبترة

 **2354 **2328 **2344 **2346 **2333 **2322 **2346 **2342 الارتبت 

    29 28 27 26 25 العبترة

    **2343 **2348 **2334 **2325 **2342 الارتبت 

NS     .2321دال   يرت ةًّت عشج مدتوى الجلال   معتملات* *     غيخ دال   يرت ةات                
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 عان الإفراتح معتملات ارتبات  بيخساو  باين كا   باترة مان  باترات مقةاتس (.3)اجو  
 .(222) = الأزواج و الدواتت الدعودقين   من عيش  لجىلو والبعج الحي تشتسف  الحات

 مؽ عيشة لدىالذات  عؽ الإفراحمكياس كل ااار  مؽ ااارات  ( أن6  ةدول يتزح مؽ
يييا دالا  ندرةيييية تتاظيييو الأزواج و الزوةيييات الدييييعؾدييؽ  ار  الزوةيييات الاعيييد الخيييا  بالعاييييار ،  ارتااط 

؛ فقيد كانيت 20، ماعدا العاار  رةؼ 2321مدتؾي وكانت ةسيم معاملبت الارتاا  دالة إحرائي ا عشد 
 غير دالة إحرائي ا، ولالتالي تؼ حذفيا مؽ الاعد.

 
 
 
 
 

  بترات(12بعج الوعف )  بترات( 14بٌعج اودة العلاق  )
 بٌعج الانتتتح

  بترة( 5)
 ر العبترة ر العبترة ر العبترة ر العبترة

2 0,64** 22 0,71** 1 0,74** 3 0,33** 
5 0,76** 24 0,30** 4 0,12** 7 0,36** 
8 0,79** 25 0,70** 6 0,69** 12 0,77** 

12 0,07NS 29 0,99** 9 0,74** 15 0,37** 
14 0,74**   11 0,90** 26 0,72**  
16 0,70**   13 0,93**   
17 0,97**   19 0,71**   
18 0,72**   23 0,76**   
22 0,69**   27 0,71**   
21 0,72**   28 0,71**   

 NS دالة إحرائي ا.              غير
 .     0,02الدلالة دالة احرائيا عشد مدتؾى  **
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 عان لسقةاتس الإفراتح والجراا  الكمةا  ك  بُعاجمعتملات ارتبت  بيخسو  بين  (.4)اجو  
 .(222) = و الأزواج و الدواتت الدعودقين  الدواتت من عيش  الحات لجى

الدرةية ال)ميية ب بوعدي ةؾد  العلبةة، واليؾعي ارتاظيا ارتااط يا دالاو  ( يتزح أن9مؽ ةدول   
، 0,02عشييد مدييتؾي  إحرييائيا   يؽدالييالييذات؛ حييي  كييان معيياملب الارتاييا   عييؽ الإفريياحمكييياس  عمييى

بالدرةة ال)مية عمى السكياس غيير دال إحريائي ا وىذا ي ييد عيدم نيشسا كان معامل ارتاا  بعد الانفتاح 
( (، ولالتيالي 1وةؾد ارتاا  دال إحرائيا نيؽ معغؼ اايارات ىيذا الاعيد والدرةية ال)ميية وفقيا لةيدول  

 تؼ حذفو مؽ السكياس.
(صييدق مكييياس 9،6،1يتزييح مسييا سييقو ذكييره ووفقييا  لسييا أمييارت إليييو الشتييائج فييي ةييداول  

عييؽ طريييو الاتديياق الييداخمي؛  الأزواج و الزوةييات الدييعؾدييؽ   مييؽ عيشيية لييدى الييذات عييؽ الإفريياح
 ومسا يدل عمى التةانس الداخمي لمسكياس، وأنو صالح للبستخدام في الدراسة الحالية. 

 الرجق البشت ف: -ب
الأزواج و   ميؽ عيشة لدى الإفراح عؽ الذاتتؼ التحقو مؽ الردق القشائي لسكياس  
أرلعية   باستخدام التحميل العاممي التؾكيدي؛ لسعرفة تظيانو العؾاميل السديتخرةة عؾدييؽ الزوةات الد

عدي السكياس مم الشسؾذج السقترح لمردق العياممي التؾكييدي، ميم ( التي تؼ اةتراحيا مؽ ةقل مو عؾامل
 أن إلييى تذييير أي إحرييائي ا، داليية غييير (χ²) Chi- Squareالاعتسيياد عمييى أن   ييؾن مرلييم كيياي 

 فالعيشيات السديتخدمة، العيشية بحةيؼ يتيأير أنيو عيؾليو ميؽ ول)يؽ القيانيات، مم يتظانو السقترح الشسؾذج
ييا كييان وأن حتييى السقتييرح الشسييؾذج رفييض إلييى تيي دي ةييد ال)قييير الحةييؼ ذات ا نسؾذة   مييؽ ةريا ييا أو ةيييد 

 ةقيؾل إليى الحةيؼ الرغير  العيشات ت دي ةد كذلػ نغرية، أطر عمى نشان السدتخرج الحكيقي الشسؾذج
 تيييؼ ليييذا ؛(السذييياىد   السلبحغييية القيانيييات ولييييؽ نيشييييا نديييقي ا كقيييير اخيييتلبف ذات أو ةيييؾد  أةيييل نسييياذج
 الترليعيي الةيذر م ميرا يميي كسيا كياي مرليم م مير ةانيب إليى أخرى  مظابقة م مرات عمى الاعتساد
 فأةييل،0,02 إلييى صييفر مييؽ لييو السققييؾل السييدى   ييؾن  أن عمييى( RMSEA  الأةتييرا  خظييأ لستؾسييط

 الانتتتح بعج الوعف بٌعج اودة العلاق  بٌعج الستغيخات
 0,26NS **0,79 **0,40 ر

NS    2321الارتبت  دال  ايرت ةت عشج مدتوى الجلال  اسة  معتملات ** غيخ دال   يرت ةات  
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 التزايييييدي السظابقييية وم ميييير ،(TLI  ليييؾيس -تيييياكر وم مييير ،(CFI  السقييييارن  السظابقييية م ميييير نيشسيييا
 IFI)، السظابقيية ةييؾد  وم ميير  GFI )ييؾن  وأن ،2 إلييى 0,40 مييؽ ليييؼ السققييؾل السييدى   ييؾن  أن   

 تيغييز ،  7 مييؽ أةييل إلييى صييفر مييؽ( df/ χ² حريتيييا ودرةيية كيياي مرلييم نيييؽ لمشديياة السققييؾل السييدى
 لسكياس السقترح التؾكيدي العاممي التحميل نسؾذج نتائج أعيرت فقد ولالتالي ،(667 -661 ،1021

 نييؽ مستياز بذي ل تظيانو وةيؾد الأزواج و الزوةيات الديعؾدييؽ   ميؽ عيشة لدى الإفراح عؽ الذات
 الةانيية؛ الدرةية ميؽ التؾكييدي العياممي الريدق استخدام تؼ وةد ااار ، ب ل الخاصة والأبعاد العاارات
 .(2  م ل في كسا وذلػ وأرلعة أبعاد، كمية، درةة لو السكياس لأن

 
الأزواج   من عيش  لجى الحات عن الإفرتحلسقةتس  تحمي  العتممف التوكيجينسوذج ال .(1)  ك 

 (.222) = و الدواتت الدعودقين 
  مييؽ عيشيية لييدى الييذات عييؽ ( أن كييل ااييار  مييؽ ااييارات مكييياس الإفريياح2يتقيييؽ مييؽ ميي ل    

تذيياعت عميى العامييل الخيا  نيييا، كسيا أن م مييرات حديؽ السظابقيية  الأزواج و الزوةيات الديعؾدييؽ 
لشسيؾذج مكيياس معاملبت الانحدار السعيارية واللبمعياريية تقم في السدى السققؾل ليا، ويس ؽ تؾضيح 

لتييا الإحريائية فيي ةيدول ودلا الأزواج و الزوةيات الديعؾدييؽ   ميؽ عيشية لدى الذات عؽ الإفراح



 

 د / هالت سعيد عبد ا ذ

 

 

 

 

 

 2024 دَسوبش ( الثاًًالجزء  ( الشابعالعذد                                              جاهعت الوٌىفُت  –هجلت ملُت التشبُت    

 

141 
 د/ سضُت محمد دوُذ الذَي                                                                                            

 لييدى الييذات عييؽ ( م مييرات حدييؽ السظابقيية لشسييؾذج مكييياس الإفريياح3(، نيشسييا يؾضييح ةييدول  7 
 الأزواج و الزوةات الدعؾدييؽ .  مؽ عيشة

(. معتملات الانحجار السعةتري  واللامعةتري  ودلالتيات الإيرات ة  لتذابعتت العباترات عماى 5)اجو  
 الأزواج و الدوااااتت الداااعودقين   مااان عيشااا  لاااجى الاااحات عااان فراااتحالعتمااا  الكاااتمن لسقةاااتس الإ

= (222.) 

 العباسة ---> العاهل 

هعااااهلاث 

الاًذااااذاس 

 الوعُاسَت

هعاااااااهلاث 

الاًذاااااااذاس 

 اللاهعُاسَت

 الخطأ

 الوعُاسٌ

الٌسااااابت 

 الذشجت

هستىي 

 الذلالت

بعٌاااذ جاااىدة 

 العلاقت      

 - - - 15111 1553 2عباسة  --->

 1515 2553 1511 2554 1545 5عباسة  --->

 1515 2541 1516 2531 1541 8عباسة  --->

 1515 2556 1516 2511 1551 44عباسة  --->

 1511 2551 1524 3521 1552 46عباسة  --->

 1515 2535 1516 2512 1551 41عباسة  --->

 1511 2551 1526 3521 1554 48عباسة  --->

 1515 2524 1511 1513 1551 20عباسة  --->

 1515 2551 1511 2541 1544 24عباسة  --->

 1515 2551 1511 3512 1551 22عباسة  --->

 1511 2562 1542 3513 1561 24عباسة  --->

 1515 2544 1516 2535 1551 25عباسة  --->

 1515 2545 1511 2511 1544 22عباسة  --->

 الىعٍ بعٌذ

 - - - 15111 1561 4عباسة  --->

 15111 1531 1511 1513 1551 4عباسة  --->

 15111 3533 1514 1541 1561 6عباسة  --->

 15111 5564 1511 1516 1551 2عباسة  --->

 15111 4521 1514 1563 1555 44عباسة  --->

 15111 3544 1515 1552 1555 41عباسة  --->

 15111 3551 1516 1551 1561 42عباسة  --->

 15111 3511 1515 1556 1551 21عباسة  --->

 15111 4511 1515 1563 1565 21عباسة  --->

 15111 6531 1516 1511 1551 28عباسة  --->
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الأزواج   مان عيشا  لاجى الاحات عن (. مؤ خات يدن السظتبق  لشسوذج مقةتس الإفرتح6اجو  )
 (.222) = و الدواتت الدعودقين 
السظتبق  يدن مؤ خات  السجى السثتلف لمسؤ خات القةس  والتتديخ 

2كتالاختبتر الإيرت ف   
2كت مدتوى دلال   

دالة 999,76  
0,002 

، وأحيان ا غير دالة 1أن ت)ؾن قيسة كا
ت)ؾن دالة؛ يرةم ذلػ إلى حةؼ 

 العيشة.
 - DF 114درا  الحخي  

(df/   )  لى درا  2الشدب  بين كت 
 يخيتيت

7صفر إلى أةل مؽ   مستاز( 2,49  

(CFI)   2إلى  0,40مؽ   مستاز( 0,43 مؤ خ السظتبق  السقتر  
(RMSEA) مؤ خ احر متوس  مخب   

 خظأ الاقتخاب
0,02مؽ صفر إلى أةل مؽ   مستاز( 0,03  

2إلى  0,40مؽ   مستاز(0,47 (IFI)مؤ خ السظتبق  التداقجي   
2إلى  0,40مؽ   مستاز( 0,47 (TLI)لويذ  -مؤ خ تتكخ  

2إلى  0,40مؽ   مستاز( 0,46 (GFI)مؤ خ اودة السظتبق    
( أن نتيائج التحميييل العيياممي التؾكيييدي ميؽ الدرةيية الةانييية تذييير 3،7يتزيح مييؽ خييلبل ةييدولي  

السكيياس يتستيم نشسيؾذج قياسييي مستياز، وىيذا ميا أكدتيو م مييرات حديؽ السظابقية، والتيي كانييت إليى أن 
 م مييير قيسييية وكانيييت ،(2,49  حريتييييا درةييية إليييى 2كيييا نييييؽ الشدييياة نمغيييت فيييي ميييداىا السةيييالي، حيييي 

 نيشسيييا ،(0,03  الاةتيييرا  خظيييأ مرليييم متؾسيييط ةيييذر م مييير قيسييية ولمغيييت ،(0,43  السقيييارن  السظابقييية
 وكانيت ،(0,47  ليؾيس -تياكر م مير قيسية نمغت كسا ،(0,47  التزايدي السظابقة م مر قيسة كانت
، كسا تذاعت كيل اايار  ميؽ اايارات السكيياس عميى العاميل العيام (0,46  السظابقة ةؾد  م مر قيسة

دالييية إحريييائي ا؛ مسيييا  ةعمشيييا نظسيييئؽ إليييى ميييدى صيييلبحية  الخيييا  نييييا، كسيييا كانيييت ةسييييم التذييياعات
الأزواج و الزوةييييات   مييييؽ عيشيييية لييييدى الييييذات عييييؽ وملبئسيييية الشسييييؾذج الحييييالي فييييي قييييياس الإفريييياح

 الدعؾدييؽ ، ولالتالي  س ؽ استخدامو في الدراسة الحالية.

2

2
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 الرجق التسييدي )السقترن  الظخفة (:-اا
الأزواج و الزوةييييات   مييييؽ عيشيييية لييييدى الييييذات عييييؽ الإفريييياحلمتحقييييو مييييؽ صييييدق مكييييياس 

تؼ استخدام الردق التسييزي، وذلػ مؽ خلبل ترتيب درةات عيشة الدراسة عمي السكياس الدعؾدييؽ  
% الحاصيميؽ عمييي 17% الحاصيميؽ عميي أعمييي اليدرةات  الرلييم الأعمييى( ، و17تشازلي يا ييؼ اختيييار 

، "ت" ق نييؽ السةسيؾعتيؽ باسيتخدام اختايارأةل الدرةات  الرلييم الأدنيى(، ولعيد ذليػ تيؼ حديا  الفيرو 
 (.7ويؾضح ذلػ ةدول  

عان  الإفراتح(. التخوق بين متوسظف دراتت الخبة  الأعمى والخبة  الأدنى عمى مقةتس 7اجو  )
 (.222الأزواج و الدواتت الدعودقين  بتستخجا  اختبتر "ت" ) =  الحات لجى عيش  من 

( وةيييؾد فيييروق دالييية إحريييائي ا نييييؽ الرلييييم الأعميييى والرلييييم الأدنيييى فيييي 7يتزيييح ميييؽ ةيييدول  
؛ حيي  نمغيت قيسية "ت" الأزواج و الزوةات الدعؾدييؽ   مؽ عيشة لدى الذات وأبعادىا عؽ الإفراح
، 27,31، 27,47  اليييذات عيييؽ الإفرييياحوالدرةييية ال)ميييية لسكيييياس  اليييؾعيولٌعيييد  ةيييؾد  العلبةيييةلاٌعيييد 
(، وكانييت الفييروق فييي اتةيياه 0,002عمييى التييؾالي، وىييي قيييؼ داليية إحرييائي ا عشييد مدييتؾى   (26,70

  ميؽ عيشية ليدى اليذات وأبعادىيا عيؽ الإفرياح الرليم الأعمى؛ مسا يدل عمى الردق التسييزي لسكيياس
 ولالتالي  س ؽ استخدام السكياس في الدراسة الحالية.، الأزواج و الزوةات الدعؾدييؽ 

الستوسااااااااااا   العجد الخبة  الستغيخات
 الحدتبف

الانحاااااخاف 
 السعةتري 

قةسااااااااااا  
 "ت"

مدااااتوى 
 الجلال 

       اودة العلاق بٌعج 
 2322 61352 52 الأعمى

17395 23221 
 4363 48346 52 الأدنى

       الوعفبٌعج 
 1344 45392 52 الأعمى

15362 23221 
 4324 36342 52 الأدنى

الجرااااااااااا  الكمةاااااااااا  
 لسقةاااااااااااااااااااااااااااااااااااتس    

 الحات عن الإفرتح

 3317 126316 52 الأعمى
13372 23221 

 9338 86398 52 الأدنى
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 ثبتت السقةتس: -
 الأزواج و الزوةيات الديعؾدييؽ   ميؽ عيشية اليذات ليدى عيؽ لمتحقو مؽ ياات مكياس الإفراح

ومعامييل ياييات التةزئيية الشرييفية لحدييا   أوميةييا وماكدونالييدألفييا كرونايياخ  معامييل ةالااحةيي تاسييتخدم
وتيييؼ  ،الأزواج و الزوةيييات الديييعؾدييؽ   ميييؽ عيشييية ليييدى اليييذات وأبعييياده عيييؽ الإفرييياحيايييات مكيييياس 

 ويؾضيح ةيدول نيراون، وةتسيان، -ترحيح معامل ياات التةزئة الشرفية باستخدام معادلتي سقيرمان
 .سكياس وأبعادهمياات ل ت( قيؼ معاملب2 

 ألتااات بتساااتخجا  الاااحات وأبعاااتده عااان الإفراااتحالثباااتت لسقةاااتس  تقاااةع معاااتملا. (8) ااااجو 
الأزواج و الدوااااتت   مااان عيشااا  لاااجى لمسقةاااتس الشرااا ة  والتجد ااا  أومةجااات ومتكجونتلاااج كخونباااتخ

 (.222الدعودقين  ) =

هقُاااااااااااااااااااااا  

الإفصااااااح عاااااي 

 الزاث وأبعادٍ

عاااااااااذد 

 العباساث

هعاهاااال 

ألفاااااااااااااا 

 مشوًبار

هاماااذوًال

 د أوهُجا

 هعاهل ثباث التجزئت الٌصفُت

هعاهااااااال 

الاستبااااااا  

بااااااااااااااااُي 

 الٌصفُي

بعااااااااااااااااااااااااذ 

التصااااااااااااذُخ 

بوعادلااااااااااااااااات 

-ساااااااااابُشهاى

 بشاوى

بعاااااااااااااااذ 

التصاااذُخ 

بوعادلااااااات 

 جتواى

بعٌاااااااااذ جاااااااااىدة 

 العلاقت      
41 0715 0716 0766 0712 0712 

 0764 0762 0745 0761 0762 40 بعٌذ الىعٍ      

الذسجااات النلُااات 

 للوقُا 
21 0712 0784 0712 0781 0781 

ييا كييل بوعييد مييؽ 2يتزييح مييؽ ةييدول   ( أن الدرةيية ال)مييية لسكييياس الإفريياح عييؽ الييذات، وأ ز 
أبعييياده يانيييت سيييؾان بظريقييية معاميييل ألفيييا كروناييياخ أو ماكدوناليييد أوميةيييا أو بظريقييية التةزئييية الشريييفية 
 -لمسكييياس، ميييم تريييحيح معاميييل الارتايييا  نييييؽ نرييفي السكيييياس وأبعييياده باسيييتخدام معادلييية "سيييقيرمان

(؛ 0,77 - 0,31ألفيا كروناياخ للؤبعياد ميا نييؽ  حي  تراوحت قيؼ معاميل ، ومعادلة "ةتسان"؛ نراون"
السكييياس لأبعيياد  (، أمييا معامييل ماكدونالييد أوميةييا0,74أمييا معامييل ألفييا كرونايياخ لمسكييياس ك ييل فقميي   

شسييا (، ني0,22فقمي   (؛ أميا معاميل ماكدوناليد أوميةيا لمسكيياس ك يل 0,73 -0,36فتراوحيت ميا نييؽ  
السكيييياس ميييا نييييؽ  تراوحيييت قييييؼ معاميييل التةزئييية الشريييفية باسيييتخدام معادلييية سيييقيرمان نيييروان لأبعييياد

، فيي (0,26( ، ولم  معاميل يايات السكيياس ك يل باسيتخدام معادلية سيقيرمان نيروان  0,74 -0,31 
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س السكييا (، ولمي  معاميل يايات0,74 -0,32حيؽ تراوحت معاملبت ةتسان لأبعاد السكياس ما نييؽ  
(، وتؾضيييح الشتيييائج الديييابقة أن مكيييياس الإفرييياح عيييؽ اليييذات 0,26ك يييل باسيييتخدام معادلييية ةتسيييان  

الأزواج و الزوةيييات الديييعؾدييؽ  ةسيعييييا تتستيييم بسعييياملبت يايييات مرتفعييية،  وأبعادىيييا ليييدى عيشييية ميييؽ 
 ولالتالي  س ؽ استخدامو في الدراسة الحالية.

اايار  تتزييسؽ  16يت)يؾن السكيياس مييؽ :(2221)بخااتري عاجاد   الدواةاا :مقةاتس اااودة الحةاتة -3
.وتتراوح ) لمزوجبعد العلبةة الحسيسة، السذاركة الؾةدانية، إدار  الحيا  الزوةية، الارتياح  (أرلعة أبعاد
 ( لييذه2،1،6،9،7ييتؼ اعظيان قييؼ   (،أنيدا  -نادرا   -أحيانا  -غالااَ -العاارات ما نيؽ  دائسا عمىالإةابة 
، وتذير الدرةة السرتفعية 227- 16السكياس ما نيؽ  عمىولذلػ تتراوح الدرةة  ،التؾالي عمىالقدائل 

ةام معد السكياس بالتحقو مؽ صيدةو بعيد  طيرق ىيي  عمي السكياس إلي ارتفا  ةؾد  الحيا . الزوةية
أميييا الةايييات فيييتؼ التحقيييو باسيييتخدام  اليييداخمي،الاتدييياق  وصيييدقصيييدق السح سييييؽ، والريييدق العييياممي، 

وأبعيياده مييا نيييؽ  وتراوحييت معيياملبت ياييات السكييياس الشرييفية،والتةزئيية  ل)رونايياخ،لفييا طريقيية معامييل أ
 التالياالشحؾ  عمىوفي الدراسة الحالية تؼ التحقو مؽ صدق وياات السكياس  .0,433 - 0,216

 :اودة الحةتة الدواة  فف الجراس  الحتلة الخرت ص الدةكومتخي  لسقةتس 
 : الدي ؾمترية لمسكياس كسا يميتؼ التحقو مؽ الخرائص 

 صجق السقةتس :-
 الاتدتق الجاخمف: طخيق  - أ

الاتديياق الييداخمي عييؽ طريييو حدييا  معيياملبت ارتاييا  صييدق السكييياس بظريقيية تييؼ التحقييو مييؽ 
والاعييييد الييييذي تشتسييييي  ااييييار (، وليييييؽ كييييل 4 ةييييدوللمسكياسوالدرةيييية ال)مييييية  ااييييار نيرسييييؾن نيييييؽ كييييل 

لمسكييياس ةييدول ت الارتاييا  نيييؽ درةيية كييل بعييد والدرةيية ال)مييية (، وكييذلػ حدييا  معيياملب20لو ةييدول
 22). 
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 الحةاتة سقةاتس ااودةوالجراا  الكمةا  ل  باترةارتبات  بيخساو  باين كا   ت(. معتملا9)اجو  
 .(222الدواة  لجى عيش  من  الأزواج و الدواتت الدعودقين  ) = 

لدى عيشة مؽ   الزوةية الحيا  ةؾد ( إلى أن الدرةة ال)مية لسكياس 4  تذير الشتائج في ةدول
ييا دالا  ندرةيية كييل ااييار  مييؽ ااييارات السكييياس الأزواج و الزوةييات الدييعؾدييؽ  ارتاظييت ؛ حييي  ارتااط 
 .0,02، و0,07الدلالةعشد مدتؾي  كانت قيؼ معاملبت الارتاا  دالة إحرائي ا

 
 الحةتة اودة  معتملات ارتبت  بيخسو  بين ك   بترة من  بترات مقةتس.(12اجو )

 .(222لمسقةتس ) =، وبين ك  بعج والجرا  الكمة  والبعج الحي تشتسف لو الدواة 

 

 1 1 6 5 4 3 2 1 العباسة

 **0712 **0741 **0742 **0728 **0712 **0750 **0710 **0760 الاستبا 

 46 45 44 41 42 44 40 2 العباسة

 **0712 **0742 **0750 **0744 **0718 **0714 **0760 **0711 الاستبا 

  21 22 24 20 42 48 41 العباسة

  **0752 **0712 **0742 **0726 **0751 *0745 **0752 الاستبا 

*
               0704دالت إدصائًُّا عٌذ هستىي الذلالت  هعاهلاث* *      0705هعاهلاث دالت إدصائًُّا عٌذ هستىي الذلالت  

بعٌاااذ العلاقااات الذوُوُااات 

 عباساث( 6)

بعذ الوشاسمت الىجذاًُت 

 عباساث(5)

بعااااااااااذ إداسة الذُاااااااااااة 

 عباساث(4الزوجُت )

 بعٌذ الاستُاح للزوج

 عباسة( 8) 

 ر العبارة ر العبارة ر العبارة ر العبارة

1 1514** 1 1561** 3 1565** 2 1514NS 

15 1516* 1 1564** 13 1513** 4 1551** 

16 1515* 11 1551** 11 1511** 5 1541** 

11 1561** 12 1563** 22 1562** 6 1546** 

21 1511 11 1551**   1 1531** 

21 1531**     11 1562** 

      14 1551** 

      23 1545** 

 NS  دالات إدصاائُ.ا    غير
*

. 0705دالات ادصاائُا عٌاذ هساتىي الذلالات 
**
دالات ادصاائُا عٌاذ هساتىي  

 .     1511الذلالت 



 

 د / هالت سعيد عبد ا ذ
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 عيشية ليدى الزوةيية الحييا  ةيؾد مكيياس كل ااار  ميؽ اايارات  ( أن20  ةدول زح مؽيت
يييا دالا  ندرةييية تتاظيييالأزواج و الزوةيييات الديييعؾدييؽ  ار   ميييؽ الاعيييد الخيييا  بالعايييار ، وكانيييت  ارتااط 

؛ فقد كانيت غيير دالية 1، نيشسا العاار  رةؼ 2321مدتؾي ةسيم معاملبت الارتاا  دالة إحرائي ا عشد 
 إحرائي ا، ولالتالي تؼ حذفيا مؽ السكياس.

لسقةاتس ااودة الحةاتة  والجراا  الكمةا  ك  بُعاجمعتملات ارتبت  بيخسو  بين . (11اجو )
 .(222) = الدواة 

ارتياط ارتااط يا  الزوةيية الحييا  كل بوعد ميؽ أبعياد مكيياس ةيؾد  ( يتزح أن22مؽ ةدول   
عشيد مدييتؾي  دالية إحرييائيا  السكيياس؛ حييي  كانيت ةسيييم معياملبت الارتاييا   عمييىالدرةية ال)ميية ب دالاو 

0,02. 
( صيييدق 22،20، 4يتزيييح مسيييا سيييقو ذكيييره ووفقيييا  لسيييا أميييارت إلييييو الشتيييائج فيييي الةيييدول  

عييؽ طريييو الاتديياق  الأزواج و الزوةييات الدييعؾدييؽ   مييؽ عيشيية لييدى الزوةييية الحيييا  مكييياس ةييؾد 
 الداخمي لمسكياس، وأنو صالح للبستخدام في الدراسة الحالية. الداخمي؛ ومسا يدل عمى التةانس

 الرجق البشت ف: -ب
الأزواج و   مييييؽ عيشيييية ليييدى الزوةييييية الحيييييا  ةيييؾد تيييؼ التحقييييو مييييؽ الريييدق القشييييائي لسكييييياس 

التي تؼ  باستخدام التحميل العاممي التؾكيدي؛ لسعرفة تظانو العؾامل السدتخرةة الزوةات الدعؾدييؽ 
 أعييرت فقد ي، ولالتاليعدي السكياس مم الشسؾذج السقترح لمردق العاممي التؾكيدمؽ ةقل مو اةتراحيا 
الأزواج   ميؽ عيشية ليدى الزوةيية الحيا  ةؾد  لسكياس السقترح التؾكيدي العاممي التحميل نسؾذج نتائج

 تيؼ وةيد  ،اايار  ب يل الخاصة والأبعاد العاارات نيؽ مستاز بذ ل تظانو وةؾد و الزوةات الدعؾدييؽ 
 وذلييػ ولعييديؽ، كمييية، درةيية لييو السكييياس لأن الةانييية؛ الدرةيية مييؽ التؾكيييدي العيياممي الرييدق اسييتخدام

 .(1  م ل في كسا

 الستغيخات
العلاقاااااااا   بٌعااااااااج

 الحسةسة 
السذاااااااترك   بٌعاااااااج

 الواجانة 
 دارة الحةااتة  بعااج

 الارتةتح لمدوج بٌعج الدواة 

 **0,26 **0,32 **0,77 **0,30 ر
 2321اسة  معتملات الارتبت  دال  ايرت ةت عشج مدتوى الجلال  **
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  ماان عيشاا  لااجى الدواةاا  الحةااتة اااودةلسقةااتس  تحمياا  العااتممف التوكيااجينسااوذج ال .(2)  ااك 

 (.222) = الأزواج و الدواتت الدعودقين 
  مييؽ عيشيية لييدى الزوةييية الحيييا  كييل ااييار  مييؽ ااييارات مكييياس ةييؾد  ( أن1يتقيييؽ مييؽ ميي ل    

تذيياعت عميى العامييل الخيا  نيييا، كسيا أن م مييرات حديؽ السظابقيية  الأزواج و الزوةيات الديعؾدييؽ 
لشسيؾذج مكيياس معاملبت الانحدار السعيارية واللبمعياريية تقم في السدى السققؾل ليا، ويس ؽ تؾضيح 

ودلالتيييييا الإحرييييائية فييييي  الأزواج و الزوةييييات الدييييعؾدييؽ   مييييؽ عيشيييية ىلييييد الزوةييييية الحيييييا  ةييييؾد 
 الزوةيية الحييا  ( م مرات حدؽ السظابقة لشسؾذج مكياس ةيؾد 26(، نيشسا يؾضح ةدول  21ةدول 
 الأزواج و الزوةات الدعؾدييؽ .  مؽ عيشة لدى
 
 
 



 

 د / هالت سعيد عبد ا ذ
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ودلالتياات الإيراات ة  لتذاابعتت العبااترات  (. معااتملات الانحااجار السعةترياا  واللامعةترياا 12)اااجو  
 الأزواج و الدوااتت الداعودقين   مان عيشا  لاجى الدواة  الحةتة عمى العتم  الكتمن لسقةتس اودة

= (222.) 

 العباسة ---> العاهل

هعاهلاث 

الاًذذاس 

 الوعُاسَت

هعاهلاث 

الاًذذاس 

 اللاهعُاسَت

 الخطأ

 الوعُاسٌ

الٌسبت 

 الذشجت

هستىي 

 الذلالت

 بعٌذ العلاقت الذوُوُت

 - - - 15111 1566 2عباسة  --->

 15111 3512 1511 1531 1553 45عباسة  --->

 1511 3511 1511 1521 1561 46عباسة  --->

 15111 6544 1513 1515 1563 48عباسة  --->

 15111 6561 1511 1511 1511 20عباسة  --->

 15111 11511 1516 1566 1551 24عباسة  --->

 الوشاسمت الىجذاًُتبعٌذ 

 - - - 15111 1512 4عباسة  --->

 15111 3514 1514 1554 1551 1عباسة  --->

 15111 3561 1515 1555 1544 44عباسة  --->

 15111 5511 1511 1551 1544 42عباسة  --->

 15111 1511 1511 1513 1551 41عباسة  --->

 إداسة الذُاة الزوجُت بعٌذ

 - - - 15111 1552 1عباسة  --->

 15111 5561 1511 1511 1554 41عباسة  --->

 15111 6523 1521 1525 1563 42عباسة  --->

 15111 4515 1511 1515 1543 22عباسة  --->

 بعٌذ الاستُاح للزوج

 - - - 15111 1551 4عباسة  --->

 1511 3511 1536 1511 1551 5عباسة  --->

 1511 2512 1526 1515 1551 6عباسة  --->

 15111 3521 1532 1514 1546 8عباسة  --->

 1511 2515 1533 1511 1551 40عباسة  --->

 1515 2521 1541 1513 1544 44عباسة  --->

 15111 34336 1531 1521 1561 21عباسة  --->
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و  ماان عيشاا  لااجى الدواةاا  الحةااتة (. مؤ ااخات يداان السظتبقاا  لشسااوذج مقةااتس اااودة13اااجو  )
 (.222) = الأزواج و الدواتت الدعودقين 

 هؤششاث دسي الوطابقت
القُوت 

 والتفسُش
 الوذي الوثالٍ للوؤششاث

الاختباس الإدصائٍ ما
2

 

هستىي دلالت ما
2

 

دالت 421531  

15111 

كاأن تكون قيمت 
2
غي  دالت،  

وأحياواً تكون دالت؛ ي جع ذلك إلي 

 حجم العيىت.

 - DF 215دسجت الذشَت 

(df/   )  الٌسبت بُي ما
2

إلً دسجت دشَتها 5صف  إلي أقل مه  )ممتاز( 2515   

(CFI) ممتاز( 1516 هؤشش الوطابقت الوقاسى( 1إلي  1511مه    

(RMSEA) هؤشش جزس هتىسط هشبع خطأ  

 الاقتشاب
)ممتاز( 1511 1511أقل مه مه صف  إلي    

)ممتاز(1514 (IFI)هؤشش الوطابقت التزاَذٌ  1إلي  1511مه    

)ممتاز( 1515 (TLI)لىَس  -هؤشش تامش 1إلي  1511مه    

)ممتاز( 1513 (GFI)هؤشش جىدة الوطابقت  1إلي  1511مه    

( أن نتيييائج التحمييييل العييياممي التؾكييييدي ميييؽ الدرةييية الةانيييية 26،21يتزيييح ميييؽ خيييلبل ةيييدولي  
إلييى أن السكييياس يتستيم نشسييؾذج قياسييي مستيياز، وىيذا مييا أكدتييو م ميرات حدييؽ السظابقيية، والتييي تذيير 

 م مير قيسية وكانيت ،(1,07  حريتييا درةية إلى 2كا نيؽ الشداة نمغت كانت في مداىا السةالي، حي 
 نيشسيييا ،(0,07  الاةتيييرا  خظيييأ مرليييم متؾسيييط ةيييذر م مييير قيسييية ولمغيييت ،(0,43  السقيييارن  السظابقييية
 وكانيت ،(0,47  ليؾيس -تياكر م مير قيسية نمغت كسا ،(0,49  التزايدي السظابقة م مر قيسة كانت
، كسا تذاعت كيل اايار  ميؽ اايارات السكيياس عميى العاميل العيام (0,46  السظابقة ةؾد  م مر قيسة

دالييية إحريييائي ا؛ مسيييا  ةعمشيييا نظسيييئؽ إليييى ميييدى صيييلبحية  الخيييا  نييييا، كسيييا كانيييت ةسييييم التذييياعات
الأزواج و الزوةييييات   مييييؽ عيشيييية لييييدى الزوةييييية الحيييييا  وملبئسيييية الشسييييؾذج الحييييالي فييييي قييييياس ةييييؾد 

 الدعؾدييؽ ، ولالتالي  س ؽ استخدامو في الدراسة الحالية.
 الرجق التسييدي )السقترن  الظخفة (:-اا

الأزواج و الزوةييييات   مييييؽ عيشيييية لييييدى لزوةيييييةا الحيييييا  ةييييؾد لمتحقييييو مييييؽ صييييدق مكييييياس 
تؼ استخدام الردق التسييزي، وذلػ مؽ خلبل ترتيب درةات عيشة الدراسة عمي السكياس الدعؾدييؽ  

% الحاصيميؽ عمييي 17% الحاصيميؽ عميي أعمييي اليدرةات  الرلييم الأعمييى( ، و17تشازلي يا ييؼ اختيييار 

2

2



 

 د / هالت سعيد عبد ا ذ
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، "ت" الفيروق نييؽ السةسيؾعتيؽ باسيتخدام اختايار أةل الدرةات  الرلييم الأدنيى(، ولعيد ذليػ تيؼ حديا 
 (.29ويؾضح ذلػ ةدول  

(. التخوق باين متوساظف درااتت الخبةا  الأعماى والخبةا  الأدناى عماى مقةاتس 14اجو  )
  "ت"بتساااتخجا  اختباااتر الأزواج و الدوااااتت الداااعودقين    مااان عيشااا  لاااجى الدواةااا  الحةاااتة ااااودة
= (222.) 

 ةؾد ( وةؾد فروق دالة إحرائي ا نيؽ الرليم الأعمى والرليم الأدنى في 29يتزح مؽ ةدول  
؛ حيي  نمغيت قيسية "ت" لاٌعيد الأزواج و الزوةيات الديعؾدييؽ   مؽ عيشة لدى الزوةية وأبعادىا الحيا 

والدرةيية  الارتييياح لمييزوجولٌعييد  إدار  الحيييا  الزوةيييةولعييد  السذيياركة الؾةدانيييةولٌعييد  العلبةيية الحسيسييية
عميى التيؾالي،  (23,31، 22,02، 27,67، 24,79، 26,00  الزوةيية الحييا  ةيؾد ال)مية لسكيياس 

(، وكانييت الفييروق فييي اتةيياه الرليييم الأعمييى؛ مسييا يييدل 0,002وىييي قيييؼ داليية إحرييائي ا عشييد مدييتؾى  
الزوةييات الأزواج و   مييؽ عيشيية لييدى وأبعادىييا الزوةييية الحيييا  ةييؾد  عمييى الرييدق التسييييزي لسكييياس

 ، ولالتالي  س ؽ استخدام السكياس في الدراسة الحالية.الدعؾدييؽ 
 ثبتت السقةتس:-

 الأزواج و الزوةيات الديعؾدييؽ   ميؽ عيشية ليدى الزوةيية الحيا  لمتحقو مؽ ياات مكياس ةؾد 
ومعامييل ياييات التةزئيية الشرييفية لحدييا   أوميةييا وماكدونالييدألفييا كرونايياخ  معامييل ةالااحةيي تاسييتخدم

 العذد الشبُع الوتغُشاث
الوتىساااااااااااط 

 الذسابٍ

الاًذاااااشا  

 الوعُاسٌ

قُواااااااااااات 

 "ث"

هسااااتىي 

 الذلالت

بعٌاااااااااااذ العلاقااااااااااات 

 الذوُوُت

 1711 22786 50 الأعلً
41700 07004 

 0761 46760 50 الأدًً

بعٌااااااااذ الوشاااااااااسمت 

 الىجذاًُت

 0711 21710 50 الأعلً
42754 07004 

 2742 41702 50 الأدًً

بعذ إداسة الذُاة 

 الزوجُت

 0748 42762 50 الأعلً
45715 07004 

 4784 45748 50 الأدًً

 بعٌذ الاستُاح للزوج
 4741 11762 50 الأعلً

48708 07004 
 1704 25704 50 الأدًً

الذسجاااااااات النلُاااااااات 

لوقُااااا     جااااىدة 

 الذُاة الزوجُت

 4701 26726 50 الأعلً
46762 07004 

 6782 11758 50 الأدًً
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وتييؼ  ،و الأزواج و الزوةييات الدييعؾدييؽ  مييؽ عيشيية لييدى الزوةييية وأبعيياده الحيييا  ةييؾد ياييات مكييياس 
 ويؾضيح ةيدول نيراون، وةتسيان، -ترحيح معامل ياات التةزئة الشرفية باستخدام معادلتي سقيرمان

 ةزئيييةوالت أوميةيييا كروناييياخ وماكدوناليييد ألفيييا باسيييتخدام سكيييياس وأبعيييادهمالةايييات ل ت( قييييؼ معييياملب27 
 .الأزواج و الزوةات الدعؾدييؽ   مؽ عيشة لدى لمسكياس الشرفية

 ألتاات بتسااتخجا  وأبعتدىاات الدواةاا  الحةااتة ااودةالثبااتت لسقةااتس  تقااةع معااتملا. (15) ااجو 
الأزواج و الدوااااتت   مااان عيشااا  لاااجى لمسقةاااتس الشرااا ة  والتجد ااا  أومةجااات ومتكجونتلاااج كخونباااتخ

 (.222الدعودقين  ) =

 الوتغُش
عااااااااااااذد 

 العباساث

هعاهاااااااااال 

ألفااااااااااااااااااااا 

 مشوًبار

هامااااذوًا

 لذ أوهُجا

 هعاهل ثباث التجزئت الٌصفُت

هعاهااااااااااااااااال 

الاستبااا  باااُي 

 الٌصفُي

بعذ التصاذُخ 

بوعادلاااااااااااااااااااات 

-سااااااااااااابُشهاى

 بشاوى

بعااااااااااااااااااذ 

التصااااااذُخ 

بوعادلااااااااااات 

 جتواى

 0766 0768 0752 0711 0761 6 بعٌذ العلاقت الذوُوُت      

 0761 0714 0754 0768 0714 5 بعٌذ الوشاسمت الىجذاًُت      

 0784 0784 0764 0784 0780 4 بعذ إداسة الذُاة الزوجُت

 0761 0761 0748 0712 0710 1 بعذ الاستُاج للزوج

 0788 0788 0714 0712 0785 22 الذسجت النلُت للوقُا 

يا كيل بوعيد مييؽ 27يتزيح ميؽ ةيدول   ( أن الدرةية ال)ميية لسكيياس ةييؾد  الحييا  الزوةيية، وأ ز 
أبعييياده يانيييت سيييؾان بظريقييية معاميييل ألفيييا كروناييياخ أو ماكدوناليييد أوميةيييا أو بظريقييية التةزئييية الشريييفية 
 -لمسكييياس، ميييم تريييحيح معاميييل الارتايييا  نييييؽ نرييفي السكيييياس وأبعييياده باسيييتخدام معادلييية "سيييقيرمان

(؛ 0,20 - 0,36ألفيا كروناياخ للؤبعياد ميا نييؽ  حي  تراوحت قيؼ معاميل اون"، ومعادلة "ةتسان"؛ نر 
السكييياس لأبعيياد  (، أمييا معامييل ماكدونالييد أوميةييا0,27أمييا معامييل ألفييا كرونايياخ لمسكييياس ك ييل فقميي   

، نيشسييا (0,74فقمي   (؛ أميا معاميل ماكدوناليد أوميةيا لمسكيياس ك يل 0,22 -0,32فتراوحيت ميا نييؽ  
السكيياس ميا  تراوحت قيؼ معامل التةزئة الشرفية باسيتخدام معيادلتي سيقيرمان نيروان و ةتسيان لأبعياد

وتؾضيييح ، (0,22( ، ولمييي  معاميييل يايييات السكيييياس ك يييل باسيييتخدام السعيييادلتيؽ  0,22 -0,36نييييؽ  
الزوةييييات الأزواج و  الشتييييائج الدييييابقة أن مكييييياس ةييييؾد  الحيييييا  الزوةييييية وأبعادىييييا لييييدى عيشيييية مييييؽ 

 الدعؾدييؽ  ةسيعيا تتستم بسعاملبت ياات مرتفعة، ولالتالي  س ؽ استخدامو في الدراسة الحالية.
 



 

 د / هالت سعيد عبد ا ذ
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 مقةتس الخفتهة  الشتدة  )الرورة السخترخة( :  -4
؛ ترةسيةا مةيد  ال)ذي ي  ةييد الشذير(.تؼ اسيتخدام ىيذا Carol Ryff(2007)مؽ إعداد كيارول را ي  

( اايار  مؾزعية عميى سيت 22لكياس الرفياه الشفديي.يت)ؾن السكيياس ميؽ  السكياس في الدراسة الحالية 
الييدف ميؽ  -العلبةيات الإ ةانيية -الشسؾ الذخريي -التس يؽ القيئي-أبعاد فراية وىيا  الاستقلبلية 

غييير  –تققييل الييذات(. أمييا مييؽ حييي  نييدائل الاسييتةابة فيييي سييت نييدائل  غييير مؾافييو بذييد   -الحيييا 
مؾافيييو بذيييد ( وةيييد أعظييييت قيسيييا  -مؾافيييو إليييى حيييد ميييا -مؾافيييو -مؾافيييوغيييير  –مؾافيييو إليييى حيييد ميييا 

( عميى ذات الترتييب لمعايارات الإ ةانيية، فيي 3-7-9-6-1-2للبستةابات عمى اايارات السكيياس  
( عمييييى ذات الترتيييييب لمعاييييارات الدييييمقية، ولييييذلػ تتييييراوح درةييييات 2-1-6-9-7-3حيييييؽ أعظيييييت  
ةاميت    .تفا  الدرةة إلى ارتفا  درةة الرفياه الشفديي( درةة، حي  تذير ار 202-22السكياس نيؽ  

العرلية مؽ السكياس وذليػ نتظقيقيو  الدي ؾمترية لمشدخةال)ذ ي  ةيد الشذر( بالتحقو مؽ الخرائص 
وأسيفرت الشتيائج سيشة  90 - 27( مؽ الدعؾدييؽ في السدي العسري ميؽ 419عمى عيشة م ؾنة مؽ  

( وتراوحيت 0.22 الردق السرتاط بالسحػ نم  .ردق والةااتعؽ تستم السكياس ندرةة مرتفعة مؽ ال
تؼ حدييا  الةاييات بعييد  طييرق فييةاييات . أمييا ال(  0.24 – 0.77 مييا نيييؽ  الاتديياق الييداخميمعيياملبت 

وىي ألفا كرونااخ وإعياد  التظقييو والتةزئية الشريفية،  تراوحيت معياملبت ألفيا لمسكيياس ك يل وأبعياده، 
الدراسييية الحاليييية تيييؼ التحقيييو ميييؽ الخريييائص الديييي ؾمترية لمسكيييياس فيييي   .(0.46-0.26ميييا نييييؽ  

 :نتظقيقو عمى عيشة الدراسة الاستظلباية الدانو الإمار  إلييا وكانت الشتائج كسا يمي
 :الشتدة  فف الجراس  الحتلة  الخفتهة الخرت ص الدةكومتخي  لسقةتس 

 : تؼ التحقو مؽ الخرائص الدي ؾمترية لمسكياس كسا يمي
 ق السقةتس :صج-
 :الاتدتق الجاخمفطخيق   -أ

الاتديياق الييداخمي عييؽ طريييو حدييا  معيياملبت ارتاييا  صييدق السكييياس بظريقيية تييؼ التحقييو مييؽ 
والاعيييد اليييذي تشتسيييي  اايييار (، ولييييؽ كيييل 23 ةيييدوللمسكياسوالدرةييية ال)ميييية  اايييار نيرسيييؾن نييييؽ كيييل 

لمسكييياس ةييدول (، وكييذلػ حدييا  معيياملبت الارتاييا  نيييؽ درةيية كييل بعييد والدرةيية ال)مييية 27لو ةييدول
 22). 
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(. معااتملات ارتباات  بيخسااو  بااين كاا   بااترة والجرااا  الكمةاا  لسقةااتس الخفتهةاا  16اااجو  )
 (.222 = ) الأزواج و الدواتت الدعودقين  عيش  من  لجىالشتدة  

ليدى عيشية مييؽ   الشفدييية الرفاليية( إليى أن الدرةية ال)مييية لسكيياس 23  تذيير الشتيائج فيي ةييدول
 ؛ حي  ااارات السكياس كل ااار  مؽارتااط ا دالا  ندرةة  الأزواج و الزوةات الدعؾدييؽ  ارتاظت

 0,02الدلالةعشد مدتؾي  كانت قيؼ معاملبت الارتاا  دالة إحرائي ا
والبعاج  الشتداة  الخفتهةا  معتملات ارتبت  بيخسو  بين ك   بترة من  بترات مقةاتس .(17)اجو  

 .(222) = لجى عيش  من  الأزواج و الدواتت الدعودقين لو الحي تشتسف 

  ميؽ عيشية ليدى الشفديية الرفالييةمكيياس كيل اايار  ميؽ اايارات  ( أن27  ةيدول يتزح مؽ
ييا دالا  ندرةيية تتاظييالأزواج و الزوةييات الدييعؾدييؽ  ار  الاعييد الخييا  بالعاييار ، وكانييت ةسييييم  ارتااط 

 .2321مدتؾي معاملبت الارتاا  دالة إحرائي ا عشد 
 
 

 6 5 4 3 2 1 العباسة

 **1521 **1523 **1521 **1522 **1522 **1521 الاستبا 

 42 44 40 2 8 1 العباسة

 **1521 **1521 **1523 **1532 **1531 **1511 الاستبا 

 48 41 46 45 44 41 العباسة

 **1511 **1541 **1511 **1525 **1521 **1531 الاستبا 

                1511*معاملاث دالت إحصائيًّا عىد مستوى الدلالت *

 بعٌذ الاستقلالُت

 عباساث( 1)

بعااذ التونااُي البُ ااٍ 

 عباساث(1)

بعااذ الٌوااى الشخصااٍ 

 عباساث(1)

 بعٌذ العلاقاث الإَجابُت

 عباسة( 1) 

 ر العباسة ر العباسة ر العباسة ر العباسة

45 1526** 4 1541** 44 1551** 6 1563** 

41 1566** 8 1551** 42 1566** 41 1524** 

48 1551** 2 1551** 44 1522** 46 1561** 

 عباساث(1بعذ تقبل الزاث) عباساث( 1بعذ الهذ  هي الذُاة )

1 1526** 40 1561** 4 1551** 5 1531** 

1 1562**   2 1545**   
**
 .     1511دالت احصائيا عىد مستوى الدلالت  



 

 د / هالت سعيد عبد ا ذ

 

 

 

 

 

 2024 دَسوبش ( الثاًًالجزء  ( الشابعالعذد                                              جاهعت الوٌىفُت  –هجلت ملُت التشبُت    

 

162 
 د/ سضُت محمد دوُذ الذَي                                                                                            

 لسقةااتس الخفتهةاا  والجرااا  الكمةاا  كاا  بُعااجمعااتملات ارتباات  بيخسااو  بااين .(18اااجو )
 .(222) =لجى عيش  من  الأزواج و الدواتت الدعودقين  الشتدة 

 ميييؽ عيشيية لييدى الشفدييية كييل بوعيييد مييؽ أبعيياد مكييياس الرفاليييية ( يتزييح أن22مييؽ ةييدول   
ييا دالاو  الدييعؾدييؽ والأزواج الزوةييات ؛ حييي  كانييت ةسيييم سكييياس ال عمييىالدرةيية ال)مييية ب ارتيياط ارتااط 

 .0,02عشد مدتؾي  دالة إحرائيا  معاملبت الارتاا  
( صيييدق مكيييياس 22، 27،23يتزيييح مسيييا سيييقو ذكيييره ووفقيييا  لسيييا أميييارت إلييييو الشتيييائج فيييي الةيييدول  

عؽ طريو الاتدياق اليداخمي؛ ومسيا ييدل  الدعؾدييؽ والأزواج الزوةات مؽ عيشة لدى الشفدية الرفالية
 عمى التةانس الداخمي لمسكياس، وأنو صالح للبستخدام في الدراسة الحالية. 

 الرجق البشت ف: -ب
 والأزواج الزوةييات مييؽ عيشيية لييدى الرفالييية الشفديييةتييؼ التحقييو مييؽ الرييدق القشييائي لسكييياس  
التيي تيؼ اةتراحييا  باستخدام التحميل العياممي التؾكييدي؛ لسعرفية تظيانو العؾاميل السديتخرةة الدعؾدييؽ
 نتيائج أعييرت فقيد ي، ولالتياليعيدي السكيياس ميم الشسيؾذج السقتيرح لمريدق العياممي التؾكييدمؽ ةقيل مو 
و  الأزواج  مييييؽ عيشيييية لييييدى الشفدييييية الرفالييييية لسكييييياس السقتييييرح التؾكيييييدي العيييياممي التحميييييل نسييييؾذج

 تييؼ وةيد ااييار ، ب يل الخاصيية والأبعياد العاييارات نييؽ مستيياز بذي ل تظييانو وةيؾد الزوةيات الدييعؾدييؽ 
 وسييتة أبعيياد، كمييية، درةيية لييو السكييياس لأن الةانييية؛ الدرةيية مييؽ التؾكيييدي العيياممي الرييدق اسييتخدام
 .(6  م ل في كسا وذلػ

التسكاااااااااااين  الاستقلالة  البعج
 البيئف

الشسااااااااااااااااااااااااو 
 الذخرف

العلاقاااااااااااااااتت 
 الإيجتبة 

الياااجف مااان  
 الحةتة

 تقب  الحات

 **0,66 **0,67 **0,12 **0,69 **0,97 **0,99 ر
 2321اسة  معتملات الارتبت  دال  ايرت ةت عشج مدتوى الجلال  **
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الأزواج و   مان عيشا  لاجى الشتداة  الخفتهة لسقةتس  تحمي  العتممف التوكيجينسوذج ال (3 ك  )

 (.222) = الدواتت الدعودقين 
  ميييؽ عيشييية ليييدى الشفديييية ( أن كيييل اايييار  ميييؽ اايييارات مكيييياس الرفاليييية6يتقييييؽ ميييؽ مييي ل    

تذيياعت عميى العامييل الخيا  نيييا، كسيا أن م مييرات حديؽ السظابقيية  الأزواج و الزوةيات الديعؾدييؽ 
لشسيؾذج مكيياس معاملبت الانحدار السعيارية واللبمعياريية يح تقم في السدى السققؾل ليا، ويس ؽ تؾض

ودلالتيييييييا الإحرييييييائية فييييييي  الأزواج و الزوةييييييات الدييييييعؾدييؽ   مييييييؽ عيشيييييية لييييييدى الشفدييييييية الرفالييييييية
 ليدى الشفدية ( م مرات حدؽ السظابقة لشسؾذج مكياس الرفالية10(، نيشسا يؾضح ةدول  24ةدول 
 الأزواج و الزوةات الدعؾدييؽ .  مؽ عيشة
 
 
 



 

 د / هالت سعيد عبد ا ذ
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(. معااتملات الانحااجار السعةترياا  واللامعةترياا  ودلالتياات الإيراات ة  لتذاابعتت العبااترات 19)اااجو  
 الأزواج و الدواااتت الدااعودقين   ماان عيشاا  لااجى الشتدااة  عمااى العتماا  الكااتمن لسقةااتس الخفتهةاا 

= (222.) 

 العباسة ---> العاهل 

هعااااااااهلاث 

الاًذااااااااذاس 

 الوعُاسَت

هعااااااااهلاث 

الاًذااااااااذاس 

 اللاهعُاسَت

 الخطأ

 الوعُاسٌ

الٌسااااااابت 

 الذشجت

هساااتىي 

 الذلالت

 بعٌذ الاستقلالُت      

 - - - 15111 1514 45عباسة  --->

 15111 5562 1511 1565 1553 41عباسة  --->

 15111 1561 1512 1511 1511 48عباسة  --->

التونااااااااُي بعٌاااااااذ 

    البُ ٍ

 - - - 15111 1551 4عباسة  --->

 15111 4521 1531 1563 1553 8عباسة  --->

 15111 4514 1531 1551 1551 2عباسة  --->

بعٌااااااااااذ الٌوااااااااااى 

 الشخصٍ

 - - - 15111 1565 44عباسة  --->

 15111 5512 1515 1511 1512 42عباسة  --->

 15111 5533 1516 1511 1561 44عباسة  --->

العلاقااااااااث بعٌاااااااذ 

    الإَجابُت

 - - - 15111 1552 6عباسة  --->

 15111 5513 1521 1543 1553 41عباسة  --->

 15111 4561 1521 1521 1551 46عباسة  --->

 

بعاااذ الهاااذ  هاااي 

 الذُاة

 - - - 15111 1555 1عباسة  --->

 15111 3511 1531 1541 1561 1عباسة  --->

 15111 4511 1533 1531 1511 40عباسة  --->

 

 تقبل الزاث بعٌذ

 - - - 15111 1552 4عباسة  --->

 15111 6511 1511 1521 1564 2عباسة  --->

 15111 6533 1515 1515 1551 5عباسة  --->
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الأزواج و   من عيش  لجى الشتدة  (. مؤ خات يدن السظتبق  لشسوذج مقةتس الخفتهة 22اجو  )
 (.222) = الدواتت الدعودقين 

السظتبق  يدن مؤ خات  السجى السثتلف لمسؤ خات القةس  والتتديخ 

2كتالاختبتر الإيرت ف   
2كت مدتوى دلال   

دالة 166,79  
0,002 

، وأحيان ا غير دالة 1أن ت)ؾن قيسة كا
ت)ؾن دالة؛ يرةم ذلػ إلى حةؼ 

 العيشة.
 - DF 214درا  الحخي  

(df/    )  7صفر إلى أةل مؽ   مستاز( 2,22  لى درا  يخيتيت2الشدب  بين كت  
(CFI)   2إلى  0,40مؽ   مستاز( 0,47 مؤ خ السظتبق  السقتر  

(RMSEA) مؤ خ احر متوس  مخب  خظأ  
 الاقتخاب

0,02مؽ صفر إلى أةل مؽ   مستاز( 0,03  

2إلى  0,40مؽ   مستاز(0,47 (IFI)مؤ خ السظتبق  التداقجي   
2إلى  0,40مؽ   مستاز( 0,43 (TLI)لويذ  -مؤ خ تتكخ  

2إلى  0,40مؽ   مستاز( 0,46 (GFI)مؤ خ اودة السظتبق    
( أن نتيييائج التحمييييل العييياممي التؾكييييدي ميييؽ الدرةييية الةانيييية 10،24يتزيييح ميييؽ خيييلبل ةيييدولي  

السكييياس يتستيم نشسييؾذج قياسييي مستيياز، وىيذا مييا أكدتييو م ميرات حدييؽ السظابقيية، والتييي تذيير إلييى أن 
 م مير قيسية وكانيت ،(2,22  حريتييا درةية إلى 2كا نيؽ الشداة نمغت كانت في مداىا السةالي، حي 

 نيشسيييا ،(0,03  الاةتيييرا  خظيييأ مرليييم متؾسيييط ةيييذر م مييير قيسييية ولمغيييت ،(0,47  السقيييارن  السظابقييية
 وكانيت ،(0,43  ليؾيس -تياكر م مير قيسية نمغت كسا ،(0,47  التزايدي السظابقة م مر قيسة كانت
، كسا تذاعت كيل اايار  ميؽ اايارات السكيياس عميى العاميل العيام (0,46  السظابقة ةؾد  م مر قيسة

دالييية إحريييائي ا؛ مسيييا  ةعمشيييا نظسيييئؽ إليييى ميييدى صيييلبحية  الخيييا  نييييا، كسيييا كانيييت ةسييييم التذييياعات
الأزواج و الزوةيات الديعؾدييؽ ،   ميؽ عيشية لدى الشفدية وملبئسة الشسؾذج الحالي في قياس الرفالية
 ولالتالي  س ؽ استخدامو في الدراسة الحالية.

 
 

2

2
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 الرجق التسييدي )السقترن  الظخفة (:-اا
الأزواج و الزوةيات الديعؾدييؽ    ميؽ عيشية ليدى يةالشفدي الرفالييةلمتحقو مؽ صيدق مكيياس 

تؼ استخدام الردق التسييزي، وذليػ ميؽ خيلبل ترتييب درةيات عيشية الدراسية عميي السكيياس تشازلي يا ييؼ 
% الحاصييييميؽ عمييييي أةييييل 17% الحاصييييميؽ عمييييي أعمييييي الييييدرةات  الرليييييم الأعمييييى( ، و17اختيييييار 

، "ت" الفيييروق نييييؽ السةسيييؾعتيؽ باسيييتخدام اختاييياراليييدرةات  الرلييييم الأدنيييى(، ولعيييد ذليييػ تيييؼ حديييا  
 (.12ويؾضح ذلػ ةدول  

(. التخوق باين متوساظف درااتت الخبةا  الأعماى والخبةا  الأدناى عماى مقةاتس 21اجو  )
الأزواج و الدوااااااتت الداااااعودقين   عيشااااا  مااااان  لااااجىالشتداااااة  بتساااااتخجا  اختباااااتر "ت"  الخفتهةاااا 

= (222.) 

( وةيييؾد فيييروق داليية إحريييائي ا نيييؽ الرلييييم الأعميييى والرليييم الأدنيييى فيييي 12يتزييح ميييؽ ةييدول  
؛ حي  نمغت قيسة "ت" لاٌعد الأزواج و الزوةات الدعؾدييؽ   مؽ عيشة لدى وأبعادىا الشفدية الرفالية
 ميؽ الييدف الإ ةانيية ولٌعيد العلبةيات ولعيد القيئي ولعد الشسيؾ الذخريي التس يؽ الاستقلبلية ولٌعد بٌعد

، 17,49، 12,06، 22,27 الشفدييييية  لمرفالييييية لسكييييياس ال)مييييية الييييذات والدرةيييية تققييييل ولعييييد الحيييييا 

 العذد الشبُع الوتغُشاث
 الوتىسط

 الذسابٍ

الاًذشا  

 الوعُاسٌ

قُوت 

 "ث"

هستىي 

 الذلالت

 بعٌذ الاستقلالُت
 0760 45722 50 الأعلً

48781 07004 
 4714 42706 50 الأدًً

 بعٌذ التونُي البُ ٍ
 0758 45746 50 الأعلً

28701 07004 
 0782 44724 50 الأدًً

 بعٌذ الٌوى الشخصٍ
 0756 45714 50 الأعلً

25724 07004 
 0721 44722 50 الأدًً

 بعذ العلاقاث الإَجابُت
 4744 42728 50 الأعلً

20701 07004 
 0714 8752 50 الأدًً

 بعٌذ الهذ  هي الذُاة
 4724 42726 50 الأعلً

22741 07004 
 0785 8726 50 الأدًً

 بعذ تقبل الزاث
 0765 45718 50 الأعلً

42724 07004 
 4751 42784 50 الأدًً

الذسجت النلُت 

لوقُا     للشفاهُت 

 الٌفسُت

 2745 84704 50 الأعلً

42756 07004 
 2744 12702 50 الأدًً
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(، 0,002لة إحرائي ا عشيد مديتؾى  عمى التؾالي، وىي قيؼ دا (24,73، 21,19، 11,96، 10,06
 الشفدييية الرفالييية وكانييت الفييروق فييي اتةيياه الرليييم الأعمييى؛ مسييا يييدل عمييى الرييدق التسييييزي لسكييياس

، ولالتيييالي  س يييؽ اسيييتخدام السكيييياس فيييي الأزواج و الزوةيييات الديييعؾدييؽ   ميييؽ عيشييية ليييدى وأبعادىيييا
 الدراسة الحالية.

 ثبتت السقةتس:-
 الأزواج و الزوةيييات الديييعؾدييؽ   ميييؽ عيشييية ليييدى الشفديييية الرفاليييية لمتحقيييو ميييؽ يايييات مكيييياس

ومعامييل ياييات التةزئيية الشرييفية لحدييا   أوميةييا وماكدونالييدألفييا كرونايياخ  معامييل ةالااحةيي تاسييتخدم
وتيؼ تريحيح  ،الأزواج و الزوةيات الديعؾدييؽ   ميؽ عيشية ليدى وأبعياده الشفديية الرفاليةياات مكياس 

( 11  ويؾضييح ةييدول نييراون، وةتسييان، -معامييل ياييات التةزئيية الشرييفية باسييتخدام معييادلتي سييقيرمان
 سكياس وأبعاده.مالةاات ل تقيؼ معاملب

 ألتااات بتساااتخجا  وأبعتدىااات الشتداااة  الخفتهةااا الثباااتت لسقةاااتس  تقاااةع معاااتملا. (22) ااااجو 
الأزواج و الدوااااتت   مااان عيشااا  لاااجى لمسقةاااتس الشرااا ة  والتجد ااا  أومةجااات ومتكجونتلاااج كخونباااتخ

 (.222الدعودقين  ) =

هقُاااااااااا  الشفاهُااااااااات 

 الٌفسُت وأبعادها

عاااااااااذد 

 العباساث

هعاهااال 

ألفااااااااااااااا 

 مشوًبار

هامااذوًا

لااااااااااااااااااااذ 

 أوهُجا

 هعاهل ثباث التجزئت الٌصفُت

هعاهااااااااااااااااال 

الاستبااا  باااُي 

 الٌصفُي

بعااااذ التصااااذُخ 

بوعادلاااااااااااااااااااااااااات 

 بشاوى-سبُشهاى

بعذ التصذُخ 

 جتواىبوعادلت 

 0712 0784 0762 0784 0781 1 بعٌذ الاستقلالُت      

 0762 0764 0742 0766 0764 1 بعٌذ التونُي البُ ٍ      

 0762 0765 0744 0712 0712 1 بعُذ الٌوى الشخصٍ

 0766 0764 0742 0765 0765 1 بعذ العلاقاث الإَجابُت

 0764 0762 0741 0764 0760 1 بعذ الهذ  هي الذُاة

 0712 0714 0756 0711 0712 1 بعذ تقبل الزاث

 0711 0718 0764 0716 0711 48 الذسجت النلُت للوقُا 

ا كيلالشفدية الرفاليةسكياس الدرةة ال)مية لأن ( 11  يتزح مؽ ةدول بوعيد ميؽ أبعياده  ، وأ ز 
أو بظريقيية التةزئيية الشرييفية لمسكييياس،  أوميةييا أو ماكدونالييدألفييا كرونايياخ  يانييت سييؾان بظريقيية معامييل

نيييراون"،  -ميييم تريييحيح معاميييل الارتايييا  نييييؽ نريييفي السكيييياس وأبعييياده باسيييتخدام معادلييية "سيييقيرمان
 أميا ؛(0,26- - 0,30نييؽ  ميا  للؤبعيادألفيا كروناياخ  تتراوحت قيؼ معاملبحي  ؛ ومعادلة "ةتسان"

 السكييياسلأبعيياد  ماكدونالييد أوميةييا(، أمييا معيياملبت 0,77فقميي   معامييل ألفييا كرونايياخ لمسكييياس ك ييل 
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نيشسيا (، 0,73فقمي   معامل ماكدوناليد أوميةيا لمسكيياس ك يل  أما ؛(0,22 - 0,32نيؽ  ما  فتراوحت
نييييؽ السكيييياس ميييا  لأبعييياد سيييقيرمان نيييروانباسيييتخدام معادلييية تراوحيييت قييييؼ معاميييل التةزئييية الشريييفية 

فيي  ،(0,72 سيقيرمان نيروان يايات السكيياس ك يل باسيتخدام معادلية ، ولم  معاميل ( 0,29 -0,31 
السكيياس  ولمي  معاميل يايات(، 0,74 -0,31نييؽ  ت ةتسان لأبعاد السكياس ما معاملب تراوحتحيؽ 

 وأبعادىيا الشفديية الرفالييةتؾضح الشتيائج الديابقة أن مكيياس (، و 0,77  ك ل باستخدام معادلة ةتسان
ةسيعييييا تتستيييم بسعييياملبت يايييات مرتفعييية، ولالتيييالي  الأزواج و الزوةيييات الديييعؾدييؽ   ميييؽ عيشييية ليييدى

  س ؽ استخدامو في الدراسة الحالية.
 : اخا ات الجراس 

تييؼ  تغيييرات الدراسييةبعييد الاطييلب  عمييى مييا أتيييح مييؽ الأطيير الشغرييية والدراسييات الدييابقة التييي تشاولييت م
التحقييو مييؽ بعييد ذلييػ تييؼ  السقيياييس التييي سيييتؼ اسييتخداميا. ، وتحديييدمذيي مة الدراسيية وأسييئمتيا ةصييياغ

عيشيية الدراسيية الأساسيية عييؽ طريييو اسييتاانة ال)ترونييية ، يييؼ تظقيقييا عمييى صيدق وياييات أدوات الدراسيية
ةسيم القيانيات وتحميمييا إحريائيا باسيتخدام حزمية نيرامج الاةتساعي؛ ولعد مؽ خلبل وسائل التؾاصل 

، 16( اصييدار AMOSولرنييامج   13اصييدار  (SPSSلاةتسااييية  التحميييل الإحرييائي فييي العمييؾم ا
تدييياؤلات الدراسييية ومشاةذييية الشتيييائج ووضيييم التؾصييييات السشاسييياة فيييي ضيييؾن ميييا تيييؼ  عميييىالإةابييية ييييؼ 

 التؾصل إليو مؽ الشتائج.
 :الأستليب الإيرت ة 

تييييؼ اسييييتخدام   الدراسييية  لمتحقيييو مييييؽ الخريييائص الدييييي ؾمترية لمسقييياييس ، وللئةابيييية عميييي تديييياؤلات
 ، وتؼ استخدام الأساليب الإحرائية التاليةاAMOS  و   SPSSنرنامةي 

لمتعرف عميي خريائص الإحرانات الؾصفيةا الستؾسظات، والشدب السئؾية والانحرافات السعيارية -
 عيشة الدراسة.

 التحميل العاممي التؾكيدي لمتحقو مؽ الردق العاممي لمسقاييس.-
 ومعامل ماكدونالد أوميةا والتةزئة الشرفية لمتحقو مؽ ياات السقاييس. معامل ألفا ل)رونااخ-
، و لمتعييرف عميي الفييروق فييي الرييدق التسييييزي لمسقياييس اختايار "ت" لعيشتيييؽ مديتقمتيؽ لمتحقييو ميؽ-

 متغيرات الدراسة وفقا لمةشس. 
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الأحييادي لسعرفيية الفييروق وفقييا لسييرات الييزواج ولسييد  سييشؾات الييزواج ولمسيشيية ولمييدخل  التاييايؽ تحميييل-
 الذيري للؤسر . 

 لمسقارنات الاعد ة. L.S.Dاختاار -
 اختاار "ت" لعيشة واحد   لمتعرف عمي مدتؾيات متغيرات الدراسة  لدى عيشة الدراسة.-
لاتدييياق اليييداخمي لمسقيييياييس ، و معاميييل الارتايييا  الخظيييي السدييييتكيؼ لقيرسيييؾن لمتحقيييو ميييؽ صييييدق ا-

 لمتعرف عمى العلبةات نيؽ متغيرات الدراسة  .
اليييدور الؾسييييط للئفرييياح عيييؽ اليييذات فيييي العلبةييية نييييؽ ةيييؾد  الحييييا  عميييي  لمتعيييرفالسديييار تحمييييل -

 الدراسة. عيشة الزوةية والرفاه الشفدي لدى
 نتت ج الجراس  ومشتقذتيت:

 تتديخ ومشتقذ  نتت ج الدؤا  الأو : -
الأزواج و  ماات مدااتوى الإفرااتح عاان الااحات لااجى عيشاا  ماان نييص الديي ال الأول عمييى "

 One وللبةابة عمي ىذا الد ال؛ تؼ استخدام  اختاار  ت( لمعيشة الؾاحد   الدواتت الدعودقين ؟"؛
Sample T-tes  لسعرفة ما إذا كانت تؾةد فروق دالة إحرائي ا نييؽ متؾسيط درةيات الإفرياح عيؽ

واليذي تيؼ الأزواج و الزوةيات الديعؾدييؽ  والستؾسيط الفرضيي لمسكياس،  لدى عيشة ميؽ الذات وأبعاده
( بحيي  2، 1، 6، 9، 7مؽ خلبل ةسم نيدائل الإةابية عميى مكيياس لي يرت الخساسيي وىيي   حدابو

(، وعشد ضير  6( فيراح متؾسط أوزان القدائل  7(، يؼ ةدستيا عمى عددىا  27 راح مةسؾعيا  
( اايارات نحريل 11ائل في عدد ااارات مكياس ةؾد  الحيا  الزوةية ك ل وىيي  متؾسط أوزان القد

(، نيشسيييا نمييي  الستؾسيييط الفرضيييي لماعيييد 33عميييى الستؾسيييط الفرضيييي لمدرةييية ال)ميييية عميييى السكيييياس   
، أميييا الاعيييد 21، فيييي حييييؽ نمييي  الستؾسيييط الفرضيييي لماعيييد الةالييي   27، والاعيييد الةييياني  22الأول  
 دول التالي ىذه الشتائج.ويؾضح الة 12الرابم  
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الأزواج و الدواااتت  (. مداتوى الإفراتح عان الاحات وأبعاتده لاجى عيشا  مان 23ااجو  )
 (.479الدعودقين  ) = 

 الوتغُشاث
عااااااااااااااااذد 

 العباساث

الوتىسااط 

 الذسابٍ

الإًذااااااشا  

 الوعُاسٌ

الوتىسط 

 الفشضٍ

قُواااااااااااات 

 "ث"

هسااااااااااااااااتىي 

 الذلالت

دجااااان 

 الأثش
 الوستىي

بعااااذ جااااىدة 

 العلاقت
 هشتفع 2712 ***07000 52714 12 5716 51764 41

 هشتفع 2781 ***07000 62704 10 4701 44751 40 بعذ الىعٍ

الذسجااااااااااااات 

النلُااااااااااااااااات 

للإفصااااااااااح 

 عي الزاث

 هشتفع 1701 ***07000 61720 62 8752 25741 21

 تأثُش مبُش  0780≥                     07004*** دالت إدصائُا عٌذ هستىي دلالت 

 واود مدتوى مختت  من الإفرتح عن الحات وأبعتده لجى عيشا  مان ( 16يتزح مؽ ةدول  
حييي  نميي  الستؾسييط الحديياني لأفييراد العيشيية عمييى مكييياس الإفريياح  الأزواج و الدواااتت الدااعودقين ؛

( لاعيييد ةيييؾد  العلبةييية، ولعيييد اليييؾعي، والدرةييية ال)ميييية 47,27، 92,76، 76,39عيييؽ اليييذات وأبعييياده  
لاعيد  (34، 60، 64عؽ الذات عمى التيؾالي، وىيؾ أعميى ميؽ الستؾسيط الفرضيي اليذي نمي   للئفراح 

ةييؾد  العلبةيية، ولعييد الييؾعي، والدرةيية ال)مييية للئفريياح عييؽ الييذات عمييى التييؾالي، وأن قيسيية "ت" نمغييت 
لمستغيييرات الدييابقة عمييي التييؾالي ، وىييي قيييؼ داليية إحرييائياا عشييد مدييتؾى  (37,10، 31,09، 74,72 
(، كسا نمغت قيسة حةؼ الأير لاعد ةؾد  العلبةة، ولعد الؾعي، والدرةة ال)مية للئفرياح عيؽ 0,002 

وةد اتفقت ىيذه  ( عمى التؾالي، وىي قيؼ تدل عمى أن حةؼ الاير كقير.6,07، 1,26، 1,71الذات  
راسية (   التي أعيرت نتائةيسا أن عيشة الد1012( ، و دراسة حميؼ  1010الشتيةة مم دراسة زكي  

دراسييية دوكيييؼ نتيييائج ىيييذه الشتيةييية ميييم  تليييدييؼ مديييتؾى مرتفيييم ميييؽ الافرييياح عيييؽ اليييذات  ول)يييؽ اختمفييي
يا ليدى أفيراد العيشية ، و دراسية 1011والرّسسي   ( والتي أسفرت عؽ أن مدتؾى الإفرياح كيان مشخفز 

عيؽ (  والتي أعيرت وةيؾد مديتؾى متؾسيظ ا فيي الدرةية ال)ميية لسكيياس الأفرياح 1010نشي سلبمة  
الييذات لييدى عيشيية الدراسيية ، وتفديير الااحةيية وةييؾد مدييتؾى مرتفييم مييؽ الأفريياح عييؽ الييذات لييدى عيشيية 

لمؾييؾق نييؽ وىي مد  ةد ت)ؾن كافية  عام ا 20-7% مؽ أفراد العيشة تقم  مد  زواةيؼ 37الدراسة أن 
ات ( ميؽ أن الافرياح عيؽ اليذAltman & Taylor، 1973كيل ميؽ  الظيرفيؽ ، وىيذا ميا أكيد عمييو 

يتدرج نيؽ الأفيراد ميؽ الافرياح الديظحي عيؽ معمؾميات بدييظة وعياىر  اليى الافرياح عيؽ معمؾميات 
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، وكسيا أميارت أ زيا  نغريية وعشدما يتقدم العسر  أكةر سرية وعسقا  عشدما يةو الافراد ناعزيؼ الاعض
ذات نيييؽ التغمغييل الاةتسيياعي عمييى أن تظييؾر العلبةييات الاندييانية  عتسييد عمييى مقييدار الافريياح عييؽ اليي

أطراف ىذه العلبةية، وىيذا التظيؾر فيي العلبةيات ىيؾ ميا اسيستو الشغريية تغمغيل العلبةيات ، وان الزيياد  
في الافراح عيؽ اليذات تييدف إليى ت)يؾيؽ علبةيات مميئية بيالاحترام تديؾدىا الةقية والاطسئشيان ، و أن 

زوةيؽ وخاصية فيي السراحيل ارتفا  مدتؾى  الافراح عؽ الذات تيرتاط نزيياد  التقيار  والتفياىؼ نييؽ الي
 العسرية الستقدمة  التي تس ؽ الأفراد مؽ نشان وتظؾير علبةات ا ةانية تدؾدىا الةقة.

 تتديخ ومشتقذ  نتت ج الدؤا  الثتنف: -
الأزواج و  ماات مدااتوى اااودة الحةااتة الدواةاا  لااجى عيشاا  ماان نييص الديي ال الةيياني عمييى "

 One وللبةابة عمي ىذا الد ال؛ تؼ استخدام  اختاار  ت( لمعيشة الؾاحد   الدواتت الدعودقين ؟"؛
Sample T-tes   لسعرفية ميا إذا كانيت تؾةيد فيروق دالية إحريائي ا نييؽ متؾسيط درةيات ةيؾد  الحييا

واليذي  الأزواج و الزوةات الدعؾدييؽ  والستؾسط الفرضي لمسكياس،  الزوةية وأبعادىا لدى عيشة مؽ
( 7، 9، 6، 1، 2ةسييم نيييدائل الإةابيية عمييى مكيييياس لي ييرت الخساسييي وىيييي  ل خييلب ميييؽ تييؼ حدييابو

(، وعشيد 6( فيراح متؾسيط أوزان القيدائل  7(، يؼ ةدستيا عمى عددىا  27بحي   راح مةسؾعيا  
( اايارات 16ضر  متؾسط أوزان القدائل في عدد اايارات مكيياس الإفرياح عيؽ اليذات ك يل وىيي  

(، نيشسييا نميي  الستؾسييط الفرضييي 34درةيية ال)مييية عمييى السكييياس   نحرييل عمييى الستؾسييط الفرضييي لم
والةيدول التيالي يؾضيح ىيذه ،  60، في حييؽ نمي  الستؾسيط الفرضيي لماعيد الةياني  64لماعد الأول  

 الشتائج.
 
 
 
 
 
 
 



 

 د / هالت سعيد عبد ا ذ

 

 

 

 

 

 2024 دَسوبش ( الثاًًالجزء  ( الشابعالعذد                                              جاهعت الوٌىفُت  –هجلت ملُت التشبُت    

 

112 
 د/ سضُت محمد دوُذ الذَي                                                                                            

الأزواج و الدوااااتت  ( .مداااتوى ااااودة الحةاااتة الدواةااا  وأبعتدىااات لاااجى عيشااا  مااان 24ااااجو  )
 (.479الدعودقين  ) = 

 الوتغُشاث
عاااااااااااااذد 

 العباساث

الوتىساااااااط 

 الذسابٍ

الإًذااااااشا  

 الوعُاسٌ

الوتىسط 

 الفشضٍ

قُواااااااااااات 

 "ث"

هساااااااااااااااااتىي 

 الذلالت

دجااااان 

 الأثش

الوسااااتى

 ي

بعاااااااذ العلاقااااااات 

 الذوُوُت
 م تفع 1552 ***15111 11531 11 3523 11561 6

بعااااذ الوشاااااسمت 

 الىجذاًُت
 م تفع 2526 ***15111 41541 15 2551 21561 5

الذُااة بعذ إداسة 

 الزوجُت
 م تفع 3521 ***15111 12514 12 1561 11555 4

بعااااااذ الاستُاااااااح 

 للزوج
 م تفع 2516 ***15111 41531 21 3544 21545 1

الذسجاااات النلُاااات 

لجاااااىدة الذُااااااة 

 الزوجُت

 م تفع 2541 ***15111 54531 66 1511 16535 22

 تأثُش مبُش  0780≥ تأثُش هتىسط       0712> 0750      07004*** دالت إدصائُا عٌذ هستىي دلالت 

واود مدتوى مختت  من ااودة الحةاتة الدواةا  وأبعتدىات لاجى عيشا  ( 19يتزح مؽ ةدول  
حي  كان الستؾسيط الحدياني لأفيراد العيشية عميى مكيياس ةيؾد   الأزواج و الدواتت الدعودقين ؛ من 

( لاعيد العلبةية الحسيسيية، ولعيد 23,67، 12,97، 27,77، 24,37،10,37الحيا  الزوةيية وأبعادىيا 
السذيياركة الؾةدانييية، ولعييد إدار  الحيييا  الزوةييية، ولعييد الارتييياح لمييزوج، والدرةيية ال)مييية لةييؾد  الحيييا  

لاعيييد العلبةييية  (33، 12، 21، 27، 22وىيييؾ أعميييى ميييؽ الستؾسيييط الفرضيييي   الزوةيييية عميييى التيييؾالي،
الحسيسية، ولعيد السذياركة الؾةدانيية، ولعيد إدار  الحييا  الزوةيية، ولعيد الارتيياح لميزوج، والدرةية ال)ميية 

، 97,67، 71,09، 94,94، 22,60لةييييؾد  الحيييييا  الزوةييييية عمييييى التييييؾالي، وأن قيسيييية "ت" نمغييييت  
(، كسييا نمغييت 0,002تغيييرات عمييى التييؾالي، وىييي قيييؼ داليية إحرييائياا عشييد مدييتؾى  لييشفس الس (79,62

(، وىيي قيسية تيدل عميى أن حةيؼ الأيير متؾسيط، نيشسيا 0,71قيسة حةيؼ الأيير لاعيد العلبةية الحسيسيية  
نمغييت قيسيية حةييؼ الأييير لاعييد السذيياركة الؾةدانييية، ولعييد إدار  الحيييا  الزوةييية، ولعييد الارتييياح لمييزوج، 

( عمييى التييؾالي، وىييي قيييؼ تييدل 1,92، 1,23، 6,14، 1,13رةيية ال)مييية لةييؾد  الحيييا  الزوةييية  والد
التيي أعييرت نتائةييا  (1016  خمييل  ، وتتفو ىذه الشتيةة ميم نتيائج دراسيةعمى أن حةؼ الاير كقير

م مييوتتفييو ىييذه الشتيةيية  وتييدعؼ  وةييؾد مدييتؾى مرتفييم مييؽ ةييؾد  الحيييا  الزوةييية لييدى عيشيية الدراسيية ، 



 ...الإفصاح عي الزاث موتغُش وسُط فٍ العلاقت بُي جىدة الذُاة الزوجُت والشفاٍ الٌفسٍ  

 

 

 

 

 2024 دَسوبش ( الثًٌالجزء  ( الشابعالعذد                                                 جاهعت الوٌىفُت –هجلت ملُت التشبُت     

 

113 

نتيةيية التديياؤل الأول ، وتعييزو الااحةيية ارتفييا  مدييتؾى ةييؾد  الحيييا  الزوةييية لييدى عيشيية الدراسيية إلييى 
 Psychic Profit Theoryارتفا  مدتؾى الأفراح عؽ الذات ليدييؼ  ، ووفقيا لشغريية اليرلح الشفديي 

نييؽ اليزوةيؽ، إحدى الشغريات التي تفدر ةيؾد  الحييا  الزوةيية و التيي تيرى أن اليرلح الشفديي يتحقيو 
عشيييدما يمسيييس كيييل مشيسيييا فيييي ردود أفعيييال الآخييير ميييا يرضييييو، وياعييي  فيييي نفديييو الظسانيشييية، وإدراكيييو 
لتؾةعات الآخر مشو؛  وتمقية حاةات ورغاات الأخير ، و الإفرياح عيؽ اليذات داخيل العلبةية الزوةيية 

  الزوةييية الحيييا  ، كسييا أن ةييؾد  ةسيييم ىييذه العؾامييل تديييؼ  فييي تحديييؽ مدييتؾى ةييؾد  الحيييا  الزوةييية
 حياتيسيا، وامياا  عيؽ والديعاد  بالرضيا وميعؾرىسا الاعض لاعزيسا لمزوةيؽ الذخري ترتاط بالتقييؼ
 خميييييل ،  اليادفيييية الاةتسااييييية والعلبةييييات والام انيييييات الظاةييييات اسييييتةسار عييييل وةييييدرتيسا حاةاتيسييييا
1016.) 

 تتديخ ومشتقذ  نتت ج الدؤا  الثتلث: -
الأزواج و الدوااتت  مت مداتوى الخفاته الشتداف لاجى عيشا  مان نص الد ال الةال  عميى "

 One وللبةابييية عميييي ىيييذا الدييي ال؛ تيييؼ اسييتخدام  اختايييار  ت( لمعيشييية الؾاحيييد   الداااعودقين ؟"؛
Sample T-tes  لسعرفة ما إذا كانت تؾةد فروق دالية إحريائي ا نييؽ متؾسيط درةيات الرفياه الشفديي

واليذي تيؼ حديابو الزوةات الدعؾدييؽ  والستؾسط الفرضيي لمسكياس،الأزواج و   وأبعاده لدى عيشة مؽ
( بحيي  7، 3، 7، 9، 6، 1، 2مؽ خلبل ةسم نيدائل الإةابية عميى مكيياس لي يرت الديااعي وىيي  

(، وعشد ضير  9( فيراح متؾسط أوزان القدائل  7(، يؼ ةدستيا عمى عددىا  12 راح مةسؾعيا  
( اايارات نحريل عميى 22مكيياس الرفياه الشفديي ك يل وىيي  متؾسط أوزان القدائل فيي عيدد اايارات 

يا  71الستؾسط الفرضي لمدرةة ال)مية عمى السكياس    (، نيشسيا نمي  الستؾسيط الفرضيي للؤبعياد ةسيع 
 6x 9   21،) .والةدول التالي يؾضح ىذه الشتائج 
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تت الأزواج و الدواااا (. مداااتوى الخفاااته الشتداااف وأبعاااتده لاااجى عيشااا  مااان 25ااااجو  )
 (.479الدعودقين  ) =

 الوتغُشاث
عااااااااااااااااذد 

 العباساث

الوتىسط 

 الذسابٍ

الإًذااااااشا  

 الوعُاسٌ

الوتىساااااااط 

 الفشضٍ

قُواااااااااااات 

 "ث"

هسااااااااااااااااتىي 

 الذلالت

دجاااااااااااان 

 الأثش
 الوستىي

بعاااااااااااااااااااااااذ 

 الاستقلالُت
 هشتفع 4741 ***07000 24711 42 4765 41781 1

بعااذ التونااُي 

 الٌفسٍ
 هشتفع 0722 ***07000 20705 42 4761 41750 1

بعاااااذ الٌواااااى 

 الشخصٍ
 هشتفع 0782 ***07000 42751 42 4764 41746 1

بعذ العلاقاث 

 الإَجابُت
 هٌخفض 0780 ***07000 11551- 42 4786 40754 1

بعاااذ الهاااذ  

 هي الذُاة
 هٌخفض 0712 ***07000 15515- 42 4724 40752 1

بعااااااذ تقباااااال 

 الزاث
 هشتفع 4785 ***07000 40741 42 4742 44761 1

الذسجاااااااااااااات 

النلُت للشفاٍ 

 الٌفسٍ

 هشتفع 4740 ***07000 24701 54 4744 16756 48

 تأثُش مبُش  0780≥ تأثُش هتىسط       0712> 0750      07004*** دالت إدصائُا عٌذ هستىي دلالت 

( وةييؾد مدييتؾى مرتفييم مييؽ الرفيياه الشفدييي وأبعيياده ماعييدا بعييد العلبةييات 17يتزييح مييؽ ةييدول  
الأزواج و الزوةات الدعؾدييؽ ؛ حي  كان الستؾسيط  الإ ةانية ولعد اليدف مؽ الحيا  لدى عيشة مؽ 

الأزواج و الزوةييييات  الحديييياني لأفييييراد العيشيييية عمييييى مكييييياس لمرفيييياه الشفدييييي وأبعيييياده لييييدى عيشيييية مييييؽ 
( لاعد الاستقلبلية، ولعد التس يؽ الشفدي، 73,73، 29,36، 26,93، 26,70، 26,27دعؾدييؽ   ال

ولعييد الشسييؾ الذخرييي، ولعييد تققييل الييذات، والدرةيية ال)مييية لمرفيياه الشفدييي عمييى التييؾالي، وىييؾ أعمييى مييؽ 
، 19,76 ، وأن قيسية "ت" نمغيت ( لمدرةة ال)مية لمرفاه الشفدي79للؤبعاد، و  (21الستؾسط الفرضي  

لييييذه الستغييييرات عميييي التيييؾالي ، وىيييي قييييؼ دالييية إحريييائياا عشيييد  (19,07، 90,96، 24,76، 10,07
(، كسييا نمغييت قيسيية حةييؼ الأييير لاعييد الاسييتقلبلية، ولعييد التس يييؽ الشفدييي، ولعييد الشسييؾ 0,002مدييتؾى  

( 2,20، 2,27، 0,24، 0,41، 2,26الذخرييي، ولعييد تققييل الييذات، والدرةيية ال)مييية لمرفيياه الشفدييي  
ميييى أن حةيييؼ الأيييير كقيييير، مسيييا ييييدل عميييي وةيييؾد مديييتؾي مرتفيييم ميييؽ عميييى التيييؾالي، وىيييي قييييؼ تيييدل ع

الاستقلبلية، والتس يؽ الشفدي، و الشسؾ الذخري، و تققل الذات، والدرةة ال)مية لمرفاه الشفديي ، نيشسيا 
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كان مديتؾى بعيد العلبةيات الإ ةانيية ولعيد الييدف ميؽ الحييا  ميشخفض ليدى عيشية الدراسية؛ حيي  كيان 
، 20,72راد العيشييية عميييى بعيييد العلبةيييات الإ ةانيييية ولعيييد الييييدف ميييؽ الحييييا   الستؾسيييط الحدييياني لأفييي

-أن قيسيية "ت" لأفييراد العيشيية نمغييت   (،21( عمييى التييؾالي، وىييؾ أةييل مييؽ الستؾسييط الفرضييي  20,74
( لاعييد العلبةييات الإ ةانييية ولعييد اليييدف مييؽ الحيييا  عمييى التييؾالي، وىييي قيييؼ داليية 27,27-، 27,70

(، وىيي 0,20(، كسا نمغت قيسية حةيؼ الأيير لاعيد العلبةيات الإ ةانيية  0,002ى  إحرائياا عشد مدتؾ 
(، 0,71قيسيية تييدل عمييى أن حةييؼ الاييير كقييير، نيشسييا نمغييت قيسيية حةييؼ الأييير لاعييد اليييدف مييؽ الحيييا   

وىي قيسة تدل عمى أن حةيؼ الايير متؾسيط. وةيد اتفقيت ىيذه الشتيةية  ةزئي يا ميم نتيائج دراسية كيل ميؽ 
(   ( والتي أسفرت عيؽ وةيؾد مديتؾى 1019( و سؾمية   1012( و دراسة أحسد  1010خظاطاو  

(  والتييي أعيييرت أن مدييتؾى 1016رفالييية الشفدييية مرتفعييا . نيشسييا اختمفييت مييم نتييائج دراسيية الزييسؾر  
أن مفيييؾم بيي، وتفديير الااحةيية ىييذه الشتيةيية  كييان متؾسييط الرفالييية الشفدييية  لييدى عيشيية مييؽ الستييزوةيؽ 

شفدي مفيؾم ا متعدد الأبعاد فييؾ  ذيسل الإحدياس الإ ةياني بحديؽ  الحيال و ارتفيا  مديتؾيات الرفاه ال
رضييا الفييرد عييؽ ذاتييو وعييؽ حياتييو بذيي ل عييام والإحديياس العييام بالدييعاد  والديي يشة والظسأنيشيية الشفدييية، 

(Ryeff& Singer2008:25) يا رضيا الفيرد عيؽ مديتؾاه السعيذيي ، و مؽ مغاىر الرفاه الشفديي أ ز 
عسميو وةدرتيو عميى  يحالتو الرحية واحداسو بيالأمؽ حيؾل مديتققمو وانتسائيو إليى مةتسعيو ونةاحيو فيو 

مؾاةية احااطات الحيا  اليؾمية، واياات اتةاىاتو واتزانو الانفعالي،  ةعيل مشيو أكةير رضيا عيؽ الحييا  
 ةييؾد ؾ وةييؾد ىييويع ييس ىييذا الارتفييا  مدييتؾى الرفيياه الشفدييي وىييذا يتشاسييو مييم نتيةيية التديياؤل الةيياني و 

دييتؾى الرفيياه الشفدييي لييدى عيشيية ممييؽ أىيؼ الأسيياا  التييى تيي دي الييى ارتفيا  وىييي  حييا  زوةييية مرتفعيية 
الدراسة . كسا تعزو الااحةة وةيؾد مديتؾى ميشخفض ميؽ بعيد العلبةيات الاةتساايية والييدف ميؽ الحييا  

التي ةيد ت)يؾن ضياغظة وتي ير إلى احتسالية وةؾد بعض الةؾانب الدمقية لمحيا  الاةتسااية والعائمية و 
 عمى الحيا  الزوةية ، وتاعدىؼ ةميلب عؽ أىدافيؼ وخظظيؼ السدتققمية .
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 تتديخ ومشتقذ  نتت ج الدؤا  الخاب : -
ىا  توااج علاقا  ذات دلالا   يرات ة  باين الإفراتح عان الاحات نص الد ال الرابم عميى "

وللبةابيية عمييي ىييذا  الدواااتت الدااعودقين ؟"؛الأزواج و  واااودة الحةااتة الدواةاا  لااجى عيشاا  ماان 
 ( نتائج ىذا الد ال.13الد ال تؼ استخدام معامل ارتاا  نيرسؾن، ويؾضح ةدول  

(. معتملات ارتبت  بيخسو  بين الإفرتح عن الاحات و ااودة الحةاتة الدواةا  26اجو  )

 (.479الأزواج و الدواتت الدعودقين  ) =  لجى عيش  من 
( وةييييؾد علبةيييية ارتااطييييية مؾةايييية ذات دلاليييية إحرييييائية نيييييؽ الدرةيييية ال)مييييية 13يتزييييح مييييؽ ةييييدول  

( وليييؽ الدرةيية ال)مييية لةييؾد  الحيييا  الزوةييية للئفريياح عييؽ الييذات ولوعد ييو  ةييؾد  العلبةيية و الييؾعي 
أي  وةسيم أبعادىا العلبةة الحسيسية و السذاركة الؾةدانيية وإدار  الحييا  الزوةيية و الارتيياح لميزوج( ،

أن كمسيا زادت درةية ةيؾد  الحييا  الزوةيية وأبعادىيا زادت درةية الإفرياح عيؽ اليذات ولوعد يو ، حيي  
 (. لا تؾةييد دراسييات فييي0,02  داليية إحرييائيا عشد مدييتؾى دلاليية  كانييت ةسيييم قيييؼ معيياملبت الارتاييا

حدود عمؼ الااحةة تشاولت العلبةة نيؽ الإفراح عؽ الذات وةؾد  الحيا  الزوةيية غيير دراسية الفيؾزان 
الحالي في وةؾد  علبةة مؾةاة دالية  التداؤل(  التي اتفقت نتائةيا مم نتيةة 1010وعقد السعظي  

وتفدير الااحةية ىيذه الشتيةية  إحرائياا نيؽ ةؾد  الحيا  الزوةية والإفراح عؽ اليذات ليدى اليزوةيؽ ،
 مؽ الزوةيؽ  إليو  رل الذي السدتؾى  أن ةؾد  الحيا  الزوةية تذير إلى ؛ وفقا للؤطر الشغرية 

 الافصاح عي الزاث الوتغُشاث

بعااااااااذ جااااااااىدة 

 العلاقت
 بعذ الىعٍ

الذسجت النلُات للإفصااح 

 عي الزاث

ة 
ااا
اااا
ُااا
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 **0724 **0745 **0728 بعذ العلاقت الذوُوُت

 **0748 **0744 **0745 بعذ الوشاسمت الىجذاًُت

 **0758 **0741 **0756 بعذ إداسة الذُاة الزوجُت

 **0748 **0718 **0748 بعذ الاستُاح للزوج

الذسجااات النلُااات لجاااىدة الذُااااة 

 الزوجُت
0756** 0744** 0756** 

                 0704* دالت عٌذ هستىي 
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اليييزوةيؽ  نييييؽ العلبةييية طقيعييية إليييى  ذيييير سيييا إنيييو ك والاةتساايييية، الشفديييية ورضيييا لحاةييياتيؼ إمييياا 
 ةييد ولسديتؾى  الزوةيية، العلبةة بالدعاد   داخل إحداسيؼ خلبل مؽ عشيا التعقير ويتؼ وخرائريا،

 عيييييؽ الرضييييا ميييييؽ عييييال   الزواةييييي، ومديييييتؾى  ،والت)يييييي  الزوةييييية والديييييعاد  ، ال)ييييفن التؾاصيييييل مييييؽ
عشييييدما  رييييل الييييزوةيؽ الييييى درةيييية ةيييييد  مييييؽ ( وىييييذا لا يتحقييييو الا 1024،600 العلبةة الةؾازنيييية،

الإفريياح عييؽ الييذات صييؾر  مييؽ صييؾر (  عمييى أن 1027حييي  أكييد الشتذيية،  الإفريياح عييؽ الييذات ؛
التيييي تزييييد ميييؽ التفييياىؼ نييييؽ اليييزوةيؽ  والتيييي تشقيييل ميييؽ خلبلييييا الأف)يييار التؾاصيييل الزواةيييي السيسّييية، 

دور ا فيي تعزييز العلبةيات الزوةيية  ، كسيا أنيو يمعيبوالسذاعر والرغاات والاتةاىيات ميؽ طيرف لآخير 
وكمسييا تظييؾرت العلبةيية زادت مؾضييؾعات الإفريياح عييؽ الييذات. ومييؽ أىييؼ الس مييرات الأولييية عمييى أن 

( ، كسييا 1019العلبةيية نييدأت فييي التييدىؾر ىييؾ الانخفييا  الحيياد فييي الإفريياح عييؽ الذات الذيييري ، 
ةيية الزوةييية فحيييؽ  وفرييح أحييد ( عمييى أىسييية الإفريياح عييؽ اليذات داخييل العلب 1010أكيدت الفييؾزان  

الييزوةيؽ عييؽ حاةاتييو ورغااتييو، فيييؾ نييذلػ  ديييل عمييى الظييرف الآخيير تمقييية ىييذه الحاةييات والرغاييات 
والانتعاد عسا يزعةو. كسا إنو  داعد في حل الرراعات والخلبفيات الزوةيية، ويشقيل العلبةية الزوةيية 

 الحيا  الزوةية . فم مدتؾى ةؾد تمؽ الدظحية إلى العسو، ويزيد التؾافو، وير 
  تتديخ ومشتقذ  نتت ج الدؤا  الختمذ: -

ى  تواج علاق  ذات دلال   يرت ة  بين الإفراتح عان  نص الد ال الخامس عمى عمى "
وللبةابيية عمييي ىييذا  الأزواج و الدواااتت الدااعودقين ؟"؛ الااحات والخفااته الشتدااف لااجى عيشاا  ماان 

 ( نتائج ىذا الد ال.17ن، ويؾضح ةدول  الد ال الدادس تؼ استخدام معامل ارتاا  نيرسؾ 
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 (. معتملات ارتبت  بيخسو  بين الإفرتح عان الاحات و الخفاته الشتداف لاجى عيشا  مان 27اجو  )
 (.479الأزواج و الدواتت الدعودقين  ) = 

 الإفصاح عي الزاث الوتغُشاث

 بعذ الىعٍ بعذ جىدة العلاقت
الذسجاااااااات النلُاااااااات 

 للإفصاح عي الزاث

ٍ
س
ٌف
ال
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 **0748 **0745 **0741 بعذ الاستقلالُت

 **0724 **0722 **0724 بعذ التونُي الٌفسٍ

 **0744 **0741 *0740 بعذ الٌوى الشخصٍ

 *0708NS 0741** 0744 بعذ العلاقاث الإَجابُت

 **0741 **0741 **0741 بعذ الهذ  هي الذُاة

 **0741 *0742 **0742 بعذ تقبل الزاث

 **0745 *0744 **0745 الذسجت النلُت للشفاٍ الٌفسٍ

NS  0704      ** دالت عٌذ هستىي 0705غُش دالت إدصائُ.ا       * دالت عٌذ هستىي دلالت                 

( وةييؾد علبةيية ارتااطييية مؾةايية نيييؽ الدرةيية ال)مييية للئفريياح عييؽ 17يتزييح مييؽ ةييدول  
أبعاده ، أي أن كمسا زادت درةة الدرةة ال)مية للئفراح عؽ اليذات الذات وليؽ الرفاه الشفدي وةسيم 

زادت درةيية الرفيياه الشفدييي وةسيييم أبعيياده والع ييس صييحيح؛ حييي  كانييت قيييؼ معيياملبت الارتاييا  نيييؽ 
الدرةييية ال)ميييية للئفرييياح عيييؽ اليييذات وكيييل ميييؽ بعيييد الاسيييتقلبلية ولعيييد التس ييييؽ الشفديييي ولعيييد الشسيييؾ 

انييية ولعييد اليييدف مييؽ الحيييا  ولعييد تققييل الييذات والدرةيية ال)مييية لمرفيياه الذخرييي ولعييد العلبةييات الإ ة
( عمى التؾالي، وىي قيؼ دالة إحرائي ا 0,27،0,27، 0,27، 0,22، 0,29، 0,19، 0,22الشفدي  

( وةييؾد علبةيية ارتااطييية مؾةايية نيييؽ 17(. كسييا يتقيييؽ مييؽ ةييدول  0,02، 0,07عشييد مدييتؾى دلاليية  
ليييؾعي ولييييؽ والدرةييية ال)ميييية لمرفييياه الشفديييي؛ حيييي  كانيييت قييييؼ معييياملبت بعيييدي بعيييد ةيييؾد  العلبةييية، وا

 (.0,02، 0,07( عمى التؾالي، وىيي قييؼ دالية إحريائي ا عشيد مديتؾى دلالية  0,22، 0,27الارتاا   
لا تؾةد دراسة نفدية تشاولت الإفراح عؽ الذات وعلبةتو بالرفاه الشفدي لدى عيشة ميؽ الأزواج  فيي 

حي   عتقر الإفراح  (، وتعزو الااحةة ىذه الشتيةة وتفدرىا وفق ا للؤطر الشغرية ؛حدود عمؼ الااحةة 
عؽ الذات مؽ أىؼ أسس الرحة الشفديية حيي   دياعد اليزوةيؽ عميى اليتخمص ميؽ السذياعر الديمقية 

 الس قؾتييية والرغايييات الانفعيييالات ميييؽ اليييتخمص وت)يييؾيؽ مذييياعر إ ةانيييية  نيييدلا عشييييا وذليييػ ميييؽ خيييلبل
 أن الفرصية لمفيرد يتييح اليذات عيؽ فالإفرياح .الشفدي الاستقرار حالة إلى  رل ولذلػ عشيا والتعقير
 أااائيو ميؽ ييتخمص أن عميى  دياعده مسيا الذاتية، ومذاعر  عؽ بالقؾح لو تدسح لدرةة بالآخريؽ يةو
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 13  الشفديية صيحتو ميؽ  حديؽ مسيا مخةمية أو م لسية لسذياعر الانفعيالي التشفيس خلبل مؽ الشفدية
،2006 ،Farber.)  وىيذا يزييد ميؽ مدييتؾى الرفاليية الشفديية لميزوةيؽ التييي تعتقير انع ياس لدييعادتيؼ

ورضييياىؼ عيييؽ حيييياتيؼ وعيييؽ علبةييياتيؼ الإ ةانيييية السذييياعة ميييم الاخيييريؽ  وتقيييقميؼ ليييذواتيؼ  الةؾانيييب 
 ,Pocher  الإ ةانييية والدييمقية مشيييا وةييدرتيؼ عمييى القييؾح بسذيياعرىؼ  وىييذا مييا أكييدت عمييية دراسيية 

 مذيياركة فؾائييد مييؽ وأن الشفدييية، الرييحة فييي إ ةيياني بذيي ل ٌ ديييؼ الييذات عييؽ الإفريياح أن( 2022
 والت)يييي  السزاةيييية، الحاليية وتحدييييؽ الييذات، حيييؾل والسذيياعر والأف)يييار والخاصيية الذخريييية الحقييائو
الةؾد  مسا  ديؼ في رفم مدتؾى الرفاليية  عالية الحسيسة والعلبةات الحيا ، ضغؾ  مم أفزل بذ ل

 .الشفدية لمفرد 
  تتديخ ومشتقذ  نتت ج الدؤا  الدتدس: -

ىاا  تواااج علاقاا  ذات دلالاا   يراات ة  بااين اااودة الحةااتة  نييص الديي ال الدييادس عمييي "
وللبةابيية عمييي ىييذا  الأزواج و الدواااتت الدااعودقين ؟"؛ الدواةاا  والخفااته الشتدااف لااجى عيشاا  ماان 

 ( نتائج ىذا الد ال.12الد ال تؼ استخدام معامل ارتاا  نيرسؾن، ويؾضح ةدول  
(. معااتملات ارتبات  بيخسااو  بااين ااودة الحةااتة الدواةاا  والخفاته الشتدااف لااجى 28ااجو  )

 (.479الأزواج و الدواتت الدعودقين  ) =  عيش  من 
 جىدة الذُاة الزوجُت الوتغُشاث

بعاااااااااااااااااااذ 

العلاقاااااااااات 

 الذوُوُت

بعااااااااااااااااااااااااذ 

الوشاااااااااسمت 

 الىجذاًُت

بعااااااااااذ إداسة 

الذُاااااااااااااااااااة 

 الزوجُت

بعذ الاستُااح 

 للزوج
الذسجاات النلُاات لجااىدة 

 الذُاة الزوجُت
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 0702NS 0728** 0741** 0701NS *0740 بعذ الاستقلالُت

 **0708NS 0702* 0745** 0741** 0746 بعذ التونُي الٌفسٍ

 0704NS 0744* 0701NS 0704NS **0745 الشخصٍبعذ الٌوى 

 0701NS 0744** 0706NS 0701NS **0742 بعذ العلاقاث الإَجابُت

 0702NS 0742** 0701NS 0700NS **0744 بعذ الهذ  هي الذُاة

 **0722 **0722 **0745 **0721 **0724 بعذ تقبل الزاث

الذسجاات النلُاات للشفاااٍ 

 الٌفسٍ
0745** 0744* 0742** 0746** 0742** 

NS  0704      ** دالت عٌذ هستىي 0705غُش دالت إدصائُ.ا       * دالت عٌذ هستىي دلالت                 

( وةؾد علبةة ارتااطية مؾةاة نيؽ الدرةة ال)مية لةؾد  الحيا  الزوةية 12يتزح مؽ ةدول   
الأزواج و  وكل مؽ بعد التس يؽ الشفدي ولعد تققل الذات والدرةة ال)مية لمرفاه الشفدي لدى عيشة مؽ 
ت درةيية كييل الزوةيات الدييعؾدييؽ ، أي أن كمسيا زادت درةيية الدرةية ال)مييية لةيؾد  الحيييا  الزوةيية زاد
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مؽ بعد التس يؽ الشفدي ولعد تققل الذات والدرةية ال)ميية لمرفياه الشفديي والع يس صيحيح؛ حيي  كانيت 
قيييؼ معيياملبت الارتاييا  نيييؽ الدرةيية ال)مييية لةييؾد  الحيييا  الزوةييية وكييل مييؽ بعييد التس يييؽ الشفدييي ولعييد 

ؾالي، وىييييي قيييييؼ داليييية ( عمييييى التيييي0,24، 0,14، 0,23تققييييل الييييذات والدرةيييية ال)مييييية لمرفيييياه الشفدييييي  
( عييدم وةييؾد علبةيية ارتااطييية نيييؽ 12(.كسييا يتقيييؽ مييؽ ةييدول  0,02إحرييائي ا عشييد مدييتؾى دلاليية  

الدرةيية ال)مييية لةييؾد  الحيييا  الزوةييية وكييل مييؽ بعييد الاسييتقلبلية ولعييد الشسييؾ الذخرييي ولعييد العلبةييات 
دييعؾدييؽ ؛ حييي  كانييت قيييؼ الأزواج و الزوةييات ال لييدى عيشيية مييؽ  الإ ةانييية ولعييد اليييدف مييؽ الحيييا 

الدرةييية ال)مييية لةييؾد  الحييييا  الزوةييية وكييل مييؽ بعيييد الاسييتقلبلية ولعييد الشسيييؾ  معيياملبت الارتاييا  نيييؽ
( عميى 0,00-، 0,06، 0,09-، 0,07الذخري ولعد العلبةات الإ ةانية ولعد اليدف مؽ الحييا   

رتااطييية نيييؽ بعييدي الرفيياه الشفدييي ، وتفديير الااحةيية العلبةيية الاالتييؾالي، وىييي قيييؼ غييير داليية إحرييائي ا
 ميعؾر بأنيو  التس يؽ الشفدي ، وتققيل اليذات (ولييؽ ةيؾد  الحييا  الزوةيية  حيي   ذيير الرفياه الشفديي 

 عيذييا الفيرد   التيي الحييا  التعاميل وحيب عميى والقيدر  اليذات وتحقيو الحيا  عؽ الرضا  ع س إ ةاني
 وسيييسات ةيييدرات ميييؽ  ستم)يييو لسيييا الفيييرد إدراك الشفديييي بيييالتس يؽ ويقريييدفييييي تع يييس ةيييؾد  حياتيييو ،  

والسةتسعيية وعميى ميؽ  الذخريية حياتيو مديتؾى  عميى مي يرا لي يؾن  الرحيحة لمؾةية لتؾةيو وتفعيميا
  عشي لا لذاتو ول)ؽ تققل الفرد وسمقياتيا بإ ةانيتيا لذاتو الفرد فيذير إلى تققل الذات حؾلو  أما  تققل

  كييؼ وأن ومحاسيقتيا لذاتيو الفيرد نقيد ميؽ  سشيم لا التققيل ىيذا أن نيل اليذات عيؽ الديمقي الرضا بالظام
 مييؽ وتظؾيرىييا تحديييشيا  حيياول فيييؾ  الييذات، تظييؾير مييؽ لحاليية الفييرد  رييل أن إلييى باسييتسرار سييمؾكو
( 1026 مشد واخرون  الزعف ونقا  الشقائص عمى التغمب ومحاولة القؾ  ةؾانب عمى التأكيد خلبل

ولا مييػ لييؾ ان الييزوةيؽ لييدييؼ القييدر  عمييى التس يييؽ الشفدييي و تققييل ذات نيييذا السعشييى فييأن ىييذا ييي ير 
أميييا عيييدم وةيييؾد علبةييية ارتااطيييية نييييؽ أبعييياد الرفييياه الشفديييي عميييى ةيييؾد  حيييياتيؼ الزوةيييية ويزييييدىا.  

يا  ( وليؽ ةؾد  الحيا  الزوةية  الاستقلبلية ، الشسؾ الذخري ، العلبةات الإ ةانية ، اليدف مؽ الح
 تشغيييؼ عمييي وةدرتييو بييو، خاصيية بظييرق  والترييرف بييالتف)ير  ، وتييرى الااحةيية  إن قيييام أحييد الييزوةيؽ

 اةتشاعيو ميؽ مؾضيؾاية لسعيايير وخزيؾعو لحياتيو والتخظيط مخرية لسعايير تاعا ذاتو وتقييؼ سمؾكو
 وأن تييي ةييد تختمييف عييؽ الظييرف الاخييربظريقتييو الخاصيية وال  القيئيية مييم التعامييل فييي ويقتييو الذخرييي
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الآخيريؽ  ميم إ ةانييةعلبةيات ن   يؾن ليو  وأ ،تحكيقييا سيقيل في أىدافو الخاصة التي  دعى لو   ؾن 
 لا ت ير عمى الظرف الأخر ولا عمى ةؾد  حياتو الزوةية.  

 :الدتب  الدؤا تتديخ نتت ج عخض و  -
لحفرتح عن الحات فاف العلاقا  باين ااودة مت الجور الوسة  عمى أنو " الدابمنص التداؤل   

عميي ىيذا  وللئةابية؛ الحةتة الدواة  والخفته الشتدف لجى عيش  من الأزواج و الدواتت الدعودقين "
، نييدف IBM "Spss" Amos v23التدياؤل تيؼ اسيتخدام تحمييل السديار باسيتخدام نرنيامج الأميؾس

  الحيا  الزوةية  متغير مديتقل( والإفرياح عيؽ التعر ف عمي التأيير الساامر وغير الساامر نيؽ ةؾد
الييذات  متغيييير وسييييط( والرفييياه الشفدييي  متغيييير تيييابم( ليييدى عيشيية ميييؽ الزوةيييات والأزواج و الزوةيييات 
الدييعؾدييؽ ، وةقييل إةييران تحميييل السدييار تييؼ اسييتخدام معامييل ارتاييا  نيرسييؾن؛ لمتعييرف عمييى مرييفؾفة 

( مريييفؾفة 61ليييية بعزييييا نييياعض، ويؾضيييح ةيييدول  معييياملبت الارتايييا  نييييؽ متغييييرات الدراسييية الحا
 معاملبت الارتاا  نيؽ متغيرات الدراسة الحالية لدى عيشة مؽ الأزواج و الزوةات الدعؾدييؽ .

معااتملات ارتباات  بيخسااو  بااين الإفرااتح عاان الااحات واااودة الحةااتة الدواةاا  والخفااته  .(32اااجو  )
 (.479الشتدف لجى عيش  من الأزواج و الدواتت الدعودقين  ) = 

 الشفاٍ الٌفسٍ جىدة الذُاة الزوجُت الإفصاح عي الزاث الوتغُشاث

   1 الإفصاح عي الزاث

  1 **1556 جىدة الذُاة الزوجُت

 1 **1511 **1515 الٌفسٍالشفاٍ 

                 0704** دالت عٌذ هستىي 

( وةؾد ارتايا  دال إحريائيا نييؽ ةيؾد  الحييا  الزوةيية  متغيير مديتقل( 94يتقيؽ مؽ ةدول       
والإفراح عؽ الذات  متغير وسيط( والرفاه الشفدي  متغير تابم( ليدى عيشية ميؽ الأزواج و الزوةيات 

عميى ميا سيقو أم يؽ اسيتخدام تحمييل السديار، ولالتيالي ييتؼ اختايار صيحة الشسيؾذج  الدعؾدييؽ ، ولشان
السقترح؛ لمتحقيو ميؽ التيأيير الساامير وغيير الساامير ميؽ خيلبل القيانيات التيي أم يؽ ةسعييا، ويؾضيح 

 ( نسؾذج تحميل السدار.9م ل  
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لدواةا  والإفراتح عان ( الشسوذج السقتخح لمتأثيخ السبت اخ وغياخ السبت اخ لجاودة الحةاتة ا4 ك  )

 (.479الحات والخفته الشتدف لجى عيش  من الأزواج و الدواتت الدعودقين  ) = 
( وةؾد تأيير ماامر مؾةب نيؽ ةؾد  الحيا  الزوةية والإفراح عؽ الذات، 9يتزح مؽ م ل       

ووةؾد تأيير ماامر مؾةب نيؽ ةؾد  الحيا  الزوةية والرفاه الشفدي، كذلػ وةؾد تأيير ماامر مؾةيب 
يؾضيييح نييييؽ الإفرييياح عيييؽ اليييذات والرفييياه الشفديييي ليييدى عيشييية ميييؽ الأزواج و الزوةيييات الديييعؾدييؽ ، 

( التييأيير السااميير وغييير السااميير ودلالتيييا الإحرييائية فييي الشسييؾذج السقتييرح نيييؽ متغيييرات 66ةييدول  
 الدراسة الحالية لدى عيشة الدراسة.

 (. التأثيخ السبت خ وغيخ السبت خ ودلالتيت الإيرت ة  فف الشسوذج السقتخح بين متغيخات33اجو  )
 (.479اتت الدعودقين  ) =الجراس  الحتلة  لجى عيش  من الأزواج و الدو  

 الوساساث
 ًىع

 التأثُش

هعااااااااهلاث 

الاًذااااااااذاس 

 الوعُاسَت

هعااااااااهلاث 

الاًذااااااااذاس 

 اللاهعُاسَت

هساااااتىي 

 الذلالت

 --> جىدة الذُاة الزوجُت
 الإفصاح 

 عي الزاث
 07004 0718 0764 هباشش

 الشفاٍ الٌفسٍ --> جىدة الذُاة الزوجُت

 0704 0722 0744 هباشش

 0704 0711 0745 غُش هباشش

 000 0752 0722 الوجوىع

 07004 0748 0724 هباشش الشفاٍ الٌفسٍ --> الإفصاح عي الزاث
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( وةييؾد تييأيير مااميير مؾةييب نيييؽ ةييؾد  الحيييا  الزوةييية والإفريياح عييؽ 66يتقيييؽ مييؽ ةييدول   
الحييا  الزوةيية الذات لدى عيشة مؽ الأزواج و الزوةات الديعؾدييؽ ، أي أن كمسيا زادت درةية ةيؾد  

(، 0,32زادت درةة الإفراح عؽ الذات والع س صحيح؛ حي  كانيت نمغيت ندياة التيأيير الساامير  
(، في حيؽ يؾةد تأيير ماامر مؾةب نييؽ ةيؾد  الحييا  الزوةيية 0,002وىي قيسة دالة عشد مدتؾى  

ة زادت درةيية الرفيياه أي أن كمسييا زادت درةيية ةييؾد  الحيييا  الزوةييي لييدى عيشيية الدراسيية، والرفيياه الشفدييي
(، وىييي قيسيية داليية عشييد مدييتؾى 0,29الشفدييي والع ييس صييحيح؛ حييي  كانييت نديياة التييأيير السااميير  

،  لدى عيشة الدراسية (، كسا يؾةد تأيير ماامر مؾةب نيؽ الإفراح عؽ الذات والرفاه الشفدي0,02 
ع س صحيح؛ حي  كانيت أي أنو كمسا زادت درةة الإفراح عؽ الذات زادت درةة الرفاه الشفدي وال

كسا يتزيح ميؽ ةيدول  (.0,002(، وىي قيسة دالة عشد مدتؾى  0,19قيسة معامل التأيير الساامر  
( وةؾد تأيير غير ماامر مؾةب نيؽ ةؾد  الحيا  الزوةية والرفاه الشفدي لدى عيشة ميؽ الأزواج 66 

لتيييأيير غيييير الساامييير و الزوةيييات الديييعؾدييؽ  ميييؽ خيييلبل الإفرييياح عيييؽ اليييذات؛ حيييي  كانيييت قيسييية ا
(، أي أن متغيير الإفرياح عيؽ اليذات 0,02(، وىي قيسة دالة إحرائي ا عشيد مديتؾى الدلالية  0,27 

ةييؾى العلبةيية نيييؽ ةييؾد  الحيييا  الزوةييية والرفيياه الشفدييي لييدى عيشيية الدراسيية ؛ لأن قيسيية التييأيير غييير 
( 0,27الإفرياح عيؽ اليذات وىيي  الساامر نيؽ ةؾد  الحيا  الزوةية والرفياه الشفديي فيي حالية وةيؾد 

(، وليذلػ   يؾن 0,29أعمى مؽ قيسة التأيير الساامر نييؽ ةيؾد  الحييا  الزوةيية والرفياه الشفديي وىيي  
%؛ مسا  عشي أن 14إةسالي نداة التأييرات الدالة إحرائي ا لةؾد  الحيا  الزوةية عمى الرفاه الشفدي 

ى الزوةات والأزواج و الزوةات الديعؾدييؽ  ترةيم % مؽ العؾامل السداىسة في الرفاه الشفدي لد14
%، ولالتيالي فيإن 27إلى ةؾد  الحيا  الزوةية، كسا أن الإفراح عؽ الذات  قؾي ىذا الاسيام نشداة 

متغييير الإفريياح عييؽ الييذات يتؾسييط العلبةيية نيييؽ ةييؾد  الحيييا  الزوةييية والرفيياه الشفدييي لييدى عيشيية مييؽ 
كان نؾ  الؾساطة ةزئية؛ لأن التأيير الساامير نييؽ ةيؾد  الحييا   الأزواج و الزوةات الدعؾدييؽ ؛ فقد
وتفدير  في وةؾد الإفراح عؽ الذات ميازال دال إحريائي ا. الدراسةالزوةية والرفاه الشفدي لدى عيشة 

يا للؤطير الشغريية ؛ فقيد ذكير   أن ميؽ أىيؼ أىيداف ( Busband et al.,2001)الااحةية ذليػ وفق 
الخلبفيات والسذي لبت فيي   حيل فييالعلبةيات نييؽ اليزوةيؽ فييؾ  دييؼ  تظيؾيرَ  اليذ ات عيؽ الإفرياح

 ي ؾن ف ،وواحااطاتفو ومخاو  الآخَر الظرف حاةات الزوةيؽ أحدو  يدركالحيا  الزوةية ، وخاصة حيؽ 
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 الحييا  ةيؾد  ، فترتفيم ةيؾد  حييا  اليزوةيؽ، انالآخَير حاةيات قييةموت الؾةدانيية سذياركةمل مييلب   أكةير
اليزواج، فييي تذيسل عميى مةسؾعية ميؽ عسمييات تفاعيل اليزوةيؽ ىيي ا  لاسيتقرار ةؾييا  مرام الزوةية

إدار  الررا ، والتؾاصل، وحل السذ لبت، والارتاا  والتعمو، والتفاعيل الةشديي والعاطفية الإ ةانيية(، 
خير، وةد مؽ أنؾا  التؾاصل الستعمقة بةؾد  الحيا  الزوةية إفراح أحد الزوةيؽ عؽ ذاتو لمظيرف الآ

عميى  إ ةيانيوذلػ حيؽ تديل عسمية الإفراح عؽ الذات  لدى اليزوةيؽ يتؾةيم أن   يؾن لييا تيأيير  
(. كسيا أن الإفرياح عيؽ اليذات  حديؽ الرفياه الشفديي حيي  أن 1016ةؾد  الحيا  الزوةية الفؾزان ، 
يؼ الاعض عؽ الذات  سيمؾن إلى إةامة علبةات ةيد  مم بعز الإفراحالزوةيؽ الأكةر انخراطوا في 

مسا ةد   ؾن لو بعض التأيير الإ ةاني عمى رفاىؼ الشفدية ، فالإفراح عؽ الذات ىؾ عسمية أترال 
(، وىيذا ميؽ أىيؼ أبعياد الرفياه (Dutton et al.,2019تدييل الةقية والتقيار  فيي العلبةيات الذخريية 

 عيؽ الإفرياح متغيير الشفدي بالإضافة إلى تققل الذات ، ونسؾ الذخري ، والاستقلبلية ، لذلػ فإن 
 الدراسة . عيشة لدى الشفدي والرفاه الزوةية الحيا  ةؾد  نيؽ العلبةة يتؾسط الذات

 :الثتمن عخض وتتديخ نتت ج الدؤا   -
ىاا  تواااج فااخوق ذات دلالاا   يراات ة  بااين متوساا  دراااتت عمييى " الةييامؽنييص الديي ال 

؛ للئةابة عمى "؟لمجشذ الأزواج و الدواتت الدعودقين  تعدي  الإفرتح عن الحات لجى عيش  من 
ىيييذا الدييي ال؛ تيييؼ اسيييتخدام اختايييار "ت" لعيشتييييؽ مديييتقمتيؽ لم)ذيييف عسيييا إذا كانيييت ىشاليييػ فيييروق فيييي 

 ذكيؾر/ إنيا ( كسيا فيي  الةيشسمتؾسط درةات الإفراح عؽ الذات لدى عيشية الدراسية تعيزى لستغيير 
 (ا 14ةدول  

بااتر "ت" لعيشتااين مدااتقمتين لتحجقااج دلالاا  التااخوق فااف الإفرااتح نتاات ج اخت (.29اااجو  )
 (.479عن الحات تبعتا لستغيخ الجشذ لجى عيش  الجراس  الحتلة  ) = 

لعيشتيييؽ مدييتقمتيؽ ةييد أعيييرت عييدم وةييؾد  "( أن نتييائج اختاييار "ت14يتزييح مييؽ ةييدول  
 فروق ذات دلالة إحرائية وفق ا لستغير الةشس  ذكؾر/ إنا ( في الإفراح عؽ الذات لدى عيشة ميؽ 

 قُوت "ث" الاًذشا  الوعُاسٌ الوتىسط الذسابٍ العذد الوجوىعت

 1533 15552 211 رمىس
1513NS 

 1515 14511 211 إًاث

   NS  غُش دالت إدصائُ.ا 
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 (، وىييي قيسيية غييير داليية إحرييائي ا.2,06الأزواج و الزوةييات الدييعؾدييؽ ؛ حييي  كانييت قيسيية "ت"   
 سيييريم أنيييؾ ودراسييية( 1010  الشسمييية (  و دراسييية1010  ىيييذه الشتيةييية ميييم دراسييية زكييييوةيييد اتفقيييت 

 لستغيييير تاعيييا اليييذات عيييؽ فيييي الإفرييياح فيييروق  وةيييؾد  إليييى عيييدم  تؾصيييمت نتيييائةيؼ  التيييي  (1012 
( بيأن الإفرياح 1027،  وتفدر الااحةية ذليػ ميؽ خيلبل ميا أميار  إلييو نسمية  (انا  -ذكؾر  الةشس

الؾسيط الشفدي لتؾافو الأفراد وصحتيؼ الشفدية بررف الشغر عؽ الشؾ   ذكر عؽ الذات  سةل الدور 
أو أنةيي( ف)لبىسييا يرغييب فيي الؾصييؾل إلييى الرييحة الشفديية وذلييػ مييؽ خيلبل الإفريياح عييؽ ذواتيييؼ ؛ 
والتشفيييس الانفعييالي الييذي  س ييؽ الفييرد مييؽ الييتخمص مييؽ انفعالاتييو بييالتعقير عشيييا لذييخص أخيير عمييى 

 (.  1010عيده لحالتو الظقيعية مؽ الاتزان الشفدي  صغير،درةة مؽ الةقة مسا  
 :التتس  عخض وتتديخ نتت ج الدؤا  -

ىاا  تواااج فااخوق ذات دلالاا   يراات ة  بااين متوساا  دراااتت عمييى  "التاسييم  نييص الديي ال 
؛ للئةابيية "؟ لمجاشذالأزواج و الدواااتت الداعودقين  تعاادي  ااودة الحةاتة الدواةاا  لاجى عيشاا  مان 

الد ال؛ تؼ استخدام اختايار "ت" لعيشتييؽ مديتقمتيؽ لم)ذيف عسيا إذا كانيت ىشاليػ فيروق فيي عمى ىذا 
متؾسط درةات ةؾد  الحيا  الزوةية لدى عيشة الدراسة تعيزى لستغيير الةيشس  ذكيؾر/ إنيا ( كسيا فيي 

  ا(60ةدول  
الحةاتة (. نتت ج اختبتر "ت" لعيشتين مدتقمتين لتحجقج دلال  التخوق فف ااودة 32)اجو  

 (.479الدواة  تبعتا لستغيخ الجشذ لجى عيش  الجراس  الحتلة  ) = 

لعيشتيييؽ مدييتقمتيؽ ةييد أعيييرت عييدم وةييؾد  "( أن نتييائج اختاييار "ت60يتزييح مييؽ ةييدول  
 فروق ذات دلالة إحرائية وفق ا لستغير الةشس  ذكؾر/ إنا ( في ةؾد  الحيا  الزوةية لدى عيشة مؽ 

 (، وىييي قيسيية غييير داليية إحرييائي ا.0,74الأزواج و الزوةييات الدييعؾدييؽ ؛ حييي  كانييت قيسيية "ت"   
 ولدراسيية( 1011  سييؾمية و نؾيمةيية و دراسيية( 1023  وةييد اتفقييت ىييذه الشتيةيية مييم دراسيية نمعايياس

التييييي أعيييييرت نتييييائج  (1016  خميييييل  و دراسيييية( 1011  فييييؾزي  و دراسيييية( 1011  سيييييد و أحسييييد

 قُوت "ث" الاًذشا  الوعُاسٌ الوتىسط الذسابٍ العذد الوجوىعت

 1511 16561 211 رمىس
1511NS 

 1544 16511 211 إًاث

   NS  غُش دالت إدصائُ.ا 
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دراسيتيؼ عيدم وةيؾد فيروق فيي ةيؾد  الحييا  الزوةيية وفقيا لستغيير الةيشس ، نيشسيا أختميف ىيذه الشتيةية 
ت عييؽ  وةييؾد فييروق فييي ةييؾد التييي أسييفر  ( 1022  ويؾسييف  والقسيياح دراسيية كييل مييؽ  ضيياىرمييم 

التي اعيرت وةؾد فروق فيي   (1010  الحديشي و ممقيودراسة الحيا  الزوةية لرالح الزوةات ، 
ةؾد  الحيا  الزوةية  لرالح الازواج، وتفدر الااحةة ىذا الاختلبف في نتائج الدراسات أنو ةد يرةم 

أن كييل مييؽ الييزوج أو الزوةيية   ؤل إلييىلاخييتلبف العيشيية وطقيعتيييا ، وتعييزو الااحةيية نتيةيية ىييذا التدييا
لييدييؼ القييدر   والرغايية عمييى تظييؾير علبةييتيؼ والحفييا  عمييييا والاحيي  عييؽ الظييرق التييي تديياعد عمييى 

 السيؾد  نتيةية والد يشة والاطسئشان استسرارىا ، والاح  عؽ الحمؾل لسذاكميؼ مسا يزيد  مدتؾى التققل
 وةؾدتيا . الزوةية العلبةة استسرار إلى بالزوةيؽ ي دي الذي الأمر الزوةيؽ نيؽ والرحسة

 :العت خ عخض وتتديخ نتت ج الدؤا  -
ىاا  تواااج فااخوق ذات دلالاا   يراات ة  بااين متوساا  دراااتت عمييى "العاميير  نييص الديي ال 

؛ للئةابية عميى ىيذا "؟لمجاشذ الأزواج و الدواتت الدعودقين  تعادي  الخفته الشتدف لجى عيش  من 
"ت" لعيشتيييؽ مدييتقمتيؽ لم)ذييف عسييا إذا كانييت ىشالييػ فييروق فييي متؾسييط الديي ال؛ تييؼ اسييتخدام اختاييار 

 (ا62درةات الرفاه الشفدي لدى عيشة الدراسة تعزى لستغير الةشس  ذكؾر/ إنا ( كسا في ةدول  
الخفااته   "ت" لعيشتااين مدااتقمتين لتحجقااج دلالاا  التااخوق فااف اختبااتر (. نتاات ج31اااجو  )

 (.479الجراس  الحتلة  ) =  الشتدف تبعتا لستغيخ الجشذ لجى عيش 

لعيشتيييؽ مدييتقمتيؽ ةييد أعيييرت عييدم وةييؾد  "( أن نتييائج اختاييار "ت62يتزييح مييؽ ةييدول  
ييا لستغييير الةييشس  ذكييؾر/ إنييا ( فييي الرفيياه الشفدييي لييدى عيشيية مييؽ وفييروق ذات دلاليية   إحرييائية وفق 

 (، وىييي قيسيية غييير داليية إحرييائي ا.2,11الأزواج و الزوةييات الدييعؾدييؽ ؛ حييي  كانييت قيسيية "ت"   
 و اييياد و و الشاصيير (1012  و أحسييد( 1010  اتفقييت ىييذه الشتيةيية مييم  دراسيية  كييل مييؽ خظاطاييو

التيييي أعيييرت عيييدم وةييؾد فيييروق فييي الرفييياه الشفدييي تعيييزى  ( 1019  ؾميةو سيي( 1016 الييير   ةيياد
(  التييي أسييفرت عيييؽ 1024الحسييلبوي  نيشسييا اختمفييت ميييم نتييائج دراسيية   لمةييشس  ذكيير / انةييى ( ، 

 قُوت "ث" الاًذشا  الوعُاسٌ الوتىسط الذسابٍ العذد الوجوىعت
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، وتفديير الااحيي  وةييؾد فييروق نيييؽ الستييزوةيؽ وغييير الستييزوةيؽ لرييالح الستييزوةيؽ فييي الرفيياه الشفدييي
عيشية  لدى الشفدي الرفاه في( إنا / ذكؾر  الةشس لستغير وفق ا ائيةإحر دلالة ذات فروق  وةؾد عدم

يا  Ryff(1989  الدراسة أن الرفاه الشفدي كسا امار إليو   تقييسيات  ع يس الأبعياد متعيدد  بأنو مفيؾم 
 إ ةانيية علبةيات ت)يؾيؽ عميى والقدر  الذات الستسةمة في تققل وةؾد  حياتيؼ، لأنفديؼ الإ ةانية الأفراد
الذيخص وتتذيابو عيشية  والشسيؾ الحييا  فيي ىدف عمى القيئة ووةؾد والديظر  والاستقلبلية الآخريؽ مم

ا مييا فيي   عشييي مسيا ، الد سؾغرافييية الخريائص بعييض الدراسية فيي ذلييػ نغير ا لتذييانيا وتقارلييا إلييى حيد 
 وةيييات مييؽ الشفدييي الرفيياه وإدراك تقييييؼ ولالتييالي القيئييية والغييروف والخقيير  الشزييح فييي تقييار  وةييؾد
 .أ زا متقارلة نغر
 

 خلاص  الشتت ج :
 والرفييياه وأبعادىيييا الزوةيييية الحييييا  وةيييؾد  وأبعييياده اليييذات عيييؽ الإفرييياح ميييؽ مرتفيييم مديييتؾى  وةيييؾد-1

 و الأزواج  ميييؽ عيشييية ليييدى الحييييا  ميييؽ الييييدف ولعيييد الإ ةانيييية العلبةيييات بعيييد ماعيييدا وأبعييياده الشفديييي
 . الدعؾدييؽ الزوةات

 ولوعد و الذات عؽ للئفراح ال)مية الدرةة نيؽ إحرائية دلالة ذات مؾةاة ارتااطية علبةة وةؾد -1
 لدى عيشة الدراسة .  الزوةية الحيا  لةؾد  ال)مية الدرةة وليؽ(  الؾعي و العلبةة ةؾد  
 وةسييم الشفديي الرفياه ولييؽ اليذات عيؽ للئفرياح ال)ميية الدرةية نييؽ مؾةاية ارتااطية علبةة وةؾد-6

 الدراسة. عيشة لدى  الزوةية أبعاده
 التس يييؽ بعييد مييؽ وكييل الزوةييية الحيييا  لةييؾد  ال)مييية الدرةيية نيييؽ مؾةايية ارتااطييية علبةيية وةييؾد -9

 . الدراسة عيشة لدى الشفدي لمرفاه ال)مية والدرةة الذات تققل ولعد الشفدي
ييا إحرييائية دلاليية ذات فييروق  وةييؾد عييدم -7  ةييؾد  و الييذات عييؽ الإفريياح فييي الةييشس لستغييير وفق 

 . الدراسة عيشة لدى الشفدي الرفاه الزوةية الحيا 
 الحيييا  ةييؾد  نيييؽ العلبةيية يتؾسييط الييذات عييؽ الإفريياح متغييير ان إلييي أ زييا الدراسيية وتؾصييمت -3

 الدعؾدييؽ.  والزوةات الأزواج مؽ عيشة لدى الشفدي والرفاه الزوةية
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 : التوصةتت
والسققمييؽ عميى اليزواج لتيدريقيؼ عميى طيرق الإفرياح عيؽ إعداد نيرامج ارمياد ة  لمستيزوةيؽ  -2

 .الذات وتحديؽ ةؾد  حياتيؼ الزوةية
تفعييل دور وسيائل الأعيلبم فييي التؾايية بزيرور  أخيذ الاستذييار  ميؽ الةييات السخترية فييي  -1

حالييية وةيييؾد مذييي لبت وصيييراعات فيييي الأسييير  تقميييل ميييؽ ةؾدتييييا  وتييي ير عميييى العلبةييية نييييؽ 
 الزوةيؽ .

 لرفم ةؾد  حياتيؼ. الزوةيؽ  لدى الشفدي الرفاه تعزيز ضرور   -6
 
 : البحثة  السقتخيتت 

 االآتية  الدراسات اةران الااحةة تقترح
–العلبةيية نيييؽ الافريياح عييؽ الييذات ولعييض الستغيييرات الد سؾةرافييية الاخييرى مةييل العسيير  -2

 مد  الزوج (. –السدتؾى الاةترادي ، السدتؾى التعميسي  -السدتؾى الاةتساعي 
 الكيام ندراسة الافراح عؽ الذات وةؾد  الحيا  والرفاه الشفدي عمى عيشات مختمفة . -1
 .العلبةة نيؽ الإفراح وسسات مخرية الزوةيؽ  -6
 العؾامل التي تديؼ في رفم ةؾد  الحيا  الزوةية في القيئة الدعؾد ة . -9
 العلبةة نيؽ ةؾد  الحيا  الزوةية والاستقرار الشفدي للؤنشان. -7
 ي تداىؼ في رفم الرفاه الشفدي .العؾامل الت -3
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 السخاا  
 العخبة :السخاا  

 عييددا ال)ؾيييت. السعرفيية عييالؼ مةميية. الييشفس عمييؼ مشغييؾر مييؽ الرييداةة(. ۰۹۹۱ ، أسييامة  سييريم أنييؾ
 .۰۲۹ نؾفسقر

(. الإفرياح عيؽ اليذات وعلبةتيو بأسياليب التعميو فيي ضيؾن بعيض 1012أنؾ سريم ، عائذة أحسد.  
(، 220 62السةمية السريرية لمدراسيات الشفديية،. الد سؾةرافية لدى طلب  الةامعيةالستغيرات 

674-900. 
 فاعميية ضيسؽ مقدمية عسيل ورةية ، الأبعياد و ،السفييؾم الحييا  ةيؾد ا (1027 الديد  ،محمد  حلبو  أنؾ

 .27الترلية،  ل)مية الدشؾي  العمسي الس تسر -
تيدريقي لتحدييؽ ةيؾد  الحييا  الشفديية للؤطفيال ضيعاف فعاليية نرنيامج .( ۲۱۰۲أنؾ عاصيي، ضييان  

 ،  رسالة           ماةدتير (، ةامعة ةشا  الدؾيس، كمية الترلية بالعريش، القاىر .الدسم
( .التذييؾىات السعرفييية وعلبةتيييا بالاتةاىييات نحييؾ الييزواج 1012عقييد الييرحسؽ صيياّاح، رنيييؽ ، أحسييد 

ييية فييي محافغييات مييسال الزييفة الغرلييية،  الأطروحيية والرفالييية الشفدييية وفقييا  لمحييالات الزواة
اسييت)سالا  لستظماييات الحرييؾل عميييى درةيية الساةدييتير فييي الإرمييياد الشفدييي والترلييؾي( ، كميييية 

  الدراسات العميا .ةامعة الشةاح الؾطشية في نانمس، فمدظيؽ.
 ، رىا عمى الأنشان(. ةؾد  الحيا  الزوةية وتأيي1011وفان محمد سيد   و سيد ،   أحسد.، ندرية کسال

 .    146-176(،6 2ةامعة السشرؾر  ، السةمة العمسية لممية الترلية لمظفؾلة السارر  ،
وعلبةتو ناعض (. أير العلبج الزواةي عمى ةؾد  الحيا  الزوةية 1012، مةدي نةؼ الديؽ.  بخاري 

( ، 22 7، السةميييية العرلييييية لييييلآدا  والدراسييييات الإندييييانيةالستغيييييرات الشفدييييية لييييدى الييييزوةيؽ. 
237- 249. 

  أطروحيية لشيييل مييياد  انسييا  الاترييال وعلبةتيييا بةييؾد  الحيييا  الزوةييية،(  1023نمعايياس،  ناد يية  
عمييؼ الييشفس وعمييؾم  دكتييؾراه عمييؾم فييي عمييؼ الييشفس الأسييري (، كمييية العمييؾم الاةتسااييية ، ةدييؼ

 الترلية ،ةامعة وىران .

https://ajahs.journals.ekb.eg/?_action=article&au=357526&_au=%D9%85%D8%AC%D8%AF%D9%8A+%D9%86%D8%AC%D9%85+%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%8A%D9%86++%D8%A8%D8%AE%D8%A7%D8%B1%D9%8A
https://ajahs.journals.ekb.eg/?_action=article&au=357526&_au=%D9%85%D8%AC%D8%AF%D9%8A+%D9%86%D8%AC%D9%85+%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%8A%D9%86++%D8%A8%D8%AE%D8%A7%D8%B1%D9%8A
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(. كذييف الييذّات وعلبةتييو بالذييعؾر بييالشقص لييدى الشدييان اللبئييي تييزوّةؽ 1010نشييي سييلبمة، ىييدى.  
(، 3 12، مةميييية الةامعيييية الإسييييلبمية لمدراسييييات الترلؾييييية والشفديييييةزواةييييا  ما ييييرا  فييييي عسييييان، 

970- 929. 
سسات ا لذخريية السشقئية بةيؾد  الحييا  الزوةيية ليدى . (1011سؾمية   نؾيمةة.، مييشاز و نؾعرفة،

  (,Doctoral dissertation)عيشية ميؽ الأزواج دراسية ميدانيية حيؾل ةيؾد  الحييا  الزوةيية
 ةامعة انؽ خمدون تيارت.

 ،بيييالةزائر الإرىيييا  ليييدى ضييحا ا الشفديييية باليؾييية وعلبةتييييا الحييييا  ةييؾد .( 1029   آميييال نؾايذيية،
 .21الةزائر،  والاةتسااية، الإندانية كمية العمؾم خزير، محمد ةامعة دكتؾراه، رسالة

. عسانا دار السدير  لمشذر التحميل العاممي الاست)ذافي والتؾكيدي(. 1021تيغز ، أمحمد نؾزيان  
( 1011تعداد الدعؾد ة.  والتؾزيم. 

https://portal.saudicensus.sa/portal/public/1/15?type=TABLE 

(. العؾامل الد سؾغرافيية وأيرىيا عميى 1019محمد نؽ سالؼ   و القرني ،  الةامم ، أسامة نؽ عقدالرؤوف
بيالاختلبلات الزواةيية ليدى عيشية ميؽ الأزواج السزيظرليؽ فيي   ةؾد  الحيا  الزوةية وعلبةتييا

 .79-92(، 61 2، السةمة العرلية للآدا  والدراسات الإندانية . الشفدية  العيادات
درةييات الذييعؾر بالعافييية الشفدييية لييدي طمايية ( .۲۱۰۲الةشييد، نقيييل ةقييريؽ ، عقييدت لاحسيية، ةاييار   

، سيمظشة عسيان، مةمة الدراسات الترلؾية و الشفديةالةامعات الفمدظيشية في محافغة الخميل، 
۰۰  ۲ ،)۱۱۲-۱۳۰. 

(. فاعمية نرنامج إرمادي واةعي فيي تشسيية الةيؾد  الزواةيية والسييارات  1024الةؾازنو، نيان أميؽ   
 .606( ، 1   93، الترلؾيةدراسات العمؾم الاةتسااية لدى الستزوةات حديةا  في محافغة ال)رك، 

(. الافرييياح عيييؽ اليييذات عقييير مؾاةيييم التؾاصيييل الاةتسييياعي والسدييياند  1012مييييرى مديييعد.   حمييييؼ،      
،  مةمييييية کميييييية الترليييييية فيييييي العميييييؾم الشفديييييية. الاةتساايييييية والقميييييو الاةتسييييياعي ليييييدى طماييييية الةامعييييية

97 2،)27-201.              
 اتحيييياد مةمييييةا  ؤلوالتفييييا الانفعييييالي بالييييذكان وعلبةتيييييا الشفدييييية الرفالييييية ،(1023  فشييييؾن  خرنييييؾ ، 

 .111-112( 2  29 الشفس وعمؼ لمترلية العرلية الةامعات

https://portal.saudicensus.sa/portal/public/1/15?type=TABLE
https://portal.saudicensus.sa/portal/public/1/15?type=TABLE
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(. ميارات إدار  الذات وعلبةتيا بالرفاليية الشفديية ليدى طماية ةامعية 1024 حيى ماارك   ، خظاطاو
 (.79،  مةمة العمؾم الإندانية والاةتسااية. الإمام محمد نؽ سعؾد الإسلبمية

(، ال)سالييية ليدى الظالاييات الستفؾةييات 1011الرّسييسي،  اسيسيؽ عمييى ناصير    دوكيؼ ، أنيديية عقيده و
دراسيا  في كمية الترلية ةامعة نيذة وعلبةتيا ب ل مؽ استراتيةيات تشغيؼ الانفعالات ومديتؾى 

 .219-29(، 6 7 مةمة ةامعة الدعيد لمعمؾم الاندانية و التظقيكية،. الإفراح عؽ الذات
(. دور التعقل والرحسة بالذات في التشق  بالرفاه الشفدي لدى عيشة ميؽ 1019 مزان بذير، إ سان  ر 

 .17-2(،2 21والإرمادي، السةمة السررية لعمؼ الشفس الإكميشي ي . الرامديؽ
(. الاحتيييراق الشفديييي وعلبةتيييو بالإفرييياح عيييؽ اليييذات ليييدى معمسيييي 1010زكيييي ، ةيييييان زاحيييؼ محمد  
  .721-974(،9 2دراسات الاندانية،مةمة كمية لم . السرحمة الانتدائية

 طمايية لييدى الشفدييية بالرفالييية وعلبةتييو الانفعييالي الييذكان( 1024  الذيييخ نييؽ وحفيغيية، فييائز ، زلييؾف،
 .الةزائر االسديمة نؾضياف محمد ةامعة ،(مشذؾر غير ب الؾريؾس تخرج مذرو  الةامعة،

( . الرفالية الشفدية وعلبةتييا بيإدار  اليذات ليدى عيشية ميؽ 1010الزىراني، أحلبم و ال)ذ ي، مةد   
مةميية السمييػ عقييد العزيييز لييلآدا  والعمييؾم الظالايات ذوات الإعاةيية بةامعيية السمييػ عقييد العزيييز، 

 .197-110(، 26   12 الاندانية ،
(. الاسيييام الشدييقي لتسيايز الييذات فييي الرفيياه الشفديي والخييرس الزواةييي لييدي 1010سيعد، إنييراليؼ محمد  
 .27-92، 12(6  العمؾم الترلؾية. مةمةالستزوةيؽ 

دراسيية -الؾفيياه الشفدييي وعلبةتييو بالتفيياؤل لييدى أسيياتذ  التعميييؼ الةييانؾي ). 1019عقييد الحيياكؼ   سييؾمية،
(، ةامعيية   ,(Doctoral dissertationقييار  ولا يية السشيعييةميدانييية نةييانؾيتي نمد يية حاسييي ال

 غردا ة.
(. الحييييب والسرونيييية 1010ميييمقي، أمييييرف محمد عميييي عمييييي، و الحدييييشي، محمد حديييييؽ محمد سيييعدالديؽ  

الشفدية كستغيرات مشقئية بةيؾد  العلبةية الزوةيية ليدى عيشية ميؽ الأزواج والزوةيات ميؽ مرحمية 
 . 263-202،  (62  ،الآدا  ب مية العمسية السةمة. الرمد
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مكيييياس الرفاليييية ( .۲۱۰۱حديييام إسيييساعيل و سيييمؾمة، حشيييان سيييلبمة   ، ميييشد، سيييسير  محمد و  ىياييية
(، 63، مةميية الإرميياد الشفدييي ،  ، كمييية الترلييية ةامعيية عيييؽ مييسسالشفدييية لمذيياا  الةييامعي

376- 349. 
أنسيييا  التعميييو الؾةيييداني وعلبةتيييو بالإفرييياح عيييؽ (. 1019الذييييري ، ميييير  عقيييد اليييرحسؽ عةسيييان   

، ]رسييالة  الييذات واليقغيية الذىشييية القيشذخرييية لييدى عيشيية مييؽ الأزواج فييييييييي السةتسييم الدييعؾدي
 دكتؾراه غير مشذؾر [ ةامعة السمػ عقد العزيز ، السسم)ة العرلية الدعؾد ة .

عرفيييي سيييمؾكي ةيييائؼ عميييى اليقغييية (. فاعميييية نرنيييامج ارميييادي م1019يزييييد نيييؽ محمد حديييؽ   ،الذييييري 
 Journal ofالعقمية لعلبج اضظرا  ما بعد الردمة لدى السظمقات بسشظقة م ية الس رمية. 

Arts, Literature, Humanities  and Social Sciences, (109), 161-200.  
أنسا  التعمو الؾةداني وعلبةتو بالإفراح عيؽ اليذات (. 1019الذيري، مير  عقد الرحسؽ عةسان.  

. رسييالة واليقغيية الذىشييية القيشذخرييية لييييييييييييييييدى عيشيية مييؽ الأزواج فييييييييييييييييييييييييي السةتسييم الدييعؾدي
مقدمييية لاسيييت)سال متظمايييات الحريييؾل عميييى درةييية اليييدكتؾراه فيييي الفمديييفة تخريييص عميييؼ نفيييس 

   والعمؾم الإندانية، ةامعة السمػ عقد العزيز.الأسر  والزواج، كمية الآدا
 بعييض عييل فييي ميدانييية ، دراسيية الحيييا  بةييؾد  علبةتيييا و العسييل طقيعيية (. 1029   مييريؼ ميييخي،

 - ، الستغيرات
 تمسدان. ، نمقايد ب ر أني ،ةامعة الاةتسااية و الاندانية العمؾم كمية ، ماةدتير رسالة       

(. التؾافيييو الزواةيييي ليييدى عيشييية ميييؽ العيييامميؽ فيييي 1022ىيييلبل  ،  الةييييؾري و أحسيييد  ،  الريييامدي
(، ةامعيييية  1  9، دراسييييات نفدييييية وترلؾيييييةةظيييياعي الرييييحة والتعميييييؼ فييييي سييييمظشة عسييييان ، 

 .19-2اليرمؾك الاردن،
(. الإفراح عؽ الذات وعلبةتيو بأنسيا  التعميو ولعيض الستغييرات الد سؾةرافيية 1010صغير، عقمة  

(، 2 9، مةمييية کميييية الترليييية بالزةيييازيو. دراسيييات ترلؾيييية ونفدييييةانؾيييية. ليييدي طماييية السرحمييية الة
112-176. 
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(. 1022القسييياح، إ سيييان محسيييؾد عقدالحسييييد، و يؾسيييف، مييياةي ولييييؼ.   و ، مييييسان أحسيييد محمدضيياىر
، مةميييية الاحيييي  العمسييييي فييييي الآدا أسيييياليب التؾاصييييل كسشقييييئ بةييييؾد  الحيييييا  لييييدى الأزواج. 

20 24 ،)47 - 211 . 
(. التشغييييييؼ الانفعييييالي وعلبةتيييييو بالرفاليييييية الشفدييييية ليييييدى الستيييييزوةيؽ 1016، سيييييحر محمد.   الزييييسؾر

  . Amman Arab University Journal, 8.(3)حدية ا
(. الإفرياح عيؽ اليذات وعلبةتيو بالاكتئيا  وفاعميية       نرنيامج 1021عقد المظي  محمد، رمزان  

السةمية الترلؾيية لمميية . ليدى الأزواج لمتدريب عميى الإفرياح عيؽ اليذات فيي خفيض الاكتئيا 
 .672-624(،61 61الترلية بدؾىاج، 

(. مديتؾي الرفاليية الشفديية وعلبةتييا بةيؾد  الحييا  ليدى عيشية 1012عقد الؾىا  محسؾد، ا  سيان .  
 .142-173(، 2 29، مةمة الخدمة الشفديةمؽ أطفال السرضي بالدرري . 

إرمييادي ت)يياممي لمتييدريب عمييى الإفريياح عييؽ الييذات فييي خفييض (. نرنييامج 1019عرفيية، نييؾرا محمد.  
السةمييية السريييرية لمدراسيييات الشفديييية،  .الاغتيييرا  الشفديييي ليييدى عيشييية ميييؽ الذييياا  الةيييامعي

69 211 ،)622-973. 
 الإحديياس تشسييية فييي الإ ةيياني الييشفس عمييؼ تييدخلبت بعييض أييير( 1023  حدييؽ سييعد طيياىر عسييار،

 (،93  ،مرير الشفديي الإرمياد مةمة. السدارس طلب  مؽ عيشة لدي السستمئ بالؾةؾد الذاتي
604-690. 

(. الشسؾذج القشائي لمعلبةة نييؽ عياىر  الخيدا  والإفرياح عيؽ اليذات 1016فاطسة محمد عمي   عسران،
واليشييان الييذاتي لييدى عيشيية مييؽ طييلب  كمييية الترلييية وطييلب  الدراسييات العميييا فييي ضييؾن بعييض 

 .227-47(، 2 77،  الشفديمةمة الإرماد . الستغيرات السعدلة
(. ةييؾد  الحيييا  الزوةييية وعلبةتيييا بالإفريياح عييؽ 1010الفييؾزان، رحييا  و عقييد السعظييي، الدييعيد  

 .704-932(، 1 72، مةمة كمية الترليةالذات لدى الستزوةيؽ في مديشة الريا . 
عيشيييو ميييؽ  (. الأدان اليييؾعيفي الأسيييري وعلبةتيييو بةيييؾد  الحييييا  الزوةيييية ليييدى1011فيييؾزي، نيفييييؽ.   

  .231-212(، 200 97، مةمة کمية الآدا  الزةازيو. الازواج والزوةات



 

 د / هالت سعيد عبد ا ذ

 

 

 

 

 

 2024 دَسوبش ( الثاًًالجزء  ( الشابعالعذد                                              جاهعت الوٌىفُت  –هجلت ملُت التشبُت    

 

114 
 د/ سضُت محمد دوُذ الذَي                                                                                            

(. الرضييا الزواةييي وعلبةتييو بالرييحة الشفدييية 1012الكيدييي، لسييا ماةييد و  الرفييؾ ، عدليية سييميسان   
مةمييية ةامعيييية الفيييييؾم لمعمييييؾم الترلؾييييية والشفدييييية، ليييدى العييييامميؽ فييييي ةامعيييية الظفيميييية التقشييييية. 

27 3 ،)223-293.                        
 القاىر ا م تاة الانةمؾ.مقةتس الخفتهة  الحةتة الشتدة  لخاف. ال)ذ ي، مةد  الديد.  ةيد الشذر(. 

(. ال)ييييدر الزواةييييي وعلبةتييييو بةييييؾد  الحيييييا  الزوةييييية لييييدى 1016، إكةييييار خميييييل إنييييراليؼ.  ال)ظرانييييي
العميييييؾم الترلؾيييييية والإنديييييانية والآدا  السةمييييية الدوليييييية أبحيييييا  فيييييي الستيييييزوةيؽ والستزوةيييييات. 

 . 207 - 40( ، 17،  والمغات
 مييييؽ عيشيييية عمييييى است)ذييييافية دراسيييية الستعاةييييديؽ لييييدى الحيييييا  ةييييؾد ( .  1229    كريسيييية ، ل)حييييل

 الةزائر. ، الاةتسااية و الاندانية العمؾم كمية ماستر ،رسالة ورةمة بسديشة - الستعاةديؽ
 (.99  22 ترلؾية  دراسات مةمة. الاطفال ريا  معمسات لدى الرفاليةالشفدية. (1022  صاا السحفؾ ،
 أطفيال ميؽ عيشية ليدى الحييا  بةيؾد  وعلبةتييا الرفاليية مديتؾى (. 1012  عقيدالؾىا  إ سيان محسؾد،

 . 142 - 173 ، (29 ، الشفدية الخدمة مةمة. بالد ري  السرضى
 السرتاظيية بييالاختلبلات الاةتسااييية الشفدييية الستغيييرات بعييض (. 1009   إسييساعيل مرسييى ، صييفان
 .القاىر  ةامعة، الآدا  كمية، مشذؾر  غير دكتؾراه               رسالة، الزواةية

مةمية (. التديامح وعلبةتيو بةيؾد  الحييا  الزوةية ليدى الستيزوةيؽ، 1016مدعؾد عسير محمد ، فاطسية  
 .4-2(، 2  11، ةامعة سقيا لمعمؾم الإندانية

(. أسيياليب مؾاةييية الزييغؾ  كستغييير وسيييط نيييؽ رأس السييال 1024  الحسييلبوي  عمييي مشييالمشرييؾر، 
 .627-117(،1(14, دراسات نفدية. الشفدي والرفاه الشفدي لمسعمسيؽ

(. الإنيدا  الزيسشي 1016الشاصر، طياة ةاسيؼ و ايياد، فاطسية سيلبمة و ةياد الير ، ىذيام فتحيي  
دراسييات عرلييية فييي الترلييية وعمييؼ  مةميية ل)ؾيييت،وعلبةتييو بالرفيياه الشفدييي لييدى طمايية ةامعيية ا

 .132-172( ، 2 293،الشفس
فشييييات الحيييؾار وعلبةتييييا بالديييعاد  الزوةيييية ميييؽ وةيييية نغييير (. 1027الشتذييية، رغيييد  عقيييد الحسييييد.  

]رسيالة ماةديتير مشذيؾر [. ةامعية القيدس، مديتؾد   الأزواج أنفديؼ في ميديشتي الخمييل والقيدس
 ةامعة القدس.



 ...الإفصاح عي الزاث موتغُش وسُط فٍ العلاقت بُي جىدة الذُاة الزوجُت والشفاٍ الٌفسٍ  

 

 

 

 

 2024 دَسوبش ( الثًٌالجزء  ( الشابعالعذد                                                 جاهعت الوٌىفُت –هجلت ملُت التشبُت     

 

115 

(. الإفريييياح عييييؽ الييييذات، وعلبةتييييو ب ييييل مييييؽ السديييياند  1010الييييرحسؽ نييييؽ سييييميسان   الشسميييية. عقييييد
الاةتساايييييييية، ووةيييييييية الزييييييياط ليييييييدى طيييييييلب  وطالايييييييات ةامعييييييية الإميييييييام محمد نيييييييؽ سيييييييعؾد 

 .90-2(، 90، مةمة العمؾم الإندانية والاةتسااية. الإسلبمية
الحيييا  الشفديية ليدي عيشية (. الظييلبق العاطفي وأيره عمى ةيؾد  1011 حيي ، صلبح عسر سميسان  
-474(، 1 1 مةميية السعيييد العييالي لمدراسييات الشؾاييية  ،. الأسيير  ،  مييؽ الستييرددات عمييى محيياكؼ

2017. 
 :الااشبة السخاا  

Al Mufarreh, R. (2023). How much, what and how: three-dimensional 

discourse analysis of Saudi women and men’s self-disclosure. Saudi 

Journal of Language Studies, 3(4), 200–219. https://doi-

org.sdl.idm.oclc.org/10.1108/SJLS-04-2023-0016 

Altman, Irwin & Taylor, Dalmas (1973): Social Penetration, The 

Development Inter Personal Relation Ships, New York :Holt 

Rinehart\among University Students, Procedia Social And 

Behavioral Sciences 15. 

Amati, R., & Hannawa, A. F. (2014). Relational Dialectics Theory: 

Disentangling Physician-Perceived Tensions of End-of-Life 

Communication. Health Communication, 29(10), 962–973. 

https://doi-org.sdl.idm.oclc.org/10.1080/10410236.2013.815533 

Busby, D. M., Holman, T. B., and Taniguchi, N. (2001). Relationship 

evaluation of the individual, family, cultural and couple contexts. 

Family Relations, (50), 308 - 316. 

Çağ, P., & Yıldırım, İ. (2017) Eşe Kendini Açma Ölçeği: Geçerlik ve 

Güvenirlik Çalışması Spousal Self-Disclosure Scale: Validity and 

Reliability Study. Türk Psikolojik Danışma ve Rehberlik Dergisi,, 

7(39), 13-23.  
Çag, P., & Yildirim, I. (2018). The Mediator Role of Spousal Self-Disclosure 

in the Relationship between Marital Satisfaction and Spousal 

Support. Educational Sciences: Theory and Practice, 18(3), 701–

736. 

https://doi-org.sdl.idm.oclc.org/10.1108/SJLS-04-2023-0016
https://doi-org.sdl.idm.oclc.org/10.1108/SJLS-04-2023-0016


 

 د / هالت سعيد عبد ا ذ

 

 

 

 

 

 2024 دَسوبش ( الثاًًالجزء  ( الشابعالعذد                                              جاهعت الوٌىفُت  –هجلت ملُت التشبُت    

 

116 
 د/ سضُت محمد دوُذ الذَي                                                                                            

Charles, S. C., & Eddie. H. J. (2009). Anger is an approach-related affect: 

evidence and implications. American Psychological Association, 135 

(2). 183-204. 

Consedin, S. Sabag-Cohen,S. and Krivoshekova, S. (2007). Ethnic gender 

and socioeconomic differences in young adults self-disclosure who 

discloses what and to whom?. Cultural Diversity and Ethnic 

Minority Psychology, 13(3), 254-263. 

Diener, E. (2009): Subjective well-being. In E. Diener (Ed.). The science of 

Well-being (pp.11-58): New York: Spring. 

Farber, B.A. (2006). Self-disclosure in psychotherapy. Guilford Press. 

https://doi.org/10.1037/0022-3514.57.6.1069. 

Masaviru, M. (2016). Self-Disclosure: Theories and Model Review.Journal 

of Culture, Society and Development, 18, 43-47. 

Poucher, J., Prager, K. J., Shirvani, F., Parsons, J., & Patel, J. (2022). 

Intimacy, Attachment to the Partner, and Daily Well-Being in 

Romantic Relationships. Journal of Social and Personal 

Relationships, 39(6), 1575-1601. 

Ryff C. (1989). Happiness is everything, or is it? Explorations on the 

meaning of psychological well-being. Personality and Social 

Psychology, 57(6),1069-1081. 

Ryff, C., & Singer, B. (2008). Know thyself and become what you are: An 

eudemonic approach to psychological Wellbeing. Journal of 

Happiness Studies, 9, 13- 39. 

Seiler, W.J. & Beall, M.L. (2005).Communication: Making connections. 

Pearson/ Allyn & Bacon. 

Singh, Yogita & Gupta, Vandana & Srivastava, A. (2023). Marital Conflict, 

Health, and Well-Being Among Couples. The International Journal 

of Indian Psychology. 11. 1098-1110. 

Weidenbach, Joshua. (2013). Determining personality's effect onpremarital 

cohabitation and subsequent marital quality and stability. 

Unpublished Ph.D. Dissertation, Califonia University, Califonia. 

Williams, K. ( 2003). Has the future of marriage arrived? Acontemporary 

examination of gender, marriage and psychological well-being. 

Journal of Health and Social Behavior,( 44), 470-487. 

https://doi.org/10.1037/0022-3514.57.6.1069

