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 أ.م.د/ شادي محمد انسيد أبى انسعىد                   
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 مدتخلص البحث
 

ىجؼ البحث إلى تحديغ التسكيغ الشفدي لجى السخاىقيغ ذوي الإعاقة البرخية مغ خلاؿ      
( شالبًا مغ السخاىقيغ ذوي ٕٓوالالتداـ، وتكػنت عيشة البحث مغ) بخنامج قائع على العلاج بالقبػؿ

(، وانحخاؼ ٕ٘.ٙٔ( عامًا، بستػسط حدابي قجره )ٛٔ- ٗٔالإعاقة البرخية تخاوحت أعسارىع بيغ)
( بسجرسة الشػر للسكفػفيغ بسحافطة بشي سػيف، وتع تقديسيع إلى مجسػعتيغ: ٜٕ.ٔمعياري قجره )

مكياس التسكيغ  وات الآتية:االأدتع تصبيق وقج  ( شلاب لكل مجسػعة،ٓٔتجخيبية وضابصة بػاقع )
الشفدي/ إعجاد الباحِثَيغِ، مكياس ستانفػرد بيشيو للحكاء الرػرة الخامدة: إعجاد/ أبػ الشيل وآخخوف 

سعفاف وخصاب إعجاد/ مكياس السدتػى الاجتساعي الاقترادي الثقافي للأسخة السرخية: ، (ٕٔٔٓ)
صبيق البخنامج القائع على العلاج بالقبػؿ والالتداـ إعجاد/ الباحِثَيغِ على أفخاد (، وتع تٕٙٔٓ)

( أسبػعًا بػاقع جلدتيغ في ٕٔ( جلدة في مجة قجرىا )ٕٗالحي تكػف مغ ) السجسػعة التجخيبية
وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى  :عغنتائج البحث  توأسفخ الأسبػع الػاحج، 

متػسصي رتب درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية على مكياس التسكيغ الشفدي في ( بيغ ٔٓ.ٓدلالة)
الكياسيغ القبلي والبعجي لرالح الكياس البعجي، وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى 

( بيغ متػسصى رتب درجات أفخاد السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة على مكياس التسكيغ ٔٓ.ٓدلالة)
البعجي لرالح أفخاد السجسػعة التجخيبية، عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية  الشفدي في الكياس

بيغ متػسصي رتب درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية على مكياس التسكيغ الشفدي في الكياسيغ 
البعجي والتتبعي، واستشادا إلى الإشار الشطخي ونتائج الجراسات الدابقة ونتائج البحث الحالي تع تقجيع 

 التػصيات والبحػث السقتخحة.بعس 
 
 الإعاقة البرخية. العلاج بالقبػؿ والالتداـ، التسكيغ الشفدي، السخاىقيغ ، الكلسات السفتاحية:  
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The Effectiveness of Acceptance and Commitment Therapy in 
Improving Psychological Empowerment among Adolescents with 

Visual Impairment 
Abstract 

           The research aimed at improveing the psychological empowerment 

of adolescents with visual impairment through a program based on 

acceptance and commitment therapy. The research sample consisted of (20) 

adolescent students with visual impairment whose ages ranged between (14-

18) years, with an arithmetic average of (16.25). A standard deviation of 

(1.29) at Al Nour School for the Blind in Beni Suef Governorate. They were 

divided into two groups: experimental and control, with (10) students for 

each group. The following tools were applied: Psychological Empowerment 

Scale/Prepared by the researchers, Stanford-Binet Intelligence Scale. Fifth 

picture: Prepared by/ Abu El-Nil et al. (2011), a measure of the socio-

economic and cultural level of the Egyptian family: prepared by Saafan and 

Khattab (2016). The program based on acceptance and commitment therapy, 

prepared by the researchers, was applied to members of the experimental 

group, which consisted of (24) sessions over a period of (12) ) a week, with 

two sessions per week, and the results of the research resulted in: the 

presence of statistically significant differences at the significance level 

(0.01) between the average ranks of the experimental group members’ 

scores on the psychological empowerment scale in the pre- and post-

measurements in favor of the post-measurement, and the presence of 

statistically significant differences at the level of Significance (0.01) 

between the average ranks of the scores of the experimental and control 

groups on the psychological empowerment scale in the post-measurement in 

favor of the experimental group members. There are no statistically 

significant differences between the average ranks of the scores of the 

experimental group members on the psychological empowerment scale in 

the post-measurements, and based on the theoretical framework. As a result 

of previous studies and the results of the current research, some 

recommendations and proposed research were presented. 
Keywords: Acceptance and Commitment Therapy - Psychological 

empowerment – adolescents - Visual impairment.  
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  البحثمقدمة  
ا لسػػػا نطػػػخً السيسػػػة فػػػي حيػػػاة الصػػػلاب ذوي الإعاقػػػة البرػػػخية تعػػػج مخحلػػػة السخاىقػػػة مػػػغ السخاحػػػل       
 ، الشفدػػية والعقليػػة والجدػػسية والاجتسا يػػة عمػػغ تريػػخات تصػػخأ علػػى جسيػػع جػػػانبيىػػحه السخحلػػة تذػػيجه 

السذػالل الشفدػية  بعػسمػغ  ذوو الإعاقػة البرػخية الأشػخاصيعػاني وخلاؿ ىحه السخحلػة العسخيػة قػج 
مسػػػا يجعليػػػع فػػػي كثيػػػخ مػػػغ الأحيػػػاف ضػػػخوؼ الإعاقػػػة الخاصػػػة بيػػػع، والاجتسا يػػػة والدػػػلػكية بدػػػبب 

 إلى ولحلظ فيع بحاجةعلى السػاقف والتحكع بيا، يذعخوف بالعجد والجونية وعجـ القجرة على الديصخة 
التسكيغ الشفدي حتى يدتصيعػا مػاجية السذكلات السختلفة التي يسخوف بيػا وحتػى  مداعجتيع لتحقيق
 .مع إعاقتيع بجلًا مغ الاعتساد على الآخخيغ يدتصيعػا التكيف

 The السعيػػج الػػػششي لتسكػػيغ الأشػػخاص ذوي الإعاقػػة البرػػخيةألػػج وفػػي ىػػحا الرػػجد 

national institute for the empowerment of person with visual disabilities  أنػو
يجػػب دعػػع الأشػػخاص ذوي الإعاقػػة البرػػخية ومدػػاعجتيع علػػى تحقيػػق تسكيػػشيع الشفدػػي والاجتسػػاعي 

 .(Rajamohan et al.,2020,p.408) حتى يدتصيعػا مسارسة أدوارىع بفعالية
 The UN convention on وتؤكج اتفاقية الأمع الستحجة لحقػؽ الأشخاص ذوي الإعاقػة

the rights of persons with disabilities  أف تحقيػق التسكػيغ الشفدػي لػحوي الإعاقػة البرػخية
يعػج أمػػخًا فػي  ايػػة الأىسيػة لإزالػػة الحػػػاجد الدػلػكية والبوييػػة التػي تعػػػؽ تػػافقيع الشفدػػي والاجتسػػاعي 

(Argyropoulos et al.,2021, p. 4832). 
 

مػشيع حيػث  أىسية كبيخة لجى السخاىقيغ والخاشجيغ وبخاصػة ذوي الإعاقػةدي التسكيغ الشف وَشُكل      
 فػػػي تحقيػػػق الخضػػػا وتشذػػػيط وتعديػػػد الػػػجوافع الشفدػػػية اعتسػػػادًا علػػػى أبعػػػاده وآلياتػػػويلعػػػب دورًا حاسػػػسًا 

 ، العسػلانجػاز و تحفيػدي إيجػابي نحػػ يػتػج يعػجلسػا ،  (Saif & Saleh, 2013,p.251) السختلفػة
فيػـ ارتباشػا وييقػا بسشطػػر نطخيػة تقخيػخ السرػيخ التػي تؤكػج علػى دور التشطػيع الػحاتي ويختبط ىحا الس
 .(Boudrias et al., 2014, p. 438)والاستقلالية

أف التسكيغ الشفدي ىػ أداة ميسة مغ ( ٕ، ص ٕٚٔٓوفي ىحا الرجد أوضحت دراسة شاىيغ )    
لإنداف بحيث تصلق إمكاناتو وتدتثسخىا مغ أدوات التشسية البذخية التي ترب في رفع مدتػى كفاءة ا
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 Shogren and  وأضيخت نتائج دراسة، أجل تصػيخ قجرتو على الإنجاز وتحديغ جػدة حياتو

Shaw (2016)  ،فعالية الخرائز الأساسية الثلاية لتقخيخ السريخ) الاستقلالية، تحقيق الحات
 والذباب ذوي الإعاقات السختلفة.التسكيغ الشفدي( في التشبؤ بجػدة الحياة لجى السخاىقيغ 

بديادة الػعي بالخبخات أف التسكيغ الشفدي يختبط بذكل إيجابي  Matsuo, (2021,p.46) وأشار   
الستدايجة في مجالات الحياة حيث يُسكَغ الأفخاد نفديًا عشجما يشجمجػف في مياـ صعبة ذات أىجاؼ 

 ,.et al) ، كسا أوضحت نتائج دراسةالإبجا ية تاوالسذاركة في العسليتعليسية مع ذواتيع الحكيكية، 

(2023 King  أىسية مداعجة ذوي الإعاقات في تعديد الاستقلالية وتحقيق الحات والتسكيغ الشفدي
 لجييع.

كسا أيبتت نتائج بعس الجراسات ارتباط التسكيغ الشفدي بالعجيج مغ الستريخات الإيجابية، حيث     
بالتسکيغ  مغ الستريخات السشبوةمشاصخة الحات ( أف ٕ٘ٔٓ) أسفخت نتائج دراسة مرصفى وشو

رشادي يدتشج إلى التسكيغ الشفدي إفعالية بخنامج ( التي أضيخت ٕٚٔٓ) أبػ أسعج، ودراسة الشفدي
( التي ٕٕٔٓ، ودراسة إبخاليع )في تحديغ الخضا الحياتي والأمل لجى شلبة السخحلة الستػسصة

ي التشبؤ بالسشاعة الشفدية، كسا أسفخت نتائج دراسة العشدي أوضحت أف التسكيغ الشفدي يديع ف
 ( عغ وجػد علاقة ارتباشية مػجبة بيغ التسكيغ الشفدي وجػدة الحياة الألاديسية.ٕٕٔٓ)

أحج التجخلات العلاجية التي تسثل السػجة الثالثة مغ  (ACT) علاج بالقبػؿ والالتداـالويُعج      
كغ مغ خلالو تحديغ عجد مغ الستريخات الإيجابية لجى الأفخاد مغ العلاج السعخفي الدلػكي ، ويس

خلاؿ العسل على تعديد السخونة الشفدية لجييع ،ومغ خلاؿ معالجة استخاتيجيات التحكع  يخ الفعالة، 
 ,.Quinlan et al وتعديد ترييخ الدلػؾ السػجو نحػ الكيسة مغ خلاؿ عسليات اليقطة الحىشية

2018, p.54).) 

لسا يعتبخ مغ الأساليب العلاجية السشاسبة التي تدتخجـ مع السخاىقيغ برفة عامة ومع       
 et al., (2020)أشارت دراسة السخاىقيغ ذوي الإعاقات السختلفة برفة خاصة ، وفي ىحا الرجد 

Takahashi كسا  للسخاىقيغ ذوي الإعاقة يعج مجخل علاجي فعاؿ العلاج بالقبػؿ والالتداـ أف ،
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في تحديغ فعالية العلاج بالقبػؿ والالتداـ إلى  Towsyfyan and Sabet (2017)دراسة أشارت 
  et، ودراسة، et al., (2020)  Kallesoeأشارت نتائج دراسةو ، السخونة والتفاؤؿ لجى السخاىقيغ

al., (2022)   Baveja  لجى تحديغ نػ ية الحياة في إلى فعالية العلاج بالقبػؿ والالتداـ
   .السخاىقيغ

وبالإضافة إلى ذلظ يعتبخ العلاج بالقبػؿ والالتداـ مغ الأساليب السشاسبة التي تدتخجـ مع    
 ,.Mirzaie - Varzaneh et al  ذوي الإعاقة البرخية، وفي ىحا الرجد أسفخت نتائج دراسة

في تقليل التػتخ السجرؾ وتعديد التكيف الاجتساعي  العلاج بالقبػؿ والالتداـ ةعغ فعالي (2020)
 لحوي الإعاقة البرخية.

العلاج بالقبػؿ  ةفعالي  Mirmohammadi et al.,(2021) كسا أوضحت نتائج دراسة 
كيفية  وأىسيتو في إلدابيع والالتداـ في تحديغ تقجيخ الحات لجى الصلاب ذوي الإعاقة البرخية،

قبػؿ أفكارىع التي تػاجييع، ومداعجتيع على  التحكع في أفكارىع ومذاعخىع لسشع تفاقع السذكلات
إلى فعالية العلاج بالقبػؿ  et al., (2022) Riazالدارة، وأسفخت نتائج دراسة ومذاعخىع  يخ 

 قة البرخية.والالتداـ في تحديغ الرحة الشفدية لجى السخاىقيغ ذوي الإعا

وانصلاقًا مسا سبق يتزح أف العلاج بالقبػؿ والالتداـ يُعج مغ الأساليب السشاسبة التي تدتخجـ     
في تحديغ الستريخات الإيجابية لجى السخاىقيغ، كسا يعتبخ مغ الأساليب الفعالة التي تدتخجـ مع ذوي 

حديغ التسكيغ الشفدي لجى الإعاقة البرخية، ومغ يع سعى الباحثاف في البحث الحالي إلى ت
 السخاىقيغ ذوي الإعاقة البرخية مغ خلاؿ بخنامج قائع على العلاج بالقبػؿ والالتداـ.

 مذكلة البحث
السػػخاىقيغ ذوي الإعاقػػة عػػجد مػػغ نبعػػت مذػػكلة البحػػث الحػػالي مسػػا لاحطػػو الباحثػػاف علػػى 

الستكػخرة للسػجارس وتعػامليع  البرخية خلاؿ إشخافيسا على شلاب التخبية العسليػة ومػغ خػلاؿ زيارتيسػا
السباشخ مع السخاىقيغ ذوي الإعاقة البرخية، حيث لاحظ الباحثاف ضيػر بعس السؤشػخات التػي تػجؿ 
على انخفاض التسكيغ الشفدي لجى العجيج مػغ السػخاىقيغ ذوي الإعاقػة البرػخية مثػل اعتقػاد السػخاىقيغ 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Kalles%C3%B8e+KH&cauthor_id=32957944
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الحياتيػة ، وشػعػرىع أنيػع أعزػاء  يػخ ذوي الإعاقة البرخية بزعف قجراتيع على مػاجيػة الطػخوؼ 
مػػػؤيخيغ داخػػػل السجتسػػػع بدػػػبب إعػػػاقتيع البرػػػخية، وأنيػػػع لا يسلكػػػػف السيػػػارات اللازمػػػة مثػػػل أقػػػخانيع 
العادييغ التي تسكشيع مغ إيجاد معشى وىجؼ لحياتيع وتحقيق ذواتيع، بالإضافة إلى شػعػرىع بزػعف 

ػرىع السدػتسخ بػالعجد وعػجـ الدػيصخة علػى قجراتيع على تقخيػخ مرػيخىع بدػبب ضػخوؼ إعػاقتيع، وشػع
 السػاقف والتحكع بيا.

وللتعػػخؼ علػػى مدػػتػى التسكػػيغ الشفدػػي لػػجى السػػخاىقيغ ذوي الإعاقػػة البرػػخية قػػاـ الباحثػػاف 
( شالبًا وشالبة مغ السػخاىقيغ ذوي ٓ٘ٔفي البحث الحالي بعسل دراسة استصلا ية على عيشة بلرت )

( شالبًػػا وشالبػػة علػػى درجػػات ٗ٘راسػػة الاسػػتصلا ية عػػغ حرػػػؿ )الإعاقػػة البرػػخية، وقػػج أسػػفخت الج
%(، وبستػسػػػػػط حدػػػػػابي بلػػػػػ   ٖٙمشخفزػػػػػة علػػػػػى مكيػػػػػاس التسكػػػػػيغ الشفدػػػػػي بشدػػػػػبة موػيػػػػػة بلرػػػػػت )

 (.ٖٛ.ٗ(، وانحخاؼ معياري بل  )ٔ٘.ٚٛ)
  Argyropoulos etويتفػػػػق ذلػػػػظ مػػػػع مػػػػا ألػػػػجه العجيػػػػج مػػػػغ البػػػػاحثيغ ف شػػػػار 

al.(2021,p4832) قػػة البرػػخية يعػػانػف مػػغ انخفػػاض مدػػتػى التسكػػيغ الشفدػػي و البًػػا أف ذوي الإعا
 ،ما يُشطَخ ليع ب نيع يذكلػف أقلية داخل السجتسع فيتع عدليع وعجـ إتاحة فخص التسكػيغ السشاسػبة ليػع

-et al.,(2023, p.233) Boadi(، ودراسػة ٖٖٗ، صٕٕٔٓوأوضحت نتائج دراسة سيج وريػاض)

Kusi عانػف مغ فقجاف الثقة بالشفذ، والتذاؤـ والذعػر بالعجد الشاتج عغ أف ذوي الإعاقة البرخية ي
، وعػػجـ تكػػافؤ الفػػخص مقارنػػة بػػ قخانيع السبرػػخيغ، وفقػػجاف الاسػػتقلاؿة، الاجتسا يػػ ةوالػصػػسالإعاقػػة، 

وأف ألثخ مذكلة تػاجييع ىي فقجاف السعشى، وعجـ إيجاد ىجؼ مغ الحيػاة، فيػع دائسًػا يذػعخوف بػ نيع 
لا يػػجركػف معشػػى  ع، وأنيػػع يسثلػػػف عبوًػػا علػػى أنفدػػيع وعلػػى الآخػػخيغ مسػػا يجعليػػع يػػخ مخ ػػػب فػػيي

 .القبػؿ الاجتساعيب ويذعخوف بالتيجيج السدتسخ، ومغ انخفاض مدتػى الذعػر لحياتيع،
لحا فيع في حاجة إلى الجعع والسدانجة، والذعػر بالقجرة على الإنجاز، والجافعية والكفاءة،  

، والدعي لاتخاذ القخارات السيسة في كافة أمػر حياتيع السدتقبلية، ومغ يع والت ييخ في الآخخيغ
يتزح دور التسكيغ الشفدي في حياة السخاىقيغ ذوي الإعاقة البرخية في تحقيق ذواتيع، وتشسية كافة 

التجخلات أهمُة  ًعل Di Maggio et al., (2019) ويتدق ذلظ مع ما ألجهجػانب شخريتيع، 
 يجؼ إلى تحديغ التسكيغ الشفدي لحوي الإعاقة.السحجدة التي ت
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ويُعج العلاج بالقبػؿ والالتداـ مغ الأساليب السشاسبة التي يسكغ استخجاميا لتحديغ التسكيغ 
 يخ السلائسة لجى  ترييخ الأفكار والسذاعخحيث إنو يتع فيو  (Yekanizad et al., 2023)الشفدي 
 .Masoumian et al ., 2021, p قبػؿ أنفديععلى  خادالأف ، كسا يداعجبذكل  يخ مباشخالأفخاد 

على التػاصل مع اللحطة الخاىشة، مغ (، وبالإضافة إلى ذلظ يعسل على تحديغ قجرة الأفخد (27
 .al., 2006, pخلاؿ تصػيخ ميارات القبػؿ للأفكار والسذاعخ الدلبية، والالتداـ بالترييخ الإيجابي 

8)   Hayes et اد على احتزاف أفكارىع ومذاعخىع بجلًا مغ تجشبيا بحيث يكػف الأفخ  يذجع(، كسا
 ,.Parmar et al)لجى الأفخاد استجابة أقل صخامة وألثخ تكيفًا مع السذاعخ والتجارب الرعبة

2021, p .3) وأيزًا يُعج نيجًا علاجيًا فعالًا لسداعجة الأفخاد في تحديغ تكيفيع الشفدي ، 

(Larmar et al., 2014)بفعالية ضافة إلى ذلظ يعتبخ مغ الأساليب السشاسبة التي تدتخجـ ، وبالإ
 ,.Mirmohammadi et al., 2021;Mirzaie- Varzaneh et al) مع ذوي الإعاقة البرخية

2020; Riaz et al.,2022 ) 

ما صيا ة مذكلة البحث في الإجابة عغ الدؤاليغ التالييغ:  يسكغوبشاءً على ما سبق 
على العلاج بالقبػؿ والالتداـ في تحديغ مدتػى التسكيغ الشفدي لجى السخاىقيغ  فعالية بخنامج قائع

ىل تدتسخ فعالية البخنامج القائع على العلاج بالقبػؿ والالتداـ في تحديغ  ؟ ذوي الإعاقة البرخية
 مدتػى التسكيغ الشفدي لجى السخاىقيغ ذوي الإعاقة البرخية خلاؿ فتخة الستابعة؟

 ىدف البحث 
مغ  جؼ البحث إلى تحديغ مدتػى التسكيغ الشفدي لجى السخاىقيغ ذوي الإعاقة البرخيةى   

 على العلاج بالقبػؿ والالتداـ، والتحقق مغ استسخار فعاليتو أيشاء فتخة الستابعة. خلاؿ بخنامج قائع
 أىسية البحث

 تتسثل أىسية البحث في الآتي: 
 الأىسية الشظرية:

ة فعالية العلاج بالقبػؿ والالتداـ في تحديغ التسكيغ أىسية مػضػع البحث وىػ دراس .ٔ
الشفدي لجى السخاىقيغ ذوي الإعاقة البرخية، فبعج أف تتبع الباحثاف الأبحاث العخبية التي 
تشاولت التسكيغ الشفدي لع يعثخ الباحثاف على أي دراسة عخبية استخجمت العلاج بالقبػؿ 
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خاىقيغ ذوي الإعاقة البرخية، ولكغ ركدت ىحه والالتداـ لتحديغ التسكيغ الشفدي لجى الس
الجراسات على مػضػعات أخخى لجى فوات أخخى داخل السجتسع مثل: دراسة العلاقة بيغ 

(،أو حاولت ٖٕٕٓ، الكذكي، ٖٕٕٓالتسكيغ الشفدي وبعس الستريخات الأخخى )أبػ ذيب،
(،أو ٖٕٕٓ التعخؼ على أيخ التسكيغ الشفدي على بعس الستريخات )بلخيخي وآخخوف،

حاولت تحديغ التسكيغ الشفدي لجى فوات أخخى باستخجاـ أساليب تجخل مختلفة)محمد، 
 ( مسا يجؿ على أىسية البحث الحالي.ٖٕٕٓ

أىسية السخحلة العسخية التي يتشاوليا البحث وىي مخحلة السخاىقة التي تترف بالتقلبات  .ٕ
ة السخاىقيغ ذوي الإعاقة السداجية والذخرية، والزرػط الشفدية، مسا يدتلدـ مداعج

البرخية في ىحه السخحلة العسخية على تصػيخ شخرياتيع برػرة إيجابية، وإعجادىع 
 لسػاجية التحجيات السدتقبلية. 

مػالبة الاتجاىات العالسية الحجيثة في استخجاـ العلاج بالقبػؿ والالتداـ الحي يسثل السػجة  .ٖ
يُعتبخ مغ أحجث الصخؽ العلاجية التي ركدت الثالثة مغ العلاج السعخفي الدلػكي، والحي 

 Gibson et al.,2023; Holland et)علييا الأبحاث الأجشبية في الدشػات الأخيخة 

al.,2022; Katajavuori et al.,2023; Lai et al.,2023; Morris et al.,2023; 

Saban-Bernauer & Kovac,2024; Towey-Swift et al.,2023; Zhao et 

al.,2023 ) 
 الأىسية التظبيقية:

حاجة السخاىقيغ ذوي الإعاقة البرخية الحيغ يعانػف مغ انخفاض مدتػى التسكيغ الشفدي  .ٔ
إلى السدانجة والجعع الشفدي والعسل على تحديغ مدتػى التسكيغ الشفدي لجييع مسا يديع 

 في جعليع ألثخ قجرة على مػاجية الزرػشات الشفدية والتحجيات السراحبة للإعاقة.
ترسيع وتصبيق واختبار فعالية بخنامج قائع على العلاج بالقبػؿ والالتداـ مػجو إلى فوة  .ٕ

السخاىقيغ ذوي الإعاقة البرخية قج يديع في فتح آفاؽ بحثية مدتقبلية بذكل ألثخ تػسعًا 
 في مجاؿ استخجاـ العلاج بالقبػؿ والالتداـ مع ذوي الإعاقة البرخية.
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مداعجة القائسيغ على رعاية ذوي الإعاقة البرخية على فيع قج تديع نتائج ىحا البحث في  .ٖ
حياة السعاؽ برػرة أفزل إذا تحقق لو السعشى الإيجابي للحياة، وتحدشت نطختو 

 للسدتقبل.
في ضػء نتائج البحث يسكغ الاستفادة مغ التػصيات في تخصيط بخامج إرشادية وعلاجية  .ٗ

يار الدلبية للسذكلات الشفدية لجى في البيوة السجرسية والأسخية، والتخفيف مغ الآ
 السخاىقيغ ذوي الإعاقة البرخية، وتج يع قجراتيع على مػاجية السػاقف الحياتية السختلفة.

 مفاهيم البحث
  Acceptance and Commitment Therapy العلاج بالقبهل والالتزام -1

ع بيغ أساليب القبػؿ يعخؼ العلاج بالقبػؿ والالتداـ ب نو: نيج علاجي قائع على الأدلة يجس
واليقطة الحىشية مع أساليب الالتداـ وترييخ الدلػؾ مغ أجل تعديد السخونة الشفدية بالاعتساد على 
السبادئ الدلػكية وتصػيخ الأفكار والإدراؾ، وىػ يسثل السػجة الثالثة مغ العلاج السعخفي الدلػكي، 

 Chin & Hayes) ي افتخاضاتو الفلدفيةولكشو لا يبجو مثل العلاج السعخفي الدلػكي التقليجي ف

,2017,p.155). 
 Psychological Empowerment التسكين الشفدي   -2
يُعخَّؼ الباحثاف التسكيغ الشفدي في البحث الحالي إجخائيًا ب نو: بشاء نفدي متعجد الأبعاد     

لإنجاز الأعساؿ  يتزسغ شعػر السخاىق السعاؽ برخيًا بسعشى الحياة، وأنو يستلظ الكفاءة اللازمة
والسياـ الخاصة بو، والقجرة على تقخيخ مريخه وإدارة شوػنو الخاصة، والت ييخ في الآخخيغ؛ ليكػف 

 عزػًا فعالًا في السجتسع الحي يعير فيو.
ويقاس التسكيغ الشفدي في البحث الحالي إجخائيًا بالجرجة التي يحرل علييا السخاىقػف 

 -إعجاد/ الباحِثَيغِ  -كيغ الشفدي السدتخجـ في البحث الحالي السعاقػف برخيًا على مكياس التس
ويتزسغ ىحا السكياس أربعة أبعاد أساسية ىي: السعشى، الكفاءة، تقخيخ السريخ، الت ييخ، وىي نفذ 

 ,Atik & Celik) الأبعاد التي اتفق علييا عجد مغ الباحثيغ، ومشيع على سبيل السثاؿ لا الحرخ

2020 ; Schermuly et al., 2022 ; Zhou & Chen, 2021) 
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 Adolescenceالسراىقة  -3
السخاىقة ىي مخحلة الانتقاؿ مغ الصفػلة إلى مخحلة الخشج والشزج، وتستج مغ 
العقج الثاني مغ حياة الفخد مغ الثالثة عذخة تقخيبًا إلى التاسعة عذخة تقخيبًا أو قبل ذلظ 

، ٕ٘ٓٓزىخاف، )( سشة ٔٔ-ٕٔما بيغ )بعاـ أو عاميغ أو بعج ذلظ بعاـ أو عاميغ أي 
 (.ٜٕٛص

 The Visually Impairedالسعاق برريًا  -4
اللائحة التشفيحية لقانػف حقػؽ الأشخاص ذوي الإعاقة بجسيػرية مرخ العخبية  تحكخ

( أنو: يعج الذخز ذو إعاقة برخية ٕٛٔٓ)لدشة  ٖٖٕٚالرادرة بقخار رئيذ مجلذ الػزراء رقع 
لى الخؤية، وتتجرج مغ حالات فقج البرخ الكلي إلى حالات فقج البرخ متى نقرت بذجة قجرتو ع

الجدئي التي لا يسكغ علاجيا بالعسليات الجخاحية أو استخجاـ الشطارات الصبية، وترشف على أنيا 
نتاج لعػامل ورايية أو أمخاض مدمشة أو إصابات أو أمخاض العيػف، وتؤيخ على أدائو لأنذصة 

 (.ٜ، صٕٛٔٓيجة الخسسية بجسيػرية مرخ العخبية، الحياة اليػمية )الجخ 
ويعخؼ الباحثاف السعاقيغ برخيًا في البحث الحالي إجخائيًا ب نيع: ىؤلاء الصلاب السلتحقيغ      

بسجرسة الشػر للسكفػفيغ بسحافطة بشي سػيف والحيغ تع تذخيز حالتيع ب نيع مغ ذوي الإعاقة 
 السجوف بالدجل السجرسي. البرخية بشاءً على الكذف الصبي الخسسي

 حدود البحث 
  بالآتي: حجد البحثيت   

فعالية العلاج بالقبػؿ والالتداـ في تحديغ دراسة الحي يتسثل في  مغ حيث السػضػع: -
 .التسكيغ الشفدي لجى السخاىقيغ ذوي الإعاقة البرخية

راسي في الفرل الجراسي الأوؿ للعاـ الجتصبيق البخنامج حيث تع  مغ حيث الدماف: -
( أسبػعًا بسعجؿ جلدتيغ أسبػ يًا، وبل  ٕٔ، واسترخؽ تصبيق البخنامج )ـٕٕٗٓ/ٖٕٕٓ

( جلدة وأجخيت الستابعة بعج شيخيغ مغ انتياء ٕٗالعجد الكلي لجلدات البخنامج )
 التصبيق.
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تع تصبيق البحث في مجرسة الشػر للسكفػفيغ بسحافطة بشي سػيف، مغ حيث السكاف:  -
 (.ٔة مغ إدارة السجرسة بالتصبيق )ملحق رقع، ومخفق الإفادة الخاص

مغ السخاىقيغ ذوي الإعاقة شالبًا  (20)مغ حيث السذاركيغ: حيث اشتخؾ في البحث  -
وتع تقديسيع  مسغ حرلػا على درجات مشخفزة على مكياس التسكيغ الشفدي، البرخية،

ج تع أخح ( شلاب، وقٓٔإلى مجسػعتيغ متجاندتيغ: تجخيبية وضابصة قػاـ كل مشيا )
مػافقة كتابية مغ السذاركيغ في البحث، ومخفق استسارة السػافقة على السذاركة في البحث 

 (.ٕ)ملحق رقع،
، وبالأساليب ، وبالأدواتالسشيج شبو التجخيبي حيث اعتسج البحث على مغ حيث السشيج:  -

 الإحرائية السشاسبة.
 إطار نظري ودراسات سابقة:

 Acceptance and Commitment Therapy   لالتزامأولًا: العلاج بالقبهل وا   

 مفيهم العلاج بالقبهل والالتزام -1

ب نو الشسػذج الأحجث  Levin et al. (2020, p. 122)يُعخؼ العلاج بالقبػؿ والالتداـ 
يعتسج على نسػذج السخونة الشفدية، ويتزسغ مجسػعة مغ مكػنات للعلاج السعخفي الدلػكي، والحي 

ى إلى إحجاث ترييخ في الت ييخات داخلية السرجر والسعخضة للتشطيع الدلػكي العلاج التي تدع
وزيادة مرادر ألثخ تكيفًا للتشطيع الدلػكي )مغ خلاؿ الكيع  ،والفرل السعخفي( -التجخيبي التجشب)

،) أيزًا مكػنات تدتيجؼ الاىتساـ السخف باللحطة  العلاج بالقبػؿ والالتداـ ويتزسغ والعسل السلتدـ
 الية، وشعػرًا مخنًا بالحات، يدسى الحات كدياؽ.الح

( ب نو أسلػب ونسػذج علاجي مدتشج على نطخية ٖٛٗ، ص ٕٕٕٓوعَخفتو دراسة رزؽ )
فلدفية تعدز الدياؽ العلائقي للفخد بخبخة السعاناة وضخورة تقبليا والتعامل مع الأفكار والسعتقجات 

السُعاشة، وذلظ مغ خلاؿ تصبيق العسليات الأساسية والسذاعخ والأحاسيذ الجدجية السختبصة بالخبخة 
ليحا الأسلػب العلاجي كسيارات القبػؿ والتعامل مع الحات كدياؽ، والتعامل مع الفخد كحاضخ، 
والفرل السعخفي وإزالة التجشب الخبخاتي، ومغ يع يدتصيع الفخد أف يعاير أحجاث حياتو بفاعلية 

 ومخونة سلػكية. 
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شكل مغ أشكاؿ العلاج السعخفي  ب نو et al ., (2023, p. 1101)  Gibsonلسا عَخفو 
الدلػكي، والحي يؤكج على كيفية استجابتشا للأفكار والسذاعخ، بجلًا مغ محاولة ترييخ معشى 
السػقف، ويذجع الأفخاد لتحجيج ما ىػ ميع بالشدبة ليع، واتخاذ الإجخاءات اللازمة لتسكيشيع مغ أف 

 .قيسةيعيذػا حياة ذات معشى و 

ويُعخؼ العلاج بالقبػؿ والالتداـ ب نو: نيج علاجي قائع على الأدلة يجسع بيغ أساليب القبػؿ   
واليقطة الحىشية مع أساليب الالتداـ وترييخ الدلػؾ مغ أجل تعديد السخونة الشفدية بالاعتساد على 

العلاج السعخفي الدلػكي، السبادئ الدلػكية وتصػيخ الأفكار والإدراؾ، وىػ يسثل السػجة الثالثة مغ 
 Chin & Hayes) ولكشو لا يبجو مثل العلاج السعخفي الدلػكي التقليجي في افتخاضاتو الفلدفية

,2017,p.155). 
مسا سبق يتزح تعجد التعخيفات التي تشاولت العلاج بالقبػؿ والالتداـ ، والتعخيف الحي 

مؤسذ  Hayesحيث يعج ىايذ   Chin and Hayes (2017)ي خح بو البحث الحالي ىػ تعخيف 
ىحه الصخيقة العلاجية ، ومعطع التعخيفات التي تشاولت العلاج بالقبػؿ والالتداـ تع بشاؤىا على أبحايو 

 الأولى. 
 نذأة العلاج بالقبهل والالتزام -2

لقج نذ  العلاج بالقبػؿ والالتداـ في أواخخ الثسانيشيات مغ القخف العذخيغ على يج ىايد    
Hayes  ، علاج بالقبػؿ والالتداـالويُعَج (ACT)  السػجة الثالثة مغ العلاج السعخفي الدلػكي ، وىػ

يخكد على تعجيل العلاقة بيغ الفخد وأفكاره وقبػليا بجلا مغ تجشبيا، ويعصي أىسية لت ييخ الفخد في 
ع والديصخة بذكل حياتو، وتحقيق أىجافو وفقًا للكيع التي يتبشاىا، وييجؼ إلى مداعجة الفخد في التحك

مع تحديغ علاقتو بحاتو،  في الحياة يتعخض لياوالزرػط التي فعاؿ في مػاجية الألع والسعاناة 
 .(Mirmohammadi et al., 2021, p. 462)ومداعجتو في التكيف مع البيوة والسجتسع 

ذ تو ( أف نسػذج العلاج بالقبػؿ والالتداـ ت يخ في نٖٜٔ ، صٜٕٔٓ)أشار زكي وآخخوف و    
 بثلاث مخاحل أساسية بلػرت ىحا الشسػذج ، وىي:

السخحلة الأولى: ويصلق علييا مخحلة التذكيل وتستج مغ بجاية الدبعيشيات حتى بجاية الثسانيشيات مغ 
 القخف العذخيغ، وتسيدت ىحه السخحلة بانتذار أفكار ومبادئ السجرسة الدلػكية.
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ت ىحه السخحلة بطيػر نطخية الدياؽ الػضيفي أو نطخية السخحلة الثانية: وتدسى مخحلة التحػؿ وتسيد 
 الإشار الدياقي حػؿ اللرة.

السخحلة الثالثة: وبجأت في نياية العقج الساضي ووصف فييا العلاج ب نو مجخل وضيفي متكامل 
للعلاج الستسخكد على نطخية الإشار الدياقي، وأستشج العلاج في ىحه السخحلة على أسذ فلدفية 

 الدياقية الػضيفية.تعػد إلى 
 الأسس الشظرية التي يقهم علييا العلاج بالقبهل والالتزام  -3

 مشيا العلاجية، السسارسات في الشطخية مغ الأسذ عجد على( ACT) والالتداـ بالقبػؿ العلاج يدتشج 

 :ي تي ما
 Functional contextualism الدياقية الػضيفية - أ
مػقف فلدفي عسلي يعتخؼ أف  يلى الدياقية الػضيفية وىع العلاج بالقبػؿ والالتداـيختكد       

الأحجاث الشفدية )التي تذسل الإدراؾ والاستجابات العاشفية والدلػؾ( تت يخ بالدػابق ضسغ سياؽ 
)ب( الحداسية ب لسلو، أ( التخكيد على الحجث وليا مكػنات أساسية تذسل أربعة أمػر ىي ) ،محجد

) د( أىجاؼ العسلي، ج( التخكيد على معيار الحكيقة ) ،ة الحجثلجور الدياؽ في فيع شبيعة ووضيف
 (.(Larmar et al ., 2014, p. 218 علسية محجدة يتع على أساسيا تصبيق معيار الحكيقة

 

القبػؿ والالتداـ أحج أساليب العلاج الشفدي التي تعج جدءًا مغ العلاجات الدلػكية بعلاج العج يُ و     
جحرىا الفلدفي ىػ الدياقية ، و سى السػجة الثالثة مغ العلاجات الدلػكية الدياقية السعاصخة، وتد

الػضيفية، التي تقتخح مخاقبة الطػاىخ في تفاعليا مع الدياؽ في حالة الدلػؾ، فإف الاستعارة الجحرية 
، للدياؽ الػضيفي ىي ملاحطة الفعل في الدياؽ مع الأخح في الاعتبار استحالة فرل ىحه العلاقة 

-Saban يسكغ فيع الفعل إلا في الدياؽ، ولا يتع تعخيف الدياؽ إلا اعتسادًا على الفعل  لاأي 

Bernauer & Kovac , 2024 , p.139).) 
 Relational frame Theory نطخية الإشار العلائقي –ب 

نطخية الإشار العلائقي نطخية تحليلية للدلػؾ البذخي تعسل على تفديخ التفاعل السعقج  تعج   
تذجيع الأفخاد على الاستجابة للسػاقف بذكل بشَّاء، مع  وتيجؼ إلى، سليات التفكيخ مع الدلػكياتلع

التفاوض في الػقت نفدو، وقبػؿ الأحجاث السعخفية الرعبة وما يقابليا مغ السذاعخ بجلًا مغ 
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44 
 أ.َ.د/ شبدٞ محمد أثٛ اٌغؼٛد , أ.َ.د/ ِؾّٛد سث١غ اٌشٙبٚٞ                                                      

فييا،  قبػؿ التجارب الحياتية التي تتحجى الاستجابات العاشفية والانجماج، و محاولة استبجاليا
 ,. Larmar et al) والتعخؼ على الأبعاد السديصخة التي تسارسيا السػاقف الدياقية والقزاء علييا

2014, p. 216). 
القجرة على إنذاء روابط يشائية الاتجاه بيغ  -تفتخض نطخية الإشار العلائقي أف الارتباط التعدفيو 

ىحه الشطخية تعشي أنو يتع ، و لرة البذخيةأمخ أساسي ل -الأشياء التي لا تعتسج على إشارات بيوية 
تذجيع العسيل على ملاحطة الصبيعة التلقائية والتعدفية للرة، والسلاحطة عشج اتخاذ مػقف مخاقبة 

 Morris) متعسج تجاه عسليات اللرة يدسح بسديج مغ الخيارات لكيفية الترخؼ في اللحطة الحالية

et al., 2023, p.43)  
، تعتسج اللرة RFTوفقًا لػ و  العلائكية على اللرة والسعخفة الإندانية،تعتسج نطخية الأشخ و 

وتصبق نطخية الإشار العلائقي ، سكّغ الأفخاد مغ فيع محيصيعالبذخية والإدراؾ على إشار علائقي، يُ 
لترييخ أنساط التفكيخ واللرة التي لجيشا والتي تداىع في السعاناة والقزاء علييا لتعديد السخونة 

 Zhao ية مغ خلاؿ اعتساد تقشيات القبػؿ واليقطة، بالإضافة إلى استخاتيجيات الالتداـ والتكيفالشفد

et al., 2023, p. 2)). 

تقتخح نطخية الأشخ العلائكية أف العشرخ السخكدي السحجد في جسيع الأنذصة اللفطية و 
وضيفة العسليات الدلػكية  على تؤيخ، و البذخية ىي الاستجابة العلائكية القابلة للتصبيق بذكل تعدفي

مغ خلاؿ  الاستجابة العلائكية ىي سلػؾ فعاؿ يؤيخ على عسليات التعلع الفعالة نفديا، و الأساسية
 , Saban-Bernauer & Kovac ربط الأحجاث بصخؽ معيشة بشاءً على الأعخاؼ الاجتسا ية

2024 , p.140).) 
مغ حيث وضع  الإشار العلائقية فلدفة نطخيوقج استفاد العلاج بالقبػؿ والالتداـ مغ 

الإنداف وإدرالو تحت سيصخة سياقية لحل السذكلات التي تػاجيو بذكل أفزل، ليكػف ألثخ انفتاحًا 
الدارة، الانفتاح على السذاعخ  يخ وانجماجًا في الحياة، مسا يعسل على زيادة السخونة الشفدية لجيو، و 

بصخيقة تتساشي  ب السػاقف التي تتزسغ ىحه السذاعخوعجـ تجشتجاىيا، وعجـ السبالرة في رد الفعل 
 & Viskovich)مع قيع الفخد كإنداف واع ومجرؾ لترييخ الدلػؾ بسا يخجـ الكيع التي يتبشاىا 

Pakenham, 2018, p.2049). 
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 Experiential Avoidance  التجخيبي التجشب -ج

، وىػ دراسة التجشب التجخيبيتداـ الأسذ الشطخية في السسارسات العلاجية بالقبػؿ والالمغ    
 الطاىخة التي تحجث عشجما يكػف الذخز  يخ را ب في البقاء على اتراؿ بتجخبة خاصة معيشة

الجدع، والعػاشف، والأفكار، والحكخيات، والسيػؿ الدلػكية( ويتخح خصػات لترييخ شكل  )أحاسيذ
 , Saban-Bernauer & Kovac , 2024أو تكخار ىحه الأحجاث والدياؽ الحي تدبب فييا 

p.141).) 
 ،يذيخ التجشب التجخيبي إلى السيل إلى ترييخ السذاعخ أو الأفكار أو التجارب الجدجية السكخوىةو 
حيث  ،ىػ عسلية اختيار فعاؿ للاتراؿ بالتجارب الخاصة في خجمة السديج مغ الحخية الدلػكيةو 

إنتاجية لتقليل ت ييخ الأفكار على يُفتخض أف الابتعاد عغ الأفكار ىػ وسيلة كافية وألثخ 
  (Atjak et al ., 2021, p. 3)الدلػؾ

   أىداف العلاج بالقبهل والالتزام   -4

ييجؼ العلاج بالقبػؿ والالتداـ إلى تعديد وزيادة السخونة الشفدية للفخد، وتحديغ قجرتو على       
ار والسذاعخ الدلبية، والالتداـ التػاصل مع اللحطة الخاىشة، مغ خلاؿ تصػيخ ميارات القبػؿ للأفك

 (.et al., 2006, p. 8)   Hayes بالترييخ الإيجابي حدب الكيع الذخرية

 

ج بالقبػؿ إلى أىجاؼ العلا  et al. ( 2020, p.2  Kallesoeوفي ىحا الرجد أشار)    
رييخ تفاعل الفخد مع التجارب الجاخلية  يخ السخ ػب فييا مغ والالتداـ والتي تتسثل في العسل على ت

ويتع ذلظ ضسغ الإشار الدياقي  ،لثخ تكيفًاالأستخاتيجيات لاتدييل او خلاؿ تػسيع الحخيخة الدلػكية، 
تحديغ الأداء مغ و  ،كيع الحياة الخاصةالقجرة على اتخاذ الإجخاءات وفقًا لو لديادة السخونة الشفدية، 

خلاؿ التحػؿ في التخكيد مغ تخفيف الأعخاض إلى قبػؿ التجارب الجاخلية والالتداـ بالانخخاط في 
 .الدلػكيات القائسة على الكيع

 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Kalles%C3%B8e+KH&cauthor_id=32957944
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 ييجؼ إلىأف العلاج بالقبػؿ والالتداـ  et al., (2020, p.72) Takahashiوأوضح    
الكيع ىي اتجاىات ، و اليقطة للتحخؾ نحػ نسط حياة ألثخ اتداقًا مع الكيسةاستخجاـ مسارسات القبػؿ و 

 .فخدالحياتية ميسة وذات معشى يحجدىا 
على تحديغ الرحة الشفدية، والحي يتزسغ الاىتساـ  لسا يخكد العلاج بالقبػؿ والالتداـ   

الشاس  رعبة، فيػ يذجعالػاعي ومسارسات القبػؿ والعسل القائع على الكيع للتعامل مع التجارب ال
على احتزاف أفكارىع ومذاعخىع بجلًا مغ تجشبيا، وبالتالي فيػ يداعج على تحديغ السخونة 
 الشفدية، بحيث يكػف لجى الأفخاد استجابة أقل صخامة وألثخ تكيفًا مع السذاعخ والتجارب الرعبة

(Parmar et al., 2021, p .3). 

نيجًا علاجيًا سلػكيًا ومعخفيًا يعسل على زيادة  السخونة   ACTويعتبخ العلاج بالقبػؿ والالتداـ    
الشفدية مغ خلاؿ الاتراؿ باللحطة الحالية، وترييخ الدلػكيات أو الاستسخار فييا بسا يتػافق مع 

 .(Paliliuna et al .,2023, p. 157) الكيع الذخرية ، وتحقيق الأىجاؼ التي يقجرىا الفخد 
 لقبهل والالتزاممبادئ وخظهات العلاج با -5

ىشاؾ مجسػعة مغ السبادئ يختكد علييا العلاج بالقبػؿ والالتداـ، وفي ىحا الرجد يتفق ىساـ    
(، وزكي ٔٛ، ص ٜٕٔٓ( مع كل مغ الربػة )ٜٜٖ، صٖٕٕٓ( وخذبة )٘ٛٔ، صٕٕٔٓ)

( أف العلاج بالقبػؿ والالتداـ يدتشج على مجسػعة مغ السبادئ مغ ٕٔٔ، ص ٜٕٔٓوآخخوف )
 :أىسيا
العلاج بالقبػؿ والالتداـ لو ست عسليات أساسية، ولا يػجج تختيب لسسارسة تلظ العسليات  -

 العلاجية، وليذ جسيع العسلاء بحاجة إلى جسيع العسليات. 

يسكغ مسارسة واستخجاـ العجيج مغ الأساليب والاستخاتيجيات أيشاء التجخل السيشي كي يتع  -
 الأساسية للقبػؿ والالتداـ. بشجاح مسارسة عسلية واحجة مغ العسليات

 يسكغ مخاقبة الأفكار والانفعالات والحكخيات دوف التصخؽ إلى تفاصيليا الزسشية. -

يعسل قبػؿ الأفكار والانفعالات على تخفيف الألع الانفعالي، لأف العلاج لا يدعى إلى  -
 ترييخ الانفعالات بل يعسل على قبػليا.
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 ية القبػؿ. تداعج مسارسة اليقطة العقلية في عسل -
 يشبري تحجيج الكيع في بجاية الأمخ يع الكياـ بسا يتشاسب مع تلظ الكيع مغ أعساؿ. -
أف العلاج بالقبػؿ والالتداـ ىػ نيج سلػكي  et al., (2019, p. 35) Pahnkوقج أوضح     

لسخونة سياقي يجسع بيغ مبادئ وفشيات تعجيل الدلػؾ وإجخاءات اليقطة الحىشية، وييجؼ إلى زيادة ا
الشفدية للذخز، والتي تذيخ إلى القجرة على تجخبة الأفكار والعػاشف وأحاسيذ الجدع دوف 
إصجار أحكاـ بشاء على الخبخات الدابقة، مع الترخؼ بفعالية بشاءً على متصلبات السػقف وفقًا 

 للأىجاؼ والكيع الذخرية السختارة.
يلاث  في لعلاج بالقبػؿ والالتداـا خطىات Larmar et al ., (2014, p. 217)وقج لخرت 
 :، وىيخصػات علاجية 

قبػؿ الأفكار والسذاعخ كػسيلة للقزاء على التحجيات السختبصة بتقليل أو تعجيل أو رفس  .ٔ
 الت ييخات السعخفية أو العاشفية. 

 اختيار التػجيات السدتقبلية التي تتساشى مع أىجاؼ الفخد وقيسو الأساسية.  .ٕ

شاسبة تجاه سلػكيات الفخد مغ خلاؿ التخكيد على العسليات الأساسية الساتخاذ الإجخاءات  .ٖ
 .في القبػؿ والالتداـ

 العسليات الأساسية في العلاج بالقبهل والالتزام -6

اتفق عجد مغ الباحثيغ أف نسػذج العلاج بالقبػؿ والالتداـ يتحجد في ست عسليات أساسية    
تتسثل في القبػؿ، والفرل السعخفي، والحات  متجاخلةعسليات متخابصة و تعدز السخونة الشفدية، وىي 

 ;Hayes et al.,2013; Holland et al.,2022)لدياؽ، والػجػد في الحاضخ، والكيع، والالتداـ 

Larsson et al., 2022 ;Masoumian et al ., 2021; Riaz et al.,2022) 
 وفيسا يلي ىحه العسليات كسا أوضحيا ىؤلاء الباحثػف:

تتزسغ العسلية الأساسية للقبػؿ تجشب محاولة حجب الأفكار وAcceptance : لالقبه. ٔ
يتدبب في  الحي قج بالتعثخ أو تجشب مقاومة الػاقعوالسذاعخ وقبػليا كسا ىي بجلًا مغ الذعػر 
 .إصابة الفخد بالالتواب وتصػر السذاعخ الدلبية



 

 د / هالة سعُذ عبذ ا ر

 

 

 

 

 

 2024(  ١ٔٛ٠ٗ اٌضبٔٝاٌغضء  )اٌؼذد اٌضبٔٝ                                              إٌّٛف١خ عبِؼخ  –ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ    
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يات التي تتحكع مغ خلاليا ويعشي مػاجية العسلCognitive Defusion . الفرل السعرفي: 2
 أفكارنا في ترخفاتشا وتجاربشا، وبيحا الػعي نكتدب السديج مغ الخيارات لكيفية الاستجابة والترخؼ

 الرحيح.
وتعشي استخجاـ "الحات السلاحطة" أو"الأنا" في وعيشا  Self as Context. الذات كدياق: 3

خياتشا وأحكامشا وأفكارنا حػؿ ىػياتشا، بيشسا الػعي بالتجخبة الحاتية، بسا في ذلظ أفكارنا ومذاعخنا وذك
الحاتي ىػ عسلية السلاحطة والتػاجج في اللحطة الحالية، فإف الحات كدياؽ ىي جدء مغ الحات الحي 

 .يقػـ بالسلاحطة
يعج الاىتساـ باللحطة الحالية بسثابة عسلية الػعي، بجلًا   Being present :. الهجهد في الحاضر4

عسلية تفكيخ وتتزسغ الانفتاح على اللحطة الحالية، حتى إذا كانت اللحطة الحالية تذسل مغ كػنيا 
يعتقج السسارسػف أف الساضي والسدتقبل ىسا القرز التي نخلقيا في عػالسشا ، و والألععجـ الارتياح 

أف  ، وفي الحكيقة الساضي ذىب إلى الأبج، والسدتقبل لع ي ت بعج، ويفتخض السسارسػف ذلظالخاصة
ومع ذلظ فإف ىحه القرز يسكغ أف تكػف  الساضي والسدتقبل ىسا قرز نخلقيا في أذىانشا،

الػقت في نسػذج القبػؿ و  ،مسا يعشي أنشا نفتقج ما يحجث بالفعل في الػقت الحاضخمذتتة للراية، 
 .والالتداـ ىػ ببداشة مؤشخ للترييخ، والعسل وحجه ىػ الحي يسكشو إحجاث ىحا الترييخ

خسذ  Harris (2009)وىي السبادئ التي تػجيشا في سلػكشا وأفعالشا، وحجد   Valuesقيم: . ال5
ىي الكيع السػجػدة في الحاضخ ونعير وفقا ليا الآف، ولا  ACTنقاط رئيدة حػؿ الكيع في نسػذج 

تحتاج إلى تبخيخ فيي فخدية لكل شخز، وقج تحتاج إلى تحجيج الأولػيات، ويجب التعامل معيا بلا 
 رط، ويتع اختيارىا بحخية.ض
الحي يسكششا  الأساسية في العلاج بالقبػؿ والالتداـ وىػ أحج العسليات Commitment. الالتزام 6

مغ وضع خارشة شخيق للػصػؿ إلى أىجافشا، أو أشياء معيشة نخ ب في الحرػؿ علييا أو 
القجرة على تحجيج  تحكيقيا، وتذسل خصػات عسلية لإنذاء حياة حيػية وقائسة على الكيع، مع

الرعػبات التي قج تحجث، وكيفية استخجاـ التفكيظ السعخفي والقبػؿ واليقطة للترلب على تلظ 
 الرعػبات.
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أنو مغ خلاؿ إلداب الفخد العسليات الدت الأساسية التي يقػـ علييا العلاج  ويخى الباحثاف   
وتصػيخ شخؽ للتفكيخ بذكل ألثخ تجشبيا، يللتعامل مع الطخوؼ التي قج  ويتع دعسبالقبػؿ والالتداـ 

القبػؿ، والفرل الأساسية: ويتع تحقيق ذلظ مغ خلاؿ استيجاؼ عسليات الترييخ الدت  ،مخونة
 .السعخفي، والحات كدياؽ، والػجػد في الحاضخ، والكيع، والالتداـ.

 استخدام العلاج بالقبهل والالتزام مع ذوي الإعاقة البررية -7

والالتداـ مغ الأساليب السشاسبة التي تدتخجـ بفعالية مع ذوي الإعاقة  يعج العلاج بالقبػؿ
البرخية ، ولقج تعجدت الأبحاث التي استخجمت العلاج بالقبػؿ والالتداـ مع ذوي الإعاقة البرخية ، 

التعخؼ على فعالية العلاج بالقبػؿ ( إلى ٜٕٔٓوفي ىحا الرجد ىجفت دراسة البيشداوي وآخخوف )
الذعػر بالػحجة الشفدية مغ السعاقيغ برخيًا، وتکػنت  ي ي تشسية السخونة الشفدية لجى ذو والالتداـ ف

أعسارىع بيغ  تتخاوح، تع تقديسيع إلى مجسػعتيغ تجخيبية وضابصة، معاقًا برخيًا( ٕٓ)عيشة مغال
لحي وا بخنامج العلاج بالقبػؿ والالتداـو بق علييع مكياس السخونة الشفدية، شُ عامًا، و ( ٛٔ -ٖٔ)

، وأسفخت نتائج الجراسة عغ فعالية العلاج بالقبػؿ والالتداـ في تشسية ( جلدةٙٔاشتسل على )
 .الذعػر بالػحجة الشفدية مغ السعاقيغ برخيًا ي السخونة الشفدية لجى ذو 

بخنامج علاجي قائع على العلاج  فعاليةالتعخؼ على ( ٜٕٔٓوحاولت دراسة حدغ وآخخوف )    
ا، وتکػنت في خفس اضصخاب کخب ما بعج الرجمة لجى السخاىقيغ السعاقيغ برخيً  بالقبػؿ والالتداـ

ا بعج سغ ناث مغ السخاىقيغ السکفػفيغ کليً ( مغ الإٕ)و( مغ الحکػر ٖ( شلاب )٘عيشة مغ )ال
مكياس اضصخاب ضرػط ما بعج الرجمة،  علييعبق شُ و الخامدة في الرف الثالث الثانػي، 

البخنامج القائع  فعاليةلى إ الشتائجتػصلت و  ( جلدة،ٗٔالالتداـ السكػف مغ )العلاج بالقبػؿ و وبخنامج 
على العلاج بالقبػؿ والالتداـ في خفس اضصخاب ضرػط ما بعج الرجمة لجى السخاىقيغ السعاقيغ 

 .ابرخيً 
العلاج  ةالتحقق مغ فعالي  Mirzaie - Varzaneh et al., (2020)لسا أوضحت دراسة 

في تقليل التػتخ السجرؾ وتعديد التكيف الاجتساعي لجى ذوي الإعاقة البرخية،  ـبالقبػؿ والالتدا
تع تػزيعيع إلى   صفيافبمشطسة الخعاية الاجتسا ية  مغ ( معاقًا برخيًآٗوتكػنت العيشة مغ )

لإجياد السجرؾ واستبياف التكيف ادوات استبياف الأوتزسشت مجسػعتيغ تجخيبية وضابصة، 
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في تقليل التػتخ السجرؾ وتعديد  العلاج بالقبػؿ والالتداـ ةت الشتائج عغ فعالي، وأسفخ الاجتساعي
 التكيف الاجتساعي للذباب ذوي الإعاقة البرخية. 

العلاج  ةفعاليإلى الكذف عغ  Mirmohammadi et al. (2021) وسعت دراسة  
وتكػنت ،  عاقة البرخيةبالقبػؿ والالتداـ في تحديغ تقجيخ الحات لجى الصالبات ذوات الإ الجساعي
تع تقديسيغ إلى مجسػعتيغ تجخيبية ، ( عامًإٓ -ٗٔ) تتخاوح أعسارىغ بيغ ( شالبةٕٛ) العيشة مغ

العلاج الجساعي بالقبػؿ والالتداـ ، وتكػف استبياف كػبخ سسيث لتقجيخ الحاتوضابصة، وشُبق علييع 
عي بالقبػؿ والالتداـ يسكغ أف العلاج الجساإلى شتائج ، وتػصلت الجلدات علاجية( ٛمغ )

، كسا استخجامو في تخصيط وصشع الدياسات التعليسية السشاسبة للصلاب ذوي الإعاقة البرخية
مغ  كثيخوالتكيف في  أسفخت الشتائج عغ فعالية العلاج بالقبػؿ والالتداـ في تحديغ تقجيخ الحات

فة كيفية التحكع في أفكارىع معخ ، و السجالات مثل السجالات الأسخية والاجتسا ية والتعليسية
قبػؿ التريخات الدلػكية مغ خلاؿ تقبل الأفكار والسذاعخ  يخ ، و ومذاعخىع لسشع تفاقع السذكلات

 لجى الصالبات ذوات الإعاقة البرخية. الدارة
إلى التحقق مغ فعالية بخنامج قائع على العلاج بالقبػؿ ( ٕٕٕٓدراسة رزؽ ) وىجفت    

لكديثيسيا لجى السخاىقيغ السكفػفيغ وأيخه في تحديغ صػرة الجدع لجييع، والالتداـ في خفس الأ
( إناث مغ السخاىقيغ السكفػفيغ بسخحلتي الإعجادية ٗ( ذكػر و)٘( شلاب، )ٜعيشة مغ)الوتكػنت 

العخير،  ( عامًا بسجرسة الشػر للسكفػفيغ بسجيشةٚٔ-ٖٔأعسارىع بيغ ) تتخاوحو والثانػية، 
القائع  والبخنامج ،ومكياس صػرة الجدع، اس الألكديثيسيا للسخاىقيغ السكفػفيغمكيت الجراسة واستخجم

( جلدة، وأسفخت نتائج الجراسة عغ فعالية بخنامج العلاج ٙٔالقبػؿ والالتداـ الحي اشتسل على) على
 .تحديغ صػرة الجدع لجى السخاىقيغ السكفػفيغ، و خفس الألكديثيسيابالقبػؿ والالتداـ في 

في القبػؿ والالتداـ بعلاج الفعالية إلى الكذف عغ  et al. (2022) Riazدراسة لسا سعت   
ذوي الإعاقة البرخية، وتكػنت العيشة لجى السخاىقيغ  شفديةوالرحة ال الانفعاليخلل التشطيع  تعديد
الانفعالي، وتعخضت العيشة تشطيع المكياس ( مخاىقيغ مغ ذوي الإعاقة البرخية، وشُبق علييع ٚمغ )

ىػ ، وأضيخت الشتائج أف العلاج بالقبػؿ والالتداـ العلاج بالقبػؿ والالتداـبخنامج جلدات مغ  (ٙلى )إ
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ذوي الإعاقة لجى السخاىقيغ  شفديةفعاؿ لتعديد خلل تشطيع السذاعخ وقزايا الرحة ال أسلػب
 .البرخية

علاج ال ىالتحقق مغ فعالية بخنامج قائع عل( ٖٕٕٓمحسػد وآخخوف ) دراسة وتشاولت
 لكديثيسيا لجى عيشة مغ السخاىقيغ السكفػفيغ بسعيج الشػر للسكفػفيغبالقبػؿ والالتداـ في خفس الأ

 الجراسةواستخجمت  ( عامًا،ٛٔ -ٖٔ)بيغ ( شلاب امتجت أعسارىع ٓٔتكػنت العيشة مغ )و ، بقشا
لدة، وتػصلت ( جٕٛسكػف مغ)اللكديثيسيا، وبخنامج العلاج بالقبػؿ والالتداـ مكياس تػرنتػ للأ

 .لكديثيسيا لجى عيشة مغ السخاىقيغ السكفػفيغفعالية العلاج بالقبػؿ والالتداـ في خفس الأ ىشتائج إلال
مسا سبق يتزح أف العلاج بالقبػؿ والالتداـ يُعج علاجًا مشاسبًا للاستخجاـ مع ذوي الإعاقة    

إلى استخجاـ العلاج بالقبػؿ البرخية وبالخ ع مغ ذلظ لع يعثخ الباحثاف على أي دراسة ىجفت 
والالتداـ لتحديغ التسكيغ الشفدي لجى السخاىقيغ ذوي الإعاقة البرخية مسا يجؿ على أىسية البحث 
الحالي، ويخى الباحثاف أف فعالية العلاج بالقبػؿ والالتداـ مع ذوي الإعاقة البرخية تخجع إلى قجرتو 

تيع والتعامل معيا كسا ىي دوف رفزيا أو رفس على مداعجة ذوي الإعاقة البرخية على قبػؿ إعاق
التعاير معيا، مسا يداعج السعاؽ برخيًا أف يعير الػاقع في اللحطة الحالية، كسا أنيا تديع في 
ترييخ وتعجيل سلػكياتو الدلبية إلى سلػكيات إيجابية كسا أوضحت نتائج الأبحاث الدابقة، مع 

السديج مغ السخونة الشفدية مسا يديع في مداعجتو على مداعجتو في مسارسة الثقة بالشفذ ومسارسة 
 تحقيق ذاتو، وفقا لكيسو الذخرية التي يفزليا مسا يجعل حياتو ذات معشى وقيسة.

  Psychological Empowerment الشفديالتسكين ثانيًا: 

 مفيهم التسكين الشفدي -1
فد الجاخلي أف التسكيغ الشفدي ىػ السح Didouni and Bergo (2020, p.48أوضح )

السعشى، والكفاءة، والاختيار، والت ييخ( التي تعكذ )الجػىخي الحي يشبثق مغ خلاؿ عجة ترػرات 
  اتجاىات الأفخاد تجاه السياـ التي يؤدونيا والػاجبات السػكلة إلييع.

كسا يعج عسلية يكتدب مغ خلاليا الأفخاد القجرة على تحقيق سيصخة ألبخ على مجخيات حياتيع،      
والدعي في اتخاذ الشيج الاستباقي في مجتسعاتيع، مسا يديع في تصػيخىع، ويجعليع ألثخ فيسًا 
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 ,et al., 2022لبيواتيع الاجتسا ية والدياسية، والكياـ بالأفعاؿ التي مغ ش نيا أف تحقق ليع أىجافيع 

p. 2) (Bakal. 

لفػػخد يكػػػف فييػػا علػػى أف التسكػػيغ الشفدػػي حالػػة داخليػػة لػػجى ا Xiong (2022,p.2)وأشػػار   
 دراية تامة بػاجباتو، ونقاط قػتو ومياراتو اللازمة للتصػر شخريًا وميشيًا.

( ب نو البشية السعخفية التي تتزسغ معتقجات ٘٘، صٕٕٕٓ)وعخفو كل مغ عسخ والجلالي    
الفخد عغ كفاءتو الذخرية، كسا تذسل جيػده لسسارسة التحكع والديصخة على مجخيات حياتو، 

ضافة إلى فيسو لػاقع البيوة الاجتسا ية وو يو بقزاياىا، والاستجابة السلائسة لػاقع ىحه البيوة بالإ
 التي يعير فييا الفخد.

ب نو السعتقجات في قجرة الفخد، التسكيغ الشفدي  et al., (2023, p.2) King وعخؼ
 وترػرات الديصخة، وتػقعات الشجاح.

شاولت التسكيغ الشفدي، ويحىب الباحثاف في ذلظ مسا سبق يتزح تعجد التعخيفات التي ت
أف تعجد تعخيفات التسكيغ الشفدي تخجع إلى  Begum et al., (2021, p. 4)إلى ما ذىب إليو 

تعجد استخجامو في العجيج مغ السجالات العلسية، ومشيا علع الشفذ التشطيسي، والدلػكي، 
ثل الإيخاء الػضيفي، والإدارة التذاركية، والاجتساعي، والتخبػي، وفي مجالات بحثية مختلفة، م

 والا تخاب، والتخبية.

وبالخ ع مغ ىحا التعجد يخى الباحثاف أف أ لب ىحه التعخيفات ترب في مرب واحج وىػ 
أف التسكيغ الشفدي بشاء متعجد الأبعاد يتزسغ شعػر الفخد بالسعشى، والكفاءة، والػت ييخ، والقجرة على 

 تقخيخ السريخ.

ءً على ذلظ يُعخَّؼ الباحثاف التسكيغ الشفدي في البحث الحالي ب نو: بشاء نفدي متعجد وبشا    
الأبعاد يتزسغ شعػر السخاىق السعاؽ برخيًا بسعشى الحياة، وأنو يستلظ الكفاءة اللازمة لإنجاز 
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خخيغ، الأعساؿ والسياـ الخاصة بو، والقجرة على تقخيخ مريخه وإدارة شوػنو الخاصة، والت ييخ في الآ
 ليكػف عزػًا فعالًا في السجتسع الحي يعير فيو.

 مكهنات التسكين الشفدي لدى ذوي الإعاقة البررية -2
عج مغ السرصلحات ويُ  مفيػـ التسكيغ الشفدي مغ علع الشفذ الرشاعي التشطيسي، نذ 

ية ػػالسذاركة والسدوػل الحجيثة في علع الشفذ الإيجابي، ويعشي قجرة الفخد على الاستقلالية والاختيار،
  (Meng & Sun, 2019, p.983)في صشع القخار 

يعتبخ التسكيغ الشفدي مطيخ مغ مطاىخ الجافعية الجاخلية لجى الفخد، ويتكػف مغ أربعة و      
مكػنات معخفية أساسية ىي: السعشى، الكفاءة، تقخيخ السريخ، الت ييخ حيث يسثل السكػف الأوؿ 

معتقجاتو مع متصلبات عسلو، ويعكذ السكػف الثاني الكفاءة مجى يقة السعشى مجى تػافق قيع الفخد و 
الأفخاد ب ف مياراتيع ستداىع في تحقيق نجاحيع في أعساليع، ويخكد السكػف الثالث تقخيخ السريخ 
على مجى قجرة الفخد على الاختيار وتشطيع أعسالو بذكل مدتقل، ويرف السكػف الخابع الت ييخ مجى 

 Zhou & Chen) ف قجراتيع يسكغ أف تؤيخ في أنذصة العسل ونتائجو اعتقاد الأفخاد ب

,2021,p.2). 

إلى أف التسكػيغ الشفدػي يعتبػخ بشػاءً تحفيديًػا يُعبػخ  .Schermuly et al., (2022, p (73وأشار     
 ، السعشػى  competenceعغ الكفػاءة الحاتيػة للفػخد، ويتزػسغ أربعػة مكػنػات أساسػية ىػي: الكفػاءة 

meaning تقخيخ السريخ ، self-determination الت ييخ ، impact. 

ب ف التسكيغ الشفدي مفيػـ متعجد الأبعاد، ويتكػف مغ  Ozaralli (2015,p.369)وتذيخ دراسة 
 أربعة أبعاد مدتقلة يسكغ تػضيحيا كالتالي:

ى لو معشى وقيسة وأىسية على السدتػ و ب ف ىجف الفخد ذعػربيتعلق و   Meaning. السعشى ٔ
 الذخري.

وتذيخ إلى الكفاءة الحاتية والإيساف بقجرة الفخد على أداء السياـ بشجاح  Competence. الكفاءة ٕ
 وميارة.
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ويذيخ تقخيخ السريخ إلى ترػرات الاستقلالية في بجء  Self-determination. تقخيخ السريخ ٖ
 وتشطيع مياـ العسل.

 .لى الت ييخ على نتائج العسلويذيخ إلى مجى قجرة الفخد ع Impact. التأثُر 0
مسا سبق يتزح اتفاؽ معطع الباحثيغ أف التسكيغ الشفدي يتكػف مغ أربعة مكػنات أساسية،    

وىي: السعشى، الكفاءة، تقخيخ السريخ، الت ييخ، ومغ يع يحجد الباحثاف أبعاد التسكيغ الشفدي في 
 حػ التالي:  البحث الحالي لجى السخاىقيغ ذوي الإعاقة البرخية على الش

 

 Meaningالبعد الأول: السعشى  
ويقرج بو شعػر السخاىق السعاؽ برخيًا بسعشى الحياة، وأف السياـ والأعساؿ التي يقػـ بيا       

 ذات قيسة وتتشاسب مع معتقجاتو، واتجاىاتو، وقجراتو، وأىجافو السدتقبلية.
 Competenceالبعد الثاني: الكفاءة 

اد السخاىق السعاؽ برخيًا أنو يسلظ السيارات اللازمة لإنجاز الأعساؿ والسياـ ويقرج بيا اعتق      
الخاصة بو مع شعػره بالثقة في الشفذ، والقجرة على تشطيع أمػره الخاصة، وتقييع نفدو باستسخار 

 للتعخؼ على نقاط قػتو وضعفو، والدعي نحػ تصػيخ ذاتو.
 Self-determination البعد الثالث: تقرير السرير 

ويقرج بو قجرة السخاىق السعاؽ برخيًا على إدارة شوػنو الخاصة باستقلالية مع امتلالو القجرة     
 على الاختيار، واتخاذ القخار، والتعبيخ عغ الخأي بحخية، وتحسل مدوػلية ما يقػـ بو مغ أفعاؿ.

  Impact البعد الرابع: التأثير

رخيًا أنو شخز يتدع بالفعالية والإيجابية وتقجيخ ويقرج بو اعتقاد السخاىق السعاؽ ب      
السحيصيغ بو سػاء كاف ذلظ داخل أسختو أو مجرستو أو خلاؿ علاقاتو الاجتسا ية مع الآخخيغ، 

 ويتزسغ ذلظ شعػره ب نو يستلظ القجرة على الإقشاع، ومداعجة الآخخيغ.
 أىسية التسكين الشفدي لذوي الإعاقة البررية -3
مػاجية ، و التسكيغ الشفدي تحقيق علىمجى قجرتو على لجى السعاؽ برخيًا الشاجح  يعتسج الأداء    

إحداسًا قػيًا بالتسكيغ  السعاؽ برخيًامغ الزخوري أف يستلظ و ، الأىجاؼالتحجيات بشجاح وتحقيق 
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التداب السعخفة، أو الحرػؿ على  :ويسكغ تعديد ذلظ مغ خلاؿ وسائل مختلفة مثل ،الشفدي
ذوي الإعاقة على تسكيغ  الػسائلوتعسل مثل ىحه  ،سكيغ الحات، أو الالتداـ بالأىجاؼالتقجيخ، أو ت

 وتحفيدىع مغ خلاؿ إبخاز نقاط القػة لجييع وتذجيعيع على استخجاميا بحكسة.  البرخية
احتياجات الجعع للصلاب ذوي أن  Shogren et al. (2014, p. 222)وفي ىحا الرجد ألج   

 مخاعاة الجػانب يجبج ترسيع التجخلات شع، و يا ويجب معالجتيا بذكل فخديالإعاقة فخيجة مغ نػع
مسا يذيخ إلى أىسية ىحه العػامل في ترسيع التجخلات  لجييع، تعديد تقخيخ السريخو الفخدية والبيوية 

 الفعالة لتشسية التسكيغ الشفدي.

اص ذوي الإعاقة لأشخالشفدي لتسكيغ إلى أىسية ال Osman and Diah (2017, p.88)وأشار  
تشسية مياراتيع وقجراتيع، والسذاركة الفعالة في لالػصػؿ إلى مرادر السعخفة والسعلػمات خلاؿ مغ 

، ويربحػا أشخاصًا بذكل مدتقل وبكخامة، ليعيذػا تحقيق التحػؿ الإيجابي في حياتيع ومجتسعيع
 إيجابييغ في مجتسعيع. 

الحيغ يتستعػف بسدتػيات عالية مغ لصلاب ا فأ Chou et al., (2017, p.124) وأوضح     
و التسكيغ الشفدي يكػف أداؤىع أفزل في السجرسة والحياة السيشية والاجتسا ية، لحلظ يجب التداب

، وأصبح تعديد التسكيغ الشفدي للصلاب وتعديده خلاؿ مخحلة الصفػلة ويدتسخ حتى مخحلة البلػغ
ات التعليسية، والتي تؤدي إلى نتائج ألثخ ذوي الإعاقة مغ أفزل السسارسات في مجاؿ الخجم

مغ حيث الأىجاؼ الألاديسية والعسليات الانتقالية وتحديغ نػ ية الحياة والانجماج في إيجابية 
 .السجتسع

أف التسكيغ الشفدي يسشح الصلاب  Brunton and Jeffrey (2014, p.324)وذكخ      
بالإنجاز  شعػرىع تحديغمسا يسكشيع مغ  زملائيع السذاركة في السياـ مع أيشاءػلية والذعػر بالسد

 فيالت ييخ القجرة على و  ،الذعػر بالكفاءة والديصخة كسا يحدغ لجييعإتساـ السياـ، القجرة على و 
، مع مشحيع الثقة في قجراتيع على التكيف مع متصلبات التعلع، ومتصلبات السػاقف الآخخيغ

 الاجتسا ية.
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الأفخاد ذوي الإعاقة  تعديد قجراتيعسل على تسكيغ الشفدي المسا سبق يخى الباحثاف أف  
ويجفعيع إلى الاستسخار في الإنجاز والتفػؽ، والتقجـ في مختلف مخاحل حياتيع، والشطخ  البرخية،

إلى أنفديع برػرة ألثخ إيجابية، ووضع مياـ لتحقيق أىجافيع، وتػجيو جيػدىع بصخيقة مشاسبة، بسا 
ء السصلػب، والػصػؿ إلى الأىجاؼ الستػقعة، كسا أف التسكيغ الشفدي يتشاسب مع متصلبات الأدا

مع تصػيخ مياراتيع  وتحقيق الصسػحات الذخرية ات،تفعيل دورىع في اتخاذ القخار يداعجىع على 
والاعتقاد ب ف الأىجاؼ يسكغ  ،سيصختيع على بيوتيع واستقلاليتيعو  ،دوف السداس بحقػؽ الآخخيغ

 داـ والػعي بالسػارد والعػامل التي تعدز جيػدىع لتحقيق تلظ الأىجاؼ،تحكيقيا مغ خلاؿ الالت
وأف ، عشجما يجرؾ السخاىقػف الحيغ يعانػف مغ إعاقات برخية أف العسل الحي يقػمػف بو لو قيسةو 

سيعسلػف على استثسار قجراتيع وعجـ  إحداسيع بالسعشى في عسليع يسثل رسالة ذات قيسة وىجؼ
، والثقة في أدائيع، و البًا يجركػف إنجازاتيع ويذعخوف بالتسكيغ العكبات، لأنيع الاستدلاـ في مػاجية

تؤدي الكفاءة الحاتية لجى السخاىقيغ السعاقيغ برخيًا إلى السديج مغ الإبجاع والابتكار بدبب التػقعات 
عدز ، وتيعوالاستقلاؿ في اتخاذ القخارات التي تؤيخ على حياتالإيجابية للشجاح، والإحداس بالحخية 

السحيصيغ بيع يجعليع يذعخوف بالقجرة على الت ييخ على مسا  تيع على الترخؼ بذكل إبجاعياقجر 
 .حياتيعنػ ية تحديغ وىحا يعسل على تعديد قجراتيع، و 

عػامل التحفيد  ك حجالتسكيغ الشفدي لسا يخى الباحثاف أف ىشاؾ أىسية لتشسية الذعػر ب
لحوي الإعاقة البرخية داخل السجتسع، وذلظ مغ خلاؿ معخفة  الجاخلي الحي يعكذ الجور الفعاؿ

نقاط القػة لجييع واستخجاميا بذكل أفزل، مسا يؤدي إلى رفع كفاءتيع الحاتية، ويقتيع في قجراتيع 
خلاؿ أداء السياـ السصلػبة مشيع، مسا يدودىع بالصاقة الإيجابية، والقػة تجاه ما يسلكػف مغ قجرات 

 بكيسة الحات، والديصخة على مذاعخ الي س والفذل. ات، والإحداسر وميا

 الشساذج الشظرية السفدرة للتسكين الشفدي -4
   Spreitzer (1995)نسهذج  - أ

يذيخ ىحا الشسػذج إلى اعتبار التسكيغ الشفدي بشاء تحفيدي يتزسغ أربعة أبعاد معخفية      
إلى شعػر  Meaningالسعشي  أساسية ىي: السعشى، والكفاءة، وتقخيخ السريخ، والت ييخ، ويذيخ



    ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ رٚٞ الإػبلخ اٌجصش٠خ اٌزّى١ٓ إٌفغٟفؼب١ٌخ اٌؼلاط ثبٌمجٛي ٚالاٌزضاَ فٟ رؾغ١ٓ  
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 Competenceالفخد بكيسة ما يبحلو مغ أعساؿ تتػافق مع قيسو ومعتقجاتو، ويتعلق بُعج الكفاءة 

بالاعتقاد بالفاعلية مغ خلاؿ وعي الفخد بقجراتو على أداء السياـ السػكلة إليو بسيارة وإتقاف بسا 
-Selfات ججيجة، ويذيخ تقخيخ السريخ إحداسو بالتفػؽ الذخري، وأنو يتعلع لسػاجية تحجي عكذي

Determination  ،إلى الاستقلالية التي يتستع بيا الفخد في تقخيخ كيفية تشفيح وإنجاز ميامو
 Impactوالديصخة على الأساليب السدتخجمة لأداء نذاط معيغ مصلػب مشو، ويكذف بُعج الت ييخ 

ة خاصة بو، والت ييخ في البيوة التي يقػـ عغ شعػر الفخد ب نو قادر على إحجاث الترييخ، وتخؾ برس
 .((Spreitzer,1995 فييا بتشفيح السياـ، مع الػصػؿ إلى الشتائج الإيجابية لسيامو

 Cleary and Zimmerman (2004)نسهذج  -ب
التسكيغ الشفدي باعتباره بشاء متعجد الأبعاد يتكػف مغ يلاية مكػنات:  يحجد ىحا الشسػذج 

 لسكػف التفاعلي، والسكػف الدلػكي.السكػف الذخري، وا
يذيخ إلى ترػرات الأفخاد عغ أنفديع ورصجىع لكفاءتيع الحاتية السجركة، السكػف الذخري: و . ٔ

 ، بالإضافة لذعػرىع بالت ييخ.وسيصختيع على دوافعيع، وتػضيفيع لسياراتيع الخاصة

ذات الرلة  والتعليسيةلدياسية قزايا الاجتسا ية وال. السكػف التفاعلي: ويذيخ إلى فيع الفخد لٕ
يسكغ  ةوالتفاعل معيا كسرادر قػيباتخاذ القخارات، وحل السذكلات، السػجػدة في محيط الفخد، 

 .استثسارىا

. السكػف الدلػكي: ويذيخ إلى الإجخاءات التي يتخحىا الفخد للت ييخ بذكل مباشخ على نتائج ٖ
لاؿ، وكل ىحه الدلػكيات تتزسغ قجرة الفخد على مثل إيجاد عسل مشاسب، الشجاح، الاستقالأحجاث، 

 .Cleary & Zimmerman, 2004, p))التكيف مع الترييخات وتسكشو مغ إدارة الزرػط البيوية

539. 

التسكيغ في ىحا الرجد أف   Eisman et al., (2016, p.411- 412)أوضح وقج 
رة والثقة والجافع للانجماج في الشفدي يخكد على الترػرات الحاتية التي تدود الأشخاص بالسباد

سلػكيات تيجؼ إلى تحقيق الشتائج السخجػة، ويعتسج السكػف الذخري على نتائج تجؿ على يقة 
الذخز في قجرتو على إجخاء الترييخات، بسا في ذلظ احتخاـ الحات، وفعالية الكيادة، والفاعلية 
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30 
 أ.َ.د/ شبدٞ محمد أثٛ اٌغؼٛد , أ.َ.د/ ِؾّٛد سث١غ اٌشٙبٚٞ                                                      

ع ألثخ عخضة للإيساف بقجراتيع على الذخرية، والحيغ يتستعػف بسدتػيات أعلى مغ احتخاـ الحات ى
مسارسة الديصخة وإحجاث ترييخات إيجابية داخل مجتسعيع، ويكػنػف ألثخ قجرة لتصػيخ الثقة في 

 لفاءتيع على إحجاث ترييخات إيجابية في بيوتيع.

السكػف التفاعلي يذيخ إلى فيع السػارد الاجتسا ية والسالية اللازمة لتحقيق أىجاؼ الفخد، و
يع السػارد الستاحة في سياؽ معيغ جانبًا ميسًا لقجرة الذخز على مسارسة الديصخة الفعالة ويعج ف

على بيوتو، ويتزسغ السكػف التفاعلي العلاقات الجاعسة مع الكبار، ويلعب دورًا حيػيًا في مداعجة 
قجيع الجعع الصلاب على تحقيق أىجافيع عشجما تكػف العلاقة قائسة على الاحتخاـ الستبادؿ مغ خلاؿ ت

 العاشفي )تعديد مذاعخ الخاحة والاحتخاـ والسحبة( والجعع السعخفي )السعلػمات والسعخفة والسذػرة(.

ذلظ  إلى الإجخاءات الستخحة للت ييخ على نتائج الدلػؾ، ويذسل ويذيخ السكػف الدلػكي  
إنو تعج السذاركة الانجماج في الدلػؾ الكيادي والترييخ الحي يحجث في السجتسع والسجرسة، حيث 

في الترييخ جدءًا ميسًا مغ التسكيغ الدلػكي، ويتزسغ السكػف الدلػكي في التسكيغ الشفدي مذاركة 
الصلاب في الفخص أو صشع الفخص للت ييخ على بيوتيع، ولا سيسا الدياقات السجرسية والسجتسعية 

 التي تؤيخ على تشسيتيع.

،  مكػنات متسيدة ومختبصة بسفيػـ نطخي واحج يتزح مسا سبق أف السكػنات الثلاية ىي    
حيث يطيخ التسكيغ الشفدي مغ خلاؿ السعتقجات في قجرة الفخد على مسارسة الت ييخ )السكػف 
الذخري(، وفيع كيفية العسل )السكػف التفاعلي(، والسذاركة في الدلػكيات لسسارسة الديصخة 

، ت ييخًا إيجابيًا على تشسية الصلاب، والسخاىقػف )السكػف الدلػكي(، ويطيخ في ىحه السكػنات الثلاية
الحيغ يفكخوف بذكل سيء في أنفديع )على سبيل السثاؿ، تجني تقجيخ الحات والعجد( ىع ألثخ 

في سلػكيات محفػفة بالسخاشخ وضارة مثل العشف، وامتلاؾ شعػر بالكفاءة  للانجماجعخضة 
 يارات الكيادية وإحجاث ترييخات إيجابية في السجتسع.والإتقاف، بسا في ذلظ قجرة الفخد على إضيار الس
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   Gordon and Turner (2004)نسهذج  -ج
الذعػر القػى التسكيغ الشفدي باعتباره بشاء يتكػف مغ يلاية أبعاد ىي يتشاوؿ ىحا الشسػذج    

الذخرية  والإيجابي بالحات، واستخجاـ السػارد الستاحة والسيارات بكفاءة عالية لتحقيق الأىجاؼ
 والاجتسا ية، والقجرة على فيع واستيعاب السفاليع والحقائق الاجتسا ية.

وتصػيخ ىحه الرفات الإيجابية لجى الفخد تعدز مغ يقتو بشفدو وتيدخ لو سبل الشجاح والتفػؽ،    
وتديج مغ تسكيشو الشفدي، وىحه السيارات يسكغ تشسيتيا عغ شخيق السكافآت التحفيدية، والعػامل 

 Jordanخارجية مثل السدانجة الاجتسا ية مسا يعدز أمل الفخد في الػصػؿ إلى الأىجاؼ السحجدة ال

et al., 2017, p. 20).) 

أنو يتع الاعتخاؼ فٍ هزا الصذد  Miguel et al., (2015, p .901وأوضحت دراسة )    
ية، يكتدب مغ خلاليا بالتسكيغ كعسلية ونتيجة تحجث على السدتػيات الفخدية والتشطيسية والسجتسع

الأفخاد سيصخة ألبخ على حياتيع وبيوتيع، ويكتدبػف مػارد وحقػؽ ذات قيسة، ويرلػف إلى أىجاؼ 
حياتية ميسة، وتذسل عسليات التسكيغ تعلع ميارات ججيجة، وإدارة السػارد، والعسل مع الآخخيغ، 

لبيوة الاجتسا ية، وأف يتبشى و البًا يكػف لجى الفخد الستسكغ شعػر بالديصخة، والػعي الشقجي ل
 الدلػكيات اللازمة لسسارسة الديصخة على القخارات التي تؤيخ على حياتو.

بشاء تحفيدي  مسا سبق يتزح تعجد الشساذج التي تشاولت التسكيغ الشفدي: فالشسػذج الأوؿ    
عكذ تػجو الفخد يتزسغ أربعة أبعاد أساسية ىي: السعشى، والكفاءة، وتقخيخ السريخ، والت ييخ ، وي

التسكيغ الشفدي باعتباره بشاء متعجد الأبعاد يتكػف يحجد تجاه دوره في أداء السياـ، والشسػذج الثاني 
مغ يلاية مكػنات: السكػف الذخري، والسكػف التفاعلي، والسكػف الدلػكي، والشسػذج الثالث يتشاوؿ 

ذعػر القػى والإيجابي بالحات، واستخجاـ التسكيغ الشفدي باعتباره بشاء يتكػف مغ يلاية أبعاد ىي ال
 السػارد الستاحة والسيارات بكفاءة ، والقجرة على فيع واستيعاب السفاليع والحقائق الاجتسا ية.

وبشاءً على ذلظ يخى الباحثاف أف التسكيغ الشفدي مرصلح متعجد الأبعاد وليذ أحادي 
حيث يعج  Spreitzer (1995)ي، ىػ نسػذج البعج، والشسػذج الحي يتبشاه الباحثاف في البحث الحال

ىحا الشسػذج مغ أوائل الشساذج التي تشاولت التسكيغ الشفدي، ومعطع الشساذج الأخخى استفادت مشو، 
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33 
 أ.َ.د/ شبدٞ محمد أثٛ اٌغؼٛد , أ.َ.د/ ِؾّٛد سث١غ اٌشٙبٚٞ                                                      

لسا يعج ىحا الشسػذج الألثخ شسػلًا والألثخ شيػعًا في مجاؿ التسكيغ الشفدي، ومعطع الجراسات 
  اؤىا على ىحا الشسػذج، ومشيا على سبيل السثاؿ لا الحرخالحجيثة التي تشاولت التسكيغ الشفدي تع بش

et  ; RaubPutra et al.,2024 Oliveira et al.,2023; Alonso et al.,2023;-(Llorente

al.,2024) 

 . تحدين التسكين الشفدي 5

ة يُعج تحديغ التسكيغ الشفدي لحوي الإعاقة البرخية أمخًا في  اية الأىسية حيث تؤدي الإعاق    
البرخية إلى ضعف قجرات السعاؽ برخيًا على مػاجية التحجيات كسا تقلل مغ شعػرىع 
بالاستقلالية، بالإضافة إلى جعليع ألثخ عخضة للإصابة بالأمخاض، ولحلظ يعج تحديغ التسكيغ 
الشفدي لجى ذوي الإعاقة البرخية أمخًا ىامًا حيث يديع التسكيغ الشفدي في تحديغ وضعيع 

تساعي، ويجعليع ألثخ قجرة على تعجيل أنساط حياتيع إلى الأفزل، وألثخ قجرة على الذخري والاج
 .(Cheraghi et al.,2023, p. 153)إدارة مذالليع 

خاصة أف مدتػى التسكيغ الشفدي لجى ذوي الإعاقة البرخية أقل مغ مدتػى التسكيغ 
التي  Shojaee et al., (2016)الشفدي لجى أقخانيع العادييغ، وفي ىحا الرجد أسفخت نتائج دراسة 

( فخدًا مغ ذوي الإعاقة البرخية، وذوي الإعاقة الدسعية، والعادييغ أف ذوي ٙٔٔأجخيت على )
الإعاقة البرخية يعانػف مغ انخفاض مدتػى التسكيغ الشفدي كسا يعانػف مغ انخفاض القجرة على 

الحاجة إلى العسل على تحديغ تقخيخ السريخ مقارنة ب قخانيع العادييغ، ومغ يع فيع في أمذ 
 التسكيغ الشفدي لجييع، وكحلظ تحديغ قجراتيع على تقخيخ السريخ.

وتؤكج اتفاقية الأمع الستحجة لحقػؽ الأشخاص ذوي الإعاقة في ىحا الرجد أنو يحق لحوي 
ػؽ الإعاقة البرخية إتاحة الفخصة ليع للتسكيغ والتحخر وإزالة الحػاجد الدلػكية والبيوية التي تع

مذاركتيع الكاملة والفعالة داخل السجتسع على قجـ السداواة مع الآخخيغ، ولكغ  البًا ما يشطخ إلى 
الأشخاص ذوي الإعاقة البرخية على أنيع يذكلػف أقلية داخل السجتسع فيتع عدليع، ولحلظ فيع في 

وأف يربحػا سفخاء حاجة ماسة إلى تحديغ التسكيغ الشفدي لجييع؛ حتى يدتصيعػا أخح زماـ السبادرة 
لأنفديع على جسيع السدتػيات، ومغ يع تربح الحاجة ملحة إلى إعجاد البخامج السشاسبة التي تداعج 
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  ,Argyropoulos et al.,2021)ذوي الإعاقة البرخية على تحديغ تسكيشيع الشفدي والاجتساعي

p. 4832). 

التسكيغ الشفدي يلاحظ نجرة وبالخ ع مغ ذلظ فإف الست مل للجراسات والبحػث التي تشاولت 
الجراسات العخبية والأجشبية التي ىجفت إلى تحديغ مدتػى التسكيغ الشفدي لجى السخاىقيغ ذوي 
الإعاقة البرخية مقارنة بالجراسات التي ىجفت إلى تحديغ مدتػى التسكيغ الشفدي لجى العادييغ مسا 

السديج مغ الأبحاث التي تيجؼ إلى  يؤكج أىسية البحث الحالي، ويؤكج أنشا في أمذ الحاجة إلى
 تحديغ التسكيغ الشفدي لجى ذوي الإعاقة البرخية.

 Cycle ofإلً معرفة فعالُة بروامج  Hess (2019)سعت دراسةوفي ىحا الرجد  

Internalized Learning وقج تكػنت فٍ تحسُه مستىي التمكُه لذي روٌ الإعاقة البصرَة ،
ي الإعاقة البرخية تع تعخضيع للبخنامج، وىػ بخنامج تعليسي ( شلاب مغ ذو ٜعيشة البحث مغ )

يعتسج على مشيج بشائي يخكد على تحديغ التسكيغ لجى ذوي الإعاقة البرخية مغ خلاؿ تشاوؿ 
( ساعات خلاؿ ٗ( أسبػعًا بسعجؿ )ٗٔقزايا حكيكية خاصة بيع، وقج استسخ البخنامج لسجة )

تحدغ مدتػى التسكيغ لجى ذوي الإعاقة البرخية حيث الأسبػع الػاحج، وقج أسفخت الشتائج عغ 
 ساىع البخنامج في تعديد كفاءاتيع الشفدية والاجتسا ية.

لية أساليب الإرشاد الإبجا ية في تعجيل عافمغ  التحققإلى ( ٕٕٓٓدراسة الذخيفيغ)ىجفت و 
تكػنت ، و لأردفالسجارس العامة في ا معتقجات الزبط وتحديغ التسكيغ الشفدي لجى السخاىقيغ في  
مجسػعتيغ: السجسػعة  إلى( شالبًا مغ الرف العاشخ والحادي عذخ، تع تػزيعيع ٖٓعيشة مغ )ال

تع استخجاـ مكياسي معتقجات الزبط ، و ( ، ٘ٔ(، والسجسػعة الزابصة )ف=٘ٔالتجخيبية )ف=
تائج  وجػد شالأضيخت و  ،قائع على الفشػف الإبجا يةالبخنامج إرشادي جساعي ، و والتسكيغ الشفدي 

التجخيبية والزابصة في متػسط الجرجات على مقاييذ  فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ السجسػعتيغ 
يذيخ إلى  والتسكيغ الشفدي في الاختبار البعجي لرالح السجسػعة التجخيبية، مسا  ، معتقجات الزبط 

إحرائيًا بيغ متػسصات شتائج إلى عجـ وجػد فخوؽ دالة الكسا أشارت ، فعالية البخنامج الإرشادي
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الكياسيغ البعجي والتتبعي، في مكياسي معتقجات الزبط، والتسكيغ الشفدي ، مسا يعكذ يبات ت ييخ  
  البخنامج.

( اختبار فعالية بخنامج إرشادي انتقائي في تشسية التسكيغ ٕٕٔٓوتشاولت دراسة العذػش)
( ٖٓية، وتكػنت عيشة البحث مغ )الشفدي وخفس الدلػؾ اللاحزاري لجى شالبات السخحلة الثانػ 

شالبة مسغ حرلغ على درجات مشخفزة على مكياس التسكيغ الشفدي ودرجات مختقعة على مكياس 
( ٘ٔالدلػؾ اللاحزاري، وتع  تقديع العيشة إلى مجسػعتيغ تجخيبية وضابصة عجد كل مشيسا )

ئج عغ فعالية البخنامج الإرشادي شالبًا، حيث تع تصبيق  بخنامج إرشادي انتقائي علييع، وأسفخت الشتا
الانتقائي في تحديغ مدتػى التسكيغ الشفدي وخفس الدلػؾ اللاحزاري لجى أفخاد السجسػعة 

 التجخيبية.
( فعالية بخنامج تجريبي قائع على مشاصخة الحات في تشسية ٕٕٓٓوبحثت دراسة سيج )

( ٕٖوقج تكػنت عيشة البحث مغ ) التسكيغ الشفدي والسلكية الشفدية لجى شلاب السخحلة الثانػية،
شالبًا مغ شلاب الرف الأوؿ الثانػي بسجرسة مشفلػط الثانػية بسحافظ أسيػط تخاحػت أعسارىع مغ 

( عامًا، وقج تع تصبيق  بخنامج تجريبي قائع على مشاصخة الحات علييع، وأسفخت الشتائج ٙٔ -٘ٔ)
ت في تحديغ التسكيغ الشفدي والسلكية الشفدية عغ فعالية البخنامج التجريبي القائع على مشاصخة الحا

 لجى شلاب السخحلة الثانػية.
اختبار فعالية العلاج بالقبػؿ والالتداـ في  Yekanizad et al., (2023) وحاولت دراسة

خفس مدتػى القلق الاجتساعي وتحديغ مدتػى التسكيغ الشفدي ، وقج تكػنت عيشة البحث مغ 
ة الثانػية الحيغ يعانػف مغ انخفاض مدتػى التسكيغ الشفدي وارتفاع ( شالبًا مغ شلاب السخحلٓٗ)

مدتػى القلق الاجتساعي، وقج تع تقديع أفخاد العيشة إلى مجسػعتيغ مجسػعة تجخيبية وضابصة قػاـ 
( شالبًا، وتع تصبيق بخنامج قائع على العلاج بالقبػؿ والالتداـ على السجسػعة التجخيبية ٕٓلل مشيسا)
( دقيقة، وقج أسفخت نتائج البحث عغ ٜٓ( جلدات، وكانت مجة الجلدة الػاحجة)ٛة )استسخ لسج

فعالية العلاج بالقبػؿ والالتداـ في تحديغ مدتػى التسكيغ الشفدي وخفس مدتػى القلق الاجتساعي 
 لجى أفخاد السجسػعة التجخيبية.
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يتزح أف تحديغ  -ابقة بعج أف استعخض الباحثاف الإشار الشطخي والأبحاث الد -مسا سبق     
التسكيغ الشفدي يُعج أمخ في  اية الأىسية لحوي الإعاقة البرخية حتى يدتصيعػا الانجماج 
الاجتساعي وتعجيل أنساط حياتيع إلى الأفزل، وحتى يسلكػف القجرة على إدارة مذالليع وحليا 

(Argyropoulos et al.,2021; Cheraghi et al.,2023) 
؛ ٕٕٓٓطع الأبحاث ركدت على تحديغ التسكيغ الشفدي لجى العادييغ )سيج ،كسا يتزح أف مع    

(، ويتزح أيزًا نجرة الأبحاث التي ىجفت إلى تحديغ التسكيغ ٕٕٔٓ؛ عذػش، ٕٕٓٓالذخيفيغ، 
مسا يؤكج أىسية البحث الحالي ويؤكج ضخورة  (Hess, 2019)الشفدي لجى ذوي الإعاقة البرخية 

 دعى إلى تحديغ مدتػى التسكيغ الشفدي لحوي الإعاقة البرخية.التػسع في الأبحاث التي ت
ويتزح أيزًا أف العلاج بالقبػؿ والالتداـ يعتبخ مغ أساليب التجخل التي تتشاسب مع الأشخاص ذوي 

 ;Mirzaie- Varzaneh et al., 2020; Mirmohammadi et al. ,2021)الإعاقة البرخية 

Riaz et al. ,2022) . 
العلاج بالقبػؿ والالتداـ يعج مغ أساليب التجخل السشاسبة التي يسكغ مغ لسا يتزح أف 

في ضػء وبشاءً على ذلظ  ، (Yekanizad et al.,2023)خلاليا تحديغ مدتػى التسكيغ الشفدي
 على الشحػ التالي: البحثفخوض الإشار الشطخي والجراسات الدابقة يسكغ صيا ة 

 فروض البحث:
إحرائية بيغ متػسصي رتب درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية تػجج فخوؽ ذات دلالة  -ٔ

 في الكياسيغ القبلي والبعجي على مكياس التسكيغ الشفدي لرالح الكياس البعجي.

تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي رتب درجات أفخاد السجسػعتيغ التجخيبية  -ٕ
 لرالح أفخاد السجسػعة التجخيبية. والزابصة على مكياس التسكيغ الشفدي في الكياس البعجي

لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية على مكياس التسكيغ الشفدي بيغ متػسصي رتب  -ٖ
 درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية في الكياسيغ البعجي والتتبعي.

 إجراءات البحث: 
مج القائع على العلاج اسْتُخْجِـ السشيج شبو التجخيبي للتحقق مغ فعالية البخنا أولًا: مشيج البحث:
الستريخ السدتقل( في تحديغ مدتػى التسكيغ الشفدي )الستريخ التابع( لجى عيشة )بالقبػؿ والالتداـ 
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مغ السخاىقيغ ذوي الإعاقة البرخية، وذلظ مغ خلاؿ الترسيع التجخيبي للسجسػعتيغ: التجخيبية 
مخور شيخيغ مغ انتياء الكياس والزابصة، وتع إجخاء قياس الستابعة للسجسػعة التجخيبية بعج 

 البعجي.
  ثانيًا: عيشة البحث

( ٓ٘ٔقاـ الباحثاف بعسل دراسة استصلا ية على عيشة بلرت )عيشة البحث الاستظلاعية:  - أ
شالبًا مغ السخاىقيغ ذوي الإعاقة البرخية، وقج أسفخت الجراسة الاستصلا ية عغ حرػؿ 

 ٖٙسكيغ الشفدي بشدبة موػية بلرت )( شالبًا على درجات مشخفزة على مكياس التٗ٘)
 (.4.38(، وانحخاؼ معياري بل  )87.51)%(، وبستػسط حدابي بل  

( شالبًا مغ ذوي الإعاقة ٕٓتكػنت عيشة البحث الأساسيية مغ ) عيشة البحث الأساسية: - ب
( شلاب، وضابصة مكػنة ٓٔالبرخية ، تع تقديسيع إلى مجسػعتيغ: تجخيبية مكػنة مغ )

ب، وتع أخح مػافقة كتابية مشيع على السذاركة مغ خلاؿ تصبيق استسارة ( شلآٔمغ )
(، وكليع يقعػف في السدتػى السشخفس على ٕالسػافقة على السذاركة في البحث ملحق )

( عامًا، بستػسط ٛٔ  - ٗٔمكياس التسكيغ الشفدي، وتخاوحت أعسارىع الدمشية بيغ )
(، وقج تع تحقيق التكافؤ بيغ أفخاد ٜٕ.ٔ)(، وانحخاؼ معياري قجره ٕ٘.ٙٔحدابي قجره )

 السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة قبل تصبيق البخنامج مغ حيث الستريخات الآتية: 
 العسر الزمشي - أ

 : العسخ الدمشيمغ حيث السجسػعتيغ )التجخيبية والزابصة(  أفخاد بيغالتكافؤ  -

 العسر الزمشيمن حيث ة( السجسهعتين )التجريبية والزابظأفراد التكافؤ بين  (1جدول )
 (10=  2= ن 1)ن 

 السجسهعة
الستهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

متهسط 
 الرتب

مجسهع 
 الرتب

u z 
مدتهى 
 الدلالة

 98.00 9.80 1.37 16.10 التجريبية
43.0 0.542 

0.631 
 112.00 11.20 1.26 16.40 الزابظة غير دالة
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دلالة إحرائية بيغ متػسػصات رتػب درجػات  فخوؽ ذات أنو لا تػجج( ٔيتزح مغ ججوؿ )
تكػػػػافؤ السجسػػػػػعتيغ  علػػػػىوىػػػػحا يػػػػجؿ  ،السجسػػػػػعتيغ التجخيبيػػػػة والزػػػػابصة فػػػػي العسػػػػخ الدمشػػػػيأفػػػػخاد 

الأمػخ الػحي يسيػج للتصبيػق العسلػي  ،في التصبيق القبليمغ حيث العسخ الدمشي )التجخيبية والزابصة( 
 برػرة مشيجية صحيحة.

 مدتهى التسكين الشفدي -ب
 : التسكيغ الشفدي والزابصة( مغ حيث مدتػى السجسػعتيغ )التجخيبية  أفخاد بيغلتكافؤ ا -

تػػع تحقيػػق التكػػافؤ بػػيغ أفػػخاد السجسػػػعتيغ التجخيبيػػة والزػػابصة فػػي مدػػتػى التسكػػيغ الشفدػػي 
 ، والججوؿ التالي يػضح ذلظ. الباحِثَيغِ مغ خلاؿ تصبيق مكياس التسكيغ الشفدي / إعجاد 

 التسكين الشفدي مدتهى  السجسهعتين )التجريبية والزابظة( فيأفراد لتكافؤ بين ا (2جدول )
 (10=  2= ن 1)ن 

 السجسهعة الأبعاد
الستهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

متهسط 
 الرتب

مجسهع 
 الرتب

u z 
مدتهى 
 الدلالة

 السعشى
 100.50 10.05 1.84 17.50 التجريبية

45.5 0.345 
0.739 
 109.50 10.95 2.38 17.90 ظةالزاب غير دالة

 الكفاءة
 103.00 10.30 4.01 23.60 التجريبية

48.0 0.152 0.912 
 107.00 10.70 3.94 23.80 الزابظة غير دالة

تقرير 
 السرير

 103.00 10.30 4.72 22.40 التجريبية
48.0 0.152 

0.912 
 107.00 10.70 4.77 22.60 الزابظة غير دالة

 التأثير
 102.50 10.25 4.95 22.10 التجريبية

47.5 0.190 
0.853 
 107.50 10.75 5.23 22.40 الزابظة غير دالة

الدرجة 
 الكلية

 98.00 9.80 11.95 85.60 التجريبية
43.0 0.533 

0.631 
 112.00 11.20 11.73 86.70 الزابظة غير دالة

رائية بيغ متػسػصات رتػب درجػات فخوؽ ذات دلالة إح أنو لا تػجج( ٕيتزح مغ ججوؿ )
 علػػىوىػػحا يػػجؿ  بجسيػػع أبعػػاده، التسكػػيغ الشفدػػي علػػى مكيػػاسالسجسػػػعتيغ التجخيبيػػة والزػػابصة أفػػخاد 
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الأمػػػخ الػػػحي يسيػػػج للتصبيػػػق العسلػػػي  القبلػػػي،تكػػػافؤ السجسػػػػعتيغ )التجخيبيػػػة والزػػػابصة( فػػػي التصبيػػػق 
 برػرة مشيجية صحيحة.

 الذكاء-ج
 الحكاء:  مدتػى مغ حيث جسػعتيغ )التجخيبية والزابصة( الس أفخاد بيغ التكافؤ -

السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة على اختبار أفخاد باختبار دلالة الفخوؽ بيغ  افقاـ الباحث
(، وتخاوحت الجرجات ٕٔٔٓ، /أبػ الشيل وآخخوف إعجاد) بيشيو للحكاء الإصجار الخامذ -ستانفػرد

( ٖويػضح ججوؿ ) (،ٜٓ-ٓٔٔ) عتيغ التجخيبية والزابصة بيغالسعيارية للحكاء بيغ أفخاد السجسػ 
              نتائج تكافؤ السجسػعتيغ في درجات الحكاء.

 ( 10=  2= ن 1)ن التكافؤ بين السجسهعتين )التجريبية والزابظة( في معامل الذكاء (3جدول )

 السجسهعة
الستهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

متهسط 
 الرتب

مجسهع 
 بالرت

u z 
مدتهى 
 الدلالة

 103.50 10.35 6.69 109.10 التجريبية
48.5 0.114 

0.912 
 106.50 10.65 5.89 109.50 الزابظة غير دالة

فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسػصات رتػب درجػات  أنو لا تػجج( ٖ)يتزح مغ ججوؿ 
تكػػػػافؤ السجسػػػػػعتيغ  لػػػػىعوىػػػػحا يػػػػجؿ  الػػػػحكاء،السجسػػػػػعتيغ التجخيبيػػػػة والزػػػػابصة فػػػػي معامػػػػل أفػػػػخد 

الأمػػػػخ الػػػػحي يسيػػػػج للتصبيػػػػق العسلػػػػي برػػػػػرة مشيجيػػػػة  القبلػػػػي،)التجخيبيػػػػة والزػػػػابصة( فػػػػي التصبيػػػػق 
 صحيحة.

 للأسرة:  يوالثقاف يوالاجتساع يالسدتهى الاقتراد -د
 يوالاجتساع يالسدتػى الاقترادمغ حيث السجسػعتيغ )التجخيبية والزابصة(  أفخاد بيغالتكافؤ  –

 للأسخة:  يوالثقاف
السدتػى مكياس باختبار دلالة الفخوؽ بيغ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة على  افقاـ الباحث

وقج كاف جسيع أشفاؿ العيشة ( ٕٙٔٓ)سعفاف، وخصاب، الاقترادي والاجتساعي والثقافي للأسخة
ئج تكافؤ ( نتاٗ)الستػسط، ويبيغ ججوؿ  والثقافي الاجتساعيو يشتسػف إلى السدتػى الاقترادي 

 في ىحا الستريخ.السجسػعتيغ 
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التكافؤ بين السجسهعتين )التجريبية والزابظة( في السدتهى الاقترادي والاجتساعي  (4جدول )
 ( 10=  2= ن 1)ن والثقافي للأسرة

 السجسهعة الأبعاد
الستهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

متهسط 
 الرتب

مجسهع 
 الرتب

u z 
مدتهى 
 الدلالة

 السدتهى 
 لاقتراديا

 100.00 10.00 1.70 38.00 التجريبية
45.0 0.392 

0.739 
 110.00 11.00 1.69 38.20 الزابظة غير دالة

السدتهى 
 الاجتساعي

 94.50 9.45 0.82 16.00 التجريبية
39.5 0.846 0.436 

 115.50 11.55 0.82 16.30 الزابظة غير دالة

السدتهى 
 الثقافي

 98.50 9.85 0.85 7.50 التجريبية
43.5 0.534 

0.631 
 111.50 11.15 0.67 7.70 الزابظة غير دالة

الدرجة 
 الكلية

 92.00 9.20 1.58 61.50 التجريبية
37.0 1.004 

0.353 
 118.00 11.80 1.69 62.20 الزابظة غير دالة

ات فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسػصات رتػب درجػ أنو لا تػجج( ٗيتزح مغ ججوؿ )
وىػػحا يػػجؿ  للأسػػخة،السجسػػػعتيغ التجخيبيػػة والزػػابصة فػػي السدػػتػى الاقترػػادي والاجتسػػاعي والثقػػافي 

الأمخ الػحي يسيػج للتصبيػق العسلػي  القبلي،تكافؤ السجسػعتيغ )التجخيبية والزابصة( في التصبيق  على
 برػرة مشيجية صحيحة.

 ثالثًا: أدوات البحث
    (.3/ الباحِثًينِ )ملحقدن ذوي الإعاقة البررية، إعدامقياس التسكين الشفدي للسراىقي -1

تع إعجاد مكياس التسكيغ الشفدي للسخاىقيغ ذوي الإعاقة البرخية حيث  مبررات إعداد السقياس:    
إنو لع يعثخ الباحثاف على أي مكياس عخبي تع تصبيقو على السخاىقيغ ذوي الإعاقة البرخية لكياس 

ولحا قاـ الباحثاف بإعجاد أداة  -ي ضػء الأدبيات الستػفخة للباحِثَيغِ ف -مدتػى التسكغ الشفدي
 سيكػمتخية تتشاسب مع شبيعة عيشة البحث.

ييجؼ السكياس إلى تقجيخ مدتػى التسكيغ الشفدي للسخاىقيغ ذوي الإعاقة  اليدف من السقياس:
لاع على عجد مغ السقاييذ و  الجراسات و شخ الشطخية الأالبرخية، وتع إعجاد السكياس مغ خلاؿ الاشِّ

في مجاؿ التسكيغ الشفدي للػصػؿ إلى الرػرة الشيائية لسكياس التسكيغ الشفدي للسخاىقيغ  الدابقة
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 ;Chou et al.,; 2017; Atik & Celik, 2020) ذوي الإعاقة البرخية ب بعاده السختلفة ومشيا

Matsuo, 2021; Schermuly et al.,2022; Zhou & Chen , 2021; Samawi,, et 

al.;2022; King et al., 2023)   
، وعسخ والجلالي ٕٕٔٓ، والعشدي ،ٖٕٕٓ، وسعج، ٜٕٔٓ، الجىامذة، ٕٚٔٓ، أبػ أسعج)

بإعجاد السكياس في صػرتو الأولية وعخضو على  افقاـ الباحث،(  ومغ خلاؿ ما سبق ٕٕٕٓ
  ائريا.يشة البحث وخرلتتػافق مع عالسحكسيغ وإجخاء التعجيلات السشاسبة، 

( ٓٓٔ) وللت لج مغ الخرائز الديكػمتخية للسكياس تع تصبيق السكياس على عيشة بلرت
ذوي الإعاقة البرخية بسجرسة الشػر للسكفػفيغ بسحافطة بشي سػيف، تخاوحت الصلاب شالب مغ 

 .( ٗٛ.ٓ) انحخاؼ معياري ، و ( ٛٚ.٘ٔ( عامًا، بستػسط عسخي )ٛٔ – ٗٔ) أعسارىع الدمشية بيغ
 -مػزعة على أربعة أبعاد -( مفخدة ٓٗتكػف السكياس في صػرتو الشيائية مغ) سقياس:وصف ال
(، والبعج ٔ-ٓٔ( مفخدات في كل بعج، البعج الأوؿ) السعشى( ويتزسغ العبارات مغ)ٓٔبسعجؿ )

(، والبعج الثالث) تقخيخ السريخ( ويتزسغ العبارات ٕٓ -ٔٔالثاني) الكفاءة( ويتزسغ العبارات مغ)
(، وتتخاوح الجرجة الكلية ٖٔ-ٓٗ(، والبعج الخابع )الت ييخ( ويتزسغ العبارات مغ )ٕٔ-ٖٓمغ)

تشصبق  -ق كثيخًابتشص -خساسي التقجيخ) تشصبق دائسا( درجة، شبقًا لتجرج ٕٓٓ – ٓٗللسكياس مغ )
( لكل إجابة على ٔ-ٕ-ٖ-ٗ-٘وتحرل على الجرجات ) لا تشصبق مصلقًا( -تشصبق قليلاً  -أحيانًا
( بالشدبة للسفخدات الدلبية، وتتسثل ٘-ٗ-ٖ-ٕ-ٔي بالشدبة للسفخدات الإيجابية، والجرجات )التػال

، ٖٕ، ٕٔ، ٚٔ، ٘ٔ، ٖٔ، ٜ، ٛ، ٚ، ٘، ٔ( مفخدة ىي أرقاـ )ٚٔالسفخدات الدلبية للسكياس في )
ٕٗ ،ٖٓ ،ٖٕ ،ٖ٘ ،ٖٚ ،ٖٛ ،ٖٜ.) 

دية وعلع الشفذ التخبػي ( مغ أساتحة الرحة الشفٓٔ)تع عخض السكياس على  آراء الخبراء:
( للتحقق مغ دقة صيا ة العبارات وتشاسبيا مع كل بعج مغ أبعاد السكياس وقجرتيا على ٗ)ملحق،

قياس مدتػى التسكيغ الشفدي لجى السخاىقيغ ذوي الإعاقة البرخية، وقج تخاوحت ندب الاتفاؽ بيغ 
يلات والسلاحطات %(، وأجخيت التعج ٓٓٔ -% ٓٛالسحكسيغ على  بارات السكياس بيغ )

 السصلػبة .
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 الديكهمترية للسقياس:  الكفاءة
 أولًا: الاتداق الداخلي:

: قاـ الباحثاف بالتحقق مغ الاتداؽ الجاخلي للسفخدات وذلظ مغ الاتداق الداخلي للسفردات -1  
ؿ بيغ درجات كل مفخدة والجرجة الكلية للبعج والججو  (Pearson)خلاؿ إيجاد معامل ارتباط بيخسػف 

 ( يػضح ذلظ:٘)
 مقياس ( معاملات الارتباط بين درجات كل مفردة والدرجة الكلية للبعد على 5جدول )

 (100)ن =  التسكين الشفدي لدى السراىقين ذوي الإعاقة البررية
 اٌزأص١ش رمش٠ش اٌّص١ش اٌىفبءح اٌّؼٕٝ

َ 
ِؼبًِ 

 الاسرجبط
َ 

ِؼبًِ 

 الاسرجبط
َ 

ِؼبًِ 

 الاسرجبط
َ 

ِؼبًِ 

 الاسرجبط

1 0.610** 11 0.550** 21 0.600** 31 0.520** 

2 0.034** 12 0.350** 22 0.300** 32 0.600** 

3 0.666** 13 0.405** 23 0.560** 33 0.656** 

4 0.406** 14 0.440** 24 0.634** 34 0.660** 

5 0.400** 15 0.550** 25 0.015** 35 0.540** 

6 0.406** 16 0.321** 26 0.052** 36 0.013** 

0 0.343** 10 0.625** 20 0.463** 30 0.053** 

0 0.410** 10 0.621** 20 0.600** 30 0.664** 

0 0.533** 10 0.603** 20 0.006** 30 0.005** 

10 0.500** 20 0.540** 30 0.526** 40 0.500** 

 0.01دالة عشد مدتهى دلالة  **
مكيػػاس التسكػػيغ الشفدػػي لػػجى السػػخاىقيغ ذوي الإعاقػػة  اتمفػػخدأفَّ كػػل  (٘يتزػػح مػػغ جػػجوؿ )

 (، أي أنَّيا تتستع بالاتداؽ الجاخلي.ٔٓ.ٓمػجبة ودالة إحرائيًّا عشج مدتػى ) البرخية
 الاتداق الداخلي للأبعاد مع الدرجة الكلية:  -2

مُعامل ارتباط بيخسػػف حداب  للأبعاد مع الجرجة الكلية مغ خلاؿ حداب الاتداؽ الجاخلي تع
(Pearson)  ببعزػيا الػبعس مكياس التسكيغ الشفدي لجى السخاىقيغ ذوي الإعاقة البرخية بيغ أبعاد

 ( يػضح ذلظ:ٙ) ؿكل بُعج بالجرجة الكلية للسكياس مغ ناحية أخخى، والججو  طمغ ناحية، وارتبا



 

 د / هالة سعُذ عبذ ا ر

 

 

 

 

 

 2024(  ١ٔٛ٠ٗ اٌضبٔٝاٌغضء  )اٌؼذد اٌضبٔٝ                                              إٌّٛف١خ عبِؼخ  –ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ    
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 مقياس التسكين الشفدي لدى السراىقين ات أبعاد مرفهفة ارتباط (6جدول )
 (100)ن =  ذوي الإعاقة البررية

 الكلية الرابع الثالث الثاني الأول الأبعاد م
     - السعشى 1
    - **0.506 الكفاءة 2
   - **0.671 **0.670 تقرير السرير 3
  - **0.743 **0.543 **0.682 التأثير 4

 - **0.882 **0.907 **0.783 **0.836 الدرجة الكلية
 (0.01** دال عشد مدتهى دلالة )
( مسػا يػجؿ ٔٓ.ٓ( أفَّ جسيع معاملات الارتباط دالة عشػج مدػتػى دلالػة )ٙيتزح مغ ججوؿ )
 .سكياس التسكيغ الشفدي لجى السخاىقيغ ذوي الإعاقة البرخيةعلى الاتداؽ الجاخلي ل

 :  الخارجي صدق السحكثانياً: 
معامػػػػل الارتبػػػػاط بصخيقػػػػة بيخسػػػػػف  السحػػػػظ الخػػػػارجي عػػػػغ شخيػػػػق حدػػػػابصػػػػجؽ  تػػػػع حدػػػػاب

(Pearson) ودرجػػاتيع ي، بػػيغ درجػػات عيشػػة التحقػػق مػػغ الكفػػاءة الدػػيكػمتخية علػػى السكيػػاس الحػػال
لسحظ خارجي وكانت قيسة معامل الارتباط ( ٜٕٔٓالجىامذة، : إعجاد)على مكياس التسكيغ الشفدي 

 .ي( مسا يجؿ على صجؽ السكياس الحالٔٓ.ٓدالة عشج مدتػى ) ي( وىٖٚٙ.ٓ)
 ردق التسييزي:ثالثًا: ال

رػػجؽ التسييػػػدي )السقارنػػة الصخفيػػػة(، وذلػػظ بتختيػػػب التػػع حدػػاب صػػػجؽ السكيػػاس عػػػغ شخيػػق 
تشازليػا، وتػع حدػاب السحػظ وفػق الجرجػة الكليػة لسكيػاس  التحقق مغ الكفاءة الدػيكػمتخيةدرجات عيشة 

  :( يػضح ذلظٚلإرباعى الأعلى والإرباعى الأدنى، والججوؿ )درجات ا يدلالة الفخوؽ بيغ متػسص
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 (100)ن = التسكين الشفدي لسقياس صدق السقارنة الظرفية  (7جدول )

 ستهسطال ن يالإرباع بعادالأ
 الحدابي

نحراف الا 
 سعيارى ال

 قيسة
 ت

مدتهى 
 الدلالة

 الدىامذة
 3.85 73.16 25 الأعلى

34.716 0.01 
 0.60 46.12 25 ىالأدن

 الباحثهن 
 25.60 137.84 25 الأعلى

4.276 0.01 
 14.78 112.56 25 ىالأدن
درجػات ي ( بػيغ متػسػصٔٓ.ٓ( وجػد فخوؽ دالة إحرائياً عشج مدتػى )ٚيتزح مغ ججوؿ )

اتجػػاه السدػػتػى السختفػع، مسػػا يعشػػى تستػػع  يفػػذلػظ ي السدػػتػى السػػشخفس، و و ذو ي السدػتػى السختفػػع و ذ
 دى قػى.برجؽ تسيي السكياس

 رابعًا: الثبات:
تعَّ ذلظ بحداب يبات مكياس التسكيغ الشفدي لجى السػخاىقيغ ذوي الإعاقػة البرػخية مػغ خػلاؿ 

لخونبػػاخ،  –بصخيقػػة ألفػػا  كسػػا تػػع حدػػاب الثبػػات ف،اإعػػادة تصبيػػق السكيػػاس بفاصػػل زمشػػي قػػجره أسػػبػع
ػمتخية، وبيػػاف ذلػػظ فػػػي علػػى عيشػػة التحقػػػق مػػغ الخرػػائز الدػػيك الشرػػفية، وذلػػظالتجدئػػة وشخيقػػة 
 (:ٛالججوؿ )

 ( نتائج الثبات لسقياس التسكين الشفدي لدى السراىقين ذوي الإعاقة البررية8جدول )

 وشٚٔجبؿ –ِؼبًِ أٌفب  إػبدح اٌزطج١ك الأثؼبد
 اٌزغضئخ إٌصف١خ

 عزّبْ عج١شِبْ ـ ثشاْٚ

 0.006 0.004 0.026 0.002 اٌّؼٕٝ

 0.620 0.005 0.013 0.032 اٌىفبءح

 0.003 0.003 0.054 0.014 رمش٠ش اٌّص١ش

 0.000 0.040 0.061 0.003 اٌزأص١ش

 0.600 0.050 0.042 0.026 اٌذسعخ اٌى١ٍخ

 مؤشػػػخًا جيػػػجًا لثبػػػات ي( أفَّ معػػػاملات الثبػػػات مختفعػػػة، مسػػػا يعصػػػٛيتزػػػح مػػػغ خػػػلاؿ جػػػجوؿ )
 التسكيغ الشفدي لجى السخاىقيغ ذوي الإعاقة البرخية. مكياس
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 تقدير الدرجاتطريقة 
(، وبػػػحلظ تتػػػخاوح ٘، ٗ، ٖ، ٕ، ٔ(  بػػػارة ذات التػػػجريج الخساسػػػي )ٓٗتكػػػػف السكيػػػاس مػػػغ )

( درجػػػػة، ومػػػػغ أجػػػػل تفدػػػػيخ الستػسػػػػصات الحدػػػػابية، ٕٓٓ – ٓٗدرجػػػػات السفحػصػػػػيغ الكليػػػػة بػػػػيغ )
 – ٔ، حػلػت الجرجػة وفقػا للسدػتػى الثلايػي الستػجرج الػحي يتػخاوح بػيغ )التسكيغ الشفدػيولتحجيج درجة 

( درجػػة، وصػػشف السدػػتػى إلػػى يلايػػة مدػػتػيات: مشخفزػػة ومتػسػػصة وعاليػػة، وذلػػظ وفقػػا للسعادلػػة ٖ
 ÷( ٓٗ – ٕٓٓعجد السدتػيات، لتربح ) ÷الكيسة الأقل لبجائل الاستجابة(  –التالية: )الكيسة العليا 

– ٓٗوىػػػػحه الكيسػػػػة تدػػػػاوي شػػػػػؿ الفوػػػػة، وبػػػػحلظ يكػػػػػف درجػػػػة السدػػػػتػى الأقػػػػل بػػػػيغ ) ٖٖ.ٖ٘=  ٖ
( ويكػػػػػػف السدػػػػػتػى السختفػػػػػع بػػػػػيغ ٙٙ.ٙٗٔ – ٖٗ.ٖٜ( ويكػػػػػػف السدػػػػػتػى الستػسػػػػػط بػػػػػيغ )ٖٖ.ٖٜ

(ٔٗٙ.ٙٚ – ٕٓٓ.) 
 (2016، خظابو ، للأسرة، إعداد )سعفان يوالثقاف يوالاجتساع يمقياس السدتهى الاقتراد -2

 : نوأىداف تتسثل في السقياس لو عدد من الأ
 والثقافية للأسخة السرخية والعخبية. يعكذ التحػلات الاقترادية والاجتسا ية -ٔ
 .(الاقترادية والاجتسا ية والثقافية) مجالات الحياة الثلاية ييعكذ سلػكيات التسجف ف -ٕ
 يعكذ مجى الانفتاح على الثقافات الػافجة مغ تقشيات ومشاىج تعليع وأفكار واتجاىات. -ٖ
 ا.ا ويقافيً ا يً ا واجتسف مغ خلالو تػجيات وسلػكيات الأسخة اقتراديً شص -ٗ
لو  ي، وكل مكياس فخعي(والثقاف يوالاجتساع يالاقتراد) يتكػف السكياس مغ مقاييذ فخ ية يلايةو 

)استجابات( تسثل وجػد الطاىخة بسقجار معيغ، وتبجأ بػجػدىا  عجة  بارات، وكل  بارة ليا بجائل
بع على شبيعة الطاىخة عجـ وجػدىا، وىحا يتػقف بالص بػجػدىا بجرجة ضعيفة أو ي وتشتيلاملًا 

 السقاسة.
مغ  ا( فخدً ٓ٘) وقج تع تقشيغ السكياس على عيشة مغ السخاىقيغ والخاشجيغ وقج بل  حجسيا     

حداب الثبات استخجـ شخيقة ألفا  يتقشيغ السكياس شخيقة الاتداؽ الجاخلى، وف يالجشديغ واستخجـ ف
تداؽ الجاخلى تشحرخ بيغ أقل درجة وأعلى لخونباخ والتجدئة الشرفية وكانت الشتائج بالشدبة للا

 :يدرجة كالآت
 .(.,ٕٛ-.,٘ٙ) يالسدتػى الاجتساع -ٕ  .(.,ٖٙ -.,ٔٗ) يالسدتػى الاقتراد -ٔ
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ماعجا  ٔٓ.ٓا عشج مدتػى .(، وكانت جسيع الكيع دالة إحرائيً ,ٓٙ -.,ٕٖ)ي السدتػى الثقاف -ٖ
 ٘ٓ.ٓحالة واحجة كانت دالة عشج مدتػى 

 ، وعخبو أبػRoid (2003)أعجه جاؿ رويج بيشيو للذكاء الرهرة الخامدة. -دمقياس ستانفهر  -3
 (. ٕٔٔٓ) وآخخوف الشيل، 
الاستجلاؿ الكسي، السعالجة  ي،يجؼ إلي قياس خسدة عػامل أساسية ىي: الاستجلاؿ التحليلي     

علي مجاليغ السكانية، والحالخة العاملة، السعلػمات، ويتػزع كل عامل مغ ىحه العػامل  –البرخية
 رئيدييغ: السجاؿ اللفطي والسجاؿ  يخ اللفطي. 

بيشيو )الرػرة الخامدة( بذكل فخدي لتقييع الحكاء والقجرات السعخفية،  -يُصبق مكياس ستانفػردو      
( اختبارات ٓٔ) ( عامًا فسا فػؽ، ويتكػف السكياس الكلي مغ٘ٛ :ٕ) وىػ ملائع للأعسار مغ سغ

 .فخ ية
ب الثبات للاختبارات الفخ ية السختلفة بصخيقتي إعادة التصبيق والتجدئة الشرفية تع حداوقج      

السحدػبة بسعادلة ألفا كخونباخ. وتخاوحت معاملات الثبات باستخجاـ شخيقة إعادة التصبيق بيغ 
 (،ٜٜٚ.ٓو ٜٗ٘.ٓ)بيغ بصخيقة التجدئة الشرفية  الثبات معاملات تكسا تخاوح ٜٛٛ.ٓو ٖ٘ٛ.ٓ

 (.ٜٜٔ.ٓو ٓٚٛ.ٓ) ا كخونباخ والتي تخاوحت بيغومعادلة ألف
وتذيخ الشتائج إلي أف السكياس يتدع بثبات مختفع سػاء عغ شخيق إعادة الاختبار أو التجدئة      

ريتذاردسػف، فقج تخاوحت معاملات الثبات علي كل اختبارات  –الشرفية باستخجاـ معادلة كػدر
 (.ٜٛ.ٓلي إ ٖٛ.ٓالسكياس وندب الحكاء والعػامل مغ )

لسا تع حداب صجؽ السكياس بصخيقتيغ: الأولي ىي صجؽ التسييد العسخي حيث تع قياس قجرة      
التسييد بيغ السجسػعات العسخية السختلفة وكانت الفخوؽ جسيعيا  علىالاختبارات الفخ ية السختلفة 

جرجة الكلية ، والثانية ىي حداب معامل ارتباط ندب ذكاء السكياس بالٔٓ.ٓدالة عشج مدتػي 
( وىي معاملات صجؽ مقبػلة بػجة عاـ وتذيخ إلي ٙٚ.ٓو ٗٚ.ٓ) بيغ للرػرة الخابعة وتخاوحت

 ارتفاع مدتػي صجؽ السكياس.
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 (5البرنامج القائم على العلاج بالقبهل والالتزام )إعداد/ الباحِثَينِ( ، ملحق )
 اليدف العام من البرنامج 

القبػؿ والالتػداـ إلػى تحدػيغ مدػتػى التسكػيغ الشفدػي لػجى ييجؼ البخنامج القائع على العػلاج بػ
عيشػػػة مػػػغ السػػػخاىقيغ ذوي الإعاقػػػة البرػػػخية، ويدػػػعى البخنػػػامج إلػػػى تحقيػػػق ذلػػػظ مػػػغ خػػػلاؿ تحقيػػػق 

 الأىجاؼ الآتية:

 الأىداف الفرعية للبرنامج

 .السخاىق السعاؽ برخيًاتحديغ مدتػى قبػؿ الحات لجى  -

 علػى سػلبيًا تػؤيخ الأفكػار التػي السعخفػي عػغ الانفرػاؿ فػي السخاىق السعػاؽ برػخيًا مداعجة -
 .تسكيشو الشفدي

 تحديغ مدتػى تصػيخ الحات لجى السخاىق السعاؽ برخيًا.  -
 السخاىق السعاؽ برخيًا على إنجاز السياـ الخاصة بو في الػقت الخاىغ بكفاءة. حث -

 إلداب السخاىق السعاؽ برخيًا القجرة على مسارسة اليقطة الحىشية. -

 شسية الكيع الإيجابية لجى السخاىق السعاؽ برخيًا.ت -

 إلداب السخاىق السعاؽ برخيًا القجرة على الالتداـ وتحقيق الانزباط الذخري. -

 إلداب السخاىق السعاؽ برخيًا القجرة على الت ييخ في الآخخيغ. -

 تحديغ قجرة السعاؽ برخيًا على تحقيق الشجاح.  -

 مرادر إعداد البرنامج 

لباحثاف في بشاء بخنامج العلاج بالقبػؿ والالتداـ مغ العجيج مغ الأشخ الشطخية والأبحاث استفاد ا   
الدابقة التي تشاولت التجخلات القائسة على العلاج بالقبػؿ والالتداـ، ومغ أىسيا على سبيل السثاؿ لا 

  Mirzaie- Varzaneh et al., 2020; Mirmohammadi et al., 2021)الحرخ
et al., 2022) Riaz ; Holland et al., 2022 ; Larsson et al., 2022 ; Larmar et al ., 

2014   

وفي ضػء ذلظ استصاع الباحثاف بشاء بخنامج العلاج بالقبػؿ والالتداـ بسا يتلائع مع شبيعة السخاىقيغ 
 لتحديغ مدتػى التسكيغ الشفدي لجييع. ذوي الإعاقة البرخية؛
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 الأساس الشظري للبرنامج 

بػػالقبػؿ والالتػػداـ، ويعػػج العػػلاج بػػالقبػؿ والالتػػداـ يقػػػـ الأسػػاس الشطػػخي للبخنػػامج علػػى العػػلاج 
، ويخكػػػد وىػػػػ يسثػػػل السػجػػػة الثالثػػػة مػػػغ العلاجػػػات السعخفيػػػة الدػػػلػكية، مػػػغ أحػػػجث الصػػػخؽ العلاجيػػػة

ذات مرػدى العلاج بالقبػؿ والالتداـ على تحديغ الدلػكيات التي تذكل أىسية لجى الفػخد والتػي تعتبػخ 
ومعشػػى فػػي حياتػػو، كسػػا يخكػػد علػػى العسليػػات التػػي يػػختبط مػػغ خلاليػػا الفػػخد بحػػجث نفدػػي مثػػل القبػػػؿ 

، وبالإضػافة  (Hayes & Hoffman,2017, p.245)واليقطة بجلًا مػغ التخكيػد علػى الحػجث نفدػو 
ويػػتع ذلػػظ مػػغ إلػػى ذلػػظ ييػػتع العػػلاج بػػالقبػؿ والالتػػداـ بعػػلاج السذػػكلات الشفدػػية التػػي تػاجػػو الفػػخد، 

خػػػػػػػػلاؿ العسػػػػػػػػل علػػػػػػػػى زيػػػػػػػػادة السخونػػػػػػػػة الشفدػػػػػػػػية لجيػػػػػػػػو باسػػػػػػػػتخجاـ سػػػػػػػػتة عسليػػػػػػػػات أساسػػػػػػػػية ىػػػػػػػػي: 
 Self as context، الػحات كدػياؽ Cognitive defusion، الفرل السعخفػيAcceptanceالقبػؿ

   Committed action، الالتػػداـ  Values، الكػػيع Being present، الػجػػػد فػػي الحاضػػخ
(Towey-Swift et al.,2023, p. 453)( ( مػع ىسػاـ )ٜٜٖ، صٖٕٕٓ، ويتفػق خذػبةٕٕٓٔ ،

 ( على الآتي:٘ٛٔص

لػػػيذ مػػػغ الزػػػخوري أف يػػػتع تصبيػػػق ىػػػحه العسليػػػات الدػػػت علػػػى العسػػػلاء برػػػػرة مختبػػػة  -ٔ
 ومتدلدلة.

لا يحتاج جسيع الأفخاد الحيغ يصبق علييع نسػذج العلاج إلى تصبيق جسيػع العسليػات فقػج  -ٕ
 يصبق بعس مشيا فقط.

 السيع تحجيج الكيع التي يخ ب العسيل في اتباعيا. مغ -ٖ

وتعػػج ىػػحه العسليػػات الدػػت فػػي العػػلاج بػػالقبػؿ والالتػػداـ العسليػػات الأساسػػية التػػي ركػػد علييػػا 
الباحثػػاف فػػػي البخنػػامج الحػػػالي، وفيسػػا يلػػػي ىػػػحه العسليػػات بذػػػكل ألثػػخ تفرػػػيلًا مػػع تػضػػػيح الفشيػػػات 

 الخاصة بكل عسلية مشيا:
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 يقهم علييا العلاج بالقبهل والالتزام، والفشيات الخاصة بيا:العسليات التي 

 Acceptanceالقبهل ( أ)
تيػػػجؼ ىػػػحه العسليػػػة إلػػػى قبػػػػؿ الفػػػخد لخبخاتػػػو الحاتيػػػة بػػػجلًا مػػػغ تجشبيػػػا، ويتزػػػسغ ذلػػػظ تقبػػػل 
الأحػجاث والاشػػياء الخارجػة عػػغ سػيصخة الفػػخد كسػا ىػػي دوف محاولػة ترييخىػػا مثػل الأحػػجاث الساضػػية، 

، ٕٕٕٓذعخ الفخد بالإحباط وتتكػػف لجيػو انفعػالات سػلبية تػؤيخ علػى حياتػو )حدػيغ، وذلظ حتى لا ي
 (.ٜٖص

ويخجع الباحثػاف تخكيدىسػا علػى ىػحه العسليػة فػي البخنػامج نطػخًا لأىسيتيػا فػي مدػاعجة السخاىػق 
ثػخ السعاؽ برخيًا علػى تقبػل ذاتػو وإمكانياتػو وقجراتػو وضػخوؼ إعاقتػو مسػا يجعلػو ألثػخ تكػبلًا لحاتػو وأل

تسكشًا مغ الشاحيػة الشفدػية وقػجرة علػى مػاجيػة التحػجيات الحياتيػة التػي تقابلػو وبخاصػة ىػحه التحػجيات 
 الخاصة بطخوؼ إعاقتو.

 ومغ أىع الفشيات التي تدتخجـ في ىحه العسلية:

 The Tug of War Metaphorاستعارة شج الحبل -

سػاقػف والتجػارب فػي حيػاتيع يصلب السعالج في ىحه الفشية مغ العسلاء التفكيخ فػي بعػس ال
التػػي لا يدػػتصيعػف أف يتقبلػىػػا مثػػل الأشػػخاص، والرػػعاب ، والأفكػػار، والعػاشػػف والأحاسػػيذ 

 A tug ofالجدجية ، يع يصلػب مػغ العسػلاء أف يتخيلػػا أنيػع يلعبػػف لعبػة شػج الحبػل مػع وحػر

war with a monster بيػا،  ، ويصلػب مػغ العسػلاء وصػف مذػاعخىع والآلاـ التػي سيذػعخوف
وىػػع يتسدػػكػف بالحبػػل ويحػػاولػف مقاومػػة الػػػحر، يػػع يصلػػب السعػػالج مػػغ العسػػلاء تػػخؾ الحبػػل ، 
ووصػف الخاحػة التػي يذػػعخوف بيػا عشػجما يتخكػػػف الحبػل ،وبعػج ذلػػظ يػضػح السعػالج للعسػػلاء أف 
ا الأفكار السػجػدة لجييع تجاه الأشخاص والسػاقف والرعاب التي تقابليع في حياتيع ولا يتقبلػني
ترػػػبح مثػػػل الػػػػحر وتسدػػػكيع بيػػػحه الأفكػػػار يدػػػبب ليػػػع الآلاـ مثلسػػػا سػػػببيا ليػػػع الحبػػػل، ولكػػػي 
يتخلرػػػػا مػػػغ ىػػػحه الآلاـ علػػػييع تقبػػػل السػاقػػػف والرػػػعاب والأشػػػخاص الآخػػػخيغ وعػػػجـ التسدػػػظ 

 (Fletcher & Hayes, 2005, p. 328). ب فكارىع الدلبية
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 التدحلق فػؽ السعاناة -

ي ىػػػػحه الفشيػػػػة أف يتجػػػػاوز السذػػػػاعخ والسعتقػػػػجات والأفكػػػػار التػػػػي يصلػػػػب السعػػػػالج مػػػػغ العسيػػػػل فػػػػ
يدتحزخىا وتدبب لو السعاناة، فالحياة مليوة بالآلاـ التي لا تشتيػي، والآلاـ مثليػا مثػل مػػج البحػخ لا 
تتػقف، ولحلظ يجب على الفخد أف يتجػاوز آلامػو وخبخاتػو ومذػاعخه الدػلبية ويتقبليػا لأنػو إذا لػع يفعػل 

 (.ٖٚ، صٕٕٕٓني باستسخار)حديغ، ذلظ سػؼ يعا

 Cognitive Defusion)ب( الفرل السعرفي  

تيجؼ ىحه العسلية إلى ترييخ الأفكار الخاصة بالأحجاث بجلًا مغ ترييخ الحجث نفدػو أو عػجد 
مػػػخات حجويػػػو، ويشػػػتج عػػػغ الفرػػػل السعخفػػػي تقليػػػل مرػػػجاقية الفكػػػخة وكػػػحلظ تقليػػػل التعلػػػق بيػػػا )رزؽ، 

 (.ٜٖٗ، صٕٕٕٓ
ويخجع الباحثػاف تخكيدىسػا علػى ىػحه العسليػة فػي البخنػامج نطػخًا لأىسيتيػا فػي مدػاعجة السخاىػق 
السعاؽ برخيًا في الفرل السعخفي عغ الأفكار السػجػدة لجيو والتي تؤيخ سلبيًا على شػعػره بػالتسكيغ 

 الشفدي.
 ومغ أىع الفشيات التي تدتخجـ في ىحه العسلية:

  Defusionفظ الجمج  -
مغ خلاؿ ىػحه الفشيػة الػتخلز مػغ العجيػج مػغ الأفكػار الدػلبية السػجػػدة بػجاخلشا ، ويػتع يسكغ 

فػػي ىػػحه العسليػػة  تػػجريب العسػػلاء علػػى التفكيػػخ فػػي كلسػػة مػػا مثػػل كلسػػة " الحليػػب "، ويقػػػـ السعػػالج 
بدػػؤاؿ العسيػػل مػػا الػػحي خصػػخ علػػى بالػػظ عشػػجما فكػػخت فػػي كلسػػة حليػػب؟، وىشػػا قػػج يقػػػؿ العسيػػل أف 

، يػع يصلػب السعػالج مػغ  Milk is white, cold, and frothy أبػيس وبػارد ولػو ر ػػة الحليػب
العسيػػل أف يكػػخر كلسػػة حليػػب عػػجة مػػخات متتاليػػة وبرػػػت مختفػػع حليػػب حليػػب حليػػب، وىشػػا يػضػػح 
السعػػالج للعسيػػل أف كلسػػة حليػػب عشػػجما كخرناىػػا عػػجة مػػخات بػػجا الأمػػخ مزػػحكًا ولا قيسػػة ليػػا، ولكػػغ 

ا بجأنا نتخيل الحليب وك نو مػجػد أمامشا بالفعل، ولحلظ عليشػا أف نعلػع أف العجيػج مػغ عشجما فكخنا فيي
السعتقجات والأفكار الدلبية السػجػدة بجاخلشا ىي مجخد أفكار لا قيسػة ليػا إذا لػع نخكػد علييػا، ويسكػغ 
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 بػػػي، تكػػػخار ىػػػحا التسػػػخيغ مػػػع الأفكػػػار السدعجػػػة السػجػػػػدة لػػػجى العسيػػػل علػػػى سػػػبيل السثػػػاؿ: لوػػػيع، 
 .(Fletcher & Hayes, 2005,p.327)ضعيف، وما إلى ذلظ

 Self as contextالذات كدياق )ج( 

تقػـ ىحه العسلية على أساس الشطخ إلى الحات كدػياؽ مدػتقل، والػتخلز بػيغ ربػط الفػخد بػيغ 
بط ذاتو مغ جية ومذاعخه وأفكاره ومعتقجاتو الخاصة مغ جية أخخى، فيسيل العجيج مغ الأفخاد إلى الخ 

بػػيغ ذواتيػػع ومذػػاعخىع وأفكػػارىع ومعتقػػجاتيع الخاصػػة، ومػػغ يػػع عشػػجما يتخلػػػف عػػغ أفكػػارىع يعتقػػجوف 
برػػرة خاشوػػة أنيػع يتخلػػػف عػغ جػػدء مػغ ذواتيػػع مسػػا يذػكل ضػػرصًا نفدػيًا كبيػػخًا علػييع، ولػػحلظ تيػػتع 

اقبة ذاتو كعسلية ىحه العسلية بالشطخ إلى الحات كدياؽ مدتقل عغ معتقجات الفخد، ويقػـ الفخد ىشا بسخ 
(، ويعج الشطخ إلى الحات كدياؽ أمػخ ٗٛٔ،صٕٕٔٓ، ىساـ، ٚٔٔ، ص ٕٕٔٓمدتسخة )شعباف ، 

، ٕٕٔٓىػػاـ لأف الفػػخد ىشػػا يعػػي أوجػػو القرػػػر فػػي خبخاتػػو دوف أف يخبصيػػا بحاتػػو. )الحػػجيبي وعلػػي، 
 (.ٜٕٛٛص

فػي مدػاعجة السخاىػق ويخجع الباحثػاف تخكيدىسػا علػى ىػحه العسليػة فػي البخنػامج نطػخًا لأىسيتيػا 
الكفيف في الشطخ إلى ذاتو كدياؽ مدتقل عػغ أوجػو القرػػر السػجػػدة لجيػو، وتػضػيح لػو أنػو يسلػظ 

 القجرة على تصػيخ ذاتو، والترلب على أوجو قرػره مسا يجعلو ألثخ تسكشًا مغ الشاحية الشفدية.

 ومغ أىع الفشيات التي تدتخجـ في ىحه العسلية

  Observer-Self Exercise السخاقبة الحاتية -

يصلػػػب السعػػػالج مػػػغ العسيػػػل فػػػي ىػػػحه الفشيػػػة أف يعػػػػد إلػػػى الػػػػراء ويتػػػحكخ السػاقػػػف والأحػػػجاث 
والأفكػػار والعػاشػػف التػػي مػػخ بيػػا ويلاحطيػػا جيػػجًا، يػػع يدػػ ؿ السعػػالج العسيػػل: مػػاذا فعلػػت الآف؟ وىشػػا 

السعالج: الحي فعلتو ىػ أنػظ  يرف العسيل الأحجاث التي تحكخىا ويقػؿ لقج فعلت كحا وكحا، يع يقػؿ
تػػحكخت مػاقػػف وأحػػجاث وتجػػارب خػػلاؿ مخاقبتػػظ لػػحات، ولػػحلظ فػػإف ىػػحه الأفكػػار والتجػػارب لا تسثػػل 
ذاتػػظ، فيػػي مجػػخد أحػػجاث وخبػػخات حياتيػػة ف نػػت الدػػاحة والدػػياؽ أمػػا الأفكػػار والسػاقػػف ىػػي مجػػخد 

 .(Fletcher & Hayes, 2005,p.327-328) محتػى فقط يسكششا أف نتخلز مشو إذا أردنا
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 Being presentالهجهد في الحاضر)د(  

تيجؼ ىحه العسلية إلى زيادة تخكيد الفخد على الأحجاث الحالية، وعجـ الانذػراؿ بالساضػي أو 
السدتقبل، وتشطيع الاحجاث والأفكار والسذاعخ في اللحطة الخاىشة مسا يديػج مػغ وعػي الفػخد بالحاضػخ 

(، فالساضي قج انتيى إلى الأبج والسدػتقبل لػع يػ ت بعػج، ٕٔٓ، صٕٕٕٓويقطتو الحىشية )عصا الله، 
ومػػػغ يػػػع فتخكيػػػد الفػػػخد علػػػى الساضػػػي أو السدػػػتقبل قػػػج يذػػػرل الفػػػخد عسػػػا يجػػػخي فػػػي اللحطػػػة الخاىشػػػة 

(، ولكػي تتحقػق ىػحه العسليػة يجػب أف تكػػف الدػلػكيات ألثػخ مخونػة، وأف ٓٓٗ، صٖٕٕٓ)خذبة، 
 (.ٓٙ، صٕٕٕٓىا الفخد )عبج الجػاد، تتدق الأقػاؿ مع الكيع التي يتبشا

ويخجع الباحثػاف تخكيدىسػا علػى ىػحه العسليػة فػي البخنػامج نطػخًا لأىسيتيػا فػي مدػاعجة السخاىػق 
السعاؽ برخيًا في التخكيد على تشسية ذاتو، وإنجاز الأعساؿ والسياـ الخاصة بو سػاء داخػل السجرسػة 

الأحجاث الساضية التي انتيت أو الانذػراؿ ب حػجاث أو خارجيا في الػقت الحالي بجلًا مغ الانذراؿ ب
مدػػتقبلية لػػع تػػ تِ بعػػج حيػػث إنػػو قػػج يعػقػػو ىػػحا الانذػػراؿ عػػغ إنجػػاز الأعسػػاؿ الحاليػػة مسػػا يػػؤيخ سػػلبًا 

 على كفاءتو في إنجاز الأعساؿ ويعػؽ تسكيشو الشفدي.
 ومغ الفشيات التي تدتخجـ في ىحه العسلية: 

  Confronting the system مػاجية الشطاـ -
يدعى العلاج بالقبػؿ والالتداـ في ىحه الفشية إلى تحجيج الاستخاتيجيات التي استخجميا العسيل 
حتػػى اللحطػػة الخاىشػػة للترلػػب علػػى مذػػكلاتو، ومعخفػػة ىػػل الأسػػاليب التػػي اسػػتخجميا لحػػل مذػػكلاتو 

ي اسػتخجميا حػػل لانػت مشاسػبة بالفعػل لحػػل مذػكلاتو أـ لا، وىػل يسكػػغ مػغ خػلاؿ الاسػػتخاتيجيات التػ
مذكلتو بذكل حكيقي أـ لا، ويدتخجـ السعالج في ىحه التقشية العجيج مغ الاستعارات، ومغ أشيخ ىحه 

، حيػػث إنػػو يػػتع "Person in the Hole metaphor"الاسػػتعارات اسػػتعارة الخجػػل فػػي الحفػػخة 
ؿ السعػػالج للعسيػػل أف اسػػتخجاـ ىػػحه الاسػػتعارة كشسػػػذج ليػػحا الجػػدء مػػغ العػػلاج بػػالقبػؿ والالتػػداـ، ويقػػػ 

الػضػػع الػػحي تتػاجػػج فيػػو مثػػل السثػػاؿ التػػالي: تخيػػل أنػػظ تدػػيخ فػػي أحػػج الحقػػػؿ السليوػػة بػػالحفخ وأنػػت 
معرػب العيشيغ، وقج تع إعصاءؾ حقيبة بيا بعس الأدوات، ولحلظ عػاجلا أـ آجػلًا سػتقع فػي إحػجى 

صة الأدوات السػجػػػدة الحفػػخ، ولػػحلظ نفتػػخض أنػػظ وقعػػت فػػي حفػػخة مػػغ ىػػحه الحفػػخ، وبحثػػت فػػي شػػش
معػظ، فلػع تجػج فييػػا إلا مجخفػة وبػجأت فػػي اسػتخجاميا كػي تخػػخج مػغ الحفػخة ىػػل سػتخخج مػغ الحفػػخة، 
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بػػالصبع لأف السجخفػػة تدػػتخجـ للحفػػخ ولا تدػػتخجـ للخػػخوج مػػغ الحفػػخة حتػػى لػػػ اسػػتبجلت ىػػحه السجخفػػة 
ت فػػي حياتشػػا لا يسكششػػا بسجخفػػة ألبػػخ أو اسػػتبجلتيا بسجخفػػة مػػغ الػػحىب، وىكػػحا ىشػػاؾ بعػػس السذػػكلا

  (Hayes et al.,2004, p. 20-21)حليا لأنشا ندتخجـ حلػؿ  يخ مشاسب
  Mindfulness تساريغ اليقطة الحىشية -

تعج اليقطة الحىشية وسيلة لتػجيػو انتبػاه الفػخد إلػى مػا ىػػ مػجػػد حاضػخًا، ولػحلظ ييػتع العػلاج 
تدػػػاعج الفػػػخد علػػػى الاترػػػاؿ بالأحػػػجاث فػػػي الػقػػػت بػػػالقبػؿ والالتػػػداـ بتسػػػاريغ اليقطػػػة الحىشيػػػة لأنيػػػا 

 (Fletcher & Hayes, 2005, p. 326) .الحاضخ مسا يديج مغ قجرتو على الانتباه والعسل بفعالية
  Values)ه( القيم

ييجؼ العلاج بالقبػؿ والالتداـ أف يعير الفخد حياة ذات قيسػة ومعشػى فػي السجػالات السختلفػة 
(، ولا ٖٓٓ، صٕٕٔٓالأسػػػخية، والسيشيػػػة، والاجتسا يػػػة" )عبػػػج العديػػػد، مثػػػل: "الكػػػيع الاجتسا يػػػة، و 

يسكغ الحرػؿ على الكيع كذيء مادي، ولكػغ يسكػغ تفعيليػا لحطػة بلحطػة، وتصلػب ىػحه العسليػة أف 
يبشػػي الفػػخد اختياراتػػو علػػى قيسػػو الخاصػػة ولػػيذ علػػى قػػيع الآخػػخيغ، وذلػػظ حتػػى يلتػػدـ بتحكيقيػػا مسػػا 

 (.ٖٙ، صٕٕٓٓبالسعشى والحيػية )حدانيغ، يجعل الفخد ألثخ شعػرًا 
ويخجع الباحثاف تخكيدىسا علػى ىػحه العسليػة فػي البخنػامج الحػالي نطػخًا لأىسيػة الكػيع فػي تشسيػة 
الذػػعػر بػػالسعشى لػػجى السخاىػػق الكفيػػف، ويعػػج السعشػػى أحػػج السكػنػػات الأساسػػية فػػي التسكػػيغ الشفدػػي، 

لأعسػػػاؿ التػػػي يقػػػػـ بيػػػا سػػػػاء داخػػػل السجرسػػػة أو فػػػالسخاىق الكفيػػػف الػػػحي يسلػػػظ السعشػػػى سيذػػػعخ أف ا
داخليػػا ذات معشػػى وقيسػػة مسػػا يجفعػػو إلػػى إنجازىػػا ويدػػيع ذلػػظ فػػي تحدػػيغ مدػػتػى التسكػػيغ الشفدػػي 

 لجيو.
 ومغ أىع الفشيات التي تدتخجـ في ىحه العسلية:

 الترخيح بالكيع: -

ة فػػي الحيػػاة أو يصلػب السعػػالج مػػغ العسيػػل فػػي ىػػحه الفشيػػة حرػػخ مجسػعػػة مػػغ الػػشعع السػجػػػد
الأشػػػياء الجيػػػجة السػجػػػػدة فػػػي حياتػػػو ويذػػػعخ ب ىسيتيػػػا بحيػػػث يكتبيػػػا مػػػغ رقػػػع واحػػػج إلػػػى رقػػػع عذػػػخة 

(، وقج تكػف ىحه الكيع في مجالات الحيػاة السختلفػة مثػل ) الأسػخة، العلاقػات ٚٚ،صٕٕٕٓ)حديغ، 
يكتػب ألثػخ الأشػياء الذخرية، الرحة، الخوحانية، وما إلى ذلظ، وقج يصلب السعالج مػغ العسيػل أف 
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التػػػػػي يػػػػػػد أف يػػػػػحكخىا الآخػػػػػخيغ عشػػػػػج قبػػػػػخه، أو  بػػػػػارات التػػػػػ بيغ الجيػػػػػجة التػػػػػي يخيػػػػػج سػػػػػساعيا فػػػػػي 
 . (Hayes et al.,2004,p.25)جشازتو

 Committed action)و( الالتزام 

يعػج الالتػػداـ بػجيلًا عػػغ الكدػل أو التجشػػب أو الدػلػؾ السشػػجفع ويذػتسل علػػى سػلػكيات إيجابيػػة 
(، ويتصلػػب ٓ٘٘، صٕٕٓٓخد نحػػػ تحقيػػق أىػػجافًا تتػافػػق مػػع قيسػػو )أبػػػ زيػػج وعبػػج الحسيػػج، تػػجفع الفػػ

(، ٜٖٕٖ، ص ٕٕٔٓعبػػج الػػخحسغ، )الالتػػداـ تػػػافخ الخوبػػة والاسػػتعجاد لترييػػخ الدػػلػؾ إلػػى الأفزػػل 
ويتزػػسغ الالتػػداـ مدػػاعجة الفػػخد علػػى الكيػػاـ بالترػػخفات الرػػحيحة والالتػػداـ بتحقيػػق بعػػس الأنذػػصة 

 (.ٗ، صٕٕٔٓبة، خصاش)

ويخجػػع الباحثػػػاف تخكيدىسػػػا علػػػى ىػػػحه العسليػػػة فػػي البخنػػػامج الحػػػالي نطػػػخًا لأىسيػػػة الالتػػػداـ فػػػي 
تحقيػػق الشجػػاح، وجعػػل السخاىػػق الكفيػػف ألثػػخ التدامًػػا فػػي أداء الأعسػػاؿ، وألثػػخ فعاليػػة وتػػ ييخًا داخػػل 

اـ لػغ يدػتصيع السخاىػق الكفيػف مجرستو وأسختو، ويعػج التػ ييخ أحػج أبعػاد التسكػيغ الشفدػي وبػجوف الالتػد 
 أف يكػف عزػًا مؤيخًا داخل السجتسع.

 الفشيات السداعدة التي تم استخداميا في البرنامج
 ACTأنػو يسكػغ الاسػتعانة فػي العػلاج بػالقبػؿ والالتػداـ Hayes et al. (2006, p.9)ذكػخ 

الالتػداـ بالإضػافة إلػى ببعس فشيات العػلاج الدػلػكي الأخػخى وضػسيا إلػى بخوتكػػؿ العػلاج بػالقبػؿ و 
الفشيات الأساسية السدتخجمة في العلاج بالقبػؿ والالتداـ، وقػج تسثلػت الفشيػات السدػاعجة التػي اسػتعاف 

 بيا الباحثاف في البخنامج ما يلي:
: يعتسج العلاج بالقبػؿ والالتػداـ بذػكل كبيػخ علػى التخيػل واسػتخجاـ  Imagination التخيل -

لاؿ استحزار العسيل للرػر، والاستعارات وتخيليا في اللحطػة الاستعارة، ويتع ذلظ مغ خ
(، ويخجػع الباحثػاف اسػػتخجاميسا ليػحه الفشيػة نطػخًا لأىسيتيػػا ٛٚ، صٕٕٕٓالخاىشػة )حدػيغ، 

فػػػي حػػػث الصػػػلاب ذوي الإعاقػػػة البرػػػخية علػػػى قبػػػػؿ إعػػػاقتيع البرػػػخية وقػػػجراتيع وأفكػػػارىع 
جة أساسية مع الاستعارات التػي تدػتخجـ ومذاعخىع الخاصة حيث تعج ىحه الفشية فشية مداع

في العلاج بالقبػؿ والالتداـ مثل استعارة الخجل في الحفخة، والتدحلق فػؽ السعاناة، واسػتعارة 
شج الحبل، ومغ يع يسكغ مغ خلاؿ ىحه الفشية مداعجة الصلاب ذوي الإعاقة البرخية على 



 

 د / هالة سعُذ عبذ ا ر

 

 

 

 

 

 2024(  ١ٔٛ٠ٗ اٌضبٔٝاٌغضء  )اٌؼذد اٌضبٔٝ                                              إٌّٛف١خ عبِؼخ  –ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ    
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خاصة مسا يعسل على تحدػيغ قبػؿ إعاقتيع وحثيع على تصػيخ ذواتيع في ضػء ضخوفيع ال
 التسكيغ الشفدي لجييع.

يعج الحػار والسشاقذة مغ أىػع الأسػاليب   Dialogue and Discussion الحػار والسشاقذة -
التػػػػػػػػػػي يسكػػػػػػػػػػغ مػػػػػػػػػػغ خلاليػػػػػػػػػػا التخكيػػػػػػػػػػد علػػػػػػػػػػى خبػػػػػػػػػػخات الآخػػػػػػػػػػخيغ، وتصػػػػػػػػػػػيخ أفكػػػػػػػػػػارىع 

 ا لأهمُتها فٍ، وَرجع الباحثان استخذامهما لهزي الفىُة وظر  (Altorf,2019,p.61)وتشسيتيا
إلداب الصلاب ذوي الإعاقة البرػخية عػجد مػغ الخبػخات والسعػارؼ التػي تدػيع فػي تحدػيغ 

 مدتػى التسكيغ الشفدي لجييع، وجعليع ألثخ تػافقًا وفعالية داخل السجتسع. 

يعخؼ حجيث الحات ب نو ما يرخح بو الأفخاد عغ أنفديع مغ :  Self-Talkحجيث الحات  -
جاتيع حػؿ ذواتيع، وقج يكػف حجيث الحات سلبيًا يعبخ عغ فقجاف للسات تعيخ عغ معتق

 الثقة في الحات، وقج يكػف حجيث الحات إيجابيًا معبخًا عغ الثقة في الحات

(Feeney,2022,p.298) ويخجع الباحثاف استخجاميسا ليحه الفشية نطخًا لأىسيتيا في ،
ة البرخية تجاه أنفديع، والعسل التعخؼ على السعتقجات التي يحسليا الصلاب ذوي الإعاق

على تج يع السعتقجات الإيجابية لجييع، وتحديغ السعتقجات الدلبية لجييع مسا قج يديع في 
 تحديغ مدتػى التسكيغ الشفدي لجييع.

يعخؼ تقييع الحات ب نو تعخؼ الفخد على نقاط قػتو ونقػاط  :Self-Evaluationتقييع الحات -
القػة السػجػػدة بجاخلػو، وعػلاج نقػاط ضػعفو، وتسكػغ ىػحه  ضعفو مسا يسكشو مغ تج يع نقاط

الفشية الفخد مغ التسييد بيغ مػا يقػػـ بػو مػغ سػلػؾ  يػخ مخ ػػب، ومػا يجػب أف يكػػف عليػو 
(، ويخجػػػػػػػع الباحثػػػػػػػاف ٕٙٔٓ؛ الشجػػػػػػػار وآخػػػػػػػخوف ،ٕ٘ٔٓمػػػػػػػغ سػػػػػػػلػؾ مخ ػب)رشػػػػػػػػاف ، 

عاقػػة البرػػخية علػػػى اسػػتخجاميسا ليػػحه الفشيػػة نطػػػخًا لأىسيتيػػا فػػي مدػػاعجة الصػػػلاب ذوي الإ
 تقييع أنفديع وتصػيخ ذواتيع، مسا قج يديع في تحديغ مدتػى التسكيغ الشفدي لجييع.

: يعػػػخؼ التعديػػػد ب نػػػو تقػػػجيع مثيػػػخ مخ ػػػػب فيػػػو بعػػػج حػػػجوث Reinforcement التعديػػػد -
استجابة معيشة مسا يعسل على تقػيػة احتساليػة ضيػرىػا فػي السػخات التاليػة وحػجوييا مدػتكبلًا 

(، ويخجػػػػع الباحثػػػػاف اسػػػػتخجاميسا ليػػػػحه الفشيػػػػة نطػػػػخًا ٖٜٚص، ٖٕٕٓقي وآخػػػػخوف، الجسػػػػػ )
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لأىسيتيػػػػا فػػػػي حػػػػث الصػػػػلاب ذوي الإعاقػػػػة البرػػػػخية علػػػػى السذػػػػاركة بفعاليػػػػة فػػػػي جلدػػػػات 
 البخنامج مغ خلاؿ تج يع الاستجابات السشاسبة التي يطيخونيا خلاؿ الجلدات.

الػاجػػب السشدلػػي فػػي العػػلاج بػػالقبػؿ يػػتع اسػػتخجاـ فشيػػة Homework: الػاجبػػات السشدليػػة  -
والالتداـ مغ خلاؿ تكليف العسلاء بسجسػعػة مػغ السيػاـ أو الأنذػصة بيػجؼ تعسػيع التريػخات 
الإيجابيػػػة التػػػػي تػػػػع التدػػػابيا خػػػػلاؿ جلدػػػػات البخنػػػامج مسػػػػا يدػػػػاعجىع علػػػى نقػػػػل التريػػػػخات 

تخجاميسا ليػحه (، ويخجع الباحثػاف اسػ٘ٛ، صٕٕٓٓالإيجابية في الحياة الػاقعية)حدانيغ، 
الفشيػػة نطػػخًا لأىسيتيػػا فػػي مدػػاعجة الصػػلاب ذوي الإعاقػػة البرػػخية علػػى تصبيػػق مػػا تعلسػنػػو 
خلاؿ جلدات البخنامج في الحياة العامة مسا يديع في نقل خبخاتيع التي تع التدابيا خػلاؿ 

 البخنامج في الحياة الػاقعية.

 وصف البرنامج: 

الأساسية للعلاج بػالقبػؿ والالتػداـ ، وقػج تكػػف البخنػامج تع بشاء البخنامج على العسليات الدت 
( جلدػػػة بسعػػػجؿ جلدػػػتيغ فػػػي الأسػػػبػع الػاحػػػج ،وبػػػحلظ ٕٗالقػػػائع علػػػى العػػػلاج بػػػالقبػؿ والالتػػػداـ مػػػغ )

( أسػػبػعًا، وقػػج تػػع تقدػػيع البخنػػامج إلػػى سػػبعة محػػاور أساسػػية، اشػػتسل ٕٔاسػػترخؽ تصبيػػق البخنػػامج  )
ات التسييجية للبخنػامج، أمػا السحػاور الدػت الأخػخى تزػسغ كػل محػػر السحػر الأوؿ فييا على الجلد

فييا إحجى العسليػات الأساسػية للعػلاج بػالقبػؿ والالتػداـ علػى الشحػػ التػالي: السحػػر الأوؿ )الجلدػات 
 -ٗ(، السحػر الثاني) القبػؿ( ويذسل الجلدات مػغ)ٖ -ٔالتسييجية للبخنامج( ويذسل الجلدات مغ) 

(، السحػػر الخابع)الػحات كدػياؽ( ٛ -ٚلث) الفرل السعخفػي( ويذػسل الجلدػات مػغ) (، السحػر الثاٙ
 -ٗٔ(، السحػر الخامذ)الػجػد في الحاضخ( ويذسل الجلدػات مػغ) ٖٔ -ٜويذسل الجلدات مغ) 

(، السحػػػر الدػػابع) الالتػػداـ( ويذػػسل ٕٔ -ٛٔ(، السحػػػر الدػػادس ) الكػػيع( ويذػػسل الجلدػػات مػػغ)ٚٔ
 (.ٕٗ -ٕٕالجلدات مغ) 

 مراحل تظبيق البرنامج:
مخحلػػػة البػػػجء: وقػػػج تػػػع فػػػي ىػػػحه السخحلػػػة التعػػػارؼ بػػػيغ البػػػاحثيغ وأفػػػخاد السجسػعػػػة التجخيبيػػػة مػػػغ  -

الصػػلاب ذوي الإعاقػػة البرػػخية، وتكػػػيغ علاقػػة علاجيػػة قائسػػة علػػى الػػػد والاحتػػخاـ الستبػػادؿ بػػيغ 
كسػػػا تػػػع فػػػي ىػػػحه السخحلػػػة  البػػػاحثيغ والصػػػلاب ذوي الإعاقػػػة البرػػػخية أفػػػخاد السجسػعػػػة التجخيبيػػػة،
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تعخيف الصلاب ذوي الإعاقة البرخية باليجؼ مػغ البخنػامج وأىسيتػو ومحتػػاه، والاتفػاؽ علػى نطػاـ 
 الجلدات، وكحلظ تعخيف الصلاب بسفيػـ التسكيغ الشفدي.

 التسكػيغ بسكػنػات البرػخية الإعاقػة ذوي  الصػلاب مخحلة الانتقاؿ: وقج تع في ىػحه السخحلػة تعخيػف -
وأىسيتػػو، وحػػث الصػػلاب علػػى ضػػخورة التحلػػي بػػالتسكيغ الشفدػػي كسػػا تػػع فػػي ىػػحه السخحلػػة الشفدػػي، 

 الأساسػية والالتػداـ، وكػحلظ تعػخيفيع بالسبػادئ القبػػؿ بسفيػـ البرخية الإعاقة ذوي  تعخيف الصلاب
 القبػػؿ مبػادئ تصبيػق علػى البرػخية الإعاقػة ذوي  الصػلاب والالتداـ، وحػث القبػؿ التي يقػـ علييا

 .حياتيع في لتداـوالا

مخحلة التشفيح: وقج تع فػي ىػحه السخحلػة العسػل علػى تحدػيغ مدػتػى التسكػيغ الشفدػي لػجى الصػلاب  -
ذوي الإعاقة البرخية مغ خلاؿ التخكيد على العسليات الدتة الأساسية في القبػؿ والالتداـ، وىي: 

 لتداـ.  القبػؿ، الفرل السعخفي، الحات كدياؽ، الػجػد في الحاضخ، الكيع، الا

مخحلة الإنياء: وىػي السخحلػة الختاميػة وتسثلػت فػي الجلدػة الأخيػخة مػغ البخنػامج، وقػج تػع فػي ىػحه  -
ضػخورة  علػى البرػخية الإعاقػة ذوي  الصػلاب الدػابقة وحػث الجلدػات فػي جػاء ما الجلدة تلخيز

والعسليػػة  السيشيػػة حيػػاتيع بتصبيػػق الخبػػخات التػػي تػػع التدػػابيا خػػلاؿ جلدػػات البخنػػامج فػػي الالتػػداـ
 لتحقيق الشجاح.

مخحلػػة الستابعػػة: وقػػج تػػع فػػي ىػػحه السخحلػػة الت لػػج مػػغ مػػجى اسػػتسخارية فعاليػػة البخنػػامج القػػائع علػػى  -
العلاج بالقبػؿ والالتداـ في تحديغ التسكيغ الشفدي لجى الصلاب ذوي الإعاقة البرػخية مػغ خػلاؿ 

للبخنػامج القػائع علػى العػلاج بػالقبػؿ التصبيق التتبعػي لسكيػاس التسكػيغ الشفدػي، وفيسػا يلػي مخصػط 
 والالتداـ.
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 ( مخظط البرنامج القائم على العلاج بالقبهل والالتزام9جدول )
ِؾبٚس 

 اٌجشٔبِظ

غخ
غٍ
اٌ
 ُ
سل

 

ػٕٛاْ 

 اٌغٍغخ

 

 اٌف١ٕبد اٌّغزخذِخ أ٘ذاف اٌغٍغخ

اٌّؾٛس 

الأٚي: اٌجذء 

 ٚاٌز١ٙئخ

ر١ّٙذ  1

 ٚرؼبسف
 الإػبلااااخ رٚٞ ٚاٌطاااالاة اٌجاااابؽض١ٓ ثاااا١ٓ اٌزؼاااابسف -

 .اٌجصش٠خ

ػٍاااٝ  اٌجصاااش٠خ الإػبلاااخ أْ ٠زؼاااشف اٌطااالاة رٚٚ -

 .اٌجشٔبِظ ِٓ اٌٙذف

أْ ٠زؼاااشف اٌطااالاة رٚٚ الإػبلاااخ اٌجصاااش٠خ ػٍاااٝ  -

 أ١ّ٘خ اٌجشٔبِظ ِٚؾزٛاٖ ٚٔظبَ اٌغٍغبد.

أْ ٠زؼاااشف اٌطااالاة رٚٚ الإػبلاااخ اٌجصاااش٠خ ػٍاااٝ  -

 ِفَٙٛ اٌزّى١ٓ إٌفغٟ. 

 اٌؾٛاس ٚإٌّبلشخ -

 اٌزؼض٠ض -

 

أ١ّ٘خ  2

زّى١ٓ اٌ

 .إٌفغٟ

ثّىٛٔاابد رؼش٠ااف اٌطاالاة رٚٞ الإػبلااخ اٌجصااش٠خ  -

 .اٌزّى١ٓ إٌفغٟ

 ثأ١ّ٘اااخ اٌجصاااش٠خ الإػبلاااخ رٚٞ اٌطااالاة رؼش٠اااف -

 .إٌفغٟ اٌزّى١ٓ

ؽاش اٌطالاة رٚٞ الإػبلاخ اٌجصاش٠خ ػٍاٝ  ااشٚسح  -

 اٌزؾٍٟ ثبٌزّى١ٓ إٌفغٟ.

 إٌّبلشخٚاٌؾٛاس  -

 اٌزؼض٠ض -

 اٌٛاعت إٌّضٌٟ -

ِجبدئ  3

اٌمجٛي 

 َٚالاٌزضا

أْ ٠زؼاااشف اٌطااالاة رٚٚ الإػبلاااخ اٌجصاااش٠خ ػٍاااٝ  -

 ِفَٙٛ اٌمجٛي ٚالاٌزضاَ.

أْ ٠زؼاااشف اٌطااالاة رٚٚ الإػبلاااخ اٌجصاااش٠خ ػٍاااٝ  -

 اٌّجبدئ الأعبع١خ فٟ اٌمجٛي ٚالاٌزضاَ.

ؽااش اٌطاالاة رٚٞ الإػبلااخ اٌجصااش٠خ ػٍااٝ رطج١ااك  -

 ِجبدئ اٌمجٛي ٚالاٌزضاَ فٟ ؽ١برُٙ.

 اٌؾٛاس ٚإٌّبلشخ -

 اٌزؼض٠ض -

 ٟاٌٛاعت إٌّضٌ -

اٌّؾٛس 

اٌضبٟٔ: 

 اٌمجٛي

Acceptan

ce 

لجٛي  4

اٌخجشاد 

 ٚالأؽذاس

 رٚٚ اٌطاالاة ثٙااب ِااش اٌزااٟ اٌزغاابسة ػٍااٝ اٌزؼااشف -

 .شخص١برُٙ فٟ ٚأصشد اٌجصش٠خ الإػبلخ

 الإػبلاخ رٚٚ اٌطالاة ثٙب ِش اٌزٟ اٌزغبسة ِٕبلشخ -

 .اٌجصش٠خ

 ػٍااااٝ اٌجصااااش٠خ الإػبلااااخ رٚٞ اٌطاااالاة ِغاااابػذح -

 ثٙااب ِااشٚا اٌزااٟ ١ئخاٌغاا ٚالأؽااذاس اٌخجااشاد رغاابٚص

 .إٌفغٟ ثبٌزّى١ٓ شؼٛسُ٘ ػٍٝ ٚأصشد

اٌزضؽٍك فٛق  -

 اٌّؼبٔبح.

 اٌزخ١ً -

 اٌؾٛاس ٚإٌّبلشخ. -

لجٛي  5

الإػبلخ 

 اٌجصش٠خ

اٌزؼاااااشف ػٍاااااٝ ِشااااابػش اٌطااااالاة رٚٞ الإػبلاااااخ  -

 اٌجصش٠خ ارغبٖ إػبلزُٙ اٌجصش٠خ.

اٌزؼاااشف ػٍاااٝ ثؼااا  إٌّااابرط اٌؾ١بر١اااخ إٌبعؾاااخ  -

 ٌزٚٞ الإػبلخ اٌجصش٠خ.

اعزؼبسح شذ  -

 اٌؾجً.

 اٌزخ١ً -

 اٌؾٛاس ٚإٌّبلشخ. -



 

 د / هالة سعُذ عبذ ا ر
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ِؾبٚس 

 اٌجشٔبِظ

غخ
غٍ
اٌ
 ُ
سل

 

ػٕٛاْ 

 اٌغٍغخ

 

 اٌف١ٕبد اٌّغزخذِخ أ٘ذاف اٌغٍغخ

ػذح اٌطلاة رٚٞ الإػبلخ اٌجصاش٠خ ػٍاٝ لجاٛي ِغب -

 إػبلزُٙ.

لجٛي  6

 اٌزاد
أْ ٠زؼاااشف اٌطااالاة رٚٚ الإػبلاااخ اٌجصاااش٠خ ػٍاااٝ  -

 أ١ّ٘خ رمجً اٌزاد.

إوغااابة اٌطااالاة رٚٞ الإػبلاااخ اٌجصاااش٠خ  طاااٛاد  -

 رمجً اٌزاد.

ؽاااش اٌطااالاة رٚٞ الإػبلاااخ اٌجصاااش٠خ ػٍاااٝ رمجاااً  -

 رٚارُٙ.

 اٌؾٛاس ٚإٌّبلشخ. -

 اٌزؼض٠ض -

 اٌٛاعت إٌّضٌٟ -

اٌّؾٛس 

اٌضبٌش: 

اٌفصً 

 اٌّؼشفٟ

Cognitive 

defusion  

سالت  0

 أفىبسن
إربؽاااخ اٌفشصااااخ ٌٍطاااالاة رٚٞ الإػبلااااخ اٌجصااااش٠خ  -

 ٌٍزؾذس ػٓ ِؼزمذارُٙ اٌخبصخ.

اٌزؼااشف ػٍااٝ اٌّؼزماااذاد اٌزااٟ رااالصش عااٍج١ ب ػٍاااٝ  -

رٚٞ  اٌشااااؼٛس ثاااابٌزّى١ٓ إٌفغااااٟ ٌااااذٜ اٌطاااالاة

 الإػبلخ اٌجصش٠خ.

 ػٍااااٝ اٌجصااااش٠خ الإػبلااااخ رٚٞ اٌطاااالاة ِغاااابػذح -

 ثذا ٍُٙ. اٌّٛعٛدح اٌغٍج١خ الأفىبس رغبٚص

 ؽذ٠ش اٌزاد -

 اٌؾٛاس ٚإٌّبلشخ. -

 فه اٌذِظ -

و١ف  0

أسٜ 

 رارٟ؟

 اٌطاالاة ٌااذٜ اٌّٛعااٛدح اٌّىجٛراابد ػاآ اٌزٕفاا١ظ -

 .اٌجصش٠خ الإػبلخ رٚٞ

 ١ٓاٌزّىا  اؼف رغاجت اٌزٟ اٌّؼزمذاد ػٓ اٌىشف -

 .اٌجصش٠خ الإػبلخ رٚٞ اٌطلاة ٌذٜ

 اٌغاااٍج١خ اٌّؼزماااذاد رغااابٚص فاااٟ اٌطااالاة ِغااابػذح -

 .أٔفغُٙ ؽٛي ٌذ٠ُٙ اٌّٛعٛدح

 ٌزاداؽذ٠ش  -

 اٌؾٛاس ٚإٌّبلشخ. -

 فه اٌذِظ  -

اٌزفى١ش  0 

الإ٠غبثٟ 

 ٚاٌغٍجٟ

أْ ٠زؼاشف ِغبػذح اٌطلاة رٚٞ الإػبلخ اٌجصاش٠خ  -

اٌطاااالاة رٚٚ الإػبلااااخ اٌجصااااش٠خ ػٍااااٝ اٌّمصااااٛد 

 زفى١ش الإ٠غبثٟ.ثبٌ

أْ ٠زؼاااشف اٌطااالاة رٚٚ الإػبلاااخ اٌجصاااش٠خ ػٍاااٝ  -

 اٌّمصٛد ثبٌزفى١ش اٌغٍجٟ.

أْ ٠زؼاااشف اٌطااالاة رٚٚ الإػبلاااخ اٌجصاااش٠خ ػٍاااٝ  -

 أشىبي اٌزفى١ش اٌغٍجٟ.

أْ ٠زؼاااشف اٌطااالاة رٚٚ الإػبلاااخ اٌجصاااش٠خ ػٍاااٝ  -

 إٌّبفغ اٌصؾ١خ ٌٍزفى١ش الإ٠غبثٟ.

 اٌؾٛاس ٚإٌّبلشخ -

 اٌزؼض٠ض -

 ١خاٌٛاعجبد إٌّضٌ -

و١ف أعؼً  10 

رفى١شٞ 

 إ٠غبث١ ب؟

 

إوغبة اٌطلاة رٚٞ الإػبلخ اٌجصاش٠خ اٌماذسح ػٍاٝ  -

 رؾ٠ًٛ اٌزفى١ش اٌغٍجٟ إٌٝ إ٠غبثٟ.

 اٌؾٛاس ٚإٌّبلشخ -

 اٌزؼض٠ض -

 اٌٛاعجبد إٌّض١ٌخ -



    ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ رٚٞ الإػبلخ اٌجصش٠خ اٌزّى١ٓ إٌفغٟفؼب١ٌخ اٌؼلاط ثبٌمجٛي ٚالاٌزضاَ فٟ رؾغ١ٓ  
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ِؾبٚس 

 اٌجشٔبِظ

غخ
غٍ
اٌ
 ُ
سل

 

ػٕٛاْ 

 اٌغٍغخ

 

 اٌف١ٕبد اٌّغزخذِخ أ٘ذاف اٌغٍغخ

اٌّؾٛس 

اٌشاثغ: اٌزاد 

 وغ١بق

Self as 

context 

إصاٌخ  11

اٌشثظ 

ث١ٓ 

اٌزاد 

ٚالأفىبس 

 اٌخبصخ

 ػٍاااٝ اٌجصاااش٠خ الإػبلاااخ ر٠ٚٚزؼاااشف اٌطااالاة  أْ -

 .وغ١بق اٌزاد ِفَٙٛ

 إصاٌاااخ ػٍاااٝ اٌجصاااش٠خ الإػبلاااخ رٚٞ اٌطااالاة ؽاااش -

 .اٌغٍج١خ ٚالأفىبس اٌزاد ث١ٓ اٌشثظ

 ػٍاااٝ اٌجصاااش٠خ الإػبلاااخ ٠زؼاااشف اٌطااالاة رٚٚ أْ -

 .اٌزاد إداسح أ١ّ٘خ

 اٌّشالجخ اٌزار١خ -

 اٌؾٛاس ٚإٌّبلشخ -

 اٌزؼض٠ض -

 اٌٛاعجبد إٌّض١ٌخ -

ِٙبساد  12

ٚاعزشار

غ١بد ٠

إداسح 

 اٌزاد

 ػٍاااٝ اٌجصاااش٠خ الإػبلاااخ رٚٚ اٌطااالاة ٠زؼاااشف أْ -

 .إٌفغٟ اٌزّى١ٓ ٚرؾم١ك اٌزاد إداسح ث١ٓ اٌؼلالخ

 ػٍاااٝ اٌجصاااش٠خ الإػبلاااخ رٚٚ اٌطااالاة ٠زؼاااشف أْ -

 .  اٌزاد إداسح ِٙبساد

 اٌجصاااااااش٠خ الإػبلاااااااخ رٚٚ اٌطااااااالاة ٠ىزغااااااات أْ -

 .اٌزاد إداسح اعزشار١غ١بد

 اٌؾٛاس ٚإٌّبلشخ -

 اٌزؼض٠ض -

 جبد إٌّض١ٌخاٌٛاع -

رارٟ  13

عش 

 ٔغبؽٟ

 ػٍاااٝ اٌجصاااش٠خ الإػبلاااخ ٠زؼاااشف اٌطااالاة رٚٚ أْ -

 .اٌزاد رط٠ٛش ِفَٙٛ

رؼش٠ااااف اٌطاااالاة رٚٞ الإػبلااااخ اٌجصااااش٠خ أ١ّ٘ااااخ  -

 .رط٠ٛش اٌزاد

 ػٍااااٝ اٌجصااااش٠خ الإػبلااااخ رٚٞ اٌطاااالاة ِغاااابػذح -

 .اٌزاد ٌزط٠ٛش عذ٠ذح اعزشار١غ١بد اوزغبة

 رم١١ُ اٌزاد -

 اٌؾٛاس ٚإٌّبلشخ -

 إٌّضٌٟاٌٛاعت  -

 

اٌّؾٛس 

اٌخبِظ: 

اٌٛعٛد فٟ 

اٌؾب ش

Being 

present 

اٌزٛاصً  14

ِغ 

اٌٍؾظخ 

 اٌشإ٘خ

 ػٍاااٝ اٌجصاااش٠خ الإػبلاااخ رٚٚ اٌطااالاة ٠زؼاااشف أْ -

 .اٌشإ٘خ اٌٍؾظخ ِغ اٌزٛاصً ِفَٙٛ

 ػٍاااٝ اٌجصاااش٠خ الإػبلاااخ رٚٚ اٌطااالاة ٠زؼاااشف أْ -

 فٟ ؽذصذ اٌزٟ اٌغٍج١خ الأؽذاس فٟ اٌزفى١ش أ شاس

 .اٌّب ٟ

 و١ف١اخ إٌاٝ اٌجصاش٠خ الإػبلاخ رٚٞ ح اٌطلاةِغبػذ -

 اٌّب اااااٟ, فاااااٟ ؽاااااذصذ اٌزاااااٟ الأ طااااابء رغااااابٚص

 .اٌشإ٘خ اٌٍؾظخ فٟ ِٕٙب ٚالاعزفبدح

 ِٛاعٙخ إٌظبَ -

 اٌزخ١ً -

 اٌؾٛاس ٚإٌّبلشخ -

 اٌزؼض٠ض -

 اٌٛاعجبد إٌّض١ٌخ  -

أْ ٠زؼااشف اٌطاالاة رٚٚ الإػبلااخ اٌجصااش٠خ ػٍااٝ ِفٙااَٛ  - وٓ ٠مظ ب 15

 .ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ

شف اٌطلاة رٚٚ الإػبلخ اٌجصش٠خ ػٍٝ  صابئ  أْ ٠زؼ -

 ِٚىٛٔبد ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ.

أْ ٠زؼااشف اٌطاالاة رٚٚ الإػبلااخ اٌجصااش٠خ ػٍااٝ فٛائااذ  -

 ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ.

ؽش اٌطلاة رٚٞ الإػبلخ اٌجصش٠خ ػٍٝ  شٚسح اٌزؾٍٟ  -

 ثب١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ.

 اٌؾٛاس ٚإٌّبلشخ -

 اٌزؼض٠ض -

 اٌٛاعجبد إٌّض١ٌخ 



 

 د / هالة سعُذ عبذ ا ر
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 اٌجشٔبِظ

غخ
غٍ
اٌ
 ُ
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ػٕٛاْ 

 اٌغٍغخ

 

 اٌف١ٕبد اٌّغزخذِخ أ٘ذاف اٌغٍغخ

ِّبسعخ  16

ا١ٌمظخ 

 ١ٕ٘خاٌز

 ا١ٌمظاخ ػٍاٝ اٌجصاش٠خ الإػبلخ رٚٞ اٌطلاة رذس٠ت -

 .الأصٛاد إٌٝ الاعزّبع  لاي اٌز١ٕ٘خ

 ا١ٌمظاخ ػٍاٝ اٌجصاش٠خ الإػبلخ رٚٞ اٌطلاة رذس٠ت -

 .  اٌزٕفظ ػٍٝ اٌزشو١ض  لاي ِٓ اٌز١ٕ٘خ

 ا١ٌمظاخ ػٍاٝ اٌجصاش٠خ الإػبلخ رٚٞ اٌطلاة رذس٠ت -

 .الأفىبس رأًِ  لاي ِٓ اٌز١ٕ٘خ

رّبس٠ٓ ا١ٌمظخ  -

 ز١ٕ٘خاٌ

 اٌؾٛاس ٚإٌّبلشخ -

 اٌزؼض٠ض -

 اٌٛاعجبد إٌّض١ٌخ  -

10  

ربثغ 

ِّبسعخ 

ا١ٌمظخ 

 اٌز١ٕ٘خ

 

 ا١ٌمظاخ ػٍاٝ اٌجصاش٠خ الإػبلخ رٚٞ اٌطلاة رذس٠ت -

 .اٌغغُ أػضبء ِغ اٌزٛاصً  لاي اٌز١ٕ٘خ

 

 ا١ٌمظاخ ػٍاٝ اٌجصاش٠خ الإػبلخ رٚٞ اٌطلاة رذس٠ت -

 .اٌّشٟ  لاي اٌز١ٕ٘خ

 ا١ٌمظاخ ػٍاٝ صاش٠خاٌج الإػبلخ رٚٞ اٌطلاة رذس٠ت -

 .ا١ٌمظ اٌزٕفظ  لاي ِٓ اٌز١ٕ٘خ

رّبس٠ٓ ا١ٌمظخ  -

 اٌز١ٕ٘خ

 اٌؾٛاس ٚإٌّبلشخ -

 اٌزؼض٠ض -

 اٌٛاعجبد إٌّض١ٌخ. -

رمش٠ش  10

اٌّص١ش 

ٚارخبر 

اٌمشاس 

فٟ 

اٌٍؾظخ 

 اٌشإ٘خ

 اٌّمصاٛد اٌجصاش٠خ الإػبلخ ٠زؼشف اٌطلاة رٚٚ أْ -

 .اٌّص١ش ثزمش٠ش

 ػٍاااٝ اٌجصاااش٠خ الإػبلاااخ ٠زؼاااشف اٌطااالاة رٚٚ أْ -

 .اٌمشاس ارخبر  طٛاد

 و١ف١اخ فاٟ اٌجصاش٠خ الإػبلاخ رٚٞ اٌطالاة ِغبػذح -

 .اٌمشاس ارخبر ػٍٝ ِٙبسارُٙ ر١ّٕخ

 اٌؾٛاس ٚإٌّبلشخ -

 اٌزؼض٠ض -

 اٌٛاعت إٌّضٌٟ -

اٌّؾٛس 

اٌغبدط: 

 اٌم١ُ

Values 

أ١ّ٘خ  10

اٌم١ُ فٟ 

 ؽ١برٕب

أْ ٠زؼاااشف اٌطااالاة رٚٚ الإػبلاااخ اٌجصاااش٠خ ػٍاااٝ  -

 ِفَٙٛ اٌم١ُ.

اٌطااالاة رٚٚ الإػبلاااخ اٌجصاااش٠خ ػٍاااٝ  أْ ٠زؼاااشف -

 أٔٛاع اٌم١ُ.

أْ ٠زؼاااشف اٌطااالاة رٚٚ الإػبلاااخ اٌجصاااش٠خ ػٍاااٝ  -

 أ١ّ٘خ اٌزؾٍٟ ثبٌم١ُ فٟ رؾم١ك اٌزّى١ٓ إٌفغٟ.

 

 ٚإٌّبلشخ اٌؾٛاس -

 اٌزؼض٠ض -

 إٌّضٌٟ اٌٛاعت -

 

 صبئ   20

 اٌم١ُ
 ػٍاااٝ اٌجصاااش٠خ الإػبلاااخ رٚٚ اٌطااالاة ٠زؼاااشف أْ -

 .غبث١خالإ٠ اٌم١ُ ػٍٝ اٌؾصٛي ِصبدس

 رٚٚ اٌطالاة ٠ش٠اذ اٌزاٟ الإ٠غبث١خ اٌم١ُ ػٓ اٌىشف -

 .ثٙب الارصبف اٌجصش٠خ الإػبلخ

 ػٍااااٝ اٌجصااااش٠خ الإػبلااااخ رٚٞ اٌطاااالاة ِغاااابػذح -

 .الإ٠غبث١خ ثبٌم١ُ اٌزؾٍٟ

 

 اٌزصش٠ؼ ثبٌم١ُ. -

 ٚإٌّبلشخ اٌؾٛاس -

 اٌزؼض٠ض -

 إٌّضٌٟ اٌٛاعت -



    ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ رٚٞ الإػبلخ اٌجصش٠خ اٌزّى١ٓ إٌفغٟفؼب١ٌخ اٌؼلاط ثبٌمجٛي ٚالاٌزضاَ فٟ رؾغ١ٓ  
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ِؾبٚس 

 اٌجشٔبِظ

غخ
غٍ
اٌ
 ُ
سل

 

ػٕٛاْ 

 اٌغٍغخ

 

 اٌف١ٕبد اٌّغزخذِخ أ٘ذاف اٌغٍغخ

 ػٍاااٝ اٌجصاااش٠خ الإػبلاااخ رٚٚ اٌطااالاة ٠زؼاااشف أْ - اٌّؼٕٝ 21

 .اٌؾ١بح خل١ّ

 ػٍاااٝ اٌجصاااش٠خ الإػبلاااخ رٚٚ اٌطااالاة ٠زؼاااشف أْ -

 .اٌؾ١بح فٟ اٌغؼبدح رؾم١ك و١ف١خ

 ػٍااااٝ اٌجصااااش٠خ الإػبلااااخ رٚٞ اٌطاااالاة ِغاااابػذح -

 .اٌؾ١بح ثم١ّخ شؼٛسُ٘ رؾغ١ٓ

 ٚإٌّبلشخ اٌؾٛاس -

 اٌزؼض٠ض -

 إٌّضٌٟ اٌٛاعت -

اٌّؾٛس 

اٌغبثغ: 

 الاٌزضاَ

Committe

d action 

 ِفٙاااَٛ اٌجصاااش٠خ الإػبلاااخ ٚٚر اٌطااالاة ٠ؼاااشف أْ - الاٌزضاَ 22

 .  الاٌزضاَ

 أ١ّ٘اااخ اٌجصاااش٠خ الإػبلاااخ رٚٚ اٌطااالاة ٠ؼاااشف أْ -

 .الاٌزضاَ فٟ رؾم١ك اٌزّى١ٓ إٌفغٟ

 ػٍااااٝ اٌجصااااش٠خ الإػبلااااخ رٚٞ اٌطاااالاة ِغاااابػذح -

 الأضااجبط ٚرؾم١ااك الاٌزااضاَ, ػٍااٝ لااذسارُٙ رطاا٠ٛش

 .اٌشخصٟ

 ٚإٌّبلشخ اٌؾٛاس -

 اٌزؼض٠ض -

 إٌّضٌٟ اٌٛاعت -

الاٌزضاَ  23

 اٌزأص١شٚ

 

فٟ  

 ا٢ ش٠ٓ

 

 اٌّمصاٛد اٌجصاش٠خ الإػبلاخ رٚٚ اٌطالاة ٠ؼشف أْ -

 .ا٢ ش٠ٓ فٟ ثبٌزأص١ش

 ػٍاااٝ اٌجصاااش٠خ الإػبلاااخ رٚٚ اٌطااالاة ٠زؼاااشف أْ -

 .ا٢ ش٠ٓ فٟ ٚاٌزأص١ش الاٌزضاَ ث١ٓ اٌؼلالخ

 أعاااجبة اٌجصاااش٠خ الإػبلاااخ رٚٚ اٌطااالاة ٠ؼاااشف أْ -

 .ا٢ ش٠ٓ إلٕبع فٟ اٌفشً

 و١ف١اخ فاٟ اٌجصاش٠خ الإػبلاخ رٚٞ اٌطالاة ِغبػذح -

 .ٚإلٕبػُٙ ا٢ ش٠ٓ فٟ اٌزأص١ش

 اٌؾٛاس ٚإٌّبلشخ -

 اٌزؼض٠ض -

 اٌٛاعت إٌّضٌٟ -

 

الاٌزضاَ  24

 ٛ٘

اٌطش٠ك 

إٌٝ 

 إٌغبػ

)اٌغٍغخ 

اٌخزب١ِخ 

 ٌٍجشٔبِظ(

 دٚس ػٍاٝ اٌجصش٠خ الإػبلخ رٚٚ اٌطلاة ٠زؼشف أْ -

 .إٌغبػ رؾم١ك فٟ الاٌزضاَ

 ػٍاااٝ اٌجصاااش٠خ الإػبلاااخ رٚٚ اٌطااالاة ٠زؼاااشف أْ -

 ٌزؾم١اااك ارجبػٙاااب ػٍااا١ُٙ ٠غااات اٌزاااٟ الإعاااشاءاد

 .إٌغبػ

 ِاب رطج١اك ػٍٝ اٌجصش٠خ الإػبلخ رٚٞ اٌطلاة ؽش -

 .اٌؼ١ٍّخ ؽ١برُٙ فٟ اٌغٍغخ دا ً رؼٍّٛٔٗ

 اٌؾٛاس ٚإٌّبلشخ -

 اٌزؼض٠ض -

 اٌٛاعت إٌّضٌٟ -

 

 
 
 



 

 د / هالة سعُذ عبذ ا ر
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 :تقهيم البرنامج
 مخ البخنامج ب ربعة أنػاع مغ التقػيع على الشحػ التالي:

 القبلي )السبدئي(التقهيم   -1
مغ خلاؿ تصبيق مكياس التسكيغ الشفدي قبل تصبيق البخنامج على السخاىقيغ ذوي الإعاقة 
البرخية أفخاد السجسػعة التجخيبية؛ برخض تحجيج مدتػى التسكيغ الشفدي لجييع قبل 

 التصبيق.

 التقهيم السرحلي )البشائي( -2
لإعاقة البرخية في الجروس الباحثاف بعج كل جلدة بسشاقذة السخاىقيغ ذوي ا قاـ

 جلدات البخنامج. في مجى التقجـ السدتفادة مغ الجلدة؛ لستابعة
 التقهيم الشيائي )البعدي( -3

 ذوي  وتع ذلظ مغ خلاؿ إجخاء الكياس البعجي لسكياس التسكيغ الشفدي على السخاىقيغ
 البرخية أفخاد السجسػعة التجخيبية. الإعاقة

 التقهيم التتبعي -4
تصبيق مكياس التسكيغ الشفدي بعج مخور فتخة زمشية قجرىا شيخاف مغ انتياء وتسثل في 

البرخية أفخاد السجسػعة التجخيبية؛ وذلظ  الإعاقة ذوي  تصبيق البخنامج على السخاىقيغ
 للػقػؼ على مجى احتفاضيع بسا تع التدابو أيشاء جلدات البخنامج خلاؿ فتخة الستابعة.

 مةالأساليب الإحرائية السدتخد
 تع استخجاـ الأساليب الإحرائية التالية:    

لسعخفة دلالة الفخوؽ بيغ متػسصي رتب درجات أفخاد  Mann-Whitneyمعادلة  -
 السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة.

لسعخفة دلالة الفخوؽ بيغ متػسصي رتب درجات الكياسيغ القبلي  Wilcoxonمعادلة  -
 والبعجي والتتبعي للجسػعة التجخيبية.

 معامل الارتباط الثشائي لحداب حجع الت ييخ. -

 



    ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ رٚٞ الإػبلخ اٌجصش٠خ اٌزّى١ٓ إٌفغٟفؼب١ٌخ اٌؼلاط ثبٌمجٛي ٚالاٌزضاَ فٟ رؾغ١ٓ  
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 نتائج البحث وتفديرىا:
 أولًا: نتائج البحث

 نتائج الفرض الأول:
تهجد فروق ذات دلالة إحرائية بين متهسظي رتب درجات أفراد " الفخض على أنوىحا يشز   

لرالح القياس السجسهعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي على مقياس التسكين الشفدي 
 البعدي".

لحدػػػاب الفػػػػخوؽ بػػػػيغ  Wilcoxonولاختبػػػار صػػػػحة ىػػػحا الفػػػػخض يػػػػع اسػػػتخجاـ اختبػػػػار ويلكػكدػػػػػف 
التسكػػيغ  متػسػػصي رتػػب درجػػات أفػػخاد السجسػعػػة التجخيبيػػة فػػي الكياسػػيغ القبلػػي والبعػػجي علػػى مكيػػاس

 ( نتائج ىحا الفخض.ٓٔ) ويػضح الججوؿالشفدي 
 القياسينق بين متهسظى رتب درجات وفر للدلالتيا و  zقيسة و اختبار ويلكهكدهن  (10جدول )

 (10)ن =التسكين الشفدي  على مقياس لدى السجسهعة التجريبية يوالبعد يالقبل

الستهسط  القياس الأبعاد
 الحدابى

الانحراف 
 السعيارى 

اتجاه 
 متهسط العدد الرتب

 الرتب
مجسهع 
 N2 الدلالة zقيسة  الرتب

حجم 
 التأثير

 السعشى
 - 1.84 17.50 يبلالق

+ 

= 

 صفش

10 

 صفش

0.00 

5.50 

0.00 

 قهي  0.889 0.01 2.812 55.00
 1.79 45.10 يالبعد

 الكفاءة
 - 4.01 23.60 يالقبل

+ 

= 

 صفش

10 

 صفش

0.00 

5.50 

0.00 

 قهي  0.889 0.01 2.810 55.00
 1.43 44.40 يالبعد

تقرير 
 السرير

 - 4.72 22.40 يالقبل

+ 

= 

 شصف

10 

 صفش

0.00 

5.50 

0.00 

 قهي  0.888 0.01 2.807 55.00
 1.25 46.00 يالبعد

 التأثير
 - 4.95 22.10 يالقبل

+ 

= 

 صفش

10 

 صفش

0.00 

5.50 

0.00 

 قهي  0.887 0.01 2.805 55.00
 1.05 45.00 يالبعد

الدرجة 
 الكلية

 - 11.95 85.60 يالقبل

+ 

= 

 صفش

10 

 صفش

0.00 

5.50 

0.00 

 قهي  0.888 0.01 2.807 55.00
 4.50 180.50 يالبعد

( بػيغ ٔٓ.ٓ( وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػي دلالة )ٓٔيتزح مغ الججوؿ )
مكيػػاس التسكػػيغ  علػػىالسجسػعػػة التجخيبيػػة فػػى الكياسػػيغ القبلػػي والبعػػجي أفػػخاد متػسػػصي رتػػب درجػػات 

السجسػعػػة التجخيبيػػة فػػى الكيػػاس  أفػػخادمتػسػػط رتػػب درجػػات الشفدػػي لرػػالح الكيػػاس البعػػجي، أي أف 



 

 د / هالة سعُذ عبذ ا ر
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الجرجػة الكليػػة لسكيػاس التسكػيغ الشفدػػي ألبػخ بجلالػة إحرػػائية مػغ نطيػػخه و  ي الأبعػػاد الفخ يػةالبعػجي فػ
 ( يػضح ذلظ:ٔالأوؿ، والذكل البياني )بالكياس القبلي وىحا يحقق صحة الفخض 

 

 التجريبية  عةالسجسه  لدىوالبعدى  ىالقبل القياسيندرجات  يمتهسظ( الفروق بين 1شكل )
 التسكين الشفدي في

 فػػى التجخيبيػػة السجسػعػػة لػػجىالتسكػػيغ الشفدػػي  درجػػات ارتفػػاع( ٔ) البيػػاني الذػػكل مػػغ يتزػػح
 .القبلي الكياس فى بجرجاتيع بالسقارنة البعجي الكياس

 ىيغ الشفدػي لػجتجؿ ىحه الشتيجة على الت ييخ الإيجابي للبخنػامج فػي تحدػيغ التسكػإنو حيث 
وبالتػالي  الزػابصة،والحي تع تصبيقو علػى السجسػعػة التجخيبيػة دوف  البرخية،السخاىقيغ ذوي الإعاقة 

 يالكيػاس البعػجى بسقارنتيػا بالكيػاس القبلػ يفػإف ىػحه الشتػائج تعشػي تحدػغ أفػخاد السجسػعػة التجخيبيػة فػ
ضػػػػء التػػػجريبات والسسارسػػػات  يفػػػفػػػي التسكػػػيغ الشفدػػػي كشتيجػػػة لخبػػػخة التعػػػخض للبخنػػػامج السدػػػتخجـ و 

 والخبخات والسيارات التى تلقتيا أفخاد السجسػعة التجخيبية.
التسكػػيغ بإيجػػاد ندػػبة التحدػػغ بػػيغ الكياسػػيغ القبلػػي، والبعػػجي علػػى مكيػػاس  افوقػػج قػػاـ الباحثػػ

 ( يػضح ذلظ:ٔٔوالججوؿ )، الشفدي
 
 



    ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ رٚٞ الإػبلخ اٌجصش٠خ اٌزّى١ٓ إٌفغٟفؼب١ٌخ اٌؼلاط ثبٌمجٛي ٚالاٌزضاَ فٟ رؾغ١ٓ  
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  اد السجسهعة التجريبيةلدى أفر ندبة التحدن بين القياسين القبلي والبعدي  (11جدول )
 على مقياس التسكين الشفدي

 ندبة التحدن متهسط القياس البعدي متهسط القياس القبلي أبعاد السقياس
 %69 45.10 17.50 السعشى
 %52 44.40 23.60 الكفاءة

 %59 46.00 22.40 تقرير السرير
 %57.25 45.00 22.10 التأثير

 %59.31 180.50 85.60 الدرجة الكلية

(، وىػػحا يػػجؿ ٜٙ%( إلػػى )% ٕ٘( أف ندػػبة التحدػػغ تخواحػػت مػػغ )ٔٔيتزػػح مػػغ جػػجوؿ )
 .السخاىقيغ ذوي الإعاقة البرخيةلجى  التسكيغ الشفديعلى الت ييخ الإيجابي للبخنامج في تحديغ 

 
 :الثانينتائج الفرض 

تهجد فروق ذات دلالةة إحرةائية بةين متهسةظي رتةب درجةات أفةراد " يشز الفخض على أنو 
السجسهعتين التجريبية والزةابظة علةى مقيةاس التسكةين الشفدةي فةي القيةاس البعةدي لرةالح أفةراد 

 السجسهعة التجريبية". 
 

لسعخفػػة  Mann-Whitneyويتشػػي  -مػػافولاختبػػار صػػحة ىػػحا الفػػخض تػػع اسػػتخجاـ اختبػػار 
ى مكيػاس الفخوؽ بيغ متػسصي رتب درجات السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة فػي الكيػاس البعػجي علػ

 ( نتائج ىحا الفخض:ٕٔويػضح الججوؿ )التسكيغ الشفدي، 
 
 
 
 



 

 د / هالة سعُذ عبذ ا ر
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 رتب درجات السجسهعتيني ودلالتيا للفرق بين متهسظ zقيسة اختبار مان ويتشي و ( 12جدول )
 (10=  2= ن 1)نفى التسكين الشفدي  والزابظة التجريبية

الستهسط  السجسهعة الأبعاد
 يالحداب

الانحراف 
 ي السعيار 

متهسط 
 الرتب

مجسهع 
مدتهى  z الرتب

 الدلالة

 السعشى
 155.00 15.50 1.79 45.10 التجريبية

3.797 0.01 
 55.00 5.50 5.50 21.50 الزابظة

 الكفاءة
 155.00 15.50 1.43 44.40 التجريبية

3.803 0.01 
 55.00 5.50 5.70 25.60 الزابظة

تقرير 
 السرير

 155.00 15.50 1.25 46.00 التجريبية
3.814 0.01 

 55.00 5.50 6.95 25.50 الزابظة

 التأثير
 155.00 15.50 1.05 45.00 التجريبية

3.804 0.01 
 55.00 5.50 6.46 24.70 الزابظة

الدرجة 
 الكلية

 155.00 15.50 4.50 180.50 التجريبية
3.785 0.01 

 55.00 5.50 22.24 97.30 الزابظة

( بػػيغ ٔٓ.ٓات دلالػػة إحرػػائية عشػػج مدػػتػي دلالػػة )( وجػػػد فػػخوؽ ذٕٔيتزػػح مػػغ الجػػجوؿ )
مكيػػػاس التسكػػػيغ علػػػى  البعػػػجي الكيػػػاس يمتػسػػػصي رتػػػب درجػػػات السػػػخاىقيغ ذوي الإعاقػػػة البرػػػخية فػػػ

الشفدػػي لرػػالح متػسػػط رتػػب درجػػات السجسػعػػة التجخيبيػػة، أي أف متػسػػط رتػػب درجػػات السجسػعػػة 
التسكيغ الشفدػي ألبػخ بجلالػة إحرػائية مػغ نطيػخه  الجرجة الكلية لسكياسو  ي الأبعاد الفخ يةالتجخيبية ف

 ( يػضح ذلظ:ٕالثاني، والذكل البياني )بالسجسػعة الزابصة، وىحا يحقق صحة الفخض 
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التسكين  على مقياس والزابظة التجريبية السجسهعتين درجات يمتهسظ( الفروق بين 2شكل )

 الشفدي
 التجخيبيػػة السجسػعػػة لػػجىالشفدػػي  التسكػػيغ درجػػات ارتفػػاع( ٕ) البيػػاني الذػػكل مػػغ يتزػػح

 .البخنامج تصبيق بعجالتسكيغ الشفدي  كياسم على الزابصة السجسػعة بجرجات بالسقارنة
 ىفػػي تحدػػيغ التسكػػيغ الشفدػػي لػػج تػػجؿ ىػػحه الشتيجػػة علػػى التػػ ييخ الإيجػػابي للبخنػػامجإنػػو حيػػث 

وبالتػالي  الزػابصة،خيبيػة دوف والحي تع تصبيقو علػى السجسػعػة التج البرخية،السخاىقيغ ذوي الإعاقة 
فػػإف ىػػحه الشتػػائج تعشػػي تحدػػغ أفػػخاد السجسػعػػة التجخيبيػػة بسقارنتيػػا بالسجسػعػػة الزػػابصة فػػي التسكػػيغ 

ضػػػػػء التػػػػجريبات والسسارسػػػػات والخبػػػػخات  يالشفدػػػػي كشتيجػػػػة لخبػػػػخة التعػػػػخض للبخنػػػػامج السدػػػػتخجـ وفػػػػ
 د السجسػعة الزابصة.تلقتيا أفخاد السجسػعة التجخيبية دوف أفخا يوالسيارات الت

 :الثالثنتائج الفرض 
لا تهجد فروق ذات دلالة إحرائية على مقياس التسكين الشفدي " يشز الفخض على أنو

 ." بين متهسظي رتب درجات أفراد السجسهعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي
دػاب دلالػة الفػخوؽ بػيغ لح Wilcoxonولاختبار صحة ىحا الفخض تػع اسػتخجاـ اختبػار ويلكػكدػػف 

( ٖٔ) والجػػػجوؿ متػسػػػصي رتػػػب درجػػػات أفػػػخاد السجسػعػػػة التجخيبيػػػة فػػػي الكياسػػػيغ البعػػػجي والتتبعػػػي،
 يػضح نتائج ىحا الفخض:
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ق بين متهسظى رتب درجات القياسين وودلالتيا للفر  zقيسة اختبار ويلكهكدهن و  (13جدول )
 (10)ن =التسكين الشفدي  مقياسعلى لدى السجسهعة التجريبية  يوالتتبع يالبعد

الستهسط  القياس الأبعاد
 يالحداب

الانحراف 
 ي السعيار 

اتجاه 
 متهسط العدد الرتب

 الرتب
مجسهع 
 الدلالة zقيسة  الرتب

 السعشى
 - 1.792 45.100 يالبعد

+ 

= 

3 

5 

2 

3.60 

5.00 

11.00 

25.00 0.991 0.322 
 1.567 45.700 التتبعي غير دالة

 الكفاءة
 - 1.430 44.400 يالبعد

+ 

= 

4 

6 

 صفش

5.00 

5.03 

20.00 

35.00 0.774 
0.439 
 1.287 44.900 التتبعي غير دالة

تقرير 
 السرير

 - 1.247 46.000 يالبعد

+ 

= 

4 

5 

1 

4.50 

5.40 

10.00 

20.00 0.543 
0.587 
 1.687 46.200 التتبعي غير دالة

 التأثير
 - 1.054 45.000 يالبعد

+ 

= 

5 

4 

1 

6.20 

3.50 

31.00 

14.00 1.025 
0.305 
 1.581 44.500 التتبعي غير دالة

الدرجة 
 الكلية

 - 4.503 180.500 يالبعد

+ 

= 

3 

6 

1 

5.03 

4.50 

10.50 

20.50 0.595 0.552 
 4.001 181.300 التتبعي غير دالة

متػسػصي رتػب درجػات  فخوؽ ذات دلالػة إحرػائية بػيغ أنو لا تػجج( ٖٔيتزح مغ الججوؿ )
الكياسػيغ البعػجي والتتبعػي علػى مكيػاس التسكػيغ الشفدػي لػجى السػخاىقيغ  يأفخاد السجسػعة التجخيبيػة فػ

 يذوي الإعاقة البرخية أي أنػو يػجػج تقػارب بػيغ متػسػصي رتػب درجػات أفػخاد السجسػعػة التجخيبيػة فػ
ىقيغ ذوي الإعاقػػة البرػػخية وىػػحا الكياسػػيغ البعػػجي والتتبعػػي علػػى مكيػػاس التسكػػيغ الشفدػػي لػػجى السػػخا 

 يحقق صحة الفخض الثالث. 
 ( يػضح ذلظ:ٖوالذكل البياني )
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  والتتبعىدرجات القياسين البعدى  يمتهسظ( الفروق بين 3شكل )
 التسكين الشفدي مقياسعلى لدى السجسهعة التجريبية 

السػخاىقيغ  لػجىي التسكػيغ الشفدػ درجػات يفػ فػخوؽ  أنػو لا تػجػج( ٖ) البيػاني الذكل مغ يتزح
 السجسػعػػػػة لػػػػجى البخنػػػػامج أيػػػػخ بقػػػػاء علػػػػى يػػػػجؿ مسػػػػا التجخيبيػػػػة، بالسجسػعػػػػة ذوي الإعاقػػػػة البرػػػػخية

 .التجخيبة
حيػػث تػػجؿ ىػػحه الشتيجػػة علػػى اسػػتسخار التػػ ييخ الإيجػػابي للبخنػػامج فػػي تحدػػيغ التسكػػيغ الشفدػػي 

 الزػػابصة،التجخيبيػػة دوف والػػحي تػػع تصبيقػػو علػػى السجسػعػػة  البرػػخية،السػػخاىقيغ ذوي الإعاقػػة  ىلػػج
وبالتػػالي فػػإف ىػػحه الشتػػائج تعشػػي تحدػػغ أفػػخاد السجسػعػػة التجخيبيػػة بسقارنتيػػا بالسجسػعػػة الزػػابصة فػػي 

ضػء التجريبات والسسارسات والخبػخات  يالتسكيغ الشفدي كشتيجة لخبخة التعخض للبخنامج السدتخجـ وف
 أفخاد السجسػعة الزابصة.والسيارات التى تلقتيا أفخاد السجسػعة التجخيبية دوف 

  مشاقذة وتفدير الشتائجثانيًا: 

زح مغ نتائج البحث تحدغ مدتػى التسكيغ الشفدي لجى السخاىقيغ ذوي الإعاقة البرخية تي    
( بيغ ٔٓ.ٓفخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػي دلالة )أفخاد السجسػعة التجخيبية حيث وججت 

السجسػعة التجخيبية في الكياسيغ القبلي  لإعاقة البرخية أفخادالسخاىقيغ ذوي ادرجات متػسصي رتب 
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البخنامج القائع على تصبيق  ، وذلظ بعجوالبعجي على مكياس التسكيغ الشفدي لرالح الكياس البعجي
 ( ، كسا كانت ندبة التحدغ مختفعة ٓٔ، وكاف حجع الت ييخ قػي ) ججوؿ، العلاج بالقبػؿ والالتداـ

السخاىقيغ ذوي فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي رتب درجات جت (، كسا وجٔٔ) ججوؿ، 
أفخاد السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة على مكياس التسكيغ الشفدي في الكياس الإعاقة البرخية 

لرالح أفخاد السجسػعة التجخيبية  -القائع على العلاج بالقبػؿ والالتداـبعج تصبيق البخنامج  -البعجي
 (. ٕٔ)ججوؿ ،

وىحا راجع لانتقاؿ أيخ التعلع ، وتكخار  ويتزح أيزًا استسخار ىحه الشتائج خلاؿ فتخة الستابعة
 فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي رتب درجاتما تعلسػه في الجلدات، حيث لع تػجج 

ياس أفخاد السجسػعة التجخيبية في الكياسيغ البعجي والتتبعي على مك السخاىقيغ ذوي الإعاقة البرخية
قج احتفظ ب يخه في  البخنامج القائع على العلاج بالقبػؿ والالتداـأي أف  (ٖٔ،)ججوؿ التسكيغ الشفدي

، أفخاد السجسػعة التجخيبية  السخاىقيغ ذوي الإعاقة البرخيةلجى  التسكيغ الشفديمدتػى  تحديغ
على العلاج بالقبػؿ البخنامج القائع مسػا يػضح أف  ،خلاؿ فتخة الستابعةورسػخو واستسخ ت ييخه 

مدتػى لتحديغ  امشاسبً  االحالي يعتبخ بخنامجً  البحثالحي تع ترسيسو واستخجامو في  والالتداـ
  لسا عبخت عشو الشتائج الدابقة. السخاىقيغ ذوي الإعاقة البرخيةلجى  التسكيغ الشفدي

فعالية  التي أوضحت Yekanizad et al., (2023) وتتفق نتائج ىحا البحث مع نتائج بحث
 العلاج بالقبػؿ والالتداـ في تحديغ مدتػى التسكيغ الشفدي.

التي أيبتت أف التسكيغ الشفدي يسكغ تحديشو  Hess (2019)لسا تتدق مع نتائج بحث 
 لحوي الإعاقة البرخية مغ خلاؿ استخجاـ بخامج التجخل السشاسبة 

بالقبػؿ والالتداـ يعج مغ عجد مغ الأبحاث التي أيبتت أف العلاج مع نتائج  أيزًا تفقتو 
 ,.Mirmohammadi et al) الأساليب العلاجية السشاسبة التي تدتخجـ مع ذوي الإعاقة البرخية

2021; Mirzaie-Varzaneh et al., 2020; Riaz et al.,2022) 
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الحي تلقاه  بخنامج العلاج بالقبػؿ والالتداـ ب نيا تخجع إلىىحه الشتائج  افويفدخ الباحث
السخاىقػف ذوو الإعاقة أفخاد السجسػعة التجخيبية ولع يتعخض لو  ػف ذوو الإعاقة البرخيةالسخاىق
ومغ الشاحية الإندانية تع تصبيق البخنامج برػرة مخترخة على أفخاد السجسػعة الزابصة،  البرخية

 الشفديالتسكيغ في تحديغ مدتػى  بخنامج العلاج بالقبػؿ والالتداـولعل نجاح السجسػعة الزابصة ، 
محتػاه والسحاور الأساسية التي تع بشاؤه علييا حيث  يخجع إلى السخاىقيغ ذوي الإعاقة البرخية لجى

تع بشاء البخنامج على سبعة محاور أساسية يسثل السحػر الأوؿ فييا البجء والتييوة ، وتسثل السحاور 
لتداـ، وىي: القبػؿ، الفرل السعخفي، الحات الأساسية للعلاج بالقبػؿ والاالدتة الأخخى العسليات 

 ، الالتداـ. الكيعلدياؽ، الػجػد في الحاضخ،

تعخيف السخاىقيغ  ( فيالبجء والتييوةالأوؿ ) ساىست جلدات البخنامج الخاصة بالسحػروقج  
ية ذوي الإعاقة البرخية بسفيػـ التسكيغ الشفدي ومكػناتو وأىسيتو، وتعخيفيع أيزًا بالسبادئ الأساس

ضخورة التحلي للقبػؿ والالتداـ، كسا تع في ىحا السحػر حث السخاىقيغ ذوي الإعاقة البرخية على 
بالتسكيغ الشفدي، وتصبيق مبادئ القبػؿ والالتداـ في حياتيع مسا ساىع في تييوة السخاىقيغ ذوي 

ق ذلظ مع ما الإعاقة البرخية وجعليع ألثخ دافعية نحػ تحقيق التسكيغ الشفدي في حياتيع، ويتف
أف العلاج بالقبػؿ والالتداـ يبجأ بجلدات  Bennett and Oliver(2019,p.157)ذىب إليو 

تسييجية يتع مغ خلاليا تييوة العسيل وتعخيفو بسبادئ القبػؿ والالتداـ مسا يديع في زيادة دافعيتو نحػ 
 ت التي تػاجو بذكل بشاء.للتعامل مع السذكلا مغ الشاحية الشفدية تلقي العلاج وجعلو ألثخ تسكشًا

لسا ساىست جلدات البخنامج الخاصة بالسحػر الثاني )القبػؿ( في تحديغ مدتػى التسكيغ 
الشفدي لجى السخاىقيغ ذوي الإعاقة البرخية مغ خلاؿ مداعجتيع في تجاوز الخبخات والأحجاث التي 

ثل التجارب  يخ السخ ػب مخوا بيا في حياتيع وأيخت سلبيًا على مدتػى التسكيغ الشفدي لجييع م
أف العلاج  Bai et al., (2020,p. 729) فييا والحكخيات السؤلسة، ويتفق ذلظ مع ما ذىب إليو

بالقبػؿ والالتداـ يحدغ مغ الحالة الشفدية للفخد ويجعل الأفخاد ألثخ قجرة على تجاوز التجارب 
حكخيات والعػاشف السؤلسة، كسا والأحجاث  يخ السخ ػب فييا مثل التجارب الرعبة، والأفكار، وال

تع في ىحا السحػر العسل على تحديغ التسكيغ الشفدي لجى السخاىقيغ ذوي الإعاقة البرخية مغ 
خلاؿ مداعجتيع على قبػؿ إعاقتيع البرخية وعجـ الاستدلاـ ليا وحثيع على ضخورة تصػيخ ذواتيع 
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ق تسكيشيع الشفدي وإيبات ذواتيع داخل واسترلاؿ إمكانياتيع وقجراتيع الستبكية حتى يدتصيعػا تحقي
السجتسع ، وقج تع ذلظ مغ خلاؿ حثيع على الاقتجاء بالشساذج الحياتية الشاجحة التي استصاعت أف 
تحجد أىجافيا وتقيخ الإعاقة البرخية وتجعل لشفديا ش ف عطيع داخل السجتسع، مثل شو حديغ، 

اجحة، كسا تع في ىحا السحػر مداعجة السخاىقيغ ، و يخىع مغ الشساذج الشىيليغ كيلخولػيذ بخايل، و 
ذوي الإعاقة البرخية على قبػؿ ذواتيع مغ خلاؿ تعخيفيع بخصػات تقبل الحات، وحثيع على الالتداـ 
بيا مسا ساىع في تحديغ مدتػى التسكيغ الشفدي لجييع، ويتفق ذلظ مع ما ذىب إليو 

Mirmohammadi et al., (2021,p.466) قبػؿ والالتداـ يديع في جعل السخاىقيغ أف العلاج بال
ذوي الإعاقة البرخية ألثخ قبػلًا لإعاقتيع البرخية، وألثخ تقجيخًا لحواتيع ، ويجعليع ألثخ شعػرًا 
بكيستيع داخل السجتسع كسا يجعليع يشطخوف بذكل إيجابي لحياتيع الذخرية والأسخية والتعليسية 

 والاجتسا ية.

الفرل السعخفي( في )لدات البخنامج الخاصة بالسحػر الثالث وبالإضافة إلى ذلظ ساىست ج
تحديغ مدتػى التسكيغ الشفدي لجى السخاىقيغ ذوي الإعاقة البرخية مغ خلاؿ التعخؼ على 
السعتقجات التي تؤيخ سلبًا على الذعػر بالتسكيغ الشفدي لجى السخاىقيغ ذوي الإعاقة البرخية 

، وحثيع على تبشي أفكار إيجابية حػؿ أنفديع تداعجىع ىحه السعتقجات  تجاوز ومداعجتيع على
 ,Mirzaie-Varzaneh et al., (2020على تحقيق التسكيغ الشفدي، ويتفق ذلظ مع ما ذىب إليو 

p.72)  أف العلاج بالقبػؿ والالتداـ يديع في مداعجة السعاقيغ برخيًا في تبشي أفكار إيجابية حػؿ
احية الاجتسا ية، وأقل شعػراً بالإجياد الشفدي مغ خلاؿ مداعجتيع أنفديع وجعليع ألثخ تكيفًا مغ الش

 على تجاوز الأفكار التي تؤيخ علييع سلبيًا مغ الشاحية الشفدية والاجتسا ية. 

لسا ساىست جلدات البخنامج الخاصة بالسحػر الخابع )الحات كدياؽ( في تحديغ مدتػى 
 البرخية الإعاقة ذوي  السخاىقيغ رخية مغ خلاؿ حثالتسكيغ الشفدي لجى السخاىقيغ ذوي الإعاقة الب

أنشا إذا تخليشا عغ أفكارنا التي تؤيخ سلبيًا الدلبية، وتعخيفيع  والأفكار الحات بيغ الخبط إزالة على
على شعػرنا بالتسكيغ الشفدي فلا يعشي ذلظ أنشا نتخلى عغ ذواتشا فالحات أعع وأشسل مغ الأفكار 

دياؽ أما الأفكار والأحجاث والتجارب ىي مجخد محتػي مػجػد بجاخلشا، والسعتقجات، فالحات ىي ال
ولحلظ وجب عليشا كي نشجح في حياتشا أف لا نخبط بيغ ذواتشا وأفكارنا الدلبية، كسا تع في ىحا 



    ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ رٚٞ الإػبلخ اٌجصش٠خ اٌزّى١ٓ إٌفغٟفؼب١ٌخ اٌؼلاط ثبٌمجٛي ٚالاٌزضاَ فٟ رؾغ١ٓ  
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443 

السحػر تعخيف السخاىقيغ ذوي الإعاقة البرخية بالعلاقة بيغ إدارة الحات وتحقيق التسكيغ الشفدي، 
خكيد في ىحا السحػر على البعج الثاني في التسكيغ الشفدي)الكفاءة( مغ خلاؿ العسل وأيزًا تع الت

على زيادة الكفاءة الحاتية لجى السخاىقيغ ذوي الإعاقة البرخية حيث تع العسل على إلدابيع  
استخاتيجيات إدارة الحات، وحثيع على تقييع ذواتيع باستسخار وتج يع نقاط القػة السػجػدة بجاخليع، 
وعلاج نقاط ضعفيع، ومداعجتيع في التداب أساليب ججيجة لتصػيخ ذواتيع مسا ساىع في تحديغ 

أف  Riaz et al., (2022, p. 11) ويتفق ذلظ مع ما ذىب إليومدتػى التسكيغ الشفدي لجييع، 
طيع العلاج بالقبػؿ والالتداـ يديع في جعل السخاىقيغ ذوي الإعاقة البرخية ألثخ كفاءة وقجرة على تش

ذواتيع وانفعالاتيع وأفكارىع، كسا يجعليع ألثخ مقجرة على مػاجية التحجيات والرعػبات التي 
 تػاجييع بجلًا مغ تجشبيا، ويكدبيع العجيج مغ السيارات التي تديع في تصػيخ ذواتيع.

لسا ساىست جلدات البخنامج الخاصة بالسحػر الخامذ )الػجػد في الحاضخ( في تحديغ 
 ذوي  مداعجة السخاىقيغغ الشفدي لجى السخاىقيغ ذوي الإعاقة البرخية مغ خلاؿ مدتػى التسكي

في تحقيق التسكيغ الشفدي لجييع مغ خلاؿ حثيع على التخكيد على اللحطة  البرخية الإعاقة
 اللحطة في مشيا والاستفادة الساضي، في حجيت التي الأخصاء في تجاوز الخاىشة، ومداعجتيع

الصلاب ذوي الإعاقة البرخية على ضخورة إلى ذلظ تع في ىحا السحػر حث ، وبالإضافة الخاىشة
التحلي باليقطة الحىشية في تعاملاتيع اليػمية حتى يكػنػا ألثخ قجرة على تحقيق التسكيغ الشفدي، 
لسا تع تجريبيع على كيفية تحقيق اليقطة الحىشية في مػاقف حياتية مختلفة، وأيزًا تع التخكيد في 

الثالث في التسكيغ الشفدي ) تقخيخ السريخ( مغ خلاؿ تعخيف السخاىقيغ ر على البعج ىحا السحػ 
وتعخيفيع بخصػات اتخاذ القخار، وإلدابيع  بالسقرػد بتقخيخ السريخ ،ذوي الإعاقة البرخية 

ميارات اتخاذ القخار مسا ساىع في جعليع ألثخ قجرة على اتخاذ القخار وتقخيخ مريخىع، وقج ساىع 
 ,.Morrison et alتحديغ مدتػى التسكيغ الشفدي لجييع، ويتفق ذلظ مع ما ذكخه  ذلظ في

(2020,p .601)  أف العلاج بالقبػؿ والالتداـ يديع في جعل الأفخاد ألثخ قجرة في التعامل مع
الانفعالات والأفكار والسذاعخ الدلبية التي تؤيخ على اتخاذ القخار كسا يسكغ مغ خلالو إلداب 

يارات اتخاذ القخار مسا يجعل الأفخاد ألثخ قجرة على اتخاذ القخار برػرة سليسة بجلًا مغ الأفخاد م
 اتخاذه برػرة عذػائية أو مشجفعة. 
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الكيع( في تحديغ )وبالإضافة إلى ذلظ ساىست جلدات البخنامج الخاصة بالسحػر الدادس 
ؿ تعخيف السخاىقيغ ذوي مدتػى التسكيغ الشفدي لجى السخاىقيغ ذوي الإعاقة البرخية مغ خلا

الإعاقة البرخية ب ىسية الكيع في تحقيق التسكيغ الشفدي، وتعخيف السخاىقيغ ذوي الإعاقة البرخية 
بسرادر الحرػؿ على الكيع الإيجابية، وكحلظ مداعجتيع على التحلي بالكيع الإيجابية، كسا تع في 

السعشى ( مغ خلاؿ  تعخيف السخاىقيغ  ىحا السحػر التخكيد على البعج الأوؿ في التسكيغ الشفدي )
ذوي الإعاقة البرخية بكيسة الحياة، ومعشاىا، ومداعجة السخاىقيغ ذوي الإعاقة البرخية على تشسية 
الذعػر لجييع بسعشى الحياة وقيستيا مسا ساىع في تحديغ مدتػى التسكيغ الشفدي لجييع، ويتفق ذلظ 

دراستيا أف العلاج بالقبػؿ والالتداـ يعج مغ الصخؽ في نتائج  Tarkhan (2017)مع ما تػصل إليو 
العلاجية الفعالة التي يتع مغ خلاليا تحديغ التشطيع الانفعالي وتشسية الذعػر بكيسة الحياة ومعشاىا، 

في نتائج دراستو أف العلاج بالقبػؿ  Wersebe et al., (2017)لسا يتفق مع ما تػصل إليو 
الدلػكية الإيجابية لجى الأفخاد مسا يقلل مغ التشاقس بيغ قيع الفخد  والالتداـ يديع في تشسية الكيع

 والدلػكيات التي يقػـ بيا.

لسا ساىست جلدات البخنامج الخاصة بالسحػر الدابع )الالتداـ( في تحديغ مدتػى التسكيغ 
ة الشفدي لجى السخاىقيغ ذوي الإعاقة البرخية مغ خلاؿ تعخيف السخاىقيغ ذوي الإعاقة البرخي

إدارة الػقت ب ف الالتداـ ىػ أحج العػامل الأساسية لتحقيق التسكيغ الشفدي حيث إنو يداعجنا على 
والحياة  الجراسةتحقيق التػازف بيغ  ، وكحلظ تحقيق أىجافشا والتقجـ في حياتشا، و بذكل فعاؿ

الية، كسا تع بصخؽ ألثخ فعالذخرية، ويعدز قجراتشا الحىشية والعاشفية، ويديع في تحقيق أىجافشا 
تصػيخ قجراتيع على الالتداـ  في ىحا السحػر إرشاد السخاىقيغ ذوي الإعاقة البرخية إلى كيفية

وتحقيق الانزباط الذخري، وبالإضافة إلى ذلظ تع في ىحا السحػر التخكيد على البعج الخابع 
بالعلاقة بيغ في التسكيغ الشفدي ) الت ييخ( حيث تع تعخيف السخاىقيغ ذوي الإعاقة البرخية 

الالتداـ والت ييخ في الآخخيغ، وإرشاد السخاىقيغ ذوي الإعاقة البرخية إلى كيفية الت ييخ في 
 بالإجخاءات البرخية الإعاقة ذوي  السخاىقيغ الآخخيغ وإقشاعيع، كسا تع في ىحا السحػر تعخيف

لاديسية والاجتسا ية مغ الشاحية الأ في حياتيع حتى يكػنػا ألثخ نجاحًا اتباعيا علييع يجب التي
 Viskovichويتفق ذلظ مع ما تػصل إليو ، التسكيغ الشفدي لجييعمدتػى مسا ساىع في تحديغ 
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and Pakenham (2020)  في نتائج دراستو أف العلاج بالقبػؿ والالتداـ يحدغ مغ الرحة
العسلية  الشفدية والأداء الألاديسي لجى الصلاب ويجعليع ألثخ تشطيسًا ونجاحًا في حياتيع

أف العلاج بالقبػؿ  Fang and Ding(2020,p.134)والألاديسية، كسا يتفق مع ما ذىب إليو 
، ومغ يع والالتداـ يذكل فعالية ملحػضة في جعل السخاىقيغ ألثخ ت ييخًا ومذاركة داخل السجرسة

تسكيغ الشفدي فإف البخنامج الحالي القائع على العلاج بالقبػؿ والالتداـ عسل على تحديغ مدتػى ال
، الت ييخ لجى السخاىقيغ ذوي الإعاقة البرخية كسا السريخ تقخيخ ،ب بعاده الأربعة: السعشى، الكفاءة

 جاءت بشتائج البحث.

  :تهصيات وبحهث مقترحة
كسػا يسكػغ عػخض أىػع التػصػيات ث والجراسات الدابقة ضػء نتائج البح على أولًا: تهصيات البحث :

 يلي:
لتدويج أسػخ ذوي الإعاقػة البرػخية بػالخبخات والسعػارؼ السختبصػة بكيفيػة  عقج دورات تجريبية -ٔ

 دعع أبشائيع ذوي الإعاقة البرخية لسداعجتيع في تحقيق التسكيغ الشفدي.

الكذف عغ السذكلات والزرػط الشفدية التي تتدبب في انخفاض مدتػى التسكيغ الشفدي  -ٕ
 لحوي الإعاقة البرخية، والعسل على حليا.

امج تجريبيػة وإرشػادية للقػائسيغ علػى رعايػة ذوي الإعاقػة البرػخية بالسػجارس ومخالػد تقجيع بخ  -ٖ
ذوي الاحتياجػػػػات الخاصػػػػة لإرشػػػػادىع إلػػػػى كيفيػػػػة تحدػػػػيغ مدػػػػتػى التسكػػػػيغ الشفدػػػػي لػػػػحوي 

 الإعاقة البرخية. 
تػػجريب الأخرػػائييغ فػػي مجػػاؿ رعايػػة ذوي الإعاقػػة البرػػخية علػػى قػاعػػج وأسػػذ تصبيقػػات  -ٗ

والالتػػػداـ لتػػػػفيخ السخػػػتز الػػػػاعي فػػػي ىػػػحا السجػػػاؿ حتػػػى يدػػػتصيع تحقيػػػق العػػػلاج بػػػالقبػؿ 
 الشجاح في السسارسات العلاجية الفعالة. 

لفػػت أنطػػار السعلسػػيغ ووسػػائل الإعػػلاـ إلػػى أىسيػػة التػ يػػة بتشسيػػة ميػػارات التسكػػيغ الشفدػػي  -٘
 لجى الصلاب، والحث على بث روح التفاؤؿ والأمل في مدتقبليع.

 



 

 د / هالة سعُذ عبذ ا ر

 

 

 

 

 

 2024(  ١ٔٛ٠ٗ اٌضبٔٝاٌغضء  )اٌؼذد اٌضبٔٝ                                              إٌّٛف١خ عبِؼخ  –ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ    
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يقترح الباحثان بعض البحهث التي تحتاج إلةى مزيةد مةن الدراسةة والتعسةق فييةا  البحهث السقترحة:
 وىي كسا يلي:

لجى  وتقجيخ الحات والتػجو نحػ الحياة السيشيةالشفدي  سكيغبيغ التنسحجة العلاقات الدببية  .ٔ
 الإعاقة البرخية.الصلاب ذوي 

لشفدي لجى السخاىقيغ ذوي دراسة بعس العػامل الشفدية والاجتسا ية السديسة في التسكيغ ا .ٕ
 . ضػء بعس الستريخات الجيسػجخافية على الإعاقة البرخية 

فعالية بخنامج قائع على العلاج بالقبػؿ والالتداـ في تحديغ بعس مؤشخات جػدة الحياة  .ٖ
 لجى السخاىقيغ ذوي الإعاقة البرخية.

ة العلاج بالقبػؿ والالتداـ في خفس الذعػر بالػصسة الحاتية والاجتسا ية لجى فعالي .ٗ
 السخاىقيغ ذوي الإعاقة البرخية.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://search.mandumah.com/Record/975363
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 السراجع
(. الإسياـ الشدبي للتسکيغ الشفدي في التشبؤ بالسشاعة الشفدية لجى ٕٕٔٓ) فيج أفشافإبخاليع، 

دتجج بسدتذفيات ( السٜٔ-کػفيج)السسارسيغ الرحييغ في ضل جائحة تفذي فيخوس 
 .ٖٕٔ- ٚٚ(، ٕ) ٚٙ، مجلة الإرشاد الشفدي. مجيشة الخياض

رشادي يدتشج إلى التسكيغ الشفدي في إ(: فعالية بخنامج ٕٚٔٓأبػ أسعج، أحسج عبج اللصيف )
تحديغ الخضا الحياتي والأمل لجى شلبة السخحلة الستػسصة مغ ذوي الأسخ السفككة 

 .ٗٙٔ – ٜٗٔ ،(ٗ) ٗٗ ،لػـ التخبػيةمجلة دراسات الع .في محافطة الكخؾ
بيشيو للحكاء  -مكياس ستانفػرد(. ٕٔٔٓوعبج السػجػد ) ،عبج الدسيعو  وشو، محمد، محسػد، ،أبػ الشيل

 القاىخة: مكتبة الأنجلػ السرخية. ،(ٕ)ط. الرػرة الخامدة

الثاني  (. التسكيغ الشفدي وعلاقتو بسدتػى الصسػح لجى شلبة الرفٖٕٕٓأبػ ذيب، أحسج مدلع )
مجلة العلػـ التخبػية جامعة الثانػي بالسسلكة الأرنية الياشسية في ضل جائحة كػرونا. 

 .ٔ٘ -ٔ(، ٗ)ٜالأميخ سصاـ، 
(. فاعلية العلاج بالقبػؿ والالتداـ في خفس ٕٕٓٓ)أبػ زيج، أحسج محمد، وعبج الحسيج، لبة جابخ 

مجلة جامعة امعة. أعخاض اضصخاب الذخرية التجشبية لجى عيشة مغ شالبات الج
 .٘ٓٙ – ٕ٘٘( ،ٓٔ) ٗٔالفيػـ للعلػـ التخبػية والشفدية، 

(. التسكيغ الشفدي وأيخه على الانجماج الػضيفي دراسة ميجانية. ٖٕٕٓ)بلخيخي، عادؿ، وبلقخع فاششة 
 .ٖٛٙ-ٖٖ٘(، ٔ)ٜإدارة الأعساؿ والجراسات الاقترادية،  ةمجل

مجى  (.ٜٕٔٓعبج السحدغ، ومحمد، آية إسساعيل)البيشداوي، أحسج كساؿ، والحجيبي، مرصفى 
الذعػر بالػحجة  ي فعالية العلاج بالقبػؿ والالتداـ في تشسية السخونة الشفدية لجى ذو 

، ٙ مجلة مخكد الإرشاد الشفدي والتخبػي جامعة أسيػط،. الشفدية مغ السعاقيغ برخيًا
ٔ – ٕٗ. 

ئحة التشفيحية لقانػف حقػؽ الأشخاص ذوي اللا(. ٕٛٔٓ)الجخيجة الخسسية بجسيػرية مرخ العخبية 
.القاىخة: الييوة العامة لذؤوف ٖٖٕٚالإعاقة الرادرة بقخار رئيذ مجلذ الػزراء رقع 

 السصابع الأميخية.
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(. فعالية بخنامج للعلاج بالقبػؿ والالتداـ ٕٕٔٓالحجيبي، مرصفى عبج السحدغ، وعلي، حشاف أحسج)
مجلة أميات أشفاؿ اضصخاب شيف التػحج.  في تحديغ حالة ما وراء السداج لجى

 .ٖٜٕٗ – ٕٚٙٛ(، ٙ) ٖللية علػـ ذوي الاحتياجات الخاصة، جامعة بشي سػيف، 
 العلاج بالقبػؿ والالتداـ في خفس اضصخاب الذخرية (. فاعليةٕٕٓٓعبج السلظ)حدانيغ، أحسج 

العلسي في البحث  مجلة الجامعة.التجشبية وأيخه على التػجو نحػ الحياة لجى شلبة 
 .ٓٔٔ -ٗ٘(،ٚ)ٕٔالتخبية،

أيخ بخنامج علاجي  (.ٜٕٔٓحدغ، عساد أحسج ، وجعيز، عفاؼ محمد ، وأحسج، محمد عبج العطيع)
مجلة أسيػط.  في خفس کخب ما بعج الرجمة لجى السخاىقيغ السعاقيغ برخيا بسجيشة

 .ٔٚ٘ – ٔ٘٘(، ٕ) ٖ٘للية التخبية، جامعة أسيػط، 

فعالية بخنامج علاجي بالقبػؿ والالتداـ في خفس انفعاؿ الرزب (. ٕٕٕٓحديغ، محسػد رامد)
مجلة کلية التخبية فى العلػـ  ،وتحديغ السخونة الشفدية لجى عيشة مغ شلاب الجامعة

 . ٘ٓٔ - ٚٔ(، ٗ) ٙٗ. جامعة عيغ شسذ، الشفدية
احتسالية  مغ جللح والالتداـ بالقبػؿ العلاج على قائع بخنامج ( .فاعليةٖٕٕٓفػزي) نيفيغ خذبة،

 الشفدي، الإرشاد مجلة .الدسشة مخيزات لجى العربي الذخه علاج بعج الانتكاسة
ٚ٘، ٖٜٛ - ٖٕٗ . 

فاعلية بخنامج إرشادي قائع على العلاج بالقبػؿ والالتداـ في (. ٕٕٔٓ)مبارؾ خصاشبة، يحيى بغ 
ء أعخاض اضصخاب الذخه العربي وتحديغ الخضا عغ صػرة الجدع لجى الشدا خفس

 .ٕٙ – ٔ(، ٔ)٘ٔ، الجراسات التخبػية والشفدية مجلة .الدائجذوات الػزف 
فاعلية (. ٖٕٕٓالجسػقي، محمد إبخاليع، والسخادني، محمد مختار، وأحسج، أمل شعباف، ومحمد، محمد شو )

 الإدراليبيوة تعلع تكيفية قائسة على التعديد السدتسخ للصالب السعتسجيغ على السجاؿ 
. تصػيخ قػاعج البيانات والجافعية للتعلع لجى شالب السخحلة الثانػية لتشسية ميارات

 .ٜٜ٘ -ٜٕٜ(، ٓٗ)ٔٔالسجلة السرخية للجراسات الستخررة جامعة عيغ شسذ،
(. التسكيغ الشفدي وعلاقاتو بكفاءة الحات السجركة ودافعية الإنجاز. ٜٕٔٓالجىامذة، سيف عبج الله )

 .ٗٔٗ- ٖٚٛ(، ٔ) ٜٔ مجلة العلػـ القانػنية والدياسية،



    ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ رٚٞ الإػبلخ اٌجصش٠خ اٌزّى١ٓ إٌفغٟفؼب١ٌخ اٌؼلاط ثبٌمجٛي ٚالاٌزضاَ فٟ رؾغ١ٓ  
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(. فعالية بخنامج قائع على العلاج بالقبػؿ والالتداـ في خفس الالكديثيسيا ٕٕٕٓ)حدغ  ةرزؽ، عد 
مجلة التخبية الخاصة، وأيخه في تحديغ صػرة الجدع لجى السخاىقيغ السكفػفيغ. 

 .٘٘ٗ-ٕٖٙ(، ٔٗ) ٔٔجامعة الدقازيق، 
جريبي قائع على ميارات التشطيع الحاتي في التجريب (. فعالية بخنامج تٕ٘ٔٓ)رشػاف، رانيا محسػد 

مجلة البحث العلسي على السذاركة في الفرل لجى التلاميح ذوي صعػبات التعلع. 
 .ٗ٘ -ٖ٘(،ٔ)ٙٔفي التخبية، 

زكي، حداـ محسػد، والذافعي، نيلة فخج، ومحسػد، مرصفى خليل، والذخيف، أحسج جساؿ، 
لحجيث في الإرشاد والعلاج الشفدي السخجع ا(. ٜٕٔٓ)وصجيق، أحسج سسيخ 

. القبػؿ والالتداـ( –الػاقع  –السعخفي التحليلي  -الحاتي -البشائي –)الجذصلتي 
 الإسكشجرية، دار التعليع العلاجي.

 . القاىخة: عالع الكتب.٘ط. نفذ الشسػ الصفػلة والسخاىقة ععل(. ٕ٘ٓٓ)زىخاف، حامج عبج الدلاـ 
(. التسكيغ الشفدي وعلاقتو بجػدة الحياة لجى عيشة مغ الصلبة ذوي ٖٕٕٓ) سعج، أحسج عبج السعصي
مجلة ابغ خلجوف   .شساؿ  دة –الجراسيغ بجامعة القجس السفتػحة   الإعاقة 

  .ٙ٘-ٔ(،ٕ) ٖ، للجراسات والأبحاث

. مقٌاس المستوى الاقتصادي الاجتماعً الثقافى(. 6102دعاء محمد )أحمد، وخطاب،  سعفان، محمد
 : دار الكتاب الحدٌث.القاهرة
(. فعالٌة برنامج تدرٌبً قائم على مناصرة الذات فً تنمٌة التمكٌن 6161سٌد، لمٌاء رجب )

والملكٌة النفسٌة لدى عٌنة من طلاب المرحلة الثانوٌة. رسالة ماجستٌر غٌر 
 منشورة، كلٌة التربٌة، جامعة الأسكندرٌة.

عالية بخنامج قائع على العلاج بالسعشى في تشسية (. فٕٕٔٓسيج، ىاني فؤاد، ورياض، سارة عاصع )
مجلة البحث العلسي في التػجو الإيجابي نحػ الحياة لجى شلبة الجامعة السكفػفيغ. 

 ٖٓٗ(، ٕٔ) ٕٕربية، ًالت مىًالعل للآداب البنات للية - سشم هعي التخبية، جامعة
– ٗٚٛ     . 

فاعلية بخنامج إرشادي مخترخ قريخ السجى قائع على اکتذاؼ (. ٕٚٔٓشاىيغ، إيساف فػزي )
السشفعة وتحجيج الأىجاؼ في تشسية التسکيغ الشفدي لجى عيشة مغ شلاب الجراسات 

 .ٜ٘- ٔ(، ٔ)، ٕ٘مجلة الإرشاد الشفدي، جامعة عيغ شسذ، . العليا

https://cpc.journals.ekb.eg/article_42889_f4cba7dea808e88bef222340d94e7557.pdf
https://cpc.journals.ekb.eg/article_42889_f4cba7dea808e88bef222340d94e7557.pdf
https://cpc.journals.ekb.eg/article_42889_f4cba7dea808e88bef222340d94e7557.pdf
https://cpc.journals.ekb.eg/article_42889_f4cba7dea808e88bef222340d94e7557.pdf
https://cpc.journals.ekb.eg/article_42889_f4cba7dea808e88bef222340d94e7557.pdf
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فعالية شخؽ الإرشاد الشفدي الإبجا ية في تعجيل معتقجات الزبط  (.ٕٕٓٓالذخيفيغ، أحسج عبج الله )
جامعة  ،لأردنية في العلػـ التخبػيةالسجلة ا. السخاىقيغ  وتحديغ التسكيغ الشفدي لجى

 .ٖٙ-٘ٗ(،ٔ) ٙٔ،اليخمػؾ
والالتداـ للحج مغ  بخنامج تجريبي قائع على القبػؿ (. فعاليةٕٕٔٓ)انترار إبخاليع  شعباف،

السجلة السرخية للجراسات . التذػىات السعخفية لجى الأحجاث الجانحيغ
 .ٓ٘ٔ – ٚٓٔ(، ٖٔٔ)ٖٔالشفدية،
دليل عسلي تكاملي لعلاج الرجمة الشفدية واضصخاب كخب ما بعج (. ٜٕٔٓ)الربػة، محمد نجيب 

 مكتبة الأنجلػ السرخية. :. القاىخةالرجمة
الرلابة الشفدية لجى  عالية العلاج بالقبػؿ والالتداـ في تشسية(. فٕٕٕٓ)سيج ، أحسج عبج الجػاد

 .ٔٔٔ – ٖٚ(، ٖ)ٖٓالعلػـ التخبػية،  مجلة  .عقلياأميات الأشفاؿ السعاقيغ 
 فاعلية بخنامج علاجي بالقبػؿ والالتداـ في تحديغ الكفاءة (.ٕٕٔٓ)عبجالفتاح الخحسغ، صالح  عبج

الخاصة، علػـ ذوي الاحتياجات  أسيػط. مجلةالانفعالية لجى التلاميح الرع بسجيشة 
 .ٖٖ٘ٓ-ٕٖٔٛ(، ٙ)ٖبشي سػيف،  ةجامع

 رشادي بالقبػؿ والالتداـ لتشسية شرففعالية بخنامج إ(. ٕٕٔٓ)محسػد  د، عبج العديدعبج العدي
السرخية  السجلة. الاندجامي لجى عيشة مغ الييوة السعاونة لأعزاء ىيوة التجريذ العسل

 .ٖٖٛ- ٕ٘ٛ(، ٖٔٔ)ٖٔ، للجراسات الشفدية
 خفس وصسة في والالتداـ القبػؿ على قائع إرشادي بخنامج (. فاعليةٕٕٕٓإبخاليع) محمد الله، عصا

 .الذلل الجما ي ذوي  الأشفاؿ أميات لجى الشفدي الرسػد تشسيةو  السجركة الحات
 .ٕٕ٘-ٜٙٔ(، ٕ) ٕٚالإرشاد الشفدي،  مجلة

التسكيغ الشفدي والتكيف الاجتساعي  (.ٕٕٕٓ)عسخ، عبج السشعع على، والجلالي، شارؽ محمد 
والثقافي في ضػء بعس الستريخات الجيسػجخافية لجي عيشة مغ الصلاب الػافجيغ 

 .ٜٔ – ٜٗ(، ٜٙٔ) ٔٗمجلة التخبية، جامعة الأزىخ، . لأزىخبجامعة ا

https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0151&page=1&from=
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التسكيغ الشفدي وعلاقتو بجػدة الحياة الألاديسية لجى عيشة مغ  (.ٕٕٔٓ)فخحاف سالع ، العشدي 
مجلة العلػـ التخبػية، جامعة الإماـ محمد . شلاب جامعة الإماـ محمد بغ سعػد الإسلامية

 .ٕٜٔ- ٜٔ، (ٕ) ٕٛ بغ سعػد الإسلامية،
(. الحكاء الثقافي كستريخ معجؿ للعلاقة بيغ التسكيغ الشفدي وسلػؾ ٖٕٕٓ)الكذكي، مججة الديج 

السجلة العلسية للعلػـ السػاششة التشطيسية لجى الكيادات الشدائية بالجامعات الدعػدية. 
 .ٙٚ-ٜٔ(، ٕ)٘التخبػية والرحة الشفدية، 

ي معخفي الكتخوني لتحديغ التسكيغ الشفدي لسعلسي (. فعالية بخنامج إرشادٖٕٕٓ)محمد، مخوة إبخاليع 
السجلة السرخية للجراسات التلاميح ذوي القػقعة الالكتخونية بالسخحلة الابتجائية. 

 .ٖٙٗ-ٖٚٓ(، ٕٓٔ)ٖٖالشفدية، 
فعالية  (.ٖٕٕٓ)محسػد، سشاء عبج الله، وحدغ، محسػد أبػ السجج، وعبج الرفػر، مشرػر عبج اللاه 

عيشة مغ  ىالعلاج بالقبػؿ والالتداـ في خفس الألكديثيسيا لج ىبخنامج قائع عل
 ٙ٘مجلة العلػـ التخبية، كلية التخبية بقشا، جامعة جشػب الػادي، . السخاىقيغ السكفػفيغ

(ٔ )ٕٔٚ- ٕٖٙ . 

مشاصخة الحات وترػرات الصالبات  (.ٕ٘ٔٓ)مرصفى، مشاؿ محسػد، وشو، مشاؿ عبج الشعيع 
مجلة . کستريخات تشبؤية بالتسکيغ الشفدي لصالبات الجامعة للفرػؿ الجراسية العادلة

 .ٔٛ – ٖٔ(، ٕٙٔ) ٖٗللية التخبية، جامعة الأزىخ، 

(. استخاتيجيات ٕٙٔٓالشجار، سسيخة أبػ الحدغ، ومحمد، خالج محخوس، وحدشيغ، محمد رفعت )
 ٕٗة القاىخة، مجلة العلػـ التخبػية جامعالتشطيع الحاتي للتعلع اللازمة للسعاقيغ عقليًا. 

(ٖ ،)ٕٛٙ- ٖٔٓ. 
الدلبية  بخنامج قائع على نسػذج القبػؿ والالتداـ لتحديغ الاتجاىات(. ٕٕٔٓ) باس ىساـ، نجػاف 

التخبية الخاصة والت ىيل،  مجلة .الأشفاؿنحػ الجمج في مخحلة رياض 
ٕٔ(ٖٗ،)ٜٔٗ-ٕٖٗ. 
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