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 الملخص:
استتدف ا احث تتح اح تتوحو احلىتتلو  حتتر  لإتتلة الدتتطر الإاةو احيةتتولط ااة ل لا تت   وحيتت اة    

م واحدتت ةيا احيتت لإوح  ي والتت  احيةلا تت   واحديتت  احث تتح حيتتر احيتتةف  احلىتتيو  و تتم احثو ليتت  احية تت  حيد يتت 
 طبيتتا استتدثو   حيتتر حيةتت  حنتتلام   اتتا ا ييتتو احيتت اة  احثو ليتت  احية تت  حيد يتت م واحدتت ةيا احيتت لإوح  تتث   

  اتتتتا ا ديتتتتة اح ةاستتتت  901 لإاةات  ي والتتتت  احيةلا تتتت  كوتتتتبيا اح تتتتلا   ليغتتتتةو  احغتتتتولإات   يتتتت  حتتتت لإ و ك
  حيد طا حير وا ة  لإاةو احيةولط ااة ل لا    ديك احي اة   واا أ تم احةدتوم  احدتو  لىت  222حثوح كا

احل ويت   حيي ت   و ااة ل لا    وءت   ة   ادلستط   لإاةو احيةولط حيي وتلإة    لااط   حيفو احث ح؛ أن
 لليم حيي توت  لإاةو احيةتولط احط و   و  حيي    و او احيط ث  الأوحر   ة    لااط ادلسط  تواحي وح    وء

تتتتو الإاةو احيةتتتتولط   اتتتتو احيط ثتتتت  الأريتتتتطو وم ة تتتت   تتتتلااط اةةي تتتت  ت تتتتوء و تتتت ا احث تتتتح  لإتتتتلةدا الدطمد
ااة ل لا ت  اتو احيتت اة  احثو ليت  احية ت  حيد يتت م واحدت ةيا احيتت لإوح  ي والت  احيةلا ت   وتتوا د     ت  حتت و 

حيت    و روىت  الإاةو احيةتولط ااة ل لا ت   وحيت اة   تلايط اي ا  ت ذات ىيه   لا ثه  واةفتو    طاءات
   و نكي  ح ة  اطا    لإاري    وحي اة .رطيط  حييةولط ااة ل لا   و    ثفو  وسديطاة

 
  الكلماا ا الماح ة:االإ: انوميكاايإ:ارة الاوا المخاا نو انوميكيإ:االإة إاا اوث الح لاا:ي ال اا كي  الا اا 

 تصيو إقحوح.  وجالم اوث الا :لإ للح ل:ي والح ويب المزل
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A Proposal for Managing Ergonomic Risks in Industrial Technical 

Secondary Education Schools in Menoufia Governorate 

 

 

Abstract: 

       The current research aimed to arriving at a proposal for managing 

ergonomic risks. The research relied on the descriptive approach, and a 

questionnaire was applied to a random sample of teachers in technical 

secondary schools for dual education and training in three administrations in 

Menoufia Governorate (Shebin El-Kom,Quwaisna,Sadat) numbered (109) 

from the adult study population (224) to recognize the reality of ergonomic 

risk management in those schools, and the most important results reached 

by the research were: The degree of availability of the processes of 

ergonomic risk management was medium, and the process of prevention and 

treatment came in first place with a moderate degree of availability, and the 

process of control and evaluation of risk management processes came in last 

place with a low degree of availability. The research presented a proposal 

for managing ergonomic risks in technical secondary schools for dual 

education and training. In Menoufia Governorate, including identifying 

several procedures related to its aspects, including providing a special 

budget for managing ergonomic risks in schools, creating a map of 

ergonomic risks and constantly updating it, and forming an internal review 

committee in schools. 
 Keywords: Ergonomics,Ergonomic Risk Management,Technical Education 

Schools ,Technical Schools for Dual Education and Training, Aproposal 
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 المحيو الأول: انن و ال  م للبحث:
 إلإ:ق إ  

احيؤسغتتوت احد ي ي تت    و تت   حتتر  تتولإو  يديتتك  تت اةات  دةوستتا اتتة احتت وة اح بيتتط احيةتتل    ن
تتتو  حتتتر   ليتتت     فتتتم ومدتتتر يكتتتلن حتتت  فم الستتتد  الإ اح يتتت  حيلا فتتت  احد تتت يوت  ا  تتتا أن يغتتت لا لإاميد

لإلو حير اُةطَح   ي يو او ط  لاكا اغد  ثوت اح لإط ويةت ا اح  اا أ  حيييدر احد ي م واحد يم 
 احي دية.

 ةيليت   ق   بتلة   تل ااتويح ورلإتثد   دوايت اواحد ي م احيةو الإ ةٌ أسوسوٌّ حي يوح  احيتو طو  ويُ ت  
 تيا ا  غتطد  ، كما  مملا    واح وحي ت ياحدةواغ   احي  ق ر احغل ييدور حل  لع     ل ا ليه  لي اغد اا   ة

يتتت م واحتتتد يم ر ايوةستتت  احد يتتتاحيةتتتو احيدطتتتلة ي ديتتت  ح ي يتتتو؛ اتتتوحيةد  احد د يتتت م وحتتتوحم اح يتتت حتتتوحم اح
  .220ة 0202أبي ال يوة ك وكيويوت  لة   وةات  ف  ويكدغا ا ططق ادطلةواحي طاو واحدلةو 

  كيتتته ا يلحتتت  اتتتا اح لااتتت  احدتتتو حفتتتو الأثتتتط اح بيتتتط حيتتتر اح يي تتت  احيةتتتو  تتتللإو احد يتتت م و 
الأ ة تت  احلإتتوح   حيد يتت م  احد فيتت ات  الألإوات اح عاتت   احي ييتتلن احيؤ يتتلن   :التت ادفواحد ي ي تت  اتتو 

اتا متلاا   غتوح  حيتر  وميئت  اح يت  احي ةست   واتو  تلاط اح ي و احيدطلةو  الأ نتط    اح دا  احيةو  
احطغثتت    اديتتك احبيئتت   تت   تؤلإلا  حتتر الحدتت اا واحط تتو أو  892ة 0202الزل:طاا ة يتل احي يتتم واحيتتد يم ك

  .Edward&Billsberry,2010,489-490او  طك اح ي  ك
واحةيغتتتت    احيولإيتتت وميئتتتت  اح يتتتت   احي ييتتتيا تتتت   يتتتتا  لإةاستتتت  اح ويُ تتتطا ااة ل تتتلا ك     تتته 

تو و     وادطيبتتوت احلظ يتتت  لإواتلأكوحيطااتا واحي تت ات واك إ ظمالإ ال ماا ال ول:الإة ك لطيلتتت  اح يتتت أي د
د ليتتا    وح82ة 2ة 0289عباا  الخاا ل ة ك    ليتتا احطامتت  والأاتتون واحط تتواتتا أ تت  22ة 0282

تو  اح يتوءو و لييت  الأرطتتوء واحيةتولط   و تاا ي ةتتو  تطوةو ا ءاتت  ألإوات (20ة 0208)بوعاا ة أي د
وأستتوحيا  يئتت  اح يتت  اتتة احلتت ةات واحليتتللإ اح غتت ي  واح لي تت  حيي ييتتيا اتتا أ تت   تتلايط ظتتطوا حيتت  

 (Ghozali& Rizqiyana ,2022,68) اطي   وااة  وى    
 يت  حيتر     ت  وية ت  ا ته   او احلسط احتالا  احيفي   ةاس  ا ر  ااة ل لا ك   ويفدم
واحغت ا  نتوك  احدتو  د يتا  وحلإت   احيحد ةتا حت لإ كبيتط اتا  احي يتماتة  احيفيت ف  ك ف ييكا   ي

  .293ة 0208م ي ه ويح: و ةةوز الله وةاحيفي  كف اة حير احد     احي يماا  ةغوا    لد  احيفة  
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حيتتر أن  ةتتوك اةتتولط واتتا احةلطيتت  ال ديوع تت  ( Barry,2007,245)و تت  أكتت   تتوةلا 
وح  دفتتو  وحبيئتت   اتتوح ثيط اتتا اح ةاستتوت ةكتت ت حيتتر احل تتويو اح  م تت  حبيئتت  اح يتت  اثتت ؛ اتت    تتلااط 

ا تتتططا وت ح تتتي   الأثتتو  احي ةستتتو كاح طاستتتو واحيةو تتت  ...  احيتتتطي   غتت ييو مدتتتر ل  دغتتتبا اتتتو 
 حيي يييا  وح ا  ةووحت لإةاسوت  ولإةو احل ويو اح ي   حبيئ  اح ي .

واتتا أوحتتر اح ةاستتوت احدتتو  ةووحتتت احل تتويو اح ي تت  حبيئتت  اح يتت  لإةاستت  ويكةتت  و تتلةلإن وحيتتل 
(Wickens,Gordon&Liu,1997,3-4 ) احدتتتتتتو  نتتتتتتيط  حتتتتتتر أن  يئتتتتتت  اح يتتتتتت   نتتتتتتي   لإتتتتتتي م

 ات والأ ف و احيغدة ا   و لإي م احيفوا ك غييط لب    اح يت   يغته   احي  ات والأ ف و ك غييط احي 
واحدلإي م احبيئو ك  غيا اا وءو  احد كم او لإة   اح طاةو   ليي  اح ل وء احيةوخ احدةل يو احالا 
 دم اا ر حه  ةييا احيفوا   واحد ةيا ك  ةيا احي يييا حير احلطوا احدو سدلا ففم او  يئ  اح ي  

يوةستتت  احيفتتتوةات احب   تتت  واح لي تتت  اح عاتتت    والرد تتتوة حي طاتتت  احيتتتطوق احيطلإيتتت  اح غتتت ي  اتتتا رتتت و ا
 واح لي    يا احي يييا.

 حتر أن  (828ة 0282وةا:ي وعبا  اللط:اج وماي و)واو احيت اة  احيلإتطي   نتيط لإةاست  
يغتديطو   ض اثو و احي اة  ل  ة ة ح ودطالوت احلإ    ح  ا اةوسث  اغوم  احيلإتلو حي يتولإو اح

احدتتو لثلتتت  تتث ض اتت اة  احد يتت م اح تتوا  (092ة 0282الضااب )اتتو حتت لإ احطتت ي  و نتتيط لإةاستت  
 ي وال  أسيل   حر و للإ  لإلة او  طبيا   طاءات الأاا واحغ ا  ا يو  د يا  وحيبةر واي لو ته  

وعبا  اللاا م  محمدواحغ ا  احب     حيط ي واحي يييا  واحيةدبطات واحي وا   وحي اة   و نيط لإةاست  
احدو لثلت حير   ض ات اة  احد يت م الأسوستو واحثتو للا  ي والت   (852 -839ة 0202وأةم ) 

احتتلالإلا اح   تت   حتتر و تتللإ  للإتتيط اتتو  تتلايط ادطيثتتوت الأاتتا واحغتت ا   وحيتت اة  اتتا ميتتح احيل تتة 
ي و محمد ومااواحيثتتو و  و تتطوةو و تتة رطتتط وس وستتوت حد ليتتا الأاتتا واحغتت ا   فتتو  و ؤكتت  لإةاستت  

احدتتو لثلتتت حيتتر اتت اة  احد يتت م واحدتت ةيا احيفةتتو احيتت لإوح  (228 -222ة 0202وعباا  الااوةم ) 
 ي والتت  احييتتلا حيتتر  تتطوةو انتتوةك  الألتتطاا احي ة تت  اتتو ىتتةة احلتتطاة  و طبيتتا  لاحتت  احيغتتوءح  
تتتتو  واحي وستتتتب    يل تتتتلع    وعىتتتت ر احي تتتت ات وادلت  وستتتتديطاة  و تتتت ةيا احي ييتتتتيا واحيتتتت  طيا والد

 ح   و وت اح   ث .
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و لطدا ح  ا و للإ لإةاسوت  ةووحت احيةولط ااة ل لا ت  اتو احيت اة  احثو ليت  احية ت  حيد يت م 
  ا ييدو اةفو حي نف حا الإولإة 83واحد ةيا احي لإوح  ي وال  احيةلا     م الو ي  واسدط ع ةألا ك

احدتتتو  ديثتتت  اتتتو:  و البيئ:ااالإللمصااا لاحيةتتتولط ااة ل لا تتت   وحيتتت اة   وميغتتتت الستتتد و وت  وحةغتتتث  
%   ا ث تتتتتتو  اتتتتتلالإ  تتتتتتوةو اتتتتتا ادلت والأ فتتتتتت و 66ادلت والأ فتتتتت و غيتتتتتتط اد  تتتتت  اتتتتتتو أاوكةفتتتتتو ك

%   اح ل تتتوء احةو  تتت  حتتتا ادلت 38احيغتتتدة ا   اثتتت  ةام تتت  احللإتتت  ط أثةتتتوء احي تتتوا  وغيط تتتو ك
 دطيتتتا احل تتتلا %   ااوتتتطاا حيتتتر احطتتت ي اتتتو احيلإتتتو ة أثةتتتوء احدتتت ةيا 19والأ فتتت و احي ح تتت  ك

 يثيتتتت اتتتو  يتتت   وب ل لاااابلإ للمصااا لو الح ظ:م:ااالإ%   38%   احيلوحتتت  غيتتتط اطي تتت  ك13احيد تتتطة ك
%   36ا ت ات احل ويتت  احنةلإتت   اتتا أمايتت  حوعحتت  حيد تتوة اح فطمتتومو  واحليتتوعات واح يواوت وغيط تتو ك

غتتيلك وت غيتتط %   حتت ا ا وةثتت  اتتا يلتتلا  33ىتت و   ادلت واحي تت ات والأ فتت و ل  تتدم  وستتديطاة ك
ات الأاا واحغ ا  احيفة   %     ف احد ةيا حير   طاء33ااة   ل او موح   ل يم وكل      ك

 % .69ك
%     و تتتت  احد ي يتتتتوت 32؛ و تتتتا   اح يتتتتل  احةولئتتتت  كوب ل لااااابلإ للمصاااا لو الب ااااويلإ         

%   ال ةتطا  اتو 30واحيلموت ااةوولإي  واحد ا طيت  احةوىت   وستدة اا ادلت واحي ت ات والأ فت و ك
%   كيتتتتو  تتتم استتتدط ع ةأ فتتتم متتتلو ألا اتتتا  يتتتتك 13احغتتتيلك وت غيتتتط اداةتتت  اثتتت   تتتو و احتتت ا ء ك

%   ييفتو 18احيلإولإة  ةد  حةفتو اةتولط أوت  رطتلةو  ا و تت احيلإتولإة احبيئ ت   تر الأوت  رطتلةو ك
ااة ل لا ت  احةو  ت  %   حاا  فدم اح ةاس  اح وح    إلإاةو احيةتولط 92%  ثم احدةل ي   ك81احثنطي  ك

حا احبيئ  احيولإي   واحدةل ي    واحةط  احثنطلا  وذحك اا أ   اح يتو  حيتر ىت   وست ا  احي ديتة 
 احي ةسو.

واتو  تتلء اتو أستتيطت حةته اح ةاستتوت احغتتو ل  واح ةاست  الستتدط ع    ايفتدم احث تتح اح تتوحو 
م  لإتتتتلة الدتتتتطر الإاةو  تتتتا   وح نتتتتف حتتتتا وا تتتتة  لإاةو احيةتتتتولط ااة ل لا تتتت   ديتتتتك احيتتتت اة   حدلتتتت ي

 احيةولط.
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 أسئللإ البحث: 
  د  لُإ انكي  احث ح اح وحو او ا ووح  اا و   حا الأسئي  اد   : 

 او الأسُ  احي طي  حلإة ل لا ك ك  ة س  اح لاا  احثنطي  ؟   9ك
ا الإاةو احيةتتتولط ااة ل لا تتت   وحيتتت اة  احثو ليتتت  احية تتت  حيد يتتت م واحدتتت ةياتتتو الأستتتُ  احي طيتتت     2ك

 احي لإوح؟
 لإاةو احيةولط ااة ل لا   اتا و فت   لتط ا ييتو احيت اة  احثو ليت   حيي وتاو لإة    لااط    8ك

 احية   حيد ي م واحد ةيا احي لإوح  ي وال  احيةلا  ؟
 تلااط أاطالإ اح ية  متلو لإة ت   اسد و وت    ل   اطوق ذات لإلح   ملإوم    يا ادلسطوت    2ك

   وحيتتتتت اة  احثو ليتتتتت  احية تتتتت  حيد يتتتتت م واحدتتتتت ةيا احيتتتتت لإوح  لإاةو احيةتتتتتولط ااة ل لا تتتتت حيي تتتتتوت
   ي وال  احيةلا        حيدغيطات كاح ة   احلظ ف    سةلات احةبطو  االإاةو احد ي ي   ؟

اتتو احدلإتتلة احيلدتتطر الإاةو احيةتتولط ااة ل لا تت   وحيتت اة  احثو ليتت  احية تت  حيد يتت م واحدتت ةيا    1ك
 احي لإوح  ي وال  احيةلا  ؟ 

 البحث: أ  اف 
يغتتدف ا احث تتح اح تتوحو اح نتتف حتتا وا تتة  لإاةو احيةتتولط ااة ل لا تت   وحيتت اة  احثو ليتت  

 لإاةو   دةييتتا يكتتا احية تت  حيد يتت م واحدتت ةيا احيتت لإوح  ي والتت  احيةلا تت   واحلىتتلو  حتتر  لإتتلة الدتتطر يُ 
  يك احيةولط.

 أ م:لإ البحث: 
   يا أ ي   احث ح او:

ولط وك ف ت   لإاة فتو  وحيت اة  احثو ليت  احية ت  حيد يت م واحدت ةيا   ةو اح ةاسوت احدو  ةووحت احيةت -
 احي لإوح او الإط.

 ةووحه احيةولط ااة ل لا    ميح ُ    اتا أ تم احيةتولط احدتو ي تا ال ديتوا  وح نتف حةفتو  -
أولد  تت وو وا وح دفتتو اتتا  بتت  احيغتتئلحيا واحلتتومييا حيتتر احد يتت م احثتتو للا احيةتتو احلإتتةوحو اتتو 

 ح يو  حير احلإ   واحغ ا  احيفة  .الإط اا أ   ا
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 طكيت   حيتر احيت اة  احثو ليتت  احية ت  حيد يت م واحدت ةيا احيتت لإوح؛ ميتح  يت  احيلإتو ة واحنتتطكوت  -
 وح يوحتت  احيتتو طو احلتتولإةو حيتتر استتد  وي احدطتتلةات احيد ملتت  حد ليتتا احدةي تت  احنتتواي  حيي ديتتة 

 احيلإطلا.
 احدطملييا.  يكا أن يغوح  او اد  ااوق     و حيثومثيايُ  -
 إ هج البحثة وألاته: 

احدي  احث تح حيتر احيتةف  احلىتيو حي ءادته حطب  ت  احث تح  ميتح  تم اتا ر حته اح نتف 
حا الإولإة احيةولط ااة ل لا    وحي اة  احثو لي  احية   حيد ي م واحد ةيا احي لإوح  كيتو  تم اح نتف 

يتا استدط ع ةألا اتو   ايت  احث تح  لإاةو  يك احيةولط؛ وذحك اا رت و  طب حيي وتحا ا    لااط 
حدل    احينتكي   كيتو  تم الو يت  احي ييتيا و طبيتا استدثو   حيتيفم  ديتك احيت اة  حيد تطا حيتر ات   

  لإاةو احيةولط ااة ل لا  . حيي وت لااط 
 :إجحم  البحثة وعي حه 

يدلا ت و     ي  ح لإ أاطالإ احي ديتة الأىتيو حييت اة  احثو ليت  احية ت   ةلتوا احتث   ستةلات اح
تتو  واتتةفم ك8116 تتإلإاةات ا والتت  احيةلا تت  ك تتو  تتث    لإاةات ك لإاةو وتتبيا اح تتلا 9196  ا ييد   ا ييد

تتو  وحيتت اة  احثو ليتت  احية تت  003احد ي ي تت    لإاةو  ليغتتةو احد ي ي تت    لإاةو احغتتولإات احد ي ي تت    وك   ا ييد
 (. 829م يفو ك حيد ي م واحد ةيا احي لإوح  و م احدطبيا حير حية  حنلام    ي 

 ة ول البحث: 
 ييكا       م ولإ احث ح كيو  يو:

: ا دلإتتتط احث تتتح حيتتتر  لإاةو احيةتتتولط ااة ل لا تتت   يتتت اة  احد يتتت م احيةتتتو الحااا ول الميياااي :لإ -
 احلإةوحو.

: ا دلإط احث ح حير احيت اة  احثو ليت  احية ت  حيد يت م واحدت ةيا احيت لإوح  ي والت  الح ول الما ك:لإ -
وة  يتتك احيتت اة  لحدلتتولإ احثومثتت  أن لب  تت  اح ةاستت كاحةلطي  واح يي تت    فتتو  تت  احيةلا تت   و تتم ارد تت

 ةد  حةفو اةولط  ةديف  حر م  او حا  و و احيت اة  احثو ليت  احية ت  احدتو   ديت  حيتر اح ةاست  
  وثتت   اتت اة   تتتإلإاةو احةلطيتت  التتط  و تتم احدطبيتتا حيتتتر أةمتتة اتت اة   تتإلإاةو احغتتتولإات احد ي ي تت 

 ي ي    وث   ا اة   إلإاةو وبيا اح لا احد ي ي  . ليغةو احد 
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: ا دلإتط احث تح اتو  و ثته احييت ا و حيتر ا ييتو احيت اة  احثو ليت  احية ت  حيد يت م الح ول الب ويلإ -
واحدتت ةيا احيتت لإوح كميتتح كو تتت الستتتد و وت احلإتتوح   حيد ييتت  اتتا  بتتت  ثتت   ائتتوت التتط و تتتم: 

 م اح بيط .احي يم الأوو كأ   واحي يم احةبيط  واحي ي
 .م2/8/0203  حرم 82/80/0202:  م  طبيا السدثو وت او احيدطو اا الح ول الزإ ك:لإ -
 إصطلح ا البحث: 

 تتم حتتطت احد طييتتوت احيةدييتت  حيلإتتطي وت احث تتح اح تتوحو اتتو  لتتوة  احةلتتطلا  وا يتتو  يتتو 
   طت احد طييوت اا طام   كوحدوحو:

ءاتت  ادلت واحي تت ات والأ فتت و احيةدييتت  :  تتو ا انوميكاايإ:ار)    ساالإ ال ياإااا الب ااويلإ( -
و وا ولد  و لايط  يئ  اولإيت  و ةل ي ت  و يغت    و ااةدو واطي د حل ةات احي يييا واسدة اافو اسدة ااد

 أثةوء اح ي .  اةوسث
احةو  تتت  حتتتا حتتت ا ا ءاتتت  ادلت واحي تتت ات والأ فتتت و  تتتر احيةتتتولط  :المخااا نو انوميكيإ:ااالإ -

 وحيتتت اة  احية تتت  حيد يتتت م واحدتتت ةيا احيتتت لإوح  وحتتت ا  تتتلايط احبيئتتت   احيغتتتدة ا  حلتتت ةات احي ييتتتيا
 .احيولإي  واحدةل ي   واحةيغ   احيةوسث  حطب    اح ي   ايو  ؤلإلا  حر ح ا احن لة  وحطام 

يد وايتتت  ميتتتح ينتتتوةك اتتتو احيغتتتديطو و اح وتيي تتتا يلحتتت  اتتتا اح  :الاوا المخااا نو انوميكيإ:ااالإ -
  واالإاةيتلن واحطت ي ن ل واحي ييت حية   حيد ي م واحد ةيا احي لإوحا  طو احي اة  احثو لي  ا ةييا و 

و    تت  و ليتت م احيةتتولط  وو تتة   تتطاءات و وم تت  حييةتتولط احي دييتت    و ديثتت  اتتو احدةطتت ط 
  لإاةو احيةولط حيد غيا احيغديط او  لء احدغيطات اح اري   واحةوة   . حيي وتوة و   

:  لع اا أ لاع ا اة  احد يت م احثتو للا واحدتو  يد تا  فتو إ اوث الح ل:ي ال  كي  الا   الص  ع  -
احط ي       يوا اطمي  احد ي م ااح الإلا  ةلوا ث   أو ري  ستةلات  فت ا  كغتو فم احةبتطو 

 اح وا   احدو  ؤ يفم حي ي  او احيلإو ة واحيؤسغوت احية    والحد وق  وح ي وت.
: تتر  لتتوا   ي يتتو  تتومم حيتتر احنتتطاك   تتيا زلوجالماا اوث ال  كيياالإ الا :االإ للح لاا:ي والحاا ويب الماا -

اؤسغديا أم  يو حوا  و ر احي ةس  احثو ليت  احية ت  احلإتةوع   والأرتط  روىت  و تر احيلإتةة 
أو احنطك   ميح  د يا   ي م  لطلا  وحي ةست  وحييتو  وحيلإتةة أو احنتطك  اتا أ ت  اكدغتوي 

 احيفوةات احيفة   احدو ي دو فو سلق اح ي .
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رط  اغدلبي    ةطيا اا احةدوم  احدتو  تم احدلىت   حيفتو  ويغتوح  اتا  فيته  :  لتصيو إقحوح -
 الأاط او  ي ي   لإاةو احيةولط ااة ل لا  .

 : ال واس ا اللا بقلإة والح لي  عليه 
 تتتتم  لإتتتتة ف اح ةاستتتتوت احغتتتتتو ل   حتتتتر اح ةاستتتتوت احيد يلتتتت   يتتتتت اة  احد يتتتت م احثتتتتو للا احيةتتتتتو 

 لا ك  ك ة ستت  اح لاات  احثنتطي    واح ةاستوت احيد يلت   تتإلإاةو احلإتةوحو  واح ةاستوت احيد يلت   تواة ل 
احيةولط  وحي اة   واح ةاسوت احيد يل   بيئ  اح ي  احي ةست    وا يتو  يتو ييكتا حتطت ذحتك  يلإت  د 

 اا الأ  ا  حر الأم    كيو  يو:
 ال واس ا اللا بقلإ المح لقلإ بم اوث الح ل:ي ال  كي  الا   الص  ع ة وإ ه : ( أ)

(ة ب  ايا"  الحخطا:ا اتساحوات:ج  للح لا:ي الا ا  الصا  ع  المحقا م 0289إحميل)ي ا يولواسلإ  (8)
 ف  ييء إحطلب ا اقحص ل الم وفلإ :

استتتدف ات اح ةاستتت  و تتتة رطتتت  استتتدطا      الدطمتتت  حدطتتتليط احد يتتت م احثتتتو للا احيةتتتو احلإتتتةوحو      
  احلىتيو  و تم استدة اا احيدل ا او  تلء ادطيثتوت ا دلإتولإ احي طات   واحديت ت اح ةاست  حيتر احيتةف

أم  الأسوحيا احطم غ   او احدةط ط السدطا   و و ل أسيلي احد يي  احبيئو  و لىتيت اح ةاست   حتر 
  ض  لو  احللو اةفو؛ ال ديوا اا  و ا اح وح   دةلإ ص   ء اتا اي ا يدفتو حلإ يتوق حيتر احد يت م 

واحيلاىتتيوت احدتتو  دةوستتا اتتة أحتت الإ احيةتتو احلإتتةوحو احيدلتت ا  و تتلااط احي واتت  واحتتلة   وحيغتتوموت 
احيد ييتتيا  واتتا  لتتو  اح تت ف؛ ح تت  رطي تتو احد يتت م احثتتو للا احلإتتةوحو حتتا احيةواغتت  اتتو ستتلق 
اح يتتت   د  تتتت   تتتت ف الة ثتتتتو   تتتتيا احد يتتتت م احثتتتتو للا احلإتتتتةوحو وادطيثتتتتوت ستتتتلق اح يتتتت   و تتتت ف 

  وستتتتطح  ا دلتتتتوو احيغتتتتدل  اح ييتتتتو حيي ييتتتتيا  و تتتت ةو و تتتتللإ وستتتتوم  ا دلإتتتتوو ا وحتتتت  حد ليتتتتا ستتتتفلح
احي يلاوت  كيو أووةت  حر  طوةو احدلتليم واحيدو  ت  احيغتديطو حطىت  الأرطتوء احدتو  ت   لفتط أثةتوء 

  ةييا احةط  السدطا     .
(ة ب  ايا"  إحطلبا ا تلاايي  الح لا:ي الا ا  الصا  ع  0289لواسلإ وييا" وأباي ال جا )كيفمبو (0)

 بمح فظلإ لإ: ط)وؤيلإ إقحوةلإ(:
استت  احد تتطا حيتتر احلا تتة اح تتوحو حيتت اة  احد يتت م احيةتتو احلإتتةوحو اتتو ا والتت  استتدف ات اح ة      

لإا تتو   وو تتة ةميتت  الدطمتت  حيدطيثتتوت  غتتليا احد يتت م  واحديتت ت اح ةاستت  حيتتر احيتتةف  احلىتتيو  
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و لىتيت اح ةاستت   حتتر اح توت حيدغتتليا اةفتتو؛ أن يلإتث  حيتت اة  احد يتت م احيةتو احلإتتةوحو اح طيتت  اتتو 
  واالإاةيتتت   و طتتتليط اح تتتلالإة االإاةيتتت  واحد ةيغتتت   اتتتا رتتت و احتتت وةات احد ةيب تتت    لإاةو وتتتئل فو احيوح تتت

وو ة اسدطا       غتليي   ا وحت  حبطاا فتو ورت او فو  ط  ت  حيتر  لت يم أحيتر ة يت  ح ي مفتو  وع تطاء 
 احث ل  احدغليي   احيةديي  حي طا  امد و وت وةغثوت اح ي ء.

"  اسااحخ ام إاا اوث الحك يليم:اا  الحطب: :االإ فاا  تطااييو (ة ب  اايا0289لواساالإ الب:ط و)لملااامبو (2)
 الح ل:ي الا   الص  ع  ف  إصو :

استتدف ات اح ةاستتت  و تتة الدطمتتتوت حدي يتت  استتتدة اا اتت اة  احد ةلحل  تتتو احدطب ي تت  اتتتو  طتتتليط      
احد ي م احيةو احلإةوحو او الإط  واحدي ت اح ةاس  حير احيتةف  احلىتيو  و لىتيت  حتر ا يلحت  

تتو اتتا احيلدط  متتوت حيدطتتليط اةفتتو؛  بةتتو ا يلحتت  اتتا احي تتو يط احيفة تت   و بةتتو الردثتتوةات احيفة تت  والد
حديك احي و يط حيتة   تطار ص ا اوحت  احيفةت   والستديولإو اتا احد توةي احي ي ت  واا ي ي ت  واح وح ت  اتو 

  طليط احيةو    وةمط ل ي احد ي م احيةو و  ةيبفم  غلق اح ي . 
(ة ب  يا"  لوو إ اوث الح ل:ي والح ويب المزلوج ف  تحلااي  فاا ءا 0202لواسلإ عل )أكحيبو (3)

خويج  الح ل:ي ال  كي  الص  ع   لواسلإ ة للإ إ وسلإ اك مجي ال  كييلإ الا :لإ للح ل:ي والحا ويب 
 المزلوج :

 حيد يت ماحثو لي  احية ت   ا ةس     ي لو ة  لإلة الدطر حد ل م احيوم و اا  اسدف ات اح ةاس        
واحديتتت ت   فتتتواتتو   غتتتيا كيتتوءو رطي ي اح  في تتت  ي والتتت    تتإلإاةو ليةتتتو احد ي ي تت دتت ةيا احيتتت لإوح واح

ر أاتتتط يتتت   حتتتر احلتتتومييا حفتتتيو ال   طبيتتتا استتتدثو ديا  متتت ا    و تتتم اح ةاستتت  حيتتتر احيتتتةف  احلىتتتيو
حيتتر احي ةستت  ميتتح  تتم احدطبيتتا  لتت ي   حتتر فتترتتط   ال لأوا  93 بيتت  حتت لإ مكاحي ةستت   واحدتتر 

حد غتتيا كيتتوءو  و لىتتيت اح ةاستت   حتتر  لإتتلة الدتتطر وحلإتتف احثتتو ر واحثوحتتح  حتتا ولوحثتت    لو13ك
ا ةستتت  لإارتتت  (واحدتتت ةيا احيتتت لإوح  احد يتتت ماتتت اة   رتتت ورطي تتتر احيتتت اة  احثو ليتتت  احلإتتتةوع   اتتتا 

 .) الإةة
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(ة ب  ايا"  تطاييو إا اوث الح لا:ي والحطاييو 0202لواسلإ محمد ومي و وعب  الوةم ) لملاامبو  (5)
 المزلوج لححقي  أب  ل الميزا الح  فلا:لإ: لواسلإ ة للإ على إح فظلإ الاييم :المه   

استتدف ات اح ةاستت   طتتليط اتتت اة  احد يتت م واحدطتتليط احيفةتتو احيتتت لإوح  ي والتت  احييتتلا اتتا أ تتت      
  ليتتتا احييتتت و احدةواغتتت    واحديتتت ت اح ةاستتت  حيتتتر احيتتتةف  احلىتتتيو  واستتتدة ا   تتتض الألإوات اةفتتتو 

احدو لثلت حير ة ولإات احد ي م واحد ةيا احيفةو احي لإوح  وحي  طي  وم ض االإاةات   احيلو ي  احيلةة 
والسدثو   احدو لثلت حير ا  طلا وا ييو وال فو احد ي م واحد ةيا احيفةو احي لإوح  إلإاةات احييتلا 
احغتتتتتك  لغتتتتو  أ نتتتتلا   ستتتتةلة   وتتتتطق احييتتتتلا  لوا تتتت   غتتتتطي احييتتتتلا   و لىتتتتيت اح ةاستتتت   حتتتتر 

 حدطليط  اا احد ي م حد ليا     اح للإو  وم   احيطو    واحث   احدةواغو حلإ  اع. الدطموت
(ة ب  ايا"  تطاييو إا اوث الح لا:ي ال ا كي  0208لواسلإ الوشي   واللاي  وعب  الوة:ي)سبحمبو (2)

 الا   الص  ع  كظ م الخمر س ياا ف  ييء إحطلب ا الق وا الح  فلا:لإ :
ر وا تتتة اتتت اة  احد يتتت م احثتتتو للا احيةتتتو احلإتتتةوحو  لتتتوا احةيتتت  استتتدف ات اح ةاستتت  احد تتتطا حيتتت      

سةلات  وو ة  لإلة اغدلبيو حدطليط  او  تلء ادطيثتوت احلت ةو احدةواغت    واحديت ت اح ةاست  حيتر 
احيتتتتتتةف  احلىتتتتتتيو  و تتتتتتم  طبيتتتتتتا استتتتتتدثو   حيتتتتتتر حيةتتتتتت  اتتتتتتا احي ييتتتتتتيا واحيتتتتتت  طيا واحيتتتتتتل فيا  يتتتتتت  

 ل تتتتوت   تتتتلو لإون  طتتتتليط احد يتتتت م احثتتتتو للا احيةتتتتو    و لىتتتتيت اح ةاستتتت   حتتتتر و تتتتللإ ا800 لاافتتتتوك
احلإةوحو اةفو حت ا احتطمط  تيا أ  ااته ومطاا ته اح ةاست   و طب لو ته احيي ا  ت  ايتو  ط تا حي ته ا يلإتوا 
كبيط  يةه وميا ادطيثوت سلق اح ي   كيو  م احدلى   حر  لإلة اغدلبيو حدطليط  يك احي اة  اتو 

  لء ادطيثوت احل ةو احدةواغ  .
(ة ب  ااايا"  الصااا يب ا الحااا  تياماااه الاوا 0208لإ عبااا  ال ظااا:ي ور باااس وومب)لملاااامبولواسااا (2)

 إ اوث الح ل:ي ال  كي  الا   الص  ع  ف  إح فظلإ الاييم لححقي  الميزا الح  فلا:لإ :
استتدف ات اح ةاستت  و تتة اح تتوت الدطمتت  حيلا فتت  احلإتت لموت احدتتو  لا تته  لإاةو اتت اة  احد يتت م        

وحو اتتو ا والتت  احييتتلا حد ليتتا احييتت و احدةواغتت    واحديتت ت اح ةاستت  حيتتر احيتتةف  احثتتو للا احيةتتو احلإتتة
   210احلىيو  و م  طبيا اسدثو   حير حية  اتا احيت  طيا واحتلك ء واحي ييتيا الأوامت   يت   لاافتوك

و لىيت اح ةاس   حر و للإ  لإتلة اتو لإوة اةللات  االإاةو احي ةست   ي يتا   ليتا احييت و احدةواغت    
 م احدلى   حر الدطموت حيلا ف  احلإ لموت اةفو؛ اوطاك احلطتوع احلإتةوحو اتو  حت الإ احيةتو    كيو
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اح ةاستت    و تت ةيا أح تتوء االإاةو احي ةستت   حيتتر استتدة اا  لتتم ولتتطق م  ثتت  وابد تتطو   لتتا احييتت و 
 تت   احدةواغتت    و طتتليط احيفتتوةات واح يتتوءات احية تت  حتت   احي ييتتيا وذحتتك حتتا لطيتتا حلتت  لإوةات   ةيب

 و لايط  ة     د   اا ا وا   ووة   و  في ات حد ليا اا  اع وال د وة.
(ة ب  اايا"  إحطلباا ا تطااييو الح لاا:ي ال اا كي  الصاا  ع  0202لواساالإ الصااول  ومم االإ)أبويا (2)

  :0222بمصو ف  ييء وؤيلإ إصو 
حيغتتو طو استتدف ات اح ةاستت  احد تتطا حيتتر  فتتللإ  طتتليط احد يتت م احثتتو للا احيةتتو احلإتتةوحو  يلإتتط      

احدل فوت اح وحي   اح   ث  وذحك ح ة لوء  ه   ولإا  اةط وت احد ي م احثو للا احيةو احلإةوحو  غتلق 
  واحديتتتت ت اح ةاستتت  حيتتتر احيتتتتةف  2080اح يتتت  اتتتا أ تتتت    ليتتتا احطميتتت  احدةيليتتتت  احنتتتواي  حيلإتتتط

لايط  يئت  احلىيو  و لىتيت  حتر ادطيثتوت حدطتليط احد يت م احثتو للا احيةتو احلإتةوحو  يلإتط اةفتو؛  ت
ا ةس    ولإةو حير  ةطي  أاطالإ ات ولإ ا  يفتوةات  لإاةو احينتطوحوت وةيتولإو الأحيتوو   يتو  دتلااط ايفتو 
اتتتتا ا تتتت ات والت وأ فتتتت و ادطتتتتلةو ورواتتتتوت واتتتتلالإ احدنتتتتغي  اح عاتتتت   و  ليتتتت  احيتتتت اة  احثو ليتتتت  

 يتت م احيةتتو احلإتةوع    حتتر أاتتوكا  تت ةيا  واستتد  ا  أ غتتوا و ةلإلإتتوت    تت و لإارتت  انتتطوحوت احد
  ةوسا  طلة امد و وت سلق اح ي .

 )ب( ال واس ا اللا بقلإ المح لقلإ ب نوميكيإ:ار )   سلإ ال ياإا الب ويلإ(ة وإ ه :
(ة ب  اايا"  الاجاايا بااي  اليياا  القاا دي والم  اايل فاا  تطبياا  إباا ل  0282لواساالإ الخيالاالإ ) (8)

  أعضا ء  يئالإ الحا وير الأوميكيإ:ار     سلإ ال ياإا الب ويلإ  علاى بيئالإ ال ماا فما  يوا ا
 وانلاويي" ف  م إ لإ إؤتلإ :

استتتتدف ات اح ةاستتتت      تتتت  م تتتتم احي تتتتلو  تتتتيا احل تتتتة احلتتتتومم واحيةنتتتتللإ اتتتتو  طبيتتتتا اثتتتتولإ  
ااة ل تتلا ك  حيتتر  يئتت  اح يتت  اتتو  وا تت  اؤ تت   واحديتت ت حيتتر احيتتةف  احلىتتيو احيغتت و  و تتم 

لإاةيدتتو اتتو  وا تت  اؤ تت   و لىتتيت   ح تتل  يئتت   تت ةي  وع320 طبيتتا استتدثو   حيتتر حيةتت   لاافتتو ك
اح ةاس   حر أن م م احي لو  يا احل تة احلتومم واحيةنتللإ اتو  طبيتا اثتولإ  ااة ل تلا ك  حيتر  يئت  

 اح ي  كون كبيطدا حير  ي ة احي ولت كاحب  و  احا ةو  احدةل يو  احبيئو .
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 (ة ب  يا":Cheng,Wong,Yu, etal,2016لواسلإ ت  ج ووكج وي  وآخوي  ) (0)
"Work-related musculoskeletal disorders and ergonomic risk 

factors in special education teachers and teacher’s aides" 

)اتيطواب ا ال ضل:لإ اله:ال:لإ الموتبطلإ ب ل ما وعياإا الخطو الأوميكيإ:لإ ل ى إ لم  وإلا ع  
 إ لم  الحوب:لإ الخ صلإ(

ا وت اح  تي   احف كي ت  احيط ثطت   وح يت  حت   ا ييتو اح ةاس  اح نف حتا ال تطط  اسدف ات
واغوح  ا ييو احدطم   احةوى  احا ا  د وايلن اتة احطت ي ذولا ااحو ت   ولإةاست  اح لاات  احيط ثطت  

تتتو 833 بيئتت  اح يتت  حديتتك احيئتت   واحديتتت ت حيتتر احيتتةف  احلىتتيو  و تتتم  طبيتتا استتدثو   حيتتر ك   ا ييد
ا  و لىتتتيت اح ةاستتت   تتتو اغتتتوح د % اتتتةفم   ط تتتلا ح  تتتططا وت اح  تتتي   احف كي تتت   36 حتتتر أن وا ييد

 وكو ت اةولا أسي  احلفط واح دف واحي لإم  ر احيةولا احث   الأكثط   طةدا.
(ة ب  يا"  تطبي  اله  سلإ الب ويلإ انوميكيإ:ار ف  إاحبا ا 0282لواسلإ اللاي  )لملامبو  (2)

 م إ لإ ةليا": لواسلإ تقي:م:لإ :
ل تتة ااة ل تتلاو احتتطا ا حدلإتتي م  يئتت  اح يتت   يكدثتتوت  وا تتت  استتدف ات اح ةاستت   ليتت م اح

ميتتلان  حد   تت  ااي و  تتوت وةىتت  احغتتيب وت اتتو  يئتت  اح يتت  اح وح تت   واحد تتطا حيتتر  تت ثيط احدلإتتي م 
اح تتتوحو حيكدثتتتوت اح وا تتت  حيتتتر اح وحتتت  احلإتتت    واحب   تتت  لأرلإتتتومو احيكدثتتتوت واحيغتتتديي  ا  وو تتتة 

ثنطي  حينوك   يئ  اح يت   واحديت ت اح ةاست  حيتر احيتةف  احلىتيو ميلو  وسدة اا ا ر  احفة س  اح
ا اتتتو ك236  أرلإتتتوم دو  وك38احيغتتت و  و تتتم  طبيتتتا استتتدثو   و وميتتت  اطا  تتت  حيتتتر ك   99  اغتتتديي د

اكدثتتت   و لىتتتيت اح ةاستتت   حتتتر حتتت ا  لااتتتا ادطيثتتتوت  لإتتتي م  يئتتت  اح يتتت    غيتتتا احيكدثتتتوت حي تتتو يط 
احيكدثوت واحيغديي  ا حا  لإي م  يئ  اح ي    غيا احيكدثتوت  ااة ل لا ك   وح ا ة و أرلإومو 

 وح ا  ةل م لإوةات   ةيب   روى   وحدلع   واحد طيف  واىو وت احيفة   وك ف     ةبفو.
(ة ب  اايا"  المحطلباا ا الحوبيياالإ ال زإاالإ لححقياا  بيئاالإ م إ :االإ 0289لواساالإ عباا  الخاا ل  ) (3)

  سلإ الب ويلإ( :كميذم:لإ على ييء إ خا انوميكيإ:ار )اله 
استتدف ات اح ةاستت  و تتة  وميتت  الدطمتت   وحيدطيثتتوت احدطمليتت  اح عاتت  حد ليتتا  يئتت   واا تت  
 يلذ  تت  حيتتر  تتلء اتت ر  ااة ل تتلا ك   واحديتت ت حيتتر احيتتةف  احلىتتيو احد يييتتو  و تتم   كتت م 
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اح عاتتت     ربيتتتطدا  و لىتتتيت اح ةاستتت   حتتتر  وميتتت   وحيدطيثتتتوت احدطمليتتت 99 وميتتت  احيدطيثتتتوت  لاستتتط  ك
%  اتا 13حد ليا  يئ   واا    يلذ    حير  لء ا ر  ااة ل لا ك    ت  ا يتوق احةبتطاء حيتر ك

  ةللإ و  وكو ت  يك احيدطيثوت اط ثط   وح و ا االإاةلا والأكولإييو  وال ديوحو وأريطدا احة او.
الح لا:ي  (ة ب  يا"  تحلاي  اللا إلإ والصاحلإ المه :الإ لم لما 0289لواسلإ محمد وعل  )أكحيبو (5)

 الأس س  بمح فظلإ الم :  على ييء ب ض ت خ ا انوميكيإ:ار  لواسلإ إي اك:لإ  :
اح ةاستت  ةىتت  اةاء ا ييتتو احد يتت م الأسوستتو   يلديفتتو الأوحتتر واحثو  تت    تتل لإة تت   استتدف ات

وتتيلع احيةتتولط احيفة تت   يفةتت  احدتت ةي   ووا تتة احلإتت   واحغتت ا   ي اةستتفم  وكتتاحك  ليتت م  لإتتلةا فم 
 ي تت    تتض  تت ر ت ااة ل تتلا ك  حطاتتة اغتتدل  احتتلحر  وحلإتت   احيفة تت  اتتو  طتتوع احد يتت م    تتل أ 

تتتتو 821واحديتتتت ت اح ةاستتتت  حيتتتتر احيتتتتةف  احلىتتتتيو  و تتتتم  طبيتتتتا استتتتدثو   حيتتتتر حيةتتتت   يغتتتتت ك    ا ييد
وا ييتت   و لىتتيت اح ةاستت   حتتر  تتلااط احيةتتولط احيفة تت  احيلإتتومث  حيفةتت  احدتت ةي    ة تت  ادلستتط   

وا  ااة ل لا ك  كو تت حوح ت   ثتم  تم احلىتلو  حتر ا يلحت  اتا اا تطاءات احيلدطمت  وسب   نط ثل
 حد  ي  احلحر  وحلإ   احيفة  .

(ة ب  اايا"  اله  ساالإ الب ااويلإ وع قحهاا  ب تكهماا   0289لواساالإ الماا ول والااووير )لملااامبو (2)
 اليظ:ا  لأعض ء  يئلإ الح وير بج إ  ا المملكلإ ال وب:لإ اللا يلملإ :

ةاستت  اح نتتف حتتا اتت    تتلااط أ  تتولإ احفة ستت  احثنتتطي   واتت   ايوةستت  أح تتوء اح  استتدف ات
 يئ  احد ةي    وا وت احييي   اح طم   احغ للإي  ح  فيوك احلظ يو  وم ون او  ذا كو ت  ةوك ح    
اة ثول تت   يةفيتتو  واحديتت ت حيتتر احيتتةف  احلىتتيو احيغتت و  و تتم  طبيتتا استتدثو   حيتتر حيةتت  حنتتلام   

 تتليا اتتا أح تتوء  يئتت  احدتت ةي   وح وا تتوت احغتت للإي   و لىتتيت اح ةاستت   حتتر  تتلاط   ح281 يغتتت ك
أ  تتتتولإ احفة ستتتت  احثنتتتتطي  اتتتتو اح وا تتتتوت احغتتتت للإي    ة تتتت  ادلستتتتط  اتتتتو أ  ولإ تتتتو احث ثتتتت ؛ اا غتتتتو و 
واحدةل يتتتتو واحبيئتتتتو  وأن ايوةستتتت  الأح تتتتوء لأ  تتتتولإ ال فيتتتتوك احتتتتلظ يو احث ثتتتت  احي تتتتطلا واحغتتتتيلكو 

ادلسط   كيو  لىيت  حتر أن  ةتوك ح  ت   ي و  ت   تيا احفة ست  احثنتطي  وال فيتوك  واح وليو كو ت
 احلظ يو.
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لواسلإ شيل يو  وشيلو  ومم ل وآخوي   (2)
(Choudhary,Choudary,Jamal,etal,2020) :"ة ب  يا 

“The Impact of Ergonomics on Children Studying Online During 

COVID-19 Lockdown” 

الذي  ي وسي" عبو انكحوكس  الح إيذعلى  سلإ ال ياإا الب ويلإ )انوميكيإ:ار(   )تأريو 
 (89 فيفي الم اوث واكح  و أر  ء اغ ق 

اسدف ات اح ةاس   لي م   ثيط  ة س  اح لاا  احثنطي  حير احد ايا احتا ا يل تلن و ددتو ألتلو 
   يييتتتادا 936استتتدثو   حيتتتر ك أاتتتوا الأ فتتت و  واحديتتت ت حيتتتر احيتتتةف  احلىتتتيو احد يييتتتو  و تتتم  طبيتتتا

سة  اا اح ةغيا   و طلع أوح توء الأاتلة  توحطلإ حيتر الستدثو   حبتط اا دط تت  93-90أحيوة م اا ك
وكو ت  د تيا ا يلاتوت حتا ستوحوت اح يتل   والاىتيوت اغتة  احلفتط واحلت ايا  وك ف ت  احد وات  

وات احيغدة ا   و لىيت اح ةاس   حر اة حلم  احييو    واحيوو   والسدطاموت أثةوء اح ةاس    والألإ
  ف وحو   ض أوح وء الأالة  يثولإ   ة س  اح لاا  احثنطي  وا     ثيط تو حيتر أ ةتومفم  واحلييت  

ا اةفم ك % اتا احد ايتا 13%  حير وحو    ي ت  الستدطاموت  كيتو  لىتيت اح ةاست   حتر أن 83  د
%   تتلا ستتوحوت ألتتلو أاتتوا احفلا تتف 20  تتلا ستتوحوت ألتتلو أاتتوا أ فتت و اح يبيتتل ط احي يلحتت   و

% اتتا احل تتت 21%   تتلا ستتوحوت ألتتلو أاتتوا أ فتت و اح يبيتتل ط احيكدب تت   و  تتلا 92احي يلحتت   و
% اتا احد ايتا ي تو لن اتا 23% اةه أو وء أرط   حتاا و ت  أن 20% اةه أح وي  و81حييةو    و

اتتا الا اح تتيا واا فتتولإ  % ي تتو لن 98% ي تتو لن اتتا الا أستتي  احلفتتط  و93الا أحيتتر احلفتتط  
 % ي و لن اا  لا غيط اةدلم. 6% ي و لن اا احلإ اع  و99و
 (ة ب  يا":Anoakohene,Dec2020لواسلإ أكياكيي  ) (2)

“Assessing The Impact Of Ergonomic Situations On The Wellbeing Of 
Teachers In Basic Public And Private Schools Of The Awutu Senya East 

Municipal Of The Central Region Of Ghana” 

)انوميكيإ:ار( على وف ه:لإ الم لمي  ف  الم اوث  تقي:ي تأريو    سلإ ال ياإا الب ويلإ(
 م طقلإ اليسطى إ  غ ك (ب لأوتي سي :  ال وق:لإ بل ملإ الأس س:لإ ال  إلإ والخ صلإ ف  
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احثنطي   حير ةاوه ت  احي ييتيا  اح ةاس   لي م   ثيط ااة ل لا ك  ك ة س  اح لاا  اسدف ات
اتتو احيتت اة  الأسوستت   اح واتت  واحةوىتت  اتتو  ي يتت  أو تتل ستتية و احنتتطة    وحيةطلتت  احلستتطر اتتا غو تتو  
واحدي ت حير احيةف  احلىيو احيغ و  ولإةاس  اح وح   و م  طبيا اسدثو   حير حيةت  اللإتللإو  يت  

ر احبطيت  ااح دطو تو حفتم  و لىتيت اح ةاست    ا ييدو  ميح  م  ةستوو ةا تط الستدثو   حيت920 لاافو ك
 حتتتر أن  ةتتتوك ح  تتت   ي و  تتت   تتتيا  ة ستتت  اح لااتتت  احثنتتتطي  وةاوه تتت  احي ييتتتيا اتتتو احيتتت اة  اح واتتت  
واحةوىتت   كيتتو أن   تتض احي ييتتيا ي تتو لن اتتا الا اتتو احطةثتت  واح دتتف واح تت ء احغتتييو اتتا احلفتتط 

تو  حتر  ت ف اغتدل  ة تو احي ييتيا حتا احت وةات احيدومت   واحي لإم واحطكث  واح وم   و لىيت أي د
و.  حد ةيبفم اا أ    نط ثلوا  احلإ   واحغ ا  احيفة   او احي اة  اح وا  واحةوى  أي د

(ة ب  ااااايا"  لومااااالإ تطبيااااا  ع  صاااااو اله  سااااالإ الب اااااويلإ 0208لواسااااالإ الحيلااااالإ )لملاااااامبو (9)
 طي  الحق :لإ:الأوميكيإ:ار وع قحه  بملاحيى اللا  لا الح ظ:م:لإ: لواسلإ ة للإ فل:لإ فللا

استتتدف ات اح ةاستتت  احد تتتطا حيتتتر لإة تتت   طبيتتتا حةوىتتتط احفة ستتت  احثنتتتطي  الأة ل تتتلا ك  
واغدل  احغ ولإو احدةل ي   او كي   ايغتطيا احدلة ت  اتا و فت   لتط اح تواييا ايفتو  واح نتف حيتو  ذا 

 طبيتتتا كتتون  ةتتوك ح  تت  اة ثول تت   يةفيتتو  واحديتت ت اح ةاستت  حيتتر احيتتةف  احلىتتيو احد يييتتو  و تتم 
تتو  و لىتتيت اح ةاستت   حتتر أن لإة تت   طبيتتا حةوىتتط احفة ستت  احثنتتطي  اتتو 989استتدثو   حيتتر ك   الظيد

اح ي   كو تت ادلستط   واغتدل  احغت ولإو احدةل ي ت  كتون ادلستطدو  وكتاحك و تللإ ح  ت  اة ثول ت  ذات 
 لإلح   ملإوم    يا لإة    طبيا حةوىط احفة س  احثنطي  واغدل  احغ ولإو احدةل ي  .

(ة ب  ايا"  بوكا إج إقحاوح قا دي علاى إبا ل  انوميكايإ:ار والاح لي 0200واسلإ س لي )ي  يول (82)
الم ااايث لح م:االإ المهاا واا الأإ ك:االإ وماايلا الح:اا ا لاا ى الط لباا ا الم لماا ا بال:االإ اتقحصاا ل 

 الم زل  :
احيفتتتوةات الأاو  تتت  و تتتللإو اح  تتتوو حتتت   احطوحثتتتوت احي ييتتتوت  كي تتت    ةي تتت استتتدف ات اح ةاستتت  

 دلإتتولإ احية حتتو  وا تت  الأع تتط اتتا رتت و  ط تتوا  الدتتطر  تتومم حيتتر اثتتولإ  ااة ل تتلا ك  واحتتد يم ال
احي كتتل   واحديتتت ت حيتتر احيتتتةف  احلىتتيو احد يييتتتو واحيتتةف  احد طيبتتتو  و تتم  حتتت الإ اردثتتوة ا طاتتتو 

اتتا   لوحثتت د 91حيبط تتوا  ومطو تت  ا ملتت  حييفتتوةات الأاو  تت  واي تتو  ح تتللإو اح  تتوو و طبتت لفم حيتتر ك
لوحثوت احيط   احطا     و لىيت اح ةاس   حر و تللإ اتطوق لإاحت   ملإتوم    تيا ادلستطو ة تا لإة توت 
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احطوحثتتوت احي ييتتوت اتتو احدطبيتتا احلبيتتو واحث تت لا ح ردثتتوة احي طاتتو حيبط تتوا  ككتت   وحثطو تت  ا ملتت  
و حيي و   للإو اح  وو كك  حلإوح  احدطبيا احث  لا.  احيفوةات الأاو    كك   وأي د

(ة ب  اايا"  تحلاااي  البيئاالإ الج إ :االإ علااى ياايء إاا خا الاوا 0202اساالإ ةلااا   )أبويااا لو  (88)
 ( بج إ لإ الاييم :Ergonomicsاله  سلإ الب ويلإ )

اا احيلدطموت حد غيا احبيئ  اح واا     وا   احييلا حير  ا يلح اسدف ات اح ةاس  و ة 
ا اسدثو   حير حية  حنتلام    لء ا ر  ااة ل لا ك   واحدي ت حير احيةف  احلىيو  و م  طبي

  اتتا أح تتوء  يئتت  احدتت ةي  واحفيئتت  احي وو تت  واالإاةيتتيا  و لىتتيت 209كي تت   يتت  حتت لإ و ك 91اتتو 
اح ةاس   حر ا يلح  اا احينك ت احدو   و و اةفو احبيئت  اح واا ت  احيولإيت   و تر حت ا و تللإ اطيتا 

 م لإوةات   ةيب تت  حي تتواييا حيتتر  لإاةو  كتت  كي تت  حلإتت و   ادلت واحي تت ات لإوةيدتتو  واحللإتتلة اتتو  ةلتت
احيةتتولط  و تت ف  تت ةيبفم حيتتر استتدة اا ادلت واحي تت ات  واحللإتتلة اتتو اااكو تتوت احيولإيتت  احدتتو 

  دةوسا اة امد و وت اح واييا.
 ج( ال واس ا اللا بقلإ المح لقلإ بإلاوا المخ نوة وإ ه :ك 

 ا ا ال وب:الإ لواسالإ ة لالإ م إ الإ (ة ب  يا"  الاوا المخ نو فا  الج إ0280لواسلإ الاقه ء ) (8)
 ف: للف:  ف  الأول" :

استتتدف ات اح ةاستتت   نتتتط ثلواتتت   لإاةو احيةتتتولط اتتتو اح وا تتتوت اح طم تتت   وة تتتو  اتتت    طبيتتتا 
 وا تتت  ا  لإحف تتتتو حيدطيثتتتتوت  لإاةو احيةتتتولط ايفتتتتو حيتتتتر احيغتتتدليوت االإاةيتتتت  احيةدييتتتت  كاالإاةو اح ي تتتتو 

  93ر احيتةف  احلىتيو احد يييتو  و تم  طبيتا استدثو   حيتر كواحلسطر واح   و   واحدي ت اح ةاس  حي
  ح تل  يئت   ت ةي   و لىتيت 283  ح تلا اتا االإاةو احلستطر  ك21ح لا اتا االإاةو اح ي تو  ك

%   واتتتتو االإاةو 33اح ةاستتتت   حتتتتر أن اغتتتتدل  الحدتتتت اا   ىتتتتلو  لإاةو احيةتتتتولط اتتتتو االإاةو اح ي تتتتو ك
%   كيتتو  لىتتيت  حتتر أن  ةتتوك  تتلامو  للإتتيط اتتا 3243ك %   واتتو االإاةو احتت   و6242احلستتطر ك

  ب :
 االإاةو اح ي و اديثي  او  طوةو  لي م ا ي  الأاةوء حي ي  اح ي اء. -
 االإاةو احلسطر اديثي  او  طوةو  لايط رط  اسدلطوي اوحي  حدلايط اح واييا الأكيوء. -
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يغتو حيطيثت   وعيتوةو كوايدطيتو احطيثت  االإاةو اح   و اديثيت  اتو  تطوةو  نتكي  ح ةت  حلإةوتولإ احة -
  وسديطاة حيد ك  اا  لوادفو وس ا  الأل ي .

(ة ب  يا"  الاوا المخ نو ب لج إ لإ انس إ:لإ ب لم ي لإ الم يوا: تصيو 0283لواسلإ ةلا  )  2ك
 إقحوح :

استتتدف ات اح ةاستتت   ةتتتوء  لإتتتلة الدتتتطر حدطبيتتتا  لإاةو احيةتتتولط  وح وا تتت  ااستتت ا    وحي  ةتتت  
ةلةو  واحدي ت اح ةاس  حير احيةف  احلىيو احد يييو  و لىيت اح ةاس   حتر  لإتلة الدتطر الإاةو احي

احيةتتولط اتتتو اح وا تت   د تتتلن اتتا   نتتتوء ا يتت   لإاةلا أحيتتتر    نتتوء  لإاةو  ةييايتتت  الإاةو احيةتتتولط  
 الإ  لوةيط .  نوء  لإاةو حييدو     واطام   لإاةو احيةولط ك         يي    لي م  ح ح  ادو      ح 

 (ة ب  يا":(Öznacar,2018لواسلإ أوزكك و   (2)
“Risk Management Strategies in School Development and the 

Effect of Policies on Tolerance Education” 

  و  ثيط احغ وسوت حير   ي م احدغوا  سدطا    وت  لإاةو احيةولط او  طليط احي اة كا
ح نتتتتف حتتتتا لإوة استتتتدطا    وت  لإاةو احيةتتتتولط اتتتتو  طتتتتليط احيتتتت اة   استتتتدف ات اح ةاستتتت  ا        

و لىتيت اح ةاست  و  ثيط احغ وستوت حيتر   يت م احدغتوا   واحديت ت اح ةاست  حيتر احيتةف  احلىتيو  
وأن احيتت اة   تتولإةو حيتتر   الإاةو احيةتتولط  حتتر أن احيتت  طيا واغتتوح لا احيتت  طيا حتت  فم وحتتو  يتت 

  او  طبيا احغ وسوت والسدطا    وت حد ليا احثلوا  احي ةست   ح   ي ف احغ وسوت  وح ةفو غيط ا و
اا ر و  لإاةو احيةولط وو ة احي يت  اتا  واا احلا   أ ه ييكا  يكيا احثلوا  احي ةس   واح للإو

 احغ وسوت والسدطا    وت.
(ة ب  اايا"  الاوا المخاا نو إاا خا لح زيااز ت  فلااا:لإ الج إ اا ا 0289لواساالإ ابااواه:ي )أبويااا   (3)

 مصويلإ: تصيو إقحوح :ال
استتدف ات اح ةاستت  اح نتتف حتتا لإوة  لإاةو احيةتتولط اتتو    يتت   ةواغتت   اح وا تتوت احيلإتتطي   
واحدي ت اح ةاس  حير احيتةف  احلىتيو  و لىتيت اح ةاست   حتر  لإتلة الدتطر و  تيا لإوة اح وا ت  

لت ةات اا  اع ت  أن   لو احيةولط  حتر ايت و  ةواغت   حتا لطيتا  ةي ت  واستدثيوة احطو توت احي طيت  واح
حلأاطالإ و  طيا أا وة م او  لإاةو احيةولط  وع وم  احيطى  حيينوةك  او احيتؤ يطات واحةت وات اح يي ت  

 احدو    ع اا   ة فم حير احد وا  اة احيةولط.
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(ة ب  اايا"  لوماالإ تطبياا  الاوا المخاا نو لاا ى قاا لا الماا اوث 0289لواساالإ المخلااا  )ي اا يو  (5)
  :الحايإ:لإ ف  إ طقلإ القص:ي

استتدف ات اح ةاستت  احد تتطا حيتتر لإة تت   طبيتتا  تتولإو احيتت اة  اح كلا تت  اتتو اةطلتت  احللإتت م 
ا  216الإاةو احيةتتولط  واحديتت ت اح ةاستت  حيتتر احيتتةف  احلىتتيو  و تتم  طبيتتا استتدثو   حيتتر ك    ومتت د

و لىتتتتيت اح ةاستتتت   حتتتتر أن لإة تتتت   طبيتتتتا  تتتتولإو احيتتتت اة  الإاةو احيةتتتتولط  تتتتوءت ادلستتتتط  ح ي تتتتة 
 حدط يا احدةييا  احدةط ط  احدلليم.احي ولت  و

(ة ب  اايا"  واقاا  الحخطاا:ا نلاوا المخاا نو فاا  الماا اوث 0202لواساالإ الصااوايوا وال االيح )  (2)
 الخ صلإ الح ب لإ لم يوي ا الحوب:لإ والح ل:ي بمح فظلإ الكو  إ  ومهلإ كظو الم لمي  :

ىتتتت  احدو  تتتت  لإاةو احيةتتتتولط اتتتتو احيتتتت اة  احةوااح ةاستتتت  ا طاتتتت  وا تتتتة احدةطتتتت ط  ف اتاستتتتد
احيتتتةف   و تتتم الحديتتتولإ حيتتتراح تتتطك اتتتا و فتتت   لتتتط احي ييتتتيا    ي والتتت حيتتت  طيوت احدطم تتت  واحد يتتت م 

ت  232ك حنلام    يغتحير حية    طبيا اسدثو  احلىيو احيغ و  و م  و وا ييت  اتا احيت اة  ا ييد
 حتر  دتوم  أ يفتو أن  و ت   لىتيت اح ةاست   احةوى  احدو    حي  طيوت احدطم   واحد ي م  ي والت  اح تطك

احيةتتتولط  تتتوء   ة تتت  ادلستتتط   و تتت   تتتوء ا تتتوو احلتتت ةو حيتتتر ا ةتتتتتوذ احلتتتتطاة  الإاةووا تتتة احدةطتتت ط 
ريتتتطو ا تتتوو احتتتلحو  طب  تتت  لأوم ة تتت  اط ي تتت   وامدتتت  احيط ثتتت  ا الأوحتتتروالا فتتت  احيةتتتولط  وحيط ثتتت  

 احيةولط او احي ةس  وم ة   ادلسط .
 (ة ب  يا": Setyaningrum &Sari ,(2022لواسلإ س و  وسيحواكجوام (2)

“Risk Management in Public Educational Institution (Case Study at 

XYZ Education and Training Center” 

للح ل:ي  XYZالاوا المخ نو ف  المؤسلا ا الح ل:م:لإ ال  إلإ )لواسلإ ة للإ ف  إوفز (
 )والح ويب(

علإرتوو   غتيةوت حيتتر   و و احيةتولط و لت يم ا دطامتوت  نتت  فواح ةاست   ليت م  ةييتتا  لإاة  تدف ااست       
دلا تتته ا   ةييتتتا أا تتت  احييوةستتتوت   اتتتة ا ثتتتوع احيتتتلام  واتتتو    و  غتتت و XYZاطكتتت  احد يتتت م واحدتتت ةيا

احيؤسغوت احد ي ي   انوك  لإاري   واحيةولط احةوة  ت   حتاحك  ةتوك مو ت   حتر  لإاةو احيةتولط مدتر 
واحديتت ت   ليتتا الأ تت اا احدةل ي تت .  ف اتتا احيةتتولط احدتتو   يتتااتتا احدةف تت  يتتك احيؤسغتتوت تتديكا 
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اثتتتت    ييتتتت  احلثتتتتوما واحيلتتتتو  ت  احلىتتتتيو احةتتتتلحو  وستتتتدة اا ألإوات احب و تتتتوت اح ةاستتتت  حيتتتتر احيتتتتةف 
حيي تت      تت    يتتا XYZ  حتتر أن اطكتت  احد يتت م واحدتت ةيا و لىتتيت اح ةاستت   وا يلحتتوت احدطكيتت 

 . لي م احيةولط واحدةف ف اا م  فويي   حكي  ياحيةولط و  يييفو وح ةه حم 
 ة ب  يا": (Helen,Ngozi&Nwafor,2022) لواسلإ  يلي  وك ميزب  وكيافيو  (2)

“Principals' Application of Risk Management Strategies for 

Secondary Schools Improvement in Riverine Communities in 

Otuocha Education Zone of Anambra State” 

) تطبي  اسحوات:ج: ا الاوا المخ نو لححلاي  ألاء إ اوث الح ل:ي ال  كي  ف  إ طقلإ أوتيش  
 الح ل:م:لإ بيتملإ أك إبوا (

اسدف ات اح ةاس  اح نف حا ا    طبيا ا  طلا احي اة  احثو لي  او اةطل  أو لوو احد ي ي ت        
 فتتت ا   غتتتيا الألإاء  واحديتتت ت اح ةاستتت  حيتتتر  لستتتدطا    وت  لإاةو احيةتتتولط لليتتت  أ تتتوابطا  ة  يطيتتتو 

  ا  ط  و لىيت اح ةاس   حتر أن 23كحية   يغتاحيةف  احلىيو احيغ و  و م  طبيا اسدثو   حير 
  لإة    طبيا ا  طلا احي اة  لسدطا    وت  لإاةو احيةولط اةةي  .

  علاى يايء (ة ب  يا"  تصيو إقحوح نلاوا المخ نو ف  م إ لإ ب ه0200لواسلإ ابواه:ي )  (9)
 م دزا إصو للحميز الحايإ  :

استتدف ات اح ةاستت   نتتة ص وا تتة  لإاةو احيةتتولط اتتو  وا تت   ةفتتو حيتتر  تتلء  تتوم و الإتتط 
 لإلة الدطر حدطليط  لإاةو احيةتولط  واحديت ت اح ةاست  حيتر احيتةف    حرحيديي  اح كلاو  واحدلى  

وا ت   ةفتو وكي و فتو  غتطت ا طات  احلىيو  و م   تطاء الو يت  ايدلمت  اتة اغتؤوحو  لإاةو احيةتولط   
اةامفم ملو ا ا   لإاةو احيةولط  و لىتيت اح ةاست   حتر أن اتا حلاات    تور  لإاةو احيةتولط   ت  
 لإاةو احيةتتتولط ذات أوحليتتت  اؤسغتتت    ولإحتتتم االإاةو اح ي تتتو  وح وا تتت  حفتتتو  ولإاتتت   لإاةو احيةتتتولط اتتتو 

   وعح الإ رط  اسدطا      الإاةو احيةولط.احثلوا  احدةل ي    وع نوء  ة   ا وح  الإاةو احيةولط
ة ب  ايا"  تا ياا لوو الاوا المخا نو فا  )0202( لواسلإ ال: ف   وإصاطاى وف إاا وآخاوو" )82)

 تحقي  الأإ  الاكو  بم اوث الموةللإ ال  كييلإ ف  سلط لإ عم " :
  استتدف ات اح ةاستت  اح نتتف حتتا وا تتة لإوة  لإاةو احيةتتولط اتتر   ليتتا الأاتتا احي تتط   يتت اة 

احيطمي  احثو لي  ار سيطة  حيون  واحدي ت اح ةاس  حير احيةف  احلىتير  و تم  طبيتا استدثو   حيتر 



  تصور مقترح لإدارة المخاطر الإرجونومية بمدارس التعليم الثانوي الفني الصناعي بمحافظة المنوفية 

 

 

 

 2024 مارس ( الثانىالجزء  ( الأولالعدد                                                 جامعة المنوفية –مجلة كلية التربية     

 

032 

و  يت اة  احيطميت  احثو ليت  اح كلا ت  واحةوىت  اتر ا توالدر اغتلط وظيتوة   ا ييد 892حية   يغت ك
ا احي تتط     تتطااح يتتو يديا  و لىتتيت اح ةاستت   حتتر أن لإوة  لإاةو احيةتتولط اتتر اطميتت  احل ويتت  اتتا ال

الاالتت  اط يتتة   يةيتتو ملإتت  لإوة  لإاةو احيةتتولط اتتر  واطميتت  احيةو نتت  واح تتلاة ملإتت  حيتتر اغتتدل  
 حير اغدل  الاال  ادلسط.احي طلا   طاا اطمي   لليم ال

 الم وس:لإة وإ ه : )ل( ال واس ا اللا بقلإ المح لقلإ ببيئلإ ال ما
لإ الم وس:لإ وع قحه  ب لصاحلإ ال الاا:لإ (ة ب  يا"  ميلا البيئ0282( لواسلإ بيف تح وع د لإ )8) 

 ل ى عي لإ إ  إ لم  الموةللإ اتبح اد:لإ بيتملإ الأغياط :
اسدف ات اح ةاس  احد طا حير اح      يا  للإو احبيئ  احي ةس   واحلإ   احةيغ   ح   حيةت  

ير حية  ال د ام    واحدي ت اح ةاس  حير احيةف  احلىيو  و م  طبيا اسدثو   ح احيطمي اا ا ييو 
  ا ييدو  و لىيت اح ةاس   حر و للإ ح    ال ث  ذات لإلح   ملإتوم    تيا  تللإو احبيئت  60 لاافو ك

احي ةستت   واحلإتت   احةيغتت   حتت   ا ييتتو احيطميتت  ال د ام تت   لليتت  الأغتتلا   وأن اغتتدل   تتللإو احبيئتت  
و احلإ   احةيغ  .  احي ةس    وء ادلسط وأي د

(، Olujuwon Omiyale& Akintan, 2021 حااا " )لواسااالإ أول:جاااي" وأوإ:ااا ل وأكي (0)

 بعنوان: 
“Impact of Work environment on secondary school’s teacher’s 

performance among secondary schools’ teachers in Satellite 

town, Lagos State, Nigeria”: 

 (ة لاغوس، نيجيرياولايب ة معلمي المدارس الثانويأداء تأثير بيئة العمل على )   

 

اح ةاستت  اح نتتف حتتا  تت ثيط  يئتت  اح يتت  حيتتر ألإاء ا ييتتو احيتت اة  احثو ليتت   لليتت   استتدف ات
  ا يتتم  200لغتتل   ة  يطيتتو  واحديتت ت اح ةاستت  حيتتر احيتتةف  احلىتتيو  و تتم  طبيتتا استتدثو   حيتتر ك

تتو اتتا كتت  ا ةستت  20  اتت اة  حواتت  وروىتت  و تتم ارد تتوة ك90ميتتح  تتم ارد تتوة ك و لىتتيت    ا ييد
و  كيو أن اح يوءو  اح ةاس   حر أن  يئ  اح ي  اح احي    ي  اا لإااا   احي يييا وة و م احلظ يو أي د
احيفة تت  حيي ييتتيا   تت ع  نتتك  كبيتتط ا ةليتتوت احةتتطي يا   تتو  افةتت  احدتت ةي   واحطحويتت  ال ديوع تت  

 واحغ وسوت اح ي و  طوةي  حد غيا   دو    احي يييا.
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 Teachers’ Perception of Their”(ة ب  يا":Masoon,2021لواسلإ إ سي" ) (2)

Work Environment: Evidence from the Primary and Secondary Schools 

of Bangladesh”: 
 ( لإلة احي يييا حبيئ  حييفم ألإح  اا احي اة  ال د ام   واحثو لي  او  ة  لإيش(

ييفتتتتم اتتتتو احيتتتت اة  ال د ام تتتت  اح نتتتتف حتتتتا  لإتتتتلةات احي ييتتتتيا حبيئتتتت  ح اح ةاستتتت استتتتدف ات 
  863واحثو ليتت  اتتو  تتة  لإيش  واحديتت ت اح ةاستت  حيتتر احيتتةف  احلىتتيو  و تتم  طبيتتا استتدثو   حيتتر ك

تتو  و لىتتيت اح ةاستت   حتتر و تتللإ ح  تتوت  يتت و اتتة اتت  طلا احيتت اة   ولإحتتم اتتطق اح يتت   و تتلااط  ا ييد
تتو    يتت  احغتتيلك ااي تتو و حتتا لطيتتا    ةتتا احلإتتطاحوت  وح تتا  د ط تتلن اح  احتت  احدةل ي تت   وأي د

ح تتغل  اتتو اح يتت   واحيطااتتا احيولإيتت   تتر اح واتت  الأ تت  أ ي تت  اتتا حلااتت   يئتت  اح يتت  اح احيتت  اتتا 
 و ف   لط م.

(ة ب  يا"  بيئلإ ال ما الم وس:لإ ولوو   ف  ت  :ي الأإ  اتمحم ع  0200لواسلإ الطييا )  (3)
اوث انع الملإ بإلاوا الب وشي  ف  المجحم  الم وس   لواسلإ إطبقلإ على ال  إلي  ب لم 

 الح ل:م:لإ :
استتدف ات اح ةاستت      تت  لب  تت  اح   تت   تتيا  يئتت  اح يتت  احي ةستتو واتت     ثيط تتو اتتو  تت ع م 
الأاتتتا ال ديتتتتوحو حي ديتتتة احي ةستتتت   واحد تتتطا حيتتتتر أ تتتتم احيلدطمتتتوت احيفة تتتت  حدطتتتليط  يئتتتت  اح يتتتت  

 ةاستت  حيتر احيتةف  احلىتتيو  و تم  طبيتتا   واحديت ت احال ديتتوحواحي ةستو اتا رتت و   ليتا الأاتا 
رلإتتتومييا لأي ةستتتيا واي ديتتتوحو احنتتتوا  حلاحيغتتت  ا  اتتتا رتتت و 990استتتدثو   حيتتتر حيةتتت   يغتتتت ك

ا  ي ةستدو احب ةوتيا ااح الإيت  حيبةتيا واحبةتوت يييا اح توافرلإومييا احةيغييا واحيل لأ ديوحييا والا
س   حتر أن  ةتوك  ت ثيطدا  ي و  يتو  تيا أ  تولإ  يئت  اح يت  احدو    الإاةو احب ةويا احد ي ي    و لىيت اح ةا

احي ةستتتتو كاح  احتتتت  ال ديوع تتتت   اطيتتتتا اح يتتتت   احبيئتتتت  احيولإيتتتت   الأ نتتتتط  احي ةستتتت    و  ليتتتتا الأاتتتتا 
 ال ديوحو.
 
 



  تصور مقترح لإدارة المخاطر الإرجونومية بمدارس التعليم الثانوي الفني الصناعي بمحافظة المنوفية 

 

 

 

 2024 مارس ( الثانىالجزء  ( الأولالعدد                                                 جامعة المنوفية –مجلة كلية التربية     

 

032 

(ة ب  يا"  تطييو البيئلإ الم وس:لإ فا  إا اوث الح لا:ي ال ا م فا  يايء 0200لواسلإ ال هو  )  1ك
  لم:لإ بمح فظلإ م ا :خبوا الم اوث ال 

اسدف ات اح ةاست  اح نتف حتا أو ته الستديولإو اتا ربتطو احيت اة  اح وحي ت  اتو  طتليط احبيئت  
احي ةستت   اتتو اتت اة  احد يتت م اح تتوا  ي والتت   تت و  واحديتت ت اح ةاستت  حيتتر احيتتةف  احلىتتيو احيلتتوةن 

  كأكولإيي تت  وحتت   احي ديتت  حيتتر اتت ر   تتلةح  يطيتت ا   و تتم   تتطاء التتو  ت اتتو ريغتت  اتت اة  حوحي تت
اح وحي تتت   ا ةستتت  احيةتتتوةات اح وحي تتت   ا ةستتت  ا تتتا  تتتا حتتت لا   و تتتم  احي طاتتت ا ةستتت  أ  تتتوو  ا ةستتت  

   و لىتتتيت 20ارد تتتوة حيةتتت   لإتتت ي  اتتتا احيتتت ةاء واحي ييتتتيا واحتتتلك ء واطوتتت لا احيتتت اة   يغتتتت ك
ةلتت م ملومتتا اح ةاستت   حتتر  تتطوةو  تتلايط ع تتولإو ىتت     فتتو   فيتت ات أسوستت    وحيتت  لإولي كبيتتط حد

 احط ي لإار  أو روةح احيلإ   وحي  لإوةو ك   طا حيي يييا واحط ي او ااس واوت الأوح  .
 الح لي  على ال واس ا اللا بقلإ:

 اح ةاسوت احغو ل  او  يو: اسد طاتاا ر و  يُ مظ
 احث ح اح وحو اة اح ةاسوت احغو ل  او: اتا  -

 لإاة فتتو حي تت  اةفتتو وحدتتلايط  يئتت  ا ةستت   اطي تت  * احد كيتت  حيتتر أ ي تت  لإةاستت  احيةتتولط  وك ف تت  
 وا مي .

 * اسدة ااه حييةف  احلىيو  والحديولإ حيو السدثو   ك لإاو حي ةاس .
او أ ه  م و احث ح اح وحو اة اح ةاسوت احغو ل  او  ةووحه حيدغيط احيةولط ااة ل لا     اخحلف -

 يا احي لإوح.احدطبيا حير احي اة  احثو لي  احية   حيد ي م واحد ة 
احدةطتت ط التتط   حيي تت  ل تت  حتت و لإةاستتوت  ةووحتتت ادغيتتط  لإاةو احيةتتولط  وح تتا لإةاستت   ةووحتتت  -

 وحيتت اة  اح كلا تت  احغيتتط الإتتطي   حيي و فتتو وأرتتط  وا تتة  لإاةو احيةتتولط  لإتتلةو حواتت    ي تتة 
اث   و  مظ  ةو ارد ا احبيئوت احي ةس    ولإةاسوت  ةووحت ح     لإاةو احيةولط  يدغيط ارط

الأاتتتتا احي تتتتتطلا و  غتتتتيا الألإاء احي ةستتتتتو  و   يتتتت  احدةواغتتتتت    وأرتتتتط   ةووحتتتتتت  لإاةو احيةتتتتتولط 
  وح وا وت. 

احث تتتتتح اح تتتتتوحو اتتتتتا اح ةاستتتتتوت احغتتتتتو ل  اتتتتتو  ل  تتتتته احثومثتتتتت  لأ ي تتتتت   لإاةو احيةتتتتتولط  اساااااحا ل -
لا واحي تتطلا ااة ل لا تت   وحيتت اة  احثو ليتت  احية تت  حيد يتت م واحدتت ةيا احيتت لإوح  واتتو احدتت ليط احةلتتط 
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حلإة ل تتتلا ك  وعلإاةو احيةتتتولط ااة ل لا تتت   كيتتتو استتتديولإ اةفتتتو اتتتو   تتتض اح لا تتتا احةوىتتت  
  لإ وغ    ض ا ووة والطات السدثو   احدو لثلفو احث ح اح وحو  و يغيط احةدوم .   

 المحيو ال  ك : انن و ال ظو  للبحث:
احيةتتتو احلإتتتةوحو  والأستتتُ  احي تتتلة  تتدم حتتتطت  بتتتاو حتتا اتتت اة  احد يتتت م احثتتو للا   تتتااواتتو 

احي طي  حلإة ل تلا ك ك  ة ست  اح لاات  احثنتطي    والأستُ  احي طيت  الإاةو احيةتولط ااة ل لا ت  كيتو 
  يو:

: كبذا ع  إ اوث الح ل:ي ال  كي  الا   الص  ع :   أوتا
تت   تت    يتتوا اطميتت  احد يتت م ااحتت الإلا  يد تتا  تته احطتت ياحتتالا  يتت ماحد  ااحةتتلع اتت  تتل ذحتتك و والد

 دطو  تتتت  واحي يوةيتتتت  واحي كو  ك تتتت  حادةلحتتتت  كوا ووتتتتاثد  م  احغتتتتةلي   وي تتتتواحد يتتتت م حنتتتتطو  وعاةو احدطم تتتت  
 فويت  لإةاستده واح رطات   وييتة  احطوحتا اتو    ت  اح تو  واحةنب   واحةغت    واحي والأوغووطم    فواح 

ة 0202أبي ال ايوة ك ةلاتستأو ري   ا ث  احثو للا احيةو احلإةوحو  ةلو ي ماو احد  وفولإو اح  يلا
220.  

و ةثة ايغي  احد ي م احيةو احلإةوحو اا  و بيا أسوسييا؛ الأوو  ل اح و ا احثلواو  واحثتو و 
اح و ا احيفةو اتة اطاحتوو   ليتا احدتلاعن اتا اح تو بيا  و دةتلع ات اة  احد يت م احيةتو احلإتةوحو اةفتو 

اة  احيفة ت  احلإتةوع    لتوا احتث   ستةلات  احي اة  احثو لي  احلإةوع    لوا احتث   ستةلات  واحيت 
واحيتت اة  احية تت  احيدل اتت  احلإتتةوع    لتتوا احةيتت  ستتةلات  وانتتطوع اثتتوةك كتتلو كاحيتت اة  احثو ليتت  

ة 0282ما لة احية   حيد ي م واحد ةيا احيت لإوح  حدطتليط احد يت م احيةتو اتو الإتط  لتوا ثت   ستةلات ك
822- 822.  

 تتتلايط  يئتتت  ا ةستتت    تتتولإةو حيتتتر ةتتتو احلإتتتةوحو اتتتو الإتتتط واتتتا ادطيثتتتوت  طتتتليط احد يتتت م احي
ت دلحيوو  يو  دلااط ايفو اا: احي ت ات والأ ةطي  أاطالإ ا ولإ ا  يفوةات  لإاةو احينطوحوت وةيولإو ا

عا   احد ةلحل  و اح   ث  اا ا وا  اح يبيل ط ووتثكوت   ف و احيدطلةو  رواوت والالإ احدنغي  احلأوا
اتت   ووة   ع وت ا ةستت   وومتت ات  تت ةيا و تتللإو اتت ولإو  تت  ف و احدتت ةيا اح  دط تتت  وغيط تتو اتتا اكدثتت

  فتت و واحي تت اتلأ دتتوح   تتض احي تت ات احد ي ي تت   يلاىتتيوت ة وستت     حتتر  و تتا احلإتت و   اح وةيتت  حا
  .022ة 0202)الصول  ومم لإة 



  تصور مقترح لإدارة المخاطر الإرجونومية بمدارس التعليم الثانوي الفني الصناعي بمحافظة المنوفية 

 

 

 

 2024 مارس ( الثانىالجزء  ( الأولالعدد                                                 جامعة المنوفية –مجلة كلية التربية     

 

039 

حيةتتو  وواتتا استتدطا      احد يتت م احيةتتو اح   تت  اتتو الإتتط  تتم   نتتوء اةلإتت   ح دطو  تت  حيد يتت م ا
واستد  ا  اةتتو   ومتطاا     تت و حديب ت  المد و تتوت احيدغيتطو حغتتلق اح يت  واحد تتلو احط يتو  ميتتح  تتم 

ا  وحد تتتتتوون اتتتتتة ايثيتتتتتو ستتتتتلق اح يتتتتت  اثتتتتت    ةلحل  تتتتتو احي يلاتتتتتوت 21استتتتتد  ا  ك تتتتتو    تتتتت د    ط وا د
ح  اح يتتر وال لإتتولت واحتتاكوء الىتتطةوحو والأح تتوي احط ي تت  واحدغتتليا واحد تتوةو ااح دطو  تت  وىتتةو

  ا ةس  اة ت  اتو 903واحي ل طات و  ةلحل  و احطو   احةلوي  وغيط و  و م  ةييا احبطاا  احيطلةو او ك
   واحد تتتتلو 0200إج  اااا ة ا ك2029  ا ةستتتت  اتتتتو ستتتتبديبط 212ا وعيولإ فتتتتو  حتتتتر ك2091ستتتتبديبط

دلإتتتي م واح تتتطوةي  اىتتت ر اح لا تتتا احدةل ي تتت   و  حيي تتت  ا لتتت و ولإ ةوا ك تتت  واغتتتديطو احط يتتتو يُ تتت 
 وكت  ذحتك  فت ا   حر   نوء  يلذح حي       يؤلإلادلة وت احط ي   اح   ث   و احدطبيا ح سدطا   وال

الألإاء  نتك  اتو احغتلق  وموحدتوحو   غتيا  ال تة احيؤسغتوت    ت  و  فيئ  احلطوا حد  يت  ال د توة  
 .(Popovic-Pantic,Semencenko&Vasilic,2019,400)حوا 

م   حد غتتيا  ىتتاد يتت م واحدتت ةيا احيفةتتو احيتت لإوح اتتو الإتتط  تتل أمتت  احينتتوةية ا لتتوا احو            
  يو  تتت حو  ط تتوا    تتوون اتتو أحيتتو و الإتتط  ايتتلو اتتا اح كلاتت  الأ اةط تتوت احد يتت م احيةتتو  اتتا رتت

احيت اة  احثو ليت   انك تحي وح    ها ةات الإط رطلات  ولإو ار  طب لو    229ة 0202) ف إاة
واحدت ةيا  وست  امد و توت ستلق  ااح الإ وت ياحي وا   ي اا ر وو فيوءو رطي يو  غيا ك  احلإةوع  

احلطتتوع اح كتتلار  واحلطتتوع احةتتو   ميتتح   تتياو احنتتطاك  طو  وذحتتك اتتا رتت و اح يتت  اتتا اح يوحتت  احيتت
حيتتر ا تتطو اح ةاستت  احةلطيتت  واح يي تت  اتتا رتت و  كدغتتوي احي تتوةا  م واحدتت ةيا احيتت لإوح يتتيلتتلا  لتتوا احد 

واحد ةيا  وحيلإو ة واحنطكوت لكدغوي احيفتوةات اح يي ت  حيي توا  ديتك احيفتا  احيط ثط   وحيفا  احةلطي 
  .8293ة 0202علىة واحدو ي دو فو سلق اح ي ك

واتتتو  تتتلء اتتتو ستتتبا  د تتت  حةتتتو أن اتتت اة  احد يتتت م واحدتتت ةيا احيفةتتتو احيتتت لإوح  تتتم   نتتتوم و حدطتتتليط     
 تت  اح   تت  اتتا احينتتك ت  فتتو  و تتاا اتتو ستتةدةووحه ا يتتو وعىتت ر احد يتت م احيةتتو اتتو الإتتط  واتتة ذحتتك  ل 

.    
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 :ر ك:ا : الأسرُ الاكويلإ للإوميكيإ:ار)   سلإ ال ياإا الب ويلإ(
ا او ولي  أةي و و واحي طوا موح دتو 9129  س  احي ي  احللةو حييثو و احي ةس   حوا ل  ح

وت متلو  لإتي م احيطااتا احي ةست     ي ي  اةططو احيطااا احد ي ي ت  اح وح ت   و  اته   ي تة ا يلات
وو ة ا و يط حييثو و واحي  ات احي ةس  ؛ ا يو  د يا  دتلايط اا يتوق  و طتليط احدلإتي م  والستديولإو 

وأكثتتط اةنتتلةا ه استتدة اادو  تتل  اتتا احيغتتوموت  و  غتتيا احلتتطوا احلإتت     وال ديتتوا  غتت ا  احيتتطلإ 
ا تدم احيةططتلن ا  و 9162ا و9113ا و9118لإحي  احدةطت ط حييةنت ت احد ي ي ت  احلإتولإة اتو حتوا 

ا واسديط ال ديوا  دةطت ط احيثتو و احي ةست   مدتر 9121 د غيا  للإو احة اوت احد ي ي   اةا حوا 
 . Moore,1991,3-18ك احل ت اح و ط

ا أىتتث ت 2002وظفتتط الإتتطي  احي ةستت  احة تتطاء اتتو أوةومتتو اتتو احدغتت ية وت واةتتا حتتوا 
احد يتتت م اتتتا أ تتت  الستتتد اا   و  يتتت   يتتتك احي ةستتت  حيتتتر    يتتت    ةتتتوك  فتتتللإ اباوحتتت  حيدثي تتتف متتتلو

السد اا  احبيئ   اا ر و مغا اسدغ و احيتلاةلإ  و يب ت  المد و توت اتو  يئت  ا ةست   ااةت   غت يدو 
وحولف دو  و   ع احيغوواو وامدطاا ادرط  واحبة   احد د ت  حفتو اةوستث  حتاولا المد و توت احةوىت   كيتو 

تو حيتر أ فو روح   اا  احغيلك وت غيط الأر ة   اث  اح لتوي احبت  و واحد تط   واحتد يم  ةتو يكتلن  وميد
ث ث  ا ووة و ر؛ احد يم حا احبيئ  ألا اكدغوي ا وةا حا احبيئ  احي  ط   واحد يم اا ر و احبيئ  
ألا احتتد يم اتتا رتت و احد واتت  اتتة احبيئتت  لإارتت  ورتتوةح احيلإتت  حتتا لطيتتا احي ملتت  واحييوةستت  ومتت  

حينتتتتتتتك ت  واحتتتتتتتد يم اتتتتتتتا أ تتتتتتت  احبيئتتتتتتت  ألا اكدغتتتتتتتوي افتتتتتتتوةات اتتتتتتتا أ تتتتتتت  اح يتتتتتتتو  حيتتتتتتتر احبيئتتتتتتت  ا
 .Tripathi,2015,8-22)ك

ا  تتتم   نتتتوء اةدبتتتطات ح يتتتم احتتتةي  احفة ستتتو  و تتتم 9121وم تتت  اح تتتطي اح وحي تتت  احثو  تتت  حتتتوا 
 ا  و تم   نتوء  يا ت  أ  تو 9121 نكي  وطك  او احي وو ثم ظفط الإطي  اح لاات  احثنتطي  حتوا 

 يئتت  اح يتت  احدتتو  غتتير ادن   يا تت   يئتت  اح يتت  اتتو  طيطو  تتو  و تتم  ىتت اة أوو كدتتوي   ةتتلان  حيتتم 
احتتةي  احد طيبتتو احدطب لتتو: اح لااتت  احثنتتطي  اتتو احدلإتتي م احفة ستتو   ثتتم   تت  ذحتتك  تتم حلتت  اح   تت  اتتا 

ئ  اح ي  ا  م  ى اة ا ي   ي9113احيؤ يطات وظفلة اةنلةات روى   وح لاا  احثنطي   واو حوا 
و نتتكيت  يا تت  اح لااتت  احثنتتطي  اتتو احلليتتوت احيد تت و  و تتم ةمتتط اح يا تت    يا تتوت  يئتت  اح يتت  اتتو 

 تتم ا دنتتوة الإتتطي  اح لااتت  احثنتتطي   واتتو احيدتتطو  9130-ا9160 ي تتة  يتت ان اح تتوحم  واتتو احيدتتطو 
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 تم   نتوء  لإاةو ا ظفطت    يوت     و حي لاا  احثنطي   د    احدل ا احد ةلحل و  ثم 9110-ا9130
احغتتتتتتتت ا  واحلإتتتتتتتت   احيفة تتتتتتتت  الأاطيك تتتتتتتت  حلإتتتتتتتت وغ  حتتتتتتتتلام  حيلإتتتتتتتتةوح  اح واتتتتتتتت  رتتتتتتتت و احدغتتتتتتتت يةوت 

 . Sanders&McCormic,1993,6-7ك
الإطي  ااة ل لا ك  ك ة س  اح لاا  احثنطي    دةووو  يئ   واو  لء او سبا   مظ أن

لإمتته  وأ  ااتته  وادطيثو تته  وا ل و تته اح يتت  احيولإيتت  واحدةل ي تت  واحةيغتت    وييكتتا حتتطت ايفلاتته  واثو
 كيو  يو:

 إاهيم انوميكيإ:ار )   سلإ ال ياإا الب ويلإ(: (8)
   ةتتتو اح يتتت  "ergon"اة تتت  أن  اتتتا اح ييتتتوت احيل و  تتت  Ergonomics  ة ل تتتلا ك كييتتت  

   و ت  ىتوغفو احبطوا غتلة احطامت   ليت  الةيت (Bridger,2003,2ك      ةتو احلتو لن nomosو 
Murrell Hywell   ا و تم ا دتطار  نتكي   يا ت  ح ةاست  احثنتط 9121 لحيتل  3اتو ا ديتوع حلت  اتو

  .Pheasant,1949,5او  يئ  حييفم ك
اتو حيتم احيةطتا حةت  احيل تون ومةوىت  اتو كدو توت  تلايطو  ااة ل تلا ك  وظفتط ايفتلا 

ثنتتتطي   اح لااتتت  اح ة ستتت  حتتتا احيلالةتتت   ومتتت  ثدو ي دبتتتط كفة ستتت  حيةنتتتو  احثنتتتطلا  كيتتتو يطيتتتا حي تتته 
تتتو    تتته اتتتا احد واتتت  اتتتة اح ةلإتتتط احثنتتتطلا  وحيتتتم  ة ستتت  اح   تتت   تتتيا اا غتتتون واحبيئتتت   وي تتتطا أي د

 . 28-03ة 0222الم  مطلإة ك
احي تت ات  ا تتوو  فتتدم  دلإتتي م و ط يتتا   تته ااة ل لا ك ك ة ستت  اح لااتت  احثنتتطي     تتطاويُ 

  ت ابة  و اطي ت  وا وحت و  ل  ااةت   يح ييكا حلأوةو  احديوح  ا فو  ططياح ي  لإار   يئ  وادلت 
  وُ  ت  احفة ست  احي كو  كو اح يلي  وحيم احدنتطي  واحي وستوت احثنتطي  وحيتم وظتومف الأح توء حير افم

  اتتطع اتتا اطوحتته و لتتلا حيتتر افتتم احلتت ةات احي طا تت  واحليتتللإ Cognitive Engineeringاحي طا تت  ك
 احييطو   حير الأوةو .

 لا واحةيغتتو  تتيا الأوتةو  واحدلة تتوت لإارت  احةلتتوا  ميتتح  ن كيتو يُ تتطا    ته احدلااتتا اح غت
احدلة تتتوت   تتتلن اييتتت و حةتتت او   تتتلن الإتتتيي    ةويتتت  ح تتت  انتتتكي  ا ديا تتت   وحةتتت او  تتتدم  لإتتتي يفو 

 .Taylor,Hain,Combes,et al,2018,21-39)حددةوسا اة   ةات الأوةو  ك
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ت  ف ا  حر  لإي م م ح و  ةلإلإو حيم  طب لو ي   ه  (823ة 0202فوي  )كيو يُ طاه 
 . ف و واةديف احي  ات او ا  ولإيوت احيطلإ احيي يي   واح لي   او  يئ  حي  ى    وااة لأا

   ه اح يم احتالا  فتدم  د ليتا احدلااتا  تيا احي يتم وميئت  اح يت   (380ة 0200س لي )ويُ طاه 
 يتتم و لييتت  الأرطتتوء احدتتو ي يتت  ايفتتو  يكل و فتتو الأسوستت     فتت ا الستتديولإو اتتا احلتت ةات احللإتتل  حيي

 واحيةولط واحن لة  وحطام  والسديدوع ويد يا أةم   ا ولت كاحب  و  احا ةو  احدةل يو  احبيئو .
   ه ذحك اح يم احالا يغ ر  حر   غيا ظطوا وميئ  اح ي   (852ة 0202ةلا   )ويُ طاه 

 ت  حفتم واتا ث ثت  أ  تولإ ك ُ  حددةوسا اة   ةات وعاكو  وت احيلاةلإ احثنطي  اة  لايط  يئ  ااةت  واطي ت 
    يئ  اح ي    ف ا احلىلو  حر احططق والأستوحيا احدتو  يكتا احي ةست      لوا اح ي    ُ الأاطالإ   ُ 

 اا   غيا  يئدفو.
يكتتا   طيتتف ااة ل تتلا ك  ك ة ستت  اح لااتت  احثنتتطي      تته ا ءاتت  يُ  ياايء إاا  سااب واتتو 

تتتو وا تتتولد  ادلت واحي تتت ات والأ فتتت و احيةدييتتت  حلتتت ةات اح و ااةدتتتو واطي د ي ييتتتيا واستتتدة اافو استتتدة ااد
 و لايط  يئ  اولإي  و ةل ي   و يغ   اةوسث  أثةوء اح ي .

 :إب ل  انوميكيإ:ار )   سلإ ال ياإا الب ويلإ( (0)
يلتتتتلا ااة ل تتتتلا ك  حيتتتتر ثتتتت   اثتتتتولإ  أسوستتتت    تتتتر أن احثنتتتتط اةدييتتتتلن  نتتتتك  واستتتتة  

و  كيتو   ت   حت  فم  ت ةات ادييت و اتو الألإاء  وييكتةفم احد  تف اتة ات   وارد افم ينتك    ت يدو وا ت د
تتتو ا ل تتتوت حفتتتاا الألإاء ومتتت ولإ حيتتت    واستتتة اتتتا احلتتتطوا احيولإيتتت  واحي ةليتتت   نتتتك  ااتتتا  و  تتت  أي د
تو حيتر ستد  ا تووة و تر؛ الأاتون   مطكدفم و ل فم احب     وحفتم لو توت ل ييكتا   ووع تو  ويلتلا أي د

عاحتتت  اح ةوىتتتط احدتتتو  نتتتغ  احيغتتتدة ا اتتتو  لإتتتي م اكتتتون اح يتتت  أو واحطامتتت   وستتتفلح  الستتتدة اا  وع
 لإي م احيةد  لإون ابطة  واح يو  حير اغدل  الألإاء اتا رت و  حتولإو  ةلت م اح يت   يتو  تد ءا اتة 
احدغييتتط احتتالا  تت  ي تت    و  تت  احيلمتتوت ااةوتتولإي  واحبلستتدطات  يكتتون اح يتت   اا تت  واييدتته حلإ دثتتو  

  .33ة 22ة 0282إصطاى والح فظ ويلاو  وآخوو"ة لطاء ا حلل فوك وسيغ  او اسد  و فو واسد
 حتتتتتر   تتتتتض اثتتتتتولإ  Ghozali&Rizqiyana,2022,68) وأوتتتتتوة احغ احتتتتتو وةع يةتتتتتو ك

 ااة ل لا ك  احدو ي ا أن  دلااط  وحي اة  كيو  يو:
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 احطللمت   و لإة ت  ائليت  23 حتر  22 دتطاور  تيا  وحيلإ  أو اكتون احدت ةيا لإة   اح طاةو   2/9ك
 .ادط او احثو    042لإوةان احفلاء  طيا اا و  % 30 حر  30احةغب    دطاور  يا 

    او احطو   او أ نط  احد يم الط وح ا    اة و.2/2ك
    ليي  احنكل  اا ال ططا وت اح  ي  .2/8ك
     ةا   ا اح يا.2/2ك
     ةا احيي  أثةوء اح ي .2/1ك
و وأاتتتوكا احدتتت ةيا اةوستتتث  ح  تتتم اح غتتتم  واتتتا     تتتلن احيلوحتتت  احيغتتتدة ا  اتتتو احيلإتتتل 2/6ك

 ادطيثوت ذحك:
 22-92  ي ا أن يكلن احيل ت  اتوم د  يت  د حيةيتف حتا احيغتدل  الأالتو   اويت  2/6/9ك

 لإة  .
  ي ا أن   لن موا  احيل   الأاوا   لإامطيت  حد ةتا اح تغط حيتر اح ت ء احغتييو 2/6/2ك

 اا احيةا.
 لإة  . 990-901وم  حيةيف   اوي    ي ا أن يكلن اغة  احلفط ا2/6/8ك

تتتتتو حييتتتتت  ا  Grandjenوأوتتتتتوة  طا تتتتت  يا   حتتتتتر أن اة يتتتتتوع احية تتتتت و ي تتتتتا أن يكتتتتتلن اطي د
ستم حيةغتوء  واحغتبلةو اة يوحفتو ل 32 -30ستم حيط توو  واتا 33 -32والأكدوا ا كلن اة يوحفتو اتا 

 لإة     ت احيغدل  الأالو. 80لإة وت الق احيغدل  الأالو  و 1  ي  حا 
  Taylor,Hain,Combes,etal,2018,41وتتتوة  تتتو يلة و تتتو ا وكتتتل د   وارتتتطون كوأ

 حتتر أ تته ييكتتا  ليتت م ستت ا  افيتت  احطاتتة  وستتدة اا ااةوتتولإات احدتتو للة تتو احي فتت  احتتللةو حيغتت ا  
   اتتت يكا   تتت  افيتتت  احطاتتتة أكثتتتط أاةدتتتو حتتتا لطيتتتا  لييتتت    تتتطاة احطاتتتة  NIOSHواحلإتت   احيفة تتت  ك

 اح غم  وع لوء احي  ات  طيث  حي غم  و ليي  ا   ةا فو.وا ووح  اةة احدلاء 
 :أ  اف انوميكيإ:ار )   سلإ ال ياإا الب ويلإ(  8ك

 ةتتوك حتت و حلااتت   تتؤثط حيتتر ألإاء احي ييتتيا واحلإتت   احب   تت  واحةيغتت   حتت  فم  اةفتتو اح لااتت  
حيديثيت  اتو احلت ةات  احبيئ   احيديثي  او ظطوا اح ي  احيولإي  واحغ وسوت االإاةي   واح لاا  احيطلإيت  ا
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عبااا  الحاااا:ية واح لااتتت  احية تتت  احيديثيتتت  اتتتو  لع تتت  ادلت واحي تتت ات وأستتتوحيا اح يتتت  احيغتتتدة ا  ك
    وك   يك اح لاا   ة ةح   ت ا ر  ااة ل لا ك  حاا  ف ا  اا احي ر   حر:852ة 0202

)بوعا ة  ط احل تت واح فت و اا  تة ك  حيتر  تلاي  السدة اا الأاث  حيكل وت احبيئ  احي ةس    8/9ك 
 .(52ة 0208

ة 0200)ساا لية  حيتتر احديوحتت  اتتة ادرتتطيا واتتة الألإوات وميئتت  اح يتت  احي يتتم  لتت م  تت ةو   8/2ك 
383). 

احلظ يو والأاون  وحط و   احن لة 8/8ك 
)م سية  واحثلوء   ليا احديي و    Safanelli,Andrade,Merino&Klaes,2018,28ك

 .(888-882ة 0200
 اةو احيلاةلإ احثنطي  ميح  ن احلطوا احيةوسث  حي ي   غفم او   غيا اغدل  الألإاء.   لإ8/2ك

Christy&Duraisamy,2020,436)   
 اتتتتتتتتتتتتتا رتتتتتتتتتتتتت و  تتتتتتتتتتتتتاحي  اح يثتتتتتتتتتتتتتوت و لييتتتتتتتتتتتتت  اح تتتتتتتتتتتتتغل   تتتتتتتتتتتتتلايط  يئتتتتتتتتتتتتت  حيتتتتتتتتتتتتت  اطي تتتتتتتتتتتتت   8/1ك

Zunjic,Papic,Bojovic,Matija,etal,2013,82)    وريا  يئ  لإاري    لاط حيي يييا لإة  
وع تتتتتتوءو و فليتتتتت  اةوستتتتتتث   وال ديتتتتتوا  وحدنتتتتتت يط  واحتتتتتدةيص اتتتتتتا احيتتتتتلالإ احغتتتتتتوا  والألإرةتتتتتت  متتتتتطاةو 

 .Ramly,Masri&Taib,2012,466)ك
)وماي وإ صايو   حةفتوثتوة احةيغت   احةو يت  احدلييت  اتا اد ةف ض   وح ف متلالإ  اح يت   و   8/6ك 

  .22ة 0202وإحلا ةلإة 
 :أب  ل انوميكيإ:ار)   سلإ ال ياإا الب ويلإ(  2ك

   حتتر ث ثتت  أ  تتولإ  (Christy&Duraisamy,2020,436ويطستتدو ولإ تتلةي او نتتيطي 
 و ر:
 طك  حير الأسوحيا احدو  ديوح  ايفو الأ غوا اة الألإوات احدو  غدة ا او    الم ل : البُ  -3/8

 يئتت  اح يتتت   واحدتتت ثيط احبيئتتتو حيتتر اح يتتت  كمتتتطاةو   تتتطولإو   ل تتوء    تتتوءو ...   وي ةتتتو احطامتتت  
 يم اتا رت و  تلايط الوحت  وا ت ات وأ فت و كيبيتل ط ووستوم  احد يت م واحتد يم احيطي ت   اح غ ي  حيي
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 حتر أن احيطااتا واحد فيت ات اتا أ تم ات ر ت اح يت  احدطمتللا حتاا  (233ة 0282ال  :ا )وينتيط 
 ي ا أن   لن اطو ل  حينطو  احلإ   .

واح يتت  احد تتوو و  وعيتتولإو ي ةتتو   غتتيا  يئتت  اح يتت  اتتا رتت و احد ييتت    اا  الح ظ:ماا : البُ  -3/0
احدلاىتت   واحديوحتت  ال ديتتوحو حةيتتتض متت و احلإتتطاع  و لعيتتة احيفتتتوا اتتو و تتللإ س وستتوت وه كتتت  

  ةل يو لإاحم.
 طكتت  حيتتر  لااتتا احلتت ةات اح لي تت  حيي ييتتيا اتتة ا تت ط اح يتتت   اا  الم وفاا  )الااذ   (: البُ  -3/2

احيةوستا  وك ف ت   يتوحيفم اتة اح تغل    ل ه وا  ا ه وافواه  واحل ةو حير ا ةوذ  طاة او احل تت 
  ايتتو  يئتت  اح يتت  احيةديتت   ط يتتة ا تت لت حتت ا اتتو  يئتت  اح يتت   ويد تتيا احدتت ةيا واحةطتت  احثنتتطلا 

 .احط و احلظ يو
واو  لء او سبا  د   حةو أن ااة ل لا ك  كيو  د يا  دلإي م احيبةر احي ةسو و تلايط 

تتو  دتتلايط ظتتطوا حيتت  اةوستتث  اتتا أ تت  اح يتتو    تتطاءات الأاتتا واحغتت ا  احيفة تت   اإ تته  د يتتا  أي د
و  كيو أ ته ل  طكت  حيتر احبيئت  احي  طت   توحي يم التط  وح تا  طكت   حير احلإ   اح غ ي  واحةيغ   ا د
تتو حيتتر   ةا تته  وا لتتم ااىتتو وت احدتتو  تت    تت    د  تت  احةطتت  احثنتتطلا يكتتلن ستتببفو  اتتو  لإتتلةدا  أي د

 يتم وستبا حته حت ا  طكيت   أو حلاات  وةلإت    و  ت  حتا احي يتم  ةل ي و أثّط حير اح وح  احةيغ   حيي
  يغه اث  اا يوو. 

 :إحطلب ا انوميكيإ:ار)   سلإ ال ياإا الب ويلإ(  1ك
 إي و  تتتت    اأن احي ييتتتتيا ي تتتتا أن يي تتتتطو  حيتتتتر (Larko 59-2011,56,ك لةكتتتتل  ؤكتتتت 

و ت  واحلت ةو حيتر مت  احينتك ت  حير اا  اع و ةي   احدي يتط احة ا وح   وت اا غو     وي ي و  اويفديل 
تت ووا تت د حتت  فم ي تتا أن يكتتلن  تت ا احد يتت م  كيتتو   ويكتتلن  ةتتوك  تت ا ةمتت   ويةلغتتم والبتتللد  ووايفلاد

  حر أ  اا اطع   واحدو  د لا  ولأ نط  احدطملي  واحدو ي ا أن  دلااا اة اح  وو اح اةو حي ةاس .
 :اةفو   اطي   واةوسث   وحي اة  ل   اح     اا احيدطيثوت اح عا  حدلايط  يئ  حيو 

   واةفو:إحطلب ا الاويلإ  1/9ك
  تتتت    الاىتتتتيوت ووتتتتطو  اثتتتتو و و  فيتتتت ات احبيئتتتت  احي ةستتتت   اتتتتو  تتتتلء اح ةاستتتتوت   1/9/9ك

 .(852ة 0289 )الم ول والوويرة واحث ل  واحيدطيثوت اح   ث 
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و احةطتتتتتط حيتتتتتر  يئتتتتت  اح يتتتت  اتتتتت  ة ستتتتت  اح لااتتتتت  احثنتتتتطي  اثتتتتولإ   تتتتييا  طبيتتتتتا   1/9/2ك 
 .(22ة 0282)الخيال اة  السدطا      حيي اة 

 تت ايا كواتت  احلتتطوا احبيئ تت  احيةوستتث  حي يتت  اتتا ميتتح لإة تتوت اح تتطاةو واحدفليتت  احدتتو   1/9/8ك
  دةوسا اة لب    اح ي .

اتت  طلا ا ييتتو و  نتتكي  ومتت و  لإاةو احلإتت   واحغتت ا  احيفة تت  اتتو احيتت اة   وا ديتتتوا   1/9/2ك
)اللااااوة " وال ظ إااا ا والقوعااا "ة و طبيتتتتا كواتتتت    ي يتتتتوت وعةوتتتتولإات احلمتتتت و احيتتت اة   دةييتتتتا 

 (.092ة 0208
 .احيدو    اح وةي  حيد ك  اا كيوءو وس ا  ا ر ت اح يي   احد ي ي    1/9/1ك
 0289عب  الخ ل ة ك واحييطات ح حم احلإ   اح وا   احدةل ف احيغديط ح وةات احي و  1/9/6ك
  . 39ة
   واةفو:ب ا إ لملإ وإ ل:لإ( إحطل5/0)
)ب  ةوز الله وةم ك:الإ   يثولإ  ااة ل لا ك  ولثوح  كديثوت وايلإلوت حةنط احلح  1/2/9ك

 (.385ة 0208ويح: و ة
   وي  احلوحوت احد ةيغ    ك  احلسوم  واحد في ات اح   ث .  1/2/2ك
  .32 ة0289 ة عب  الخ لك  لاط وسوم  الأاا احلإةوحو واحغ ا    ي ة احيطااا  1/2/8ك
   واةفو:إحطلب ا ب ويلإ( 5/2)
اثتولإ   ة ست  اح لاات   نكي  اطق حي  احولإو احةلط او  لإتي م  يئتوت اح يت  واتا   1/8/9ك

  .22ة 0282الخيال اة كاحثنطي  
 وتتتتطاك ايثيتتتتيا اتتتتا  ي تتتتة أح تتتتوء احي ديتتتتة احي ةستتتتو حل تتتتة احدنتتتتطي وت واحيتتتتلام    1/8/2ك

 احيةلي  حي ي .
عب  الخا ل ة حير وسوم  الأاا احلإةوحو وعلإاةو الأعاوت واحطتلاة  ك احي يييا  ةيا   1/8/8ك

  .39 -32 ة0289
  فيئتتتت  احي ييتتتتيا حيد  تتتتف اتتتتة  يئتتتتوت اح يتتتت  احيةدييتتتت  اتتتتو  تتتتلء اغتتتتد  ات اح لإتتتتط  1/8/2ك
  .852ة 0289الم ول والوويرةك
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  .229ة 0200 عزامة  احيدو    احيغديطو اا  ب  ح ة   لعاةو احدطم   واحد ي م ك1/8/1ك
 :انوميكيإ:ار )   سلإ ال ياإا الب ويلإ( إ يق ا تطبي  (2)

 ييكا  لإة ف احي ل وت  حر ا ل وت  لإاةي  وأرط   نطي  كيو  يو:
 :( إ يق ا الاويلإة وإ ه 2/8)

 .ىوةا  اا غيطلأيةوحف   ي يوت ا ااحللموت   6/9/9ك
 0202ة وآخاااااوو" ومااااي ك فتتتتو غتتتت ي  احدلإتتتتطاوت احةطتتتتطو واحدبي تتتت  احيتتتتلةلا حة  حتتتت ا 6/9/2ك
  .828ة
    ي  احيةلإلإوت احيوح   الإاةو احيةولط ااة ل لا  .6/9/8ك
     ف احط و    د    ح ا و للإ وم و ى   وس ا  افة  .6/9/2ك
   ح ا انوةك  أح وء احي دية احي ةسو او احدةط ط الإاةو احيةولط ااة ل لا  .6/9/1ك

 ( إ يق ا ب ويلإة وإ ه :2/0)
ااة ل تتلا ك  ا تتطلإ   تتوح ف   تتوا   ل   تتللإ  تت لا اثتتولإ  احدثتتوة احيغتتؤوحيا  طبيتتا   6/2/9ك

 .اوم و حير احي اة 
ااة ل لا ك  او اح يو  حيتر ست ادفم اثولإ     ي   امدطاا  احي ييياوحو      ف6/2/2ك

  .383ة 0208 ب  ةوز الله وآخوو"ةك وى دفم احيفة  
ال  از  والا ل:م ة   حيتر اغتدل   طبيتا  لإاةو احيةتولط ك   لص احةبطات واح لالإة احية 6/2/8ك

  .528ة 0285
 :نلاوا المخ نو انوميكيإ:لإ الاكويلإ ر ل ا : الأسرُ 

 202ا يو يتتتتتت  و  تتتتتتل  931ىتتتتتت ة حةفتتتتتتو ا  و 9191اح يتتتت  اح وح تتتت  حتتتوا   سغتتتتتت اةليتتتتتت  
اتتتطات اتتتتو لأ  اتتتا اح تتتلالإ  وااح تتتو   ه لىيتتتتوت اتتتتا أ تتتت    غتتتتيا ظتتتطوا اح يتتت  و  ليتتتا أ تتت اا

احي ميت  رطتتوة احةو يتتت  حتتتا  يئتتت  اح يتتت  غيتتتط لأاتتا ا وايياو لايتط ميو ت  أا ت  حي   ات ون اح يت 
  و ةتتو ي تتا احدطكيتت  حيتتر ث ثتت  أ  تتولإ و تتم؛ اا غتتون واحد ةلحل  تتو (0282)إ ظماالإ ال مااا ال ول:االإة 

يا اا غتون واحدةلت م ييكتا أن   بتط حةفتو  دةلت م اح يت   واح   ت  واحدةل م واح      يتةفم؛ اوح   ت   ت
 يا اا غون واحد ةلحل  و ييكا أن   بتط حةفتو  دطبيتا احد ةلحل  تو  واح   ت   تيا احد ةلحل  تو واحدةلت م 



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ

 

 

 

 

 

 2024 مارس (  الثانىالجزء  ( الأولالعدد                                              جامعة المنوفية  –مجلة كلية التربية    

 

052 
 د/أميرة محمد عبد الرحمن العيسوي                                                                                             

ييكتتتا أن   بتتتتط حةفتتتو  تتتت ا  احد ةلحل  تتتتو اتتتو اح يي تتتتوت احدةل ي تتتت   و ةديتتتف اتتتت ار   لإاةو احيةتتتتولط 
حةطتتتتتتتتتتتتتط  تتتتتتتتتتتتت  ا ديتتتتتتتتتتتتتوحو أا  ةل يتتتتتتتتتتتتتو أا ا دلإتتتتتتتتتتتتتولإلا أا اةتتتتتتتتتتتتتو أا اتتتتتتتتتتتتتوحو  تتتتتتتتتتتتتورد ا  تتتتتتتتتتتتتلع ا

(Menzefrickea,Wiederkehra,Koldeweya,et al,2021,710-711). 
وحةت او يكتلن  ةتتوك  لااتا  تتا ف  تيا احي يتم وادلت واحي تت ات والأ فت و  افتتاا  تؤلإلا  حتتر 

   حتتتاا ستتتةدةووو متت و   ىتتتو وت  تتتؤثط حيتتتر الأحلإتتتوي واح  تتت ت والأو تتتوة أو احنتتت لة   تتت ا احطامتتت
   والإولإة و  وأ  اا  لإاة فو  واطاميفو كيو  يو:ورلإوملإفو ايفلا  لإاةو احيةولط ااة ل لا  

 :( إاهيم الاوا المخ نو انوميكيإ:لإة وخص دصه 8)
احيةولط ااة ل لا   حييةو أولد حطت ايفلا احيةتولط ااة ل لا ت     لإاةو ب  حطت ايفلا        

ظتتطوا  تت   تتؤلإلا  حتتر و تتلع متتلالإ   واحةطتتط  تتل احد تتطت احةغتتبو حيلإتت ة ميتتح  ن احيةتتولط  تتو 
ا حيتتر موحتت  المد تتو  واحغتت ا  احيدةتتاو  والإتت ة  احةطتتط  وييكتتا أن يكتتلن  غتت طدو أو كبيتتطدا ا ديتت د
احةطتتتط  تتتل احيلإتتت ة احي ديتتت  اتتتو  غتتتبا اح تتتطة و يتتتف احي تتت ات و لييتتت  اوحي تتت  الألإاء احتتتلظ يو 

المخاا نو مااا  ت ويااج ء إاهاايم المخاا نو وانوميكاايإ:ار مُ فاا  يااي و    383ة 0282الطواوكاالإة ك
احةو  تت  حتتا حتت ا ا ءاتت  ادلت واحي تت ات والأ فتت و احيغتتدة ا  حلتت ةات  تتر احيةتتولط  انوميكيإ:االإ

احي ييتتيا  وحيتت اة  احثو ليتت  احية تت  حيد يتت م واحدتت ةيا احيتت لإوح  وحتت ا  تتلايط احبيئتت  احيولإيتت  واحدةل ي تت  
 يو  ؤلإلا  حر ح ا احن لة  وحطام .    اح ي   اواحةيغ   احيةوسث  حطب 

 كيو  يو: الاوا المخ نووحيل وي  اا  يك احيةولط ي ا  لإاة فو  وييكا حطت ايوه م      
ستتدطا    وت لو د تتيا  تتا  ا  ستتدطا    وت  لإاة فتتواحيي تت  ة تتو  و ليتت م حييةتتولط و طتتليط  -

 .ب   ل  احيةولط  حر  ف  أرط  و  ةبفو و ليي  اثوة و احغي
لإاةلا احتتتتالا  فتتتت ا  حتتتتر احتتتتد كم  وحيةتتتتولط و ةف  تتتتفو  حتتتتر اغتتتتدليوت البلحتتتت   ااحةنتتتتو  ا -

 دةفت ض احيةتولط احدتو  لا ته احيؤسغت حي و  واحغت ططو احد     و احومنك  ألإق  و حيي   
 . 88ة 0282ال مم و ة ك
ا يلح  اا اا تطاءات احدتو  ةثغتو ا ةوذ تو  نتك  اتةلم اتا  بت   تولإو احيت اة  حيدةطت ط  -

  و ةييتتا  لإاةو احيةتتولط  و لتتليم  لإاةو احيةتتولط حيلا فتت  احيةتتولط احي دييتت  احيةتتولطالإاةو 
حي وح تتتتتوت اح  تتتتتوو احي ةستتتتت   اتتتتتو  ي تتتتتة حةوىتتتتتط و كاحيولإيتتتتت   احية تتتتت   احدنتتتتتغيي    احيوح تتتتت   
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احغتتتيلك     حد ةتتتا متتت وثفو أو احدةف تتتف اتتتا اثوة تتتو احي دييتتت  أو احدلييتتت  اتتتا اثوة تتتو  واتتتا 
ة  م وثفو  واح ي  حيتر حت ا   طاة تو اتا رت و الستدة اا الأاثت  حييتلاةلإ م م احةغومط ح

المخلاا ة احيدوم  او ظ  و للإ احيةولط  يو ي تيا   ليتا الأ ت اا احيةنتللإو حيي ةست  ك
  .09ة 0289

اد وايتت  واةيتتاو اتتا  بتت  االإاةو واح تتواييا  وحي ةستت   و فتت ا  حتتر ا وح تت  احيةتتولط  حيي تت  -
د يتا  د ليتا احةدتوم  حيغت و   تل   ليتا احيلإتي   اح وات  اتا رت و واغدةوا احيتط  ا يتو  

احلاتتتوء  وحد ااتتتوت احيغتتتوءح  احةوة  تتت  واح اري تتت   والادثتتتوو حيلتتتلا يا واحيتتتلام  احي يتتتلو  فتتتو 
إ ظماااالإ الح اااا و" اتقحصاااا ل  وميويتتت  احيتتتتلاةلإ اتتتا اح تتتت وع وستتتلء الستتتتدة اا أو احديتتتف ك

  .52ة 0289والح م:لإة 
  تتت  حيلا فتتت   لتتتط   يتتت  حيتتتر ا ةتتتوذ احلتتتطاةات احغتتتطي   واح للأيا واستتتوحلأا يلحتتت  اتتتا ا -

 .   يوت و طلةات ا ية    ف ا اةة ا غوع  طوق احيةولط
ينتتدطك اتتو  طب لفتتو  ي تتة اح تتواييا   واحدتتو  تت  واحيةليتت احيغتتديطو يي تت   دغتتم  وح  ةوا ك تت  ح -

  ا ته  ت كبط  ت ة اتا او احي ةس  اا  لإاةو وحواييا وليث   حي   اا و لع احةطتط واحد وات
-05ة 0202الصوايوا وال اليحة ك   اا احيةنتللإولأاحي وح   واح يوءو   يو ي يا   ليا ا

02 . 
  ستد اا  حيتر احيت   احطليت لحد ليا احة ور والألا ا ةس  حيي   اغديطو ووواي  وميلي   -

احيةتولط احي توا  فتو حي ت  اتا  احي ةست سوس   احدو ي ا حير لألإواة او ني  اح     اا الأ
حد   تتتت  امديوح تتتت  متتتت وثفو  و    تتتت  اا تتتتطاءات   ليتتتت م احيةتتتتولط؛ اةفتتتتوو  ليتتتتا أ تتتت اافو  و 

احل وم تتت   وادو  تتت  وةىتتت  احيةتتتولط  واحدلاىتتت  واحد تتتوون اتتتة الألتتتطاا احي ة تتت   واحدتتت ةيا 
واحدطتليط حيطيتا  لإاةو احيةتولط  واحد غتيا احيغتتديط اتو  تلء احدغيتطات اح اري ت  واحةوة  تت  

  .8ة 0202واءة م إ لإ شقك
ييكتتا   طيتتف  لإاةو احيةتتولط ااة ل لا تت     فتتو ا يلحتت  اتتا اح يي تتوت  وفاا  ياايء إاا  سااب 

احيغديطو واحيد واي   ميح ينوةك او  ةييا و ا  طو احي اة  احثو لي  احية   حيد يت م واحدت ةيا احيت لإوح 
ولط  وو تتتة   تتتطاءات واحي ييتتلن واالإاةيتتتلن واحطتتت ي  و ديثتتت  اتتتو احدةطتت ط  و    تتت  و ليتتت م احيةتتت
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ح   تتت  وو وم تتت  حييةتتتولط  وة و تتت  حيي تتتوت  لإاةو احيةتتتولط حيد غتتتيا احيغتتتديط اتتتو  تتتلء احدغيتتتطات 
 اح اري   واحةوة     كيو ييكا         ض رلإومص  لإاةو احيةولط ااة ل لا   واةفو:

 حيي   اغديطو ووواي  حد ليا السد اا  حير احي   احطلي . -
 احي دية احي ةسو كيه.ينوةك او  ةييا و  -
  د يا أسوحيا   ي  حير ا ةوذ  طاةات سطي  . -
  دم او  لء ح و اسدطا    وت والدو حيغدل  احيةولط. -

 :إص لو المخ نو انوميكيإ:لإ  2ك
  لغ م الإولإة احيةولط ااة ل لا   كيو  يو: وييكا

 :المص لو البيئ:لإ  2/9ك
 واتتتت   ايتتتتطات  لإوةات ا تتتتوو  متتتت اما  و تتتتر احيد يلتتتت   دلإتتتتي م احيبةتتتتر احي ةستتتتو كالإتتتتلو  ا

    واةفو:Tripathi,2015,16وا حا ...  و ةل م وى و    ا  الأو وء ك
  اح طاةو: الطوا اح ي  و   و اح تطاةو أو احبتطولإو  نتك  اةتولط حيتر احغت ا  احيفة ت  2/9/9ك

 و ؤثط حير الألإاء  حاا ي ا اة  اء احي    احلاة  .
اعات: اوح ل تتوء احةو  تت  حتتتا استتدة اا احي تت ات والأ فتت و لإارتتت  اح ل تتوء وال دتت    2/9/2ك 

و حا احلة  واحيلإو ة  وحلطي اا احي اة   غبا أ طاةدا       و يغت    احي ةس    واحةو    أي د
  .(2ة 0229) الطيبة

  اا تتوءو: ادتتؤثط اا تتوءو  نتتك  اثووتتط حيتتر احغتت ا  احيفة تت  اتتا رتت و   تت  ألإاء 2/9/8ك
ىاثدو  حاا ي ا ارد وة احيلإو    احيةوستث  و لعيتة اا توءو حدغتفي  احطميت  لإون  احيفوا سف د أا

 (. 828ة 0282ة وة:ي وآخوو"ة832ة 0202محمد وآخوو"ة ا  حوح أو  ندتك
  ااوتتت وع وا ث تتتو  اتتتلالإ أرتتتط   تتتوةو اتتتا ادلت والأ فتتت و: و  ديتتت  رطتتتلةو احد تتتطت 2/9/2ك

ادوتت   احغتتتية    اوتت    واتتو ...  و ل تته واتتت و حلإوتت وع حيتتر حتت و حلااتت  و تتتر  تتلع ااوتت وع ك
 احد طت  وحي يوي  اةه  دم اسدة اا اح ةع احيةوسا كاحث سد ك  اح  وح  احطىو   احيللذ .

  اح طامتتا: ا كتتلن الإتت ة الوتتتد وو احنتتطة والأستتط  احغتتتورة  اثتت  احغتت ومط واحي تتتولإن 2/9/1ك
  .احدو  دم  غةيةفو حا لطيا المد وك والأس ك احغورة
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  احغلل : وي     د    ال  لق حير الأة  وت احطلث   واحغلل  اا لو ا  حر ارط  2/9/6ك
و حتتاا  تتم ا ةتتوذ   تتطاءات امدطاعيتت  الإاةو احغتت ا  واحلإتت    واحغتتلل  اتتا احغتتيم و تتل الأكثتتط وتتيلحد

 احيفة    دلإي م أ لاع اةديي  اا احغ حم.
   كيتو 25-08ة 0282إ ظملإ ال ما ال ول:لإة ك  ح ا اسدلطاة وا  ان ادلت والأ ف و 2/9/3ك

 حر احيةولط احةو    حا احل لا احيد تطة واستدة اا ادلت واحي ت ات  (2ة 0282وكر )ينيط 
 اح ولإو وسيئ  احدلإي م.

و ديثتتتت  اتتتتو حتتتت ا احدط يتتتتا واحدةلتتتت م  و يتتتت  وستتتتوم  اا لتتتتوذ  ووستتتتوم  ( المصاااا لو الح ظ:م:اااالإ: 2/2ك
   و  ف احد ةيا حيد طا حير ااةوتولإات 25ة 0282ما ال ول:لإة إ ظملإ ال ااس واوت الأوح   ك

احلا تتتا ا ثوحفتتتو حد ليتتتا احلإتتت   واحغتتت ا  احيفة تتت  وحلا تتتا احغتتتيلك غيتتتط اداتتتا  و تتت ف اح تتتلاا  
 .احيد يل   يكوا و احي يم احالا يللا  غيلك وت ااة 

احي يتم  و ةتوذ  تطاةات : و تر احدتو  ت   تؤلإلا  حتر مت و   ىتو وت  د  ت  ة توا المص لو الب ويلإ  2/8ك
رولئتت   دةتتوار اتتة   ي يتتوت احلإتت   واحغتت ا  احيفة تت   و يتتك احلتتطاةات  تت    تتلن  و  تت  حتتا   ط تته 
ح تتتغط أو  و  تتت  حتتتا  فيتتته  د ي يتتتوت احلإتتت   واحغتتت ا  احيفة تتت   اثتتت  ة واتتته  طاتتتة وميتتت  الأوتتت وء 

اوحةطت  احثنتطلا  ت  يكتلن  وموحدتوحو ة ططيل  رولئت   وحت ا ال ديتوا  وة ت اء ا ت ات احل ويت  احنةلإت  
  .389ة 0282الطواوكلإة  د     ي  احةبطو واح وح  احةيغ   واح وح  احلإ    واحد ا واا يوو ك

   احدوحو:9وييكا  ل     يك احيلإولإة كيو او وك  ك
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 انوميكيإ:لإمخ نو إص لو ال( 8) شاا
 إ  اع ال الب ة لإ

 



  تصور مقترح لإدارة المخاطر الإرجونومية بمدارس التعليم الثانوي الفني الصناعي بمحافظة المنوفية 

 

 

 

 2024 مارس ( الثانىالجزء  ( الأولالعدد                                                 جامعة المنوفية –مجلة كلية التربية     

 

000 

 :أ  اف الاوا المخ نو انوميكيإ:لإ  1ك
 أ  اا  لإاةو احيةولط ااة ل لا   كيو  يو: ييكا      

 ااة ل لا  .  طاءات حيةة احيةولط و ة   1/9ك
 .  يي  اكون اح ي  حي طا  الإولإة احةطط  1/2ك
 .ا  احي يلو  فو و طليط و و      و  طاءات احغ  لي م   1/8ك
 .ا  احةوى   فو  طاءات احغ   يي  اةولط احيفة  وو ة   1/2ك 
 ا  واحلإتت   احيفة تت  ةوتتولإات احغتتع تتطاءات و   م و لإتتة ف احيةتتولا احةطتتطو وو تتة  لغتت  1/1ك
  .88ة 0282ال مم و ة ك
اح يتت  والأاتتطات ذات احلإتتي   وعىتتو وتاحيديثيتت    تتلالإ   احيةتتولطاتتا احي ييتتيا ميويتت    1/6ك

يويالإة ةواك وحييته وميئت  اح يت  احي  طت   ته احي يتماة احغ و حدتلايط ح  ت   ي و  ت   تيا   وحيفة  
  .88ة 0282

وايو سبا  د   حةو أن احف ا احطم   اا  لإاةو احيةولط ااة ل لا    ل السدغ و الأاثت  
 حييلاةلإ احثنطي  واحيولإي   وحي اة  اا أ     ليا السد اا .

 اسحوات:ج: ا الاوا المخ نو انوميكيإ:لإ: (2)
 ييكا       اسدطا    وت  لإاةو احيةولط ااة ل لا   كيو  يو:

: ألا احلبتتتتلو  ل تتتتللإ احيةتتتتولط ويكتتتتلن   ثيط تتتتو احغتتتتيبو حيتتتتر   ليتتتتا احي ةستتتت  ( اتةحااااا  2/8)
تتو  و تتو أكثتتط الستتدطا    وت وتتيلحدو  ويط تتة ذحتتك  حتتر استتد  الإ احي ةستت  ح تت و   لأ تت اافو اةةي د

  يك احيةولط.
حتتتا لطيتتتا  عاحتتت  الأ نتتتط  احيغتتتبث  حييةتتتولط  وح تتتا  تتت  ل  غتتتدط ة احيتتت اة  ( الحج اااب: 2/0)
  .522ة 0285ال  ز  وال ل:م ة لسدغةوء حا  يك الأ نط  لأ فو   ء أسوسو او حيي و فو كا
حتتا لطيتتا  لوستتم حتتاء احةغتتوةو اتتة لتتطا ارتتط حتتا لطيتتا احدتت ايا روىتت د ( الححييااا: 2/2)

 حة او   لن   وح ف   لي  احيةولط ا للح .
  غيتتط احيطغتتلي ايفتتو : حتتا لطيتتا و تتة  تتلا ط اح تت  أو   ويتت  حدلييتت  الأمتت ا( الحخف:ااج2/3)

  .9ة 0202الأك لمم:لإ الم ل:لإة احدو         ك



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ

 

 

 

 

 

 2024 مارس (  الثانىالجزء  ( الأولالعدد                                              جامعة المنوفية  –مجلة كلية التربية    

 

003 
 د/أميرة محمد عبد الرحمن العيسوي                                                                                             

 إواةا الاوا المخ نو انوميكيإ:لإ: (2)
تح ياااا   حتتتتر اطامتتت   لإاةو احيةتتتولط ايةفتتتتو؛  (3 -8ة 0202م إ اااالإ شاااقواء) نتتتيط        

تحلياا اا ر و حل  وة  حي  اتة احةبتطاء وات ةاء االإاةات وحيت  ست   حييةتولط  و المخ نو
ا حير الإتيلا  تقي:ي المخ نو حي طا  أ م اغبثو فو وادثوة احيدل    موو و لحفو  و المخ نو  ةوءد

 وستتتتدة اا إ  لجاااالإ المخاااا نو الأثتتتتط واامديوح تتتت  واحدتتتتو  ةديتتتتف اتتتتا  يئتتتت  حيتتتت   حتتتتر أرتتتتط   و
اا ر و ةاتة ست   احةغتومط  نتك  اةتدلم ولإوةلا   المواقبلإ والمح ب لإالسدطا    وت احيةديي   و

 السدنوةات ح حم حيي   ا ةوذ احلطاةات.تق مي الحياصا و و
 حتتر اطامتت   لإاةو اةتتولط  يئتت  اح يتت   (08 -82ة 0200)و نتتيط  يئتت  اح كلاتت  احط ي تت    

 كيو  يو:
ميتتح  تدم   يتتيا ات  ط و نتتكي  اطيتتا الإاةو ؛ ( ب ا ء س: ساالإ وةيفماالإ المخاا نو )الحخطاا:ا(2/8)

 لطيتط  لإاةو احيةتولط  حتتر االإاةو اح ي تو  و نتتط احيةتولط اتا احي ييتتيا احيتؤ ييا  واتا ألإواة  ةاتتة 
 ثلوا   لإاةو احيةولط اا ر و حل  احلة  وال ديوحوت احييدلم .

 حتتر ا تتولت احدةطتت ط واةفتتو احلتت ةو  (22 -22ة 0202الصااوايوا وال االيح )كتت  اتتا  وينتيط
ةو حيتر  ليتت م حيتر ا ةتوذ احلتطاة  احلتت ةو حيتر الا فت  احيةتتولط  احلت ةو حيتر  نتة ص احيةتتولط  احلت 

 احيةولط واطا  دفو  احلحر  طب    احيةولط.
؛ ميتتح  تتدم     تت  احيةتتولط احيدلا تت و  وحي تت  حتتا لطيتتا ةىتت  ( تح ياا  وتقياا:ي المخاا نو2/0)

  .2-5ة 0282وكرةووا  حبيئ  اح ي   و لي يفو حةيض اغدل   يك احيةولط أو  عاحدفو ك
ل ويتت  اتتا اةتتولط  يئتت  اح يتت  وا وح دفتتو اتتو وييكتتا اح؛ اليق ماالإ والم  لجاالإ إاا  المخاا نو (2/2)

 : لء ا ر   ة س  اح لاا  احثنطي  كااة ل لا ك   اا ر و
تت وحدفليتت  تتلايط  يئتت  اح يتت  احيي يوم تت  كاحيولإيتت   واحفة ستت   احيةوستتث   ا حثلتتوء  و  تت  حةلإتتطدا افيد
لايط حتتلاعو احلإتتلت ي تتا  تت  و احبيئتت  احي ةستت   اح اري تت   ل يتت  روح تت  اتتا احييلثتتوت واحغتتوعات احغتتوا 

ة 0282عباا  الااوةم  عمحمد وعباا  ال زياازة كاحي يتتم ن احلإتتلت اح تتوحو  تتؤثط ستتيثدو حيتتر  يغتت    ميتتح 
   وي تتتتا أن   تتتتلن احيتتتت اة  ا فتتتت و  د ةلحل  تتتتو احي يلاتتتتوت وال لإتتتتولت ح تتتتيون ال لإتتتتوو 058
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  (Larko 59-2011,58,)احثلإتتتطلا واحغتتتي و الأاثتتت  اتتتو و تتتللإ اةتتتوخ  يغتتتو وا ديتتتوحو ا متتتم 
  .Bridger,2003,288ا ثطو احي ولإثوت وال لإولت احفو ف    ؤلإلا  حر ااعحوح ك

 لإتتي م احبة تت  احد د تت  ووستتوم  احد يتت م واحتتد يم وألإوا تته  نتتك  ل يغتتبا   وا تتوا   حتتر  تتطوةو
ااعحوح كغطا اح فطموء والا يط احي تو  واحة ا توت وومت ات احد ي تف واحغتليدش واحيطتو ر واحتلة  اتة 

ة 0289عباا  الخاا ل ة ك الستتد و    لإتتةولإ ا كو يتت  حيلإتتلت واتت ولإو  د ي يتتوت وألإوات  بطيتت  اكو  تت  
23 . 

 تتلايط اا تتوءو اح يتت و لإارتت  احيلإتتلو اح ةاستت   وموحيكو تتا واحيطااتتا  واا تتوءو الإتت ة و  تت  و 
تتتتو   يكتتتتلن لب ا تتتتو أو ىتتتتةوع و؛ اوا تتتتوءو احطب ا تتتت    تتتتلن  لاستتتتط  احةلااتتتتا ويكتتتتلن  لعي فتتتتو اد و غد

و  ل يدو اا اح ار  واحةوةح  لإي  لإاميت   وي تا استدة اا اا توءو احلإتةوع   اتو موحت  حت ا وع و ف
)الجبا ل ة كيوي  اا وءو احطب ا    وسدة اا احيلإو    اح فطموم    واطاحوو اسدب او احيلإو    احدوحيت  

 .(80ة 0222
تتتتو  تتتتلايط الألإوات واحي تتتت ات اثتتتت    كو تتتتا   حتتتتر كأ فتتتت و اح يبيتتتتل ط  احيلوحتتتت   احيوي تتتتا أي د

(Naguib,El-Bayaa,Henawy&Bassuony,2023,108) وحيدو تتتتتتت  الأثتتتتتتتو   أن  دغتتتتتتتم  و 
واحثغول  واح يوو  ويلإتةة اتا رواتوت  د يت  لب  ت  اح يت  واحةنتو  لإارت  احيبةتر  واطاحتوو حلاات  

   282 ة0282 علا ةك الأاون حة  السدة اا  وستفلح  احةلت  واح طكت  واحدةت يا  وستفلح  احلإت و  
حتتتتتتتتتتتتتتتوو ا تتتتتتتتتتتتتتتو يط احدلإتتتتتتتتتتتتتتتي م احي ةستتتتتتتتتتتتتتتو احيتتتتتتتتتتتتتتتطي  حةتتتتتتتتتتتتتتت   ةطتتتتتتتتتتتتتتت ط احيغتتتتتتتتتتتتتتتوم  اح اري تتتتتتتتتتتتتتت  واطا 

  ايتتتث د (Soltaninejad,Babaei-Pouya,Poursadeqiyan&Arefi,2021,74)والأثتتتو 
تتتو واة يتتتوع اح طستتتو  تتتو  د حيد تتت    مدتتتر ل  د تتتطت احي ييتتتلن  ي تتتا أن يكتتتلن و تتتة اح يتتتل  اطي د

 اىو وت افة  .
وستوم  ااست واوت الأوح ت   وو تة ح اتوت   ا طيت    و تا كيو ي ا  ت ةيا احي ييتيا حيتر 

ة 25ة 0222الجبااا ل ة الأ فتتت و واحي تتت ات  كيتتتو ي تتتا  لظ تتتف ايتتتطت  دتتتلحر ااوتتتطاا احطبتتتو ك
  ايا احيثو و    اح طيا و لايط أ ف و اا ااة  وا ثتوع اح تولإات احلإت    احغتي ي  و    885 -882

و احي يييا أي  ةيا و ة(232 ة0200الوإ ي لإةك اح طيتا  وليويتوت ا  استدة اا ألإوات احغت حير د
 . 222ة 0200عزامة ك وغيط و
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و تتت    تتت    ىتتتو وت اح يتتت   د  تتت  حتتت ا  تتت ةو احي يتتتم حيتتتر  يب تتت  ادطيثتتتوت اح يتتت   أو  د  تتت  
   حتر أن Bridger,2003,1-3,90ينتيط  طيت  ط كو   Pheasant,2003,122اااطا  ا ه ك

احللو  وو تا   ألإاء احيفيت  واحد تطاة وات و احيفيت ؛ حتاا ي تا  ال ططا وت اح  ي     لن  و    حا
أن   تتتلن احي تتت ات ىتتتوح   ح ستتتدة اا وااةتتت   وأن  دلااتتتا احيفتتتوا اتتتة رلإتتتومص و تتت ةات احي ييتتتيا 
واغدل    ةيبفم  وأن   لن  يئ  اح يت  اطي ت  واةوستث  لألإاء احيفيت   و لتوا اح يت  ي تا أن  طاحتو 

 و و فم ال ديوع   وال دلإولإي   واحل تلا حيدتطت للييت   تؤلإلا  حتر الا اح وح  احةيغ   حيي يييا وامد
أستتتي  احلفتتتط  حتتتاا ي تتتا استتتدة اا ادلت والألإوات احيةلإلإتتت  حطاتتتة الأوعان احثلييتتت   أو الستتتد و   

 نتك  اثووتط  واح يتل  أاوافت يكتا احي يتم اتا   ثبيت أ ف و اح يبيل ط  ططيل و   يغوح و عاي  ارط 
 طوةي   ةي  احل ة ح يون  وتواة وت احنوو  و يكدااح اا وءو او احيلإ  أو وحيللإلا حير  لوا

  .Amoakohene,2020,14ك ميوي  اح يا
؛ اتا رت و حيت  ست   رتو   تإلإاةو احيةتولط  تدم اتا الوق بلإ وتقييي عمل: ا الاوا المخ نو (2/3)

  وح دفو.ر حه  لثيا اح ةو  احيغديولإو اا  ةييا  لوا الإاةو احيةولط وك ف  م ا
وييكا ة و   و لليم حيي توت  لإاةو احيةتولط حتا لطيتا ات ر  احيطا  ت  اح اري ت  حيتر أستو  

  تتتلو احيطا  تتت  اح اري تتت  احدليي يتتت  اتتتا  تتتطوةو  (29 -25ة 0283وايااا  )احيةتتتولط  ميتتتح  تتتط  
لإوة تتتو احدلييتتت لا اتتتو كل فتتتو ألإاو حيط و تتت  اح اري تتت  حيد لتتتا اتتتا احد حتتتا واكدنتتتوا الأرطتتتوء  أو اتتت   
الحدتتت اا  تتتوحللا يا واحدنتتتطي وت  حتتتر لإوة تتتو اح   تتت  احي ةتتتو  د   تتت  احيةتتتولط  واحدتتتو  تتت    تتتلق   ليتتتا 
أ تتت اا احي ةستتت  و لإتتتة ف  يتتتك احيةتتتولط واتتتا الأوحليتتتوت وعلإاة فتتتو حدلإتتتث  لإارتتت  متتت ولإ احيغتتتدل  
احيلبتتلو اتتا احةطتتط  و تت ةيا احيتت  طيا حيتتر الستتد و   حييةتتولط  وو تتة استتدطا         تت و الإاةو 
احيةتتتولط  و    تتت   تتتلع احط و تتت  اح عاتتت  حدليتتت م كيتتتوءو وا وح تتت   لإاةو احيةتتتولط  واحد كتتت  اتتتا أن ح ةتتت  
احيطا  تت   تت  متت لإت احيغتتدل  احيلبتتلو اتتا احيةتتولط  واحط و تت  واحدليتت م احتت وةلا حييةتتولط واحد لتتا اتتا 

وةيط حا  دوم  حيي وت ا وح   احط و   او  لإاةو  ا  احيةولط  وة وا احي  طيا  إا الإ ح ة  احيطا     دل
  لإاةو احيةولط.

 حتتتر أن حي فتتتوت احةوة  تتت  احيةدلإتتت   وحغتتت ا  واحلإتتت    (328ة 0282الطواوكااالإ)وينتتتيط  
سااا   وإيساااى كيتتتو ينتتتيط كتتت  اتتتا احيفة تتت  لإوةدا ة و  يتتتو حيد كتتت  اتتتا  طبيتتتا  تتتلا يا الأاتتتا واحغتتت ا   
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التتط حيتتر ا تتص احغتت  ت الألإواة احي وىتتطو حييطا  تت  أىتتث ت ل  لتتلا  حتتر أن  (223ة 0202)
و  يفوا اسدنوةي  واحدلي م واحدلليم وادو    ا   احد اا احي اة   وحللا يا واحيلام .   يةيو  للا أي د

 :(0شاا )وايو سبا ييكا       اطام   لإاةو احيةولط ااة ل لا   كيو او 
 

 
 ( إواةا الاوا المخ نو انوميكيإ:لإ 0شاا )       

 إ  اع ال الب ة لإ
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 المحيو ال  لث: الج كب المي اك  للبحث:

 ةووو احث ح او  اا احي لة أ  اا اح و ا احيي ا و  وألإاو احث تح ورطتلات  حت الإ و  وحيةت  
احث تتتتتح  واحلإتتتتت لموت احدتتتتتو وا فتتتتتت احثومثتتتتت  أثةتتتتتوء احدطبيتتتتتا  وع تتتتتطاءات  طبيتتتتتا الألإاو  والأستتتتتوحيا 

  يغيط و  كيو  يو:ااملإوم   احيغدة ا   و دوم  اح و ا احيي ا و حيث ح و 
 أ  اف الج كب المي اك  للبحث: ( أ)

  لإاةو احيةتتتتتولط ااة ل لا تتتتت  حيي تتتتتوتاحد تتتتتطا حيتتتتتر اةاء أاتتتتتطالإ اح يةتتتتت  متتتتتلو لإة تتتتت   تتتتتلااط 
 كاحدةط ط        و لي م احيةولط  احل وي  واحي وح    احط و   و لليم حيي وت  لإاةو احيةولط .

 :ألاا البحث وخطياا اع ال   ( ب)
 لإاةو احيةتتتولط  حيي تتتوتالستتتدثو   ح يتتتة احب و تتتوت احيد يلتتت    ة تتت   تتتلااط  تتتم الحديتتتولإ حيتتتر 

 فو كوحدوحو:مااة ل لا    وييكا وىف الألإاو ورطلات  ةو
 :وصف الألاا  -

تكيكااس ألاا البحااث إاا  اسااحب كلإ لم لماا  الماا اوث ال  كيياالإ الا :االإ للح لاا:ي والحاا ويب 
 :المزلوج وتحكي" اتسحب كلإ إ  مزأي 

   و وت أسوس   حا أاطالإ اح ية .: الجزء الأول
 كوحدوحو: حيي وت عثوةو العح  حير أةمة  80:  د لن اا كالجزء ال  ك 

 عثوةات.  3ك و: احدةط ط  وح لإ عثوةا فاح يي   الأوحر 
    عثوةات.  2ك و:       و لي م احيةولط  وح لإ عثوةا فاح يي   احثو 
  و  عثوة 92ك وةا في وح    وح لإ عثو: احل وي  واحاح يي   احثوحث. 
  3ك و: احط و تتتتت  و لتتتتتليم حيي تتتتتوت  لإاةو احيةتتتتتولط  وحتتتتت لإ عثوةا فتتتتتاح يي تتتتت  احطا  تتتتت  

 عثوةات.
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 :خطياا ب  ء اتسحب كلإ  -
   حط ت احثومث  السدثو   او ىلة فو احيب م   حيتر احي كيتيا اتا أح توء  يئت

احدتتت ةي  اتتتا احيدةلإلإتتتيا اتتتو ا تتتولت احدطم تتت   وذحتتتك ح ليئةتتتون حيتتتر اتتت   
و  واة ثتتتتو  كتتتت  عثتتتتوةو  ي لة تتتتو  حيي و فتتتا ءاتتت  الألإاو حفتتتت ا احث تتتتح  ووتتتتيلو 

ائتتتتوت وكيويتتتت  عثتتتتوةات كتتتت  ا تتتتلة  ومغتتتتا ىتتتت وغ  احاثتتتتوةات  واتتتت   اةوستتتتث  
  وكتتاحك   تتوا   ادلستتط   اةةي تت  كبيتتطو كلإة تت  احدتتلااط اتتا ميتتح  الستتد و  

 عثوةات     و.   
  او  لء احي ملتوت وادةاء  تم   ت    الستدثو    ميتح  تم  حتولإو ىت وغ    تض

 احاثوةات  وع وا  عثوةات     و.
 ص ق الألاا: 

يتتيا  ميتتح  تتم احديتت  احث تتح اتتو احد لتتا اتتا ىتت ق الستتدثو   حيتتر ىتت ق احي ك    
حتتتطت احلإتتتلةو احيب م تتت  ح ستتتدثو   حيتتتر ا يلحتتت  اتتتا احي كيتتتيا اتتتا أستتتو او أىتتتلو 

ا كيتيا  و ت   تم احد ت     (82) احدطم    واحدطم   احيلوة   واالإاةو احد ي ي    يت  حت لإ م
 واا اةامفم.

 :رب ا الألاا 
 ي ة ا ووة حيد لا اا ثثوت السدثو    م مغوي ا وا  احثثوت كأحيو كطو ثوخ  ح     

 السدثو    والسدثو   كك   كيو  ل ال    وح  وو احدوحو:
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 (8) م ول
اتسحب كلإ واتسحب كلإ فاا ب سحخ ام إ  إا )ألا كووكب خ( ل ي لإ  لمح ووإ  إا ال ب ا 

 02اسحط  :لإ "=
 ق:ملإ إ  إا ألا  ع ل ال ب واا المح وو م
 ,225 2 الحخط:ا 8
 ,292 3 تح ي  وتقي:ي المخ نو 0
 ,223 80 اليق ملإ والم  لجلإ 2
 ,229 2 الوق بلإ وتقييي عمل: ا الاوا المخ نو 3

 ,905 22 اتسحب كلإ فاا
كطو ثتوخ  ح ستدثو   ابيغتت  كأحيتو    ومغتوي ة يت  ا وات 20ك  م أرا حية  استدط ع    يغتت

  حير لإة ت  حوح ت  اتا   و اا ينيط  حر أن السدثو ,09  و ر ة ي  لإاح  حة  اغدل  لإلح  )1214(
 احثثوت وييكا احلثلق  فو.

 )ج( عي لإ البحث:
 حف احي دية الأىتيو احتالا اوتدلت اةته حيةت  احث تح اتا احي ييتيا  وحيت اة  احثو ليت  احية ت   

ك لإاةو وتتتبيا اح تتتلا احد ي ي تتت    لإاةو و حيد يتت م واحدتتت ةيا احيتتت لإوح  تتث    لإاةات  ي والتتت  احيةلا تتت  و تت
ا  و تت   يتت  حتت لإ 2028/2022 لإاةو احغتتولإات احد ي ي تت    وذحتتك اتتو اح تتوا اح ةاستتو  ليغتتةو احد ي ي تت   

  2592أاتتطالإ احي ديتتة الأىتتيو حييتت اة  احية تت   ةلتتوا احتتث   ستتةلات احيدلا تت و  تتإلإاةات احي والتت  ك
تتتتو  وك تتتتو  تتتتوحث    لإاةات؛ اتتتتةفم ك8582ا ييد تتتتو  وحيتتتت اة  احثو ليتتتت  احية تتتت  حيد يتتتت م 003  ا ييد   ا ييد

حد   تتت    Thompson,2012,59-60ك ةيا احيتتت لإوح  وموستتتدة اا ا ولإحتتت  ستتتد يا ثواثغتتتلن واحدتتت 
 م م اح ية  و ر:

P(1-P))+)}(Z2÷d2×)(N-1) ÷} P(1-P)) ×n=((N 
N (.003) = ةجي المجحم  الأصل 
Z92,8وتلا و   ,95وإلاحيى رقلإ  ,25 = ال وملإ الم : ويلإ المق بللإ لملاحيى الم  ييلإ. 
d 25   = كلابلإ الخطأ وتلا و,. 
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P  52= ال :ملإ اتةحم ل:لإ وتلا و,. 
تتتتو واتتتتا احي ولإحتتتت   حتتتتاا  تتتتم  لعيتتتتة ك830ابيتتتت  م تتتتم اح يةتتتت  احيطيتتتتلي ك   استتتتدثو   200  ا ييد

  استتتدثو    ا ىتتتث  حتتت لإ 22  استتتدثو   ح تتت ا ىتتت ميدفو  و تتتم التتت  ك63حنتتتلام دو  وح تتتا  تتتم استتتدث ولإ ك
   اسدثو  . 829ك السدثو وت احلإوح  

 حية  احث ح اا احي يييا  وحث    لإاةات كوحدوحو:وييكا  ل    ائوت 
 (0م ول)

)أ(ة إ لي خبيوة إ لي فبيو(ة  )إ لي أول تيزي  أفوال ال ي لإة وفقا  لمحغيواا ال وملإ اليظ:ف:لإ
)شبي   س لإ فأك و(ة انلاوا الح ل:م:لإ 02س لإة  05 -82س لإة إ   85-82)إ   س ياا الخبوا

 الكيمة قييلا  ة اللا لاا(

 

 انلاوا الح ل:م:لإ س ياا الخبوا لإ اليظ:ف:لإال وم

إ لي 
 أول)أ(

إ لي 
 إ لي فبيو خبيو

 85-82إ  
 س لإ

- 82إ  
 س لإ 05

 02إ  
 س لإ
 فأك و

شبي  
 اللا لاا قييلا   الكيم

  52 22 82 02 28 08 82 52 32 
ال لابلإ 
 المئييلإ

5022 22 8322 0322 52 8920 8322 3529 2923 

 829 المجميل

 و ديث  او:أر  ء الحطبي ة  لإيب ا الح  وامهس الب ة الص  )ل(  

 ى لم  أرا الاال  احدطبيا حير احي يييا اا  ب    ض ا  طلا احي اة . -
 السد و   حير السدثو  . او ح ا ةغث    ض احي يييا  -
 ح ا ا ديوا   ض احي يييا  كدو     و و فم الأسوس  . -
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 :امواءاا تطبي  ألاا البحث   هك
 حط فو كوحدوحو:ييكا 

   لإاةو احيةتتتتولط  وحيتتتت اة  احثو ليتتتت  احية تتتت  حيد يتتتت م واحدتتتت ةيا  حيي تتتتوتحي كتتتتم حيتتتتر اتتتت    تتتتلااط 
 ته  تم  أ ت  لإة ت  / كأكبتط لإة ت     وميتح  -ككأكبتط لإة ت   احي لإوح  يكلن ات   احيئت  احلامت و  

وموحدتوحو اتا    ,66 8 /9-8ك الحديولإ حير اي و  ح كطت احث ثو ا كتلن ات   احيئت  احلامت و 
    تتلن لإة ت  احدتتلااط ادلستتط   88,2-63,9    تلن لإة تت  احدتلااط اةةي تت   واتا ك66,9 -9(

     لن لإة   احدلااط كبيطو.8 -82,2واا ك
  تم  طبيتا الستدثو   حيتر ا ييتو احيتت اة  احثو ليت  احية ت  حيد يت م واحدت ةيا احيت لإوح  تتث    لإاةات 

حد ي ي تت    لإاةو  ليغتتةو احد ي ي تت    لإاةو احغتتولإات احد ي ي تت   ك لإاةو وتتبيا اح تتلا ا  ي والتت  احيةلا تت 
واسد افو  واطع السدثو وت حي طا  السدثو وت احلإوح   حيدطبيا وغيط احلإوح    و    م  لإي م 

   ض السدثو وت ااح دطو    واحث ض ادرط وةة  .
 تتتتم  حطتتتتوء احتتتت ة وت   ليتتتت  الستتتتد و وت احييل تتتت  لأاتتتتطالإ اح يةتتتت   حتتتتر استتتتد و وت ة ي تتتت   ميتتتتح  

كاةةي تت   ادلستتط   كبيتتطو  حيتتر احدط يتتا  كيتتو  تتم و تتة    ح ستتد و وت لإة تت  احدتتلااط9 2 8ك
كأ   ا يتتم ربيتتط  ا يتتم  كا يتتم أوو   حي ة تت  احلظ ف تت 8  2  9ك أة تتوا حيب و تتوت الأسوستت   كيثتتوو

 كثط   سة  ا 26سة   اا  21 -96سة   اا 91-90كاا    سةلات احةبطو8  2  9كبيط   وك
 حير احدط يا. كوبيا   ليغةو  احغولإات    االإاةو احد ي ي  8  2  9وك
   م  لإروو احب و وت حير  ط وا SPSS. 
 .  م   طاء احي وح   ااملإوم  

 الأس ليب انةص د:لإ الملاحخ إلإ ف  البحثة وتحم ا ف : ( و)
 .   احيدلسطوت اح غو 
 . ال  طااوت احيا وةي 
  ييتت  احدثتتو ا أمتتولإلا ال  تتو    ANOVA One Way ح غتتوي احيتتطوق  تتيا ا يتتلع اطم تتوت  

 ادلسطوت اسد و وت احي يلحوت.
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 اردثوة  لكوTukey   .  حد     ا  و  احيطوق  يا اسد و وت أاطالإ حية  اح ةاس   ن و 
  لإاةو احيةتتتتتولط  تتتتتم الستتتتتدةولإ  حتتتتتر ا يلحتتتتت  اتتتتتا احي تتتتتو يط  حيي تتتتتوتحي كتتتتتم حيتتتتتر لإة تتتتت   تتتتتلااط 

 ح  وو احدوحو:ااملإوم    كيو  ل ال    و
 (2) م ول

 الاوا المخ نو عمل: اإ  ييو الحاي على لوملإ تيافو 
 درجة التوافر مدى المتوسط الحسابي

 منخفضة 1611إلى  1من 

 متوسطة 2622إلى  1611من 

 كبيرة 2إلى   2624من 

 :)ز( كح دج الج كب المي اك  للبحث وتالايو  
 ةاستت  احيي ا  ت   وذحتك اتتا رت و حتطت استتد و وت  تم   ييت   دتوم    و تت  احغتؤاو احيد يتا  وح

حية  احث ح حير احغؤاو احيي ا و وا وح دفتو  ملإتوم دو  وستدة اا ايتوه م ااملإتوء احلىتيو وأستوحيثه 
 ااملإوم   وىللد  حر اةو ن  احةدوم   وييكا حطت ذحك ا يو  يو:

الاوا  عمل:ا امالإ تايافو إا  لو  ةف:م  يح ل  ب ل ح دج الخ صلإ ب للااؤال ال  لاث الاذ  م ايو الاى -
 المخ نو ب لم اوث ال  كييلإ الا :لإ للح ل:ي والح ويب المزلوج بمح فظلإ الم يف:لإ؟
  وءت اسد و وت حية  اح ةاس  احيي ا    حير اغدلييا ييكا حط فيو كوحدوحو:

 الاوا المخ نو بصيوا إجمللإ: عمل: االملاحيى الأول: ال ح دج الخ صلإ ب وملإ تيافو 
  طااتوت احيا وةيتت  واحدط يتتا ذحتك  تتم مغتوي احيدلستتطوت اح غتو    واحلع  تت  وال وحلإ و ت  حيتتر

  و تتم اح يي تتوت لإاةو احيةتتولط وكتتاحك مغتتوي احيدلستتط اح تتوا حفتتا   حيي تتوت اتتا حيي تت احةغتتبو  كتت  
   حير احة ل احدوحو:2ك حطت احةدوم  او   وو
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 (3) م ول
 : ويلإ لآواء أفوال ال ي لإ إ  إ لم  الم اوث المحيسط ا الحلا ب:لإ واليزك:لإ واتكحواف ا الم

الاوا المخ نو انوميكيإ:لإ  عمل: اال  كييلإ الا :لإ للح ل:ي والح ويب المزلوج ةيل لوملإ تيافو 
 ب لم اوث

 العمليات
عدد 

 العبارات

المتوسط 

 الحسابي

المتوسط 

 الوزني

الانحراف 

 المعياري

درجة 

توافر 

 عمليات

إدارة 

 المخاطر

 الترتيب

 2 متوسطة ,421 1612 12601 1 خطيطالت

تحديد وتقييم 

 المخاطر
 2 منخفضة ,242 1642 1612 4

الوقاية 

 والمعالجة
 1 متوسطة ,281 16,1 22612 12

الرقابة وتقويم 

عمليات إدارة 

 المخاطر
 4 منخفضة ,211 1621 ,64, 1

  متوسطة ,212 ,161 10681 20 المتوسط العام

 
  د   اا اح  وو احغو ا:

 لإاةو احيةتتولط ااة ل لا تت   وحيتت اة  احثو ليتت  احية تت  حيد يتت م واحدتت ةيا  حيي تتوت لإة تت   تتلااط   9ك
  ميتتتح  يتتت  احيدلستتط احتتتلع و اح تتتوا لستتد و وت أاتتتطالإ حيةتتت  إحيساااطلإاحيتت لإوح اتتتو احي يتت  ك

 حتتر احدلتتولإ اتت  طلا احيتت اة   وقاا  يوماا  ذلاا 4   898وال  تتطاا احيا تتوةلاك   8229احث تتحك
  حيد يتتت م واحدتتت ةيا احيتتت لإوح أن  لإاةو احيةتتتولط اتتتا اغتتتؤوح   اتتت  طيوت احدطم تتت  احثو ليتتت  احية تتت

  (22ة 0202) الهب هباالإواحد يتت م واالإاةات احد ي ي تت  التتط  و ديتتا  تتا  احةد  تت  اتتة لإةاستت  
                   (.22ة 0280) الاقه ءولإةاس  

 وا  تطاا اا توةلا (ة 8292) احل وي  واحي وح    وء او احيط ثت  الأوحتر  يدلستط وع تو حيي     2ك
اتو احيط ثت  الأوحتر  حتر  و  و ت   ط تة  لا ت  إحيساطلإ وو اا ي ةو أن لإة    لااط ت 4  831ك

ةمي  اندطك   يا احيلإيييا حبيئوت اح ي  واحيةيا ا واحيغدة ايا حفتو حدلإتي م  يئتوت و للإ 
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احل ويت  اتا  واحغت ا  احيفة ت   ووحتر ات  طلا احيت اة     ي ت حي   دلاط ايفو وطو  الأاتا 
احدةط ط  حيي    ة   ادلسط   ط ة  حر  لااط  واحيةولط احي ديي  واحيغد  و  وح ا  لااط 

و ادلسط   و   لااحد     واحدلي م   ة   اةةي    و يك اح يي وت اد وايت  ات  حيي    ة   أي د
ة 0289) الخ:اا طول  ديتتا  تتا  احةد  تت  اتتة لإةاستت  ة  للإتتيط اتتو  متت ا ا  تتؤثط حيتتر الأرتتط  

   وحيط ث  احثو    وم ة    لااط كبيطو . اح يي     ا تميح  وء (232
 وا  تتتتطاا اا تتتتوةلا (ة 8220) اتتتتو احيط ثتتتت  احثو  تتتت   يدلستتتتط وع تتتتو تاحدةطتتتت ط  تتتتوء حيي تتتت   8ك

و ت   ط تة ذحتك  حتر حت ا  بةتو رطت  الإاةو   إحيساطلإ وو اا ي ةو أن لإة    لااط  4  223ك
ةتتر رطتت   رتت ء ميتتح  ل تت   فتتو ومتت و ستت ا  احيةتتولط  ي لتتم احيتت اة   واحلييتت  اةفتتو  دب

وىت   افة تت   كيتو لملتتت احثومثتت  أ ته ل  ل تت  اي ا  تت  الإاةو احيةتولط  ل  ي ةستت  وامتت و 
  (.82ة 0200)  وي  الط و ةص احيلإةة احيدلا  و ا ه  و ديا  ا  احةد    اة لإةاس  

وا  تتطاا (ة 8232)  تتواتتو احيط ثتت  احثوحثتت   يدلستتط وع  ت    تت  و ليتت م احيةتتولط  تتوء حيي تت   2ك
و تت   ط تتة ذحتتك  حتتر حتت ا ا ديتتوا   إ خاضاالإ وو تتاا ي ةتتو أن لإة تت   لااط تت 4  822ك اا تتوةلا 

  تتتض اتتت  طلا احيتتت اة   طىتتت  الإتتتولإة احيةتتتولط و    تتت  لإة تتت  رطلة فتتتو لحدلتتتولإ م أ فتتتو 
ا     حيل ت  أو لحدلولإ م   ن  يئ  اح ي  ااةت   وأن ا لتم احيةتولط ااة ل لا ت  ح غتت 

الحتتت   220حةطتتلةو لأن  تتث ض احيتت اة  احيث لثتت   تتدم احد واتت  اتتة  فتت  اتتةةيض وتت   و ا
رطتتلةو  ن ولب  تت  احيةتتد  رف يتت  احتتلعن ا ييتته ل يغتتبا  ىتتو وت  غتت ي   وح تتةفم ل  تت ةكل 

احيةولط ااة ل لا   احةو    حا احةط  احثنطلا واحيلإولإة الأرط   و ديتا  تا  احةد  ت  اتة 
 (.98ة 0208) وقط  وفوف ولإةاس  

 اتتتو احيط ثتتت  الأريتتتطو  يدلستتتط وع تتتو تاحط و تتت  و لتتتليم حيي تتتوت  لإاةو احيةتتتولط  تتتوء حيي تتت   1ك
و ت   ط تة ذحتك   إ خاضلإ وو اا ي ةو أن لإة    لااط  4  831ك وا  طاا اا وةلا (ة 8225)

 حتتتر حتتت ا و تتتللإ ح ةتتت  اطا  تتت  لإاري تتت   ي لتتتم احيتتت اة   وحتتت ا و تتتللإ  فتتتوت روة  تتت   لتتتلا 
ةه اا  ب  احيلإةة يولإ ا ةس  وام و الط حير انطا وام   م   ي وحيطا    احةوة     واحدي

احالا  دم   ةيا احط ي ا ته  ميتح  ن احي ةست  ادلا ت و لإارت  احيلإتةة ويلتلا  يطاةثت  ستيط 
  (92ة 0202)  يومي وآخاو اح ي  لإون و للإ اطيا حي   ول  ديا  ا  احةد    اة لإةاست  



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ

 

 

 

 

 

 2024 مارس (  الثانىالجزء  ( الأولالعدد                                              جامعة المنوفية  –مجلة كلية التربية    

 

032 
 د/أميرة محمد عبد الرحمن العيسوي                                                                                             

طاءات احلإ   واحغت ا  احيفة ت   ول   تة احي اة   دلي م     ؤك  حير   ف ا ديواميح 
وعبا   ال قيل   طاءات حيد ليا او احل ومة احيد يل   وحلإ   واحغ ا  احيفة    و ؤك  لإةاس  

حيتتتتر أ ي تتتت  احيطا  تتتت  اح اري تتتت  واحةوة  تتتت  اتتتتو ملكيتتتت  احيةتتتتولط   (59ة 0285) الاااا امي
 و طوةو  طليط حيي وت  لإاةو احيةولط.

) با واا  الاوا المخا نو بصايوا إاصاللإ عمل: االخ صلإ ب وملإ تيافو  الملاحيى ال  ك : ال ح دج
 (:عمل:لإكا 

ستتلا  تتدم حتتطت احةدتتوم  احةوىتت  ح تت    تت  اتتا و فتت   لتتط ا ييتتو احيتت اة  احثو ليتت  احية تت  
 حيد ي م واحد ةيا احي لإوح  وا يو  يو  دم حطت  يك احةدوم :

كيتتتو  تتتل ال تتت   ووةات  وكو تتتت  دوم فتتت  عثتتت3ك اح يي تتت   نتتتي   تتتا ؛ و  الحخطااا:ا: اح يي تتت  الأوحتتتر
   احدوحو:1ك    وو

 (5) م ول
الحكواواا والمحيسط ا الحلا ب:لإة واتكحواف ا الم : ويلإ لآواء أفوال ال ي لإ إ  إ لم  الم اوث 

 الحخط:ا عمل:لإال  كييلإ الا :لإ للح ل:ي والح ويب المزلوج ةيل لوملإ تيافو 

لوملإ 
 الحوتيب الحيافو

كحواف ات 
 الم : و  

المحيسا 
 الحلا ب 

 كبيوا إحيسطلإ إ خاضلإ
الحكواو 
وال لا
 بلإ

 اتسحج بلإ
 

 الحخط:ا عمل:لإ

 8225 ,529 3 إحيسطلإ

ت ويب إ يو  الما اوث علاى  -8   2 22 25
اماااااااواءاا اعااااااا ال خطااااااالإ نلاوا 
المخ نوة وف:ف:لإ ت اياذ   وال ماا 

 على تقييمه .
2028 2222 222 % 

 0288 ,522 8 إحيسطلإ
 اااا  الم وساااالإ اسااااحوات:ج:لإ تب -0   03 22 80

 % 00 22 88 نلاوا المخ نو به .

 8222 ,593 2 إحيسطلإ
إ ااا وفلإ المااا يو للم لمااااي    -2   82 29 02

والطاااا ب فاااا  وياااا  اسااااحوات:جلإ 
 % 8829 2222 0322 الاوا المخ نو.

 8222 ,222 0 إحيسطلإ
ك ااااو رق فاااالإ الاوا المخاااا نو  -3   89 52 20

إااااااااا  خااااااااا ل عقااااااااا  الااااااااايو  
 % 8223 5220 0923 م ع ا الماحيةلإ.واتمح
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  د   اا اح  وو احغو ا أن:
   توءت اتو احيط ثت  تب   الم وسلإ اسحوات:ج:لإ نلاوا المخ نو به ك   احدو  نيط  حر2ةو كاحاثو   9ك

4   و تتتتاا ي ةتتتتو أن لإة تتتت  احدتتتتلااط 166ك    وا  تتتتطاا اا تتتتوةلا 99,2ك الأوحتتتتر  يدلستتتتط مغتتتتو و
و ت   ط تة ذحتك  حتر حت ا ة توا وعاةو احدطم ت  واحد يت م  د يت م استدطا      الإاةو احيةتولط ادلستط   
 الحيلاااالإو ديتتتتا  تتتتا  احةد  تتتت  اتتتتة لإةاستتتت    اة  وا ةتتتتوذ اا تتتتطاءات اح عاتتتت  حدةييتتتتا و حيتتتتر احيتتتت

احدو  نيط  حتر حت ا و تللإ رطت  أو   تطاءات  ةل ي ت  وا ت   ح  ديتوا  بيئت   (228ة 0208)
 (822ة 0229) ال ااا: و ؤكتتت  لإةاستتت   (ة232ة 0289) الخ:ااا طاح يتتت   ول  ديتتتا اتتتة لإةاستتت  

 اسدطا    وت الإاةو احيةولط و  ي يفو. حير  طوةو و ة االإاةو اح ي و
)تاايفيو إيزاك:االإ إ ل:االإ ف ف:االإ تسااحخ اإه  فاا  إيامهاالإ المخاا نو   احدتتو  نتتيط  حتتر 6احاثتتوةو ك   2ك

   وا  تتطاا 81,9ك  تتوءت اتتو احيط ثتت  الأريتتطو  يدلستتط مغتتو و المححملاالإ والحقليااا إاا  آر و اا (
 ط تتتتتة ذحتتتتتك  حتتتتتر ا  ولإيتتتتت  4   و تتتتتاا ي ةتتتتتو أن لإة تتتتت  احدتتتتتلااط ادلستتتتتط   و تتتتت  363ك اا تتتتتوةلا 

سال:ي وزي الإ وإوسا  اااكو  وت احيولإي  واحيوح   احدو   و و اةفو  ي ة احيت اة   و ؤكت  لإةاست  
حيتتتتر أن اااكو تتتتوت احيولإيتتتت  ا تتتت ولإو حدتتتتلايط  تتتتطاا    ةيب تتتت  ا ة تتتت   (839ة 0289)  يوآخااااو 

  وحلإ   واحغ ا .

 8222 ,220 5 إ خاضلإ
ت ايا فوي  نلاوا المخ نو   -5   08 28 25

 % 8922 0223 5022 إ  الم لمي  المؤ لي .

 8229 ,222 2 إ خاضلإ
تاايفيو إيزاك:االإ إ ل:االإ ف ف:االإ   -2   89 3 22

تسحخ اإه  ف  إيامهلإ المخ نو 
 % 8223 222 2229 ر و  .المححمللإ والحقليا إ  آ

 8255 ,22 2 إ خاضلإ
تيفيو ق ياا اتص ل إاحيةلإ   -2   82 23 20

للحصيل على الم ليإ ا ال زإلإ 
 % 8829 2820 5229 ف  اليقس الم  سب.

 ,302  إحيسطلإ

المحيسا 
 الحلا ب 
80222 

المحيسا 
 اليزك 
8220 

 المجميل 
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كيتتو  تتل  و  عثتتوةات  وكو تتت  دوم فتت2ك ي تت اح ي  نتتي   تتا ؛ و تح ياا  وتقياا:ي المخاا نو: اح يي تت  احثو  تت 
   احدوحو:6ك ال      وو

 
 (2) م ول

الحكواواا والمحيسط ا الحلا ب:لإة واتكحواف ا الم : ويلإ لآواء أفوال ال ي لإ إ  إ لم  الم اوث 
 تح ي  وتقي:ي المخ نو عمل:لإال  كييلإ الا :لإ للح ل:ي والح ويب المزلوج ةيل لوملإ تيافو 

  

 

 

درجة 

 التوافر
 لترتيبا

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي
 كبيرة متوسطة منخفضة

التكرار 

 والنسبة

 الاستجابة

 

 تحديد وتقييم المخاطر عملية

 1641 ,114 2 منخفضة

الكشف المبكر عن  -1 ك 11 ,2 ,1

المخاطر المحتملة وفقاً 

 لمصدرها.
1262 2161 1061 % 

 1621 ,112 2 منخفضة

ري تدريب مدي -2 ك 1 21 12

المدارس والمعلمين 

والطلاب على رصد 

مصادر المخاطر 

لتوعيتهم بالمتغيرات 

التي قد تؤدي إلى 

 حدوث مخاطر.

11 2864 461 % 

 1620 ,411 4 منخفضة

عمل خريطة للمخاطر  -2 ك 2 11 0,

حسب درجتها وآثارها 

 المحتملة.
8261 1461 268 % 

 2601 ,841 1 متوسطة

غ عن أى حوادث الإبلا -4 ك 12 84 12

تحدث في المدرسة في 

 الوقت المناسب.
11 1161 116, % 

 ,242  منخفضة

المتوسط 

 الحسابي

1612 

المتوسط 

 الوزني

1642 

 المجموع 
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  د   اا اح  وو احغو ا:

ةااايالح تحااا ح فااا  الم وسااالإ فااا  اليقاااس   انبااا ن عااا  أ  احدتتتو  نتتتيط  حتتتر ك2احاثتتتوةو ك   9ك
4   329ك    وا  تتطاا اا تتوةلا 0228ك ثتت  الأوحتتر  يدلستط مغتتو و   توءت اتتو احيط الم  سااب

و تت   ط تتة ذحتتك  حتتر رتتلا احتتث ض اتتا اا تت   حتتا و تتاا ي ةتتو أن لإة تت  احدتتلااط ادلستتط   
 الهب هبااالإ تتتطاءات ح يويتتت  احيبيغتتيا  و ديتتتا  تتتا  احةد  تت  اتتتة لإةاستتت   احيةوحيتتوت ح تتت ا و تتللإ 

ولط اتتو احل تتت احيةوستتا واحد واتت    ايتتو  ؤكتت  حيتتر أ ي تت  اا تت   حتتا احيةتت(28ة 0202)
 ا فو  غطح  واا الأوحليوت.

 توءت  )عما خويطلإ للمخ نو ةلاب لومحه  وآر و   المححملالإ(  احدو  نيط  حر 8احاثوةو ك   2ك
4   و تتتاا ي ةتتتو أن 263ك    وا  تتتطاا اا تتتوةلا 8202ك اتتتو احيط ثتتت  الأريتتتطو  يدلستتتط مغتتتو و

اتتتت  طلا احيتتتت اة   د   تتتت  احيةتتتتولط  لإة تتتت  احدتتتتلااط اةةي تتتت   و تتتت   ط تتتتة ذحتتتتك حتتتت ا ا ديتتتتوا
 تتتتدم حيتتتت  حفتتتتو رطيطتتتت  و لي يفتتتتو واتتتتا لإة تتتت  رطلة فتتتتو حد   تتتت  الستتتتدطا       واحي دييتتتت  ح تتتت

حيتتر  تتطوةو اح نتتف  (22ة 0208) وقطاا  وفوفاا واحيةوستتث  حيد واتت  ا فتتو  و ؤكتت  لإةاستت  
 احيثكط حا احيةولط و لي م ادثوة احي ديي   اوحدةبؤ  وحيةولط يكيو حد ةبفو.

كيتو  تل ال ت   و  عثوةو  وكو تت  دوم فت92ك اح يي    ني   ا ؛ و اليق ملإ والم  لجلإ:  يي   احثوحث اح
   احدوحو:3ك    وو

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ
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 (  2) ولم 
الحكواواا والمحيسط ا الحلا ب:لإة واتكحواف ا الم : ويلإ لآواء أفوال ال ي لإ إ  إ لم  الم اوث 

 اليق ملإ والم  لجلإ عمل:لإج ةيل لوملإ تيافو ال  كييلإ الا :لإ للح ل:ي والح ويب المزلو 
درجة 

 التوافر
 الترتيب

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي
 كبيرة متوسطة منخفضة

التكرار 

 والنسبة

 الاستجابة

 

 الوقاية والمعالجة عملية

 2600 ,481 1 متوسطة

تصميم البنية التحتية ووسائل  -1 ك 12 84 12

 التعليم والتعلم وأدواته بحيث لا

 تسبب إزعاجًا.
11 1161 116, % 

 ,261 ,810 4 متوسطة

الإضاءة جيدة داخل الفصول  -2 ك 48 24 21

الدراسية وبالمكاتب والمرافق 

 والمصانع.
2468 2162 44 % 

 16,2 ,412 1 متوسطة
 ك 8 84 11

 التهوية مناسبة لطبيعة العمل. -2
1161 1161 162 % 

 2611 ,181 2 كبيرة
تشجير فناء المدرسة كطريقة  -4 ك 82 1 20

 % 1162 164 1862 لتنقية الهواء.

 2611 ,111 1 كبيرة
تنظيف وترتيب مكان العمل  -1 ك 81 12 12

 % 18 11 11 باستمرار.

 2611 ,112 2 كبيرة
الأثاث مريح ويتسم بالمتانة  -1 ك 12 ,1 11

 % 11 1164 1161 والبساطة والجمال.

 1642 ,,12 10 منخفضة
وضع علامات تحذيرية بجانب   -1 ك 8 21 10

 % 162 2864 1462 الآلات والمعدات والأجهزة.

 1628 ,128 12 منخفضة
توافر واقيات لشاشات الكمبيوتر   -8 ك 4 22 82

 % 261 2161 1162 لضمان حماية العين.

 1611 ,121 , متوسطة
فرض عقوبات على من يقوم  -, ك 1 11 41

 % 164 1164 4262 يات غير آمنة.بسلوك

 2610 ,122 1 متوسطة
  -10 ك 21 10 24

 % 2261 ,416 22 توافر معدات للوقاية الشخصية.

 1682 ,418 8 متوسطة

  -11 ك 4 82 22
مراعاة نظام العمل للحالة النفسية 

 للمعلمين واحتياجاتهم الاجتماعية.
2161 1162 261 % 

 1624 ,111 11 منخفضة

  -12 ك 1 21 11
صيانة الآلات والأجهزة بشكل 

 دوري.
1061 2468 461 % 

 ,281  متوسطة

المتوسط 

 الحسابي

22612 

المتوسط 

 الوزني

16,1 

 

 

 

 

 

 

 

 المجموع
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  د   اا اح  وو احغو ا:

 تتوءت اتتو احيط ثتت   )ت ظ:ااج وتوتيااب إااا " ال مااا ب سااحمواو(  احدتتو  نتتيط  حتتر 1احاثتتوةو ك   9ك
4   و تاا ي ةتو أن لإة ت  احدتلااط 663ك    وا  تطاا اا توةلا 0222ك غتو والأوحر  يدلسط م

و تت   ط تتة ذحتتك  حتتر ا ديتتوا اتت  طلا احيتت اة  وادو  تت   ةل تتف و ط يتتا اكتتون اح يتت  كبيتتطو  
 (.022ة 0289محمد وعل  )و ديا  ا  احةد    اة لإةاس    وسديطاة 

 تتوءت اتتو   :االإ الهااياء()ت ااجيو ف اا ء الم وساالإ فطويقاالإ لح   احدتتو  نتتيط  حتتر 2احاثتتوةو ك   2ك
4   و تتاا ي ةتتو أن لإة تت  336ك    وا  تتطاا اا تتوةلا 2516ك احيط ثتت  احثو  تت   يدلستتط مغتتو و

احدلااط كبيطو  و    ط ة ذحك  حر  لايط اغوموت ر طاء   ي ة احي اة   ل ا ةس  وامت و 
 عبااا  الي ااا بالتتتط ل  ل تتت   فتتتو اةتتتوء لأ فتتتو لإارتتت  الإتتتةة  و ديتتتا  تتتا  احةد  تتت  اتتتة لإةاستتت  

احدتتتو  ؤكتتت  حيتتتر  تتتطوةو  لستتت ة احيغتتتوموت احة تتتطاء و  تتت  احيتتت اة   (088ة 0208)
 ى يل  حيبيئ .

 توءت اتو  )الأر ح إويح ويحلاي ب لمح كالإ والبلاا نلإ والجما ل(  احدو  نيط  حر 6احاثوةو ك   8ك
4   و تتاا ي ةتتو أن لإة تت  312ك    وا  تتطاا اا تتوةلا 2519احيط ثتت  احثوحثتت   يدلستتط مغتتو و ك

 تتتت   ط تتتتة ذحتتتتك  حتتتتر ا ديتتتتوا وعاةو احدطم تتتت  واحد يتتتت م  دتتتتلايط الأثتتتتو  احيتتتتطي  احدتتتتلااط كبيتتتتطو  و 
لأ يغتتتتفم  ىتتتتو وت  د  تتتت  و تتتتا   اح يتتتتل   ن ا  تتتتم اتتتتا يغتتتتببل يواحيةوستتتتا  وح تتتتا احي ييتتتت

و تتتاا  تتتو   حتتتا  تتت ف وحتتتيفم  يثتتتولإ  ااة ل تتتلا ك  اتتتا أ تتت  اح يتتتو  حيتتتر   احةولئتتت 
  ول  ديتا (325ة 0200) سا ليست  احلإ   واحغت ا  احيفة ت   و ديتا  تا  احةد  ت  اتة لإةا

 . (Osquie, etal, 2012,23) اياة لإةاس  أوسكللا وارط 
 وءت او احيط ثت   بت   )ص: كلإ الآتا والأمهزا ب اا لوو (  احدو  نيط  حر 92احاثوةو ك  2ك

4   و تاا ي ةتو أن لإة ت  احدتلااط 161ك    وا  تطاا اا توةلا 9582ك الأريطو  يدلسط مغتو و
حك  حر أن احلإ و   ل  دم  لإي  لإوةي   كيو أ فو  دم او موحت  و تللإ اةةي    و    ط ة ذ

محمد وعلا  و ؤكت  لإةاست   حط      ؤثط حير ح ا سيط اح يي   احد ي ي ت   وح ة ت  احيطيلمت  
 حير   ف الحديولإات احيوح   حيلإ و   و طليط الألإاء احي ةسو. (020ة 0289)



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ
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  شااا ا الكمبيااايتو لضاام " ةم مااالإ ال اااي ( واق:اا ا ل تااايافوك   احدتتو  نتتتيط  حتتر3ك احاثتتوةو  1ك
و تتتاا  4  123ك وا  تتتطاا اا تتتوةلا    9523ك  تتتوءت اتتتو احيط ثتتت  الأريتتتطو  يدلستتتط مغتتتو و

اتتت  لاع الأوتتت   احلإتتتولإةو حتتتا وووتتتوت اح يبيتتتل ط  غتتتبا   ي ةتتتو أن لإة تتت  احدتتتلااط اةةي تتت 
  وحت ا أ طاةدا رطيطو روى  حي تيا  ولست يو حةت  اح يتل  أاوافتو حيدتطات للييت  لإون ةامت 

 حير ذحك. (088ة 0202) كبيااطاحوو احيغوا  احيا وةي  حيث   حا احنوو   و ؤك  لإةاس  
  عثتتوةات  وكو تتت 3ك ح يي تت ا  نتتي   تتا ؛ و الوق باالإ وتقااييي عمل:اا ا الاوا المخاا نو: اح يي تت  احطا  تت 

   احدوحو:3ك كيو  ل ال      وو و دوم ف
 (2) م ول

اتكحواف ا الم : ويلإ لآواء أفوال ال ي لإ إ  إ لم  الم اوث الحكواواا والمحيسط ا الحلا ب:لإة و 
الوق بلإ وتقييي عمل: ا الاوا  عمل:لإال  كييلإ الا :لإ للح ل:ي والح ويب المزلوج ةيل لوملإ تيافو 

 المخ نو
درجة 

 التوافر
 الترتيب

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي
 كبيرة متوسطة منخفضة

التكرار 

 والنسبة

الاستجابة                     

 

الرقابة وتقويم  عملية  

 عمليات إدارة المخاطر

 1628 122, 2 منخفضة

إجرررررراء تقرررررويم مسرررررتمر  -1 ك 0 24 11

للأسررررراليب المتبعرررررة فررررري 

الكشرررررررف المبكرررررررر عرررررررن 

 المخاطر.

1888 2162 0 % 

 1612 122, 1 منخفضة

تشررررركيل لجنرررررة مراجعرررررة  -2 ك 0 24 11

داخليرررة بالمدرسرررة تحررردد 

قبررررول مررررن المسررررتوى الم

 الخطر.

1888 2162 0 % 

 1644 124, 2 منخفضة

قيام المدير بتقرديم تقريرر   -2 ك 0 22 81

للجنررررررة المراجعررررررة عررررررن 

نتررررررررررائا عمليرررررررررررة إدارة 

 المخاطر.

186, 2161 0 % 

 1621 102, 4 منخفضة

الاستعانة بجهات خارجية  -4 ك 0 28 11

مختصرررررررررررة بالسرررررررررررلامة 

 والصحة المهنية.
1161 246, 0 % 

 1624 414, 1 منخفضة

تحديث استراتيجية إدارة  -1 ك 0 41 12

المخرررراطر وفقرًرررا للمتغيرررررات 

 الداخلية والخارجية.
1168 4262 0 % 

عمل سجل خرا  برادارة  -1 ك 8 42 ,1 1624 111, 1 منخفضة
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 احغو ا:  د   اا اح  وو

)ت اااايا لج ااالإ إوام ااالإ لاخل:ااالإ ب لم وسااالإ تحااا ل الملااااحيى   احدتتتو  نتتتيط  حتتتر 2احاثتتتوةو ك   9ك
   وا  تتتتطاا 8252ك  تتتوءت اتتتتو احيط ثتتت  الأوحتتتر  يدلستتتط مغتتتو و المقبااايل إااا  الخطاااو(

  و تت   ط تتة ذحتتك  حتتر حتت ا ةغثتت  4   و تتاا ي ةتتو أن لإة تت  احدتتلااط اةةي تت 682ك اا تتوةلا 
حييطا  تت  رلادتو اتتا  ثثتوت و تتللإ انتك ت  و ؤكتت  لإةاستت   ات  طلا احيتت اة  اتو  نتتكي  ح ةت 

حيتتتر  تتتطوةو و تتتللإ ح ةتتت  اطا  تتت  لإاري تتت   وحي ةستتت  واحيطا  تتتت   (809ة 0288) عاااح 
اح اري تت  حيتتر أستتو  احيةتتولط   يتتا حتتا أستتئي  ل   يتتا حةفتتو احيطا  تت  اح اري تت  حيتتر 

 أسو  ألإوات احط و  .
 مي تقوياو للج الإ الموام الإ عا  كحا دج عمل:الإ )ق:ا م الما يو بحقا  احدو  نيط  حتر 8احاثوةو ك  2ك

    وا  تتتطاا اا تتتوةلا 8233ك  تتتوءت اتتتو احيط ثتتت  احثو  تتت   يدلستتتط مغتتتو و الاوا المخااا نو(
4   و تتتاا ي ةتتتو أن لإة تتت  احدتتتلااط اةةي تتت   و تتت   ط تتتة ذحتتتك  حتتتر حتتت ا و تتتللإ ح ةتتت  182ك

 حييطا     وحي اة   و ا  احةد    اةطي   واط ثط   وحةد    احغو ل  حفو.
عمااا سااجا خاا ر بااإلاوا المخاا نو يااحي إاا  خ لااه تيرياا  ك   احدتتو  نتتيط  حتتر6ك احاثتتوةو  8ك

  تتتوءتالااا ووث الملااااحا لاة ووصااا  كقااا ط القااايا والضااا ف فااا  الح  إاااا إااا  المخااا نو( 
4   و تاا ي ةتو أن 191ك    وا  تطاا اا توةلا 9582ك  وحدط يا  ب  الأريتط  يدلستط مغتو و

ر حتتت ا ا ديتتتوا اتتت  طلا احيتتت اة    يتتت  ستتت   و تتت   ط تتتة ذحتتتك  حتتتلإة تتت  احدتتتلااط اةةي تتت   

1461 2861 162 % 

المخررررراطر يرررررتم مرررررن خلالررررره 

توثيررق الرردروس المسررتفادة، 

ورصد نقراط القروة والضرعف 

 ع المخاطر.في التعامل م

 1621 121, 1 منخفضة

عقررررررررررررد ور  عمررررررررررررل  -1 ك 0 ,2 10

واجتماعررات مررع فريررق إدارة 

المخررررررراطر بشررررررركل منرررررررتظم 

لضرررمان التحررررديث المسررررتمر 

 لسجل المخاطر.

1462 2168 0 % 

 2612  منخفضة

المتوسط 

 الحسابي

,64, 

المتوسط 

 الوزني

1621 

 المجموع 



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ
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حيتتتر  (232 ة0289) الخ:ااا طحييةتتتولط ل نتتتغوحه   حيتتتوو  لإاةيتتت  أرتتتط   و ؤكتتت  لإةاستتت  
ت احيتت اة  اتتو احغتتو ا وك ف تت  فتت تتطوةو و تتللإ  وحتت و   و تتوت ا طا تت   وحيةتتولط احدتتو وا 

 احد وا  ا فو وأثط و حير احي ةس .
اا  للمحغيااواا ال اخل:االإ )تحاا يث اسااحوات  احدتتو  نتتيط  حتتر 1احاثتتوةو ك  2ك :ج:لإ الاوا المخاا نو وفقا

    وا  تتتتطاا اا تتتتتوةلا 8208ك  تتتتتوءت اتتتتو احيط ثتتتت  الأريتتتتتطو  يدلستتتتط مغتتتتتو و والخ وم:اااالإ(
4   و اا ي ةو أن لإة   احدلااط اةةي    و    ط ة ذحك  حتر أن غوحب ت  احيت اة  ل 232ك

  . دبةر اا الأسو  اسدطا      الإاةو احيةولط
 ا تيم  فاووق ذاا لتلالإ اةصا د:لإ  ةدج الخ صلإ ب للاؤال الواب  والذ  م يو الىف:م  يح ل  ب ل ح 

الاوا المخااا نو انوميكيإ:ااالإ  عمل:ااا اباااي  إحيساااط ا اساااحج ب ا أفاااوال ال ي ااالإ ةااايل لومااالإ تااايافو 
ب لماا اوث ال  كيياالإ الا :االإ للح لاا:ي والحاا ويب الماازلوج بمح فظاالإ الم يف:االإ ت ااز  لمحغيااواا )ال وماالإ 

 اا الخبواة انلاوا الح ل:م:لإ(؟اليظ:ف:لإة س ي 

  ييكا حطت  يك احةدوم  كوحدوحو:
احةدوم  احةوى   ل للإ اطوق ذات لإلحت   ملإتوم    تيا ادلستطوت لإة توت أاتطالإ اح يةت  متلو   9ك

كأ     لإاةو احيةتتتولط  وحيتتت اة   تتتورد ا اح ة تتت  احلظ ف تتت  كا يتتتم أوو حيي تتتوتلإة تتت   تتتلااط 
 احدوحو: ا يم ربيط  ا يم كبيط  كيو او اح  وو
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 (9) م ول
الاوا المخ نو  عمل: اق:ملإ  ف  ولتلحه  انةص د:لإ لآواء أفوال ال ي لإ ةيل لوملإ تيافو 

 )أ(ة إ لي خبيوة إ لي فبيو(: ب لم اوث ب خح ف إحغيو ال وملإ اليظ:ف:لإ )إ لي أول
 قيمة"ف" الدلالة

متوسط 

 المربعات

درجة 

 الحرية

مجموع 

 المربعات
 العمليات نمصدر التباي

 لةدا

 
,612, 

12888, 2 1416118 
بين 

 المجموعات

 الحخط:ا
16114 101 253,295 

داخل 

 المجموعات

 المجموع 1,6110, 108 

 16814 غير دالة

2641, 2 16,18 
بين 

 المجموعات
تح ي  
وتقي:ي 
 المخ نو

16811 101 392,222 
داخل 

 المجموعات

 المجموع 2026142 108 

 ,888 دالة غير

426241 2 8164,1 
بين 

اليق ملإ  المجموعات
 23230323 101 32,223 والم  لجلإ

داخل 

 المجموعات

 المجموع 12416,12 108 

 26101 غير دالة

116112 2 216021 
بين 

 المجموعات
الوق بلإ 
وتقييي 
عمل: ا 
الاوا 

 المخ نو

1611, 101 1126221 
داخل 

 المجموعات

 المجموع 232,532 108 

 26282 غير دالة

032,323 2 203,933 
بين 

 المجموعات

 33355,230 101 300,503 المجميل
داخل 

 المجموعات

 المجموع 33222,230 108 

 

 



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ
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  د   اا اح  وو احغو ا:

   ل  ل تتت  اتتتطوق ذات لإلحتتت   ملإتتتوم    تتتيا ادلستتتطوت استتتد و وت أاتتتطالإ اح يةتتت    تتت    حتتتر اح ة تتت
 لإاةو احيةتتولط   ح يي تتوتكأ   ا يتتم ربيتتط  ا يتتم كبيتتط  اتتو احي يتتلع اح يتتو  يتتم أوواحلظ ف تت  كا 

 (ن ةت م اغتدل  اح لحت  ميتح     و ر ة ي  غيتط لإاحت   ملإتوم دو02222ميح كو ت ة ي   ا   ك
و تت   ط تتة ذحتك  حتتر ا ديتوا اتت  طلا احيتت اة   ينتوةك   ي تتة احيئتتوت   ,01أكبتتط اتا  و4  و ت013

 لتتتتطدا  ؛ربيتتتتط  ا يتتتم كبيتتتتط  اتتتو ىتتتةة احلتتتتطاةات احيد يلتتت   تتتتإلإاةو احيةتتتولطكأ   ا يتتتم  كا يتتتم أوو
لأ تت ايدفم اتتو احد يتتيا ا ي تتة استتد و و فم  تتوءت حدلإتتف احلا تتة لإون و تتللإ اتتطوق  كيتتو  دتت ثطون 

و  ةي  اح ة    د    ح ا  طبيا   ض اثولإ  ااة ل لا ك .   ي  د
 طالإ اح ية        حر اح ة   احلظ ف    ل   اطوق ذات لإلح   ملإوم    يا ادلسطوت اسد و وت أا

  15121احدةطتت ط  ميتتح كو تتت ة يتت   ا  ك حيي تت كأ   ا يتتم ربيتتط  ا يتتم كبيتتط  اتتو  كا يتتم أوو
 401.4  و ر أ   اا 000ك ن ة ي  اغدل  اح لح  و ر ة ي  لإاح   ملإوم دو ميح 

  متتلو لإة تت  اردثتتوةك لكو  حي نتتف حتتا احيتتطوق  تتيا استتد و وت أاتتطالإ اح يةتتاستتدة اا  وييكتتا
 احدةط ط  ورد ا ادغيط اح ة   احلظ ف   كيو او اح  وو احدوحو: حيي   لااط 
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 (82) م ول

 عمل:لإ)تيف ( للك ف ع  الاووق بي  اسحج ب ا أفوال ال ي لإ ةيل لوملإ تيافو  كح دج اخحب و
 الحخط:ا ب خح ف إحغيو ال وملإ اليظ:ف:لإ

 المحيو
 ل  ك:لإالمجميعلإ ا ىالمجميعلإ الأول

الاوق بي  
 المحيسطي 

ال تللإ 
 انةص د:لإ

إلاحيى 
ال وملإ  ال تللإ

 اليظ:ف:لإ
المحيسا 
 الحلا ب 

ال وملإ 
 اليظ:ف:لإ

المحيسا 
 الحلا ب 

 الحخط:ا
 

 إ لي أول
 )أ(

8229205 

إ لي 
 خبيو

8225022 
-

 لاللإ 0004 0253520

إ لي 
 كبيو

802520 
-

 غيو لاللإ 9964 8252223

 8225022 إ لي خبيو

 إ لي أول
 )أ(

 لاللإ 0004 0253520 8229205

إ لي 
 غيو لاللإ 2384 161234 802520 كبيو

  د   اا اح  وو احغو ا: 
  ح يي ت و للإ اطوق ذات لإلح   ملإوم    يا ادلسطوت لإة وت أاتطالإ اح يةت  متلو احي يتلع اح يتو 

 حلإتتوح  احي يتتم احةبيتتط   كأ /ربيتتط/ كبيتتط كا يتتم أوو احدةطتت ط  تتورد ا ادغيتتط اح ة تت  احلظ ف تت 
  ميتح أ ته و اا ي ةو أن احي يم احةبيط يكلن حير لإةايت  أكثتط  يتو ي ت   اتا   تطاءات حيدةطت ط

يكتتلن اغتتؤوو حتتا و تتة رطتت  الأحيتتوو ااوتتطاا    وحي ةستت  اثتت  اطاةثتت  اةتتوء احي ةستت  ولتتو لة 
 تت   ط تتة  حتتر   نتتغوحه  احلإتتثور وغيط تتو  كيتتو   تت  احي يتتم اح بيتتط  تت  ل  فتتدم كثيتتطدا  وحينتتوةك  و تتاا

   حيوو أرط  اث   ةل م حيي   ااوطاا اح اريو و لعية الألإواة حير  و و احي يييا.



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ
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احةدوم  احةوى   ل للإ اطوق ذات لإلحت   ملإتوم    تيا ادلستطوت لإة توت أاتطالإ اح يةت  متلو   2ك
ستتة    91 -90 لإاةو احيةتتولط  وحيتت اة   تتورد ا ستتةلات احةبتتطو كاتتا حيي تتوتلإة تت   تتلااط 

 كيو او اح  وو احدوحو:  ا كثط 26سة   اا  21 -96ا ا
 (88) م ول

الاوا المخ نو  عمل: اق:ملإ  ف  ولتلحه  انةص د:لإ لآواء أفوال ال ي لإ ةيل لوملإ تيافو 
س لإ  02س لإة إ   05 -82س لإة إ   85 -82ب لم اوث ب خح ف إحغيو س ياا الخبوا )إ 

 فأك و(:
 قيمة"ف" الدلالة

متوسط 

 المربعات

درجة 

 الحرية

مجموع 

 المربعات
 العمليات مصدر التباين

 3,922 غير دالة

32,023 5 03,232 
بين 

 المجموعات

 التخطيط
2,253 332 903,925 

داخل 

 المجموعات

 المجموع 929,223 332 

 ,552 غير دالة

302, 5 225, 
بين 

 المجموعات
تحديد وتقييم 

 535,223 332 3,933 المخاطر
داخل 

 مجموعاتال

 المجموع 530,230 332 

 2,299 دالة

523,230 5 239,332 
بين 

 المجموعات
الوقاية 

 3202,222 332 33,293 والمعالجة
داخل 

 المجموعات

 المجموع 2532,925 332 

 

 دالة

30,092 

 

22,095 5 323,223 
بين 

 المجموعات
الرقابة 

وتقويم 

عمليات إدارة 

 المخاطر

 

2,252 332 292,320 
داخل 

 المجموعات

 المجموع 232,532 332 

 ,,84 غير دالة

332,029 5 505,222 
بين 

 المجموعات

 33253,922 332 302,352 المجموع
داخل 

 المجموعات

 

 
 المجموع 33222,230 332
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  د   اا اح  وو احغو ا:
  اح ية        حر سةلات احةبطو ل  ل   اطوق ذات لإلح   ملإوم    يا ادلسطوت اسد و وت أاطالإ

  لإاةو احيةتتولط حيي تتوتاتت كثط  اتتو ا يتتلع  26ستتة   اتتا  21 -96ستتة   اتتا  91 -90 كاتتا
كاحدةطتت ط       تت  و ليتت م احيةتتولط  احل ويتت  واحي وح تت   احط و تت  و لتتليم حيي تتوت  لإاةو احيةتتولط   

ن ةتتت م اغتتتدل     و تتتر ةتتت م غيتتتط لإاحتتت   ملإتتتوم دو ميتتتح 2234 ة95163ميتتتح كو تتتت ة يتتت   ا   ك
 4 .4313  921 (اح لح 

  ل   اطوق ذات لإلحت   ملإتوم    تيا ادلستطوت استد و وت أاتطالإ اح يةت    ت    حتر ستةلات احةبتطو 
كاحل ويتت    لإاةو احيةتتولط حيي تتوتاتت كثط  اتتو  26ستتة   اتتا  21 -96ستتة   اتتا  91 -90 كاتتا

  985813  15611 يت   ا  كواحي وح    احط و    و لليم حيي توت  لإاةو احيةتولط   ميتح كو تت ة
 4 .4000  002ك ن ة م اغدل  اح لح  و ر ة م لإاح   ملإوم دو ميح 

ك تتلكو  حي نتتف حتتا احيتتطوق  تتيا استتد و وت أاتتطالإ اح يةتت  متتلو لإة تت   اردثتتوةاستتدة اا  وييكتتا
احل ويتتت  واحي وح تتت   واحط و تتت  و لتتتليم حيي تتتوت  لإاةو احيةتتتولط  تتتورد ا ادغيتتتط ستتتةلات  حيييدتتتو تتتلااط 

 بطو كيو او اح  وو احدوحو:احة
 (80) م ول

 عمليح )تيف ( للك ف ع  الاووق بي  اسحج ب ا أفوال ال ي لإ ةيل لوملإ تيافو  كح دج اخحب و
 اليق ملإ والم  لجلإة والوق بلإ وتقييي عمل: ا الاوا المخ نو ب خح ف إحغيو س ياا الخبوا

 العمليات

الاوق بي   المجموعة الثانية المجموعة الأولى
 لمحيسطي ا

ال تللإ 
 انةص د:لإ

إلاحيى 
سنوات  ال تللإ

 الخبرة

المتوسط 

 الحسابي

سنوات 

 الخبرة

المتوسط 

 الحسابي

 

الوقاية 

 والمعالجة

 

-10من

 سنة 11
4160000 

-11من 

 سنة 21
2161212 1523361 330, 

 دالة

 21من

 سنة فأكثر
286112, 

غير  ,030 2532601

 دالة

-11من 

 سنة 21
-10من  2161212

 سنة 11
4160000 

-
1523361 330, 

 دالة



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ
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 العمليات

الاوق بي   المجموعة الثانية المجموعة الأولى
 لمحيسطي ا

ال تللإ 
 انةص د:لإ

إلاحيى 
سنوات  ال تللإ

 الخبرة

المتوسط 

 الحسابي

سنوات 

 الخبرة

المتوسط 

 الحسابي

 21من 

 سنة فأكثر
286112, 

-
غير  ,529 2521260

 دالة

 الرقابة

وتقويم 

عمليات إدارة 

 المخاطر

-10من

 سنة 11
168000 

-11من 

 سنة 21
1061082 

-
2530320 333, 

 دالة

 21من

 سنة فأكثر
غير  ,303 312934- 861122

 دالة

-11من 

 سنة 21
1061082 

-10من 

 سنة 11
168000 2530320 333, 

 دالة

 21من 

 سنة فأكثر
861122 9531602 332, 

 دالة

  د   اا اح  وو احغو ا: 
  ح يي ت  و للإ اطوق ذات لإلح   ملإوم    يا ادلسطوت لإة وت أاتطالإ اح يةت  متلو احي يتلع اح يتو

 26 ستة / اتا 21-96 اتا سة / 91-90 كاا احل وي  واحي وح    ورد ا ادغيط سةلات احةبطو
  و تتتاا  تتت   ط تتتة  حتتتر أن ستتتة  91-90 حلإتتتوح  احي ييتتتيا ذولا ستتتةلات احةبتتتطو اتتتا   ستتتة  اتتت كثط

تتو  تتإ طاءات احلإتت   واحغتت ا  احيفة تت   كيتتو أن االإاةو أىتتث ت  احي يتتم الأمتت    تتل الأكثتتط احد ااد
 تطاءات  ت ةكفو مطيلإ  حير أن   لن ادلت واحي  ات والأ ف و ا مي  حل ةات احي يم  و يك اا

أكثط احي يييا الأم    كيو  ل   اطوق ذات لإلح   ملإوم    يا ادلستطوت لإة توت أاتطالإ اح يةت  
حلإتوح  احي ييتيا ذولا احةبتطو احط و ت  و لتليم حيي توت  لإاةو احيةتولط   ح يي ت ملو احي يلع اح يتو 

اتتا  وتتطااواا   و تتاا  تت   ط تتة  حتتر انتتوةك  احتتث ض اتتةفم اتتو حيي تت  احط و تت ستتة  21-96اتتا 
 اة  رلادو اا ا دنوة و.ادر و مطىفم حير اا    حا احغيلك وت غيط 

احةدتتوم  احةوىتت   ل تتللإ اتتطوق ذات لإلحتت   ملإتتوم    تتيا ادلستتطوت لإة تتوت أاتتطالإ اح يةتت  متتلو   8ك
كوتتتتبيا    لإاةو احيةتتتتولط  وحيتتتت اة   تتتتورد ا ادغيتتتتط االإاةو احد ي ي تتتت  حيي تتتتوتلإة تتتت   تتتتلااط 

 و اح  وو احدوحو:كيو ا   ليغةو  احغولإات
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 (82) م ول

الاوا المخ نو ب لم اوث  عمل: اق:ملإ  ف  ولتلحه  انةص د:لإ لآواء أفوال ال ي لإ ةيل لوملإ تيافو 
 :)شبي ة قييلا  ة اللا لاا( ب خح ف إحغيو انلاوا الح ل:م:لإ

 قيمة"ف" الدلالة
متوسط 

 المربعات

درجة 

 الحرية

مجموع 

 المربعات
 تالعمليا مصدر التباين

 30,223 دالة

99,220 5 399,232 
بين 

 المجموعات

 التخطيط
2,520 332 229,953 

داخل 

 المجموعات

 المجموع 929,223 332 330,552

 52,223 دالة

02,252 5 23,223 
بين 

 المجموعات
تحديد وتقييم 

 305,329 332 3,532 المخاطر
داخل 

 المجموعات

 المجموع 530,230 332 

 

 دالة
2,020 

022,932 5 232,233 
بين 

 المجموعات
الوقاية 

 والمعالجة
35,232 332 3203,320 

داخل 

 المجموعات

 المجموع 2532,925 332 

 دالة
53,500 

 

330,552 5 532,323 
بين 

 المجموعات
الرقابة 

وتقويم 

عمليات 

إدارة 

 المخاطر

2,33 332 233,292 
داخل 

 المجموعات

 لمجموعا 232,532 332 

 
  د   حةو اا اح  وو احغو ا: 

  ل   اطوق ذات لإلح   ملإوم    يا ادلسطوت اسد و وت أاطالإ اح ية        حتر االإاةو احد ي ي ت  
 لإاةو احيةتتتولط  ي  فتتتو  ميتتتح كو تتتت ة يتتت   ا   حيي تتتوتكوتتتبيا اح تتتلا   ليغتتتةو  احغتتتولإات  اتتتو 

 ن ةت م اغتدل  اح لحت  م دو ميتح و ر ة م لإاحت   ملإتو   205288  35838 235319  985310ك
 4 .000ك
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ك لكو  حي نف حا احيطوق  يا اسد و وت أاطالإ اح ية  ملو لإة    لااط  اردثوةاسدة اا  وييكا     
  لإاةو احيةولط  ورد ا ادغيط االإاةو احد ي ي   كيو او اح  وو احدوحو: حيي وت

 
 (83) م ول

 عمل: احج ب ا أفوال ال ي لإ ةيل لوملإ تيافو )تيف ( للك ف ع  الاووق بي  اس كح دج اخحب و
 الاوا المخ نو ب خح ف إحغيو انلاوا الح ل:م:لإ

 العمليات

الاوق بي   المجموعة الثانية المجموعة الأولى
 المحيسطي 

ال تللإ 
 انةص د:لإ

إلاحيى 
الإدارة  ال تللإ

 التعليمية

المتوسط 

 الحسابي

الإدارة 

 التعليمية

المتوسط 

 الحسابي

 التخطيط

شبين 

 الكوم
1462110 

 قويسنا
108100

0 

0,22233 333,  
 دالة

 السادات
128111

4 

3,23222 332,  
 غير دالة

 قويسنا
1081000 

شبين 

 الكوم

146211

0 

-

0,22233 
333,  

 دالة

 السادات
128111

4 

-

5,32233 
333,  

 دالة

تحديد وتقييم 

 المخاطر

شبين 

 الكوم
162121 

 160000 قويسنا
03523,  293,  

 غير دالة

 السادات
16120, 

-

3,33230 
333,  

 دالة

 قويسنا
160000 

شبين 

 الكوم
162121 -03523,  293,  

 غير دالة

 السادات
16120, 

-

3,25390 
333,  

 دالة

الوقاية 

 والمعالجة

شبين 

 الكوم
2260000 

 قويسنا
33,3333 -2,3333  333,  

 دالة

 السادات
21812,

1 

-

0,30920 
503,  

 دالةغير 

 قويسنا
شبين  4060000

 الكوم

226000

0 
2,3333 333,  

 دالة
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 العمليات

الاوق بي   المجموعة الثانية المجموعة الأولى
 المحيسطي 

ال تللإ 
 انةص د:لإ

إلاحيى 
الإدارة  ال تللإ

 التعليمية

المتوسط 

 الحسابي

الإدارة 

 التعليمية

المتوسط 

 الحسابي

 السادات
21812,

1 

0,22332 332,  
 دالة

 الرقابة

وتقويم 

عمليات إدارة 

 المخاطر

شبين 

 الكوم
,60121 

 قويسنا
862000 22523,  025,  

 غير دالة

 السادات
33,3252 

-

5,33359 
332,  

 دالة

 قويسنا

 

 

 

862000 

شبين 

 الكوم
,60121 -22523,  025,  

 غير دالة

 السادات
33,3252 

-

5,92529 
333,  

 دالة

 المجموع

شبين 

 الكوم
1161100 

 قويسنا
126,00

0 

-

5,32333 
292,  

 غير دالة

 السادات
22,2932 

-

2,33323 
032,  

 غير دالة

 126,000 قويسنا

شبين 

 الكوم

116110

0 
5,32333 292,  

 غير دالة

 السادات
22,2932 

-

5,29323 
323,  

 غير دالة

 
  د   اا اح  وو احغو ا: 

  ح يييدوو للإ اطوق ذات لإلح   ملإوم    يا ادلسطوت لإة وت أاطالإ اح ية  ملو احي يلع اح يو 
و تاا  ت  ة لص لح الاوا اللاا لاا الح ل:م:الإاحد     واحدلي م  واحط و   و لليم حيي وت  لإاةو احيةولط 

يلتتلا  تتم   ييةتته اتتا  بتت  احيلإتتو ة أو احنتتطكوت احيتت اة  ث ض انتتطا لإاريتتو  تت ط تتة  حتتر و تتللإ 
لصااا لح الاوا قييلاااا    احل ويتتت  واحي وح تتت  ح يي تتت احيةتتتولط واحط و تتت   و ل تتت  اتتتطوق و ليتتت م  د   تتت  

  و تاا  ت   ط تتة  حتر ا ديتوا اتت  طلا احيت اة   وح ت  اتا احيةتتولط  واحتدةيص اتا اثوة تتو الح ل:م:الإ
  كيتتو يةطلتت  احلإتتةوع    تتوحلطي اتتا احيلإتتو ة واحنتتطكوت  ميتتح  ن احيتت اة   لتتة لإارتت  احاحغتتيب  

و اا     ط ة  حر ا ديوا ا  طلا ة لص لح الاوا شبي  الكيم الح ل:م:لإاحدةط ط  ح يي   ل   اطوق 
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 2024 مارس (  الثانىالجزء  ( الأولالعدد                                              جامعة المنوفية  –مجلة كلية التربية    

 

023 
 د/أميرة محمد عبد الرحمن العيسوي                                                                                             

 طاءات امدطاعي  لإون و ة رط  الإاةو احيةولط ميح     أن احيلإلو اي ل   احي اة   ل ة 
  ديوا.حي اة  احد ي م احيةو وحاحك      لر  ول

 :أ ي كح دج البحث
 ييكا حطت أ م  دوم  احث ح كيو  يو:

  لإاةو احيةولط ااة ل لا    وءت   ة   ادلسط . حيي وتلإة    لااط  -
 او احيط ث  الأوحر   ة    لااط ادلسط . تاحل وي  واحي وح    وء حيي   -
 ة    لااط او احيط ث  الأريطو وم تاحط و   و لليم حيي وت  لإاةو احيةولط  وء حيي   -

 اةةي  .
و للإ اطوق ذات لإلح   ملإوم    يا ادلسطوت لإة وت أاطالإ اح ية  ملو احي يلع  -

ربيط/ كبيط    كأ / كا يم أوو احدةط ط  ورد ا ادغيط اح ة   احلظ ف   ح يي  اح يو 
 حلإوح  احي يم احةبيط.

 يتتلع و تتللإ اتتطوق ذات لإلحتت   ملإتتوم    تتيا ادلستتطوت لإة تتوت أاتتطالإ اح يةتت  متتلو احي -
 ستتتة / 91-90كاتتتا احل ويتتت  واحي وح تتت   تتتورد ا ادغيتتتط ستتتةلات احةبتتتطو ح يي تتت اح يتتتو 

 حلإتتتوح  احي ييتتتيا ذولا ستتتةلات احةبتتتطو اتتتا   ستتتة  اتتت كثط 26 ستتتة / اتتتا 21-96اتتتا
  كيتتتو  ل تتت  اتتتطوق ذات لإلحتتت   ملإتتتوم    تتتيا ادلستتتطوت لإة تتتوت أاتتتطالإ ستتتة  90-91

حلإتتتوح  حيي تتتوت  لإاةو احيةتتتولط   احط و تتت  و لتتتليم ح يي تتت اح يةتتت  متتتلو احي يتتتلع اح يتتتو 
 .سة  21-96احي يييا ذولا احةبطو اا 

و تتللإ اتتطوق ذات لإلحتت   ملإتتوم    تتيا ادلستتطوت لإة تتوت أاتتطالإ اح يةتت  متتلو احي يتتلع  -
و لتتليم حيي تتوت  لإاةو احيةتتولط حلإتتوح    احط و تت  وح يي تت احد   تت  واحدليتت م  ح يي تت اح يتتو 

واحي وح تتتت  حلإتتتتوح   لإاةو  ليغتتتتةو احد ي ي تتتت   احل ويتتتت   ح يي تتتت  لإاةو احغتتتتولإات احد ي ي تتتت   و 
 احدةط ط حلإوح   لإاةو وبيا اح لا احد ي ي  . ح يي  و 

 
 



  تصور مقترح لإدارة المخاطر الإرجونومية بمدارس التعليم الثانوي الفني الصناعي بمحافظة المنوفية 

 

 

 

 2024 مارس ( الثانىالجزء  ( الأولالعدد                                                 جامعة المنوفية –مجلة كلية التربية     

 

022 

تصيو إقحوح نلاوا المخ نو انوميكيإ:لإ ب لم اوث ال  كييلإ الا :لإ للح ل:ي المحيو الواب : 
 :والح ويب المزلوج بمح فظلإ الم يف:لإ

 :تمهي 
اتتتتو  احيةتتتتولط احيدغيتتتطات احيدغتتتتوةح    و تتتت   حتتتر  لإاةوأىتتتث ةو اتتتتو ظتتت  احل تتتتة احتتتتطا ا و          

 تتلايط  يئتت   ي تتاحيتتر   ليتتا الأ تت اا  وحفتتاا  واحلتت ةولإاء الأ تتؤثط حيتتر اغتتدل  ميتتح   فتتو  احيتت اة 
حتتتت    ي تتتتة اةغتتتتلمو احيتتتت اة     ي تتتت      تتتت   و  ي ي تتتت  ااةتتتت  وروح تتتت  اتتتتا احيةتتتتولط  وعيتتتتولإو احتتتتلح

 .احيةولط اا أ    لإاة فو
احدلىت   ح ته اتا  دتوم   ستيدم حتطت  لإتلة الدتطر الإاةو احيةتولط ااة ل لا ت  واو  لء او  تم   

  وحي اة  احثو لي  احية   حيد ي م واحد ةيا احي لإوح  ي وال  احيةلا    و م  ح الإ  والدو حيو  يو: 
 اطا    الألإ  وت ذات احلإي   واة ل لا ك  وعلإاةو احيةولط.   أك
وت  والأ تتتتتت اا  واحيدطيثتتتتتتوت  والأ  تتتتتتولإ     تتتتت  ايغتتتتتتي  احدلإتتتتتتلة احيلدتتتتتتطر  واحيةطيلتتتتت   يك

 وادح وت  واحي ل وت  وسب  احدغيا حييفو.
  ح الإ احدلإلة او ىلة ه احيب م  .   حك
  ربتتتتطاء اتتتتا أستتتتو او االإاةو 6  كتتتت م احدلإتتتتلة احيلدتتتتطر  اتتتتا رتتتت و حط تتتته حيتتتتر ك   لإك
  وذحك حيد ك  اا ا   اةوسث  اكل وت احدلإتلة وا دتلا   حد ي ي    وأسو او أىلو احدطم  ا

 و ل يم أ  الدطموت اةوسث  حد لي  .
       احدلإلة والدو حيطم وت احي كييا ارطا ه  لإلة ه احةفوم  .    هك

 وييكا حطت احدلإلة احيلدطر كيو  يو:
 :فللاالإ الحصيو المقحوح (8)

 ةطيتا ايغتي  احدلإتلة احيلدتطر اتا مو ت  احيت اة   حتر  يئت  ا ةست   ااةت  وىت     غتفم اتتو        
تتو  حتتر  تتولإو  تتولإةيا حيتتر ىتتةة احلتتطاةات اح يتتو  حيتتر احيتتلاةلإ  احثنتتطي  واحيوح تت  واحيولإيتت   ومو دفتتو أي د

  نك  ى   .
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 :إ طلق ا الحصيو المقحوح (0)
  ةطيا احدلإلة احيلدطر اا ح و أالة اةفو:

    لى وت اح     اا اح ةاسوت احدطملي    طوةو  لإاةو احيةولط  وحي اة .2/9ك
 لإاةو احيةتتولط ااة ل لا تت   حيي تتوت حتتر أن لإة تت   تتلااط   دتتوم  احث تتح اح تتوحو احدتتو أوتتوةت  2/2ك

 ادلسط .
  لاح  احغ ا  واحلإ   احيفة   او  و لن اح ي .  2/8ك
 .  حل  اؤ يطات او احلإ   واحغ ا  احيفة  2/2ك
 حيدةي   احيغد اا . 2080  رط  2/1ك

 أ  اف الحصيو المقحوح: (2)
واغتوح و احيغتئلحيا حيتر   احيةتولط ااة ل لا ت و  نتط ثلوات   لإاة ف ا احدلإتلة احيلدتطر  حتر        

 او احي اة  احثو لي  احية   حيد ي م واحد ةيا احي لإوح  ي وال  احيةلا  . لإاةو  يك احيةولط 
 :إحطلب ا ت ايذ الحصيو المقحوح (3)

  ديث  ادطيثوت  ةييا احدلإلة احيلدطر او احيدطيثوت احدةل ي    واحثنطي   واحيولإي  كيو  يو:
 ح ظ:م:لإة وإ ه :المحطلب ا ال (3/8) 
 لإحم االإاةو اح ي و حيي اة  و ن   فو حير  لإاةو احيةولط.  2/9/9ك
  وو تتة س وستتوت اط ثطتت   طتتليط احغ وستتوت و لتتوا اح يتت  واتتا احدغيتتطات احدتتو  تت    تت    2/9/2ك

 . إلإاةو احيةولط
 ر. غوح  حير  لإاةو احيةولط  ة و   حل  وطاك  اة  فوت واؤسغوت أرط   2/9/8ك
 يطا     وارد وة أح ومفو واا ا و يط احة ا  .حي نكي  ح ة  احيةولط  وح ة    2/9/2ك
 ميوي  احيبيغيا حا احيةوحيوت  وحي اة .  2/9/1ك
   ي يتت  احنتتطاك  احي ديا تت   وحةغتتث   حتتر احي ةستت  احدتتو ل  دلا تت  لإارتت  الإتتةة  واحدتتو  تتدم 2/9/6ك

 لايط احيلاةلإ احيوح   اح عا .  ةيا احط ي  فو او ح و الإو ة اةديي  حد
 حل  وة  حي  وا ديوحوت  لإي  لإوةي  حةنط ثلوا   لإاةو احيةولط.  2/9/3ك
 حي  لإحي  حييةولط و لعي ه حير ا  طلا احي اة  واحي يييا واالإاةييا واحط ي.  2/9/3ك
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اةو ا واحطتتت ي حيتتتر ك ف تتت  و تتتة رطتتت  الإيا واالإاةيتتتي تتت ةيا اتتت  طلا احيتتت اة  واحي ييتتت  2/9/1ك
 احيةولط احيغد  و.

 السد و    ةبطاء او  لإاةو احيةولط ح سديولإو اا ربطا فم.  2/9/90ك
  طاء الوة وت اط ا   روة  ت   حي طات    توةي احيت اة  الأرتط  احدتو    تت اتو  لإاةو   2/9/99ك

 احيةولط احيغد  و ح سديولإو اةفو.
 ب ويلإة وإ ه :المحطلب ا ال( 3/0) 
 الإة احثنطي  احي ةم  حدنكي  ح ةدو احيةولط واحيطا   . لايط اح ل   2/2/9ك
 تت ةو اتت  طلا احيتت اة  حيتتر احدةبتتؤ  وحيةتتتولط  بتت  متت وثفو  وا ةتتوذ  تتطاةات ىتت     متتتيا   2/2/2ك

 م وثفو حيدليي  اا اثوة و.
احي يييا واالإاةييا واحطت ي اتو  تلايط  يئت  ا ةست   ااةت  اتا رت و اغتوح و ات  طلا      ةو2/2/8ك

  حير ةى  الإولإة احيةولط. احي اة 
  نكي  اطق حي  حطى  احيةولط و لي يفو.  2/2/2ك
   و للإ  ثةيا اا احييط وت حير الأ    وحي ةس  حدل يم احطحوي  احلإ    حيط ي.2/2/1ك
 م لملإة وإ ه :المحطلب ا ال( 3/2)
  لايط احبة   احد د   واحلسوم  احد ي ي   احيةوسث  واداة .  2/8/9ك
 ةى  اي ا    روى   إلإاةو احيةولط  وحي اة .  2/8/2ك
  ل يم ملاا  اولإي  وا ةلي  حيا يللا  غيلك وت ااة .  2/8/8ك

 :الحصيو المقحوح إايك ا)إح وو( (5)
ا يلحتتت  اتتتا  ةتتت ةح   دفتتتو  حيي تتتوتأةمتتتة  غتتتدط ة احيتتت اة   لإاةو احيةتتتولط ااة ل لا تتت  اتتتا رتتت و 

 كيو  يو: اا طاءات
 الحخط:ا.( 5/8)
 .ي  وتقي:ي المخ نوتح ( 5/0)
 .اليق ملإ والم  لجلإ( 5/2)
 ( الوق بلإ وتقييي عمل: ا الاوا المخ نو.5/3)
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 فم  يل :وت ايا وإه م اللج لإ مما  عويهم   لج لإ الاوا المخ نوةالحخط:ا ة ويقيم به ( 5/8)
حتت ا   نتتك  احي ةتت   لتتطاة اتتا االإاةو اح ي تتو اتتة     تت  اتت و اح  تتلي   اوح  تتلي   ةدفتتو اتتو موحتت    

م لة ث ث  ا ديوحوت اددوح   أو أةم   ادلط   ر و سة  وام و لإون حاة  أو اتو موحت  اارت و 
 يغتتتؤوح و ه ايتتتو  دط تتتا حيتتتر ذحتتتك  تتتطة  يلإتتتي   احي ةستتت   ا  تتتا أن  دغتتتم احي ييتتتلن  وحة ا تتت   

تتتح يتته أن يكتتتلن اح  تتتل   و واح يتتو  حيتتتر ستتتطي  احي يلاتتوت ب  تتت   ط وربتتتطو  يفتتتوا  لإاةو احيةتتولط واييي
أن ل يكتتتتلن  تتتت  ىتتتت ة مكتتتتم  وة  تتتتوي حيتتتت  اةتتتت   وحنتتتتطا أو اةتتتتوحف حيتتتتلام    و اح يتتتت   وحي ةستتتت 

 يل  ح لإ أح وء احي ة  حا ث ث  ول   ي  حا ريغ .  ول والأ لي 
ن اتو احغتة   ويدةتا ةمت   احي ةت  و ومثته احلتطاةات وحير الأ   ا ديوح    ل  احي ة  ا ديوحوت لإوةي و 

يوع  وحدنووة اة ا  ط احي ةس   واو موح  اا    حا أ  اةولط يُ ل  ا ديوع احيد يل   ن ن ال د
 لوة .

واا افوا ةم   احي ة   لإاةو ال ديوحوت وع طاء احدلي م اح وةلا لألإاء احي ة   واا افتوا احةومتا ميتظ 
احلثتتوما واحغتت  ت   بي تت  الأح تتوء  يلاحيتت  ال ديوحتتوت  و لثيتتا ال ديوحتتوت وميلفتتو اتتو ستت   

 اطلإ  د وا  اة احي ةس . لارو   كيو ي ا ح ا  بلو احف ايو روى د  ذا كو ت غوح   احثيا اا أ
ويد تتيا اكتتون ال ديتتوع و وةيةتته وو دتته  وأستتيوء   ويتتدم ميتتظ ا  تتط ال ديتتوع اتتو ستت   رتتو 

  .اح و طيا  و طاةات احي ة 
 ويما  الحخط:ا ع  نوي :

وستتا اتتة لب  تت  اح يتت   وحبيئتت  احي ةستت    وينتتوةك و تتة ةميتت  وةستتوح  الإاةو احيةتتولط  دة  1/9/9ك
أ" تكاي" الما اوث ال  كييالإ الا :الإ للح لا:ي   :او و  فو احي ييلن واالإاةيلن واحطت ي اثتوو حيطميت 

ساح اإلإ والحاا   والح ويب المزلوج ق لوا علاى الاوا المخا نو وإياكبالإ الحغياواا إا  أماا تحقيا  ات
تلحزم الم اوث ال  كييلإ الا :لإ للح ل:ي والحا ويب  : طسوح       تلن    واحعلى الصحلإ واللا إلإ المه :لإ

  .المزلوج بح ايذ خطلإ اسحوات:ج:لإ نلاوا المخ نو لحصبح البيئلإ الح ل:م:لإ آإ لإ
اح ي تتتو احلستتتطر و  حتتت الإ رطتتت  حيتتت  ستتتةلي  الإاةو احيةتتتولط ااة ل لا تتت   ينتتتوةك  االإاةو   1/9/2ك

احفتت ا  كحةوىتتط و و يتتيا واحطتت ي  و    تت  احيغتتؤوح وت  واحةطتت  واتت  طلا احيتت اة  واحي ييتتيا واالإاة 
 . واا طاءات احيلدطم   واحيغئلحلن حا احدةييا  واحيلاةلإ احيولإي  واحثنطي  واحية   احيطيلم 
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  ةلإ ص اي ا    الإاةو احيةولط  وحي اة .  1/9/8ك
اةو احيةتتتتولط  وك ف تتتت   تتتت ةيا اتتتت  طلا االإاةات احد ي ي تتتت  حيتتتتر   تتتتطاءات  حتتتت الإ رطتتتتط الإ  1/9/2ك

  طب لفو و ةييا و واح ي  حير  للييفو.
   ةيا ا  طلا احي اة   نك  لإوةلا واغديط حير ادطيثوت احبيئ  احد ي ي   اداة .  1/9/1ك
    لايط حلموت  ةوولإي  حا احيةولط  اا   ويغف  افيفو.1/9/6ك
  لا   واحد غيةوت احيطيلم   فو.ةاة  لوةيط ةمة سةلي  حا حيي وت  لإاةو احيةولط ااة ل   1/9/3ك
اح لإتلو حيتر احي يلاتوت اح عات  ل ةتوذ احلتطاةات    لايط  ةلات ا لإوو ايدلمت  اتا أ ت  1/9/3ك 

اث   ي ي  ال ة احي ةس  ااح دطو و  وع وم   ي ة احي يلاوت احيد يل   وحي ةست   او احل ت احيةوسا
 حي ه.

 ا وو  لإاةو احيةولط حدل يم احةلإوم .السد و    وحةبطاء واحيدةلإلإيا او   1/9/1ك
 لثيا احتلة  وال ديوحتوت اتو ا و تط واستد  ا  ست   الإاةو احيةتولط ااة ل لا ت     1/9/90ك

وو حا     ح س   احيةتولط  وميتظ  يتك احغت  ت كةغتر اطبلحت  وأرتط   ح دطو  ت   ؤ و  ييا اغ
حته  واا تطاء احيتلةلا حي وح دته  ويد يا احغ    وةير و لع احةطط  وىف احةطتط  ادثتوة احي دييت 

 أو احل وي  اةه واحيغؤوو.
  تطاء الوة توت اط ا ت  ح ستتديولإو اتا ربتطات احيت اة  احدتتو    تت اتو  لإاةو احيةتتولط    1/9/99ك

 و  ةا أرطومفو.
 اح عا . احد لا اا  لااط احيلاةلإ كاحثنطي  واحية     1/9/92ك
 وسوم  اا لوذ.   لايط وسوم  ااس واوت الأوح    و 1/9/98ك
    لايط ألإوات اح يوي  احنةلإ   ككيواوت   يوعات  أماي  حوعح  حي فطموء ... .1/9/92ك
   اسد  ا  الطة لإةاسو   ت اغير  احدطم   احلإ     أو  احي ةس  اداة  .1/9/91ك
   انوةك  ا  طلا احيلإو ة او ا ي   لإاةو احي وح  احية  .1/9/96ك
 وا اح وا   ا طاء احد ةيثوت اح يي   لإار  احيلإو ة.   لايط احيلالإ احة1/9/93ك
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 :ذل  ع  نوي  يحيو ة ( تح ي  وتقي:ي المخ نو5/0) 
تتو   1/2/9ك     ت  احيةتتولط حتتا لطيتتا اح لإتتف احتا ةو واحيلتتو  ت احيطلإيتت  واح يوع تت  ووىتتيفو لثلد

اطا بدفتتتو التتتط  ةلإ ا تتت  حفتتتو و  لاحيةغتتتومط احيدل  تتت  اةفتتتو  افةتتتوك اةتتتولط البلحتتت  ويتتتدم حتتت ا   تتت اء أ
 وا ووح  احدليي  اا امديوح   م و  اةولط أرط  حدلإث  اةولط البلح .

  تت  حيي تت      تت  احيةتتولط حيي تت  اغتتديطو ل  ةدفتتو  ي تتطلإ  حتت الإ رطتت  ميتتح  تت   لفتتط   1/2/2ك
 اطمي  اا احيطام . لااةولط او أ

 انوةك  اح ي ة او ا ةوذ احلطاةات احيد يل   إلإاةو احيةولط.  1/2/8ك
 اا    حا احغيلك وت غيط اداة .  1/2/2ك
 احد وا  اة احث   احيل ا حا احيةولط واحطلإ   سطع و ت ايكا.  1/2/1ك
 لي م احيةولط و ط يبفو والدو حلأوحلي  حي طا  ألا اةفو ذات   ثيط كبيط حل ة رطت  لتلاة    1/2/6ك

الإتيلا   ليت م  ذحتك اتا رت و حي وح دفو  وذات احد ثيط احيةةيض احدتو ل  دطيتا و تة رطت   ويتدم
 امديوح   م وثفو .× اغدل  احيةولط   كاغدل  احد ثيط واحدو يكلن  فو  احيةولط ااة ل لا  

 بتلو احيةتولط لأ فتو ل  لاأ  اوحيةولط اةةي   احةطلةو ييكا  لإاة فتو  وستدطا      المديتو        
لط احيدلستتط  ووتت   و احةطتتلةو ي تتا  تتؤثط حيتتر حتت ا   تتور احي ةستت  اتتو   ليتتا أ تت اافو  أاتتو احيةتتو

 ا وح دفو حيدليي  اا اثوة و أو احل وي  اةفو لأ فو  ؤلإلا  حر ح ا   ور احي ةس  او   ليا أ  اافو. 
      كدو    لطيط حا  لإاةو احيةولط  وعةاو ه حلإلإاةو احلسطر.  1/2/3ك
ةا وح المخا نوة أو تقلياا ( الم  لجلإ واليق ملإ )إ  خ ل وي  اساحوات:ج:لإ لحقلياا اةحم ل:الإ 5/2)

 ة وتحي ع  نوي :آر و  (
احلإ و   اح وةي   اا ر و ى و   أ لي  اا ااة  وح طيا  وو ة   طاءات  ةيياي  ورط    1/8/9ك

 ر ء  وى و   احيلإوح   ن و  ت  واحد ك  اا و تللإ وستيي  حيدفليت  لإارت  كبيةت  احيلإت    و ثبيتت 
و اي فتتتو أة تتتوا  لا تتتف ح  لإتتتوو اتتتو اح تتتولت احطوةمتتت   وحتتت لإ حلمتتت    ي يتتتوت   تتتلاة احيلإتتت   ال تتت د

الأوتتةو  احتتا ا ييكتتةفم احطكتتلي اتتو احيتتطو احلامتت و  اتتة و تتللإ حواتت   تتم   ةيثتته حيتتر ك ف تت   نتتغي  
احيلإتت    تت ويدو اتتو موحتت  و لاتته ا تت و ويطااتتا الأاتتطالإ  وحيلإتت    وو تتللإ اةتتو حلإتت و   احيلإتت    وع تتطاء 

  .اح نف اح وةلا حير الأ ف و اح فطموم 
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 ت  و ة   ي يوت احغ ا  واحلإ   احيفة   أثةوء الستدة اا  واطاحتوو احيغتوا  احيا وةيت  حيثُ   1/8/2ك
 حا الأ ف و  وا و يط  لإي م الأثو  احلإ و.

  ةل ف و ط يا اكون اح ي   وسديطاة.  1/8/8ك
 و ة الألإوات واحي  ات او أاوكةفو احيةلإلإ      اسدة اافو.  1/8/2ك
 اة .ادوس  ح يوي  احيبيغيا حا احغيلك وت غيط  بةو س   1/8/1ك
 اة .اد ل يم احد يي  سلاء احيولإلا أو احي ةللا حييبيغيا حا احغيلك وت غيط   1/8/6ك
 اطت حللموت حير اا يللا  غيلك وت غيط ااة .  1/8/3ك
ح   لغ م اح يت     احت   و تاا  دطيتا و تللإ  لإاةو ا ةست     يفت    تط  حيتر   ليتا احلإتو  1/8/3ك

 اح وا.
 اطا    الأميوو اح فطموم    ب  احدنغي  اا  ب  اةييا ذولا كيوءو حوح  .  1/8/1ك
حيتتت  لإحيتتت  الإاةو احيةتتتولط ااة ل لا تتت  و لعي تتته حيتتتر احي ييتتتيا واالإاةيتتتيا واحطتتت ي    1/8/90ك

 وذحك حيدلع   ميح  ن غوحب   احيةولط ااة ل لا    و    حا  ي  احةبطو.
 غتفم اتو  ةي ت  احفتلاء و لإتث  احيت اة  ىت يل   وغوموت ر تطاء  وحيت اة  ح ت لايط ا  1/8/99ك

 حيبيئ .
حيتت  ستت   رتتو   وحيةتتولط   د تتيا  تتلع احةطتتط  وىتتيه  امديوح تت  م وثتته  اغتتدل    1/8/92ك

 .  ثيط     طاءات احد وا  ا ه  احيغؤوح  
   اطاحوو اح وح  احةيغ   حيي يييا وامد و و فم ال ديوع  .1/8/98ك
    لغ م اح ي  اة اطاحوو اح  اح  او  لعية احيفوا.1/8/92ك
   لايط احبيئ  احيولإي  احيةوسث  حطب    اح ي ك اا وءو  احدفلي   اح ل توء وال دت اعات  1/8/91ك 

 الأثو  احيطي  واح يي  ... .
اتتتا   كتتت  احي ييتتتيا   و د تتتوون اتتتة احي ةيتتتيا  تتتإلإاةو احيةتتتولطحا  حيتتتر احي ييتتتيا واحطتتت ي 1/8/96ك

كيواتتوت  رتتلذات أو مغتتا اتتو  ك يتتوعات  أمايتت  حوعحتت   استتدة اا احطتت ي لألإوات احل ويتت  احنةلإتت  
 حير احط ي أثةوء احد ةيا او احيلإو ة. فمعوطاا  و يلد و اح وو 
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لج االإ الموام االإ ال اخل:االإ علااى أساا ث الوق باالإ وتقااييي عمل:اا ا الاوا المخاا نوة وتقاايم بهاا  ( 5/3) 
 : م مما  عويهم  فم  يل ة والح ايا والمهالمخ نو

 و حتا م ودطاك اة ح ةت  احيطا  ت  احةوة  ت   ول يلت  أح تو يك احي ة   غفم او ملكي  احي اة   ول
 ث ث  أح وء ول   ي  حا ريغ   وحير ةم   ح ة  احيةولط م لة ا ديوحوت ح ة  احيطا   :

 احي ة : افواواا        
 .   وحدلوةيط احيطسي  اا ح ة  احيةولطاحد ك  اا احد اا ا  طلا احي اة   1/2/9ك
 . لي م ثم  لليم ألإاء ح ة  احيةولط  1/2/2ك 
 . ليي    وح ف  لإاةو احيةولط  و احد ك  اا السدغ و الأاث  حييلاةلإ  1/2/8ك 
حيغتتوح و اح فتتوت احط و  تت  حيي تتوا  تت وة و و    تت  احغتتيلك وت غيتتط     ي يتت  أ ليتت  احنتتكوو   1/2/2ك 

 . اداة 
 .احد ك  اا أن الأ لي  واا طاءات اح اري    دلااا اة  و لن اح ي   1/2/1ك 
 . لع   احي يييا واحط ي   للموت اا يللا  غيلك وت غيط ااة   1/2/6ك 
ةاتتة  لتتوةيط   و   تت  ح استتدطا       لإاةو احيةتتولط  وستتديطاة حيد كتت  اتتا ا ءادفتتو حيدغيتتطات  1/2/3ك 

 .و احد ي ي   احلسطركاالإاة لإوةي   حر االإاةو 
 إ يق ا ت ايذ الحصيو المقحوح: (2)

  ديث  ا ل وت  ةييا احدلإلة احيلدطر او ا ل وت  ةل ي    ومنطي   واولإي  كيو  يو:
 ( إ يق ا ت ظ:م:لإة وإ ه :2/8)
 ا واحط ي    ي    لإاةو احيةولط.واالإاةيي ا  طلا احي اة  واحي يييا و  ح ا وح6/9/9ك
 . يا االإاةو اح ي و واحي ةس     ف  ةلات ال لإوو 6/9/2ك
 ( إ يق ا ب ويلإة وإ ه :2/0)
 الإة  نطي  ا ةم  الإاةو احيةولط.  ح ا  لااط كل 6/2/9ك
 ا احيةوحيوت احدو       وحي ةس .  رلا احث ض اا اا    ح6/2/2ك
 حتر   او موح   لااط ح ل  ي ة  احيطا    غيط   يه ايدم  ل  ىلةو احي ةس  اةوحي  حيلا ة 6/2/8ك

 ةو اح ي و.االإا
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 .  ح ا السد و    ةبطاء او  لإاةو احيةولط6/2/2ك
 ( إ يق ا إ لملإة وإ ه :2/2)
  يط اي ا    كوا   الإاةو احيةولط.  ح ا  لا6/8/9ك
 احد ي ي   غيط اةوسث  وغيط ااة .  احبة   احد د   واحلسوم  6/8/2ك
 ( سبا الحغلب على إ يق ا الحصيو المقحوحة وإ ه :2)
   حل  ا ديوحوت و  وات حدلع   احي دية احي ةسو    ي    لإاةو احيةولط.3/9ك
   السديولإو اا ربطات احغو ليا او ك ف   االإاةو احةو    حييةولط.3/2ك
   ةى  اي ا    روى  الإاةو احيةولط  وحي اة .3/8ك
    بةو ا و يط لرد وة أح وء احي ون  للا حير اب أ احة ا  .3/2ك
  ثوع س وس  ح يوي  احيبيغيا.  ا3/1ك
   حل  لإوةات   ةيب   ووة  حي  حا  لإاةو احيةولط.3/6ك
   اد   ةلات ال لإوو حغفلح   ل  احي يلاوت.3/3ك
 بحيح إقحوةلإ: 

إ طاء احي يتت  اتتا اح ةاستتوت احيغتتدلبي   اتتو ا تتوو  لإاةو احيةتتولط  وييكتتا و احث تتح اح تتوحو  تت لىتت  
 حطت   ض الأاثي  كوحدوحو:

 ةح: مااا ا الخ صااالإ بمااا اوث الح لااا:ي الا ااا  فااا  خااا نو لإاااج ذو  اتالاوا إ
 إصو.

 .تحقي  البيئلإ الح ل:م:لإ الآإ لإ ف  ييء ب ض ال م ذج ال  لم:لإ الم  صوا 
  تطاااييو إاااا اوث الح لاااا:ي الا ااا  الحااااايإ  فاااا  إصاااو فاااا  ياااايء إاااا اوث

 الحك يليم:  الحطب: :لإ.
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 ق دملإ الموام 

: الموام  ب للغلإ ال وب:لإ:  أوتا
 .  لإاةو احيةتتتولط اتتت ر  حد  يتتت   ةواغتتت   اح وا تتتوت احيلإتتتطي : 2091طاه م  حيتتت و أ.كأ طيتتت   تتت -

 . كي   احدطم  . اطك   طليط احد ي م 28.كلواس ا ف  الح ل:ي الج إ   لإلة الدطر. 
 .801 -213اح وا و.  وا   حيا وي .

 وا ت   ةفتو حيتر  تلء  .  لإلة الدطر الإاةو احيةولط اتو 2022  طاه م  اولي  أمي .كأ طي    -
 . كي تت  احدطم تت   وحلتتو طو.  وا تت  912 تتوم و الإتتط حيدييتت  اح كتتلاو. ا يتت  احدطم تت .ك

 .916 -30الأع ط. 
 .  طليط احد ي م احيةو احلإةوحو  يلإط او  لء  طب لتوت 2028أ ل احةلة  أ ل احةلة الإثور.ك  -

ةتتتتتو  .  وا تتتتت   9.كإجلااااالإ فل:ااااالإ الحوب:ااااالإاحتتتتتاكوء الىتتتتتطةوحو   لإتتتتتلة الدتتتتتطر . 
 .391- 366سليف.

أس ساااا: ا الاوا المخاااا نو فاااا  الخاااا إ ا الم ل:اااالإ/ الأك لمم:اااالإ.  . 2020الأكولإيي تتتت  احيوح تتتت .ك  -
 احطيوت: وطك   لةوال و ح يلو احد يم. 

 . وم و الدطم  او الطة لطق احد ةي   ومي  حير اثولإ  2029 طحو   ةوء حب  اح يي .كاو ل   -
اح  تتوو و ةي تت  احدي يتتط احيغتتدلبيو حي ييتتو   ة ستت  اح لااتت  احثنتتطي  اتتو   غتتيا  تتللإو

 . ةا طتت  988.كلواساا ا عوب:االإ فاا  الحوب:االإ وعلااي الاا ارحيتتم احتتةي   بتت  احة اتت . 
 .61 -28احدطملييا اح طي.

 . أ ي تت  احفة ستت  احثنتتطي  اتتو 2029ستتيوحي .ك  تتا متتطع ر  اتتطالإ ومي   تت   حبتت  ر وي  تتوولا    -
إجلالإ اؤسغ   طيت  اح  امتط حيغتيي  أ يلذ تو.  -احغ ا  احيفة   حيغدة او اح يبيل ط

كي   اح يلا اا غتو    وال ديوع ت .  .9.ك3.اللا ووا لل واس ا انكلا ك:لإ واتمحم  :لإ
 .293 -818  نوة. اح  امط. - وا   لو طلا أ

 .  تتللإو احبيئتت  احي ةستت   وح  دفتتو  وحلإتت   احةيغتت   حتت   2093 لاتتو    أ ومتتا حتتلن  حومنتت .ك  -
 . 93.كلواسا ا كالاا:لإ وتوبيياالإا ا ييتو احيطميت  ال د ام ت   لليت  الأغتلا . حيةت  ات
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-998اةبتتتط  طتتتليط احييوةستتتوت احةيغتتت   واحدطملي . وا تتت   وىتتت لا اطمتتتور. وة يتتت . 
923. 

 . استدة اا ات اة  احد ةلحل  تو احدطب ي ت  اتو  طتليط احد يت م 2091احب طوة  مي لا أ.كلإيغيبط   -
 . كي تت  احدطم تت .  وا تت  ستتل وح. 63.كمجلاالإ الحوبيياالإالاحيةتتو احلإتتةوحو اتتو الإتتط. 

2- 23. 
إجللإ  .  طب لوت احاكوء الىطةوحو واحدغطية او حيي   ة ية  احد يت م. 2020 ط   اطيم ول و.ك  -

  . اح طاق.91/2.كالج إ لإ ال واق:لإ
 .  ة ستتتت  احيتتتتلالإ احثنتتتتطي  و  ثيط تتتتو اتتتتو   ليتتتتا احدييتتتت  حيةليتتتتوت 2022 وستتتتم   ةثتتتتوو افتتتت لا.ك  -

حيتتوو: لإةاستت  استتدط ع   دةاء ح تت لإ اتتا اتت ةاء اةتتولإق اح ة تت  احييدتتوعو اتتو ا  ةتت  الأ
 . اطكتتت  احيغدةلإتتتطي  30.كإجلااالإ الملاح صاااويلإ لل واسااا ا ال وب:ااالإ وال ول:ااالإ غتتت الإ. 

 .991 -902 اح طاق.حي ةاسوت اح طم   واح وح  . اح وا   احيغدةلإطي .
. وادتور 2/92/2028حيةولط.  تم احط تلع  . رط  ألإواة واغئلح وت  لإاةو ا2028 وا   ولطاء.ك -

 حير:
-https://www.su.edu.sa/sites/default/files/2023

07/%D8%A7%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%B1%20%D9%88%D9%85%D8

%B3%D8%A4%D9%88%D9%84%D9%8A%D8%A7%D8%AA%20%D8%A7%D

8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AE%

dfD8%A7%D8%B7%D8%B1%20%281%29.p 

 م. ومتاح على:55/3/5353(. خطة إجراءات إدارة المخاطر. تم الرجوع 5350جامعة شقراء.) -

-https://www.su.edu.sa/sites/default/files/2023

05/%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D8%A1%D8%A7%D8%AA%20%D

8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D9%85%

dfD8%AE%D8%A7%D8%B7%D8%B1.p 

.حيتتون: لإاة أستتوا  حيةنتتط اللااا إلإ المه :االإ فاا  الم  اايا الح ل:م:االإ . 2006اح ثتتوحو  ميتت و.ك   -
 واحدلعية ولإاة احينطق احثلواو.

. إجللإ  . احلإ   واحغ ا  احيفة   او اح  امط اا احدنطية  حر احدثي تف2093مطا طي   حد ل .ك   -
 .92-9 .  وا   اح  امط. 93. كالآلاب وال ليم اتمحم  :لإ

https://www.su.edu.sa/sites/default/files/2023-07/%D8%A7%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%B1%20%D9%88%D9%85%D8%B3%D8%A4%D9%88%D9%84%D9%8A%D8%A7%D8%AA%20%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AE%D8%A7%D8%B7%D8%B1%20%281%29.pdf
https://www.su.edu.sa/sites/default/files/2023-07/%D8%A7%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%B1%20%D9%88%D9%85%D8%B3%D8%A4%D9%88%D9%84%D9%8A%D8%A7%D8%AA%20%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AE%D8%A7%D8%B7%D8%B1%20%281%29.pdf
https://www.su.edu.sa/sites/default/files/2023-07/%D8%A7%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%B1%20%D9%88%D9%85%D8%B3%D8%A4%D9%88%D9%84%D9%8A%D8%A7%D8%AA%20%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AE%D8%A7%D8%B7%D8%B1%20%281%29.pdf
https://www.su.edu.sa/sites/default/files/2023-07/%D8%A7%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%B1%20%D9%88%D9%85%D8%B3%D8%A4%D9%88%D9%84%D9%8A%D8%A7%D8%AA%20%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AE%D8%A7%D8%B7%D8%B1%20%281%29.pdf
https://www.su.edu.sa/sites/default/files/2023-07/%D8%A7%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%B1%20%D9%88%D9%85%D8%B3%D8%A4%D9%88%D9%84%D9%8A%D8%A7%D8%AA%20%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AE%D8%A7%D8%B7%D8%B1%20%281%29.pdf
https://www.su.edu.sa/sites/default/files/2023-07/%D8%A7%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%B1%20%D9%88%D9%85%D8%B3%D8%A4%D9%88%D9%84%D9%8A%D8%A7%D8%AA%20%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AE%D8%A7%D8%B7%D8%B1%20%281%29.pdf
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احبيئ  او احيغدنف وت اح وا   - . وا ة ا ءا  احيطلإ 2028اح طمو  حب  ر  ا ا اةلا.ك  ل يل    -
 . احيةلي  اح طم   2ك 28. المجللإ ال وب:لإ للإلاوا ي وال  احطومف  لإةاس  اي ا    . 

 .923 -11حيدةي   االإاةي .  وا   اح وو اح طم  . 
احيةولط  وح وا   ااس ا    وحي  ة  احيةلةو:  لإلة           ةلان   لإاةو2092مغا   ب  موا .ك -

 . اح يا تتت  احيلإتتتطي  حيدطم تتت  احيلوة تتت  واالإاةو 9.كإجلااالإ انلاوا الحوبييااالإالدتتتطر . 
 .801-211احد ي ي  . 

 .   غيا احبيئ  اح واا ت  حيتر  تلء ات ر   لإاةو احفة ست  2028مغةو  يغطا  سيوحي .كأ طي     -
إجلااالإ م إ ااالإ الايااايم لل لااايم الحوبييااالإ   وا تتت  احييتتتلا.   Ergonomicsاحثنتتتطي  ك
 .936 -921 .  وا   احييلا.6.ك93.وال الا:لإ

 . لإة تتت   طبيتتتا حةوىتتتط الأة ل تتتلا ك  وح  دفتتتو  يغتتتدل  2029اح ييتتت   ااتتتوو حبتتت  احي يتتت .ك  -
إجلاالإ فل:االإ فللاااطي  الحق :االإ احغتت ولإو احدةل ي تت : لإةاستت  موحتت  كي تت  ايغتتطيا احدلة تت . 

 . 821 -230 . كي   ايغطيا احدلة  . لإ ط احبي .9.ك3.  واس اللأبح ح وال
 . أثتتط  لإاةو اةتتولط احد تتلو احط يتتو اتتو   غتتيا 2022رةيتتط  احلإتت  ا أ واكتتطيم  ميتت و أ.ك   -

المجلاالإ الأفوي :االإ كيتتوءو أاتتا احي يلاتتوت  لإةاستت  حيتتر احيلإتتوةا احد وةيتت  احييب تت  . 
-109. لتتطا ي . حيب تتو. 9. اتمحم  :االإلل واساا ا المحق إاالإ فاا  ال لاايم انكلااا ك:لإ و 

122. 
 . احي تتتتتلو  تتتتتيا احل تتتتتة احلتتتتتومم واحيةنتتتتتللإ اتتتتتو  طبيتتتتتا اثتتتتتولإ  2096احةلاحتتتتت و  حو تتتتت  أميتتتتت .ك   -

  ة ستتت  اح لااتتت  احثنتتتطي   حيتتتر  يئتتت  اح يتتت  كيتتتو  طا تتتو أح تتتوء  يئتتت   الأة تتتل  ي ك 
يتتتلا . سيغتتتي  اح إؤتااالإ للبحااايح وال واسااا ااحدتتت ةي  واالإاةيتتتلن اتتتو  وا تتت  اؤ تتت . 

 .32-21  وا   اؤ  .  .6.ك89اا غو    وال ديوع  .
 .  لإتتتلة الدتتتطر حدطتتتليط  لإاةو الأحيتتتوو اتتتو  تتتلء اتتت ر   لإاةو 2091احة تتتو   أميتتت  الإتتتث .ك  -

 . 2.ك21. المجللإ ال لم:لإ ل قحصا ل والحجا وااحيةولط  يؤسغوت الأحيوو اح ليد  . 
 .812 -823 وا   حيا وي . 
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.  غتم احغت ا  اللا إلإ ف  إياق  ال ما لليل  الاى سا إح  . 2096اح ييوولا  ا غلن وييا.ك   -
 واحلإ   احيفة   . ا  طي  احديد ش. وعاةو اح ي . الأةلإن.

 . لإوة احيطا    اح اري   او  لإاةو احيةولط او  يئ  الأحيتوو  2092ةا و  أ سواو.ك  ل يل   -
 .كي تت  احد تتوةو. 2ك 82.المجلاالإ ال لم:االإ الحجاا وا والحمييااالإةاستت  اي ا  تت .  -احيلإتتطي 

 .23-9 وا   لةطو. 
 . أثتط  لتوا احلإت   واحغت ا  احيفة ت  2020ة م  روحت  واةلإتلةلا   تلاةلا وادغتوم    غت ي .ك   -

إجلاالإ اح  امتط.  -حيتر اغتتدل  متتلالإ  اح يت  لإةاستت  موحتت  احيؤسغت  احللة تت  حيدةليتتا
 .902-38 . 9.ك28.إ ه  ال ليم اتقحص لملإ

 ي يتت   . 2093حيط تتف  اةتتر ا يتتللإ و تتل ط   لستتف حبتت  احي طتتو.كةمتت م   ستت ا ميتت لا وحبتت  ا -
احي ةس  اداة  ى  ود او  يفلةي  الإط اح طم ت  حيتر  تلء ربتطو احلليتوت احيد ت و 

 . كي ت  احدطم ت .  وا ت  3. كإجللإ م إ لإ الاييم لل ليم الحوبييلإ وال الاا:لإ. الأاطيك ت 
 .936 -968احييلا. 

 . ادطيثتتتوت  غتتتليا احد يتتت م احيةتتتو 2091اتتتطر ح ي .ك تتتلايبط ة تتتلان  وامتتت  ةايتتتا وأ تتتل احة تتتو    -
. كي تت  احدطم تت . 32. إجلاالإ فل:االإ الحوب:االإاحلإتتةوحو  ي والتت  لإا و كةميتت  الدطمتت  . 

 .10 -62 وا   لإا و . 
الاوا المخا نو فا  المؤسلاالإ الصاح:لإ الجزادويالإ لواسالإ  . 2029ة طو   غي  وكطكوة   ييتون.ك  -

.ةستتتوح  ق لمااالإ -عقباااى -:لإ ال ميإ:ااالإ الحاااا:يإي اك:ااالإ فااا  المؤسلاااالإ اتسح اااا د
 .1945اولا  8 وا   .  ديوع  ل غو    وااكي   اح يلا ا او غديط.

 .  طتتتليط 2029احطوتتتي لا  أميتتت  كواتتت  واحغتتتي   أ ستتتي  وحبتتت  احتتتطم م  أميتتت  غ احو.كستتتبديبط   -
اتتت اة  احد يتتت م احثتتتو للا احيةتتتو احلإتتتةوحو  لتتتوا احةيتتت  ستتتةلات اتتتو  تتتلء ادطيثتتتوت 

 . كي تتت  احدطم تت .  وا تتت  ستتتل وح. 90.ك90.إجلااالإ شااب ب البااا ة ي احدةواغتتت  .  احلتت ةو
9931-9913. 
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المجلالإ ال وب:الإ لل  او  . احينوك  احي يوةيت  اتو الأ ة ت  احد ي ي ت . 2022ك.  ااوو س   احطاو ة  -
 اطكتتتت  احث تتتتح و طتتتتليط احيتتتتلاةلإ احثنتتتتطي  ةاتتتتور. الأةلإن.  .22ك.AJSP .2ال لماااا 

622-613. 
 . احينك ت احيد يل   وحيبةر احي ةسو واحلستوم  احد ي ي ت  وأثط تو 2020ح  ةا ون.كاح ح طو  رو  -

كاحلغتتم  حيتتر  ةييتتا اح يي تت  احد ي ي تت   وحثو ليتتوت اح واتت   يطاةثتت    يتت م اح اويتت  احيطكتت 
 .292 -913 . وا   اح اوي . 80.كإجللإ فل:لإ الآلاباح ييو أ يلذ و .

 تتتوا  الدتتتطر  تتتومم حيتتتر اثتتتولإ   ة ستتت  اح لااتتت  احثنتتتطي   .  ط 2022ستتتوحم  ا دلإتتتوة وتتتب .ك ةو ط   -
واحتتتد يم احي كتتتل  حدةي تتت  احيفتتتوةات الأاو  تتت  و تتتللإو اح  تتتوو حتتت   احطوحثتتتوت احي ييتتتوت 

 . كي تتت  احدطم تتت .  وا تتت  الأع تتتط. 918.ك8.إجلااالإ الحوب:ااالإ دلإتتتولإ احية حتتتو.  كي تتت  ال
208- 223. 

 .  ليتت م   تتطاءات احلإتت   2091ي  وارتتطون.كستتي م  كتتطيم أ وعيةتت   أ أ واطستتو  حيتتو احغتت  -
واحغتت ا  احيفة تت  حي تتواييا  لغتتتم الأغايتت  واحينتتطوموت  تتتوحدطبيا حيتتر   تتض اةتتتولإق 

 .كي تتت  2.ك96.إجلااالإ اتحااا ل الج إ ااا ا ال وب:ااالإ لللاااا: ةلإ والضااا: فلإاحتتتث     تتتلا. 
 .919 -981احغ وم  واحيةولإق.  وا    ةوو احغلي . 

 . لإوة اح لكيتتتت  احيلإتتتتطا   اتتتتو  لإاةو 2020اثوةك.كلإيغتتتتيبطستتتتة   يوستتتتط  تتتتوح والستتتتر  أستتتت      -
احيةولط احيلإطا  : لإةاس  اي ا    حير حيةت  اتا اتطوع احيلإتوةا احغتللإا     ي  ةت  

 .  وا   احنفي  ميه حة ط  وحلالإلا. 2.ك1.إجللإ اقحص ل الم ل والأعم لالأ  ض. 
831- 810. 

 . أثتتتتط 2029حتتتتون  حيتتتتو عكطيتتتتو.ك ل يلاحغتتتتطمون   و تتتت  اتتتت ر واح لواتتتتوت  حبتتتت  ر اطتتتتط واحلط   -
احفة ستتت  احثنتتتطي  حيتتتر الأاتتتا واحغتتت ا  احيفة تتت  اتتتو احنتتتطكوت احلإتتتةوع   الأةلإ  تتت : 

 . 2.ك29المجلالإ ال وب:الإ لالإلاوا.لإةاس  موح  وتطك  احيةوىتيط حي يتلت واحي طو توت. 
 .809 -233احيةلي  اح طم   حيدةي   االإاةي . 

و الححاايل الوقماا  علااى فااا ءا الألاء الأكاا لمم  )ة لاالإ أراا . 2022احغتتلا   ليتتا حتتلت ر.ك  -
. احي يت  اح طم ت  حيةنتط لواس:لإ لهيئالإ أعضا ء الحا وير بج إ الإ الملا  عبا  ال زياز(
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 -623 . اطك  احث ح و طتليط احيتلاةلإ احثنتطي  ةاتور. الأةلإن. 28.ك AJSPاح ييو
636. 

 يئ    ي ي   ااة  حط ي احي اة   . لإوة  ولإو احي اة  او  لايط 2093احنة يو  حيو حب  ر.ك  -
إجلااااااالإ الج إ ااااااالإ انسااااااا إ:لإ لل واسااااااا ا الحوبييااااااالإ احثو ليتتتتتتت   ي  ةتتتتتتت  احطيتتتتتتتوت. 

 . وتتتتئلن احث تتتتح اح ييتتتتو واح ةاستتتتوت اح ي تتتتو. اح وا تتتت  ااستتتت ا   2.ك26.وال الااااا:لإ
 .823 -823 غ و.

اح توا اتو  تلء  .  طليط احبيئ  احي ةس   او ات اة  احد يت م 2022احنفطلا  ةيوت  ا حب  ر.ك  -
 .اطكتت  22.كالمجلاالإ ال وب:االإ لل  ااو ال لماا ربتتطو احيتت اة  اح وحي تت   ي والتت   تت و. 

 .281 -202احث ح و طليط احيلاةلإ احثنطي  ةاور. الأةلإن. 
. ةستوح  او غتديط. الاوا المخ نو وأرو   ف  اتخ ذ القاواواا . 2001احن ر  ىوح  حب  احتطميا.ك  -

 غللإان حي يلا واحد ةلحل  و.كي   اح ةاسوت اح ي و.  وا   اح
 . وا تة احدةطت ط الإاةو احيةتولط اتو احيت اة  2020احلإطا طو  روح  أمي  واحنيلر  سيط ستوحم.ك  -

احةوى  احدو    حي  طيوت احدطم ت  واحد يت م  ي والت  اح تطك اتا و فت   لتط احي ييتيا. 
 .86-22 .  وا   اح ة وء. 9.ك8.المجللإ ال ول:لإ لضم " الجيلا

 . ادطيثتوت  طتليط احد يت م احثتو للا احلإتةوحو 2028بيط أ و ي    أ مغتا.كأ طي احلإطلإلا  ح -
 .  وا   لإا تو . 31.ك83.إجللإ فل:لإ الحوب:لإ. 2080 يلإط او  لء ةمي  الإط 

938- 203. 
 .  تتتتت ثيط احبيئتتتتت  احط ي تتتتت  واحتتتتتاكوء الىتتتتتطةوحو حيتتتتتر احلإتتتتت وا  2029ىتتتتتلط  غتتتتتولإو الستتتتتر.ك  -

المجلااااااالإ ال وب:ااااااالإ لبحااااااايح انعااااااا م لطيتتتتتتت  . ااح دطو  تتتتتت  اتتتتتتتو الإتتتتتتتط  الوةمتتتتتتت   
 .813 -863 .  وا   الأ طاا اح ة ي .81.كواتتص ل

 لإتتتلة الدتتتطر حتتت وة االإاةو احي ةستتت     تتتو  الأاتتتا واحغتتت ا  اتتتو  . 2093اح تتثة  ةمتتتور ةاتتت لا.ك  -
إجلاالإ فل:االإ .  تلء ادطيثتتوت  تتللإو احد يت م : لإةاستت  اي ا  تت   يتت اة  ا والت  أستتيل 

 .803 -219   احدطم  .  وا   كيط احن ر.  . كي1.ك93. الحوب:لإ
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 . أ ي تتتت  الأاتتتتا واحغتتتت ا  حي تتتت  اتتتتا  ىتتتتو وت اح يتتتت  اتتتتو 2093احططاو تتتت    ديثتتتت  أميتتتت .كأكدلمط -
 -292 .  وا ت  احيةلإتلةو. 23.كإجللإ بحيح الحوب:لإ ال ي :الإاحيةن ت احلإتةوع  . 

281. 
الأاا ال ديتوحو اتو احي ديتة   .  يئ  اح ي  احي ةس   ولإوة و او   ع م2022احطلي   أ أ.ك -

 احي ةسو  لإةاس  اطثل  حير اح واييا  وحي اة  ااح الإي   إلإاةو احب ةويا احد ي ي   .
 . اح يا تت  احيلإتتطي  حلأرلإتتومييا ال ديتتوحييا 2.ك32.إجلاالإ الخ إاالإ اتمحم  :االإ

 .16-11 ةيلي . -ثلوا   -حيي  
. ستت ف ولا لسدنتتوةات الأاتتا لمه :االإالاوا اللااا إلإ والصااحلإ ا . 2001احطيتتا   لستتف.كاوة    -

 واحغ ا  واحلإ   احيفة   واحد ةيا واح للإو واحبيئ   وادور حير:
https://hrdiscussion.com/downloadfile/9704/1/1325845923 

 . لإوة وظ ي   غييط اح يوءات احثنطي  او   غيا ألإاء احيلةلإ احثنتطلا 2020حب  اح ك م   و ي ك -
 . احيطكتتتت  3.كالمااااياول الب ااااويلإ لل واساااا ا والأبحاااا ح إجلاااالإ ت م:اااالإاتتتتو احيةليتتتت . 

 .960 -983اح ييلطالو اح طمو.  طحيا. أحيو  و.
 . احيدطيثوت احدطملي  اح عات  حد ليتا  يئت   واا ت   يلذ  ت  2091حب  احةوحا  أ أ.ك أكدلمط  -

إجلاااااالإ فل:اااااالإ  احفة ستتتتتت  احثنتتتتتطي  .  حيتتتتتر  تتتتتتلء اتتتتتت ر   ة ستتتتت  اح لااتتتتتت  احثنتتتتتتطي 
 .13-9 . كي   احدطم  .  وا    ةفو.920.ك80.الحوب:لإ

 . 2093حبتت  احتتطميا  ستت ي  مغتتا  أ  لإحتتوء حبتت  احتتطميا وحبتت  اح  يتت   ستتوةو ي ير.كأكدتتلمط -
إجلااالإ ال مااا وا والا اااي" احدلإتتتي م احتتت اريو احيغتتتد اا وأثتتتط  حيتتتر احيثتتتو و احي ةستتت  . 

-222ستت ا  .  . اح يا تت  اح طم تت  حي  تتوةو واحيةتتلن اا92.ك8.وال لاايم انكلااا ك:لإ 
212. 

 . احلإت لموت 2029حب  اح ل م  أييا احغي  وثو ت  حيو ذكو وة ا   ييتون مي لا.كلإيغتيبط    -
احدتتو  لا تته  لإاةو اتت اة  احد يتت م احثتتو للا احيةتتو احلإتتةوحو اتتو ا والتت  احييتتلا حد ليتتا 

 .  وا تت  91.ك91.إجلاالإ م إ االإ الاياايم لل لاايم الحوبيياالإ وال الااا:لإاحييتت و احدةواغتت  . 
 .821 -211لا. احيي
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   يتت  لإ ةوا تتوت احد تتلو  وح وا تتوت احيلإتتطي    تتل   .2029حبتت  احل تتوي   ييتتون  ي تت .كأكدلمط  -
 وا توت ر تطاء اغتتد اا  حيتر  تتلء اط   ا فتو احلظ ف تت   لإةاست  موحتت  حيتر  وا تت  

 .212 -921 . كي   احدطم  .  وا    ةفو. 923. كإجللإ فل:لإ الحوب:لإ بب ه . " ةفو
 . ا و يط احلإ   واحغ ا  احيفة   حييةدبطات اح يي   او احيؤسغوت 2022ور.كح اا   سطاء الإث -

 . احيطكت  احت ييلطالو اح طمتو  6.ك2.إجللإ إؤشو ال واسا ا اتساحط  :لإاحد ي ي  . 
829- 829. 

 . احي تتتولإو احدةل ي تتت  اتتتو حلإتتتط احد تتتلو احط يتتتو: لإةاستتت  2028اح يتتتلان    يتتتط  تتتا أميتتت .كاوة  -
 .  وا ت  9.ك20. لإ ال ا وقلإ لل لايم انكلاا ك:لإ واتمحم  :الإإجللإ م إ اسد نوا  . 

 .891-210احنوة  . 
لإةاستتتت   - . ا تتتتو يط وادطيثتتتتوت  لإتتتتي م ميتتتت ات اح ةاستتتت  اح يي تتتت 2093حيتتتتو  أستتتتوا  مغتتتتا.ك   -

 .  وا تتت  اح ة تتتوء 2.ك93.إجلااالإ الزوقااا ء للبحااايح وال واسااا ا انكلاااا ك:لإ طب ي تتت . 
 .823- 898احةوى . الأةلإن. 

كيتتوءو    غتتيا لإوح اتتو حيتتلإوة اتت اة  احد يتت م واحدتت ةيا ا . 2020و حبتت  ر.كأكدتتلمطحيتتو  أايتتط    -
 ل احثو ليتت  احية تت  حيد يتت م ي تتو احد يتت م احثتتو ل  احلإتتةوحو  لإةاستت  موحتت  ا ةستت    تت يرط 

 -9832  كي تت  احدطم تت .  وا تت  ستتل وح. 33.كالمجلاالإ الحوبيياالإ. " لإوحاحيتتواحدتت ةيا 
9261. 

 . أثط احد لو احط يو حير 2029 لايبط  99 -1ق  روح  حيط.ك حيو  الإطير  ي   وا دل    -
الماؤتمو احي ل توت واح يتلو.  -افة  احي وسث  واحيطا  ت  واحد يت م احي وستبو اتو حيب تو

ال لمااا  الااا ول  الخااا إر لكل:ااالإ اتقحصااا ل والحجااا وا ب  ااايا" إلااااحقبا اتقحصااا لم ا 
 .661 -611. ال وب:لإ ف  ظا اكح  و الأوبئلإ والجيادح الصح:لإ

أثتط  لإاةو وملكيتت  احيةتتولط  . 2091اح لييتو  حييتتر ا تطو  وحبتت  احت ايم  ستتيل  حبت  احتتطميا.ك   -
حيتتر ألإاء احبةتتلك احد وةيتت  وااستت ا   اتتو ظتت  الأعاتت  احيوح تت : لإةاستت   طب ي تت  حيتتر 

-9 . كي تت  احد تتوةو.  وا تت  لةطتتو. 9. كإجلاالإ البحاايح المح سااب:لإ   احبةتتلك اح طم تت
63. 



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ

 

 

 

 

 

 2024 مارس (  الثانىالجزء  ( الأولالعدد                                              جامعة المنوفية  –مجلة كلية التربية    

 

025 
 د/أميرة محمد عبد الرحمن العيسوي                                                                                             

 .  تتتتت ثيط  لإاةو احيةتتتتتولط والامتتتتت  و اتتتتتو 2091يتتتتتو واحتتتتت ح يو  حتتتتتطاك حبتتتتتللإ.كاح ةتتتتت لا  ستتتتت   ح   -
إجلااااالإ م إ ااااالإ الأكبااااا و لل لااااايم اتقحصااااا لملإ احيةليتتتتتوت: اتتتتت ر   لتتتتتطلا   يييتتتتتو. 

 .138 -161 . اح طاق.98.ك3.وانلاويلإ
 . لإوة ااةغل لا تتتو اتتتو احل ويتتت  اتتتا متتتلالإ  اح يتتت  والأرطتتتوء احيفة تتت  اتتتو 2020اطيتتت    تتتو ش.ك   -

 . احيطكتتتت  3.كإجلاااالإ ت م:اااالإ المااااياول الب ااااويلإ لل واساااا ا والأبحاااا ح. اكتتتتون اح يتتتت 
 .933 -969اح ييلطالو اح طمو.  طحيا. أحيو  و. 

 .  لإاةو احيةتتتولط اتتتو اح وا تتتوت اح طم تتت : لإةاستتت  موحتتت   وا تتت  2092احيلفتتتوء  حلإتتتوا   يتتتا.ك  -
و.  . كي تتت  احدطم تتت .  وا تتت   ةفتتت19.ك28. إجلااالإ فل:ااالإ الحوب:ااالإا  لإحف تتتو اتتتو الأةلإن. 

31- 908. 
 طتليط  لإاةو ألإاء احي يتم  يت اة  احد يت م واحدت ةيا احيفةتو احيت لإوح  . 2028كوا   حومنت  أ.ك   -

إجلاالإ .)  اتتو ا والتت  احييتتلا حيتتر  تتلء ا تتو يط اا  تتولإ الأوةومتتو كلإةاستت    ييي تت
 .831 -823 .  وا   احييلا. 1.ك93. م إ لإ الاييم لل ليم الحوبييلإ وال الا:لإ

 . أ ي تت   لإاةو احدغييتتط احدةل يتتو وأثط تتو اتتو   تتور حيي تت  احد تتلو 2029نتت  حبتت  ر.كاح و تت   حوم  -
المجلااالإ انلكحووك:ااالإ ال ااا إللإ إح ااا لا الم وفااالإ ل  اااو الأبحااا ح ال لم:ااالإ احط يتتتو. 

 .82-9 .الأةلإن. 2.ك(MECSJوالحوبييلإ )
دطم تت  واحد يتت م . وعاةو احاسااحوات:ج:لإ الح لاا:ي الا اا  الج ياا  فاا  إصااو . 2022ا و تت   أ.كاتتوة  -

 واحد ي م احيةو.
 .   غتتتيا احغتتت ا  واحلإتتت   احيفة تتت  حي ييتتتو 2091أ  أاتتت  مغتتتا وحيتتتو  افتتتو اطالإ.كأكدتتتلمط  -

احد يتت م الأسوستتو  ي والتت  احية تتو حيتتر  تتلء   تتض  تت ر ت ااة ل تتلا ك   لإةاستت  
 . كي تت  احدطم تت .  وا تت  2.ك82. إجلاالإ البحااث فاا  الحوب:االإ وعلااي الاا اراي ا  تت  . 

 .802 -226ة و. احي
 .  2020أ    ل    طاه م و ل ط   لسف حب  احي طو وحب  احطميا  مغة   مغيا.كلإيغيبط   -

 طليط ا ةا  احد ي م واحد ةيا احيفةو احي لإوح حد ليتا أ  تولإ احييت و احدةواغت  : لإةاست  
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 . 92. كإجلاالإ م إ االإ الاياايم لل لاايم الحوبيياالإ وال الااا:لإ .موحتت  حيتتر ا والتت  احييتتلا
 .831 -823  احدطم  .  وا   احييلا. كي 

 .  لإتتتتلة الدتتتتطر 2020أ  افتتتو أ وحبتتتت  احغتتت ا  أاتتتتو و أ وأميتتتت   أستتتوا  عيتتتتا اح و تتت  ا.ك  -
ح ستديولإو اتا  يتلذح احيت اة  اداةت  اتو احد يت م اتو  بت  اح توا و اتو  تلء   توةي 

م تت .  وا تت   . كي تت  احدط 82. كالمجلاالإ ال لم:االإ لكل:االإ الحوب:االإوربتتطات   تتض احتت وو. 
 .918 -982احلالإلا اح    . 

 . احدةط ط السدطا   و حيد ي م احثو للا احيةو احلإةوحو احيدل ا 2091ا يللإ  ولء ا يللإ.ك ةو ط  -
 . كي تتت  احدطم تت .  وا تتت  939.كإجلااالإ الحوب:االإاتتو  تتلء ادطيثتتتوت ا دلإتتولإ احي طاتت . 

 .31 -9الأع ط.
 . 2090أميتتتتتت  وارتتتتتتطون.ك اتتتتتتوة  الإتتتتتتطير  أميتتتتتت  وميتتتتتت  واح تتتتتتواظ  ستتتتتت اه أ ويغتتتتتتطلا    -

 Ergonomics The art ofانوميكيإ:لإ ف  الحصم:ي لواةلإ ووف ه:الإ انكلاا " 
design for human comfort and welfare  .اطكت  ا يلاتوت احدلإتي م .

 كي   احيةلن احدطب ي  .  وا   ميلان.
لإو احيت اة  اح كلا ت   . لإة    طبيا  لإاةو احيةولط ح    تو2091احيةييو   طكو  ا اةلة.ك ةو ط -

 . اح يا تت  احيلإتتطي  حيلتتطاءو 203.ك91.إجلاالإ القااواءا والم وفاالإاتتو اةطلتت  احللإتت م. 
 .19 -91واحي طا .

 . احفة ستتت  احثنتتتطي  وح  دفتتتو 2091احيتتت ةع  ستتتيط  تتتا  ةيتتتت واحتتتطوي   وتتت ة  سيطون.كلإيغتتتيبط -
لإي .  ول فيتتتوك احتتتلظ يو لأح تتتوء  يئتتت  احدتتت ةي    وا تتتوت احييي تتت  اح طم تتت  احغتتت ل 

 .960-901 . كي   احدطم  .  وا   سل وح.66.ك63.المجللإ الحوبييلإ
آفا ق م يا ا فا   Ergonomicsالأوميكيإ:ا     سالإ الب او  . 2003احي ويط   ةة   ح  ون.ك -

 .حيون . الأةلإن: لإاة احنطوق حيةنط واحدلعية.ع لي انلاوا الحوبييلإ
.  يئتت  اح كلاتت  لأس ساا:لإ للححاايل الوقماا الم اا ييو ا . 2022احييي تت  اح طم تت  احغتت للإي .كاوة   -

 احط ي  .
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الوق بالإ ال اخل:الإ والاوا المخا نو إا  أماا ال زا الإ  . 2091اةلي  احد توون ال دلإتولإلا واحدةي ت .ك -
  و تتتتتم احط تتتتتلع OECD.ال  إااااالإ فااااا  إ طقااااالإ ال اااااوق الأوساااااا وشااااام ل أفوي :ااااا 

   وادور حير:2/92/2028
https://www.oecd.org/gov/ethics/corruption-risks-internal-control-

mena-AR.pdf. 

إلإ والصااحلإ المه :االإ فاا  بيئاالإ  س ساا:لإ لللااالألليااا المباا ل  ا . 2096اةليتت  اح يتت  اح وح تت .ك -
 . اكدا اةلي  اح ي  اح وح    وحلو طو.ال ما

 . احدةط ط الإاةو احيةولط ال ديوع   او احيةليوت غيط اح كلا  . 2022 طي لا  أمي  أ.ك  -
 . احي فتتت  اح تتتوحو حية اتتت  ال ديوع تتت  9.ك86. وا للخ إااالإ اتمحم  :ااالإإجلااالإ القااا 

 .21 -9 وحلو طو. 
 . ادور حير:ييابا الاوا المخ نو للحايإلإ الوقم:لإ . 2022 يئ  اح كلا  احط ي  .ك -

https://dga.gov.sa/sites/default/files/2022-

11/%D8%B6%D9%88%D8%A7%D8%A8%D8%B7%20%D8%A5%D8%AF%D8

%A7%D8%B1%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AE%D8%A7%D

8%B7%D8%B1%20%D9%84%D9%84%D8%AD%D9%83%D9%88%D9%85%D

8%A9%20%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%82%D9%85%D9%8A%D8%A9%2

0-%20%20V1.0.pdf. 

 فظااالإ إألبااا  الاوا المخااا نو فااا  المااا اوث الحايإ:ااالإ فااا  إح . 2020احفثوهثتتت   أاتتتو و اتتتلعلا.ك -
. ةستوح  او غتديط. كي ت  وع قحه  ب لبيئلإ الح ل:م:لإ الآإ لإ إا  ومهالإ كظاو الم لماي 

 اح يلا احدطملي .  وا   احنطق الأوسط.
 . 2028اح تتوا و  اةتتر حبتت  احلتتللا والإتتطير   لستتف حبتت  احي طتتو وكواتت   ااتتوو ةم ة.كستتبديبط -

حيطميتتت  احثو ليتتت  اتتتو  ي يتتت  لإوة  لإاةو احيةتتتولط اتتتو   ليتتتا الأاتتتا احي تتتطلا  يتتت اة  ا
 .  وا تتت  3.ك93.إجلااالإ م إ ااالإ الايااايم لل لااايم الحوبييااالإ وال الاااا:لإستتتيطة  حيتتتون. 

 .82-9احييلا. 
 
 
 

https://dga.gov.sa/sites/default/files/2022-11/%D8%B6%D9%88%D8%A7%D8%A8%D8%B7%20%D8%A5%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AE%D8%A7%D8%B7%D8%B1%20%D9%84%D9%84%D8%AD%D9%83%D9%88%D9%85%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%82%D9%85%D9%8A%D8%A9%20-%20%20V1.0.pdf
https://dga.gov.sa/sites/default/files/2022-11/%D8%B6%D9%88%D8%A7%D8%A8%D8%B7%20%D8%A5%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AE%D8%A7%D8%B7%D8%B1%20%D9%84%D9%84%D8%AD%D9%83%D9%88%D9%85%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%82%D9%85%D9%8A%D8%A9%20-%20%20V1.0.pdf
https://dga.gov.sa/sites/default/files/2022-11/%D8%B6%D9%88%D8%A7%D8%A8%D8%B7%20%D8%A5%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AE%D8%A7%D8%B7%D8%B1%20%D9%84%D9%84%D8%AD%D9%83%D9%88%D9%85%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%82%D9%85%D9%8A%D8%A9%20-%20%20V1.0.pdf
https://dga.gov.sa/sites/default/files/2022-11/%D8%B6%D9%88%D8%A7%D8%A8%D8%B7%20%D8%A5%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AE%D8%A7%D8%B7%D8%B1%20%D9%84%D9%84%D8%AD%D9%83%D9%88%D9%85%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%82%D9%85%D9%8A%D8%A9%20-%20%20V1.0.pdf
https://dga.gov.sa/sites/default/files/2022-11/%D8%B6%D9%88%D8%A7%D8%A8%D8%B7%20%D8%A5%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AE%D8%A7%D8%B7%D8%B1%20%D9%84%D9%84%D8%AD%D9%83%D9%88%D9%85%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%82%D9%85%D9%8A%D8%A9%20-%20%20V1.0.pdf
https://dga.gov.sa/sites/default/files/2022-11/%D8%B6%D9%88%D8%A7%D8%A8%D8%B7%20%D8%A5%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AE%D8%A7%D8%B7%D8%B1%20%D9%84%D9%84%D8%AD%D9%83%D9%88%D9%85%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%82%D9%85%D9%8A%D8%A9%20-%20%20V1.0.pdf
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