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̸̻̿ 

˛˱ǂ˶ǁä 
Ɨ ˹ǌ˸ǃå çßƓƽḧǃå Ǐǃã ú̇ ƶ˯ǃå Ɨƪåï˗ǃå ǉ˘ǋ ˕Ƽ˗ǋ  Ǒ˴ƽ˹ǃå ˗Ƭ̇ ˸Ǆǃ ßǑˮ˹˸Ḫ ǏƪǕå Ɏ˦˯˴˸Ⱥ

 Ɲǌ˹˸ǃå þå˗˳˯ƪå ˤƙ Ɨƪåï˗ǃå úå˗ǋá ɖ˻ǀ˲˯ǃā ÜÿíïǕå ǑƼ ˥˻Ɂ̇ ˯ƺ˸ǃå ç̊ ƹ Ɨ Ǆ˟ ˥ǆ Ɨ˹˻Ƶ Ɏ˗ǃ Ǒ˴ƽ˹ǃå
ǑƽƮ˦ǃåÜ  ÜǑ˴ƽ˹ǃå ̠Ƭ̇ Ǆ˸ǃ Ɨ˹ǌ˸ǃå çßƓƽḧǃå Ɏ˦˯˴ǆ ñƓʿǃ Ɠ˸ǋ̠ơá ˥ ƪ˻Ɠʿǆ ̇ɂ˦ɣƙā ñƓ ʿǃ ǑǈƓ˰ǃåā

ƗǄɣǃå Ɏ̠ǃ Ǒ˴ƽ˹ǃå ǏƪǕå Ɏ˦˯˴ǆÜ ) ˥ǆ Ɨƪåï˗ǃå Ɨ˹˻Ƶ ˕ǈ˦ḧƙ231 ç̊ƹ ƗǄ˟ ˥ǆ ƗǃƓ˟ā ĄƓǃƓ˟ (
Ɨˠ ˴ ǃå Ɨ Ƒå˦˵ƶǃå Ɨǀɂ̇ ˠǃƓȺ ˤǋïƓ ˯Ƥå ˤƙ ÿíïǕå ǑƼ ˥˻Ɂ̇ ˯ƺ˸ǃå ˥˻ƕ Ɠǆ ˤǋïƓ˸Ƶá ˕ơāå̇ ƙā Ü32- 19) (

) ǑƕƓ˴ơ Ɋƪ˦˯˸Ⱥ ĄƓǆƓƵ (22.3) ɏïƓ́ǆ úå̇˲ǈåā0.887.( è̇ ƽƪá  ˞Ƽï ˥Ƶ Ɨƪåï˗ǃå ƝƑƓ˯ǈ
 ƴƽƙ̇ǆ Ɏ˦˯˴ǆ ̠ƞ˦ǒ" Ǌ˶ǈā ýāǕå ô ƽ̇ǃåå ˥ǆǃçßƓƽḧ Ɨ ˹ǌ˸ǃå  ˥ǆ ÿíïǕå ǑƼ ˥˻˻˴ƽ˹ǃå ˥ǒ˗Ƭ̇ ˸Ǆǃ

˥˻Ɂ̇ ˯ƺ˸ǃå ç̊ ƹ Ɨ Ǆ˟ ˙ˢǈ Ɨǌƞā ˗ƞ˦ǒ" ǉåí˓ǆā ǑǈƓ˰ǃå ô̇ ƽǃå ˞Ƽïā Ü" Ɏ˦˯˴ǆ Ɋƪ˦˯ǆå ˥ǆ ï˦ƶ˵ǃ
ÿíïǕå ǑƼ ˥˻Ɂ̇ ˯ƺ˸ǃå ç̊ ƹ Ɨ Ǆ˟ Ɏ˗ǃ Ǒ˴ƽ˹ǃå ǏƪǕƓȺ Ü" è̇ ǌˡá Ɠ˸Ḫ ƝƑƓ˯˹ǃå ûā̇Ƽ í˦ƞā þ̠Ƶ  èåî

Ɨ ƑƓ˶ơã ƗǃǙí ƶƙ ƗǄɣǃå ̇ ǈs Ɨǌƞā ˥ǆ Ɨ˹ǌ˸ǃå Ǒ˴ƽ˹ǃå ̠Ƭ̇ ǃ˸å çßƓƽḪ Ɏ˦˯˴ǆ ǑƼ ĄƓ  ˙˻ƺ˯˸ǃ÷˦ ˹ǃå 
(Ǐ˰ǈá Ü˙Ḫî)Ü  ā ĄƓƿā̇Ƽ  ĄƓƑƓ˶ơã Ɨǃåí  Ɏ˦˯˴ǆ ǑƼȺ ï˦ƶ˵ǃåƶ ƙ Ǒ˴ƽ˹ǃå ǏƪǕƓ ĄƓ  ˙˻ƺ˯˸ǃ÷˦ ǈ ˔ǃƓˠǃå 

 ÜéƓǈǗå ƠǃƓ˶ǃā Ɏ˦˯˴ǆ ǑƼ ûā̇Ƽ ˥Ƶ Ʉ˵ ḧƙ ʕǃ Ɠ˸˹ƕ˻ ï˦ƶ˵ǃåȺ ǏƪǕƓ ˔˴ơ Ɨ Ǆˠǃå Ɏ˗ǃ Ǒ˴ƽ˹ǃå
ÜûƓƽǈǗå Ɨǌƞ ˙˻ƺ˯ǆ Ɠ˸Ḫ è̇ ƽƪáā " ǏǄƵ ˝˹ǒ ɏ˘ǃå ˛ǆƓ˳ǃå ô̇ ƽǃå ý˦ˮƿ ˥Ƶ çßƓƽḪ Ɏ˦˯˴ǆ ʕǌ˴Ȼ

 Ɏ˦˯˴˸Ⱥ ˓ˮ˹˯ǃå ǑƼ Ɨ˹ǌ˸ǃå Ǒ˴ƽ˹ǃå ̠Ƭ̇ ǃ˸å ï˦ƶ˵ǃå Ⱥ ǑƼ ˥˻Ɂ̇ ˯ƺ˸ǃå ç̊ ƹ Ɨ Ǆ˟ Ɏ˗ǃ Ǒ˴ƽ˹ǃå ǏƪǕƓ
ÿíïǕå."  ĄßƓ˹Ɂā Ⱥ Ɨƪåï˗ǃå ˕Ʈāá ƝƑƓ˯˹ǃå ǉ˘ǋ ǏǄƵßƓƽɜȺ þƓ˸˯ǋǙå çïā˙˷ ˥˻ǄǆƓƶǃå ˥˻˻˴ƽ˹ǃå ˥ǒ˗Ƭ̇ ˸ǃå ç

èƓƶǆƓ˱ǃå ǑƼ Ɨ Ǆˠǃå Ǐ˹ɜƪ ˥ǂƓǆá ǑƼā ÝƗ ǄˠǄǃ Ɨ ˴ƽ˹ǃå Ɨ˲˶ǃå ǑƼ ˙˻ˮḪ ïāí ˥ǆ çßƓƽḧǃå ǉ˘ǌǃ Ɠ˸ǃ Ý
 þƓ˸˯ǋå çïā̇˷ Ⱥ ̞ Ʈāá Ɠ˸Ḫ Ü˥˻Ɂ̇˯ƺ˸ǃå ƗǄɣǃå ˥ǆ ç̇ˮ˻Ḫ Ąåíå̠Ƶá ʕ˷ƙ èƓƶǆƓ˱ǃå ÿáā ƗƮƓƤ

 ïƓƛǓåā ˥˻Ɂ̇ ˯ƺ˸ǃå Ɨ Ǆˠǃå Ɨ˭ƽȺ ïå̇ ǀǃå æƓ˲Ʈáā ˥˻ǃā˓˴˸ǃå èƓǆðǖǃ ˤǌư̇ ƶƙ ˥Ƶ Ɨ˱ƙƓ˹ǃå Ɨ ˮǄ˴ǃå
 ā˝ƤǕƓɁ .éƓǈǗå 

:ƕ ƟƑ˭ƻ˶ǁä çƑ˶ǂḥǁä .˥˻Ɂ̇ ˯ƺ˸ǃå ç̊ ƹ Ɨ Ǆ˟ ÜǑ˴ƽ˹ǃå ǏƪǕå ÜǑ˴ƽ˹ǃå ˗Ƭ̇ ˸ǃå ÜƗ ˹ǌ˸ǃå çßƓƽḧǃå 
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The professional competence of the psychological counselor as a predictor 

of the level of psychological distress among a sample of Gazaôs expatriate 

students in Jordan. 

Abstract 

The study aimed to identify the professional competence of the psychological 

counselor as a predictor of the level of psychological distress among a sample 

of Gaza’s expatriate students in Jordan. To achieve the objectives of the study, 

a descriptive approach was used and two scales were developed, one of which 

was to measure the level of professional competence of the psychological 

counselor, and the other to measure the level of psychological distress among 

the students. The study sample consisted of (231) male and female Gaza 

students expatriate in Jordan, their ages ranged between (19-32) years, with a 

mean of (22.3) and a standard deviation of (0.887). The results of the study 

resulted in the rejection of the first hypothesis, “There is a high level of 

professional competence of psychological counselors in Jordan from the point 

of view of Gaza’s expatriate students,” and the rejection of the second 

hypothesis, “There is a moderate level of feeling of psychological distress 

among Gaza’s expatriate students in Jordan”. It also showed there are no 

differences in the level of professional competence of the psychological 

counselor from the point of view of the students according to the variable of 

gender(male, female) and that there were differences in the level of feeling of 

psychological distress depending on the student’s gender variable, in favor of 

females. While no differences were revealed in the level of feeling of 

psychological distress among students according to the variable of spending 

destination,  It also resulted in the acceptance of the fifth hypothesis: “The level 

of professional competence of the psychological counselor contributes to 

predicting the level of psychological distress among Gaza’s expatriate students 

in Jordan”. Based on the results of the study, it recommended the need to pay 

attention to the competence of psychological counselors working in universities 

and in student residences because this competence has a major role in the 

mental health of students, especially since universities include large numbers of 

expatriate students. It also recommended the need for officials and decision-

makers to pay attention to the category of expatriate students and the negative 

effects resulting from their exposure to crises, especially females. 

Keywords: Professional Competence, Psychological Counselor, Psychological 
Distress, Gaza’s Expatriate Students. 
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̻̺̿ 

ƕǄ˕ƾǄ 
 Ɠǌƙåí̇ƽǆā ƓǌǄ˻ƮƓƽƙ ǑƼ ɆƤ̠ǒ ˦ǌƼ Üíå̇ƼǕå çƓơ ǑƼ ĄƓ˸ǌǆ ƓĄǈƓƞ Ǒ˴ƽ˹ǃå íƓƬïǗå ̇ˮ˯ƶȻ

ß˗ƕ ÜƓǌƙƓ ˰˻ơā Ąå  Ǒ˯ǃå ǏǄ˰˸ǃå ɆǆƓƶ˯ǃå Ɨǀɂ̇ ˟ā Ɨ Ǆ˸ƶǃå ç̇ ˮ˳ǃå íƓƬïǗå Ǌǃ þ˗ǀȻ ɏ˘ǃå í̇ ƽǃå Ɨ ˶˳Ƭ ˥ǆ
 āá Ɨ˴ƽǈ ƗǄɜ˵ǆ ƗȻá ï˦ǌsȺ Ąåïā̇ǆ ÜǊǃ ǑƵƓ˸˯ƞǙåā Ǒ˴ƽ˹ǃå ɖƼå˦˯ǃå ɖǀ˲ƙā ÜǊƙƓơ í˦˴ƙ ÿá ̝ Ȼ˱

Ɨ ʸƓ˸˯ƞåÝ  ˥˻Ɂ̇ ˯ƺ˸ǃå Ɨ ǄˠǄǃ Ǒ˴ƽ˹ǃå íƓƬïǗå èƓǆ˗Ƥ ˙˻Ƽ˦ƙ Ǐǃã ƗƞƓ˲ǃå ˕Ƶí å˘ǃǑƕƓ˱ȻǗå ƓǌǆƓǌƪǗ 
 Üˤǌƕå̇ ˯ƹå ˥Ƶ Ɨ˱ƙƓ˹ǃå Ɨ ˮǄ˴ǃå ˤǋ̇ ƵƓ˵ǆ ˞ƽƤā ÜƗƽǄ˯˳˸ǃå ˤǌǄǂƓ˵ǆ Ɇơā Ɨ ƙƓ ˲ǃå ˤǌǆƓǌǆ ˙˻˴ ƙ ǑƼ

.ˤǌ˴ƽǈƋȺ ˤǌ˯ǀƛ ƴƼïā 
 ǑƼ ˗ƵƓ˴Ȼ ˥˻Ɂ̇ ˯ƺ˸ǃå Ɨ ǄˠǄǃ ƗȻíƓƬïǗåā Ɨ ˴ƽ˹ǃå èƓǆ˗˳ǃå ˤȻ˗ǀƙā Ǒ˴ƽ˹ǃå ˗Ƭ̇ ˸ǃå í˦ƞ˦Ƽ

˸Ḫ ÜƗ Ḫ˦Ǆ˴ǃå èƓƼå̇ ˲ǈǙå āá Ɨ ˴ƽ˹ǃå èƓȺå̇ ˠưǙå ǑƼ ÷˦ ƿ˦ǃå ˥ǆ ƗȻƓƿ˦ǃå Ɨ Ǆˠǃå Ɨǀƛ ˥ǆ ˗ɂ̊ ǒ Ɠ
ˤǌ˴ƽǈƋȺÜ ˥ǆǕƓȺ ˤǋï˦ƶƬāÜ Ɨ˴ƽ˹ǃå ʕǌ˯˲Ʈ Ɏ˦˯˴ǆ ƴƼïāÝ Ɨ ǄƵƓƽȺ ǉïāí Ǒ˴ƽ˹ǃå ˗Ƭ̇ ˸ǃå ɏí˓ǒ ǑḧǃāÜ 

 Ɨ˸ǌ˸ǃå ǉ˘ǌƕ þƓ ʿǄǃ ǊǄǋ˓ƙ èƓǈƓɜǆɀā èƓ ˹Ƽā èåïƓǌǆā èåï˗ƿ ˣǄ˯˸Ȼ ÿá ˗ƕ ǚƼ(Kristensen, 
Weisaeth & Heir, 2012, 78; Stroebe, Schut & Boerner, 2017,460).  ˗ƕ Ǚā Ɠ˸ǂ

 Ɇǆå˦Ƶ ˥ǆ Ąå̇ˮ˻Ḫ Ąåï̠ƿ ̠Ƭ̇ ǃ˸å üǚ˯ǆå ˥ǆçßƓƽḧǃå  ˥˻Ɂ̇ ˯ƺ˸ǃå íå̇ Ƽǖǃ ç˗ǒå̊ ˯˸ǃå èƓƞƓ ˯ơǙå Ɨ ˮǄ˯ǃ Ɨ ˹ǌ˸ǃå
 ÿ˦ư̇ ƶ˯ǒ Ǒ˯ǃå èǚɜ˵ ǃ˸åāǃ ǉ˘ǋ Ɇǆå˦Ƶ ˤǋáā ÜƓǌçßƓƽḧǃå Ý(Ɨǌƞå˦˸ǃå èåïƓǌǆā ÜƗǈā˙˸ǃåā Üç̇ ƕƓ˰˸ǃå) :

 ā Ǌ˯˸ǌ˸Ⱥ þƓʿǃå ǏǄƵ ĄåïíƓƿ Ǒ˴ƽ˹ǃå ̠Ƭ̇ ǃ˸å ÿ˦ɜȻ ̟˻˲Ⱥ þƓ ʿǃåā ÜɏíƓƬïǗå Ɇ˸ƶǄǃ Ɨ˹˴˲ǃå êîƓ˸˹ǃå ˤȻ˗ǀƙ
 ÜɆ˻˳ǃå ƓȺá) Ǌ˹ǆ ƗɁ˦Ǆˠ˸ǃå èƓǆ˗˳ǃåā èǚƤ˗˯ǃƓȺ2017 Ü62.( 

 Ċ̇ƶƙā˗Ƭ̇ ˸ǃå çßƓƽḪ ú Ǒ˴ƽ˹ǃå  Ɨ ʽ ˡ˦ǃåā Ɨ ˶˳˵ǃå Üíïå˦˸ǃå ƴ ˸ƞ ˥ǆ çíƓƽ˯ƪǙå :ƓǌǈƋȺ Ɨ ˹ǌ˸ǃå
 ɖ˻ǀ˲ƙā ÜƗ ˹ǌ˸ǃå ǊƙƓ ơ ÿƓǀƙã ˥ǆ ˥ɜ˸˯˻ǃ Ý(Ǌ˯ƿāā ÜǊ˯ƿƓ˟ā ÜƗƵ˦˹˯˸ǃå ǊƙåïƓǌǆā ÜǊƙ˦ƿ ɉƓǀǈā ÜǊ ˀå˦˸ǂ)
 ˤ ˢ˹ƙā ÜǊƙåî çïåíã ǏǄƵ Ǒ˴ƽ˹ǃå ˗Ƭ̇ ˸ǃå çï˗ƿ Ǒ˹ƶȻ Ɠ˸ǆ Ü˗ơåā ÿà ǑƼ çƓ ˲ǃåā ɏíƓƬïǗå Ɇ˸ƶǃå úå˗ǋá

 ā Ǌƽ˟å˦Ƶ Ɋƺưā ÜíƓǌƞǗå çïåíã ǏǄƵ Ǌƙï˗ƿ Ǒ˹ƶƙ Ɠ˸Ḫ ÝƗƽǄ˯˳˸ǃå Ʉƿå˦˸ǃå ǑƼ Ɨ ǄƵƓƽȺ ǊƙƓ Ḫ˦Ǆƪā ǉïƓḧƼá
 èå˘ǃå ˚˻ƽ˲ƙā ÜǑƙå˘ǃå ɉƓ ˷ǈǙƓḪ ÝƗ ˸ ˢ˹˯ǃå èåïƓǌ˸ǃå üǚ˯ǆåā ÜƴƼåā˗ǃå ǏǄƵ ç̇ ˠ ˴ǃåā ÜɆ˸ƶǃå

 Ü˥˻˴ơ) Ɨ ǃā˓˴˸ǃåā2015 Ü27.( 
˴ƽ˹ǃå èǚɜ˵˸ǃå Ɨ˱ǃƓƶ˸ǃ Ǒ˴ƽ˹ǃå ˗Ƭ̇ ˸ǃå Ǐǃã ƗƞƓ˲ǃå ǑƙƋƙā Ɨ Ǆˠǃå Ɠǌǃ ô̇ ƶ˯ǒ Ǒ˯ǃå Ɨ

) ˕ƕƓƛ ˗ǂá ˖˻ơ Üˤǌǃ Ǒ˴ƽ˹ǃå ˤƵ˗ǃå ˤȻ˗ǀƙāThabet, 2019, 197) ÿá ((%80  Ɨ Ǆˠǃå ˥ǆ
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 ǑƼ ʕǌ˯ƪåïí ÿƓɜǆ ˦ǋ ƗǄɣǃƓȺ Ǌ̓ ÷Ɠ˸˯ƞǙå ˥ɜ˸Ȼ ÿƓɜǆ Ɇ˷ Ƽá ÿáā ÜǑ˴ƽ˹ǃå ʕƵ̠ǃå Ǐǃã ÿ˦ƞƓ˯˲Ȼ
˸Ȼ Ɨ ǄˠǄǃ Ǒ˴ƽ˹ǃå íƓƬïǗå ýƓ˱ǆ ǑƼ ßå̇ ˮƤ þ˗ǀƙ èƓƶǆƓ˱ǃå ÿá ƗƮƓƤ ÝèƓƶǆƓ˱ǃå ǏǄƵ çï̠ǀǃå ÿ˦ḧǄ˯

èǙƓƶƽǈǙƓȺ ˤɜ˲˯ǃåā ÜƗˢơǚ˸ǃå Ɨƿíā ÜôāƓƽ˯ǃåā ÷Ɠ˹ƿǗåā ˚˻ƽ˲˯ǃå.  
 ÿā˓Ƭ çíƓ˸ƶǃ ƗƶȺƓ˯ǃå ïíå˦ḧǃå ˥ ư˸ ƗǄɣǄǃ Ǒ˴ƽ˹ǃå íƓƬïǗå èƓǆ̠Ƥ ƗǈíïǕå èƓƶǆƓ˱ǃå ̇Ƽ˦ƙā
 ˤȻ˗ǀ˯ǃ Ɇǋ˓ ǆ Ǒ˴ƽǈ ˗Ƭ̇ ǆ Ɨ Ǆˠǃå ˝˳Ȼ ˥ɜƪ ÿƓɜǆ ɆḪ ǑƼ ˗ƞ˦ɂā Ɠ˸Ḫ ÜèƓƶǆƓ˱ǃå ɆƤåí Ɨ Ǆˠǃå

Ǘå èƓǆ˗˳ǃå ÿ˦ǀ˲˯Ǆǆ ÿíïǕå ǑƼ ˥ Ɂ˻˯̇ƺ˸ǃå ç̊ƹ ƗǄ˟ ÿá Ɠ˸Ɂā ÜƗȻíƓƬïȺ ÿƎƼ ÝƗ ˸ƪ̇ ǃå èƓƶǆƓ˱ǃƓ
ßƓƽḧǃå ǉ˘ǋ Ɇ˰ǆ ˙Ƽ˦ƙ Ɨ ǈíïǕå èƓƶǆƓ˱ǃåèå  ɉ˦ƺ˷ǃå ƴǆ ɆǆƓƶ˯ǃå ǏǄƵ ˥˻Ɂ̇ ˯ƺ˸ǃå Ɨ Ǆˠǃå ç˗ƵƓ˴˸ǃ

 Ɨ˴ƽ˹ǃå ɉ˦ƺ˷ǃå ˥ǆ ̠ǒ̠ƶǄǃ ýå̊ǒ Ɠǆā Ǒ˹˻ˠ˴Ǆƽǃå ̝ƶ˵ǃå ô ƶ̇ƙ ̟ ơ˻ ÝƓǌǃ ÿ˦ư̇ ƶ˯ǒ Ǒ˯ǃå Ɨ˴ƽ˹ǃå
éå˗ơǕåā  ǏǈƓƵā ÜƗ ƪƓ ˴ǃåā Ɨ ʸƓ˸˯ƞǙåā ƗȻíƓ˶˯ƿǙå çƓ ˲ǃå ǑơƓ˹ǆ ƴ ˸ƞ ˕ǃƓ˟ Ǒ˯ǃå ÜƗǆíƓ˶ǃå

˙ƑƓ˴˳ǃå ÷å˦ǈá Ǐ˯Ƭ ç˗ǒ˗ƶǃå æā˙˲ǃå Ɨ˱ ˯ǈ:  Ɨơå˗Ƽ Ɠǋ̇ ˰ǂá ÿƓḪā ÝƗɂ˦˹ƶ˸ǃåā ÜƗɂ̇ ˵ ǃåā ÜƗȻíƓ˸ǃå
ßå˗ǌ˵ǃå ǑǃƓǋáā ÜƗǆƓƵ Ǒ˹˻ˠ˴Ǆƽǃå ˔ƶ˵Ǆǃ Ɨ ˴ƽ˹ǃå çƓ ˲ǃå ǏǄƵ ǑˮǄƪ Ɇɜ˵Ⱥ ˙ƛá Ɠ˸ǆ ÝƗɂ̇ ˵ ǃå ˙ƑƓ˴˳ǃå 
 ƓǌǃǚƤ ß̇ ˸ǃå ô̇ ƶ˯ǒ ˗ǀƼ Ü˛ƽ˹ǃå ǏǄƵ ç˗Ƭ éíå˦˲ǃå ˙˰ǂá ˥ǆ çƓƼ˦ǃå Ɨƶ ˱Ƽ ÿá ˣǃî ÝƗƮƓƤ

 èƓǋƓ˱ƙǙ.Ǒ˴ƽ˹ǃå ǏƪǕå Ɠǋï˗˶˯ǒ Ü˗˻ǀƶ˯ǃå ç˗ǒ˗Ƭ èǙƓƶƽǈåā Ɨ ˮǄƪ 
 ÿá ǏǄƵ Ɨǃåí çƓ ˲ǃå ǑƼ èå̇ ˻ƺ˯ǃåā ƗˠƹƓ˷ǃå çƓ ˲ǃå éå˗ơá ÿƎƼ ɉ˦ƺ˷ǃå Ɨɂ̇ ˢǈ ˔˴ơā
 ÿ̊˲ ǃå ÿá Ɠ˸Ḫ Üç̇ƪǕå ïƓ˟ã ǑƼ Ɨǆðá ĄƓ˷Ȼá Ɇ˰˸ƙā ÜƗ˸ ƞ˴ā Ɨ˴ƽǈ ɆǂƓ˵˸Ⱥ ˓ˮ˹˯Ǆǃ ɏ˦ƿ ƴƼåí ̠ǀƽǃå
ɄǄ˯˳ƙ ç̇ɂ̇ǆā ƗƪƓƿ ƗɁ̇˱ƙ ˦ǋā ÜÿƓ˴ǈǗå çƓơ ǑƼ Ąå̇˻˻ƺƙā ĄǚȻ̠ˮƙ é̠ Ĉ˲Ȼ ̠ƿ ̊ɂ̊Ƶ ûå̇Ƽ ǏǄƵ ǏƪǕåā 
 ǑǈƓ˴ǈã ñƓ˴ơã ˦ǋā ÜƗǆ˦˸Ȼí ̇ ǂ˰áā ÿ̊˲ ǃå ˥ǆ ɖ˸Ƶá ï˦ƶƬ ǏƪǕåā ÝçƓ˲ǃå æïƓ˱ƙ ǑƿƓȺ ˥Ƶ
 ̝ ǃ˻Ɠƪáā Üʕǋ̇ƵƓ˵ǆ ç̠ĉơā ʕǌǄƶƼ çíï ǑƼ ÿ˦ƽǄ˯˳Ȼ ñƓ˹ǃå ˥ḧǃ Ü̊ɂ̊Ƶ ̋ Ƭ˳ ̠ǀƼ ̠˹Ƶ ǊȺ ̇ƶ˵ǈ Ǒƶˮ˟

 ÜȰ ƓˠƵ) ˤǌǈå̊ ơá ƴǆ ˜ȻƓƶ˯ǃå ǏǄƵ ˤǌƙï˗ƿā ÜˤǌǆǙà ˥Ƶ ˤǋ̇ ˻ˮƶƙ2018 Ü34.( 
 ÿíïāā ú̇ ƶɂā(Worden, 2018, 16)  ˤ˷ƙ Ɨ ʹ ˮ˟ ƗȺƓ˱˯ƪå :ǊǈƋȺ Ǒ˴ƽ˹ǃå ǏƪǕå

 èǙƓ˱ǆ ƗƶɁïá í̠ơ Ɠ˸Ḫ Ü̝ǈ̆ǃƓȺ ï˦ƶ˵ǃåā ̝ ƺ˷ǃåā ÿ̊ ǃ˲ƓḪ èƓḪ˦Ǆ˴ǃåā ̇ƵƓ˵˸ǃå ˥ǆ ƗƵ˦˸ ǆ˱
 Ǒ˴ƽ˹ǃå ǏƪǕå ÿá ǏǄƵ ˗ǂáā Ý(ǑƵƓ˸˯ƞǙåā ÜǑƼ̇ ƶ˸ǃåā Üɏ˗˴˱ǃåā ÜǑƽ˟Ɠƶǃå) :Ǒǋā Ǒ˴ƽ˹ǃå Ǐƪǖǃ

Ƭ˳ǖǃ ĄƓ˱ɂï̠ƙ Ǌ˹ǆ ̋ Ǆ˳˯ǃå ˥ɜ˸ɂā ɏ˦ƪ ï˦ƶƬ.ßƓɂ˦ƪǕå óƓ 
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) Ɲ˹Ḫā ɏā̊ǈå̇Ƽā ɏ̇˻˻ǈïƓƞ Ɏ̇ɂāGranieri, Franzoi, & Chung, 2021, 651 ÿá (
 ÜƗǃƓ˲ǃåā ƗǀȺƓ˴ǃå é˦ ǃ˲å ýǚƤ ˥ǆ ˥˻˰ơƓǃå ˥ǆ ̇˻˰ḧǃå Ǌ˹Ƶ æ̇Ƶá ɖǄǀǃå ˥ǆ Ąå̇ˮ˻Ḫ ćɎ˦˯˴ǆ üƓ˹ǋ
 ˥˻ƕ í˦ƞ˦ǆ Ǒ˴ƽ˹ǃå ǏƪǕå ÿá ˕˲ưāá Ǒ˯ǃåā ÜƗƶǆƓ˱ǃå Ɨ Ǆ˟ Ɏ˗ǃ Ǒ˴ƽ˹ǃå ǏƪǕå ǑƼ ˕˰˲Ⱥ Ǒ˯ǃåā
 Ɨ Ǆˠǃå ˥˻Ɂā ÜƗ ˸ȻíƓǂǕå èǙƓ˱˸ǃå ɄǄ˯˳ǆ ˥ǆ Ǒƕǚˠǃåā ǑƶǆƓ˱ǃå íƓƬïǗå ˚ǂå̇ ˸Ⱥ ˥˻ǀ˲˯Ǆ˸ǃå Ɨ Ǆˠǃå
 ǏƪǕå ïƓ˵˯ǈå Ɏ˗ǆ ïƓ ˯ƵǙå ǑƼ ˘ƤǕå ˔˱Ȼ îã ÝˤǃƓƶǃå ßƓ˲ǈá ƴ ˸ƞ ǑƼ ƗƶǆƓ˱ǃå èƓǈƓɜƪã þ˦˸Ƶ ˥ǆ

ƙ Ǒ˯ǃå Ɨǃ˦ɣǃå é˦ ǃ˲å ˥Ƶ Ąǚ˷ Ƽ ÜÿƓɜ˴ǃå þ˦˸Ƶ ƴǆ ƗǈïƓǀǆ ƗƶǆƓ˱ǃå ƗǄ˟ Ɏ̠ǃ Ǒ˴ƽ˹ǃå ɉƓ˸ǈá Ơư˦
) ɏíïǚ ƞā ǑǃāðƓɁā åð˦ƕ Ơưāá Ɠ˸Ḫ .˕ƿ˦ǃå ïā˙ǆ ƴǆ ƗƶǆƓ˱ǃå Ɨ Ǆ˟ Ɏ˗ǃ Ǒ˴ƽ˹ǃå ǏƪǕåBuizza, 

Bazzoli, & Ghilardi, 2022, 541 ÜǑ˴ƽ˹ǃå ǏƪǕå ÷ƓƽƙïǙ ûƓɣ˹ǃå Ɨƶƪåā ĄåïƓƛà xǃƓ˹ǋ ÿá (
.ƗƶǆƓ˱ǃå ƗǄ˟ ˥˻ƕ Ǒ˸ȻíƓǂǕå ßåíǕå ǑƼ ćƓƽƶưā Ɨ˲Ʈ ƗǃƓɜƬã Ɇɜ˵ƙ Ǒ˯ǃåā 

ÿƎƼ Ǌ ǄƵā  ƗǄɣǃå çƓơ ǑƼ ̊˻ ǆ˸ā ýƓĊƶƼ ïāí Ǒ˴ƽ˹ǃå ̠Ƭ̇ Ǆ˸ǃ ā ƗǆƓƵ˥˻Ɂ̇ ˯ƺ˸ǃå ƗƮƓƤ ˤǌ˹ǆ Ý
 ƗǃāƓ˲ǆā Ɨ ˴ƽ˹ǃå ˤǌ˯˲Ʈ ǑƼ ç̇ ƛ˓˸ǃå Ɨ ˴ƽ˹ǃåā Ɨ Ḫ˦Ǆ˴ǃå Ɇǆå˦ƶǃå ƗƼ̇ ƶǆā Ǒ˶ǀƙ ǊǄ˸Ƶ ˥˸˷˯ǒ îã

 ÝƓǌƶǆ ɆǆƓƶ˯Ǆǃ ˤǌƙ˗ƵƓ˴ǆ ˥ǒ˘ǃå íå̇ Ƽǖǃ Ǌ ƞ˦˯ùǃåā Ǒù˴ƽ˹ǃå ˤƵ˗ǃåā çï˦˵˸ǃå ˤȻ˗ǀƙ ǉïåāíá ˥ǆ ÿá Ɠ˸Ḫ
ǌƞå˦ǒ ʕǌƙåï̠ƿā ʕǌƙåāî ʕǌƼ ǏǄƵ ʕǌƙ̠ƵƓù˴ǆ ýǚƤ ˥ǆ ÝƗ˸Ǆƶƙ āá Ɨy Ɠ˸˯ƞå āá Ɨ˴ƽǈ èƓɁ˦ƶƮ ÿ˦

ÝƗ ʸƓ˸˯ƞǙåā Ɨ ǈå˗ƞ˦ǃåā Ɨ ˴ƽ˹ǃåā Ɨ Ǆǀƶǃå ˤǌ˯˲Ʈ ˚ɂ̊ ƶƙā ÜƓǋ̇ ɂ˦ˠƙā  ǑƼ Ɨƪåï˗ǃå ǉ˘ǋ èßƓƞ å˘ǃ
Ɏ̠ǃ Ǒ˴ƽ˹ǃå ǏƪǕƓȺ ï˦ƶ˵ǃå Ɏ˦˯˴˸Ⱥ ßǑˮ˹ Ḫ˸ Ǒ˴ƽ˹ǃå ̠Ƭ̇ Ǆ˸ǃ Ɨ˹ǌ˸ǃå çßƓƽḧǃå Ǐǃã ú̇ƶ˯Ǆǃ ƗǃāƓ˲ǆ 

.ÿíïǕå ǑƼ ˥˻Ɂ̇ ˯ƺ˸ǃå ç̊ ƹ Ɨ Ǆ˟ ˥ǆ Ɨ˹˻Ƶ 
ƕƨäî˕ǁä ƕǂɚ˳Ǆ 

 ˃ ʽ˳ƙ ǑƼ ǉïāíā Ǒ˴ƽ˹ǃå íƓƬïǗå Ɨ˸ǋá Ɨ˴ƽǈ ç̠Ƭ̇ Ḫ˸ ƓǌǄ˸Ƶ ýǚƤ ˥ǆ Ɨ˰ơƓǃå Ɏ̇ƙ
 ƗǄɜ˵ ǃ˸å ǉ̆ǌƕ Ɨ˰ơƓǃå þƓ˸˯ǋå ßƓƞ ̠ƿā Ü˥˻Ɂ̇˯ƺ˸ǃå ʕǌ˹ǆ ƗƮƓƤā íå̇ƼǕå Ɏ̠ǃ ̠ǀƽǃå ʕǃáā ÿ̊ ǃ˲åā ǏƪǕå

 ç̊ ƹ ÷Ɠˠƿ ˥ǆ ˥˻Ɂ̇ ˯ƺ˸ǃå Ɨ Ǆˠǃå çƓǈƓƶǆ ˥ǆ ƓǌƶǆƓ˴ǆ Ǐǃã ǏǆƓ˹ƙ Ɠǆ Ɨ˱ ˯ǈ ÿíïǕå ǑƼƪǕå ˙ƵƓ˵˸ǃ Ǐ
 Ɠ˸Ḫ Üʕǌǃ ƗơǕ ʕǌ˹ǆ ̇˻˰ḧǃå ÿå̠ǀƼ Ɠǌ˹Ƶ Ɲ˯ǈ Ǒ˯ǃåā Üç̊ƹ ÷Ɠɣƿ ǏǄƵ ç̇˻ƤǕå éå̠ơǕå ßåĊ̇ƞ ÿ̊ ǃ˲åā
 ç˗ǒ˗ƶǃå èƓƪåï˗Ǆǃ Ǒ˶ǀ˯ǃå Ɨ˱ ˯ǈā ÜɄ˶ǀǃå Ɨ˱ ˯ǈ āá ôƓǀǈǕå ˕˲ƙ ɆǆƓḧǃƓȺ ˤǌƙǚƑƓƵ ˤǌ˷ƶȺ ˗ǀƼ

˕˰˲Ⱥ Ǒ˯ǃå  ̇ ˯ƹå ˥Ƶ Ɨ˱ƙƓ˹ǃå Ɨ ˴ƽ˹ǃå ɉ˦ƺ˷ǃå ˥ǆ ˗ǒ˗ƶǄǃ ˥˻Ɂ̇ ˯ƺ˸ǃå Ɨ Ǆˠǃå çƓǈƓƶǆ ǑƼ Ǐǃɀā ˤǌƕå
 Ǒǂå˗ǈ˦Ḫā ˙ǂƓƪā ˚ǒ˗Ǆǒ ƓȻƓḧ˹˯ƪ Ɨƪåïí è˗ǂá ˗ǀƼ Ýˤǌǃ Ɨ ˴ƽ˹ǃå ƗȻíƓƬïǗå èƓǆ˗˳ǃå ˤȻ˗ǀƙ çïā˙ư
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Cetinkaya- Yildiz, Cakir, Kondakci, 2011, 537) ˗ǒ˗ƶǃå Ǐǃã ˥˻Ɂ̇ ˯ƺ˸ǃå Ɨ Ǆˠǃå ô̇ ƶƙ (
 ïā˙ư Ǐǃɀā ÜƗ ʸƓ˸˯ƞǙåā Ɨ ˶˳˵ǃå Ɇǆå˦ƶǃå ˥ǆ ˗ǒ˗ƶǃƓȺ Ɨˠ ƙ̇ ˸ǃåā Ɨ ˴ƽ˹ǃå èǚɜ˵˸ǃå ˥ǆ ˤǌƵ˦ ˷Ƥ ç

  ˥Ʈā ˦ǒƓḪā ÿ˦ƞā Ƹ˹ɂð ïƓƬá Ɠ˸Ḫ Ü˃ ˷ ǃ˸å ̠Ǆˮǃå ǑƼ ƗȻíƓƬïǗå Ɲǆå̇ˮǄǃ(Zeng, John, Qiao 
& Sun, 2023, 2)  ˣǃî ɖƼåï ÿɀā ƗƮƓƤ ÜƗ ˴ƽ˹ǃå èƓ˟˦ƺ˷Ǆǃ æå̇ ˯ƹǙå ǑƼ Ɨ Ǆˠǃå Ɨǌƞå˦ǆ Ǐǃã

 ˦˻˴ǂã Ɠǆá ÜɎîá ɏá Ǐǃã ˤǌɂāî ô̇ ƶƙ(Xu, 2021, 3)  ˥ǆ Ɨ ˸ƪ̇ ǃå ç˗ǈƓ˴˸ǃå Ɨ ˸ǋá ˥˻ƕ ˗ǀƼ
å èƓǆðǕå ðāƓ˱ƙ ǏǄƵ ˤǌƙ˗ƵƓ˴˸ǃ ƗȻíƓƬïǗå Ɲǆå̇ ˮǃå ýǚƤ ˥ǆ ˥˻Ɂ̇ ˯ƺ˸ǃå Ɨ ǄˠǄǃ Ɨ ǆ˦ɜ˲ǃå èƓǌ˱ǃ

 èïƓƬá Ɠ˸ ʼ ÜˤǌƙƓǈƓƶǆ ˃ ʽ˳ƙ ǑƼ Ɨ ǄƵƓƼ ˙˰ǂá Ɇɜ˵Ⱥ ˤǌ˴ƙ Ɨ ˸ƪ̇ ǃå Ɲǆå̇ ˮǃå ÿáā ÜƓǌǈ˦ǌƞå˦ǒ Ǒ˯ǃå
 ǑḪā ïā˗˴ ǆ Ɨƪåïí(Mesidor & Kaye, 2016, 269)  ç˗ƵƓ˴˸ǃå Ǐǃã ß˦ ˱Ǆǃå þ˗Ƶ ÿá Ǐǃã

å ˔ˮ˴Ⱥ Ǒ˴ƽ˹ǃå ˤƵ˗ǃå Ʉƶưā Ɨ˸Ʈ˦ǃƓȺ ï˦ƶ˵ǃ þ˗ǀ˸ǃå ç˗Ƭ ˥ǆ ˗ɂ̊ ƙ Ɇǆå˦Ƶ èƓƶǆƓ˱ǃå ˥ǆ
 ʕǌ˹˻ơ˹ā ˥Ɂ˻˯̇ƺ˸ǃå ƗǄɣǃå ˃ ḧƙ ÿá Ɠ˸Ḫ Üÿ˦Ɂ̇˯ƺ˸ǃå ƗǄɣǃå Ɠǌƕ æƓ˶Ȼ ̠ƿ Ǒ˯ǃå Ɨ˴ƽ˹ǃå èƓȺå̇ɣưǙå
 Ǐǃã ƗƼƓưã Üʕǋ̇ƪá ƴǆ Ɨ˹ǆǓå ʕǌƙƓƿǚƵ Ɏ˦˯˴˸Ⱥ ĄƓƕƓ˱Ȼã ĄƓ˟Ɠƙïå Ɋƙ̇ƙ Ɨ˴ƽ˹ǃå ʕǌ˯˲Ʈā ʕǌ˹˟ā Ǐǃã

á Ɠǆ) Ǌ˷ɂ˦ƶǃå ǉ˗ǂ2006, 178 èǚɜ˵ ǃ˸ƓȺ ƗȺƓƮǘǃ Ɨư̇Ƶ ̇ ǂ˰á ÿ˦Ɂ̇˯ƺ˸ǃå ƗǄɣǃå ÿá ˥ǆ (
 ÝƗ ǈå˗ƞ˦ǃå ç˗ǈƓ˴˸ǃå ˤǌǈå˗ǀƼā ˤǌ˯ǃ̊ Ƶ Ɨ˱ ˯ǈ Ɨ ˴ƽ˹ǃå˘ǃå ʸƓƪ Ɨƪåï˗ǃå ǉ˘ǋ èßƓƞƗ  ýå˓˴ǃå ˥Ƶ ƗȺƓƞǘǃ

 Ɨ˹˻Ƶ Ɏ̠ǃ Ǒ˴ƽ˹ǃå ǏƪǕå Ɏ˦˯˴˸Ⱥ ˓ˮ˹˯ǃå ǑƼ Ǒ˴ƽ˹ǃå ̠Ƭ̇ Ǆ˸ǃ Ɨ˹ǌ˸ǃå çßƓƽḧǃå ïāí Ɠǆ :ǑǃƓ˯ǃå ̨ Ƒ̇ǃå
ÿíïǕå ǑƼ ˥˻Ɂ̇ ˯ƺ˸ǃå ç̊ ƹ Ɨ Ǆ˟ ˥ǆÞ Ɨ ƙǓå ƗǄ˭ƪǕå Ǌ˹ǆ ÷̇ ƽ˯ǒ ɏ˘ǃåā: 

- 1  Ɨ˹ǌ˸ǃå çßƓƽḧǃå Ɏ˦˯˴ǆ Ɠǆ ˸ǃå ç̊ ƹ Ɨ Ǆ˟ ˙ˢǈ Ɨǌƞā ˥ǆ ÿíïǕå ǑƼ ˥˻˻˴ƽ˹ǃå ˥ǒ˗Ƭ̇ ˸ǄǃÞ˥˻Ɂ̇ ˯ƺ 
- 2ÞÿíïǕå ǑƼ ˥˻Ɂ̇˯ƺ˸ǃå ç̊ƹ ƗǄ˟ Ɏ̠ǃ Ǒ˴ƽ˹ǃå ǏƪǕƓȺ ï˦ƶ˵ǃå Ɏ˦˯˴ǆ Ɠǆ 
- 3 ûā̇Ƽ ̠ƞ˦ƙ Ɇǋ Ɨ˹ǌ˸ǃå çßƓƽḧǃå Ɏ˦˯˴ǆ ǑƼ  Ɨ Ǆ˟ ˙ˢǈ Ɨǌƞā ˥ǆ ÿíïǕå ǑƼ ˥˻˻˴ƽ˹ǃå ˥ǒ˗Ƭ̇ ˸Ǆǃ

 ̇˻ƺ˯ǆ Ǐǃã Ɏ̊ƶƙ ˥˻Ɂ̇˯ƺ˸ǃå ç̊ƹ ÷˦ ˹ǃå)Ǐ˰ǈá Ü˙ḪîÞ( 
- 4 Ɏ̠ǃ Ǒ˴ƽ˹ǃå ǏƪǕƓȺ ï˦ƶ˵ǃå Ɏ˦˯˴ǆ ǑƼ ûā̇Ƽ ̠ƞ˦ƙ Ɇǋ Ɏ̊ƶƙ ÿíïǕå ǑƼ ˥ Ɂ˻˯̇ƺ˸ǃå ç̊ƹ ƗǄ˟

 ̇ ˻ƺ˯ǆ Ǐǃã ɏ å)ûƓƽǈǗå Ɨǌƞ Ü÷˦ ˹ǃÞ( 
- 5 Ɏ˦˯˴˸Ⱥ ˓ˮ˹˯ǃå ǑƼ Ɨ˹ǌ˸ǃå Ǒ˴ƽ˹ǃå ̠Ƭ̇ ǃ˸å çßƓƽḪ Ɏ˦˯˴ǆ ʕǌ˴Ȼ ɆǋȺ ï˦ƶ˵ǃå Ɏ˗ǃ Ǒ˴ƽ˹ǃå ǏƪǕƓ

ÞÿíïǕå ǑƼ ˥˻Ɂ̇ ˯ƺ˸ǃå ç̊ ƹ Ɨ Ǆ˟ 
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ƕƨäî˕ǁä ùä˕ǉà 
çßƓƽḧǃå Ɏ˦˯˴ǆ Ǐǃã ú̇ƶ˯ǃå :ǑƙǓå ɖ˻ǀ˲ƙ Ǐǃã Ɨƪåï̠ǃå ǉ̆ǋ ̞ Ƽ̠ǋ  ˥ǒ˗Ƭ̇ ˸Ǆǃ Ɨ ˹ǌ˸ǃå

 Ɏ̠ǃ Ǒ˴ƽ˹ǃå ǏƪǕƓȺ ï˦ƶ˵ǃå Ɏ˦˯˴ǆ Ǐǃɀā Ü˥˻Ɂ̇˯ƺ˸ǃå ç̊ƹ ƗǄ˟ ̇ ǈs Ɨǌƞā ˥ǆ ÿíïǕå ǑƼ ˥˻˻˴ƽ˹ǃå
 Ɨ˹ǌ˸ǃå çßƓƽḧǃå Ɏ˦˯˴ǆ ǑƼ ûā̇ƽǃå ˥Ƶ Ʉ˵ ḧǃå Ǐǃã ̞ƶƪ Ɠ˸Ḫ ÜÿíïǕå ǑƼ ˥ Ɂ˻˯̇ƺ˸ǃå ç̊ƹ ƗǄ˟

÷˦ ˹ǃå ˙˻ƺ˯ǆ ˔˴ơ ˥˻˻˴ƽ˹ǃå ˥ǒ˗Ƭ̇ ˸Ǆǃ (Ǐ˰ǈá Ü˙Ḫî)ƶ˵ǃå Ɏ˦˯˴ǆ ǑƼ ûā̇ƽǃåā Ü Ǒ˴ƽ˹ǃå ǏƪǕƓȺ ï˦
 ƗǈƓɜǆã ˥Ƶ Ʉ˵ ḧǃå Ǐǃɀā Ü(ûƓƽǈǗå Ɨǌƞā Ü÷˦˹ǃå) ɏ̇ƺ˻˯ǆ ̝ ơ˴ ÿíïǕå ǑƼ ˥Ɂ˻˯̇ƺ˸ǃå ç̊ƹ ƗǄ˟ Ɏ̠ǃ

 Ɏ˦˯˴˸Ⱥ Ɨ˹ǌ˸ǃå Ǒ˴ƽ˹ǃå ̠Ƭ̇ ǃ˸å çßƓƽḪ Ɏ˦˯˴ǆ ˓ˮ ƙ˹Ⱥ ï˦ƶ˵ǃå ˥˻Ɂ̇ ˯ƺ˸ǃå ç̊ ƹ Ɨ Ǆ˟ Ɏ˗ǃ Ǒ˴ƽ˹ǃå ǏƪǕƓ
.ÿíïǕå ǑƼ 
ƕƨäî˕ǁä ƕ ˶ǉà 

 :ăǗĀàƕɀ˗ˠ˷ǁä ƕ ˶ǉǓä 
-ß˦ ˷ǃå Ɋ Ǆ˴ƙ  ˔ƶ˵ǃå Ɠǌƕ ˙˸Ȼ Ǒ˯ǃå úā˙ˢǃå Ɇˡ ǑƼ Ǒ˴ƽ˹ǃå íƓƬïǘǃ ˙˻ˮḧǃå ïā˗ǃå ǏǄƵ

.Ǒ˹˻ˠ˴Ǆƽǃå 
- ƗǀǄƶ˯˸ǃå èƓƪåï˗Ǆǃ Ɨ ʸ˦ǈ ƗƼƓưã Ɇɜ˵ƙ Ɨƪåï˗ƕ Ɨ Ɂ̇ ƶǃå Ɨ ˯ɜ˸ǃå ˗ɂā˚ƙíƓƬïǗƓȺ .Ǒ˴ƽ˹ǃå 
-˸ǃå èƓǌ˱ǃå ˙ˢǈ ˕ƽǃ˯˳ǃåā ˤǌ˸ǃå ïā˗ǃå ý˦ơ èƓƶǆƓ˱ǃå ɄǄ˯˳ǆ ǑƼ Ɨ˶ íƓƬïǗå Ǌ ʹǄǒ ɏ˘ǃå ˙˻ˮḧ

 Ǒ˴ƽ˹ǃåå ǑƼɁ̇ ˯ƺ˸ǃå Ɨ Ǆˠǃå Ɠǌǃ ô̇ ƶ˯ǒ Ǒ˯ǃå èǚɜ˵˸ǃå ƴǆ ɆǆƓƶ˯ǃÝÿ˦ ǌ˯Ɂ̇ ƹ ˕ǀƼåï åîã ƗƮƓƤ ʕ
.ʕǌǃ ƗǆíƓƮ ĄƓƛå̠ơá 

-Ɂ̇ ˯ƺ˸ǃå ç̊ ƹ Ɨ Ǆ˟ ˤǋā Ɠǌ˯˹˻Ƶ ýǚƤ ˥ǆ Ɠǌ˯˻˸ǋá Ɨƪåï˗ǃå ˗˸˯˴ƙ ˦ÿíïǕå ǑƼ ÿÜ  ˙˻˰ḧǃå åā˗ǀƼ ˥ǒ˘ǃåā
ƺưā Ɨ ˴ƽǈ èǚɜ˵ǆ ˥ǆ ˣǃî ƴ ƙ Ɠǆā Üç̊ ƹ ǏǄƵ ç̇ ˻ƤǕå éå˗ơǕå ßå̇ ƞ ˤǌ˯ˮơá ˥ǆ.èƓ˟˦ 

-Ǒ˴ƽ˹ǃå ˗Ƭ̇ ˸Ǆǃ Ɨ ˹ǌ˸ǃå çßƓƽḧǃå ˦ǋā ñƓ˴ơ ÷˦ ư˦˸ǃ ƓǌǃāƓ˹ƙ ˥ǆ Ɠǌ˯˻˸ǋá ˗˸˯˴ƙ Ɠ˸ǂÜ  ǑƼ Ɠǋ̇ ƛáā
 ƴǆ ɆǆƓƶ˯ǃå ǏǄƵ Ǌƙï˗ƿ.Ɨ Ǆˠǃå Ɠǌǃ ô̇ ƶ˯ǒ ˗ƿ Ǒ˯ǃå èƓǆðǕå 
ƕ ʽ ˬ˞˭ǁä ƕ ˶ǉǓä 

- Ɨ˲˶ǃåā Ɨɂ˦Ɂ̇ ˯ǃå èƓ˴ƪ˓˸ǃå ǑƼ ˥˻ǄǆƓƶǄǃ Ɨ ˸ǋǕå ˥ǆ ï˗ƿ ǏǄƵ èƓǆ˦Ǆƶǆ Ɨƪåï˗ǃå ƝƑƓ˯ǈ þ˗ǀƙ
.ǑǄ˲˸ǃå ƴ˸˯˱˸ǃå èƓ˴ƪ˓ǆā Ɨɂ̇ ˻˳ǃå èƓ ʹ˸˱ǃåā Ɨ ˴ƽ˹ǃå 
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- ̠Ƭ̇ ǃ˸å çßƓƽḪ Ɏ˦˯˴˸Ⱥ ƗȻƓ˹ƶǄǃ ƗǄˮǀ˯˴ ǃ˸å Ɋɣ ǃ˳å Ɠǌ˻ǄƵ Ǒ˹ˮƙ èƓǈƓˮƕ èƓ˸s ˹˸ǃåā èƓ˴ƪ˓ ǃ˸å ̠ɂā̊ƙ
.èƓƵƓˠǀǃå ɄǄ˯˳˸Ⱥ ɆǆƓƶǃå Ǒ˴ƽ˹ǃå 

-˻Ɂ̇ ˯ƺ˸ǃå Ɨ Ǆˠǃå çƓǈƓƶǆ ˥ǆ ˃ ʽ˳˯ǃå Ǐǃã ƗƼíƓǌǃå Ɲǆå̇ ˮǄǃ Ɋ ˠ˳˯ǃå ǑƼ Ɨƪåï˗ǃå ƝƑƓ˯ǈ ˃ ˡ˦ƙ ˥ǆ ˥
.Ɨ Ɂ̇ ƶǃå ýā˗ǃå ɄǄ˯˳ǆ ǑƼ ç̊ ƹ ÷Ɠˠƿ 

- ƗˮǄ˴ǃå ̇ƵƓ˵˸ǃå ç̠ơ ˥ǆ ˃ ʽ˳˯ǃå ǑƼ Ǒ˴ƽ˹ǃå íƓƬïǗå Ɨ˸ǋƋȺ Ǒƶ˸˯˱˸ǃå ǑƵ˦ǃå Ɏ˦˯˴ǆ ƴƼï
.Ɨ˸ǃ˓˸ǃåā ƗǆíƓ˶ǃå çƓ ˲ǃå éå˗ơá ˥Ƶ Ɨ˱ƙƓ˹ǃå 

˔˰ ǁä ìĀ˕Ɵ 
 :ǏǆƑǄ˘ǁä ˕˰ǁä ǑƶǆƓ˱ǃå þƓƶǃå ˥ǆ ýāǕå Ɇ˶ƽǃå ǑƼ Ɨƪåï˗ǃå ßå̇ ƞã ˤƙ2023/2024. 
ɚ˶ǁä ˕˰ǁä :ǏǆƑ ɖ˟Ɠ˹ǆ ɄǄ˯˳ǆ ǑƼ Ɨ ˸ƪ̇ ǃå Ɨ ǈíïǕå èƓƶǆƓ˱ǃåÿíïǕå. 

 :ɍ̠˳ǁä ̞˰ǁä.ÿíïǕå ǑƼ ˥˻Ɂ̇ ˯ƺ˸ǃå ç̊ ƹ Ɨ Ǆ˟ ˥ǆ Ɨ˹˻Ƶ ǏǄƵ Ɨƪåï˗ǃå ˕ǀ ˟ 
ƕ Əä̠ ƜǕä ƑǊƗƑƻɀ˗ƴƗĀ ƕƨäî˕ǁä çƑ˰ǂ˞˴Ǆ 
:Ǐ˲ƻ˷ǁä ˕ƪ˗˶ǂǁ ƕ ˷Ǌ˶ǁä æÞƑƻḥǁä  Ǒǋ" ˙˻Ƽ˦ƙā Ɨ ʸƓ˸˯ƞǙå èƓƿǚƶǃå ßƓ˹ƕ ǏǄƵ Ǒ˴ƽ˹ǃå ˗Ƭ̇ ˸ǃå çï˗ƿ

 ìƓ˹˸ǃå ˥ǒ˗Ƭ̇ ˯˴˸ǃå ˝ƑƓ˶Ƥ çƓƵå̇ ǆā Üˤ ˻ǀ˯ǃåā ˝ ˳˵˯ǃåā ƗƶȺƓ˯˸ǃå èƓ˸ǌ˸Ⱥ þƓ ʿǃåā ɏíƓƬïǗå
ˤ ʿǃåā èåïƓǌ˸ǃåā èƓǋƓ˱ƙǚǃ Ɨ ˹ǌ˸ǃå Ɨ ˸˹˯ǃåā"  Ü˥˻ǋǚ˯ǃåā ɏíƓ˸˶ǃå)2016 Ü715.(  :ĄƓƑå̇ƞã ú̇ƶƙā

˥ǆ Ɨƪåï˗ǃå ǑƼ þ˗˳˯˴˸ǃå Ɨ ˹ǌ˸ǃå çßƓƽḧǃå ñƓ ʿǆ ǏǄƵ Ǒ˴ƽ˹ǃå ˗Ƭ̇ ˸ǃå Ɠǌ˻ǄƵ Ɇ˶˲Ȼ Ǒ˯ǃå Ɨƞï˗ǃƓȺ 
.Ɨ Ǆˠǃå ˙ˢǈ Ɨǌƞā 
:Ǐ˲ƻ˷ǁä ˕ƪ˗˶ǁä  ˦ǋ" Ɨ ǈƓ˴ǈǗå þ˦Ǆƶǃå ÷ā˙Ƽ ˗ơá ǑƼ ǏǃāǕå Ɨ ʹǆƓ˱ǃå çíƓǌ˵ǃå ǏǄƵ ɆƮƓơ ˝˳Ƭ

 ɏ˦Ɂ̇ƙ Ǌƞ˦ƙā Ǒ˴ƽǈ íƓƬïã Ų̈ƽ˹ǃå ʕǄƵ :ƗǃƓ˯ǃå"  ÜƗơíƓơíā Ǒ˴ ʿǃå)2021 Ü395.(  :ĄƓƑå̇ƞã ú̇ƶɂā
íƓ˸Ƶ ïíå˦Ḫ ǑƼ ˗ƞå˦˯˸ǃåā Ǒ˴ƽ˹ǃå íƓƬïǗå Ɨ˹ǌ˸ǃ ñïƓ˸˸ǃå ˝˳˵ǃå ǊǈƋȺ ɄǄ˯˳ǆ ǑƼ ƗǄɣǃå ÿā˓Ƭ ç

 Ɨ ǈíïǕå èƓƶǆƓ˱ǃå Ɨ ˸ƪ̇ ǃå˹ɜƪ ˥ǂƓǆá ǑƼāǏ .Ɨ Ǆˠǃå 
:Ǐ˲ƻ˷ǁä ǍƨǓä ) ɏāå̇ǌɣǃåā ɏāå̇ǌɣǃå ǊƼ̇ƶɂā2015, 278 :ǊǈƋȺ (" èƓȺƓ˱˯ƪǙå ˥ǆ ƗƵ˦˸˱ǆ

 ĆýƓƹ ˦ǋ Ɠǆ ̠ǀƼ ɏ̆ǃå í̇ƽǃå ˥Ƶ ï̠˶ ƙ Ǒ˯ǃå Ɨƞ˦ǃ˦˴˻ ƽǃåā Ɨǈå̠ƞ˦ǃå ˛ ʽǈā".  Ɨƞï̠ǃƓȺ :ĄƓƑå̇ƞã ú̇ƶɂā
 Ɇ˶˲Ȼ Ǒ˯ǃå ǑƼ þ˗˳˯˴˸ǃå Ǒ˴ƽ˹ǃå ǏƪǕå ñƓ ʿǆ ǏǄƵ ÿíïǕå ǑƼ ˥˻Ɂ̇ ˯ƺ˸ǃå ç̊ ƹ Ɨ Ǆ˟ Ɠǌ˻ǄƵ
.Ɨƪåï˗ǃå 
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ƕƾȸƑ˲ǁä çƑƨäî̞ǁäĀ ɍ̠ˠ˷ǁä îƑ̋Ǖä 
 ɍ̠ˠ˷ǁä îƑ̋Ǖä :ăǗĀà 

ƕ ˷Ǌ˶ǁä Ǐ˲ƻ˷ǁä ˕ƪ˗˶ǁä æÞƑƻǀ 
 ɏ̆ǃå ̠ǌ˱ǃå èƓƞïíā ýƓɜƬá ̠ǒ̠˲ƙ ǑƼ ʕǌ˴ƙ Üü˦Ǆ˴Ǆǃ ĄƓ̓̇ƶǆ ĄƓɣƪā Ɨ˹ǌ˸ǃå çßƓƽḧǃå ̠ƶƙ

 Üí̇ ƽǃå Ǌǃ˘ˮ˻ƪ ïå̇ ǀǃå îƓ˳ƙå ǑƼ ǑǃƓ˯ǃƓɁā ÝƓǌƕ þ˦ǀȻ ÿá ˥ɜ˸Ȼ Ǒ˯ǃå þƓǌ˸Ǆǃ Ǌǂåïíã Ɨ ʽ Ḫ ǑƼ ˤǌ˴ƙ Ɠ˸Ḫ
ÜǉƓ ˯ǈǙå èƓ Ǆ˸Ƶ ǏǄƵ Ɨ ˹ǌ˸ǃå çßƓƽḧǃƓȺ èå˗ǀ˯ƶ˸ǃå ˙ƛ˓ƙ Ɠ˸Ḫ Üˣǃî ˥Ƶ ÷Ɠ˹˯ǆǙå āá ƓǌƑåíá ˦˲ǈ þå˗ƿǗƓȺ 

.˛ƽ˹ǃƓȺ Ɨǀ˰ǃåā Üèå˘ǃå ˙ǒ˗ǀƙā Ü˙˻ḧƽ˯ǃåā 
 ĄƓɂ˦ƿ ĄƓƪƓ˴ơã ÿ˦ḧǄ˸Ȼ ˥ǒ̆ǃå íå̇ƼǕƓƼ ÜƗǄɜ˵ ǃ˸å Ɇ˻Ǆ˲ƙ ǏǄƵ ʕǌǋƓ˯ǈå ÿā̊Ḫ̇ǒ ÜƗ˹ǌ˸ǃå çßƓƽḧǃƓȺ
ƗƪƓ˹˸ǃå ý˦Ǆ˲ǃå Ǐǃã ɆƮ˦ ǃ˯å ÿ˦ǃāƓ˲ɂāÝ  çßƓƽḧǃå ǑƼ ˣ˵ǃå ˤǋïāƓ˴Ȼ ˥ǒ˘ǃå íå̇ ƼǕå ÿƎƼ ɆƕƓǀ˸ǃƓɁā

 èƓ˸ǌ˸ǃå ÿ˦ǌƞå˦ǒ Ɠǆ̠˹Ƶ þ˦˸ǌǃƓȺ ʕǌ˴ƽǈá ÿ˦ƿ̇ƺɂā ÜɆƤå̠ǃå Ǐǃã ʕǌǋƓ˯ǈå ÿ˦ǃ˦˲Ȼ ʕǌǒ̠ǃ Ɨ˹ǌ˸ǃå
å ̝ǈå˦˱Ⱥ ÿ˦˸˯ǌǒ ʕǌƼ ÜƗ́˶ǃå ǉïā̠ƕ ɏí˓ǒ ɏ̆ǃå ʕǌǄ˵Ƽ ÿāï˦˶ ǒ˯ Ɠ˸Ḫ Üʕǌǒ̠ǃ çßƓƽḧǃå þ̠Ƶā ̋ ǀ˹ǃ

Ɋƺ˷ǃåā ˙ƙ˦˯ǃå Ǐǃã ɏí˓ǒ ǑˮǄ˴ǃå ˙˻ḧƽ˯ǃå ˥ǆ ÷˦ ˹ǃå å˘ǋā ÜƗ ˮǄƪ ƝƑƓ˯ǈ ǏǃãÜ  þå˗˳˯ƪǙå ˥ǆ ˗˲ɂā
 ĊƶƽǃåƗ ʼ̇ ƶ˸ǃå èåï˗ǀǄǃ ýƓÜ Ɨ ʽ Ḫ ˥Ƶ ǉƓ ˯ǈǙå Ɇɂ˦˲ƙ ýǚƤ ˥ǆ ßåíá  Ǐǃã ˥ɜ˸ǆ ɆɜƬ Ɇ˷ƼƋȺ èƓ Ǆˠ˯˸ǃå

å ý˦ơ ɖǄǀǃå çïƓƛã ÜƗƽƿå˦Ƭā ÿå˗ɂð) Ƌˠ˳ǃå ǑƼ ÷˦ ƿ˦ǃå Ɨ ǃƓ˸˯ơåā ÜǑ˶˳˵ǃå ˚˱ƶǃ2010 Ü71 .( ˗ƶƙā
 îã ÝƗȻíƓƬïǗå ƗǄ˸ƶǃå úå̠ǋá ɖ˻ǀ˲ƙ ǑƼ ǊơƓ˱˹ǃ ĄƓ˸ǌǆ ĄǚǆƓƵ Ǒ˴ƽ˹ǃå ̠Ƭ̇ Ǆ˸ǃ Ɨ˹ǌ˸ǃå çßƓƽḧǃå

˗ƶȻ Ǒƕǚˠǃå ɏíƓƬïǗå Ɇ˸ƶǃå ǑƼ ˤǋǕå ï˦˲˸ǃå Ǒ˴ƽ˹ǃå ˗Ƭ̇ ˸ǃåÝ  ˥ǆ ƗƵ˦˸˱ǆ ˤȻ˗ǀƙ ǑƼ ˤǌ˴Ȼ ɏ˘ǃåā
Ǆǃ ˗Ƒå˦ƽǃå:Ɠǌ˸ǋá ƗȻíƓƬïǗå Ɨ Ǆ˸ƶ  ĄƓǀƼā ˃ ḧ˯ǃåā Ɨǈā̇˸ǃå ýǚƤ ˥ǆ xǃîā ÝƗȻíƓƬïǗå ƗǄ˸ƶǃå ˥˻˴˲ ƙ

 Ǒ˴ƽ˹ǃå íƓƬïǗå úå˗ǋǕ Ǌǀ ʿ˲˯ƕ ÝƗǆ˗ǀ˸ǃå ƗȻíƓƬïǗå èƓǆ˗˳ǃå ˥ǆ ç˦ ƞ̇ ˸ǃå ƝƑƓ˯˹ǃå ˥˻˴˲ƙā ÜƓǌƙƓƞƓ˲ǃ
ƙā ÜƗ˴ƽ˹ǃå Ɨ˲ ǃ˶å Ɏ˦˯˴ǆ ƴƼïā ÜɖƼå˦˯ǃåā Ǒ˴ƽ˹ǃå ˥˻ɜ˸˯ǃåā Üèå̆ǃå ɖ˻ǀ˲ƙ ǑƼ ƗǄ˰˯˸ ǃ˸åā Ɨ Ǆ˸ƶǃå ˥˻˴˲

) Ɨɂ˦Ɂ̇ ˯ǃåNgoon, Fraser, Weingarten, Dontcheva & Klemmer, 2018, 6.( 
 Ɏ˗ǃ Ɠǋ̇ ɂ˦ˠƙ ˥ǆ ˗ƕ Ǚ Ǒ˯ǃå ƗȻíƓƬïǗå èåïƓǌ˸ǃå ˥ǆ ˗ǒ˗ƶǃå ƗȻíƓƬïǗå Ɨ Ǆ˸ƶǃå ˥˸˷˯ƙā
 ˤ ˸˶ƙā Üˤǌƙǚɜ˵ǆ Ɇơ ǑƼ Ɨ Ǆˠǃå ˗ƵƓ˴ƙ ç̇ ḧ˯ˮǆā ç˗ǒ˗ƞ ïƓḧƼá ˤȻ˗ǀƙ ǏǄƵ ˗Ƭ̇ ˸ǃå çï˗ƿ :Ɠǌ˹ǆ ˗Ƭ̇ ˸ǃå

˗Ƶɀā ǏǄƵ çï̠ǀǃå çíƓɂðā ÜƓǌ˸ɂ˦ǀƙā Ɠǋ̆˻ƽ˹ƙ ǑƼ Ɨyå̠ƕã ̝ ǃ˻Ɠƪáā û̇  ˟ïƓḧ˯ƕåā ÜƗȻíƓƬïǗå Ɲǆå̇ˮǃå íå
 ǊƙƓ˟˦ƺư Ɨǌƞå˦ǆā ˙˶ƶǃå èå̇ ˻ƺƙ Ɨ ǂå˦ǆ(Mahomed, Johari & Mahmud, 2019, 



 

Ϻ Ϝ ϹϡК ϹуЛЂ ϣЮϝк / ϸ 

 

 

 

 

 

 2024 مارس (  انثاوًانجزء  ( الأولانعذد                                              جامعت انمىىفُت  –مجهت كهُت انتربُت    

 

̷̻̀ 
 د/ وداد محمد صانح انكفُرٌ                                                                                            

3027) Üǂǚ˯ǆå Ɨ ˸ǋá Ǐǃã ƗƼƓưãǊ  Üíå̇ƼǕå ƴǆ ɆǆƓƶ˯ǃå û̇  ˟˥Ƶ Ɨƶƪåā ç̇ḧƼ ā ˤ ˻ǀƙ ǏǄƵ çï˗ǀǃå
 ü˦Ǆ˴ǃå ā ÜĄåðƓ˯˸ǆ ĄåïāƓ˲ǆā ĄƓƶ˸˯ ǆ˴ ÿ˦ɜȻ ÿáā Üíå̇Ƽǖǃ ǑƵƓ˸˯ƞǙåā Ǒ˴ƽ˹ǃå ÿá ÜǊ˰ǒ̠ơ ̝ ǃ˻Ɠƪá ǑƼ ÷˦Ċ˹ǒ

 ÿá ̝ Ȼ˱ Ɠǆā ƗȻíƓ˯ƵǙå ǊƙƓ˸ǌǆ ˥ƕ˻ ɖ˻˴ ˹˯ǃå ǏǄƵ çï̠ǀǃå xǄ˯˸Ȼ ÿáā ÜɆǆƓƶ˯ǃå ˥ ơ˴ā Ąåíāíā ÿ˦ɜȻ ÿáā
 Üý˗ǌˮǃå) íå̇ Ƽǖǃ Ǌǆ˗ǀȻ2013 Ü101.( 

 ā Ɠ˸ǂ ˣǃî ǏǄƵ ˃ ˷ɂ Ü˛Ȼ˗ɂ̇ ḧǃåā ǑˮƵ̊ ǃå)2013 Ü114( ǏǄƵ ˗Ƭ̇ ˸ǃå çï˗ƿ  ˗ǒ˗˲ƙ
 ƗƿǚƵ ƗǆƓƿɀā Ü˗Ƭ̇ ˯˴˸ǃå Ɇˮǀƙ çïƓǌǆā ÜƗ Ǆˠǃå Ǌƞå˦ƙ Ǒ˯ǃå èǚɜ˵˸Ǆǃā ǊǄ˸ƶǃ Ɠǌ˯ǆßǚǆā úå˗ǋǕå

 Ü˙˻˴ƽ˯ǃåā ˤǌƽǃåā ˗˻˱ǃå ßƓƺƮǗå çïƓǌǆā ÜǊƶǆ Ɨ ˻˟ ƗȻíƓƬïã ÜýƓ˶ƙǙåā ɆƵƓƽ˯ǃåā ˕ƿ˦ǃå ǑƼ ɆƤ˗˯ǃåā
˗ǒ˗˲ƙā ÜƗ˸ Ǆƪ Ɨǀɂ̇ ˠȺ èǚȺƓǀ˸ǃå ßå̇ ƞɀā Ü˔ƪƓ˹˸ǃå  ßā̠ǌǃåā ̇ˮ ǃ˶ƓȺ ǑǄ˲˯ǃåā ÜíƓƬïǗå ̝ ǃ˻Ɠƪáā û̇˟

ǃå ˗˹Ƶ˖ǒ˗˲  Ʉƿ˦˸ǃåā þßǚ˯ǒ Ǒ˸ǄƵ Ɲǌ˹ǆ ɖƼā ƗȺƓƵ˗ǃåā ïā˙˴ǃåā ë̇ ˸ǃå ˦ƞ ƗƼƓưɀā Ü˗Ƭ̇ ˯˴˸ǃå ƴǆ
 ÜɏíƓƬïǗåǏǃã ƗƼƓưã .˥ɂ̇ ƤǓå ǑƼ ˙˻ƛƋ˯ǃåā ÷Ɠ˹ƿǗå ǏǄƵ çï˗ƿā ÜƗƶƪåā Ɨ ʼƓǀƛ ƗƼ̇ ƶǆā Ɨ ʽǄƤ Ǌǂǚ˯ǆå 

 ˥ǆ ƗȻíƓƬïǗå Ɨ Ǆ˸ƶǃå ǑƼ ˗ǒ˗˱˯ǃåā ˙˻˻ƺ˯ǃå ˦˲ǈ Ǒ˴ƽ˹ǃå ˗Ƭ̇ ˸ǃå Ǒƶƪ çïā˙ư Ǐǃã ƗƼƓưǗƓȺ
 ÜƗ ǄˠǄǃ Ɨ Ǆǀƶǃåā Ɨɂ̇ ḧƽǃå èåï˗ǀǃå Ɨ ˸˹ƙ ǑƼ Ɨ˸ǋƓ˴˸ǃåā Üç˗ǒ˗˱ǃå èå̇ ˮ˳ǃåā èåïƓǌ˸ǃå ǊȺƓ˴˯ǂå ýǚƤ

ÜèǙƓ˱˸ǃå ƴ ˸ƞ ǑƼ ïƓḧ˯ƕǙåā ÷å˗ƕǗå ǏǄƵ ˤǌƶ ˱˵ƙ ýǚƤ ˥ǆ Ɠǋðå̇ ƕǗ ˤǌǃ ƗƮ̇ ƽǃå ƗơƓƙɀā  çï˗ǀǃåā
 Ɠǌ˵ȻƓƶȻ Ǒ˯ǃå úā̇s ǃå èƓǄɣ˯ǆ ɖƼā ÜƗƞǚƶǃåā ƗƑƓƿ˦ǃåā ƗƑƓ˸˹ǃå Ɲǆå̇ˮǃå ˥ƕ˻ ÿðå˦˯ǃå éå̠ơã ǏǄƵ

Ɇ˸ƶǃåā ÜɏíƓƬïǗå ɖɂ̇ƽǃåā ̠Ƭ̇ ǃ˸å ˥ ƕ˻ ǑǄǆƓḧ˯ǃå Ɇ˸ƶǄǃ ĄƓǀʿ˲ ƙā ÜƗǄɣǃå ëā˙ƕ  ɖɂ̇ ƽǃå(Zosh, 
Hirsh- Pasek, Golinkoff & Dore, 2017, 171) 

ǚƤá ɏíƓƬïǗå Ɇ˸ƶǄǃ ÿá Ɠ˸ǂèƓ ʾ  þå̊ ˯ǃǙå Ǒ˴ƽ˹ǃå ˗Ƭ̇ ˸ǃå ǏǄƵ:Ǒǋā Ɠǌƕ  ǏǄƵ ɋƓƽ˲ǃå
 ˥ǆ çíƓƽ˯ƪǙå þ̠Ƶā Üʕǌ˯ǀ˰ƕ Ąå̇ǒ̠ƞ ÿ˦ɜȻ ÿáā ÜƗǄɣǃå ïå̇ƪá ǏǄƵ ɋƓƽ˲ǃå ýǚƤ ˥ǆ Ɨ˹ǌ˸ǃå Ɨɂ̇ƪ
 Ɇɜ˵Ⱥ Ɨǆðǚǃå èƓǆ˦Ǆƶ˸ǃå ˤȻ˗ǀƙ ǏǄƵ ó̇ ˲ǃåā ÜɆ˸ƶǃå ǑƼ óǚƤǗåā û˗˶ǃåā ÜƗ ǄˠǃƓȺ Ǌ˯ƿǚƵ

 Ɨɂ̇ ˲ǃå ˥ǆ ƗơƓ˴ǆ ßƓˠƵɀā ÜúƓƽƬā ûíƓƮ ǉïƓḧƼá ƴǆ ôïƓƶ˯ƙ Ǒ˯ǃå Ʉƿå˦˸ǃå Ɇˮǀƙā Üˤǌǃ) Ǒ˵ɜ˵ḧǃå
Ǒǈå̇ ǋ̊ ǃåāÜ 2019 Ü301.( 

 ˗ƿā) íïƓǈ̇ ˻Ɂā ˙ƛïà í˗ơBernard, 2012, 32- 37 Arthur &(  ˗Ƭ̇ ˸Ǆǃ Ɨ ˹ǌ˸ǃå çßƓƽḧǃå
:Ǒǋ Ɨ ˴ Ƒï íƓƶȺá Ɨƛǚ˰ƕ Ǒ˴ƽ˹ǃå 
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̸̻̀ 

- 1 :ƕ ˷Ǌ˶ǁä æÞƑƻḥǁä  ǏǄƵ ˗Ƭ̇ ˸ǃå çï˗ƿ ǏǄƵ ˚Ḫ̇ ƙā ÜǑ˴ƽ˹ǃå íƓƬïǗå èåïƓǌǆā èƓ ˱ ƙå̇ ˯ƪå ˥˸˷˯ƙā
 ßƓ˹ˮḪ èåïƓǌ˸ǃå ̠ǀƵá Ǐǃã ĄǙ˦Ʈā ̠Ƭ̇˯˴˸Ǆǃ èƓ˶ǈǗå çïƓǌǆ ˥ǆ êï̠˯ƙā ÜèåïƓǌ˸ǃå ǉ̆ǌǃ ǑǄƶƽǃå ̆˻ƽ˹˯ǃå

.Ɨǌƞå˦˸ǃåā ˗Ƭ̇ ˯˴˸ǃå ƴǆ íā˗˲ǃå 
-2  :ƕ ʺ˗ƴ˶ǁä æÞƑƻḥǁäƞǚƶǃåā ƗȻíƓƬïǗå ƗƪïƓ˸˸ǃå èƓǈ˦ɜǆ ˥˸˷˯ƙā ǑƼ ˗Ƭ̇ ˸ǃå Ɠǌǆ˗˳˯˴Ȼ Ǒ˯ǃå Ɨ

.Ɨɂ̇ ˢǈā Ɨ ˸ǄƵ ˛ƪá ǏǄƵ þ˦ǀƙā ÜƗ ƞǚƶǃå Ǌ˯ˠƤ 
-3  :ƕ ˴˱˳ǁä æÞƑƻḥǁäǊǄ˸ƶǃ ǊƑåíá ǑƼ ˗Ƭ̇ ˸ǃå ˗ƵƓ˴ƙ Ǒ˯ǃå Ɨ ˶˳˵ǃå èƓ˸˴ǃå ǏǄƵ Ɇ˸˯˵ƙāÜ 

.ƗǋƓḧƽǃåā ë̇ ˸ǃå ëāïā ÜƗ ƪƓ˴˲ǃåā ÜƓǌǃ Ɋˠ˳ǆ ˙˻ƺǃå Ɇƶƽǃå íāíï æƓƶ ˯ƪå ǏǄƵ çï˗ǀǃåā ßú˗ǃƓǂ 
 Ā Ƒ˶ǀ ˓ǁĀƑ˷ƗˣǄ ˕ǐ˕ƴǁä  çƑɀ˗ˠ˷ǁäǁä:çƑɀ˗ˠ˷ǁä Ǉ˖ǉ ˣǄĀ Ǐ˲ƻ˷ǁä ˕ƪ˗˶ǂǁ ƕ ˷Ǌ˶ǁä æÞƑƻḥ 
-  :üƑĉƴƻǁä üƑ˴ƗǗä ƕɀ̠ɣǆ ˤǃƓƶǃå Ɨɂ̇ ˢ˹ǃå ǉ˘ǋ íåāï ð˙ƕá ˥ǆā ð˙ƞāï Rogers)( Ý Ɨɂ̇ ˢ˹ǃå ˙ˮ˯ƶƙā
çï˗ǀǃå ýƓĊƶƽǃå ɆƮå˦˯ǃå ǏǄƵ   Ý˗Ƭ̇ ˸ǃå çßƓƽḪ ǑƼ Ɨ ƪƓƪǕå Ɇǆå˦ƶǃå ð˙ƕá ˗Ƭ̇ ˯˴˸ǃåā Ǒ˴ƽ˹ǃå ˗Ƭ̇ ˸ǃå ˥˻ƕ

Ɨƿǚƶǃå ˙ɂ˦ˠ˯ǃ Ɨɂïā˙˷ǃå èåïƓǌ˸ǃåā èåßƓƽḧǃå ˥ǆ ƗƵ˦˸˱ǆ üƓ˹ǋ Ɨɂ̇ ˢ˹ǃå ˔˴ơā ƗȻíƓƬïǗå  :Ɇ˸˵ƙā
 ̇˻ƛƋ˯ǃ Ąå̇sǈā Ý(èǙƓƶƽǈǙåā ̇ƵƓ˵˸Ǆǃ Ơ˲ ǃ˶å ʕǌƽ˯ǃåā Ü̠˻ǂƋ˯ǃåā ÜƠưå˦ǃå ̇˻ˮƶ˯ǃåā ÜýƓĊƶƽǃå ÷Ɠ˸˯ƪǙå)

ƶǃå Ɠǌ˻ǄƵ ƗsƼƓ˲˸ǃåā Ɨƿǚƶǃå ǉ̆ǋ Ɇ˰ǆ ßƓ˵ǈã ÿƎƼ ÜƓǌ˱ƑƓ˯ǈā íƓƬïǗå ƗǄ˸Ƶ ǏǄƵ ƗǃƓĊƶƽǃå ƗȻíƓƬïǗå Ɨƿǚ
 èƓǆðǕåā èƓȻ̠˲ ǃ˯å ƴǆ ɆǆƓƶ˯ǃå ǏǄƵ Ǌƙï̠ƿā ̠Ƭ̇ ǃ˸å çßƓƽḪ ÿá Ɠ˸Ḫ ÜǑ˴ƽ˹ǃå ̠Ƭ̇ Ǆ˸ǃ Ąå̇ˮ˻Ḫ ĄƓȻ̠˲ƙ Ɇ˰˸Ȼ

) Ǒ˴ƽ˹ǃå íƓƬïǘǃ Ɨ˶˯˳˸ǃå ƗƪïƓ˸˸Ǆǃ Ɨɂïā˙ưSperry, 2011, 78.( 
-ǁä ƕɀ˗ˠǆ:Ǐ˷Ǌ˶ǁä ǈ Ɯˤ˭  íƓƬïǗåā ˤƵ˗ǃå ˤȻ˗ǀƙ ǑƼ Ǒ˴ƽ˹ǃå ˗Ƭ̇ ˸ǃå çßƓƽḪ ǏǄƵ Ɨɂ̇ ˢ˹ǃå ǉ˘ǋ ˚Ḫ̇ ƙā

 ˣǃî ˥˸˷˯ɂā ÜƗ ƪƓ˹˸ǃå Ɨ ˹ǌ˸ǃå èåïƓ˴˸ǃå úƓ˵ḧ˯ƪåā ÜƗ ˹ǌ˸ǃå úå˗ǋǕå ˗ǒ˗˲˯ƕ ɖǄƶ˯ǒ Ɠ˸ ʼ íå̇ Ƽǖǃ
ç̇ ˻˹˯˴ǆ Ɨ ˹ǌǆ èåïå̇ ƿ îƓ˳ƙǙ ˤǌ˸ ʾā ˤǌƙƓǆƓ˸˯ǋåā ˤǌƙåïƓǌǆ Ɇ˻Ǆ˲ƙ ǑƼ íå̇ ƼǕå ç˗ƵƓ˴ǆ˗ƿā Ü ƴưā 

 ˚ǈ˦ƪïƓȺParsons)(  ýǚƤ ˥ǆāȺƓ˯Ḫ ˙˵ǈǊ ) "Ɨɂ̇ ˵ ǃå Ɨƶ ˮˠǃå ˤǌƼ"Understanding the 
Nature of ManǑ˹ǌ˸ǃå Ǌ ƞ˦˯ǃå Ɨɂ̇ ˢ˹ǃ ǏǃāǕå ˛ƪǕå (ÿá Ɠ˸Ḫ Ý ǃå ˥ǆ ˗ǒ˗ƶǃå ā ßƓ˸Ǆƶǃå ̇ ḧƽ˸ɂ ˥
 èƓ˸ǋƓ˴ǆ å˦ǆ˗ƿ˸ǌǆ) ˙Ɂ˦ƪ ˗ǃƓǈāí Ɇ˰ǆ ÜǑ˹ǌ˸ǃå Ǌ ƞ˦˯ǃå Ɨɂ̇ ˢǈ ˙ɂ˦ˠƙ ǑƼ ƗDonald Super (

 ÿ˦ƞā) ˗ǈǙ˦ ǋJohn Holland) āï ÿàā (Ann Roe Ɠ˹˻ǃā ( ÿ˦ Ȼ˴í̇ƽƙ˦ƞ )Linda 
Gottfredson ()Bondarenko & Fedko, 2017, 29.( 
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-:ǏƜǘƴǁä ˗˹ƙƉ˭ǁä ƕɀ˗ˠǆ  ā Ɋ ƙ̇ ƙ Ɨɂ̇ ˢ˹ǃå ǉ˘ǋèƓɂ̇ ˢǈā ßƓ˸ǄƵ ç˗ƶȺ  ð˙ƞāïā ˛ ǃáā ˙ǃíá ˤǋð˙ƕá
) Ɇḧǈå̇ Ƽā ˙ƪǚƞāAdler, Alice, Rogers, Glaser, and Frankl( ā Ü Ɨɂ̇ ˢ˹ǃå ˔˴ơ ˙ˮ˯ƶƙ

 Ǒ˴ƽ˹ǃå ˗Ƭ̇ ˸ǃå ˥˻ƕ Ɨƿǚƶǃå˗Ƭ̇ ˯˴˸ǃåā ɂï˦˲ ǆ ĄǚǆƓƵ ĄƓ Ǘå Ɨ Ǆ˸ƶǃå ǑƼíƓƬï Ɨɂ̇ ˢ˹ǃå ǉ˘ǋ Ɇ˸˯˵ƙā ÜƗȻ
 ƴǆ Ʉ˟Ɠƶ˯˸ǃåā ƐƼå˗ǃå ɆƮå˦˯ǃåā ˤǋƓƽ˯ǃåā Ɨǀ˰ǃå ˙ɂ˦ˠƙ ǏǄƵ˗Ƭ̇ ˯˴˸ǃå Ɨ ˸ǋá Ɨɂ̇ ˢ˹ǃå ð˚ƶƙā Ɠ˸Ḫ Ü
åā ˙˻ḧƽ˯ǃåā ü˦Ǆ˴ǃå ˙˻˻ƺƙ ǑƼ Ǒ˴ƽ˹ǃå ˗Ƭ̇ ˸Ǆǃ ǑƕƓ˱ȻǗå ˙˻ƛƋ˯ǃåǃå Ɏ˗ǃ ˙ƵƓ˵˸ǃ˥ǒ˗Ƭ̇ ˯˴˸ )Vacc & 

Loesch, 2013, 185.( 
-:ǏƺƑƾˮǁä öʕ ˷˭ǁä ƕɀ˗ˠǆ  ā ÿá Ǚã ÝǊ˹˻ƶȺ ˤǃƓƵ Ǐǃã Ɨɂ̇ ˢ˹ǃå ǉ˘ǋ Ɨ ˴ǈ Ɨ ǈƓɜǆã þ˗Ƶ ˥ǆ ˤƹ̇ ǃå ǏǄƵ

 ÷˦ ˹˯ǃå ƴǆ ɆǆƓƶ˯ǃå ǏǄƵ Ǒ˴ƽ˹ǃå ˗Ƭ̇ ˸ǃå çï˗ƿ çïā˙ư ǏǄƵ åā˗ǂá ˛ƽ˹ǃå ˤǄƵ ǑƼ ˥ɂ̇ ˢ˹˸ǃå ˤˢƶǆ
 Ý˥ǒ˗Ƭ̇ ˯˴˸Ǆǃ ǑƼƓǀ˰ǃå Ǒ˯ǃå Ɨy Ɠ˸˯ƞǙåā Ɨ˴ƽ˹ǃå èƓȻĊ̠˯˲ǃå þå̇˯ơåā ƗƽǄ˯˳ ǃ˸å èƓƼƓǀ˰ǃå ʕǌƼ ̇ˮ˯ƶȻ îã

ß̊ ƞ ƗƽǄ˯˳ǆ Ɨ ʼƓǀƛ èƓ ʽǄƤ ˥ǆ íå̇ ƼǕå Ɠǌǌƞå˦ǒ Ąå ˸ǌǆ ĄƓ  Ɨ ˹ǌ˸ǃå Ǒ˴ƽ˹ǃå ˗Ƭ̇ ˸ǃå çßƓƽḪ ˥ǆ
)Sommers- Flanagan & Sommers- Flanagan, 2018, 378.( 

Ǐ˲ ƻ˷ǁä ǍƨǓä :ăƑǆƑƙ 
˗ƶȻ ˗ơåā Ǒ˴ƽ˹ǃå ǏƪǕå Ąå  é˗ơ Ǐǃã ô̇ ƶ˯ǒ ˥ǆ ɆḪ Ɠǌ˹ǆ ǑǈƓƶȻ Ǒ˯ǃå Ɨ ˴ƽ˹ǃå ôå̇ ƵǕå ˥ǆ

 ÝǊƙƓ ơ ǑƼ þíƓƮ Ý˗ǀƽǃå ˝ƤǕå ǏǄƵā ˥ǆ ˙˻˰ḧǃå Ǐǃã ˥˻Ɂ̇ ˯ƺ˸ǃå ç̊ ƹ Ɨ Ǆ˟ ô̇ ƶ˯ǒ ˖˻ơ
 ˔ƶ˵ǃå Ɠǌ˵ ʹȻ Ǒ˯ǃå Ɨ˹ǋå̇ ǃå úā˙ˢǃå Ɇˡ ǑƼ ƗȻíƓ˶˯ƿǙåā Ɨ ʸƓ˸˯ƞǙåā Ɨ ˴ƽ˹ǃå èƓ˟˦ƺ˷ǃå

.Ǒ˴ƽ˹ǃå ǏƪǕå Ɠǌ˯ǆ˗ǀǆ ǑƼā ÜǑ˹˻ˠ˴Ǆƽǃå 
 ā ˗ƿú̇ Ƶ ) Ǒ˹ɂ̊ ˸ǃå2011, 290 :ǊǈƋȺ Ǒ˴ƽ˹ǃå ǏƪǕå (" āá ßǑƬ ÿå˗ǀƽǃ ç̊ ˻˸˸ǃå ƗȺƓ˱˯ƪǙå

 Ąǚ˷ Ƽ ÜýƓƹ ̋ Ƭ˳  Ɏ̇Ƥáā Ɨǈå̠ƞāā Ɨƞ˦ǃ˦˴˻ Ƽ èƓȺƓ˱˯ƪå ˥˸˷ ƙ˯ ç̠ǀƶǆ ƗǃƓƶƽǈå ƗǃƓơ Ɠǌǈ˦Ḫ ˥Ƶ
Ɨ ʼ̇ ƶǆ". ) ï˗ɂ˦ƿ ǊƼ̇ ƶƙā2014, 68óƓ˳ƬǕå ƓǌǃǚƤ ˙ƶ˵Ȼ Ǒ˯ǃåā ÜƗ ˮǄƪ ç̇ ˮƤ Ǐǃã Ɇ˻˸ǃƓȺ" :(  þ˗ƶȺ

 ˥Ƶ Ɠư̇ ǃåƼ ÜþƓƵ Ɇɜ˵Ⱥ çƓ ˲ǃå ˥Ƶā ˤǌ˴ƽǈá ǊǈƎƼ ÜǊƙƓ ơ ǑƼ ƗǆíƓƮ ç̇ ˮƤ Ǐǃã í̇ ƽǃå ô̇ ƶ˯ǒ Ɠǆ˗˹ƶ
 Ǒ˴ƽ˹ǃå ǏƪǕå ˙ǋƓˢǆ Ǌ ǄƵ ˙ǌˢƙ ˖˻˲Ⱥ ÝþƓƵ Ɇɜ˵Ⱥ çƓ ˲ǃå ˥Ƶā Ǌ˴ƽǈ ˥Ƶ Ɠư̇ ǃå þ˗Ƶ Ǐǃã Ɇ˻˸Ȼ

."èå˘ǃå ˙ǒ˗ǀƙ Ʉƶưā ÜæƓ˭˯ǂǙåā ÜǑ˴ƽ˹ǃå ɖ˻˷ǃåā ÜɖǄǀǃå ǑƼ ƗǄ˰˸˯˸ǃå 
ǃ í̇ ƽǃå ƗȺƓ˱˯ƪå Ʉƿ˦˯ƙā˗ǀƽ Ǖå ˗ơá Ɏ˗ǆā Ɨ ˶˳˵ǃå ǊƙƓ˸ƪ :Ɠǌ˸ǋá Ɇǆå˦Ƶ ç˗Ƶ ǏǄƵ Ɨ ơ

 Ɨ ʼƓǀ˰ǃå Ǌ˯˻ƽǄƤ Ǐǃã ƗƼƓưǗƓȺ Ü˗ǀƽǃå ƗǃƓơ āá çƓƼ˦ǃå Ɨƶ ˮ˟ā ÜƗǀȺƓ˴ǃå ǊɁïƓ˱ƙā Ǌƙå̇ ˮƤā Ü˗˻ǀƽǃƓȺ Ǌ˯ƿǚƵ
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 ˦ǋā ÜèƓǆ ˗ƿ Ǌ ˲Ȼ ɏ˘ǃå ˝˳˵ǃå ÿá í̇ ƽǃå üåïíã Ɨˢ˲ǃ Ǒ˴ƽ˹ǃå ǏƪǕå á˗ˮɂā ÜƗ ʸƓ˸˯ƞǙåā Ɨ ˹ǒ˗ǃåā
ơ æ̇ ƞ ˝˳Ƭ Ɇḧǃ é˗˲ƙ Ɨ Ǆ˸Ƶ ƴƿ˦˯ ǃ˸å ̇˻ƹā ƐƞƓƽ˸ǃå è˦ ǃ˸å ĄƓƮ˦ Ƥ˶ā ƗơǕå ̠ơǕ è˦ ǃ˸å ƗǃƓ

 ÜƗǄ˸˹ǃå)2020 Ü23 .( 
) ɏāå̇ǌɣǃåā ɏāå̇ǌɣǃå ïƓƬáā(2015, 279  ç˗Ƶ Ǐǃã ǍƨǓä ƑǊ˷˶˵˭ǐ çƑȸƑ˯˭ƨäĀ ìƑƴȸà

Ǐ˲ƻ˷ǁä :ǏǉĀ Ǐ˲ƻ˷ǁä ǍƨǓä ýˤǊƻǄ Ʉˮ˶˭ǁ ˜ƴ ǁä ƑǊ˵ƴȸ ƲǄ Ɉ Ɨ˗Ɨ  
-ɖǄǀǃƓḪ ç̇ ˻˰Ḫ èǙƓƶƽǈå ˥˸˷˯ƙā :Ɨ ǈå˗ƞā ˙ǋƓˢǆ  Ɨ˴ƽ˹ǃå ç̠ơ˦ǃƓȺ ï˦ƶ˵ǃåā Ü̝ ƺ˷ǃåā ÿ̊ ǃ˲åā

.þâƓ˵˯ǃåā ÜɆǆǕå ÿå˗ǀƼā ÜǑ˴ƽ˹ǃå ï˗˳ǃåā Ü˔ǈ˘ǃƓȺ ï˦ƶ˵ǃåā 
- ÿå˗ǀƼ Ɇ˰ǆ ÜǑ˴ƽ˹ǃå ǏƪǕƓȺ í̇ ƽǃå ï˦ƶƬ ˥Ƶ Ɲ˯˹ƙ Ɨ ˸˴ƞ ôå̇ Ƶá ǑƼ Ɇ˰˸˯ƙā :Ɨ ƞ˦ǃ˦˻˴Ƽ ˙ǋƓˢǆ

 ï˗˶ǃå ôƓ ʿǈå ÜßƓ ʸǗåā ˔ƶ˯ǃƓȺ ñƓ˴ơǗå Ü˛ƽ˹˯ǃå èƓȺå̇ ˠưå Üèǚ˷ƶǃå Ʉƶư ÜƗƿƓˠǃå
 ā.˥˻ƽ˯ḧǃå þǙà Üèå˦ƮǕå ˦˲ǈ Ɨ˟̇ ƽ˸ǃå Ɨ ƪƓ˴˲ǃå Üþ˦ƶǄˮǃå 
- þ˗Ƶā ÜþƓƶˠǃå ýāƓ˹ƙ þ˗Ƶā ÜçƓ ˲ǃå ˥Ƶ úā˚ƶǃåā ÜǑƵƓ˸˯ƞǙå æƓ˲˴ǈǙåā ÜƗǃ̊ ƶǃƓḪ :Ɨ Ḫ˦Ǆƪ ˙ǋƓˢǆ

.Ɨ˱Ƶ̊ ˸ǃå þǚơǕåā ˛ ƕå˦ḧǃåā Üþ˦˹ǃå ǏǄƵ çï˗ǀǃå 
Ɠ˸ǂ ) ˦ƪǙ˦ ƪā āïƓ˯˹ƪā ˥˻˴ơā ǑƙƓǌƕ í˗ơāBhatti, Hussain, Santoro & 

Culasso, 2023, 501Ǒ˴ƽ˹ǃå ǏƪǕƓȺ ï˦ƶ˵ǃå Ɇơå̇ ǆ (  ˦˲˹ǃå ǏǄƵ Ɇơå̇ ǆ ˛˸˳Ⱥ :ǑǃƓ˯ǃå
.(ý˦ˮǀǃåā ÜæƓ˭˯ǂǙå ÜƗǆāƓ˴˸ǃå Ü˔˷ƺǃå ÜïƓḧǈǗå) 

Ƒǉï˗Ɠà ˣǄĀ Ǐ˲ƻ˷ǁä ǍƨǓƑȸ îˤƴ˳ǁä ˗˹˲ƻƗ çƑɀ˗ˠ˷ǁä ˣǄ ˕ǐ˕ƴǁä ˓ǁĀƑƟ ˕ƽĀ:  
-:þ̆ ǂ˰ǁ ̇ ˶˱ǁä ɄƟä̠˶ǁä ƕɀ̠ɣǆ  āɆˮƿ ˥ǆ Ɨɂ̇ ˢ˹ǃå ǉ˘ǋ ˤȻ˗ǀƙ ˤƙ Ɨ ɜɂ̇ ǆǕå Ɨ ˴ƽ˹ǃå Ɨ ˻ˮˠǃå  ˖˻ƕå̊ ˻ǃã
Ɂ˦ǂ˙Ǆ-ñāï(Elisabeth Kübler- Ross )  þƓƵ1969Ü  ā ˦ ˸Ⱥ Ɨɂ̇ ˢ˹ǃå ǉ˘ǋ ðƓ˯˸ƙƽƿ ë̇ Ƭ ǑƼ Ɠǌ

 íå̇ƼǕå ̇˸Ȼ Ɨɂ̇s ǃ˹å ǉ̆ǌǃ ƓĄǀƼāā Ýÿ̊˲ ǃå ƗǄ˸Ƶ ßƓ˹ƛá íå̇ƼǕå Ɠǌƕ ̇˸Ȼ Ǒ˯ǃå ƗḪ˦Ǆ˴ǃåā Ɨ̔ Ɠ˟ƶǃå èå̇˻ƺ˯ǃå
 Ɇơå̇ ǆ ˛˸˳Ⱥ ā Ǒ˴ƽ˹ǃå ǏƪǕå Ǐǃã ĄǙ˦Ʈā :Ǒǋ Üý˦ˮǀǃåā ÜïƓ˷˯ơǙå ÜôāƓƽ˯ǃå Ü˔˷ƺǃå ÜïƓḧǈǗå

ƞî˦˸ǈ Ɨɂ̇ ˢ˹ǃå ǉ˘ǋ ˙ˮ˯ƶƙā ĄƓ ƶƑƓƬ ĄƓ ) ÿ̊ ǃ˲å ƗɁ̇˱ƙ ʕǌƽǃChan, Hong, & Lin, 2023, 295.( 
- ƕɀ˗ˠǆɔǂƴ˭ǁä:  í̇ ƽǃå ˥˻ƕ Ɨ˸ǌ˸ǃå Ɨ ʽ˟Ɠƶǃå ƗǄ˶ǃå ÿå˗ǀƼ Ɨ˱ ˯ǈ Ƌ˵˹ǒ Ǒ˴ƽ˹ǃå ǏƪǕå ÿá Ǐǃã ˙˻˵ƙā

Üí˦ǀƽ˸ǃå ˝˳˵ǃåā ƶǃå êî˦˸˹ǃå å˘ǋ þ˗ƿ ˗ƿāƓ ÿ˦ƞ ʕǃ ˦ ƕ Ǒˮǃ)John Bowlby(Ü  ā ǉ̆ǌǃ ÿā̠ɂ˓˸ǃå ̠ǀ˯ƶɂ
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 د/ وداد محمد صانح انكفُرٌ                                                                                            

 ç̠ơ˦ǃƓȺ ï˦ƶƬ Ǐǃã ɏí˓ǒ ÿá ˥ɜ˸Ȼ ɏ̆ǃåā Üí˦ǀƽ˸ǃå Ǒƽ˟Ɠƶǃå íƓ˸˯ƵǙå ˥Ƶ ʕ˱ ǒ˹ ÿ̊˲ ǃå ÿá Ɨɂ̇s ǃ˹å
) ÿƓǆǕå þ˗ƵāBest, Strough & Bruine de Bruin, 2023, 174.( 

- ƕƜĀì˘˶ǁä ƕ ǂ˶ƴǁä ƕɀ˗ˠǆ: ƼǑɁā˙˯ƪ ˕ǄƮ˦ƙ ÜèƓ ˹˻ƶ˴˯ǃå Ʉ˶˯˹ǆ Ǒƽ è˦Ƭā )Stroebe & 
Schut(  êî˦˸ǈ Ǐǃã ɏ̇ ǈsƗƞāí̊˸ǃå ƗǄ˸ƶǃå êî˦˸ǈ Ǐ˸ Ȼ˴ ÿ̊ Ǆ˲ǃÜ ˔˴ơā ǃå Ɨɂ̇ ˢ˹ƎƼɆ˸ƶȻ ÿ̊˲ ǃå ÿ 

ˤǌǈ̊ ơ ßƓ˹ƛá Ɠ˸ǌ˹˻ƕ ñƓ˹ǃå Ɇǀ˹˯ɂā ˥˻˯˻˴ Ƒï ˥˻˯ǀɂ̇ ˠȺ :Ɠ˸ǋā  ˦˲ǈ Ǌƞ˦˯ǃåā çïƓ˴˳ǃå ˦˲ǈ Ǌƞ˦˯ǃå
çíƓƶ˯ƪǙå ÿ̊ ǃ˲å ßƓ˹ƛƋƼ Ý í̇ ƽǃå Ɇǀ˯˹ǒ ˥˻ƶư˦ǃå ˥ǒ˘ǋ ˥˻ƕÝ ǃ å˘áǄƵ ɖǄ˟Ǐ ǃå êî˦˸˹"Ɨƞāí̊ ˸ǃå Ɨ Ǆ˸ƶǃå". 

-:˜ɀˤƴ˭ǁäĀ ƕǄ˕˴ǁä ƕɀ˗ˠǆ  ˗ǒ ǏǄƵ Ɨɂ̇ ˢ˹ǃå ǉ˘ǋ ˙ɂ˦ˠƙ ˤƙ Ǒɜ˴ǈƓȻí˦ƕ)Budiansky( ß̊ ƞ Ǒǋā Ü
 Ɨɂ̇ ˢǈ ˥ǆɖǄƶ˯ǃå ǃ Ǒˮǃ˦ƕ ÿ˦˱)John Bowlby(  Ɨ˱ ˯ǈ ˦ǋ Ǒ˴ƽ˹ǃå ǏƪǕå ÿá Ɨɂ̇ ˢ˹ǃå ǉ˘ǋ ˙ˮ˯ƶƙā

Ɨ ʽ˟ƓƵ Ɨǆ˗ƮÝ  āá ç˗ǒ˗ƞ èƓ Ḫ˦Ǆƪ åāï˦ˠȻ ÿá íå̇ Ƽǖǃ ˥ɜ˸Ȼ Üÿå˗ǀƽǃå ˥Ƶ ˞ɂ˦ƶ˯Ǆǃ ƗǃāƓ˲ǆ ǑƼā
) ˤǌƙƓ ơ ǑƼ ç˗ǒ˗ƞ ˔ǈå˦ƞ å˦ƽ˵ḧ˯˴ȻBhatti et al , 2023, 504.( 

ƕƾȸƑ˲ǁä çƑƨäî̞ǁä :ăƑˮǁƑƙ 
 ˗˱ƙ ˤǃ ÜƗƪåï˗ǃå èå̇ ˻ƺ˯ǆ ˕ǃāƓ˹ƙ Ǒ˯ǃå èƓƪåï˗ǃå ý˦ơ Ɨ˰ơƓ Ǆǃ ɖ˸ƶ˯˸ǃå ˖˲ ǃå ýǚƤ ˥ǆ

 ˕ˠɁï èƓƪåïí ɏá å˘ǃ Ý˥˻Ɂ̇ ˯ƺ˸ǃå ç̊ ƹ Ɨ Ǆ˟ Ɏ˗ǃ Ǒ˴ƽ˹ǃå ǏƪǕå ˙ƬƓ ǆ Ɇɜ˵Ⱥ ˕˰˲Ⱥ āá ˥ɂ̇ ˻ƺ˯˸ǃå
 ˔˴ơ é˗ơǕå Ǐǃã þ˗ƿǕå ˥ǆ Ɨ ƙ̇ ǆ Ɠǌ˯ƶưāā Ɨƪåï˗ǃå èå̇ ˻ƺ˯ǆ Ǐǃã æ̇ ƿǕå èƓƪåï˗ǃå è˗˸˯Ƶå

.Ǒ˴ƽ˹ǃå ǏƪǕåā ÜǑ˴ƽ˹ǃå ˗Ƭ̇ ˸Ǆǃ Ɨ ˹ǌ˸ǃå çßƓƽḧǃå :˥ɂ̇ ˻ƺ˯ǆ 
Ǐ˲ƻ˷ǁä ˕ƪ˗˶ǂǁ ƕ ˷Ǌ˶ǁä æÞƑƻḥǁƑȸ ƕ˞ Ɨ˗˶ǁä çƑƨäî˕ǁä 

) ɏāå̠˹ǋā ï˦ǀ˶ǃå Ɨƪåïí ̞Ƽ̠ǋ2016 Ǒ˲˶ǃå ü˦Ǆ˴Ǆǃ Ɨɂ˓ˮ˹˯ǃå çï˗ǀǃå ˥Ƶ Ʉ˵ḧǃå Ǐǃã (
 þå̠˳ ƪ˯å ʕƙ ÜÿíïǕå ǑƼ ɏ˦Ɂ̇˯ǃå ̠Ƭ̇ ǃ˸å ƗǄƵƓƽȺ ɉ˦ƺ˷ǃå ƴǆ ɆǆƓƶ˯ǃå û̇ ā˟ Ɨ˶ ˳˵ǃå ɉƓ˸ǈáā

) ˥ǆ Ɨƪåï˗ǃå Ɨ˹˻Ƶ ˕ǈ˦ḧƙā ÜǑǄ˻Ǆ˲˯ǃå ǑƽƮ˦ǃå Ɲǌ˹˸ǃå317 Üç̠Ƭ̇ǆā Ąå̠Ƭ̇ǆ ( ā ƗǈƓ ˯ƪǙå ˕ǆ˗˳˯ƪå
åï˗Ǆǃ çåíƋǂ ɏ˦Ɂ̇˯ǃå ̠Ƭ̇˸ ǃå ƗǄƵƓƼ Ɏ˦˯˴ǆ ÿá Ɠǋð̇ƕá ˥ǆ ÿƓḪ ƝƑƓ˯ǈ ç̠Ƶ Ǐǃã Ɨƪåï̠ǃå ̞ǄƮ˦ƙ ̠ƿā ÜƗƪ

 Ǒ˲ ǃ˶å ü˦Ǆ˴Ǆǃ Ɨɂ˓˹ˮ ǃ˯å çï̠ǀǃå ǑƼ ƗƑƓ˶ơã ƗǃǙí èåî ûā̇Ƽ í˦ƞāā ÜƗƶƽƙ̇ǆ Ɨƞï̠ƕ ßƓƞ Ɇɜǂ
 ˥Ƶ ̞ƽ˵Ḫ Ɠ˸Ḫ ÜÿíïǕå ǑƼ ɏ˦Ɂ̇˯ǃå ̠Ƭ̇ ǃ˸å ƗǄƵƓƽȺ ɉ˦ƺ˷ǃå ƴǆ ɆǆƓƶ˯ǃå û̇ ā˟ Ɨ˶ ˳˵ǃå ɉƓ˸ǈáā

 ǑƼ ûā̇Ƽ.̠Ƭ̇ Ǆ˸ǃ Ǒ˸Ǆƶǃå Ɇǋ˓˸ǃå ̇˻ƺ˯˸ǃ Ɏ̊ƶƙ ɏ˦Ɂ̇˯ǃå ̠Ƭ̇ Ǆ˸ǃ ƗǄƵƓƽǃå Ɏ˦˯˴ǆ 
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) Ǒǈå̇ǋ̊ǃåā Ǒɜ˵ḧǃå Ɏ̇ƞáā2019 Ɨ ˶˳˵ǃå èƓ˸˴ǃå ˥˻ƕ Ɨƿǚƶǃå ƗƼ̇ ƶǆ Ǐǃã ˕Ƽ˗ǋ Ɨƪåïí (
ǃå ˗Ƭ̇ ˸Ǆǃ Ɨ ˹ǌ˸ǃå çßƓƽḧǃåāǑ˴ƽ˹ ǑƕǚˠǃåÜ Ƭ̠˸̇Ǆǃ Ɨ˹ǌ˸ǃå çßƓƽḧǃå ǑƼ ûā̇ƽǃå Ǐǃã ú̇ƶ˯ǃåā Ǒ˴ƽ˹ǃå 

) èå̇ ˻ƺ˯ǆ ˔˴ơ Üç̇ ˮ˳ǃå Ɏ˦˯˴˸ǃå Ü÷˦˹ǃåǑ˸ Ǆƶ˯ǃå˝˶˳˯ǃå Ü(å ˤƙ Ü ǑƽƮ˦ǃå Ɲǌ˹˸ǃå þå˗˳˯ƪ
 ÜǑ˟Ɠ ƙïǙåǏǄƵ  Ɨ˹˻Ƶ ˕ǈ˦ḧƙ) ˥ǆ163ç̠ƞ Ɨ˹ǒ̠˸Ⱥ Ɨƕǚ˟ ç̠Ƭ̇ǆā åĄ̠Ƭ̇ǆ (  Ɨ Ɂ̇ ƶǃå ƗḧǄ˸˸ǃå ǑƼ
ƗȻí˦ƶ˴ǃå .ÿƓ˯˰ơƓ ǃå ˕ǆ˗˳˯ƪå å ˗Ƭ̇ ˸Ǆǃ Ɨ ˹ǌ˸ǃå çßƓƽḧǃå ñƓ ʿǆǑ˴ƽ˹ǃ íå˗Ƶã ˥ǆƓ˸ǋ  èƓ˸˴ǃå ñƓ ʿǆā

Ɠ ǃå íå˗Ƶã ˥ǆ Ɨ ˶˳˵ǃå) ɏí2014 .(˕ƽ˵ǂ  Ɨƪåï˗ǃå ƝƑƓ˯ǈ˥Ƶ  ˥ƕ˻ ĄƓƑƓ˶ơã Ɨǃåí ƗƿǚƵ í˦ƞā ɆḪ
 ˥ǆ ˗Ƭ̇ ˸Ǆǃ Ɨ ˹ǌ˸ǃå çßƓƽḧǃå Ǒ˴ƽ˹ǃå Ǒƕǚˠǃå:Ɨ ǃƓ˯ǃå Ɨ ˶˳˵ǃå èƓ˸˴ǃåā ßƓḪ˘ǃå) ÜɄǃƉ˯ǃå ˤ ˢ˹˯ǃå Ü

 ÜǑƙå˘ǃåǑǃƓƶƽǈǙå èƓ ˰ǃå ā Ü ā Ü(Ɨ ƙå˘ǃå ƗȻƓƽḧǃå ˥Ƶå ̠Ƭ̇˸ Ǆǃ Ɨ˹ǌ˸ǃå çßƓƽḧǃå ǑƼ ûā̇Ƽ í˦ƞāǑ˴ƽ˹ǃ 
˻ƺ˯ǆ ˔˴ơ ̇ ç̇ ˮ˳ǃå ā ƠǃƓ˶ǃ ç̇ ˮƤ˙˵Ƶ  èå˦˹ƪƼ˙˰ǂƋÜ  Ɨ˹ǌ˸ǃå çßƓƽḧǃå ǑƼ ûā̇Ƽ ̠ƞ˦ƙ Ǚ Ɠ˸˹ƕ˻
 ˗Ƭ̇ ˸Ǆǃ Ǒ˴ƽ˹ǃå ̇˻ƺ˯˸ǃ ƓĄƶƙèå å)÷˦ ˹ǃÜ Ǒ˸Ǆƶ˯ǃå Ɏ˦˯˴˸ǃåāÜ  ā.(˝˶˳˯ǃå 

 Ɨƪåïí ˕ƶƪ Ɠ˸ ʼ) Ɨ˸ƙå˦ơā ɏíƓ˸˶ǃå2019 èå˘Ǆǃ Ɨɂ˓ˮ˹˯ǃå çï˗ǀǃå ˥Ƶ Ʉ˵ḧǃå Ǐǃã (
˗Ƭ̇ ˸ǃå Ɨ ǃƓƶƼ ǑƼ Ɨ ˹ǌ˸ǃå ƗȻƓƽḧǃåā Ɨ ˹ǌ˸ǃå Ǒ˴ƽ˹ǃå  ƗˢƼƓ˲ǆ ǑƼ ˥˻˻ƪï˗˸ǃå ˥ǒ˗Ƭ̇ ˸ǃå Ɏ˗ǃ Ǒƪï˗˸ǃå

 Ü˗ɁïãƗƪåï˗ǃå è˗˸˯Ƶå  ǑƽƮ˦ǃå Ɲǌ˹˸ǃå āƗƪåï˗Ǆǃ Ɨǆðǚǃå èƓǈƓ ˮǃå ƴ˸˱ǃ çåíƋḪ ƗǈƓ ˯ƪǙå  Ɨ˹˻Ƶ ǏǄƵ
 Ɠǌǆå˦ƿ(232)  Ąç̠Ƭ̇ǆā Ąå̠Ƭ̇ǆ Ɨ ˴ƽǈ.Ɨɂ˦Ɂ̇ ƙ  Ɠǆ è̇ ˴Ƽ Ɨ ˹ǌ˸ǃå èå˘ǃå ÿá Ǐǃã Ɨƪåï˗ǃå ˕ǄƮ˦ƙ ˗ƿā
˯ˮ˴ǈ Ǌ (%15)  ǑƼ ˥ǒƓ ˯ǃå ˥ǆ) Ǌ˯ˮ˴ǈ Ɠǆ Ɨ ˹ǌ˸ǃå ƗȻƓƽḧǃå è̇ ˴Ƽ Ɠ˸ ʼ Ü˗Ƭ̇ ˸ǃå Ɨ ǃƓƶƼ10 ˥ǆ (%

.˗Ƭ̇ ˸ǃå Ɨ ǃƓƶƼ ǑƼ ˥ǒƓ ˯ǃå 
 ˤ ˀå̇ ƕã þƓƿ Ɠ˸ǂ 2020) ÜAbrahim ˥ǒ˗Ƭ̇ ˸Ǆǃ Ɨ ˹ǌ˸ǃå çßƓƽḧǃå ñƓ ʾ Ǐǃã ˕Ƽ˗ǋ Ɨƪåï˗ƕ (

) ˥ǆ Ɨƪåï˗ǃå Ɨ˹˻Ƶ ˕ǈ˦ḧƙā ÜǑǄ˻Ǆ˲˯ǃå ǑƽƮ˦ǃå Ɲǌ˹˸ǃå þå˗˳˯ƪå ˤƙ Ü˥˻ɂ̊ ˻ǃƓ˸ǃå500 ç̠Ƭ̇ǆā Ąå̠Ƭ̇ǆ (
Ɠǌ˸ǋá ˥ǆ ÿƓḪ ƝƑƓ˯˹ǃå ˥ǆ ƗƵ˦˸˱ǆ Ǐǃã Ɨƪåï˗ǃå ˕ǄƮ˦ƙ ˗ƿā ÜƗɂ̊ ˻ǃƓ˸ǃå ñïå˗˸ǃå ˥ǆ Ɨɂ˦Ɂ̇ ƙ:  ÿá

 Ɨɣ ƙ̇ǆ ʕǌǒ̠ǃ Ɨ˹ǌ˸ǃå çßƓƽḧǃå ÿáā ÜƗƶƽƙ̇ǆ Ɨƙåî çßƓƽɜȺ ÿ˦ƶ˯˸ ǒ˯ éƓǈǗåā ï˦Ḫ̆ǃå ˥ɂ˻˦Ɂ̇˯ǃå ˥ǒ̠Ƭ̇ ǃ˸å
.˙ˮǂǕå ç̇ ˮ˳ǃƓȺ ˙˻ˮḪ Ɇɜ˵Ⱥ 

) ƗơíƓơíā Ǒ˴ ǃʿå Ɏ̇ƞáā2021ǃã ú̇ ƶ˯ǃå ˕Ƽ˗ǋ Ɨƪåïí ( ˥ǒ̠Ƭ̇˸ ǃå üǚ˯ǆå Ɏ˦˯˴ǆ Ǐ
 Ɲǌ˹˸ǃå þå˗˳˯ƪå ˤƙ ÜÿíïǕå ǑƼ Ɠ˸ǌ˹˻ƕ Ɨƿǚƶǃåā Ɨ ˹ǌ˸ǃå çßƓƽḧǃåā ƗȻíƓƬïǗå èåïƓǌ˸ǃå ˥˻ɂ˦Ɂ̇ ˯ǃå

 ÜǑ˟Ɠ ƙïǙå ǑƽƮ˦ǃå ā) ˥ǆ Ɨƪåï˗ǃå Ɨ˹˻Ƶ ˕ǈ˦ḧƙ140ü̇ḧǃå ƗsƼƓ˲ǆ ˥ǆ ç̠Ƭ̇ǆā Ąå̠Ƭ̇ǆ ( Ü ā ˕ǈ˦ḧƙ
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˹ǌ˸ǃå çßƓƽḧǃåā ƗȻíƓƬïǗå èåïƓǌ˸ǃå ˥ɂï˦˲ǆ ˥ǆ Ɨƪåï˗ǃå çåíá Ɏ˦˯˴ǆ ÿá Ǐǃã Ɨƪåï̠ǃå ̞ǄƮ˦ƙ ̠ƿā ÜƗ
 Ǚ Ǌǈáā ÜƗɣƪ˦ǆ˯ Ɨ˱˯˹ƕ ßƓƞ ˥ ɂ˻˦Ɂ̇˯ǃå ˥ǒ̠Ƭ̇ ǃ˸å Ɏ̠ǃ Ɨ˹ǌ˸ǃå çßƓƽḧǃå Ɏ˦˯˴ǆā ƗȻíƓƬïǗå èåïƓǌ˸ǃå
 çßƓƽḧǃåā ƗȻíƓƬïǗå èåïƓǌ˸Ǆǃ ˥ɂ˻˦Ɂ̇˯ǃå ˥ǒ̠Ƭ̇ ǃ˸å üǚ˯ǆå Ɏ˦˯˴ǆ ˥ƕ˻ ƗƑƓ˶ơã ƗǃǙí èåî ƗƿǚƵ ̠ƞ˦ƙ

.Ɨ ˹ǌ˸ǃå 
ǁä ǍƨǓƑȸ ƕ˞ Ɨ˗˶ǁä çƑƨäî˕ǁäǏ˲ƻ˷ 

ǃ Ɨƪåïí ǑƼ) Ȱ Ɠˠƶ2018Ƽ Ǐǃã ú̇ ƶ˯ǃå ˕Ƽ˗ǋ (ƵƓɏíƓƬïã ƝǆƓǈ̇ ƕ Ɨ Ǆ ë̇ ˯ǀǆ  ˞ƽƤ ǑƼ
ǋ˥ßƓ˹ƕá ÿ̠ǀƼ Ǒƙå˦Ǆǃå èƓǌǆǕå Ɏ̠ǃ Ǒ˴ƽ˹ǃå ǏƪǕƓȺ ï˦ƶ˵ǃå Ɏ˦˯˴ǆ Üç̊ ƹ ǑƼ  Ɨ˰ơƓ ǃå ˕ǆ˗˳˯ƪå

Ǒˮɂ̇ ˱˯ǃå Ǌ Ƭ Ɲǌ˹˸ǃåÜ ) ˥ǆ Ɨƪåï˗ǃå Ɨ˹˻Ƶ ˕ǈ˦ḧƙā15 ƗȻ̠˶ ƿ Ɨǀɂ̇ɣȺ ÿ̇˯Ƥå Üç̊ƹ Ɨ˹ǒ̠ǆ ˥ǆ ĄƓǆá (
ɖˮ˟ā ) ˥ǆ ÿ˦ḧƙ ĄƓȻíƓƬïã ĄƓ˱ǆƓǈ̇Ɂā ÜƗ˰ơƓǃå íå̠Ƶã ˥ǆ Ǒ˴ƽ˹ǃå ǏƪǕå ñƓʿǆ ˥ǌ˻ǄƵ14 ç˗ǆ Ɨ˴Ǆƞ (

) ç˗ơå˦ǃå Ɨ˴Ǆ˱ǃå90Ɨǀ ʾí (.  ǑƼ ɏíƓƬïǗå ƝǆƓǈ̇ ˮǃå Ɨ ǄƵƓƼ ƝƑƓ˯˹ǃå è̇ ǌˡá ˞ƽƤ ï˦ƶ˵ǃå Ɏ˦˯˴ǆ
èƓǌǆǕå Ɏ˗ǃ Ǒ˴ƽ˹ǃå ǏƪǕƓȺÜ ˹˻Ƶ íå̇Ƽá èå̇ǒ̠ǀƙ èƓɣƪ˦ǆ˯ ˥ƕ˻ ƗƑƓ˶ơã ƗǃǙí èåî ûā̇Ƽ í˦ƞāā Ɨ

 Üɏ˗ƶ ǃå ñƓ ʿǃå ƠǃƓ˶ǃā ƝǆƓǈ̇ ˮǃå ɖ˻ˮˠƙ ˗ƶɁā Ɇˮƿ Ɨƪåï˗ǃå ā ǏǄƵ Ɨ˹˻ƶǃå íå̇ Ƽá èå̇ ǒ˗ǀƙ èƓˠƪ˦˯ǆ ˥˻Ɂ
.Ǒƶ ˯˯ǃå ƠǃƓ˶ǃā Ǒƶ ˯˯ǃåā ɏ˗ƶ ǃå ˥˻ƪƓ ʿǃå 

Ɠǆá ) ƗǄ˸˹ǃå2020 ( ǑƼ ˕ƶƪ ˗ǀƼƪåïí Ɠǌ˯ ɏíƓƬïã ƝǆƓǈ̇ ƕ Ɨ ǄƵƓƼ Ǐǃã ú̇ ƶ˯ǃå Ǐǃã ú˗ǌǒ
 ð Ɏ˗ǃ Ǒ˴ƽ˹ǃå ǏƪǕå ˃ ʽ˳ƙā çƓ ˲ǃå Ǐ˹ƶǆ ˚ɂ̊ ƶƙ æ̇ ơ ßå˗ǌƬ èƓƞā2014þ ç̊ ƹ ǑƼ ɖ˻ǀ˲˯ǃā Ü

) ˥ǆ Ɨƪåï˗ǃå Ɨ˹˻Ƶ ˕ǈ˦ḧƙā ÜǑˮɂ̇ ˱˯ǃå Ǌ Ƭ Ɲǌ˹˸ǃå þå˗˳˯ƪƓȺ Ɨ˰ơƓ ǃå ˕ǆƓƿ Ɨƪåï˗ǃå úå˗ǋá30 Ɨƞāð (
 ā çƓ ˲ǃå Ǐ˹ƶǆ ñƓ ʿǆ ǏǄƵ èƓƞï˗ǃå Ɇƿá ǏǄƵ ˥Ǆ˶ơ ˥˸ǆ ˗˻ǌƬ ǏǄƵ ƓǋǚƵá ÜǑ˴ƽ˹ǃå ǏƪǕå ñƓ ʿǆ

Ɠ ǃå ˕ǆ˗˳˯ƪåā Ü˥˻˯Ƶ˦˸˱ǆ Ǐǃã ƗƽƮƓ˹ǆ ˥ǌ˸ ˴ǀƙ ˤƙ ˥ǆ çƓ ˲ǃå Ǐ˹ƶǆ ñƓ ʿǆ :Ɨƪåï˗Ǆǃ ˥˻ƙåíá Ɨ˰ơ
) Ǒ˹ɂ̊ ˸Ǆǃ Ǒ˴ƽ˹ǃå ǏƪǕå ñƓ ʿǆā ÜƓǋíå˗Ƶã2011 ƗǃǙí èåî ûā̇Ƽ í˦ƞā ƝƑƓ˯˹ǃå è̇ǌlá .(þ

 ǏƪǕåā çƓ ˲ǃå Ǐ˹ƶǆ ñƓ ʿǆ ǏǄƵ Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃåā ƗˠȺƓ˷ǃå ƗƵ˦˸˱˸ǃå èƓƞïí èƓˠƪ˦˯ǆ ǑƼ Ɨ ƑƓ˶ơã
ǀ ˮˠ˯ǃå ǑƼ Ǒ˴ƽ˹ǃå˥˻  ɏ˗ƶ ǃå Ǒƶ ˯˯ǃåāǃå ƗƵ˦˸˱˸ǃå ƠǃƓ˶ǃ.Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ 

) ˃ ƪ ˦ƕá Ɏ̇ƞáā2020 ˕Ƽ˗ǋ Ɨƪåïí ( Ǐǃã èå˘ǃƓȺ ɖƼ̇ ǃå ˥˻ƕ Ɨƿǚƶǃå Ɨƶ ˮ˟ ƗƼ̇ ƶǆ
ƪǕåāǏ  ýǚƤ ˥ǆ èå˘ǃƓȺ ɖƼ̇ ǃƓȺ ˓ˮ˹˯ǃå ˥ɜ˸Ȼ Ɏ˗ǆ ɏá Ǐǃã ƗƼ̇ ƶǆā ÜƗ ˶˳˵ǃå èƓ˸ƪ ˞ƶɁā Ǒ˴ƽ˹ǃå

 ˥ǆ Ɨƪåï˗ǃå Ɨ˹˻Ƶ ˕ǈ˦ḧƙ ÜƗ ƕƓ˱ȻǗå Ɨ ˶˳˵ǃå èƓ˸ƪ ˞ƶɁā Ǒ˴ƽ˹ǃå ǏƪǕå (23) Ǐư̇ ˸ǃå ˥ǆ
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 ˥˻˶˳˵˸ǃå) ÿ̇ƹ˦Ƭ Ɨǆðǚ˯ Ⱥ˸ ƗȺƓƮǗƓȺ9 ā Üï˦Ḫî14  ǑƽƮ˦ǃå Ɲǌ˹˸ǃå ˖ơƓ ǃå þ˗˳˯ƪå Ü(éƓǈã
ƪǕå ˥˻ƕ Ɨƿǚƶǃå ǑƼ Ɋ ƪ˦ǃå ïāí ˔ƶǄǒ èå˘ǃƓȺ ɖƼ̇ ǃå ˙˻ƺ˯ǆ ÿá Ɨƪåï˗ǃå ƝƑƓ˯ǈ èïƓƬáā ÜǑǄ˻Ǆ˲˯ǃå Ǐ

.Ɨ ƕƓ˱ȻǗå Ɨ ˶˳˵ǃå èƓ˸ƪ ˞ƶɁā Ǒ˴ƽ˹ǃå 
Ƶ Ǐƶƪ Ɠ˸ǂ) ǑƼ̇2022 ( ǑƼƪåïíǊ˯ ƽƤǗå ˥˻ƕ Ɨƿǚƶǃå Ǐǃã ú̇ ƶ˯ǃå ˥ǆ ɆḪā ǑƼ̇ ƶ˸ǃå ûƓ

 ˙˻˴ƽƙā ÜƗ Ǆ˻ƼƓɜ ˸ǃåā Ǒ˴ƽ˹ǃå ǏƪǕå ˥˻ƕ Ɨƿǚƶǃå Ǐǃã ú̇ ƶ˯ǃå ˣǃ˘Ḫā ÜƗ Ǆ˻ƼƓɜ ˸ǃåā Ǒ˴ƽ˹ǃå ǏƪǕå
 ÜǑ˴ƽ˹ǃå ǏƪǕå ÜǑƼ̇ƶ˸ǃå ûƓƽƤǗå ˥ǆ ɆḪ ǑƼ ƗɁ̇˯ǃå ƗǄɜȺ ƓǄƶǃå èƓƪåï̠ǃå æǚ˟ ˥ ƕ˻ ûā̇ƽǃå

 ÜǑ˹ǆ̊ ǃå ˙˸ƶǃåā ˛˹˱Ǆǃ ƓǀƼā Ɨ Ǆ˻ƼƓɜ ˸ǃåā˕Ǆ˸˯Ƭå  Ɨƪåï˗ǃå Ɨ˹˻ƵǏǄƵ )320ǃƓ˟ ( ĄƓ  Ɨ Ǆ˟ ˥ǆ Ɨ ǃƓ˟ā
 Ɨ Ɂ̇ ˯ǃå Ɨ ǄɜȺ Ɠ Ǆƶǃå èƓƪåï˗ǃåȺƗɂï˗˹ɜƪǗå ƗƶǆƓ˱. Ɨƪåï˗ǃå è˗˸˯Ƶå  ÜǑ˟Ɠ ƙïǙå ǑƽƮ˦ǃå Ɲǌ˹˸ǃå

 ˕ǆ˗˳˯ƪåā Ɨ Ǆ˻ƼƓɜ ˸ǃå ñƓ ʿǆā ÜǑƼ̇ ƶ˸ǃå ûƓƽƤǗå ñƓ ʿǆ˖ơƓ ǃå Ɠ˸ǋ˗Ƶá ˥ǒ˘Ǆǃå  ǏƪǕå ñƓ ʿǆā
 Ǒ˴ƽ˹ǃå) Ǒ˹˻Ɂ̇ ˵Ǆǃ æ̇ ƶ˸ǃå(2012 ˥Ƶ ƝƑƓ˯˹ǃå ˕ƽ˵Ḫ .Ƶ í˦ƞā ƓĄƑƓ˶ơã Ɨǃåí Ɨƞ˦ǆ Ɨ˟Ɠƙïå Ɨƿǚ

 ÜƗ Ǆ˻ƼƓɜ ˸ǃåā Ǒ˴ƽ˹ǃå ǏƪǕå ˥ǆ ɆḪā ǑƼ̇ ƶ˸ǃå ûƓƽƤǗå ˥˻ƕ ā Ɏ˗ǃ Ɨ Ǆ˻ƼƓɜ ˸ǃåā Ǒ˴ƽ˹ǃå ǏƪǕå ˥˻Ɂ
 Ɠ˸Ḫ ÜƗ ǄˠǃåƗ ǈƓɜǆã ˥Ƶ ˕ƽ˵Ḫ  ǏƪǕåā ǑƼ̇ƶ˸ǃå ûƓƽƤǗå ɏ̇ƺ˻˯ǆ ýǚƤ ˥ǆ ƗǄ˻ƼƓɜ˸ǃƓȺ ˓ˮ˹˯ǃå

 þ˗Ƶ è̇ ǌˡá Ɠ˸Ḫ ÜƓ Ǆƶǃå èƓƪåï˗ǃå æǚ˟ Ɏ˗ǃ Ǒ˴ƽ˹ǃå í˦ƞā ûā̇ƼƗǃåí ƑƓ˶ơã ĄƓƶƙ ĄƓ ɏ̇ƺ˻˸˯ǃ
 Ɏ˗ǃ Ɨƪåï˗ǃå èå̇ ˻ƺ˯ǆ ǏǄƵ Ɠ˸ǋ̇ ˻ƛƋƙ ǑƼ Ɠ˸ǌ˹˻ƕ ɆƵƓƽ˯ǃåā Ǒ˹ǆ̊ ǃå ˙˸ƶǃåā ˛˹˱ǃåƗ Ǆˠǃå í˦ƞā å˗Ƶ Ɠǆ Ü

 û˦Ƽ æǚɣǃå ˥ ƕ˻ ƗƑƓ˶ơã ƗǃǙí èåî ûā̇Ƽ30  ˕˲ƙ æǚˠǃåā30  ƗǄ˻ƼƓɜ˸ǃå ̇ ƺ˻˯ǆ ǑƼ ƓĄǆƓƵ
 ˕˲ƙ æǚˠǃå ƠǃƓ˶ǃ30 ǆƓƵ ĄƓ. 

 ǍǂƳ ˒˹ƾƴ˭ǁäƕƾȸƑ˲ǁä çƑƨäî˕ǁä 
:Ǐ˲ ƻ˷ǁä ̞ƪ̠ ǂ˶ǁ ƕ˷Ǌ˶ǁä æÞƑƻḥǁä ˓ǁĀƑ˷Ɨ Ǐ˭ǁä çƑƨäî̞ǁä :ăǗĀà  Ɠ˸ ʼ ƗǀȺƓ˴ǃå èƓƪåï˗ǃå ˕ǌƕƓ˵ƙ ˗ǀƼ

 ǊƑåíá ǑƼ Ɨ ˹ǌ˸ǃå Ǒ˴ƽ˹ǃå ˗Ƭ̇ ˸ǃå çßƓƽḪ ˙˻ƛƋƙā ÜǑ˴ƽ˹ǃå ˗Ƭ̇ ˸Ǆǃ Ɨ ˹ǌ˸ǃå çßƓƽḧǃå Ɨ ˸ǋá ƓǌǈƓ ˮƕ Ɠǌ˹˻ƕ
ǃå Ɲǌ˹˸ǃå èƓƪåï˗ǃå ǉ˘ǋ ˤˢƶǆ þ˗˳˯ƪå Ɠ˸Ḫ ÜǊǆƓǌǆā ǊǄ˸ƶǃ ǑƼ Ɠǌ˷ƶȺ ˤ˯ǋå ˖˻ơ ÜǑƽƮ˦ ú̇ ƶ˯ǃå Ǐǃã

 ̠Ƭ̇˸ǃå ƗǄƵƓƽȺ ɉ˦ƺ˷ǃå ƴǆ ɆǆƓƶ˯ǃå û̇ ā˟ Ɨ˶ ˳˵ǃå ɉƓ˸ǈáā Ǒ˲˶ǃå ü˦Ǆ˴Ǆǃ Ɨɂ˓˹ˮ ǃ˯å çï̠ǀǃå
 ú̇ƶ˯ǃåā Ǒƕǚɣǃå ̠Ƭ̇ Ǆ˸ǃ Ɨ˹ǌ˸ǃå çßƓƽḧǃåā Ɨ˶ ˳˵ǃå èƓ˸˴ǃå ˥ƕ˻ Ɨƿǚƶǃå ƗƼ̇ƶ˸Ⱥ Ɠǌ˷ƶɁā Üɏ˦Ɂ̇˯ǃå

Ɠƶƙ Ǒƕǚɣǃå ̠Ƭ̇ Ǆ˸ǃ Ɨ˹ǌ˸ǃå çßƓƽḧǃå ǑƼ ûā̇ƽǃå Ǐǃã  ̇ ˻ƺ˯˸ǃèå ) Üç̇ ˮ˳ǃå˛˹˱ǃå Ü˝˶˳˯ǃåÜ  Ɏ˦˯˴˸ǃå
 ƗǃƓƶƼ ǑƼ Ɨ˹ǌ˸ǃå ƗȻƓƽḧǃåā Ɨ˹ǌ˸ǃå èå̆Ǆǃ Ɨɂ˓˹ˮ ǃ˯å çï̠ǀǃå ˥Ƶ Ʉ˵ ḧǃå Ǐǃã Ɏ̇Ƥá ̞Ƽ̠ǋ Ɠ˸˹ƕ˻ Ü(Ǒƪåï̠ǃå
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 ñƓʾ Ǐǃã Ɏ̇Ƥá ̞ƶƪ Ɠ˸ ̓ÜǑƪï̠˸ǃå ̠Ƭ̇ ǃ˸å Ɏ˦˯˴ǆ ƗƼƓưã Ü˥˻ɂ̊ ˻ǃƓ˸ǃå ˥ǒ˗Ƭ̇ ˸Ǆǃ Ɨ ˹ǌ˸ǃå çßƓƽḧǃå
 Ǐǃã ú̇ ƶ˯ǃƓȺ Ɠǌ˷ƶȺ þƓ˸˯ǋå Ǐǃã çßƓƽḧǃåā ƗȻíƓƬïǗå èåïƓǌ˸ǃå ˥ ɂ˻˦Ɂ̇˯ǃå ˥ǒ̠Ƭ̇ ǃ˸å üǚ˯ǆå Ɏ˦˯˴ǆ

.Ɠ˸ǌ˹˻ƕ Ɨƿǚƶǃåā Ɨ ˹ǌ˸ǃå 
:Ǐ˲ ƻ˷ǁä ǍƨǓä ˓ǁĀƑ˷Ɨ Ǐ˭ǁä çƑƨäî̞ǁä :ăƑǆƑƙ ƓƼ ǑƼ Ɠǌ˷ƶȺ ˖˲Ⱥ ˖˻ơƵ ɏíƓƬïã ƝǆƓǈ̇ ƕ Ɨ Ǆ ǑƼ

 ā Ü˥ǋßƓ˹ƕá ÿ̠ǀƼ Ǒƙå˦Ǆǃå èƓǌǆǕå Ɏ̠ǃ Ǒ˴ƽ˹ǃå ǏƪǕå ï˦ƶ˵ǃå Ɏ˦˯˴ǆ ˞ ƽƤ Ǐƶƪ ú̇ ƶ˯ǃå Ɠǌ˷ƶȺ
Ƽ Ǐǃã ɏíƓƬïã ƝǆƓǈ̇ ƕ Ɨ ǄƵƓ ǑƼ æ̇ ơ ßå˗ǌƬ èƓƞāð Ɏ˗ǃ Ǒ˴ƽ˹ǃå ǏƪǕå ˃ ʽ˳ƙā çƓ ˲ǃå Ǐ˹ƶǆ ˚ɂ̊ ƶƙ

2014 ˞ƶɁā Ǒ˴ƽ˹ǃå ǏƪǕåā èå˘ǃƓȺ ɖƼ̇ ǃå ˥˻ƕ Ɨƿǚƶǃå Ɨƶ ˮ˟ ƗƼ̇ ƶǆ Ǐǃã Ɠǌ˷ƶȺ Ǐƶƪ Ɠ˸Ḫ Üþ
 ˥ǆ ɆḪā ǑƼ̇ƶ˸ǃå ûƓƽƤǗå ˥ ƕ˻ Ɨƿǚƶǃå Ǐǃã ú̇ƶ˯ǃå Ɏ̇Ƥá Ǒƶƪ Ǐǃã ƗƼƓưǗƓȺ ÜƗ˶ ˳˵ǃå èƓ˸ƪ

Ǒ˴ƽ˹ǃå ǏƪǕå  .Ǒˮɂ̇ ˱˯ǃå Ǌ Ƭ Ɲǌ˹˸ǃå ˙ƤǓå ˞ƶ ǃåā ǑƽƮ˦ǃå Ɲǌ˹˸ǃå Ɠǌ˷ƶȺ þ˗˳˯ƪåā ÜƗ Ǆ˻ƼƓɜ ˸ǃåā 
ÜçƑƨäî˕ǁä ˣǄ Ƒǉ̠ ˹Ʒ ˣƳ ƕ ʶʕ ˷ǁä ƑǊ˭ƺƑƮƌȸ ˘˹˶˭Ɨ ƕƨäî˕Ḩ ƕƨäî˕ǁä Ǉ˖ǉ ǏƗƉƗĀ  ˖˻ơ

 Ɏ˦˯˴˸Ⱥ ßǑˮ˹ Ḫ˸ Ǒ˴ƽ˹ǃå ̠Ƭ̇ Ǆ˸ǃ Ɨ˹ǌ˸ǃå çßƓƽḧǃå ǏǄƵ è̊ḪïȺ ï˦ƶ˵ǃå ˥ǆ Ɨ˹˻Ƶ Ɏ˗ǃ Ǒ˴ƽ˹ǃå ǏƪǕƓ
˥˻Ɂ̇ ˯ƺ˸ǃå ç̊ ƹ Ɨ Ǆ˟  ̠Ƭ̇˸Ǆǃ Ɨ˹ǌ˸ǃå çßƓƽḧǃå Ɏ˦˯˴ǆ ǑƼ ûā̇Ƽ xǃƓ˹ǋ ̞ǈƓḪ åîã Ɠ˸ā̓ ÜÿíïǕå ǑƼ

÷˦ ˹ǃå ˙˻ƺ˯ǆ ˔˴ơ Ɨ Ǆˠǃå ˙ˢǈ Ɨǌƞā ˥ǆ Ǒ˴ƽ˹ǃå (Ǐ˰ǈá Ü˙Ḫî) Ɏ˦˯˴ǆ ǑƼ ûā̇ƽǃå ̞˰˲Ɂā Ɠ˸Ḫ Ü
Ⱥ ï˦ƶ˵ǃå ɏ̇ƺ˻˯ǆ ̝ ơ˴ ƗǄɣǃå Ɏ̠ǃ Ǒ˴ƽ˹ǃå ǏƪǕƓ)÷˦ ˹ǃåÜ ûƓƽǈǗå Ɨǌƞā( Ɨƪåï˗ǃå èíƓƽ˯ƪå ˗ƿā .

èƓƪåï˗ǃå ˥ǆ Ɨ ǃƓ˲ǃå  ÜƗ˹˻ƶǃå ïƓ ˯Ƥåā ÜƓǌ˯˻˸ǋáā ÜƓǌƼå˗ǋá ƗƹƓ Ʈā Ɨƪåï˗ǃå ƗǄɜ˵ǆ ßƓ˹ƕ ǑƼ ƗǀȺƓ˴ǃå
 ƗǀȺƓ˴ǃå èƓƪåï˗ǃå ˕ƽƿ˦ƙ ˖˻ơ ˥ǆ á˗ˮ˯ǃ ƝƑƓ˯˹ǃå ð˙ƕá Ǐǃã ú̇ ƶ˯ǃåā ƗǈƓ ˯ƪǙå íå˗Ƶɀā ÜƗƪåï˗ǃå Ɲǌ˹ǆā

Ɠǌǃ. 
ƕƨäî˕ǁä óĀ˗ƺ 

- ƴƽƙ̇ǆ Ɏ˦˯˴ǆ ̠ƞ˦ǒå ˥ǆǃçßƓƽḧ Ɨ ˹ǌ˸ǃå Ɨǌƞā ˥ǆ ÿíïǕå ǑƼ ˥˻˻˴ƽ˹ǃå ˥ǒ˗Ƭ̇ ˸Ǆǃ  ç̊ ƹ Ɨ Ǆ˟ ˙ˢǈ
˥˻Ɂ̇ ˯ƺ˸ǃå. 

- ˗ƞ˦ǒ Ɏ˦˯˴ǆ Ɋƪ˦˯ǆå ˥ǆÿíïǕå ǑƼ ˥˻Ɂ̇ ˯ƺ˸ǃå ç̊ ƹ Ɨ Ǆ˟ Ɏ˗ǃ Ǒ˴ƽ˹ǃå ǏƪǕƓȺ ï˦ƶ˵ǃ. 
-˗ƞ˦ƙ Ǚ  ûā̇Ƽ  ĉ) ƗǃǙ̠ǃå Ɏ˦˯˴ǆ ̠˹Ƶ ƗƑƓ˶ơã ƗǃǙí èåîa=0.05Ɨ˹ǌ˸ǃå çßƓƽḧǃå Ɏ˦˯˴ǆ ǑƼ ( 

 Ǐǃã Ɏ̊ƶƙ ˥ Ɂ˻˯̇ƺ˸ǃå ç̊ƹ ƗǄ˟ ̇ ǈs Ɨǌƞā ˥ǆ ÿíïǕå ǑƼ ˥˻˻˴ƽ˹ǃå ˥ǒ̠Ƭ̇ Ǆ˸ǃå ˙˻ƺ˯ǆ÷˦ ˹ǃ  Ü˙Ḫî)
(Ǐ˰ǈá. 
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̻̀̀ 

-Ǚ  ĉ) ƗǃǙ̠ǃå Ɏ˦˯˴ǆ ̠˹Ƶ ƗƑƓ˶ơã ƗǃǙí èåî ûā̇Ƽ ̠ƞ˦ƙa=0.05 ǏƪǕƓȺ ï˦ƶ˵ǃå Ɏ˦˯˴ǆ ǑƼ (
 ̇˻ƺ˯ǆ Ǐǃã Ɏ̊ƶƙ ÿíïǕå ǑƼ ˥˻Ɂ̇˯ƺ˸ǃå ç̊ƹ ƗǄ˟ Ɏ̠ǃ Ǒ˴ƽ˹ǃå ɏ å)÷˦ ˹ǃûƓƽǈǗå Ɨǌƞā Ü.( 

-   Ɏ˦˯˴˸Ⱥ ˓ˮ˹˯ǃå ǑƼ Ɨ˹ǌ˸ǃå Ǒ˴ƽ˹ǃå ̠Ƭ̇ ǃ˸å çßƓƽḪ Ɏ˦˯˴ǆ ʕǌ˴ȻȺ ï˦ƶ˵ǃåǕƓ Ɨ Ǆ˟ Ɏ˗ǃ Ǒ˴ƽ˹ǃå Ǐƪ
ÿíïǕå ǑƼ ˥˻Ɂ̇ ˯ƺ˸ǃå ç̊ ƹ. 
çäÞä̠ ƜǕäĀ ƕƾɀ˗˞ǁä 
ƕƨäî˕ǁä ƛǊ˷Ǆ 

 ˙˰ǂá ˗ƶȻ ɏ˘ǃå ǑƽƮ˦ǃå Ɲǌ˹˸ǃå þå˗˳˯ƪå ˤƙ Ɠǌ˯Ǆ˭ƪá ˥Ƶ ƗȺƓƞǗåā ÜƗƪåï˗ǃå úå˗ǋá ɖ˻ǀ˲˯ǃ
.Ɨ ǃƓ˲ǃå Ɨƪåï˗ǃå ôå̇ ƹǕ Ɨǆßǚǆ Ɨ ˰˲ ǃå ƝǋƓ˹˸ǃå 

ƕƨäî˕ǁä ƕ˷˹ƳĀ Ʋ˶˭˯Ǆ 
 ˥ǆ Ɨƪåï̠ǃå ƴ˸˯ ǆ˱ ÿ˦ḧƙ ˥˻Ɂ̇ ˯ƺ˸ǃå ç̊ ƹ Ɨ Ǆ˟ ƴ ˸ƞ ǑƼ) ˤǋí˗Ƶ ƸǃƓ ǃåā ÿíïǕå937 (

) ƗǃƓ˟ā ĄƓǃƓ˟625)ā ĄƓǃƓ˟ (312å ˙˻ƽ˴ǃå çíƓƼã ˔˴ơ ÜƗ ǃƓ˟ (Ǒ˹˻ˠ˴Ǆƽǃ  ÿíïǕå ǑƼ þƓƶǃ
2023Üþ Ƽ Ɨƪåï˗ǃå Ɨ˹˻Ƶ Ɠǆá) ˥ǆ ˕ǈ˦ḧ˯231 ƗƑå˦˵ƶǃå Ɨǀɂ̇ɣǃƓȺ ʕǋïƓ˯Ƥå ʕƙ ƗǃƓ˟ā ĄƓǃƓ˟ (
Ɨˠ ˴ ǃå) Ü184)ā ĄƓǃƓ˟ (47Ɨ ǃƓ˟ (Ü  ƗȻí̇ Ƽ ƗȻíƓƬïã Ɲǆå̇ ˮǃ ˤǌư̇ ƶƙ åā˗ǂá ˥ǒ˘ǃå Ɨ Ǆˠǃå ÷˦ ˸˱ǆ ˥ǆ
˯ǈ Ɨ ʸƓ˸ƞā˱ ǏǄƵ ç̇ ˻ƤǕå éå˗ơǕå Ɨ ÷ƓˠƿÜç̊ ƹ ) Ǌ˯ˮ ǈ˴ Ɠǆ ÿ˦Ǆɜ˵Ȼ ʕǋā (%33.3 ƴ˸˯˱ǆ ˥ǆ

ÜǑǄḧǃå Ɨƪåï˗ǃå ) ýā˗˱ǃåā1 Ɨǌƞ Ü÷˦˹ǃå) Ɨƪåï̠ǃå ɏ̇ ƺ˻˸˯ǃ ĄƓƶƙ Ɨƪåï̠ǃå Ɨ˹˻Ƶ íå̇Ƽá ƴɂð˦ƙ ˥˻ˮǒ (
.(ûƓƽǈǗå 

) üĀ˕Ɯ1 ƲɀïˤƗ :((úƑƻǆǕä ƕǊƜ Ûöʕ˷ǁä) ƕƨäî̞ǁä ɍ̠˹Ƹ˭˶ǁ ƑăƴƗ ƕƨäî̞ǁä ƕ˷˹Ƴ ìä̠ƺà 
ϽуПϧгЮϜ ϤϝϛУЮϜ ϼϜϽЫϧЮϜ ϣϡЃзЮϜ 

ИнзЮϜ ϽЪϺ 184 %79.7 

пϫжϒ 47 %20.3 

ФϝУжшϜ ϣлϮ ϣЊϝ϶ ϣЧУж 55 %23.8 

ϣуЂϜϼϸ ϣϳзв 176 %76.2 

 %100.0 231 انمجمىع

 
 
 



 

Ϻ Ϝ ϹϡК ϹуЛЂ ϣЮϝк / ϸ 
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̷̷̼ 
 د/ وداد محمد صانح انكفُرٌ                                                                                            

ìàçäĀ ƕƨäî˕ǁä 
 ˕ǆ˗˳˯ƪå Ɠǌ˯Ǆ˭ƪá ˥Ƶ ƗȺƓƞǗåā Ɨƪåï˗ǃå úå˗ǋá ɖ˻ǀ˲˯ǃ Ɨ˰ơƓ ǃå:Ɨ ǃƓ˯ǃå èåāíǕå 

 ƕ˷Ǌ˶ǁä æÞƑƻḥǁä ðƑ̔Ǆ :ăǗĀàǏ˲ƻ˷ǁä ˕ƪ˗˶ǂǁ 
 ˙ɂ˦ˠ˯ƕ Ɨ˰ơƓ ǃå ˕ǆƓƿ ñƓ ʿǆƗ ˹ǌ˸ǃå çßƓƽḧǃå  Ǒ˴ƽ˹ǃå ˗Ƭ̇ ˸Ǆǃ ǏǄƵ ÷ǚ˟Ǚå ýǚƤ ˥ǆ

Ɨ ˹ǌ˸ǃå çßƓƽḧǃƓȺ Ɨˠ ƙ̇ ˸ǃå èƓƪåï˗ǃåā é˦˲ ǃå Ǒ˴ƽ˹ǃå ˗Ƭ̇ ˸Ǆǃ ƪåï˗ǂƓ˥ǆ ɆḪ è  ÜǑƼǙ)2012 Ý
 ÜƗ˸ƙå˦ơā ɏíƓ˸Ʈ2019 ÜèƓɜ ˹˵ǃå Ý2023( ÜǄǃ Ɨ ˴ Ƒ̇ ǃå èǙƓ˱˸ǃå ˗ǒ˗˲ƙ ˤƙ ˖˻ơñƓ ʿ˸ Ü

 íå˗Ƶɀā ÜýƓ˱ǆ ɆḪ Ɠǌ˹˸˷ƙ Ǒ˯ǃå èå̇ ǀƽǃå ƗƹƓ ƮāñƓ ʿ˸ǃå  ˥˸˷ƙā ÜƗ ǃāǕå Ǌƙï˦˶ȺƗƛǚƛ  èǙƓ˱ǆ
) ǏǄƵ ƗƵð˦ǆ (ǑƼ̇ ƶ˸ǃå ýƓ˱˸ǃå ÜǑ˹ǌ˸ǃå ýƓ˱˸ǃå ÜƗ ˶˳˵ǃå èƓ˸˴ǃå)40ç̇ ǀƼ ( Ü ǑƪƓ˸Ƥ Ɲɂï˗˯ƕ

.(Ąå̠ƞ ˞ ƽ˳˹ǆ Ü˞ ƽ˳˹ǆ ÜɊƪ˦ǆ˯ Üƴƽƙ̇ǆ Üćå̠ƞ ƴƽƙ̇ǆ) 
 ƕ ˷Ǌ˶ǁä æÞƑƻḥǁä ðƑ ʽǄ ú˕Ƭ 

ǃā û˗Ʈ ˥ǆ ɖǀ˲˯ǄǊƙï˦˶Ⱥ Ɨ ˹ǌ˸ǃå çßƓƽḧǃå ñƓ ʿǆ  ˥ǆ ç̇ ˵Ƶ ǏǄƵ Ǌư̇ Ƶ ˤƙ Ɨ ǃāǕå
 ǑƼ Ɨ˴ɂï̠˯ǃå Ɨ˭˻ǌǃå ßƓ˷Ƶá ˥ǆ Ǒ˴ƽ˹ǃå íƓƬïǗå ǑƼ ǉåï˦˯Ḫ̠ǃå Ɨƞïí ÿ˦Ǆ˸˲Ȼ ˥ ǆ˸ ˥˻˸ɜ˲ ǃ˸å
 èå̇ ǀƽǃå ǉ˘ǋ Ɨ˲Ʈ Ɨƞïí ý˦ơ ˤǌƑåïàā ˤǌƙƓˢơǚǆ ßå˗ƕã ˤǌ˹ǆ ˔Ǆ˟ā ÜƗ ǈíïǕåā ƗȻí˦ƶ˴ǃå èƓƶǆƓ˱ǃå

Ʈ ǏǄƵ èǚȻ˗ƶ˯ǃå ˞ƶȺ ßå̇ ƞã ˤƙā ÜƓǌƕ óƓ˳ǃå ýƓ˱˸Ǆǃ Ɠǌ˯ˮƪƓ˹ǆā Ɠǌ˯˸Ƒǚǆā èå̇ ǀƽǃå ˞ƶȺ ƗƹƓ
 ʕƙā Ɠ˸Ḫ .̇˻ ƺ˻ƙ ÿāí ˦ǋ Ɠ˸Ḫ èå̇ǀƽǃå í̠Ƶ ǑǀɁā Ü˥˻ ɜ˸˲ ǃ˸å çíƓ˴ǃå ßåïà ̝ ơ˴ Ɠǌƕ óƓ˳ǃå ýƓ˱˸Ǆǃ

Ǆǃ ßƓ˹ˮǃå û˗Ʈ èǙǙí êå̇ ˳˯ƪåñƓ ʿ˸ èǚǆƓƶǆ ˕ƞ̇ ˳˯ƪå ˖˻ơ Ý ɉƓ ƙïå ɏ˘ǃå ýƓ˱˸ǃƓȺ ç̇ ǀƼ ɆḪ
ƓɁā Ǌ ǃã Ǒ˸˯˹ƙñƓ ʿ˸ǃ  ˥˻Ɂā ÜɆɜḪ Ɠǌ˷ƶ ƕ èǙƓ˱˸ǃååāñƓ ʿ˸ǃ  Ɨ˹˻Ƶ ǏǄƵ Ǌǀ ˮˠƙ ýǚƤ ˥ǆ ÜɆɜḪ

 Ɨƪåï˗ǃå Ɨ˹˻Ƶ êïƓƤ Ɨ ʸǚˠ˯ƪå ˥ǆ ˕ǈ˦ḧƙ)35( ˥˻Ɂ̇˯ƺ˸ǃå ç̊ƹ ƗǄ˟ ˥ǆ ƗǃƓ˟ā ĄƓǃƓ˟ ˔˴ơ Ü
ǑǃƓ˯ǃå ýā˗˱ǃå. 

) üĀ˕Ɯ2(:  ˣ˹Ɠ ɇƑ ƗîǗä çǘǄƑƴǄæ̠ ƾƻǁä  ƕ ǂḥǁä ƕƜî˕ǁäĀüƑ˯˶ǁäĀ ǁäɍ˖ ǈ ǁâ Ǐ˶˭˷Ɨ ǁ ƕ ˷Ǌ˶ǁä æÞƑƻḥǁä ðƑ ʽ˶ 
ϢϽЧУЮϜ бЦϼ 

АϝϡϦϼъϜ ЭвϝЛв 

ЬϝϯгЮϜ Йв 

АϝϡϦϼъϜ ЭвϝЛв 

ϢϜϸцϜ Йв 
ϢϽЧУЮϜ бЦϼ 

АϝϡϦϼъϜ ЭвϝЛв 

ЬϝϯгЮϜ Йв 

АϝϡϦϼъϜ ЭвϝЛв 

ϢϜϸцϜ Йв 

1 .74** .82** 21 .83** .81** 

2 .76** .82** 22 .84** .81** 

3 .85** .82** 23 .89** .84** 

4 .87** .82** 24 .86** .84** 

5 .90** .83** 25 .87** .79** 
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ϢϽЧУЮϜ бЦϼ 
АϝϡϦϼъϜ ЭвϝЛв 

ЬϝϯгЮϜ Йв 

АϝϡϦϼъϜ ЭвϝЛв 

ϢϜϸцϜ Йв 
ϢϽЧУЮϜ бЦϼ 

АϝϡϦϼъϜ ЭвϝЛв 

ЬϝϯгЮϜ Йв 

АϝϡϦϼъϜ ЭвϝЛв 

ϢϜϸцϜ Йв 

6 .87** .82** 26 .86** .80** 

7 .90** .87** 27 .88** .81** 

8 .82** .79** 28 .81** .76** 

9 .90** .85** 29 .84** .81** 

10 .88** .84** 30 .89** .87** 

11 .79** .80** 31 .80** .74** 

12 .87** .84** 32 .85** .81** 

13 .88** .85** 33 .86** .83** 

14 .88** .81** 34 .87** .83** 

15 .85** .81** 35 .89** .81** 

16 .85** .79** 36 .88** .83** 

17 .90** .83** 37 .85** .81** 

18 .88** .84** 38 .85** .79** 

19 .84** .84** 39 .90** .83** 

20 .85** .85** 40 .88** .84** 

) ϣЮъϹЮϜ онϧЃв ϹзК ϝуϚϝЋϲϖ ϣЮϜϸ*0.05.( 

 ϝуϚϝЋϲϖ ϣЮϜϸ**) ϣЮъϹЮϜ онϧЃв ϹзК0.01.( 

 ) ýā˗ùù˱ǃå ˥ùùǆ ˙ùùǌˢȻ2) ˥˻ùùƕ Ɠùùǆ ˕ùùơāå̇ ƙ ýƓùù˱˸ǃå ƴùùǆ èå̇ ùùǀƽǃå ɉƓùù ƙïå èǚǆƓùùƶǆ ÿá (0.74-
0.90ǃå ƴùùǆ èå̇ ùùǀƽǃå ɉƓùù ƙïå èǚǆƓùùƶǆ ˕ùùơāå̇ ƙ Ɠùù˸Ḫ Ü(ñƓùù ʿ˸ ) ˥˻ùùƕ Ɠùùǆ ɆùùɜḪ0.74-0.87 ( ˕ùùǈƓḪā

Ɨǃ˦ˮǀǆ èƓƞïí èåî ɉƓ ƙïǙå èǚǆƓƶǆ ƴ ˸ƞ Ɠ ƑƓ˶ơã Ɨǃåíā ɏá ú˘˲Ȼ ˤǃ å˘ǃ Ü.Ɠǌ˹ǆ 
ƕ ˷Ǌ˶ǁä æÞƑƻḥǁä ðƑ ʽǄ çƑ ƙ 

  èƓù ƛ ˥ǆ ˗ǂƋ˯ǄǃāñƓù ʿ˸ǃå) ïƓù ˯ƤǙå çíƓùƵɀā ïƓù ˯ƤǙå Ɨùǀɂ̇ ˠȺ ɖùǀ˲˯ǃå ˤùƙ Ütest- retest ɖù˻ˮˠ˯ƕ (
ñƓùù ʿ˸ǃå ˥ùùǆ ˕ùùǈ˦ḧƙ Ɨùùƪåï˗ǃå Ɨùù˹˻Ƶ êïƓùùƤ Ɨ ʸǚˠ˯ùùƪå ƗùùƵ˦˸˱ǆ ǏùùǄƵ ˥˻Ƶ˦ ˮùùƪá ç˗ùùǆ ˗ùùƶȺ Ǌùùǀ ˮˠƙ çíƓùùƵɀā Ü

)35(  æƓù˴ơ ʕùƙ Ɠù˸Ḫ .˥˻ƙ̇ù˸ǃå ǑùƼ ʕǌƙå̇ǒ̠ùǀƙ ˥˻ùƕ ÿ˦ùƪ̇ƕ˻ ɉƓùƙïå ɆǆƓƶǆ æƓ˴ơ ʕƙ ʕƛ ˥ǆā ÜƗǃƓ˟ā ĄƓǃƓ˟
) ýā˗ù˱ǃå ÜƓùƽǃá ìƓù ǈā˙Ḫ ƗùǃíƓƶǆ ˔ù˴ơ ǑǄƤå˗ùǃå ûƓ˴ƙǙå Ɨǀɂ̇ ˠȺ èƓ ˰ǃå ɆǆƓƶǆ3 ˤ ùʿǃå ǉ˘ùǋ è̇ ùˮ˯Ƶå ˗ùƿā Ü(

.Ɨƪåï˗ǃå ǉ˘ǋ èƓȻƓƺǃ Ɨǆßǚǆ 
) üĀ˕Ɯ3ƙĀ Ƒƻǁà ëƑ ǆĀ˗Ḩ ǏǂƢä˕ǁä úƑ˲ƗǗä ɄǄƑƴǄ :( æìƑƳǕä çƑǁ ƕ ˷Ǌ˶ǁä æÞƑƻḥǁä ðƑ ʽ˶ 

 الاتضاق انذاخهٍ ثباث الإعادة انمجال

ϣуЋϷЇЮϜ ϤϝгЃЮϜ 0.87 0.83 

сзлгЮϜ ЬϝϯгЮϜ 0.86 0.84 

сТϽЛгЮϜ ЬϝϯгЮϜ 0.81 0.77 

 0.85 0.82  ككمانكفاءة انمهىُت 



 

Ϻ Ϝ ϹϡК ϹуЛЂ ϣЮϝк / ϸ 
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̷̼̹ 
 د/ وداد محمد صانح انكفُرٌ                                                                                            

) ýā˗˱ǃå ˥ǆ ˙ǌˢȻ3) ˥˻ùƕ Ɠùǆ ëāå̇ ùƙ çíƓƵǗå èƓ ƛ ÿá (0.81-0.87 ëāå̇ ùƙ Ɠù˸Ḫ Ü( ɆùǆƓƶǆ
) ˥˻ƕ Ɠǆ ǑǄƤå˗ǃå ûƓ˴ƙǙå0.77-0.84 (Ɨǃ˦ˮǀǆ ˤ ʿǃå ˕ǈƓḪā  ĄƓƑƓ˶ơã Ɨǃåíā. 

Ǐ˲ ƻ˷ǁä ǍƨǓƑȸ îʕƴ˳ǁä ðƑ̔Ǆ :ăƑǆƑƙ 
 Ǒ˴ƽ˹ǃå ǏƪǕƓȺ ï˦ƶ˵ǃå ñƓ ʿǆ ˙ɂ˦ˠ˯ƕ Ɨ˰ơƓ ǃå ˕ǆƓƿ˗ƶȺ  èƓƪåï˗ǃåā é˦˲ ǃå ǏǄƵ ÷ǚ˟Ǚå

˸ǃåƗǀǄƶ˯  ÜǑ˹ɂ̊˸ǃå) :èƓƪåï̠Ḫ Ǒ˴ƽ˹ǃå ǏƪǕƓȺ ï˦ƶ˵ǃå Ɏ˦˯˴˸Ⱥ2011 Üï˗ɂ˦ƿ Ý2014 ɏāå̇ǌɣǃå Ý
 Üɏāå̇ǌɣǃåā2015 ÜƗǄ˸˹ǃå Ý2020 ÜǑƼ̇ Ƶ Ý2022(Ý ǃ Ɨ ˴ Ƒ̇ ǃå èǙƓ˱˸ǃå ˗ǒ˗˲ƙ ˤƙ ˖˻ơǊ Ü

 íå˗Ƶɀā ÜýƓ˱ǆ ɆḪ Ɠǌ˹˸˷ƙ Ǒ˯ǃå èå̇ ǀƽǃå ƗƹƓ Ʈā ñƓ ʿ˸ǃå ÜƗ ǃāǕå Ǌƙï˦˶Ⱥ ā ˥ǆ ÿ˦ḧƙ ƗƶɁïá
Ƽ̇ ƶ˸ǃå ˗ƶ ǃå ÜǑƞ˦ǃ˦˻˴ƽǃå ˗ƶ ǃå ÜǑƵƓ˸˯ƞǙå ˗ƶ ǃå ÜǑǈå˗ƞ˦ǃå ˗ƶ ǃå) èǙƓ˱ǆ) ǏǄƵ ˕Ƶð˦ƙ (Ǒ32 (

 Üç̇ ǀƼ .ǑƪƓ˸Ƥ Ɲɂï˗ƙ ɖƼā 
 ú˕ƬǏ˲ƻ˷ǁä ǍƨǓä ðƑ ʽǄ  

ǃā û˗Ʈ ˥ǆ ɖǀ˲˯ǄǑ˴ƽ˹ǃå ǏƪǕƓȺ ï˦ƶ˵ǃå ñƓ ʿǆ  ĈƵ ƗǃāǕå Ǌƙï˦˶ Ⱥ ˥ǆ ç̇ ˵Ƶ ǏǄƵ ô̇
Ǒ˴ƽ˹ǃå íƓƬïǗå ǑƼ ǉåï˦˯Ḫ̠ǃå Ɨƞïí ÿ˦Ǆ˸˲Ȼ ˥ ǆ˸ ˥˻˸ɜ˲ ǃ˸å ˛ƽ˹ǃå ˤǄƵā  Ɨ ˴ɂï˗˯ǃå Ɨ˭˻ǌǃå ßƓ˷Ƶá ˥ǆ

 ÜƗ ǈíïǕåā ƗȻí˦ƶ˴ǃå èƓƶǆƓ˱ǃå ǑƼǗ ßå˗ƕ ɏá̇ ǃå ý˦ơ Ǌƙå̇ ǀƼ Ɨ ƪƓ˹ǆā ÜǊǃ ƴưā Ɠ˸ǃ ñƓ ʿ˸ǃå Ɨ ơǚƮ
ǊƙǙƓ˱ǆ ÜɆǒ˗ƶ˯ǃå ˗ƶɁā ǑƼ  èå̇ ǀƽǃå ˞ƶȺ ƗƹƓ ƮƓǌ˷ƶȺ ú˘ơā  Ü˥˻˸ɜ˲˸ǃå çíƓ˴ǃå ßåïà ˔˴ơ

) ˥ǆ ƗƑƓǌ˹ǃå Ǌƙï˦˶ Ⱥ ñƓʿ˸ǃå ÿ˦ḧƙ28(  Üç̇ ǀƼ Ɠ˸Ḫ ̇ ˳˯ƪå˕ƞ Ǚí ßƓ˹ˮǃå û˗Ʈ èǙñƓ ʿ˸Ǆǃ ˖˻ơ Ý
 èǚǆƓƶǆ ˕ƞ̇ ˳˯ƪå ɉƓ ƙïåƓɁā Ǌ ǃã Ǒ˸˯˹ƙ ɏ˘ǃå ýƓ˱˸ǃƓȺ ç̇ ǀƼ ɆḪñƓ ʿ˸ǃ  ˥˻Ɂā ÜɆɜḪ èǙƓ˱˸ǃå

 Ɠǌ˷ƶ ƕåāñƓ ʿ˸ǃ  Ɨ˹˻Ƶ ǏǄƵ Ǌǀ ˮˠƙ ýǚƤ ˥ǆ ÜɆɜḪ Ɨƪåï˗ǃå Ɨ˹˻Ƶ êïƓƤ Ɨ ʸǚˠ˯ƪå˕ƺǄƕ )35( 
˥˻Ɂ̇˯ƺ˸ǃå ç̊ƹ ƗǄ˟ ˥ǆ ƗǃƓ˟ā ĄƓǃƓ˟ǑǃƓ˯ǃå ýā˗˱ǃå ˔˴ơ Ü. 

 üĀ˕Ɯ)4( : ˣ˹Ɠ ɇƑ ƗîǗä çǘǄƑƴǄæ̠ ƾƻǁä  ƕ ǂḥǁä ƕƜî˕ǁäĀüƑ˯˶ǁäĀ ǁäɍ˖ ǈ ǁâ Ǐ˶˭˷Ɨ Ǐ˲ƻ˷ǁä ǍƨǓä ðƑ ʽ˶ǁ 

ϢϽЧУЮϜ бЦϼ 
АϝϡϦϼъϜ ЭвϝЛв 

ЬϝϯгЮϜ Йв 

АϝϡϦϼъϜ ЭвϝЛв 

ϢϜϸцϜ Йв 
ϢϽЧУЮϜ бЦϼ 

АϝϡϦϼъϜ ЭвϝЛв 

ЬϝϯгЮϜ Йв 

АϝϡϦϼъϜ ЭвϝЛв 

ϢϜϸцϜ Йв 

1 .84** .84** 15 .84** .81** 

2 .81** .76** 16 .89** .87** 

3 .84** .81** 17 .85** .79** 

4 .89** .89** 18 .91** .83** 

5 .78** .82** 19 .88** .84** 

6 .78** .82** 20 .85** .79** 

7 .85** .82** 21 .90** .83** 



 ...انكفاءة انمهىُت نهمرشذ انىفضٍ كمىبٍء بمضتىي الأصً انىفضٍ نذي عُىت مه طهبت غزة  
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̷̼̺ 

ϢϽЧУЮϜ бЦϼ 
АϝϡϦϼъϜ ЭвϝЛв 

ЬϝϯгЮϜ Йв 

АϝϡϦϼъϜ ЭвϝЛв 

ϢϜϸцϜ Йв 
ϢϽЧУЮϜ бЦϼ 

АϝϡϦϼъϜ ЭвϝЛв 

ЬϝϯгЮϜ Йв 

АϝϡϦϼъϜ ЭвϝЛв 

ϢϜϸцϜ Йв 

8 .87** .82** 22 .88** .84** 

9 .85** .81** 23 .84** .84** 

10 .85** .79** 24 .85** .81** 

11 .90** .83** 25 .85** .79** 

12 .88** .93** 26 .90** .83** 

13 .84** .84** 27 .88** .84** 

14 .81** .76** 28 .84** .84** 

) ϣЮъϹЮϜ онϧЃв ϹзК ϝуϚϝЋϲϖ ϣЮϜϸ*0.05.( 

) ϣЮъϹЮϜ онϧЃв ϹзК ϝуϚϝЋϲϖ ϣЮϜϸ**0.01.( 

 ) ýā˗ùù˱ǃå ˥ùùǆ ˙ùùǌˢȻ4 èå̇ ùùǀƽǃå ɉƓùù ƙïå èǚǆƓùùƶǆ ÿá () ˥˻ùùƕ Ɠùùǆ ˕ùùơāå̇ ƙ ýƓùù˱˸ǃå ƴùùǆ0.78-
0.91) ˥˻ùùƕ Ɠùùǆ ɆùùɜḪ çåíǕå ƴùùǆ èå̇ ùùǀƽǃå ɉƓùù ƙïå èǚǆƓùùƶǆ ˕ùùơāå̇ ƙ Ɠùù˸Ḫ Ü(0.76-0.93(Ü  Ɠùùǌƶ ˸ƞā

.ĄƓƑƓ˶ơã Ɨǃåíā Ɨǃ˦ˮǀǆ èƓƞïí èåî 
ƙǏ˲ƻ˷ǁä ǍƨǓä ðƑ ʽǄ çƑ 

  èƓùùù ƛ ˥ùùùǆ ˗ùùùǂƋ˯ǄǃāñƓùùù ʿ˸ǃå) ïƓùùù ˯ƤǙå çíƓùùùƵɀā ïƓùùù ˯ƤǙå Ɨùùùǀɂ̇ ˠȺ ɖùùùǀ˲˯ǃå ˤùùùƙ Ütest- retest (
 ɖùù˻ˮˠ˯ƕñƓùù ʿ˸ǃå Ɨùùƪåï˗ǃå Ɨùù˹˻Ƶ êïƓùùƤ Ɨ ʸǚˠ˯ùùƪå ƗùùƵ˦˸˱ǆ ǏùùǄƵ ˥˻Ƶ˦ˮùùƪá ç˗ùùǆ ˗ùùƶȺ Ǌùùǀ ˮˠƙ çíƓùùƵɀā Ü
Ɨǈ˦ɜǆ ) ˥ǆ35 ǑùƼ ʕǌƙå̇ǒ̠ùǀƙ ˥˻ùƕ ÿ˦ùƪ̇ƕ˻ ɉƓùƙïå ɆùǆƓƶǆ æƓù˴ơ ʕùƛ ˥ùǆā ÜƗùǃƓ˟ā ĄƓǃƓ˟ (Ü˥˻ùǀ ˮˠ˯ǃå 
 Ɠ˸ǂ āýā˗˱ǃå ÜƓƽǃá ìƓ ǈā˙Ḫ ƗǃíƓƶǆ ˔˴ơ ǑǄƤå˗ǃå ûƓ˴ƙǙå Ɨǀɂ̇ ˠȺ èƓ ˰ǃå ɆǆƓƶǆ æƓ˴ơ ˤƙ )5(. 

) üĀ˕Ɯ5 æìƑƳǕä çƑ ƙĀ Ƒƻǁà ëƑ ǆĀ˗Ḩ ǏǂƢä˕ǁä úƑ˲ƗǗä ɄǄƑƴǄ :(Ǐ˲ƻ˷ǁä ǍƨǓä ðƑ ʽ˶ǁ 
 الاتضاق انذاخهٍ ثباث الإعادة انمجال

сжϜϹϮнЮϜ ϹЛϡЮϜ 0.79 0.81 

сКϝгϧϮъϜ ϹЛϡЮϜ 0.84 0.83 

сϮнЮнуЃУЮϜ ϹЛϡЮϜ 0.80 0.81 

сТϽЛгЮϜ ϹЛϡЮϜ 0.86 0.84 

 0.82 0.83 انشعىر بالأصً انىفضٍ ككم

) ýā˗ù˱ǃå ˥ǆ ˙ǌˢȻ5 ÿá ( èǚǆƓùƶǆ ˤ ùʾ çíƓùƵǗå èƓù ƛ ˗ùƿ Ǒù˴ƽ˹ǃå ǏùƪǕå ñƓù ʿ˸ǃùơāå̇ ƙ ̞
) ˥˻ùùƕ Ɠùùǆ0.79-0.86) ˥˻ùùƕ Ɠùùǆ ǑǄƤå˗ùùǃå ûƓùù˴ƙǙå ɆùùǆƓƶǆ ëāå̇ ùùƙ Ɠùù˸Ḫ Ü(0.81-0.84( ÜḪ ˗ùùƿā˕ùùǈƓ 
ƴ ˸ƞ Ɨǃ˦ˮǀǆ ˤ ʿǃå  ĄƓƑƓ˶ơã Ɨǃåíā. 

:ƕ ƏƑ˴ƟǕä çƑ˯ǁƑƴ˶ǁä 
 Ɨ ƑƓ˶ơǗå ˔˻ǃƓƪǕå þå˗˳˯ƪå ˤƙ:Ɠǌ˯˱ǃƓƶǆā èƓǈƓ ˮǃå Ɇ˻Ǆ˲ƙ ôå̇ ƹǕ Ɨ ǃƓ˯ǃå 



 

Ϻ Ϝ ϹϡК ϹуЛЂ ϣЮϝк / ϸ 
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̷̼̻ 
 د/ وداد محمد صانح انكفُرٌ                                                                                            

- .Ɨƪåï˗ǃå Ɨ˹˻Ƶ íå̇ Ƽá ˝ƑƓ˶Ƥ ɄƮ˦ǃ Ɨɂ˦˭˸ǃå ˔˴˹ǃåā èåïå̇ ḧ˯ǃå 
- ǚǆƓƶǆè Ǚå ǑǄƤå˗ǃå ûƓ˴ƙǙå û˗Ʈ ˥ǆ ˗ǂƋ˯Ǆǃ ɉƓ ƙïƗƪåï˗ǃå èåāíǕ . 
- ǚǆƓƶǆè ) Ɠƽǃá ìƓ ǈā˙ḪCronbach Alpha(  ā) ÿ˦ƪ̇Ɂ˻Pearson( Üíá èƓ ƛ ˥ǆ ˗ǂƋ˯Ǆǃèåā 

.Ɨƪåï˗ǃå 
-  Ǒˠ˳ǃå ïå˗˲ǈǙå Ɇ˻Ǆ˲ƙā ÜƗɂïƓ ʹ˸ǃå èƓƼå̇ ˲ǈǙåā Ɨ ƕƓ˴˲ǃå èƓˠƪ˦˯˸ǃåôā˙Ƽ ˥ǆ ɖǀ˲˯Ǆǃ 

Ɨƪåï˗ǃå. 
 óĀ˗ƺ îƑ ˭ƢƑȸ ƕƬƑ˱ǁä ƛƏƑ˭˷ǁäƕƨäî˕ǁä ƑǊ˭˳ƽƑ˷ǄĀ 
 ƕƾǂƴ˭˶ǁä ƛƏƑ˭˷ǁä ƕ˳ƽƑ˷ǄĀ ó˗Ƴǁ üĀǓä ó˗ƻǁƑȸ :ƕƨäî˕ǂ ƲƻƗ̠Ǆ Ɍʕ˭˲Ǆ ̞Ɯʕǐä ˣǄǁæÞƑƻḥ ƕ ˷Ǌ˶ǁä 

ƕǊƜĀ ˣǄ þìîǓä Ǐƺ ˣ˹˹˲ƻ˷ǁä ˣǐ˕ƪ˗˶ǂǁ ˣ˹ȿ̠ ˭Ƹ˶ǁä æ̆ Ʒ ƕ ǂ˝ ˗ˠǆ. 
ô̇ ƽǃå Ɨ˲Ʈ ïƓ ˯ƤǙ  Ĉ˯ƪå ˕ƞ̇ ˳ǃ ƗɂïƓ ʹ˸ǃå èƓƼå̇ ˲ǈǙåā Ɨ ƕƓ˴˲ǃå èƓˠƪ˦˯˸ǃå Ɏ˦˯˴˸

ÿíïǕå ǑƼ ˥˻Ɂ̇ ˯ƺ˸ǃå ç̊ ƹ Ɨ Ǆ˟ ˙ˢǈ Ɨǌƞā ˥ǆ ˥˻˻˴ƽ˹ǃå ˥ǒ˗Ƭ̇ ˸Ǆǃ Ɨ ˹ǌ˸ǃå çßƓƽḧǃå Ü ˕ǄƮ˦ƙā:Ǒƙǔǃ  
) üĀ˕Ɯ6(:  x˹ȿ̠˭Ƹ˶ǁä æ̆Ʒ ƕǂ̋ ̠ɣ ǆ ƕǊƜĀ xǄ þìîǓä Ǐƺ x˹˹˲ƻ˷ǁä xǐ̞ƪ̠ ǂ˶ǁ ƕ˷Ǌ˶ǁä æÞƑƻḥǁä Ɍʕ˭˲Ǆ 

ϤъϝϯгЮϜ 
 БЂнϧгЮϜ

сϠϝЃϳЮϜ 

 РϜϽϳжъϜ

рϼϝуЛгЮϜ 
онϧЃгЮϜ ϤϜϽЧУЮϜ 

ϣуЋϷЇЮϜ ϤϝгЃЮϜ 3.091 0.543 БЂнϧв 10 

сзлгЮϜ ЬϝϯгЮϜ 3.027 0.546 БЂнϧв 16 

сТϽЛгЮϜ ЬϝϯгЮϜ 2.978 0.491 БЂнϧв 14 

 40 متىصط 0.504 3.032 ككم مضتىي انكفاءة انمهىُت نهمرشذ انىفضٍ

˥ǆ ˥˻ˮƙ ) ýā˗˱ǃå6 ÿá (Ƭ̠̇ Ǆ˸ǃ Ɨ˹ǌ˸ǃå çßƓƽḧǃå Ɏ˦˯˴ǆ˥ǒ ˻˴ƽ˹ǃå˥˻ å Ɨ ǈíïǕå èƓƶǆƓ˱ǃå ǑƼ ˥˻ǄǆƓƶǃ
 ˙ˢǈ Ɨǌƞā ˥ǆ ÜƗ Ǆˠǃå Ǐ˹ɜƪ ˥ǂƓǆá ǑƼāÿíïǕå ǑƼ ˥˻Ɂ̇ ˯ƺ˸ǃå ç̊ ƹ Ɨ Ǆ˟  íƓƶȺǕå ǑƼā ĄƓɣƪ˦ǆ˯ ÿƓḪ
ǑƕƓ˴˲ǃå Ɋƪ˦˯˸ǃå ƸǄƕ ˖˻ơ ÝƓǌƶ ˸ƞ ǑǄḧǃå )3.032) ɏïƓ́ ǃ˸å úå̇˲ǈǙåā Ü(0.504( å˘ǌɁā Ü

ǒ" ǉåí˓ǆ ɏ˘ǃåā ýāǕå ô̇ ƽǃå ˞Ƽ̇Ǆǃ ƴƽƙ̇ǆ Ɏ˦˯˴ǆ ̠ƞ˦ǒçßƓƽḧ Ɨ ˹ǌ˸ǃå  ÿíïǕå ǑƼ ˥˻˻˴ƽ˹ǃå ˥ǒ˗Ƭ̇ ˸Ǆǃ
˥˻Ɂ̇ ˯ƺ˸ǃå ç̊ ƹ Ɨ Ǆ˟ ˙ˢǈ Ɨǌƞā ˥ǆ." 

 ç̊ƹ ƗǄ˟ ƴǆ ɆǆƓƶ˯ǃå ǑƼ Ǒ˴ƽ˹ǃå ̠Ƭ̇ ǃ˸å ǊȺ þ˦ǀȻ ɏ̆ǃå ̝ƶ˶ǃå ïā̠ǃå Ǐǃã xǃî Ɏ̊ƶȻ ̠ƿā
 ˖˻ơ ÝƗ Ǆˠǃå ƗǆƓƵ çƓ ơ ˥Ƶ ˤǌƙƓ ơ Ɋ˸ǈ ǑƼ ˙˻ˮḪ úǚ˯Ƥå üƓ˹ǋ ÿáā ƗƮƓƤ ÝÿíïǕå ǑƼ ˥˻Ɂ̇ ˯ƺ˸ǃå
 ÿáā ÜƗȻíƓ˶ ƿ˯Ǚå ʕǌƼā̇l  úǚ˯Ƥåā Üʕǋ̇ƪá ˥Ƶ Ąå̠˻ƶȺ ƗƞïƓƤā ƗǄƤåí èƓ˹ɜƪ ǑƼ ʕǌ˸s ƶǆ ̃ Ȼ́



 ...انكفاءة انمهىُت نهمرشذ انىفضٍ كمىبٍء بمضتىي الأصً انىفضٍ نذي عُىت مه طهبت غزة  
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̷̼̼ 

 ˤǌ˸ˢƶǆ Ċ̇ƞ ßå̠ǌƬ ʕǌǒ̠ǃ þƓƵ æ̇ ơ ßå2014 ƴǆ ýƓ˶ƙǙå Ɇˮƪ ˕ƶˠƿ ˗ƿ Ɨ ǃƓ˲ǃå æ̇ ˲ǃå ÿáā Üþ
 ĊǀƶȻ ɏ̆ǃå ̇ǆǕå ƴƽƙ̇ǆ ʕǌǒ̠ǃ Ǒ˴ƽ˹ǃå ǏƪǕå ÿá Ɏ̇ǈ xǃ̆ǃ Üʕǌɂāî ɆǆƓƶ˯ǃå ǑƼ Ǒ˴ƽ˹ǃå ˗Ƭ̇ ˸ǃå ïāí ˗

 Ǐǃã ˗Ƭ̇ ˸ǃå êƓ˯˲Ȼ ˖˻ơ Ýˤǌƶǆ üǚ˯ǆå ç̇ ˮƤ ā ǉ˘ǋ ƴǆ ɆǆƓƶ˯ǃå ˥ǆ ˥ɜ˸˯˻ǃ ç̇ ˻ˮḪ Ɨ ˹ǌǆā Ɨ ƙåî çßƓƽḪ
ǃå.ç̊ ƹ ÷Ɠˠƿ ǏǄƵ æ̇ ˲ǃå ïå̇ ˸˯ƪå Ɇˡ ǑƼ Ɨ Ǆˠǃå ˥ǆ Ɨ˭ƽ  ʕƙ Ɨ˹ǌ˸ǃå çßƓƽḧǃå Ɏ˦˯˴ǆ ñƓʾ ÿá Ɠ˸Ḫ

 ʕǌƙƓǈƓƶǆ ç̇ɣ ǃ˴ Ąå̇sǈ ÝǑ˴ƽ˹ǃå ̠Ƭ̇ ǃ˸å ç˦ƿ Ǒơå˦ǈ ÿ˦Ḫï̠ǒ Ǚ ̠ƿ ˥ǒ̆ǃå ƗǄɣǃå ̇ ǈs Ɨǌƞā ýǚƤ ˥ǆ
 āˤǋ̇ ƵƓ˵ǆ ˤǋ̇ ˻ḧƽƙ ǏǄƵ Ɨǆ˗˳ǃå ˤȻ˗ǀƙ ƴ ˠ˯˴Ȼ Ǚ ɏ˘ǃå ˗Ƭ̇ ˸ǃå ˥ǆ Ɨ ǃƓƶǃå ˤǌƙƓƶƿ˦ƙā Ü Ɨ ˴ƽ˹ǃå

.̠Ƭ̇˯˴˸ǃå Ɇˮƿ ˥ǆ Ǌƶǆ þƓ˯ǃå ÿāƓƶ˯ǃå ʕ˯ǒ ʕǃ Ɠǆ ǏǄ˰˸ǃå Ɠǌƙï˦˶ Ⱥ 
 ˦˻Ɂïåí ˗ǂá ˗ƿā˕ƪ˦Ƽ̇ Ɂ˦ǃƓ Ɂā ˗ǈƓḪ̇ ǆā )Drapeau, Marchand, & Beaulieu-
Prevost, 2012, 206 Ǐ˹ƶǆ ǑǈƓ˴ǈǗå í˦ƞ˦Ǆǃ ÿá ( ǑƼçƓ ˲ǃå ǉ˘ǋÜ  ú̇ ƶȻ Ɠǆ˗˹Ƶ í̇ ƽǃå ÿáā

ƙïǙå ˥ǆ ĆýƓƵ Ɏ˦˯˴ǆ Ǐǃã Ɇ˶ Ȼ ǊǈƎƼ ÝǊƙƓǈƓƶǆëƓǊ ǄƵā Ý  ˥ǆ x˴˸ǒ˯ Ɨ˸  ʾåî ĄƓ˭˻Ƭ ̝ǃƓɣǃå ̠ƞā Ɠ˸ǄḧƼ
Ǐ˹ƶǆ ǊƙƓ ˲ǃ Ơ ˶Ȼ çƓ ˲ǃƓȺ ǊǃǚƤ Ɠ˸ ʼ Ý ĄƗɁ˦ƶƮ ç̊ƹ ƗǄ˟ Ǌƞå˦ǒ  Ąç̇ˮ˻Ḫ  ǑƼ ǑƼ ʕǌƙƓ˲ǃ ĄǏ˹ƶǆ íƓ˱Ȼã

 ô˦˸ƹ Ɇˡ ̠Ƭ̇˸ ǃå ǏǄƵ ̝ƶ˶ǃå ˥ǆ ǊǄƵā Üæ̇ ǃ˲å ïå̇˯˸ƪå Ɇl ǑƼ ĄǙ˦ǌ˱ǆ èƓȺ ɏ̆ǃå ʕǋ̇˻˶ǆ
 îã ÜƗǄơ̇ ˸ǃå ǉ˘ǋ ƴǆ ɆǆƓƶ˯ǃå Ǒ˴ƽ˹ǃåǌʕ˻ǄƵ ĄƓǆ˦ǒ Ɨ˸ǃ˓˸ǃå ïƓƤǕå í̠˱ ƙ˯Ü  ʕǋï˦ƶƬ Ɏ˦˯˴ǆ ˥ǆ ̠ɂ̊ƙā

.ÿ̊ ǃ˲åā ̠ǀƽǃƓȺ 
 Ɨƪåïí Ɨ˱ ˯ǈ ƴǆ Ɨ˱ ˯˹ǃå ǉ˘ǋ ˕ǀƽƙå ˗ƿā) ƗơíƓơíā Ǒ˴ ʿǃå2021 ( Ǒ˯ǃåā ÿá Ɠǌ˹ǆ ˥˻ˮƙ

Ɨɣƪ˦ǆ˯ Ɨ˱˯˹ƕ ßƓƞ ˥ ɂ˻˦Ɂ̇˯ǃå ˥ǒ̠Ƭ̇ ǃ˸å Ɏ̠ǃ Ɨ˹ǌ˸ǃå çßƓƽḧǃå Ɏ˦˯˴ǆā ƗȻíƓƬïǗå èåïƓǌ˸ǃå Ɏ˦˯˴ǆÜ 
ǂ ƴǆ ˕ƽǄ˯Ƥåā Ɠ˸) ˤ ˀå̇ ƕã Ɨƪåïí Ɨ˱ ˯ǈ 2020ÜAbrahimǑ˯ǃåā (  è̇ ǌˡáÿá  ˥˻ɂ˦Ɂ̇ ˯ǃå ˥ǒ˗Ƭ̇ ˸ǃå

.Ɨƶƽƙ̇ǆ Ɨƙåî çßƓƽɜȺ ÿ˦ƶ˯˸ ǒ˯ éƓǈǗåā ï˦Ḫ̆ǃå 
 ƕƾǂƴ˭˶ǁä ƛƏƑ˭˷ǁä ƕ˳ƽƑ˷ǄĀ ó˗Ƴó˗ƻǁƑȸ ǏǆƑˮǁä ƕƨäî˕ǂǁ:  ˕Ɯˤǐ Ɍʕ˭˲Ǆ Ɉƨˤ˭Ǆä ˣǄ îˤƴ˳ǁ

þìîǓä Ǐƺ ˣ˹ȿ˗˭Ƹ˶ǁä æ̆ Ʒ ƕ ǂ˝ Ɍ˕ǁ Ǐ˲ƻ˷ǁä ǍƨǓƑȸ. 
 Ɨ˲Ʈ ïƓ ˯ƤǙāǑǈƓ˰ǃå ô̇ ƽǃå êå̇ ˳˯ƪå ˤƙ  ƗɂïƓ ʹ˸ǃå èƓƼå̇ ˲ǈǙåā Ɨ ƕƓ˴˲ǃå èƓˠƪ˦˯˸ǃå

ǃÿíïǕå ǑƼ ˥˻Ɂ̇˯ƺ˸ǃå ç̊ƹ ƗǄ˟ Ɏ̠ǃ Ǒ˴ƽ˹ǃå ǏƪǕƓȺ ï˦ƶ˵ǃå Ɏ˦˯˴˸ Ɠ˸Ḫ ÜƠư˦ǒ ) ýā˗˱ǃå7.( 
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) üĀ˕Ɯ7(:  þìîǓä Ǐƺ x˹ȿ̠˭Ƹ˶ǁä æ̆Ʒ ƕǂ̋ Ɍ̞ǁ Ǐ˲ ƻ˷ǁä ǍƨǓƑȸ îʕƴ˳ǁä Ɍʕ˭˲Ǆ 
ϤъϝϯгЮϜ сϠϝЃϳЮϜ БЂнϧгЮϜ  РϜϽϳжъϜ

рϼϝуЛгЮϜ 

онϧЃгЮϜ       ϤϜϽЧУЮϜ 

сϮнЮнуЃУЮϜ ϹЛϡЮϜ 3.949 0.613 ЙУϦϽв 7 

сТϽЛгЮϜ ϹЛϡЮϜ 3.938 0.568 ЙУϦϽв 7 

сКϝгϧϮъϜ ϹЛϡЮϜ 3.912 0.612 ЙУϦϽв 7 

сжϜϹϮнЮϜ ϹЛϡЮϜ 3.899 0.590 ЙУϦϽв 7 

 28 مرتفع 0.543 925 .3 مضتىي انشعىر بالأصً انىفضٍ ككم

 ɖƕƓ˴ǃå ýā˗˱ǃå Ơư˦ǒ ÿá ç̊ƹ ƗǄ˟ ˥ǆ Ɨ˹˻Ƶ Ɏ̠ǃ Ǒ˴ƽ˹ǃå ǏƪǕƓȺ ï˦ƶ˵ǃå Ɏ˦˯˴ǆ
) ƸǄƕ ǑƕƓ˴ơ Ɋƪ˦˯˸Ⱥ ÜƓǌƶ˸ƞ íƓƶȺǕå ǑƼā ƴƽƙ̇ǆ ʕǀ˻ƙ Ɏ˦˯˴˸Ⱥ ßƓƞ ÿíïǕå ǑƼ ˥Ɂ˻˯̇ƺ˸ǃå3.925 Ü(

) ɏïƓ́ǆ úå̇˲ǈåā0.543(" ǏǄƵ ˝ǈ ɏ˘ǃåā Ɨƪåï˗Ǆǃ ǑǈƓ˰ǃå ô̇ ƽǃå ˞Ƽï ˤ˯ǒ å˘ǌɁā Ü Ɏ˦˯˴ǆ ̠ƞ˦ǒ
 Ɋƪ˦˯ǆå ˥ǆ Ɏ˗ǃ Ǒ˴ƽ˹ǃå ǏƪǕƓȺ ï˦ƶ˵ǃÿíïǕå ǑƼ ˥˻Ɂ̇ ˯ƺ˸ǃå ç̊ ƹ Ɨ Ǆ˟." 

 ʕ˱ơ ˥ǆ ßƓƞ ÿíïǕå ǑƼ ˥Ɂ˻˯̇ƺ˸ǃå ç̊ƹ ƗǄ˟ Ɏ̠ǃ Ǒ˴ƽ˹ǃå ǏƪǕå ÷Ɠƽƙïå ÿá Ɨ˰ơƓǃå Ɏ̇ƙā
 Ɠǌǈ˦˵ ʹȻ Ǒ˯ǃå çƓǈƓƶ˸ǃåā ˤǃǕåā Ɨ ˴ƽ˹ǃå ɉ˦ƺ˷ǃåƗ˱ ˯ǈ  ˙ƛ˓ƙ Ɠǌǈáā Üç̊ ƹ ÷Ɠˠƿ ǏǄƵ æ̇ ˲ǃå ïå̇ ˸˯ƪå

ǑƼ  Ɠ˸ǆ Ý˙˻ˮḪ Ɇɜ˵Ⱥ ˤǌ˯ƪåïíā ˤǌƙƓ ơ ā ɉ˦ƺ˷ǃå ˤ˱ơ ˥ǆ ˗ɂ̊ ǒˤǌǒ˗ǃ ǏƪǕå ˙ƵƓ˵ǆ ÷˦ ˻Ƭ ÿá Ɠ˸Ḫ Ü
 ÷Ɠˠǀǈåā Üˤǌ˹˟ā ˙˻ǆ˗ƙā ÜɆǋǕåā Ɨ ơǕå ÿå˗ǀƼā ÷Ɠˠǀǃå Ǐǃã çí˦ƶǃå þ˗ƶḪ ˤǌ˯Ǆ˻˳ǆ ǑƼ Ɨ ˮǄ˴ǃå ïƓḧƼǕå

 Ǐǃã ɏí˓ƙ ƓǌǄḪ Üˤǌ˻ǃƓǋá ƴǆ èǙƓ˶ƙǙå Ǒǈ˗ƙā Üˤǌ˯ƪåïí ýƓ˸ǂǗ ˤǌǄɂ˦˸ƙ ïíƓ˶ǆíƓȻíðå  ïƓḧƼǕå
 Ɨ ˮǄ˴ǃåç̇ ƛ˓˸ǃå Ɨ ˴ƽ˹ǃå ˤǌ˯˲Ʈā ˤǋ̇ ƵƓ˵ǆ ǑƼ ā Ü ǑƼ Ɠǌƶǆ ɆǆƓƶ˯ǃå ˔ƶ˶ǃå ˥ǆ Ɨ ˴ƽǈ èǚɜ˵ǆ ˗ǃ˦ƙ
Ɇˮǀ˯˴˸ǃåÝ  Ǐǃã Ɨ Ǆˠǃå Ǐ˹ɜƪ ˥ǂƓǆáā èƓƶǆƓ˱ǃå ǑƼ ˥˻˻˴ƽ˹ǃå ˥ǒ˗Ƭ̇ ˸ǃå ǉƓ ˯ǈå Ǌ ƞ˦ƙ ˔ƞā å˘ǃ

 íƓ˱ǃå Ǒƶ˴ǃåā ÜƓǌǃ ÿ˦ư̇ ƶ˯ǒ Ǒ˯ǃå Ɨ˴ƽ˹ǃå ɉ˦ƺ˷ǃå Ɨ˱ ǈ˯ ƗǄɣǃå Ɠǌǌƞå˦ǒ Ǒ˯ǃå Ɨ˴ƽ˹ǃå èǚɜ˵ ǃ˸å
Ƶ Ɨ ƙ̇ ˯˸ǃå Ɨ ˮǄ˴ǃå ƝƑƓ˯˹ǃå ˞ƽƤ ƗǃāƓ˲ǆ ǑƼɉ˦ƺ˷ǃå ǉ˘ǋ ǏǄÜ  Ɏ̠ǃ ƗƕƓ˱ȻǗå èƓ˸˴ǃå Ɏ˦˯˴ǆ ƴƼïā

.Ɨ Ǆˠǃå  ÿā̇Ƥàā ̊ǒ̠Ǆǒ ƓȻƓḧ˹˯ƪ Ɨƪåïí è̠ǂá ̠ƿā(Cetinkaya- Yildiz et al, 2011, 536)  Ǐǃã
 ÜǑƽ˟Ɠƶǃå ˤǌǈƓǆ̇ ơ Ɨ˱ ˯ǈ ƗǆƓƿǗå ˥ǂƓǆá ǑƼ ˃ ḧ˯ǃå ǑƼ èƓɁ˦ƶƮ Ǐǃã ˥˻Ɂ̇ ˯ƺ˸ǃå Ɨ Ǆˠǃå ô̇ ƶƙ

Ɠǌǈ˦ǌƞå˦ǒ Ǒ˯ǃå Ɨ ƙƓ ˲ǃå èå̇ ˻ƺ˯ǃåā  ÿā̇Ƥàā Ƹ˹ɂð Ɨƪåïí Ǌƙ̠ǂá Ɠǆ Ǐǃã ƗƼƓưã Ü(Zeng et al, 
2023, 2)  ô ƶ̇ƙ ̠˹Ƶ ̋ ƤǕƓɁā ˥Ɂ˻˯̇ƺ˸ǃå ƗǄɣǃå Ɏ̠ǃ ĄƓ˸Ḫā ĄƓƵ˦ǈ íåí̊ƙ Ɨ˴ƽ˹ǃå èǚɜ˵ ǃ˸å ÿá Ǐǃã

Ɏîá ɏá Ǐǃã ˤǌ˻ˮ˲ǆ. 



 ...انكفاءة انمهىُت نهمرشذ انىفضٍ كمىبٍء بمضتىي الأصً انىفضٍ نذي عُىت مه طهبت غزة  
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) ˕ƕƓƛā Ɨƶ˸ƞ ïƓƬáāJomaĵa & Thabet, 2015, 5 üƓ˹ǋ ÿá ( èƓ˟˦ƺ˷ ǃå ˥ǆ åĄí̠Ƶ
 ǏǄƵ ˙ƛ˓ƙ ˗ƿ Ǒ˯ǃå ǑǃƓǋá ̊ ƹƗ˹ǆ̊˸ǃå æ̇ ǃ˲åā ïƓ˶ ǃ˲å ̞ ƙ˲ ÿ˦˵́Ȼ ˥ǒ̆ǃå çÜ  ç̊ ƹ ǑǃƓǋá ÿá ˖˻ơ

ǆ˹ ÿ˦ǈƓƶȻ ̆ Ɏ˦˯˴ǆ ƴƼï ǑƼ ʕǌ˴ɂā ʕǌƙƓơ ̝ǈå˦ƞ ɄǄ˯˳ǆ ǑƼ ̇ƛ˓ǒ Ɠ˸ǆ ïƓ˶ ǃ˲å ̝ˮ˴Ⱥ ̠˻ƶȺ ˥ǆð
 Ǚ ˗ƿ Ǒ˴ƽ˹ǃå ǏƪǕå ˥ǆ Ɨƶƽƙ̇ ǆ èƓɂ˦˯˴ǆ ˥ǆ Ɨ Ǆˠǃå Ǌ ǈƓƶȻ Ɠǆ ÿáā ÜƗ ˴ƽ˹ǃå èƓȺå̇ ˠưǚǃ ˤǌư̇ ƶƙ

 ç̇˻ƤǕå éå̠ơǕå Ɨ˱ ǈ˯ ÿ˦ɜȻ˔˴˲ƼÝ  Ýˤǌ˻ǄƵ ɉ˦ƺ˷ǃåā éå˗ơǕå Ɨ ˸ǂå̇ ƙ Ɨ˱ ˯ǈ ˦ǋ Ɇƕ Ɨ˱ ˯ǈ
˥˻˹˴ǃå ˙ǆ ǏǄƵ ïƓ˶˲Ǆǃǈā ˚˹Ɂāïā Ǒƽ ʽƵā Ǒƽ ʽƵ ˥˻ƕ ˗ǀƼ ÜƓ˸) ǉAfifi, Afifi, Robbins & 
Nimah, 2013, 499 ÿá ( ôå̇ Ƶá ï˦ǌˡ Ǐǃã èíá èƓ˟˦ƺ˷ǃå ā Ǒ˴ƽ˹ǃå ǏƪǕå ɖǄǀǃåā æƓ˭˯ǂǙå

˥ǆ ˙˰ǂá Ɏ˗ǃ )%10( ˤǌ˯ǄƕƓǀǆ ˕˸ƙ ˥ǒ˘ǃå ßƓ˴˹ǃåā ýƓƞ̇ ǃå ˥ǆ ç̊ ƹ ÷Ɠˠƿ ǑƼ . Ɠ˸˹˻ƕ˗ǂá  ˕ƕƓƛ
) ˚˹˻˯ƪ˦Ƽā êå̇ ƪā Ɠ˹˻Ƭ˦ƙāThabet, Tawahina, Sarraj & Vostanis, 2013, 5 ï˦ƶ˵ǃå ÿá (

Ɨ ˴˹ƕ ç̊ ƹ ǑǃƓǋá ˥˻ƕ Ǒ˴ƽ˹ǃå ǏƪǕƓȺ ) (%66 ÿ˦ǈƓƶȻ ç̊ƹ ÷Ɠɣƿ ǑƼ ƗƮƓƤā ˥˻˻˻˹ˠ˴Ǆƽǃå ƗǄɣǃå ÿáā
˥ǆ Ɨ ǈ˗˯ǆ èƓɂ˦˯˴ǆ ˥ǆ ǈ Ɨ ʸ˦çƓ ˲ǃå  Ɨ ˭˻ˮǃåā Ɨ ˴ƽ˹ǃåā ƗȻ˗˴˱ǃå˥ǆ ˙ˮ˯ƶƙā  ƗǈïƓǀǆ èƓɂ˦˯˴˸ǃå Ǐǈíá

ǃƓƶǃå ǑƼ Ɨ ǈƓɜƪ ƗƵ˦˸˱ǆ ɏƋȺ .ˤ 
 ˥ǆ ɆḪ èƓƪåïí Ɨ˱ ˯ǈ ƴǆ Ɨ˱ ˯˹ǃå ǉ˘ǋ ˕ǀƽƙåā) Ȱ ƓˠƵ2018(Ü ) ƗǄ˸˹ǃå2020(  Ǒ˯ǃå
.ĄƓƶƽƙ̇ǆ ÿƓḪ Ǒ˴ƽ˹ǃå ǏƪǕƓȺ ï˦ƶ˵ǃå Ɏ˦˯˴ǆ ÿá Ǐǃã èïƓƬá 

 ƕƾǂƴ˭˶ǁä ƛƏƑ˭˷ǁä ƕ˳ƽƑ˷ǄĀ ó˗Ƴ ó˗ƻȸ:˔ǁƑˮǁä ƕƨäî˕ǁä ˕ƜˤƗ Ǘ  úĀ̠ƺ  ˕˷Ƴ ƕ ƏƑ˴Ɵâ ƕǁǗì çäí
 Ĉ) ƕǁǗ̞ǁä Ɍʕ˭˲Ǆa=0.05ƕ˷Ǌ˶ǁä æÞƑƻḥǁä Ɍʕ˭˲Ǆ Ǐƺ (  ƕǊƜĀ ˣǄ þìîǓä Ǐƺ ˣ˹˹˲ƻ˷ǁä ˣǐ˕ƪ˗˶ǂǁ

 ̠˹Ƹ˭Ǆ Ǎǁâ Ɍ̆ƴƗ xȿ˹˭̠Ƹ˶ǁä æ̆Ʒ ƕǂ̋ ̠ɣ ǆ öʕ ˷ǁä)Ǎˮǆà Û˗Ḩí(. 
ô̇ ƽǃå å˘ǋ Ɨ˲Ʈ ïƓ ˯ƤǙā ˮˠƙ ˤƙ ˔˴ơ èƓƿā˙ƽǃå íƓ˱ȻǗ ƗǄǀ˯˴˸ǃå èƓ˹˻ƶǄǃ è ïƓ ˯Ƥå ɖ˻

å ˙˻ƺ˯ǆ) ýā˗˱ǃå Ü÷˦ ˹ǃ (8  
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) üĀ˕Ɯ8 x˹˹˲ ƻ˷ǁä xǐ̞ƪ̠ ǂ˶ǁ ƕ˷Ǌ˶ǁä æÞƑƻḥǁä Ɍʕ˭˲Ǆ Ǐƺ úĀ̠ƻǂǁ ƕǂƾ˭˲ ǁ˶ä çƑ˷˹ƴǂǁ "ç" îƑ˭Ƣä :( ˗˹Ƹ˭Ǆ ˒˲Ɵäöʕ ˷ǁ 

 
ϹІϽгЮϜ Инж  БЂнϧгЮϜ

сϠϝЃϳЮϜ 

 РϜϽϳжъϜ

рϼϝуЛгЮϜ 

ϣгуЦ 

"Ϥ" 

 ϣЮъϹЮϜ

ϣуϚϝЋϲшϜ 

ϣуЋϷЇЮϜ ϤϝгЃЮϜ ϽЪϺ 3.075 .̷535 -.897 0.370 

пϫжϒ 3.155 .̷575   

сзлгЮϜ ЬϝϯгЮϜ ϽЪϺ 2.999 .̷553 -1.579 0.116 

пϫжϒ 3.139 .̷510   

сТϽЛгЮϜ ЬϝϯгЮϜ ϽЪϺ 2.973 .̷521 -.333 0.740 

пϫжϒ 3.000 .̷355   

مضتىي كفاءة انمرشذ 

 انىفضٍ ككم

ϽЪϺ 3.015 0.509 -1.008 0.315 

пϫжϒ 3.098 0.462   

 ýā˗˱ǃå ƝƑƓ˯ǈ ˕˲ưāá)8 Ɨ˹ǌ˸ǃå çßƓƽḧǃå Ɏ˦˯˴ǆ ǑƼ ĄƓƑƓ˶ơã Ɨǃåí ûā̇Ƽ í˦ƞā þ̠Ƶ (
˗Ƭ̇ ˸Ǆǃ˥ǒ ˻˴ƽ˹ǃå˥˻ åÿíïǕå ǑƼ ˥˻Ɂ̇ ˯ƺ˸ǃå ç̊ ƹ Ɨ Ǆ˟ ˙ˢǈ Ɨǌƞā ˥ǆ Ɨ ǈíïǕå èƓƶǆƓ˱ǃå ǑƼ ˥˻ǄǆƓƶǃ 

˖ǃƓ˰ǃå ô̇ ƽǃå ɆˮǀȻ Ɨ˱ ˯˹ǃå ǉ˘ǌɁā Ü÷˦ ˹ǃå ˙˻ƺ˯ǆ ˔˴ơ Ǌ˶ǈā ˗ƞ˦ƙ Ǚ"  ûā̇Ƽ  Ɨ ƑƓ˶ơã ƗǃǙí èåî
 ĉ) ƗǃǙ̠ǃå Ɏ˦˯˴ǆ ̠˹Ƶa=0.05Ɨ˹ǌ˸ǃå çßƓƽḧǃå Ɏ˦˯˴ǆ ǑƼ (  Ɨǌƞā ˥ǆ ÿíïǕå ǑƼ ˥˻˻˴ƽ˹ǃå ˥ǒ˗Ƭ̇ ˸Ǆǃ

˙˻ƺ˯ǆ Ǐǃã Ɏ̊ƶƙ ˥˻Ɂ̇˯ƺ˸ǃå ç̊ƹ ƗǄ˟ ̇s ǈ ÷˦ ˹ǃå )Ǐ˰ǈá Ü˙Ḫî(" 
 Ɠǌƕ ƴ˯˸ ǒ˯ Ǒ˯ǃå Ɨ˹ǌ˸ǃå çßƓƽḧǃå ÿá Ɨ˰ơƓǃå Ɏ̇ƙā ÿ˦˻˴ƽ˹ǃå ÿā̠Ƭ̇ ǃ˸å ǃå ˥ǆ ˤǌ˹ɜ˸ƙ ƴǆ ɆǆƓƶ˯

Ɨ Ǆˠǃå  ˤǌƙǚɜ˵ǆā úǚ˯Ƥå ǏǄƵ ÿáā ÜˤǌƵ˦ǈ ƗȻíƓƬïǗå Ɲǆå̇ ˮǃå ā˛ƪá ǏǄƵ Ǐ˹ˮƙ Ɨ ˴ƽ˹ǃå  Ɨɂ̇ ˢǈ
 ā ý˦˻ǆā èƓƞƓơ ǑƵå̇ ƙ˥ǒ˗Ƭ̇ ˯˴˸ǃå Ɠǌƶǆ ɆǆƓƶ˯ǃå Ɨ ʽ Ḫā ˤǌƙǚɜ˵ǆ Ɨ ʸ˦ǈā ˛˹˱Ⱥ Ɋ ƙ̇ ƙ Ǚā Ü

Ý˗Ƭ̇ ˸ǃå  ˗Ƭ̇ ˸ǃå ƓǌƪƓƪá ǏǄƵ ˥˻ƶȻ Ǒ˯ǃå ˗Ƶå˦ǀǃåā ˛ƪǕå ˥ǆ ƗƵ˦˸˱ǆ Ǐ˹ˮƙ ÿíïǕå ÿá Ɠ˸ǂ ÜǑ˴ƽ˹ǃå
 ˥˻˻ƶƙ Ɇˮƿ Ɠǌ˹ǆ ɖǀ˲˯ǃå ˤ˯ǒ Ǒ˯ǃå èåßƓƽḧǃåā èåïƓǌ˸ǃåā Ɨ ˸Ǆƶǃå èǚǋ˓˸ǃå ǏǄƵ ˛ƪǕå ǉ˘ǋ ˚ḧƙ̇ ƙā

 ÝǊƵ˦ǈ ˥Ƶ ˙ˢ˹ǃå ˞ƺȺ ˗Ƭ̇ ˸ǃå Ɏ˦˯˴ǆ ǑƼ ûā̇Ƽ ˥Ƶ ̟ǃƓ˰ǃå ô ƽ̇ǃå ïƓ˯Ƥå Ɨ˱ ǈ˯ ̇ƽ˴ƙ ʕǃ å̆ǃ
 ̇˻ƺ˯ǆ Ǐǃã Ɏ̊ƶƙ Ǒ˴ƽ˹ǃå ̠Ƭ̇ Ǆ˸ǃ Ɨ˹ǌ˸ǃå çßƓƽḧǃå÷˦ ǈ ˗Ƭ̇ ˸ǃå. 

 ÿá Ǐǃã ƗƼƓưã ç̇ ˮ˳ǃåǒ ˙˸˯˴˸ǃå ˔ɂï˗˯ǃåā Ɨ Ǆ˸ƶǃåǌ˸ǆ åĄïāí ÿƓ́Ǆ ĄƓ  Ɨ ˹ǌ˸ǃå çßƓƽḧǃå ˥˻˴˲ƙ ǑƼ
Ǒ˴ƽ˹ǃå ˗Ƭ̇ ˸ǄǃƓ˸Ḫ Ü  ƴǆ ˙˸˯˴˸ǃå Ɇ˸ƶǃå ýǚƤ ˥ǆ Ɨ ʼå̇ ˯ơǙå ǊƙåïƓǌǆ ˙ɂ˦ˠƙ Ǒ˴ƽ˹ǃå ˗Ƭ̇ ˸Ǆǃ ˥ɜ˸Ȼ



 ...انكفاءة انمهىُت نهمرشذ انىفضٍ كمىبٍء بمضتىي الأصً انىفضٍ نذي عُىت مه طهبت غزة  
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̷̼̀ 

Ɨ ˸ Ǆƶ˯ǃå íïå˦˸ǃåā Ɇ˸ƶǃå òïāā èƓ ɂï˗˯ǃå ˥ǆ çíƓƽ˯ƪǙåā ßǚ˸ƶǃå ˥Ƶ ˙ˢ˹ǃå ˞ƺȺ ÜÝǊƵ˦ǈ  Ɠǆ å˘ǋā
ǉ˗ǂá ǆ ɆḪƓ˸ǌ˻˯ƪåïí ǑƼ ÿā̇Ƥàā ȱּש ÿā̇Ƥàā ÿ˦ ǈ˱ ˥ Mahomed et al, 7 2018; Ngoon( 

et al, 2019, 3032) Ü Üɏāå̠˹ǋā ï˦ǀ˶ǃå) ˥ǆ ɆḪ èƓƪåïí ˥ǆ ˥˻ˮƙ Ɠ˸Ḫ2016 ā, Abrahim(
2020  Ɨ ǄƵƓƼ˗Ƭ̇ ˸Ǆǃ Ǒ˸Ǆƶǃå Ɇǋ˓˸ǃåƗ ˹ǌ˸ǃå ǊƙßƓƽḪ ǑƼ Ǒǃå˦˯ǃå ǏǄƵ ç̇ ˮ˳ǃåā Ü.      Ɨ˱ ˯˹ǃå ǉ˘ǌɁā

) Ǒǈå̇ ǋ̊ ǃåā Ǒ˵ɜ˵ḧǃå Ɨƪåïí Ǌ ǃã ˕ǄƮ˦ƙ Ɠǆ ɖƼå˦ƙ Ɨƪåï˗ǃå ÿƎƼ2019 Ü(í˦ƞā þ˗Ƶ Ɠǌ˹ǆ ˥˻ˮƙ Ǒ˯ǃåā 
 ̇˻ƺ˯˸ǃ ƓĄƶƙ Ǒƕǚɣǃå ̠Ƭ̇ Ǆ˸ǃ Ɨ˹ǌ˸ǃå çßƓƽḧǃå ǑƼ ûā̇Ƽ ā ˛˹˱ǃå èå ˝˶˳˯ǃå ā.Ǒ˸Ǆƶ˯ǃå Ɏ˦˯˴˸ǃå 

 ƕƾǂƴ˭˶ǁä ƛƏƑ˭˷ǁä ƕ˳ƽƑ˷ǄĀ ó˗Ƴó˗ƻȸ  :Ʋȸä̠ ǁä ƕƨäî˕ǁäǗ çäí úĀ̠ƺ ̞ƜʕƗ  ˕˷Ƴ ƕ ƏƑ˴Ɵâ ƕǁǗì
 Ĉ) ƕǁǗ̞ǁä Ɍʕ˭˲Ǆa=0.05 Ǐƺ x ȿ˹˭̠Ƹ˶ǁä æ̆Ʒ ƕǂ̋ Ɍ̞ǁ Ǐ˲ƻ˷ǁä ǍƨǓƑȸ îʕƴ˳ǁä Ɍʕ˭˲Ǆ Ǐƺ (

 ̠˹Ƹ˭Ǆ Ǎǁâ Ɍ̆ƴƗ þìîǓä ɍ ä)öʕ ˷ǁúƑƻǆǕä ƕǊƜĀ Û.( 
ɖˮ˟ ô̇ ƽǃå å˘ǋ Ɨ˲Ʈ ˥ǆ ɖǀ˲˯Ǆǃā  ̇ ˻ƺ˯ǆ ˔˴ơ èƓƿā˙ƽǃå íƓ˱ȻǗ ƗǄǀ˯˴˸ǃå èƓ˹˻ƶǄǃ è ïƓ ˯Ƥå ɏ 

å÷˦ ˹ǃ ûƓƽǈǗå Ɨǌƞā.  
) üĀ˕Ɯ9 Ǐ˲ ƻ˷ǁä ǍƨǓƑȸ îʕƴ˳ǁä Ɍʕ˭˲Ǆ Ǐƺ úĀ̠ƻǂǁ ƕǂƾ˭˲ ǁ˶ä çƑ˷˹ƴǂǁ "ç" îƑ˭Ƣä :( Ɍ˕ǁ æ̆ Ʒ ƕ ǂ˝

ä) ˗˹Ƹ˭Ǆ ˒˲Ɵ þìîǓä Ǐƺ ˣ˹ȿ̠ ˭Ƹ˶ǁäöʕ ˷ǁ( 
 ИнзЮϜ ϸϹЛЮϜ 

 БЂнϧгЮϜ

сϠϝЃϳЮϜ 

 РϜϽϳжъϜ

рϼϝуЛгЮϜ 

ϣгуЦ 

"Ϥ" 

 ϤϝϮϼϸ

ϣтϽϳЮϜ 
 ϣЮъϹЮϜ

ϣуϚϝЋϲшϜ 

 ϹЛϡЮϜ

сϮнЮнуЃУЮϜ 

ϽЪϺ 184 3.854 .̷591 
-2.321 229 0.021 

пϫжϒ 47 4.076 .̷560 

сТϽЛгЮϜ ϹЛϡЮϜ 
ϽЪϺ 184 3.857 .̷597 

-2.733 229 

 
0.007 

пϫжϒ 47 4.127 .̷628 

сКϝгϧϮъϜ ϹЛϡЮϜ 
ϽЪϺ 184 3.898 .̷593 

-2.561 229 

 
0.011 

пϫжϒ 47 4.152 .̷655 

сжϜϹϮнЮϜ ϹЛϡЮϜ 
ϽЪϺ 184 3.898 .̷562 

-2.127 229 

 
0.035 

пϫжϒ 47 4.094 .̷570 

مضتىي انشعىر 

بالأصً انىفضٍ 

 ككم

 0.531 3.877 184 ركر

-2.686 229 0.011 
 0.554 4.112 47 أوثً



 

Ϻ Ϝ ϹϡК ϹуЛЂ ϣЮϝк / ϸ 
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̸̷̼ 
 د/ وداد محمد صانح انكفُرٌ                                                                                            

 ˥ǆ ˥˻ˮƙ) ýā˗˱ǃå9 ç̊ƹ ƗǄ˟ Ɏ̠ǃ Ǒ˴ƽ˹ǃå ǏƪǕƓȺ ï˦ƶ˵ǃå Ɏ˦˯˴ǆ ǑƼ ûā̇Ƽ í˦ƞā (
 ÿíïǕå ǑƼ ˥˻Ɂ̇ ˯ƺ˸ǃå ˔˴ơå ˙˻ƺ˯ǆ÷˦ ˹ǃ  ÜǑ˴ƽ˹ǃå ÜǑƞ˦ǃ˦˻˴ƽǃå) ƓǌƙǙƓ˱ǆ ƴ ˸ƞ ǑƼā ɆɜḪ çåíǕå ǑƼ

éƓǈǗå ƠǃƓ˶ǃā (Ǒǈå˗ƞ˦ǃå ÜǑƼ̇ ƶ˸ǃå ÜǙ" ƴȺå̇ ǃå ô̇ ƽǃå ˥ǆ ýāǕå ß̊ ˱ǃå ˞Ƽï ˤƙ å˘ǌɁā  ûā̇Ƽ ̠ƞ˦ƙ
 ĉ) ƗǃǙ̠ǃå Ɏ˦˯˴ǆ ̠˹Ƶ ƗƑƓ˶ơã ƗǃǙí èåîa=0.05 ƗǄ˟ Ɏ̠ǃ Ǒ˴ƽ˹ǃå ǏƪǕƓȺ ï˦ƶ˵ǃå Ɏ˦˯˴ǆ ǑƼ (

 Ɏ̊ƶƙ ÿíïǕå ǑƼ ˥˻Ɂ̇˯ƺ˸ǃå ç̊ƹ  ̇ ˻ƺ˯ǆ Ǐǃã ɏå)"(ûƓƽǈǗå Ɨǌƞā Ü÷˦ ˹ǃ. 
 Ǐǃã xǃî Ɏ̊ƶȻ ̠ƿāå ÿá Ɠ˸Ḫ Üï˦Ḫ˘ǃå ˥ǆ Ɨ ʽ˟ƓƵā Ɨ ƪƓ˴ơ ˙˰ǂá Ɨɂ˦˰ǈǕå ˥ǌ˯ƶ ˮˠȺ éƓǈǗ

 ÿá˥ǌǀǄƶƙ  ˙˻ˮḪ Ɇɜ˵ȺȺ ɆǋǕƓǗ ˤǌ˹ǆ þ˗ǀ˸ǃå Ǒ˴ƽ˹ǃå ˤƵ˗ǃƓɁā çíƓɂð ǑƼ ĄƓˮƪ ÿ˦ɜȻ ̠ƿ ˥ǌ˯ƪåïí ýƓ˸ǂ
Ǖå Ɏ˦˯˴ǆǑ˴ƽ˹ǃå Ǐƪ  ˥ǒ˘ǃå ï˦Ḫ˘ǃå ˛ɜƵ ǏǄƵ Ü˥ǌǒ˗ǃǋ ĄƓǀǄƶƙ Ɇƿá ʕ ˙˻ḧƽ˯ǃå ÿƋȺ ˣǃî ɆǄƶȻ ˗ƿ Ɠ˸Ḫ Ü

 ̇˻ Ḫˮ Ɇɜ˵Ⱥ ̇ƛ˓ǒ Ɠ˸ǆ Ýÿ̊ ǃ˲åā ̊ ƶ˱ǃƓȺ Ąåï˦ƶƬā ĄƓ˴ƽǈ ĄƓǀǄƿ ˥ǌǒ̠ǃ ̠ǃ˦ǒ ̠ƿ ˥ǌǃðƓ˹ǆ Ǐǃã çí˦ƶǃå þ̠Ƶ ǑƼ
.Ɨ ˴ƽ˹ǃå ˥ǌ˯ǃƓơ ǏǄƵ  ÿā̇Ƥàā ̊ǒ̠Ǆǒ ƓȻƓḧ˹˯ƪ Ɨƪåïí èïƓƬá ̠ƿā(Cetinkaya- Yildiz et al, 

2011, 536)  ˗ǂá Ɠ˸Ḫ Üæå̇ ˯ƹǙå ˥ǂƓǆá ǑƼ ˃ ḧ˯ǃå ǑƼ ˙ˮǂá èƓɁ˦ƶƮ ˥ǌƞå˦ǒ éƓǈǗå ÿá Ǐǃã
) ÿā̇Ƥàā ̞ ƕƓƛThabet et al, 2013, 5 ÿá ˤǌ˯ƪåïí ǑƼ ( ßƓ˴˹ǃå ƗȺƓƮǘǃ Ɨư̇ Ƶ ˙˰ǂá
èƓȺå̇ ˠưƓȺ ñå˦ƪ˦ǃå ǃå ɏ̇ǌǀ Ǒ˴ƽ˹ǃå ǏƪǕåāýƓƞ̇ ǃå ˥ǆ ˙˰ǂá Ɠǆá Ü) ˦˻˴ǂãXu, 2021, 6(  ˗ǀƼ

ǑƼ ˙ƛ˓ƙ èƓǆðǕå ÿá Ǐǃã ïƓƬá .ĉāƓ˴˯ǆ Ɇɜ˵Ⱥ éƓǈǗåā ï˦Ḫ̆ǃå 
 Ɨƪåïí Ɨ˱ ˯ǈ ƴǆ Ɨ˱ ˯˹ǃå ǉ˘ǋ ˕ƽǄ˯Ƥåā) ǑƼ̇ Ƶ2022(  Ɏ̊ƶƙ ûā̇Ƽ í˦ƞā þ̠Ƶ è̇ǌlá Ǒ˯ǃå

 ˙˻ƺ˯˸ǃå.ƗǄɣǃå Ɏ̠ǃ Ǒ˴ƽ˹ǃå ǏƪǕƓȺ ï˦ƶ˵ǃå Ɏ˦˯˴ǆ ǑƼ ÷˦˹ǃ 
) üĀ˕˯ǁä10Ǐ˲ ƻ˷ǁä ǍƨǓƑȸ îʕƴ˳ǁä Ɍʕ˭˲Ǆ Ǐƺ úĀ̠ƻǂǁ ƕǂƾ˭˲ ǁ˶ä çƑ˷˹ƴǂǁ "ç" îƑ˭Ƣä :(  æ̆ Ʒ ƕ ǂ˝ Ɍ˕ǁ

þìîǓä Ǐƺ ˣ˹ȿ̠ ˭Ƹ˶ǁä ) ˗˹Ƹ˭Ǆ ˒˲ƟƕǊƜ úƑƻǆǕä( 
 

 ϣлϮ

ФϝУжшϜ 
ϸϹЛЮϜ 

 БЂнϧгЮϜ

сϠϝЃϳЮϜ 
 РϜϽϳжъϜ

рϼϝуЛгЮϜ 

ϣгуЦ 

"Ϥ" 

 ϤϝϮϼϸ

ϣтϽϳЮϜ 
 ϣЮъϹЮϜ

ϣуϚϝЋϲшϜ 

сϮнЮнуЃУЮϜ ϹЛϡЮϜ ϣЊϝ϶ ϣЧУж 55 3.96 0.574 0.784 

 

 
229 0.514  ϣϳзв

ϣуЂϜϼϸ 
176 

3.92 0.568 

 ϹЛϡЮϜсТϽЛгЮϜ ϣЊϝ϶ ϣЧУж 55 3.91 0.541 0.991 

229 0.601  ϣϳзв

ϣуЂϜϼϸ 
176 

3.95 0.684 

сКϝгϧϮъϜ ϹЛϡЮϜ ϣЊϝ϶ ϣЧУж 55 3.93 0.614 0.756 

229 0.478  ϣϳзв

ϣуЂϜϼϸ 
176 

3.89 0.635 



 ...انكفاءة انمهىُت نهمرشذ انىفضٍ كمىبٍء بمضتىي الأصً انىفضٍ نذي عُىت مه طهبت غزة  
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̸̸̼ 

сжϜϹϮнЮϜ ϹЛϡЮϜ ϣЊϝ϶ ϣЧУж 55 3.88 0.714 0.817 

229 0.449  ϣϳзв

ϣуЂϜϼϸ 
176 

3.90 0.725 

مضتىي انشعىر 

 بالأصً انىفضٍ ككم

وفقت 

 خاصت
55 

3.91 0.657 0.892 

229 0.479 
مىحت 

 دراصُت
176 

3.93 0.662 

                 ) ýā˗˱ǃå ˥ǆ ˥˻ˮƙ10 ûā̇Ƽ í˦ƞā þ̠Ƶ ( Ɨ ƑƓ˶ơã ƗǃǙí èåî  ǏƪǕƓȺ ï˦ƶ˵ǃå Ɏ˦˯˴ǆ ǑƼ
 ƴ ˸ƞ ǑƼā ɆɜḪ çåíǕå ǑƼ ûƓƽǈǗå Ɨǌƞ ˙˻ƺ˯ǆ ˔˴ơ ÿíïǕå ǑƼ ˥˻Ɂ̇ ˯ƺ˸ǃå ç̊ ƹ Ɨ Ǆ˟ Ɏ˗ǃ Ǒ˴ƽ˹ǃå

 ˤƙ å˘ǌɁā Ü(Ǒǈå˗ƞ˦ǃå ÜǑƼ̇ ƶ˸ǃå ÜǑ˴ƽ˹ǃå ÜǑƞ˦ǃ˦˻˴ƽǃå) ƓǌƙǙƓ˱ǆý˦ˮƿ  ƴȺå̇ ǃå ô̇ ƽǃå ˥ǆ ǑǈƓ˰ǃå ß̊ ˱ǃå
 ĉ) ƗǃǙ̠ǃå Ɏ˦˯˴ǆ ̠˹Ƶ ƗƑƓ˶ơã ƗǃǙí èåî ûā̇Ƽ ̠ƞ˦ƙ Ǚ"a=0.05 ǏƪǕƓȺ ï˦ƶ˵ǃå Ɏ˦˯˴ǆ ǑƼ (

 ."(ûƓƽǈǗå Ɨǌƞā Ü÷˦˹ǃå) ɏ̇ƺ˻˯ǆ Ǐǃã Ɏ̊ƶƙ ÿíïǕå ǑƼ ˥˻Ɂ̇˯ƺ˸ǃå ç̊ƹ ƗǄ˟ Ɏ̠ǃ Ǒ˴ƽ˹ǃå 
 úǚ˯ƤƓȺ ɄǄ˯˳Ȼ Ǚ Ɠǌ˻Ƽ ƗɂïƓ˱ǃå éå̠ơǕƓȺ ˥ Ɂ˻˯̇ƺ˸ǃå ç̊ƹ ƗǄ˟ ̇ƛƋƙ ÿá Ǐǃã xǃî Ɏ̊ƶȻ ̠ƿā

ƺ˷ǃå ˥ǆ ç̇ˮ˻Ḫ Ɨƞï̠ǃ ÿ˦ư̇ ƶ˯ǒ ʕǌǈá îã Ýʕǌ˯ƪåïí ˃ ǃƓḧƙ Ɨɣƺƙ Ɨƶˮ˟ ǑƼ ˙ƛ˓ƙ Ǒ˯ǃåā Ɨ ˴ƽ˹ǃå ɉ˦
ǌʕǒ̠ǃ Ǒ˴ƽ˹ǃå ǏƪǕƓȺ ï˦ƶ˵ǃå Ɏ˦˯˴ǆ ÷ƓƽƙïåÜ  ˗ƿ Ɨ ƪƓƿā ç˗ǀƶǆ ƗɁ̇ ˱ƙ Ǒ˴ƽ˹ǃå ǏƪǕå ˗ƶȻ îã ü̇ ˯ƙ Ǚ

ǌʕ˻Ƽ ̇ƛ˻Ƌ˯Ǆǃ Ɏ̇Ƥá èå̇˻ƺ˯˸ǃ ƗƮ̇ƽǃå . ˥ǆ ˗˲ƙ ˗ƿ Ǒ˯ǃå èå̇ ˻ƺ˯˸ǃå ˥ǆ ˗ǒ˗ƶǃå üƓ˹ǋ ÿá Ǐǃã ƗƼƓưã
Ǒ˴ƽ˹ǃå ǏƪǕƓȺ ï˦ƶ˵ǃå ǏǄƵ ûƓƽǈǗå Ɨǌƞ ˙˻ƛƋƙÜ ïå̇ ǀ˯ƪƓḪ  Ɨǆðǚǃå èƓ ǈƓɜǆǙå ˙Ƽ˦ƙā Ɨ ǃƓ˸ǃå ï˦ǆǕå

 Ɠư̇ ǃƓḪ íå̇ ƼǕå Ɠǌƕ ƴ˯˸˯ǒ ˗ƿ Ǒ˯ǃå Ɨ ˶˳˵ǃå èƓ˸˴ǃå ÿá Ǐǃã ƗƼƓưã ÜƗ ƪƓƪǕå èƓƞƓ ˯ơǙå Ɨ ˮǄ˯ǃ
Ǒ˶˳˵ǃåÜ úå˗ǋǕå ɖ˻ǀ˲ƙ ˦˲ǈ Ǒƶ˴ǃåāǑƽ˟Ɠƶǃå ßƓḪ˘ǃåā ÜƗ Ǆˮǀ˯˴˸ǃå èƓƶǄˠ˯ǃåā ÜÜ  èƓ ǈƓơā˙ǃåā
(ĊȗƓȺ Ɨǀ˰ǃå) Ü å̆ǋ ̇˻ƛƋƙ ÿāí ý˦ ƙ˲ ̠ƿ.˙˻ƺ˯˸ǃå ) ɏāå̇ǌɣǃåā ɏāå̇ǌɣǃå ̠ǂá ̠ƿā(2015  ǏƪǕå ÿá Ǐǃã

íƓƶȺá ƗƵ˦˸˱ǆ ǏǄƵ ˗˸˯ƶȻ Ǒ˴ƽ˹ǃåÜ  ā ɏíƓ˸ǃå ˗ƶ ǃå Ɠǌ˹ǆ Ǐ˹˰˯ƪåāǑǋ  ÜƗ ˲˶ǃåā Ɨ ʼ̇ ƶ˸ǃå èƓȺƓ˱˯ƪǙå)
íƓƶȺǕå ǉ˘ǋā Ý(Ɨ ʽ˟Ɠƶǃåā Ɨ ơā˙ǃåā ÜƗ ʸƓ˸˯ƞǙåā ̠ƿ  Ɏ̠ǃ Ǒ˴ƽ˹ǃå ǏƪǕƓȺ ï˦ƶ˵ǃå Ɏ˦˯˴ǆ ǑƼ ̇ƛ˓ƙ

Ƽ ˥˻Ɂ̇ ˯ƺ˸ǃå ç̊ ƹ Ɨ Ǆ˟ .ÿíïǕå Ǒƴǆ Ɨɂ̇˳˻ ǃåā Ɨ˸ƪ̇ǃå èƓ˴ƪ˓ ǃ˸å Ɇˮƿ ˥ǆ ÿāƓƶ˯ǃå ý˦ Ȼ˲ ̠ƿ Ɠ˸Ḫ  Ɨ Ǆ˟
ç̊ ƹƛƋƙ ÿāí ʕǌƙƓǄɣ˯ǆ ̇˻Ƽ˦˯ǃ Ɠǌ˻ƶƪā Ü˻ǌʕǒ̠ǃ Ǒ˴ƽ˹ǃå ǏƪǕƓȺ ï˦ƶ˵ǃå Ɏ˦˯˴ǆ ǑƼ ̇˻ƺ˯˸ǃå å̆ǋ ̇. 
 Ƴ ƕƾǂƴ˭˶ǁä ƛƏƑ˭˷ǁä ƕ˳ƽƑ˷ǄĀ ó˗ó˗ƻȸ  Ǐ˲ ƻ˷ǁä ̞ƪ̠ ǁ˶ä æÞƑƻḨ Ɍʕ˭˲Ǆ sǊ˲ȹ :̇ǄƑ˱ǁä ƕƨäî̞ǁä

 Ɍʕ˭˲ ȸ˶ ˑˬ˷˭ǁä Ǐƺ ƕ˷Ǌ˶ǁäȸ îˤƴ˳ǁäþìîǓä Ǐƺ ˣ˹ȿ̠ ˭Ƹ˶ǁä æ̆ Ʒ ƕ ǂ˝ Ɍ˕ǁ Ǐ˲ƻ˷ǁä ǍƨǓƑ. 
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 þ˗˳˯ƪå ýå˓˴ǃå å˘ǋ ˥Ƶ ƗȺƓƞǘǃǃå ˙ƛá ˥Ƶ Ʉ˵ḧǄǃ Ǒˠ˳ǃå ïå˗˲ǈǙå Ɇ˻Ǆ˲ƙ Ɨ ˹ǌ˸ǃå çßƓƽḧ
 ˥ǆ Ɨ˹˻Ƶ Ɏ̠ǃ Ǒ˴ƽ˹ǃå ǏƪǕå Ɏ˦˯˴˸Ⱥ Ǒ˴ƽ˹ǃå ̠Ƭ̇ Ǆ˸ǃ) ýā˗ƞ ÿíïǕå ǑƼ ˥˻Ɂ̇ ˯ƺ˸ǃå ç̊ ƹ Ɨ Ǆ˟11.( 
 

) üĀ˕Ɯ11(: ǁ Ǐ˞˱ǁä îä˕˰ǆǗä Ʉ˹ǂ˰ƗǂǏ˲ƻ˷ǁä ˕ƪ˗˶ǂǁ ƕ ˷Ǌ˶ǁä æÞƑƻḥ  ÞǏˬ˷˶Ḩ Ǐ˲ƻ˷ǁä ǍƨǓä Ɍʕ˭˲ ȸ˶ 

 

انمتغُر 

 انتابع

 مهخص انىمىرج

Model 

Summery 

 تحهُم انتباَه

ANOVA 

 

 جذول انمعاملاث

Coefficients 

R 

معامم 

 الارتباط

R2 

معامم 

 انتحذَذ

F 

 انمحضىبت

Sig 

F* 

مضتىي 

 انذلانت

 B انبُان
انخطأ 

 انمعُارٌ

T 

 انمحضىبت

Sig 

t* 

مضتىي 

 انذلانت

مضتىي 

الأصً 

 انىفضٍ

0.715 0.511 238.926 0.000 

انكفاءة 

انمهىُت 

  نهمرشذ 

1.108 0.043 15.457 0.000 

) ýā˗˱ǃå ˙˻˵Ȼ11) Ɨ˸ ʾ ÿá (R=0.715 ǑƕƓ˱ȻǗå ˙ƛǕå Ǒ˹ƶȻ å˘ǋā Ü( Ɨ ˹ǌ˸ǃå çßƓƽḧǄǃ
ǌƙǙƓ˱˸Ⱥ Ǒ˴ƽ˹ǃå ˗Ƭ̇ ˸ǄǃƓ  ǏƪǕå Ɏ˦˯˴ǆ)ā (ǑƼ̇ƶ˸ǃå ýƓ˱˸ǃå ÜǑ˹ǌ˸ǃå ýƓ˱˸ǃå ÜƗ˶ ˳˵ǃå èƓ˸˴ǃå)

 ˥˻ˮɂā Ɠ˸Ḫ Ü(ǑƼ̇ ƶ˸ǃå ˗ƶ ǃå ÜǑƞ˦ǃ˦˻˴ƽǃå ˗ƶ ǃå ÜǑƵƓ˸˯ƞǙå ˗ƶ ǃå ÜǑǈå˗ƞ˦ǃå ˗ƶ ǃå) ǊƙǙƓ˱˸Ⱥ (Ǒ˴ƽ˹ǃå
) ˗ǒ˗˲˯ǃå ɆǆƓƶǆ Ɨ˸ ʾ ÿá ýā˗˱ǃåR2=0.511) ˙˻ƺƙ ÿá Ǒ˹ƶȻ å˘ǋā ( (Ǒ˴ƽ˹ǃå ˗Ƭ̇ ˸Ǆǃ Ɨ ˹ǌ˸ǃå çßƓƽḧǃå

) ǉïå˗ǀǆ Ɠǆ ˙˴Ƽ ˗ƿ51.1 Ɏ̇ƤǕå Ɇǆå˦ƶǃå ßƓǀȺ ƴǆ Ü(Ǒ˴ƽ˹ǃå ǏƪǕå Ɏ˦˯˴ǆ) ǑƼ ˥ǒƓ˯ǃå ˥ǆ (%
) Ɨ˸ ʾ ÿá ˥˻ˮ˯ǒ Ɠ˸Ḫ .Ɨ˯ƕƓƛF) ˕ƺǄƕ ˗ƿ (238.926) Ɨǀƛ Ɏ˦˯˴ǆ ̠˹Ƶ (sig=0.000 ˗Ḫ˓ǒ å˘ǋā (

) ƗǃǙí Ɏ˦˯˴ǆ ̠Ƶ˹ ïå̠˲ǈǙå Ɨɂ˦˹ƶǆα = 0.05 ˥ǆ ˥˻ˮƙ Ɠ˸Ḫ .( Ɨ˸ ʾ ÿá èǚǆƓƶ˸ǃå ýā˗ƞ
)B=1.108) Ɨ˸ ʾ ÿáā (T=15.457) Ɨǀƛ Ɏ˦˯˴ǆ ̠˹Ƶ (sig=0.000 ɆǆƓƶ˸ǃå Ɨɂ˦˹ƶǆ ˗Ḫ˓ƙ ǉ˘ǋā (

) Ɏ˦˯˴ǆ ̠˹Ƶα = 0.05(Ý  ˗˻ƞ ßǑˮ˹˯ǆ Ɨ ˹ǌ˸ǃå Ǒ˴ƽ˹ǃå ˗Ƭ̇ ˸Ǆǃ Ɨ ˹ǌ˸ǃå çßƓƽḧǃå ÿá ǏǄƵ ý˗ǒ Ɠ˸ǆ
 Ɏ˦˯˴˸ȺȺ ï˦ƶ˵ǃåƗ Ǆˠǃå Ɏ˗ǃ Ǒ˴ƽ˹ǃå ǏƪǕƓå ô̇ ƽǃå ɆˮǀȻ Ɨ˱ ˯˹ǃå ǉ˘ǌɁā Ü" ˛ǆƓ˳ǃ Ɏ˦˯˴ǆ ʕǌ˴Ȼ

ÿíïǕå ǑƼ ˥˻Ɂ̇˯ƺ˸ǃå ç̊ƹ ƗǄ˟ Ɏ̠ǃ Ǒ˴ƽ˹ǃå ǏƪǕå Ɏ˦˯˴˸Ⱥ ˓ˮ˹˯ǃå ǑƼ Ɨ˹ǌ˸ǃå Ǒ˴ƽ˹ǃå ̠Ƭ̇ ǃ˸å çßƓƽǂ" 
 èƓ˸˴ǃåā Ɨ̓̇ ƶ˸ǃå çßƓƽḧǃå ýǚƤ ˥ǆ Ǒ˴ƽ˹ǃå ̠Ƭ̇ Ǆ˸ǃ Ɨ˹ǌ˸ǃå çßƓƽḧǃå ÿá Ǐǃã xǃî Ɏ̊ƶȻ ̠ƿā

Ƽ Ɨ ˹ǌ˸ǃåā Ɨ ˶˳˵ǃåí Ɠǌǃ Ǒ˴ƽ˹ǃå ɏíƓƬïǗå Ɇ˸ƶǃå Ǒ ąïā  ą̇ˮ˻Ḫ  ǏƪǕå Ɏ˦˯˴ǆ ˞ ʽ˳ƙ ǑƼ ýƓĊƶƼā
 ɆǋǕå ÿå̠ǀƼ ˥Ƶ Ɨ˱ƙƓǈ ƗˮǄƪ ̇ƵƓ˵ǆ ÿ˦ḧǄ˯˸Ȼ ƗǄ˟ ƴǆ ɆǆƓƶ˯ǒ ̠Ƭ̇ ǃ˸å ÿá ƗƮƓƤā ÝǑ˴ƽ˹ǃå
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 2024 مارس ( انثاوًانجزء  ( الأولانعذد                                                 جامعت انمىىفُت –مجهت كهُت انتربُت     

 

̸̼̺ 

 ƗǈƓ˴ǈã æïƓ˱ƙā ç̇ɂ̇ǆ ƗƪƓƿ æïƓ˱˯ƕ ʕǋïā̇ǆā ƗǄɂ˦˟ èå̇˯ƽǃ ÿ̊˲ ǃå ̇ƵƓ˵ǆ ïå̇˸ƪ˯åā ÜƗơǕåā
 .Ɇǀƶǃåā ˛ƽ˹ǃå ǏǄƵ Ɨ ʹƮ 

) æ̇ ƙā íƓ˸ơ ˗ǂá ˖˻ơ0, 1794Hammad & Tribe, 202 ˃ ʽ˳ƙ ˥ɜ˸˸ǃå ˥ǆ Ǌǈá (
 ÿá Ąå̠ƞ ʕǌ˸ǃå ˥ǆ Ǌǈáā ÜƗ˴ƽǈ ƗȻíƓƬïã Ɲǆå̇ˮǃ ʕǌƵƓ˷Ƥã ýǚƤ ˥ǆ ƗǄɣǃå Ɏ̠ǃ Ǒ˴ƽ˹ǃå ǏƪǕå ç̠ơ
 Ɨ˹ǌǆ èƓȻƓƽḪā èåïƓǌǆā èå̇ˮƤ ÿ˦ḧǄ˯˸Ȼ èƓƶǆƓ˱ǃå ǑƼ ˥˻˻˴ƽǈ ˥ǒ̠Ƭ̇ǆ Ɲǆå̇ˮǃå ǉ̆ǋ ǏǄƵ þ˦ǀȻ

Ɨ Ǆˠǃå ƴǆ ɆǆƓƶ˯ǃå ˥ǆ ˤǌ˹ɜ˸ƙ. Ɠ˸ǂ ǒ˗Ǆǒ ƓȻƓḧ˹˯ƪ Ɨƪåïí è˗ǂá ÿā̇Ƥàā ̊Cetinkaya- Yildiz et 
al, 2011, 537) Ɇǆå˦ƶǃå ˥ǆ ˗ǒ˗ƶǃƓȺ Ɠǌ˟Ɠ ƙïåā Ɨ ˴ƽ˹ǃå èǚɜ˵˸ǃå Ǐǃã ˥˻Ɂ̇ ˯ƺ˸ǃå Ɨ Ǆˠǃå ô̇ ƶƙ (

 ƗƼƓưã Üˤǌ˯ƪåïí ˥ǂƓǆá ǑƼ ƗȻíƓƬïǗå Ɲǆå̇ ˮǄǃ Ɨ Ǆˠǃå ÷˦ ˷Ƥ çïā˙ư Ǐǃɀā ÜƗ ʸƓ˸˯ƞǙåā Ɨ ˶˳˵ǃå
 ǑḪā ïā˗˴ ǆ ˗˻ǂƋƙ Ǐǃã(Mesidor & Kaye, 2016, 269)  ÿƋȺ Ɲǆå̇ ˮǃå ˤȻ˗ǀƙ ǑƼ Ʉƶ˷ǃå

 Ɨ Ǆˠǃå ô̇ ƶƙ ç˗Ƭā Ɨ ǃƓ˸˯ơå ˥ǆ ˗ɂ̊ ǒ èƓƶǆƓ˱ǃå ˥ǆ Ɨ ˴ƽ˹ǃå Ɨ ʸƓ˸˱ǃåā ƗȻí̇ ƽǃå ƗȻíƓƬïǗå
 .Ɨ ˴ƽ˹ǃå èƓȺå̇ ˠưǚǃ 

 Ɨƪåïí ƴǆ Ɨ˱ ˯˹ǃå ǉ˘ǋ ˕ǀƽƙåā) Ȱ ƓˠƵ2018( ) ƗǄ˸˹ǃåā2020(  Ǒ˯ǃå è̇ ǌˡáƓǌ˱ƑƓ˯ǈ 
èƓǌǆǕå Ɏ̠ǃ Ǒ˴ƽ˹ǃå ǏƪǕƓȺ ï˦ƶ˵ǃå Ɏ˦˯˴ǆ ˃ ʽ˳ƙ ǑƼ ɏíƓƬïǗå ƝǆƓǈ̇ˮǃå ƗǄƵƓƼ. 

çƑ Ƭˤ˭ǁä 
-  Ǐ˹ɜƪ ˥ǂƓǆá ǑƼā ÜèƓƶǆƓ˱ǃå ǑƼ ˥˻ǄǆƓƶǃå ˥˻˻˴ƽ˹ǃå ˥ǒ˗Ƭ̇ ˸Ǆǃ Ɨ ˹ǌ˸ǃå çßƓƽḧǃƓȺ þƓ˸˯ǋǙå çïā˙ư

 ÿáā ƗƮƓƤ ÜƗ ǄˠǄǃ Ɨ ˴ƽ˹ǃå Ɨ˲˶ǃå ǏǄƵ ˙˻ƛƋ˯ǃå ǑƼ ˙˻ˮḪ ïāí ˥ǆ çßƓƽḧǃå ǉ˘ǌǃ Ɠ˸ǃ Ɨ Ǆˠǃå
˱ǃå.˥˻Ɂ̇˯ƺ˸ǃå ƗǄɣǃå ˥ǆ Ąç̇ˮ˻Ḫ Ąåíå̠Ƶá ʕ˷ ƙ èƓƶǆƓ 
-  ˥Ƶ Ɨ˱ƙƓ˹ǃå Ɨ ˮǄ˴ǃå ïƓƛǓåā Ü˥˻Ɂ̇ ˯ƺ˸ǃå Ɨ Ǆˠǃå Ɨ˭ƽȺ ïå̇ ǀǃå æƓ˲Ʈáā ˥˻ǃā˓˴˸ǃå þƓ˸˯ǋå çïā˙ư

.éƓǈǗå Ɨ˭Ƽ ƗƮƓƤā èƓǆðǖǃ ˤǌư̇ ƶƙ 
-  èƓƶǆƓ˱ǃå ǑƼ ˥ ˻˻˴ƽ˹ǃå ˥ ǒ̠Ƭ̇ ǃ˸å çßƓƽḪ Ɏ˦˯˴ǆ ƴƼï Ǐǃã ƗƼíƓǌǃå Ɲǆå̇ˮǃå ßƓ˹Ɂā ̇ɂ˦ɣƙ

ǃå èƓ˴ƪ˓˸ǃåā.Ɨ ˸ Ǆƶ˯ 
- .Ǒ˴ƽ˹ǃå ǏƪǕƓȺ ç̊ ƹ Ɨ Ǆ˟ ï˦ƶƬ èƓɂ˦˯˴ǆ ˞ƽƤ Ǐǃã ƗƼíƓǌǃå ƗȻíƓƬïǗå Ɲǆå̇ ˮǃå ˙ɂ˦ˠƙ 
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çƑƟ˗˭ƾ˶ǁä 
-  Ǒ˴ƽ˹ǃå ˗Ƭ̇ ˸Ǆǃ Ɨ ˹ǌ˸ǃå çßƓƽḧǃå ˥Ƶ Ʉ˵ḧǃå ƗƼíƓǋ èƓƪåïí ßå̇ ƞãȺ Ɠǌ˟Ɠ ƙïåā Ɨ ˮǄƪ èå̇ ˻ƺ˯˸

.˥˻Ɂ̇ ˯ƺ˸ǃå Ɨ Ǆˠǃå Ɏ˗ǃ Ɨ ƕƓ˱Ȼɀā 
-  èƓƽ˶ǃå Ɨ ˸˹ƙ Ǐǃã ú˗ǌǒ ǑƑƓƿā ɏíƓƬïã ƝǆƓǈ̇ ƕ Ɏ̠ǃ ƗˮǄ˴ǃå èƓƽ˶ǃå Ɏ˦˯˴ǆ ˞ ƽƤā ƗƕƓ˱ȻǗå

.˥˻Ɂ̇ ˯ƺ˸ǃå Ɨ Ǆˠǃå 
-  ǏƪǕƓȺ ï˦ƶ˵ǃå Ɏ˦˯˴ǆ ˞ ƽƤ Ǐǃã ú̠ǌǒ ǑǃƓƶƽǈǙå Ǒǈǚǀƶǃå êǚƶǃå Ǐǃã ̠˹˯˴Ȼ ɏíƓƬïã ƝǆƓǈ̇ƕ

.ÿíïǕå ǑƼ ˥˻Ɂ̇ ˯ƺ˸ǃå ç̊ ƹ Ɨ Ǆ˟ Ɏ˗ǃ Ǒ˴ƽ˹ǃå 
ƲƜä̠ ˶ǁäĀ îìƑ˴˶ǁä ƕ˶ƏƑƽ 
ƕȿ̠ƴǁä ƲƜä̠˶ǁä :ăǗĀà 
) Ɨ˹ǆà ÜɆ˻˳ǃå ƓȺá2017(.  ˥ǆ Ɨ˹˻Ƶ Ɏ˗ǃ Ǒ˹ǌ˸ǃå ïå̇ ǀǃå îƓ˳ƙå ƗɁ˦ƶ˶Ⱥ Ɠǌ˯ƿǚƵā Ɨ˹ǌ˸ǃå Ɨ ˹ǌ˸ǃå Ɨ ǄƵƓƽǃå

 ˚ɂ̊ ƶǃå ˗ˮƵ ˣǄ˸ǃå ƗƶǆƓ˱Ⱥ Ɨɂ̇ ˻˷˲˯ǃå Ɨ˹˴ǃå æǚ˟ā èƓ ǃƓ˟-  .ç˗ƞƕɀˤȿ̠ ˭ǁä ýˤǂƴǁä ƕǂ˯Ǆ Ü1)2 Ü(
54 Ĳ 97. 

) .þƓ˴ơ Ü˃ ƪ ˦ƕá2020ȻǗå Ɨ ˶˳˵ǃå èƓ˸ƪ ˞ƶɁā Ǒ˴ƽ˹ǃå ǑƪǕå ß˦ư ǑƼ èå˘ǃƓȺ ɖƼ̇ ǃƓȺ ˓ˮ˹˯ǃå .( Ɨ ƕƓ˱
 .ÿ̇ƹ˦Ƭ Ɨǆðǚ˯ǆ Ǒư̇ǆ ɏ̠ǃǏ˲ƻ˷ǁä ìƑƪîǕä ƕǂ˯Ǆ Ü63 )63 Ü(159-204. 
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