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 مقجمة البحث 
يختبط بقجرة  يعج الحكاء الػججانى مغ العػامل اليامة والتى يجب اف تتػافخ فى الذخرية لانو  

الفخد عمى التعامل مع الاخخيغ وتكػيغ علاقات اجتساعية ناجحة وىػ احج اىع عػامل الشجاح 
فى العسل او الحياة فالحكاء الػججانى ماىػ الا اندجاـ وتشاسق وتكامل بضغ مكػنات الذخرية 

د مع الشفذ السعخفية والػججانية مثل )السذاعخ ،الانفعالات ،الاحاسيذ (حضث اف تػافق الافخا
 .ومع السجتسع السعاش 

الحي يسثل الانفعاؿ سػاء أكاف سمبي أو إيجابي ضخوري لمحياة  والحكاء الػججانى 
وتؤثخ الحالة الانفعالية عمى الحالة العقمية خاصة لجى الستعمسضغ، فالستعمسضغ ذوي ،الضػمية

يقع فخيدة لسثل ىحه درجات القمق العالية، والغزب، والاكتئاب، لا يتعمسػف بكفاءة، فسغ 
الحالات لا يدتصيع استيعاب السعمػمات بكفاءة، ولا يدتصيع الاستفادة مشيا، وحضغ تياجع 
الانفعالات التخكضد فإنيا تعصل القجرة العقمية وخاصة الحاكخة وىي القجرة عمى استحزار 

روبشد، العاممة التي تختبط بالسيسة التي يػاجييا الفخد ) Working Memoryالسعمػمات ،
 (0502555سكػت، 

ىحا وتذضخ بعس الجراسات إلى أف الحكاء العاـ وحجه لا يزسغ نجاح الفخد وتفػقو، وٕانسا يحتاج 
الفخد إلى الحكاء الػججاني الحي يعج مفتاح الشجاح في السجالات العمسية والعسمية، ويختبط ىحا الشػع 

خرياً واجتساعياً، فالحكاء الػججاني يختبط مغ الحكاء إيجابياً بسجسػعة مغ الستغضخا ت السخغػبة ش
 بجػدة العلاقات الاجتساعية لمفخد ، إيجابياً بالخضا عغ الحياة 

Brackett , Palmer ,et al2002)( ، ويختبط بالعلاقات الإيجابية مع الأصجقاء ) .Austin, et 
al. 2005عي والسخالصة ( ، والافخاد الأكثخ ذكاء وججاني أكثخ قجرة عمى التكيف الاجتسا

 Sjoberg & Engel berg , 2005)في جانب الرحة الشفدية والبجنية،الاجتساعية  وىع أفزل 
 . (Brackett, et al،2004 ( وىع أكثخ تفػقاً مغ الشاحية الأكاديسية ،)

 (7102551الخزخ و الفزضمي، )
قضق التػافق والتكيف إف ما يسمكو الفخد مغ ميا رات الحكاء الػججاني يذكل الأساس الأوؿ في تح

الشفدي، والديصخة عمى التػتخ والإنفعالات الدمبية، ويعج كحلظ عاملًا أساسياً وميساً في نجاح الفخد 
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وتفػقو، خاصة في ضل ما تفخضو آليات التقجـ العمسي وتكشػلػجيا العرخ مغ تحجيات لسػاكبة 
اث أف الأشخاص الستسضديغ في الحزارة الحجيثة ومدايخة متصمبات العرخ، وتذيج كثضخ مغ الأحج

الحكاء الػججاني يعخفػف مذاعخىع الخاصة بذكل جضج، ويقػمػف بإدارتيا ويفيسػف ويتعاممػف مع 
مذاعخ الآخخيغ برػرة مستازة، ىع أنفديع مغ نخاىع متسضديغ في كل مجالات الحياة، وىع أكثخ مغ 

يع، وقجرتيع عمى الديصخة عمى بشضتيع غضخىع إحداساً بالخضا عغ أنفديع والتسضد بالكفاءة في حيات
العقمية مسا يجفع إنتاجيع قجماً إلى الأماـ، أما الحيغ لا يستمكػف ميا رات الحكاء الػججاني فضجخمػف 

في معارؾ نفدية داخمية تجمخ قجرتيع عمى التخكضد في مجالات عسميع، وتسشعيع مغ التستع 
 (2555 ،نياؿ جػلسافا)د. بفكخواضح

ما سبق ذكخه فانو يسكغ القػؿ أف الحكاء الػججاني يُعج عاملًا أساسيًا لتجاوز  وتأسيدًا عمى
الكثضخ مغ الأزمات والرخاعات والاحباشات والسػاقف الرعبة ، فالعجيج مغ الجراسات الدابقة بضشت 
وجػد علاقة ارتباشية مػجبة بضغ الحكاء الػججاني و كل مغ التحرضل الاكاديسي، والتفكضخ 

، والشاقج، وجػدة الحياة، في حضغ اضيخت دراسات أخخى وجػد علاقة سالبة بضغ الحكاء الابتكاري 
الػججاني وبعس الاضصخابات الدمػكية، ونتيجة لحلظ فقج اتجو العجيج مغ السيتسضغ والباحثضغ في 

شتائج السجاؿ الديكػلػجي إلى تصػيخ بخامج تجريبية متشػعة لتشسية ميارات الحكاء الػججاني، والستتبع ل
تمظ الجراسات يجج أف ليا اثارا وفاعمية في خفس حجة الاضصخابات الدمػكية، وتحدضغ مدتػى 
جػدة الحياة، وزيادة السدتػى السعخفي والتحرضل الأكاديسي. فعمى سبضل السثاؿ فقج كذفت دراسة 

خي (، ودراسة محمد البحض2552(، ودراسة مشاؿ جاب الله )2552كل مغ، )سسضخة عبج الدلاـ )
( فاعمية بخامج عشضت بتشسية الحكاء الػججاني في خفس بعس 2552ودراسة شو عسخ )( 2551)

 .مطاىخالاضصخابات الدمػكية
جػدة الحياة قج تعشي امػرا مختمفة لافخاد، فيى قج تعشى العير فى اعمى درجات بضشسا 

لشطخ عغ معشاه، فإف الخفالية السادية لأشخاص، بضشسا تعشي العير بأماف وكفاؼ لآخخيغ، وبغس ا
عمع الشفذ بدتصاعتو السداىسة فى تبضضشو  وتػضيحو ودراساتو، فالافخاد تجاربيع وسساتيع وكيفية 
تشسضتيا بالإضافة إلى بضئاتيع ومحيصيع وكيفية تأثضخىا إيجابيا في تعخيف دور جػدة الحياة والصخيق 

فدية لمكياـ بيحا الجور شبو الغائب عغ السػصل إلضيا، وعمع الشفذ الايجابي ىػ مغ أندب العمػـ الش
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مقػمات جػدة الحياة ندتصيع القػؿ بأنو تعخيف ندبي  حضث انو لكى نعخؼ معطع أفخع عمع الشفذ
يختمف مغ شخز لآخخ حدب مايخاه مغ معايضخ تكيع حياتو، وتػجج عػامل كثضخة تتحكع في تحجيج 

 ( 2552مقػمات جػدة الحياة. ) الخشجي0
أف الحكاء الػججاني أفزل معايضخ الحكع عمى جػدة الحياة في شتى صػرىا ويخى السغازي 

وىػ سخ مغ اسخار الشجاح فضيا وأنو قج يفػؽ معامل الحكاء، أو حتى السيا رات الفشية كػسضمة 
لمشجاح في الحياة، ويسكغ تعميسو في أي مخحمة مغ مخاحل العسخ، وىػ يذكل ثػرة عمى ليسشة 

مف أنذصة الحياة، وقج خمرت نتائج الجراسات إلى أف تشسية الشجاح في الجانب السادي عمى مخت
% مشيا لمسيارات الػججانية، وىحا يحتع عمضشا ضخورة الاىتساـ بالتخبية الػججانية 25الحياة تخجع في 

 (0002552 ،في شتى السؤسدات )السغازى 
 . مشكمة البحث وتساولاته 

ساذج نطخية حجيثة في مجاؿ عمع الشفذ، تبجو وبطيػر مفاليع ججيجة كالحكاء الػججاني ون
الحاجة ضخورية وممحة لمتحقق مغ مشصمقات تمظ الشساذج الشطخية والافتخاضات التي تقػـ عمضيا، 
ومعخفة مجى إسياـ الحكاء الػججاني في التشبؤ ببعس السحكات الأخخى ومشيا جػدة الحياة والتي 

 اد التي تتزسشيا.مازالت بحاجة إلى بحث معسق لفيع جسيع الأبع
وانصلاقػػاً مػػغ ذلػػظ، تػػخى الباحثػػة ضػػخورة دراسػػة العلاقػػة بػػضغ الػػحكاء الػجػػجانى وجػػػدة الحيػػاة 

حضث مغ خلاؿ  التعامل مع الاشفاؿ تخاءى لمباحثػة وجػػد  لجى الاشفاؿ فى مخحمة الصفػلة السبكخة ،
مػػع اقػػخانيع او فػػى  بعػػس السذػػكلات لػػجى الاشفػػاؿ مػػغ نقػػز شػػعػرىع بالػػحكاء الػجػػجانى فػػى التعامػػل

وذلػظ  القجرة عمى التعامل مع البضئة السحيصة وبالتالى عجـ شعػرىع باى نػػع مػغ  انػػاع جػػدة الحيػاة 
في محاولػة لفيػع شبيعػة العلاقػة بضشيسػا وتأسيدػا عمػى مػا سػبق تمخرػت اشػكالية البحػث فػى التدػاؤؿ 

 التالى 0
  حساا ج  اا جة الح اااة لظقاا  مااا ل اا  مااا عايم ااة مخ ااام  لااابع يمااذ اء اااج الااحتا  ال  ااجا ذ ل

 ؟الطجرسة 
 ويتفخع مغ ىحا التداوؿ الاسئمة التالية 0

 ما السكػنات الخئيدية والفخعية لمحكاء الػججانى لصفل ما قبل السجرسة ؟  -7



 

 د / هانت سعيد عبد ا ذ

 

 

 

 

 

 2023( أكتوبسانثاَيعدد خاص ) انجزء                                             جايعت انًُوفَت  –يجهت كهَت انتسبَت    

 

 

423 
 ,أ/ فَفَاٌ يَشَم باَوب أ.و.د/ ٍاسًَُا محمد , أ.د/ إًٍاٌ خًَس                                            

 ماابعاد الحكاء الػججانى لصفل ما قبل السجرسة ؟ -2
 ما العػامل التى تتحكع فى تحجيج مقػمات جػدة الحياة ؟ -2
خنامج قائع عمى ابعاد الحكاء الػججانى لتحدضغ جػدة الحياة لصفل ما قبل ما ملامح ب -2

 السجرسة ؟
 أهجاف البحث 

 .بشاء بخنامج قائع عمى ابعاد الحكاء الػججانى لتحدضغ جػدة الحياة لصفل ما قبل السجرسة  .7
 .عضشة البحث وىى شفل ما قبل السجرسة رفع مدتػى جػدة الحياة لجى عغ العسل  .2
 تشسية ورفع وتحدضغ جػدة الحياة لجى شفل الخوضة عغ شخيق قياس الحكاء الػججانى لجيو  .2
قياس فاعمية البخنامج القائع عمى ابعاد الحكاء الػججانى لتحدضغ جػدة الحياة لصفل ما قبل  .2

 .السجرسة 
 اهط ة البحث 
 :اولا الأهط ة الظظخية 

تطيخ اىسية البحث الشطخية مغ نجرة الجراسات الستعمقة والسختبصة بسجاؿ الحكاء الػججانى  -
 . وعلاقتو بجػدة الحياة لجيو  فى مخحمة رياض الاشفاؿ

الحاجة الى وجػد دراسات مختبصة بسػضػع ابعاد الحكاء الػججانى لصفل ماقبل السجرسة  -
 لتحقضق وتحدضغ جػدة الحياة لجييع .

حمة العسخية التى يتشاوليا البحث حضث اف مخحمة االصفػلة السبكخة اساس حياة خصػرة السخ  -
 الفخد فى جسيع السخاحل التالية مغ مخاىقة وبمػغ .

تعج جػدة الحياة والخفأة الشفدية ىجؼ اسسى مغ اىجاؼ عمع الشفذ والتى يخكد عمى  -
 الجػانب الايجابية فى الذخرية.

 ثا  ا الأهط ة ال ظ  ق ة 
ستفادة مغ ىحه الجراسة فى معخفة وتحجيج ابعاد الحكاء الػججانى التى تديع يسكغ الا .1

 فى تحدضغ جػدة الحياة لجى شفل ما قبل السجرسة. 
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يسكغ مغ خلاؿ ىحه الجراسة فى التعخؼ عمى الدسات والخرائز الشفدية وىى  .2
القػة الحكاء الػججانى لجى اشفاؿ ما قبل السجرسة عضشة الجراسة والتعخؼ عمى جػانب 

 والزعف فى شخرياتيع.
تحاوؿ الجراسة الػقػؼ عمى مجى الارتباط بضغ بعس الدسات الايجابية فى عمع  .2

 الشفذ الايجابى ) الحكاء الػججانى( لتحدضغ جػدة الحياة لجى شفل ما قبل السجرسة .
 عخوض البحث: 

ة فى تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية بضغ متػسصات درجات افخاد السجسػعة التجخيبي -7
 الكياسضغ القبمى والبعجى عمى مكياس جػدة الحياة السرػر للاشفاؿ لرالح الكياس البعجى 

لا تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية بضغ متػسصات درجات افخاد السجسػعة التجخيبية فى  -2
 . الكياسضغ البعجى والتتبعى عمى مكياس جػدة الحياة السرػر للاشفاؿ

 مصظمحات الجراسة:
 تظاولت الجراسة ء ض الطصظمحات مث  

 لظق  ما ل   الطجرسة اولا: الحتا  ال  جا ذ 
يعػػخؼ الػػحكاء الػجػػجانى بانػػو مجسػعػػة مػػغ السيػػارات التػػى تعػػدى الضيػػا الجقػػة فػػى تقػػجيخ  كسػػا

وترحيح مذاعخ الحات واكتذاؼ السلامح الانفعالية للاخخيغ واستخجاميا مغ اجل الجافعية والانجػاز 
 (Abraham,2000:169)لفخد فى حياة ا

اوف السخػػػتمط عمػػػى انػػػو مشطػمػػػة مػػػغ القػػػجرات الانفعػػػالي -الػػػحكاء وفػػػق نسػػػػذج بػػػار ويعػػػخؼ
الذخرية والاجتساعية تمظ التى تسشح الفخد القجرة عمػى التكيػف مػع الرػعػبات السحيصػة والزػاغصة 

(Bar-On, 2001:33)  
 الافػخاد بػضغ ندػبيا الثابتػة الفخديػة الفػخوؽ  انػو عمػى الػججانى الحكاء( 2557 محمد) عخؼ وقج

 مخاقبػػة خػػلاؿ مػػغ وذلػػظ فضيػػا والػػتحكع وتشطيسيػػا وفيسيػػا الحاتيػػة للانفعػػالات الجضػػج الادراؾ شخيقػػة فػػى
 السيػارات مػغ السديػج اكتدػاب الػى يػؤدى مسػا معيػع والتػاصػل والتعػاشف وانفعػالاتيع الاخخيغ مذاعخ

 الاندانية. والعلاقات والاجتساعية الانفعالية
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 بسذػاعخ  والػػعى وادارتيا وضبصيا بانفعالاتو الػعى عمى  الفخد قجرة ىػ الػججانى والحكاء
 الخػػػػػػلى،) الرػػػػػخاعات وحػػػػل معيػػػػػع والتعػػػػػاشف فضيػػػػا والػػػػػتحكع تػجضييػػػػػا عمػػػػى ومدػػػػػاعجتيع الاخػػػػخيغ

72102552) 
 ويعخؼ اجخائيا عمى انو 0

يمااذ ا ااه لااجرة الظقاا  يمااذ تحجوااج ي اطقااه وا ق الاتااه وال  اماا  م  ااا   الااحتا  ال  ااجا ذ)
ءظخيقااة اابام ااه وااضااا القااجرة يمااذ اساا وجام تمااج ال  اطاال مااج ا اا  ت ديااد الجاع  ااة وال طاا  يااذ 

 تحق ق الاهجاف(
 ما ل   الطجرسة لظق  ثا  ا:  جة الح اة

( تعخيػػػف لجػػػػدة الحيػػػاة فػػػى اشػػػار الشسػػػػذج العػػػاـ لمزػػػغػط 025 2551 ،ابػػػػ حػػػلاوة قػػػجـ)
 الشفدية بأنيا تتزسغ الكياـ بانذصة مقجرة ايجابيا بحضث تجفع الفخد تجاه اشباع حاجاتو وتحقضق ذاتو 

اف جػػػػدة الحيػػػاة ىػػػى قػػػجرة الفػػػخد عمػػػى اشذػػػباع  (Longest2008:9)لػنجدػػػت  ويػضػػػح
علاقػػػػات الاجتساعيػػػػة والدػػػػخية الايجابيػػػػة والخضػػػػا عػػػػغ العشػػػػل حاجاتػػػػو مثػػػػل الحاجػػػػات البضػلػجيػػػػة وال

والاسػػتقخار الاقترػػادى والقػػجرة عمػػى مػاحيػػة الزػػغػط الاجتساعيػػة والاقترػػادية مسػػا يػػجؿ عمػػى تشػػػع 
 .الحاجات التى يحتاج الفخد لاشباعيا ليذعخ بجػدة حياتو 

 لسفيػػػػػػـا وعلاقػػػػة لمسفيػػػػػػـ اساسػػػػى كسحػػػػػجد الفػػػػخد ادراؾ عمػػػػػى(020 2553 رجػػػػب،)وركػػػػد
 الػػحات وتحقضػػق واشػػباعيا الشفدػػية والحاجػػات الػػحاتى والادراؾ الكػػيع واىسيػػا الاخػػخى  الشفدػػية بالسفػػاليع

 .الصسػح لجى الافخاد والرحة الشفدية ومدتػيات والتػافق
بتحقضػق التػػازف  الصفػل( الى اف جػدة الحيػاة باعتبارىػا وعػى 7102575، حلاوة)اشار  وقج

شفدػػػية والاجتساعيػػػة لتحقضػػػق الخضػػػا عػػػغ الحيػػػاة والاسػػػتستاع بضيػػػا والػجػػػػد بػػػضغ الجػانػػػب الجدػػػسية وال
 .الايجابى 

بانيػػػا مسارسػػػة الحيػػػاة كسػػػا وكيفػػػا بجرجػػػة عاليػػػة مػػػغ التػافػػػق  (72002575،)ىػػػلاؿ ويػػػخى 
السكانيػػة  والشجػػاح وىػػى جػػػدة تتجدػػج فػػى جػانػػب الفعػػل الاجتسػػاعى مػػغ زوايػػا متعػػجدة تػػختبط بالابعػػاد

 . والدمانية والاقترادية والدياسية مغ ناحية والتخوحية والرحبة والقخابية والثقافية مغ ناحية اخخى 
 حضث اف التعخيف الاجخائى ليا عمى انيا اف
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و ط ع طق  ما ل   الطجرسة عذ هحه الساج الطبكاخة ءبا جة ة ااة  اح ة و قسا ة واساخيه  
ة ويك ن راض يظ اا ويشا خ ءط ظاذ السا اجة م  اا والا  طاا  ءالاضاعة الذ تط  ه ءب جة ة اة جراس 

ل ا  ة ث اي بار  ا جة الح ااة ت قسا ع لمب ا ام الط ضا ا ة والحات اة ع    اخ  ا جة الح ااة مخاجعاة 
 لك  مج الخضا يج الح اة والس اجة .

  ةجوج البحث 
تتخاوح أعسارىع ( شفلًا وشفمة 025 تكػنت عضشة البحث مغ )الحجوج البشخية تك  ت ي ظة  -1

 ( سشػات2- 2ما بضغ )
0 سػػػػؼ يػػػتع تصبضػػػق الجػػػدء السضػػػجانى لمجراسػػػة باحػػػجى روضػػػات السدػػػتػى  الحاااجوج الطكا  اااة -2

التابعػػػة لادارة شػػبضغ الكػػػػـ  الثػػانى التابعػػػة لاشػػخاؼ وزارة التخبيػػػة والتعمػػيع بسحافطػػػة السشػفيػػة
 . التعميسية

  .ية استغخقت ثلاثة اشيخ تقخيباتع تصبضق البخنامج فى فتخة زمشالحجوج الدمظ ة :  -3
0 سػؼ تتشاوؿ الجراسة بخنامج قائع عمى ابعاد الحكاء الػججانى  الحجوج الط ض ا ة -2

 .لتحدضغ جػدة الحياة لصفل ما قبل السجرسة 
 الاطار الظظخى 

و ظاول الاطار الظظخى لمبحث اثظ ج مج الطحاور الخب س ة وهطا الحتا  ال  جا ذ لظق  ما ل   
 و  جة الح اة لجاه وف طا ومذ تقص   ذلج  الطجرسة

 اولا : الحتا  ال  جا ذ لظق  ما ل   الطجرسة 
تعػػج نطخيػػة الػػحكاء الػجػػجانى احػػجى الشطخيػػات الحجيثػػة التػػى ضيػػخت نتيجػػة لشطخيػػات الػػحكاء 

لمقجرات الاندانية حضث يعج مفيػـ الحكاء  التى ليا دور اكبخ الحى يمعبو الػججاف فى  الشطاـ السعخفى
الػجػػػجانى مػػػغ اكثػػػخ السفػػػاليع  التػػػى شػػػاع اسػػػتخجاميا وانتذػػػارىا فػػػى العرػػػخ الحػػػجيث وذلػػػظ بػصػػػفو 
السفيػػػـ الػػحى يدػػتػعب وجيػػات نطػػخ غضػػخ تقمضجيػػة بذػػاف الػػحكاء ويحسػػل حػػل لمعجيػػج مػػغ السذػػكلات 

مػػة تغصػػى مجػػالا واسػػعا مػػغ السيػػارات السجتسعيػػة الزػػاغصة حضػػث يسثػػل مفيػػػـ الػػحكاء الػجػػجانى مط
والاسػػػػتعجادت التػػػػى تقػػػػع خػػػػارج نصػػػػاؽ قػػػػجرات الػػػػحكاء التقمضجيػػػػة التػػػػى تزػػػػسغ بذػػػػكل اساسػػػػى الػػػػػعى 
بالسذػػاعخ وبتاثخىػػا فػػى الجػانػػب السعخفيػػة وليػػحا نذػػصت الجراسػػات التػػى تيػػتع بالػػحكاء الػجػػجانى مػػغ 
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طخة الحجيثة لمػججاف تعتخؼ باىسضتو حضث تعخيفو وقياسو  وتشسضتو وخاصة لجى الاشفاؿ واصبحت الش
فػى حيػػاة الاندػاف  كسػػا اف الحيػاة الػججانيػػة لفػخد تعمػػغ عػغ مػقفػػو نحػػ نفدػػو ونحػػ بضئتػػو وتتحببػػو او 

 .تشفخه مغ بعس الافخاد او الاشياء او الافكار ومغ ثع فيى دالة عمى الرحة الشفدية 
فػاؿ بانػو قػجرات معخفيػة ( فػى مكيػاس الػحكاء الػجػجنى للاش2552تخى عفاؼ عػػيذ)حضث 

تشسػػػ وتتغضػػخ شبقػػا لمسخاحػػل الشسائيػػة وتتػػاثخ بالشسحجػػة خػػلاؿ عسميػػة التشذػػئة الاجتساعيػػة داخػػل الاسػػخة 
والتفاعػل الاجتسػاعى خارجيػػا كسػا تػكػػج عفػاؼ عػػػيذ اف الانفعػالات الاساسػػية التػى يػلػػج بيػا الصفػػل 

بالسلاحطػػػة  والسحاكػػػاه  حضػػػث اف  مثػػػل  الزػػػحظ والحػػػدف والغزػػػب امػػػا بػػػاقى الانفعػػػالات فضتعمسيػػػا 
 الانفعالات تختبط بالحاجات عشج الاشفاؿ فى ىحه السخحمة.

وبشاء عمى ما سبق تبػضغ اف الػحكاء الػجػجانى لمصفػل يعػج بسثابػةاعصاء  قػجرة شخرػية عمػى 
الاسػػػتجابة السلائسػػػة والشاجحػػػة لتذػػػكضمة واسػػػعة مػػػغ السثضػػػخات الانفعاليػػػة التػػػى يجػػػخى استخلاصػػػيا او 

عيا مغ داخل الذخز والبضئة السباشخة الانفعالية والشزج العاشفى والكفاءة الػججانيػة التػى تحفػد انتدا 
الصفػػػل عمػػػى التعػػػخؼ الحكيقػػػى والتفدػػػضصخ الػاضػػػح والرػػػخيح لدػػػمػؾ الاندػػػاف والتعامػػػل معػػػو بصخيقػػػة 

سدػػئػلية ديشاميكيػػة لبقػػة كسػػا اف الػػحكاء الػجػػجانى عػػغ الاشفػػاؿ يدػػاعج عمػػى الابتكػػار والحػػب وتعمػػع ال
والاىتسػػػاـ بػػػالاخخيغ بالاضػػػافة الػػػى تكػػػػيغ الرػػػجاقات والعلاقػػػات الاجتساعيػػػة كسػػػا تػجػػػج بػػػضغ الػػػحكاء 

 .والخضا عغ الحياه الػججانى والتػجو نحػ الاىجاؼ
ولػحلظ يجػػب اتاحػػة الفخصػػة امػػاـ الصفػػل مشػػح نعػمػػة اضػػافخه عمػػى التعػػػد عمػػى الػػتحكع بػػخدود 

مػػع  الزػػغػط الحياتيػػة وتفيػػع انفعػػالات الاخػػخيغ والتػفضػػق بػػضغ  افعالػػو العفػيػػة والتعػػػد عمػػى التعامػػل
وجيات لشطخ السختمفة وتفيع معايضخ الدمػؾ السقبػؿ وغضخ السقبػػؿ وتكػػيغ نطػخة ايجابيػة واقعيػة عػغ 

 .الحات كل ىحه السيارات والتػجضيات ىى اساس ما اشمق عميو )جػلساف( الحكاء الػججانى 
  مك  ات الحتا  ال  جا ذ 

فػى  (Jerald Greenberg & Robert Baron)كػل مػغ جضخالػج وجخيتبػخج وروبػخت بػاروف  حػجد
  -كتابيسا عغ ادارة الدمػؾ فى السشطسات مكػنات الحكاء الػججانى كالتالى 0
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القجرة عمى معخفػة مذػاعخ الاخػخيغ والتػأثضخ فضيػا فالاشفػاؿ  المػحيغ يتستعػػف بقػجر عػاؿ مػغ  -7
صيعػف اسػتسالة مذػاعخ الاخػخيغ وفػى اى ضػخوؼ يسكػغ الحكاء الػججانى يعخفػف كيػف يدػت

 اف يحجث ذلظ. 
القجرة عمى معخفة وتشطيع وضبط السذاعخ فالاشفػاؿ المػحيغ يتستعػػف بقػجر عػاؿ مػغ الػحكاء  -2

 الػججانى لجييع القجرة عمى فيع مذاعخىع والتحكع فضيا .
لػجػجانى باسػتصاعتيع الجافع الحاتى لمعسػل فالاشفػاؿ المػحيغ يتستعػػف بقػجر عػاؿ مػغ الػحكاء ا -2

 تحفضدانفديع  عمى العسل والسذاركة  بجج فى مختمف الانذصة ويقاومػف الاحباط .
القجرة عمى تكػيغ علاقات فعالػة شػيمػة الاجػل مػع الاخػخيغ فيؤلاءالاشفػاؿ  الػحيغ يتستعػػف  -2

 بقجر عاؿ مغ الحكاء الػججانى باستصاعتيع تشسية علاقاتيع بالاخخيغ مع مخور الدمغ .
وايزا يسكػغ القػػؿ بػاف مػغ العػامػل المتػى تدػاعجىع فػى ذلػظ ميػارتيع فػى التعػاوف مػع الاخػخيغ 

 وفى حل السذكلات بصخيقة سيمة والقجرة عمى اكتداب ثقة مغ حػليع .
  اء اج الحتا  ال  جا ذ 

لسايخ  تعجدت ابعاد الحكاء الػججانى وفقا لػجيات نطخ الباحثضغ ووفقا لسكياس الحكاء الحكاء الػججانى
وسالػفى وكخوز فقج اشاروا الى اربعة ابعاد رئيدية لمحكاء الػججانى وىى تعج فى نفذ الػقت كفايات 

 -وىى 0
القػػػجرة عمػػػى ادراؾ وفيػػػع الاشػػػارات الانفعاليػػػة والتعػػػخؼ عمضيػػػا مػػػغ وجػػػػه الافػػػخاد او قشػػػػات  -7

 الاتراؿ 
 السذكلات استخجاـ الانفعالات اى استخجاـ الانفعالات لتحدضغ التفكضخ وحل  -2
فيػػػػػع الانفعػػػػػالات اى تحمضػػػػػل الانفعػػػػػالات وتػقػػػػػع التحػػػػػػلات بػػػػػضغ الانفعػػػػػالات وتكػػػػػيع تػػػػػأثضخ  -2

الانفعالات عمى السخمخجات كسا تتزسغ القجرة عمى استخجاـ المغػة لمتعبضػخ عػغ الانفعػالات 
 والاحاسيذ 

اقػػػػف تشطػػػػيع وادارة الانفعػػػػالات0اى فيػػػػع وتشطػػػػيع الاسػػػػتجابات لمسثضػػػػخات الانفعاليػػػػة فػػػػى السػ  -2
 الاجتساعية او الاىجاؼ السحجدة. 
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 ثا  ا:   جة الح اة 
مفيػػػػـ جػػػػدة الحيػػػاة ىػػػػ نتػػػاج التفاعػػػل بػػػضغ الطػػػخوؼ الاجتساعيػػػة والرػػػحية والاقترػػػادية 
والبضئيػػة التػػى تػػؤثخ فػػى الارتقػػاء الشفدػػى والاجتسػػاعى لمفػػخد او ىػػػ تقػػجيخ الصفػػل لسدػػتػى معيذػػتو مػػغ 

مػو لحاتػو بو الذخرية والاجتساعية وقشاعتو بيا ومغ ثػع تقمشطػره الذخرى متزسشا رضاه عغ ضخوف
 ولسحيصو الاجتساعى بسا يقػده فى الشياية الى الذعػر بالدعادة الذخرية والاستستاع

وجػػػػدة الحيػػػاة تعتبػػػخ انعكػػػاس لمسدػػػتػى الشفدػػػى ونػعيػػػة واف مػػػا بمغػػػو الاندػػػاف الضػػػػـ مػػػغ 
ػدة الحيػاة ويقرػج بجػػدة الحيػاة بذػكل مقػمات الخقى والتحزخ تعكذ بلا شػظ مدػتػى معػضغ مػغ جػ

عػػاـ جػػػدة خرػػائز الاندػػاف مػػغ حضػػث تكػيشػػو الجدػػسى والشفدػػى والسعخفػػى ودرجػػة تػافقػػو مػػع ذاتػػو 
 (Frish & et al., 2005: 22ومع الاخخيغ وتكػيشو الاجتساعى والاخلاقى)

  ال  ام  ال ذ تحجج مق مات   جة الح اة 
اف التفػػاؤؿ يعػػج مقػمػػا اساسػػيا لجػػػدة  (Seligman 1997:139)مػػارتضغ سػػميجساف  يػػخى 

 .الحياة وانو يسكغ تجريب الافخاد عمى مسارسة الدمػؾ التفاؤلى 
يعػػج عػػاملا اساسػػيا   الفػػخداف الاتػػداف الانفعػػالى لػػجى  (Litmani1,999:56)لضتسػػاف  ويبػػضغ

لسػاقػف وتستمػظ فى الذعػر بجػػدة الحيػاة واف الذخرػية الستدنػة ترػجر عشيػا اسػتجابات متدػقة مػع ا
 .القجرة عمى مػاجية الزغػط الشفدية وتترف بالسخونة والقجرة عمى التحكع فى الانفعالات 

  ي0يتزح انو تػجج عػامل كثضخة فى تحجيج مقػمات جػدة الحياة ونعخضو كسا يم وكسا
 عمى التفكضخ واتخاذ القخارات  القجرة .7
 الجدسية والعقمية  الرحة .2
 السعيذية والعلاقات الاجتساعية  الاحػاؿ .2
 الجيشية والكيع الثقافية والزارية  السعتقجات .2
 والػحى لػو بالشدػبة مػاواىع شػخز كػل يحجد عمضيا والتى والاقترادية السالية الاوضاع .0

 (2202573، محسػدفى الحياة التى يحياىا ) سعادتو يحقق
 وحدػب الحيػاة جػػدة مقػمات تحجيج فى تتحكع والتى العػامل ىحه مع( 2570 داىع وتتفق)

 -عشاصخ0 تحجدىافى عجة العالسية الرحة مشطسة
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 وذلظ مغ خلاؿ القجرة عمى الكياـ بػضائف الجدع الجيشاميكية وحالة  البسط ة الصحة
 .الجدع مثل المياقة البجنية 

 وىػػػحا بالقػػػجرة عمػػػى التعػػػخؼ عمػػػى السذػػػاعخ والتعبضػػػخ عشيػػػا وشػػػعػر  الظقسااا ة الصاااحة
  .والخاحة الشفدية دوف اضصخاب او تخددبالدعادة  الصفل

 وىػػى تتعمػػق بالسعتقػػجات والسسساراسػػات الجيشيػػة لمػصػػػؿ الػػى الخضػػا  الخوة ااة الصااحة
 .مع الشفذ 

 القجرة عمى التفكضخ بػضػح وتشاسػق والذػعػر بالسدػئػلية وقػجرة الجدػع  ال قم ة الصحة
  .عمى حدع الخيارات واتخاذ القخارات وصشعيا

 وذلػػظ بالقػػجرة عمػػى اقامػػة العلاقػػات مػػع الاخػػخيغ وكػػل مػػا يحػػيط  الا  طاا ااة الصااحة
 .مغ مادة واشخاص وقػانضغ  الصفلب

فػػى مػسػػػعة عمػػع  (Peterman&Cella2000:493)يػػخى كػػل مػػغ بضتخمػػاف وسػػيلا  بضشسػػا
الرػػػحية العامػػػة والاسػػػتقخار  ،والحالػػػةالػػػشفذ اف مقػمػػػات جػػػػدة الحيػػػاة تتسثػػػل فػػػى الاتػػػداف الانفعػػػالى 

 مػػػغ عػػجدا تتصمػػب الحيػػػاة جػػػدة يعشػػى اف(مػػا  ،والعلاقػػات الاجتساعيػػػة ،والاقترػػادىسخى السيشػػى والا
 بضػػػػمى،) الفػػػخد حيػػػاة جػانػػػب مختمػػػف عمػػػى تذػػػتسل التػػػى والاجتساعيػػػة والجدػػػسية الشفدػػػية السقػمػػػات

2527 025) 
 ب جة الح اةويلال ه ءالحتا  ال  جا ذ 
يتزسغ فى ابعاده القجرة عمى تحسل الذجائج  اف الحكاء الػججانى Bar-Onيخى بار اوف 

والسراعب برلابة والقجرة عمى التعافى والتجاوز بديػلة وذلظ لمتاثضخات الدمبية لاحجاث الحياة 
والكفاية الحاتية والتى تعشى ادراؾ الصفل لقجراتو وفعالضتو فى التعامل مع التحجيات والتفاؤؿ والقجرة 

او التحكع وادارة السػاقف الزاغصة والتغمب عمضيا  عمى السػاجية الايجابية لمزغػط
 ( 2202571.)السخزوقى،

وبالتالى فسعشى ذلظ اف الصفل الحى يتستع بحكاء وججانى مختفع يسمظ رباشة الجأش والتػازف 
دـ فى التػكضج عمى الحقػؽ والاصخار عمى التسدظ بالثػابت والتى يسكغ لتوالاحداس بالحات والا

لقجرة عمى التعاير مع الفػضى والاضصخابات والتخمز مغ كل ما يدتشفد الصاقة السداومة عميو وا
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والقجرة عمى الاتراؿ ومعاشخة اشخاص يعانػف مغ  اضصخابات سمػكية والتكيف مع اسباب الزضق 
 والقمق والقجرة عمى حل السذكلات والقجرة عمى التفاعل الايجابى فى الحياة.

فة اثخ الحكاء الػججانى عمى الدعادة الذخرية وذلظ مغ (الى معخ 2550اوف –وقج ىجؼ) بار 
خلاؿ دراسة تجخبية استخجـ فضيا بخنامج لمحكاء الػججانى عمى عضشة مغ الخاشجيغ وقج اضيخت الشتائج 
فعالية الحكاء الػججانى فى تحدضغ جػدة الحياة وتشسية الخضا عغ الحياة وتحقضق مدتػى اعمى مغ 

 الدعادة الذخرية 
ق يتزح اف العػامل الجاخمية الستعمقة بالسذاعخ والانفعالات ىى مرجر مغ مرادر ومسا سب 

 الذعػر بالدعادة وادراؾ جػدة الحياة 
الى اف جػدة الحياة ىى تقػيع الذخز لخد فعمو لمحياة  &Diener,2004:336 (Dienerويخى  )

)رد الفعل الانفعالى السدتسخ (،  الػججافاماسػاء تجدج فى الخضا عغ الحياة )التقػيسات السعخفية ( ،
 بطخوؼ الحياة ولسجى تػافخ فخص اشباع وتحقضق الاحتياجات 

فجػدة حياة الانداف ىى حدغ تػضيف امكانياتو العقمية والابجاعية واثخاء وججانو لضتدامى بعػاشفو 
ى ىػ الحى ومذاعخه وقيسو الاندانية وتكػف السحرمة جػدة الحياة وجػدة السجتسع فالدمػؾ الاندان

يديع فى تحقضق ا عجـ تحقضق جػدة البضئة السحيصة بالانداف والخجمات التى تقجـ لو اى اف جػدة 
الدمػؾ الاندانى تديع بجرجة كبضخة فى تحقضق الحياة والجػدة ىشا يقرج بضيا درجة الجقة والاتقاف 

 (02 2572 ،ا بػ عيذة– لحلظ يجب الاىتساـ بالخبخات الحاتية الايجابية والدسات الذخرية )محمدى
 الجراسات ال ذ تظاولت الحتا  ال  جا ذ و  جة الح اة 

 اولا الجراسات ال ذ تظاولت الحتا  ال  جا ذ 
 جراسات تظاولت م ض ع الحتا  ال  جا ذ 

تتشاوؿ الباحثة فى ىحا الجدء بعس الجراسات التى تشاولت مػضػع الحكاء الػججانى لاشفاؿ ما قبل 
 السجرسة 

جراسة ء ظ ان اء اج الحتا   bekendam:1997)(حضث اجخى بكضشجاـ ،كاروؿ .كػرويغ  -7
 الا ق الذ :الارتباط تظظ ع ال  اطل ال  اطل ويجم القجرة يمذ ال    خ يج الطشايخ
attachment affect regulation alexithymia and empathy dimensions of 
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emotional intelligence  ىجفت ىحه الجراسة الى التعخؼ عمى ابعاد الحكاء الانفعالى حضث
يذسل الحكاء الانفعاؿ ىالتقجيخ الجقضق وتشطيع لانفعالات لجى الحات والقجرة عمى الاستجابة 

 بتعاشف الاخخيغ 
ء ظ ان جراسة تط  جاة  ل ضع مق اس الحتا  دراسة  (kyoung1998)كسا اجخى كضػنج  -2

وىجفت ىحه الجراسة الى وضع مكياس كتقضيع الحكاء الػججانى    الطجرسةال  جا ذ لاطقال ما ل 
 لجى اشفاؿ ما قبل السجرسة 

جراسة ء ظ ان اثبات الصجق   (Kim,Kyung Hee 1999(7333وقج قجـ كيع ،كضشجى  -2
ىجفت ىحه الجراسة اى التعخؼ عمى دلالة ال ك يظذ لمحتا  الا ق الذ لجى الاطقال الصغار 

لتكػيغ الحكاء الانفعالى للاشفاؿ الرغار والحالة السداجية والقجرة السعخفية  الثبات والرجؽ
 لجييع 

ىجفت ىحه  جراسة ء ظ ان تخب ة الحتا  ال  جا ذ (Revenger,y 2000)قج قاـ روفضشجضخ  -2
الجراسة الصتػضيح اىسية الحكاء الػججانى باعتباره مغ العػامل الاساسية لدعادة الاشفاؿ وتحقضق 

 فى الحياه ناقذت ىحه الجراسة دور الاب فى تحدضغ ذكاء اشفالو الػججانى .الشجاح 
ء ظ ان ت م ع السم ك الا  طايذ لاطقال  Kolb&Sandy w ,2001)(دراسة كػلب وسانجى  -5

ىجفت ىحه الجراسة الى التعخؼ عمى اثخاتعميع  الدمػؾ  ما ل   الطجرسة ل ظط ة ذتاب ع ال  جا ذ
لمصفل واثخه عمى تشسية الحكاء الػججانى لجييع مغ خلاؿ تصبضق بخنامج لديادة   الاجتساعى

 ميارات الدمػؾ الاحتساعى 
جراسة ء ظ ان مخ ام  تجري ذ ل ظط ة الحتا   (Kolb,Weede2001)واجخى كايمب وويل  -6

 ال  جا ذ لخعع مس  ى الط ارات الا  طاا ة لجى ي ظة مج الاطقال 
ى اثخ بخنامج تجريبى فى الحكاء الػججانى عمى رفع مدتػى السيارات وىجفت الجراسة الى تقر

 الاجتساعية 
مخ ام  لاك ساب الظق  ء ض (دراسة بعشػاف 2557واجخت امل حدػنة ومشى سعضج ابػ ناشى ) -1

ىجفت ىحه الجراسة الى اكتداب شفل ما قبل السجرسة  جراسة تبخب ةاء اج الحتا  ال  جا ذ :
 التعخؼ عمى انفعالات الحات والاخخيغ –ى وىى التعاشف ابعاد الحكاء الػججان
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جراسة ء ظ ان ال لالة  (Bertges ,wendy Marie2002)واجخى ايزا بخنجاس ويشجى مارى  -2
م ج اةجاث الح اه الطس بة لمضغط الظقسذ والق اجة لجى الاطقال مع ال اك ج يمذ الاسال م 

راسة استكذاؼ العلاقة بضغ الاحجاث الحياتية فت ىحه الجوهج     ال قس خية والحتا  الا ق الذ
 والكيادة لجى الاشفاؿ 

 (Houtmeyers,kimberiey, Ann 2002)وفى دراسة ىاوتامضد وكيسبخلى اف  -3
ىجفت ىحه الجراسة الى ء ظ ان ال لالات الارتباط ة والحتا  ال  جا ذ لجى اطقال ما ل   الطجرسة 

 لاباء والحكاء الػججانى لاشفاؿ ما قبل السجرسة ( فحز العلاقات الارتباشية بضغ الاميات وا
تظط ة الحتا  بعشػاف  (Finley &Pellinger,2003)كسا اف دارلا فضشممى واّف بضممضشجخ  -75

ىجفت ىحه الجراسة الى   ال  ج ذ لجى الاطقال ذوى الط ارات الا  طاا ة الشوص ة الطظوضة
لجى اشفاؿ ما قبل السجرسة مغ ذوى السيارات  تقضيع مجى فاعمية بخنامج لتشسية الحكاء الػججانى

 الاجتساعية الذخرية السشخفزة .
اس وجام مسخح ال خابذ لاكساب طق  ما وقج قجمت زيشب احسج حسػد حفيظ دراسة بعشػاف  -77

استيجفت ىحه الجراسة تشسية بعس ابعاد الحكاء ل   الطجرسة ء ض اء اج الحتا  ال  جا ذ 
والسيارات الاجتساعية لمصفل ماقبل السجرسة –التعاشف –ى بالحات الػججانى والسسثمة فى )الػع

 بػاسصة استخجاـ مدخح العخائذ ( .
مخ ام  ل ظط ة الحتا  ال  جا ذ ( دراسة بعشػاف 2550كسا قجمت علا عبج الخحسغ عمى ) -72

ىجفت ىحه الجراسة الى تقجيع بخنامج لتشسية الحكاء  وتاث خه يمذ ال قك خ الام كارى للاطقال
–التحكع فى الغزب  –التعاشف –الػججانى لاشفاؿ ما قبل السجرسة باعاده )الػعى بالحات 

ادارة الشداع (والكذف عغ اثخ البخنامج السقتخح فى تشسية التفكضخ الابتكارى –تاجضل الاشباع 
 لاشفاؿ ما قبل السجرسة 

  الا ق الذ الحتا( دراسة بعشػاف 2550وكحلظ ايزا اجخت سسيحة محمد عمى محمد عصية ) -13
 لجى الاطقال عذ مخةمة ما ل   الطجرسة ويلال ه مب ض الط غ خات 

حضث اىتست ىحه الجراسة بتشاوؿ مػضػع الحكاء الانفعالى لجى اشفاؿ مخحمة ما قبل السجرسة 
حزخ( نػع السجرسة )روضة -اناث( )ريف–وعلاقتو ببعس الستغضخات مثل متغضخ الشػع )ذكػر 
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–كبضخة ( التختضب السيلادى )الاوؿ الاوسط –متػسصة –الاسخة )صغضخة روضة لغات( حجع –عخبى 
 الاخضخ ( 

هجعت الذ الكشل يج اثخ الاسا ة البسجاة بجراسة  (de paul 2005)وقج قاـ دى بػؿ ) -72
  عذ لجرت ع يمذ الطشارتة ال  جا  ةؿ الط   ه مج ال الجوج الذ الاطقا

لذ تظط ة الطشارتة ال  جا  ة لجى اطقال هجعت ابجراسة  (almeida ,2009)وقاـ السضجا  -70
  ما ل   الطجرسة

( جراسة هجعت الذ ع ال ة اس وجام ل م الجور ومسخح 2553واجخت رشا عبج الجايع ) -72
ىسا التػاصل الاجتساعى ال خابذ عذ تظط ة اثظ ج مج الط ارات الا  طاا ة لظق  الخوضة 

 والسذاركة الػججانية 
هجعت الذ الكشل يج مجى ا  شار الط ارات ( دراسة 2577واجخت فخياؿ سميساف ) -71

       ال قاي  مع الكبار والظظام ( يظج اطقال الخياض –الطشارتة ال  ا  ة –الا  طاا ة )ال  اون 
 ت م ق يمذ الجراسات الساءقة عذ م ض ع الحتا  ال  جا ذ 

ضػع الحكاء الػججانى بس الجراسات العخبية والاجشبية لقج تشاولت الباحثة فى ىحا الجدء الخاص بسػ 
التى تشاولتو عشج السخحمة العسخية التى ييتع بيا الجراسة الحالية وىى مخحمة ما قبل السجرسة وفى 

 ضػء العخض سػؼ تػجد الباحثة ما يمى 
جاد نجج اف ىشاؾ عجدا مغ الجراسات الدابقة التى تشاولت الحكاء الػججانى بيجؼ اع - اولا

ودراسة كػنج وكيع  -7333دراسة سػليفا-7332مكياس لمحكاء للاشفاؿ مثل دراسة )كضػنج 
( فمقج اىتست ىحه الجراسات بسحاولة ايجاد ادوات سيكػمتخية مػضػعية لكياس الحكاء  7333

 الػججانى وقج تػصمت ىحه الجراسة الى اف الحكاء الػججانى لو ستة ابعاد وىى 
 ادارة الانفعاؿ  7
 التعاشف  2
 التقجيخ والتعبضخ عغ الانفعاؿ الحاتى  2
 تشطيع العلاقات  2
 العلاقة بضغ الصفل والسعمع 0



 

 د / هانت سعيد عبد ا ذ

 

 

 

 

 

 2023( أكتوبسانثاَيعدد خاص ) انجزء                                             جايعت انًُوفَت  –يجهت كهَت انتسبَت    

 

 

433 
 ,أ/ فَفَاٌ يَشَم باَوب أ.و.د/ ٍاسًَُا محمد , أ.د/ إًٍاٌ خًَس                                            

 علاقة الصفل باقخانو  2
 7331عجدا مغ الجراسات التى تشاولت الحكاء الػججانى وعلاقتو ببعس الستغضخات مثل بكضشجاـ 

تى اىتست بجراسة ابعاد ال 2555التى اىتست بجراسة ابعاد الحكاء الػججانى ودراسة روفضشجخ 
التى  2552الحكاء الػججانى عشج الاشفاؿ لتحقضق الشجاح فى الحياة ودراسة مارى بضتخجيذ 

اىتست بجراسة العلاقة بضغ الاحجاث الحياتية الزاعصة والحكاء الػججانى عشج لاشفاؿ ودراسة 
مى الحكاء التى اىتست بجراسة علاقة التػاصل بضغ الػالجيغ والاشفاؿ ع 2552ىػتسضخز

 الػججانى لجييع 
وىشاؾ دراسات ىجفت الى تشسية الحكاء الػججانى عشج الاشفاؿ مغ خلاؿ بخامج مثل  –ثالثا 

ودراسة دارلا فضشمى  2557ودراسة امل حدػنة ومشى ابػ ناشى  2557دراسة كػكب وسانجى 
الديات ودراسة نيى  2550ودراسة علا عبج الخحسغ  2552ودراسة زيشب احسج محمد  2552
ولقج اشارت نتائج ىحه الجراسات فى مجسميا الى اف يسكغ تشسية الحكاء الػججانى  2552

 للاشفاؿ   
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
 الجراسات الوا ة ءب جة الح اة -2

حياة لجى شفل ما قبل السجرسة فى حجود معخفة الباحثة نطخا لقمة الجراسات التى تشاولت جػدة ال
 سػؼ تشاوؿ الجراسات التى تشاولت جػدة الحياة بذكل عاـ 

 ىجفت الى بشاء تقػيع ناقج لابعاد الحكاء الػججانى  (,ciarrochi .et ai , 2000)دراسة  -7
ادارة الانفعالات ( وقج اجخيت الجراسة عمى عضشة مغ  –الفيع –) القجرة عمى الادراؾ 

مغ الاناث (وتع تصبضق مكياس 752(مغ الحكػر )27) 722شلاب الجامعة بمغ قػاميا 
الحكاء الانفعالى الستعجد العػامل وبصارية لكياس الحكاء والذخرية والخضا عغ الحياة 

كاء الانفعالى لا يختبط بالحكاء ولكشو مختبط كسا كاف متػقع واسفخت الشتائج عغ اف الح
بقجرة  بسكياس الذخرية )التقسز الانفعالى  وبالخضا عغ الحياة وكحلظ كاف مختبط بق

 الافخاد عمى ادارة الانفعالات واف مقاييذ الحكاء الانفعالى تكػف مفضجة ومسضدة
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جى السعاقضغ جدسيا والسدششضغ (بجراسة تشاولت جػدة الحياة ل2557قاـ سامى ىاشع ) -2
( شالبا بالجامعة شبق عمضيع 21(مدششا و)22وشلاب الجامعة وتكػنت عضشة الجراسة مغ )

مكياس جػدة الحياة مغ اعجاده ومكياس القجرة عمى التكيف والتساسظ الاسخى مغ اعجاد 
ة اولػ سغ واخخوف وقج اضيخت الشتائج عجـ وجػد فخوؽ بضغ الحكػر والاناث فى جػد

الحياة واف السدشضغ اقل اداركا لجػدة الحياة مغ شلاب الجامعة وعجـ وجػد فخوؽ ؼ جػدة 
الحياة بضغ السكيسضغ فى الخيف او الحزخ كسا وججت علاقة ارتباشية مػجبة بضغ الحياة 

 والتكيف الاسخى 
دراسة تشاولت الحكاء الػججانى  (Natalio&Pablo2002) 2552واجخى ناتالضػ وبابمػ  -2

سضجة فى مشترف العسخ شبق  33رحة وجػدة الحياة لجى السخاة وتكػنت العضشة مغ وال
عمضيغ الشدخة الاسبانية مغ مكياس الحكاء الػججانى ومكياس جػدة الحخياة اضافة الى 
بعس السعايضخ الرحية وقج اضيخت الشتائج وجػد علاقة ارتباشية بضغ الحالة الرحية 

اء الػججانى عامل قػى فى تفدضخ الرحة وجػدة الحياة وجػدة الحياة كسا اضيخت اف الحك
 فى مشترف العسخ 

بجراسة بعشػاف الدعادة الذخرية مقابل تحقضق (Viterso2004)(  2552وقاـ فضتخسػ ) -2
(شالبا بالسخحمة الثانػية 220الحات لتشسية مدتػى جػدة الحياة وذلظ عمى عضشة شغمت )

خري ومكياس تحقضق الحات واخخ لجػدة الحياة والجامعية شبق عمضيع مكياس الدعادة الذ
وقج اسفخت الشتائج عغ وجػد علاقة ارتباشية مػجبة بضغ كل مغ الدعادة الذخرية 
وتحقضق الحات مغ ناحية وجػدة الحياة مغ ناحية اخخى كسا اضيخت الشتائج كحلظ اف 

  .الدعادة الذخرية عامل قػى يختبط بجػدة الحياة مقارنة بتحقضق الحات 
 لمبحث: الإ خا ات الطظ ب ة
: مظ   البحث:  أولاا

ويقرػػج بسػػشيج البحػػث الصخيقػػة التػػي يدػػضخ عمضيػػا الباحثػػة فػػي البحػػث، والػػحي يختمػػف بػػاختلاؼ       
فعالية البخنامج القائع الحالي التعخؼ عمى مجى  البحثوىجفو وشبيعتو، وقج استيجؼ  لبحثمػضػع ا
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 (م غ ااخ تاااءع( فػػي تحدػػضغ جػػػدة الحيػػاة لػػجي الأشفػػاؿ )مساا ق م غ ااخ عمػػي أبعػػاد الػػحكاء الػجػػجاني)
( والػػػحي يعتسػػػج عمػػػى السجسػعػػػة الػاحػػػجةواعتسػػػجت الجراسػػػة الحاليػػػة عمػػػى السػػػشيج شػػػبو التجخيبػػػي)ذي 

الط غ اااخ قبػػػل وبعػػػج تصبضػػػق البخنػػػامج ) السجسػعػػػةالترػػػسيع القبمػػػي والبعػػػجي، ومػػػغ ثػػػعّ يػػػتعّ قيػػػاس أداء 
غضػػػخ الحػػػادث ويعتبػػػخ الفػػػخؽ فػػػي الكيػػػاس دلػػػيلًا عمػػػى أثػػػخ الستغضػػػخ (،  ثػػػعّ قيػػػاس مقػػػجار التالطسااا ق 

 كالتالي0  لمبحثالسدتقل، ويسكغ تػضيح الستغضخات الأساسية 
 .أء اج الحتا  ال  جا ي يمذال خ ام  القابع 0 ويتسثل في الط غ خ الطس ق  -7
 .  جة الح اة0 ويتسثل في الط غ خ ال اءع -2
وىػػي الستغضػػخات التػػي قامػػت الباحثػػة   بزػػبصيا حتػػي لا تتػػجاخل فػػي  الط غ ااخات الجل مااة: -3

 -الشتػػائج حضػػث تقػػػـ الباحثػػة   بعػػدؿ واسػػتبعاد تػػأثضخ أي متغضػػخ باسػػتثشاء الستغضػػخ السدػػتقل
ال طاااخ والاااحتا  والطسااا  ي الال صااااجي ربسػػػا يػػػؤثخ فػػػي الأداء فػػػي الستغضػػػخ التػػػابع وىػػػي0 

 الا  طايي.
بعسػل ضػػابط  يقػػـ فضيػا الباحثػة   التػي( أف جػدة التجخبة تتحجد بالجرجػة 023 2572، )علاـويحكخ

صػػػارمة لمستغضػػػخات الجخضمػػػة عمػػػى أغػػػخاض دراسػػػتو، وأف الترػػػسيسات التجخيبيػػػة الحكيكيػػػة تػػػػفخ درجػػػة 
الػػػجاخمي الرػػجؽ  فػػيتػػػؤثخ  والتػػيعاليػػة مػػغ الزػػبط عمػػػى الستغضػػخات الجخضمػػة عمػػػى أغػػخاض البحػػث 

 لمصفػل، مػغ متغضػخات العسػخ الدمشػىتجػانذ السجسػعػة فػي كػل مػغ  الباحثػة قتحقليا. وقج  والخارجي
 ندبة الحكاء والسدتػي الاقترادي الاجتساعي.

 أجوات البحث:
 : يوتشط  أجوات الجراسة ما وم

 0 تعجيل وتقشػضغ/ عسػاد )إعجادالسرفػفات الستتابعة السمػنة لكياس الحكاء لجػف رافغ  اختبار
 .(2572أحسج حدغ عمي، 

  اعجاد الباحثة.جػدة الحياة مكياس 
 )بخنامج أبعاد الحكاء الػججاني. إعجاد )الباحثة 
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 الظظخي والطقاو ذ الساءقة: الإطارمخا  ة  الأولذ:الوظ ة 

ودراسات سابقة وبحػث ومخاجع عخبية وأجشبية  اشمع الباحثة   عمى ما أتيح لو مغ إشار نطخى 
أجل  جػدة الحياة مغتشاولت  التيوالآراء والشطخيات الستعمقة بسػضػع الجراسة ومقاييذ واختبارات 

مغ السقاييذ العامة في  والاستفادة قياس جػدة الحياة فيالتعخؼ عمى شخؽ والأدوات السدتخجمة 
 الأبعاد وذلظ وفقاً لمخصػات التالية0صياغة العبارات التي تشاسب كل بعج مغ 

    لتحجيج السفيػـ  عمى التخاث الشطخي الستشاوؿ لسفيػـ جػدة الحياة بالاشلاعقامت الباحثة
 الإجخائي لو ولأبعاده الفخعية.

  الأشفاؿ جػدة الحياة لجيتحمضل الشطخيات والتعخيفات التي تشاولت . 
 والبحػث الدابقة العخبية والأجشبية والسختبصة  كسا قامت الباحثة   بالاستفادة مغ الجراسات

 كسا ا الاستفادة مغ السعمػمات السػجػدة عمى شبكة الإنتخنت عغ جػدة الحياةوكح .بيا
قامت الباحثة   بالاستفادة مغ بعس الاختبارات والسقاييذ العخبية والأجشبية التي أتيح 

عبارات قج تديع في بشاء مكياس أو التي تزسشت بشػد أو  الحياة،لمباحث وتشاولت جػدة 
 0ومظ االجراسة الحالية. 

وتكػف ( 2527اعجاد ايساف حامج ) مكياس جػدة الحياة لجى الأشفاؿ زارعي القػقعة
البعج -البعج الاجتساعي -البعج الشفدي -السكياس مغ ستة أبعاد )البعج الجدجي 

 البعج الخوحي(،-البعج البضئي -الاستقلالي 
( والحي تكػف مغ ثلاثة أبعاد 2522مكياس جػدة الحياة اعجاد أحسج البيشداوي وزملاؤه )

 وىي جػدة الحياة الأسخية، الشفدية ، السجرسية.
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( ويتكػف مغ ثلاثة 2572) وآخخوف مكياس جػدة الحياة للأشفاؿ مغ إعجاد يػسف الجير 
عية وصحة البضئة والأمغ أبعاد ىي الرحة الشفدية والرحة الجدسية والعلاقات الاجتسا

 الذخري لمصفل.
 (،2553مكياس جػدة الحياة الشفدية لكاروؿ رايف تعخيب أحسج فػزي جشضجي )

  (2009) مكياس جػدة الحياة الشفدية إعجاد عبج العديد سميع
 (2572ضياء فيرل ،  الدسع)إعجادمكياس جػدة الحياة الشفدية للأشفاؿ ضعاؼ 

 (2118ااسخ ي ج الحط ج وآلخون، قال )إيجاج: مق اس   جة الح اة لجي الأط
 :الصجق الطظظقي 

ييجؼ الرجؽ السشصقي )صجؽ التكػيغ الفخضي( إلى الحكع عمػى مػجى تسثضػل السكيػاس لمسضػجاف 
الحي يكيدو. أي أف فكخة الرػجؽ السشصقػي تقػػـ فػي جػىخىػا عمػى اختيػار مفػخدات السكيػاس بالصخيقػة 

جػػدة وقػج قامػت الباحثػة   ببشػاء مكيػاس ، مضػجاف الكيػاس تسثػيلا صػحيحاً الصبكية العذػائية التي تسثػل 
عمػػى حػػػجه مػػػغ خػػلاؿ حدػػػاب الستػسػػػط مكػػػػف ووضػػع مفػػػخدات مشاسػػػبة لكيػػاس كػػػل  الحيػػاة الايجابيػػػة

وذلػػظ  ،ويشػػجرج تحػػت ىػػحا الشػػػع مػػغ الرػػجؽ مػػا يدػػسي صػػجؽ السحكسػػضغمكػػػف، والػػػزف الشدػػبي لكػػل 
 تػػع الػحي وُضػػعت لكياسػػو، لمبعػػجمصابقتيػػا  ىومػج ،صػػياغتيا وضػػح السفػػخدات وحدػػغى لتّأكػج مػػغ مػػج

مجػػػاؿ العمػػػػـ  الستخررػػػضغ فػػػي الأسػػػاتحة مػػػغ مجسػعػػػة عمػػػى الأوليػػػة صػػػػرتو فػػػي السكيػػػاس عػػػخض
حضػػث تػػع تقػػجيع السكيػػاس مدػػبػقاً بتعميسػػات  الشفدػػية والرػػحة الشفدػػية وعمػػع الػػشفذ وريػػاض الأشفػػاؿ،

وشُمػب مػغ كػل مػشيع  اسػتخجاـ السكيػاس، شبيعػة العضشػة،سػبب و بعس جػػدة الحيػاة تػضح ليع مالية 
 0  تػضيح ما يمي

  تشتسي إليوالحي  لمبعجمجى انتساء كل مفخدة  -7
  .الحي وضعت أسفمولمبعج تحجيج اتجاه قياس كل مفخدة  -2
  .مجى اتفاؽ بشػد السكياس مع اليجؼ الحي وضعت مغ أجمو -2
  .مجى مشاسبة العبارة لصبيعة العضشة -2
 لمسكياس.الحكع عمى مجى دقة صياغة العبارات ومجى ملاءمتيا  -0
2- .  إبجاء ما يقتخحػنو مغ ملاحطات حػؿ تعجيل أو إضافة أو ححؼ ما يمدـ
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 في ىحه السخحمة.  للأشفاؿاللازمة  بعادلكياس كل الأ السكياستغصية وشسػؿ  -1
 وضػح التعميسات الخاصة بالاختبار. -2

بعػج أف تػع  لسفخدات السكياس وذلػظ السحكسػف  ةلضيا الدادإشار أ يجخاء التعجيلات التاوقج تع  
حداب ندب اتفاؽ الدادة السحكسضغ عمى كل مفخدة مغ مفخدات السكياس، واستخجاـ معادلة "لاوشي" 
لحدػػاب ندػػبة صػػجؽ السحتػػػى لكػػل مفػػخدة مػػغ مفػػخدات السكيػػاس، وبشػػاءً عمػػى معادلػػة لاوشػػي تعتبػػخ 

ندػب اتفػاؽ الدػادة  التػالي ويػضػح الجػجوؿ( غضػخ مقبػلػة. 5.22)السفخدات التي تداوي أو تقػل عػغ 
 كالتالي0جػدة الحياة وشي عمى كل مفخدة مغ مفخدات مكياس السحكسضغ ومعامل صجؽ لا

 (77=)فجػدة الحياة الشدب السئػية لمتحكيع عمى مكياس 

 و
يعايم 

 لاوشٌ

َسبت 

 الاتفاق
 و انقساز

يعايم 

 لاوشٌ

َسبت 

 الاتفاق
 و انقساز

يعايم 

 لاوشٌ

َسبت 

 الاتفاق
 انقساز

 تقبم %333 3 43 تقبم %333 3 33 تقبم 333% 3 3

 تقبم %33.3 3.333 42 تقبم %33.3 3.333 33 تقبم 33.3% 3.333 2

 %32.3 3.33 44 تقبم %333 3 33 تقبم 333% 3 4
لا 

 تقبم

 تقبم %33.3 3.333 43 تقبم %33.3 3.333 33 تقبم 33.3% 3.333 3

 %32.3 3.33 23 تقبم 333% 3 3
لا 

 تقبم
 تقبم 333% 3 43

 تقبم %333 3 43 تقبم %333 3 23 تقبم 333% 3 3

 تقبم %333 3 43 تقبم %333 3 22 تقبم 333% 3 3

 تقبم %333 3 43 تقبم %33.3 3.343 24 تقبم 33.3% 3.343 3

 %32.3 3.33 23 تقبم 333% 3 3
لا 

 تقبم
 تقبم 333% 3 43

 تقبم %333 3 33 تقبم %333 3 23 تقبم 333% 3 33

33 3.33 32.3% 
لا 

 تقبم
     تقبم 333% 3 23

     تقبم %333 3 23 تقبم 333% 3 32

     تقبم %333 3 23 تقبم 33.3% 3.343 34

     تقبم %333 3 23 تقبم 333% 3 33

     تقبم %333 3 43 تقبم 333% 3 33



 

 د / هانت سعيد عبد ا ذ
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 ,أ/ فَفَاٌ يَشَم باَوب أ.و.د/ ٍاسًَُا محمد , أ.د/ إًٍاٌ خًَس                                            

وبشػاءً عمػى الجػجوؿ الدػابق تبػػضغ أف بشػػد مكيػاس جػػدة الحيػػاة تستعػت بشدػب صػجؽ واتفػػاؽ 
حدػػػب  755إلػػػي  27.2حدػػػب معامػػػل لاوشػػػي وبػػػضغ  7إلػػػى  5.222بػػػضغ السحكسػػػضغ تخاوحػػػت بػػػضغ 

 (عبارة. 22معامل الاتفاؽ وتع ححؼ أربع عبارات ومغ ثع أصبحت الرػرة الشيائية لمسكياس )
 اس:الاتساق الجالمي لمطق 

قامػػػت الباحثػػػة   بحدػػػاب صػػػجؽ الاتدػػػاؽ الػػػجاخمي لبشػػػػد وأبعػػػاد السكيػػػاس وذلػػػظ عمػػػى الشحػػػػ 
 التالي0

قامت الباحثة  بحداب معاملات الارتباط بػضغ درجػة كػل عبػارة والجرجػة الاتساق الجالمي لم بارات:  
 (.2الكمية لمبعج الحى تشتسى إليو ىحه العبارة، كسا ىػ مبضغ في الججوؿ )

 (25الارتباط بضغ درجة كل عبارة والجرجة الكمية لكل بعج )ف=معاملات 
 انتفاعم الاجتًاعٌ وانحَاة الأسسٍت انسضا عٍ انحَاة انصحت انجسًَت

 معامم الارتباط و معامم الارتباط و معامم الارتباط و

3 3.344** 3 3.333** 3 3.333** 

2 3.333** 2 3.333** 2 3.332** 

4 3.334** 4 3.343** 4 3.333** 

3 3.332** 3 3.322** 3 3.333** 

3 3.333** 3 3.333** 3 3.344** 

3 3.333** 3 3.332** 3 3.333** 

3 3.333** 3 3.334** 3 3.343** 

 **3.324 3 انصحت اننفسيت

3 3.333**   3 3.334** 

2 3.333**   33 3.343** 

4 3.343**   33 3.333** 

3 3.333**   32 3.343** 

3 3.323**   34 3.333** 

3 3.324**     

3 3.334**     

3 3.343**     

  1.15ويظاااااج مسااااا  ي  1,449   51ن= 1.11م امااااا  الارتبااااااط جال يظاااااج مسااااا  ى       
1,349 
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( أف جسيع معاملات ارتباط العبارات بالجرجة الكمية لكل بُعج دالة إحرائياً وىػػ 2يتزح مغ ججوؿ )
 الجاخمي لمعبارات.ما يؤكج عمى الاتداؽ 

وذلػػظ عػػغ شخيػػق حدػػاب الارتباشػػات الجاخميػػة للأبعػػاد الػػثلاث لمسكيػػاس، الاتساااق الااجالمي لدء اااج:  
 (1كسا تع حداب ارتباشات الأبعاد الثلاث بالجرجة الكمية لمسكياس كسا ىػ مػضح في ججوؿ )

 (05)ف=معاملات الارتباط بضغ درجة كل عبارة والجرجة الكمية لكل بعج 
الصحة  الأبعاد

 البسط ة
الخضا يج 

 الح اة
ال قاي  الا  طايي 

 والح اة الأسخية
 الصحة الظقس ة

 - - - 7 الصحة البسط ة
 - - 1 **5.053 الخضا يج الح اة

ال قاي  الا  طايي 
 والح اة الأسخية

5.270** 5.022** 1 - 

 1 **1.589 **5.221 **5.222 الصحة الظقس ة
 **5.222 **5.021 **5.222 **5.123 الكم ةالجر ة 

  1.15ويظاااااج مسااااا  ي  1,354   51ن= 1.11م امااااا  الارتبااااااط جال يظاااااج مسااااا  ى       
1,273 

( أف جسيع معاملات ارتباط الأبعاد ببعزيا البعس وارتبػاط الأبعػاد بالجرجػة 1يتزح مغ ججوؿ )
 مكياس جػدة الحياة.الكمية داؿ إحرائياً وىػ ما يؤكج الاتداؽ الجاخمي لأبعاد 

تع التحقق مغ ثبات السكياس بصخيقة ألفا كخونباخ وشخيقة إعادة التصبضق بفاصل ثبات الطق اس: 
 . (2زمشي شيخ، والشتائج كسا ىي مبضشة في ججوؿ)

 25معامل ثبات مكياس جػدة الحياة بصخيقتي الفا كخونباخ إعادة التصبضق ف=
 إعادة انتطبيقطريقت  معامم أنفا    أبعاد انمقياس

 3.333 3.333 انصحت انجسًَت

 3.334 3.343 انسضا عٍ انحَاة

 3.334 3.332 انتفاعم الاجتًاعٌ وانحَاة الأسسٍت

 3.333 3.333 انصحت انُفسَت

 3.323 3.323 اندرجت انكهيت



 

 د / هانت سعيد عبد ا ذ
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عمى مكياس جػػدة الحيػاة مسػا يذػضخ  ( ارتفاع معامل ثبات الفا كخونباخ2يتزح مغ الججوؿ الدابق )
 الى الثقة لاستخجامو.

 تقس خ الجر ات:و وطخيقة ال صح ح، وزمج الإ اءة، تحجوج ت م طات الطق اس،  :اراء ا 
مػػغ أفػػخاد  فػػخدلكػػلّ  الفػػخديالتصبضػػق  جػػػدة الحيػػاة عمػػىيعتسػػج مكيػػاس ت م طااات الطق اااس:  -7

 الترحيح وفقا لسدتػيات ثلاثة. وتقػـ ب، السيسة السصمػبةػضح الباحثة   يالعضشة، و 
لسضداف الترحيح الثلاثي وفقًا  جػدة الحياة وفقًاالجرجة عمى مكياس  تقجر ال صح ح:طخيقة  -2

 (3) لمججوؿ التالي
 جػدة الحياة  شخيقة الترحيح الخاصة بسكياس   

   جة الح اة مق اس  الأء اج الخب س ة لمطق اس
 ال ظطيالجر ة  الصغخى الجر ة  يجج ال بارات

 21 7 7 الصحة البسط ة
 21 7 7 الخضا يج الح اة

 39 13 13 ال قاي  الا  طايي والح اة الأسخية
 24 8 8 الصحة الظقس ة
 115 35 35 الجر ة الكمّ ة

يمي0 حضث تعتبخ الجرجة  جػدة الحياة كساتفدخ درجات مكياس تقس خ جر ات الطق اس:  -3
، والجرجة الستػسصة جػدة الحياة نخفاض في مدتػى ا، وتعشي (20 ىإل7) السشخفزة مغ

بجرجة متػسصة، بضشسا تعتبخ الجرجة جػدة الحياة مدتػى أف (، وتعشي 15إلى   22مغ)
 .جػدة الحياة ارتفاع عغ وىي تعبخ ؛(750-17 غ)السختفعة م
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   اب  البحث

 يخض   اب  القخض الأول ومظالش  ا:
ت  ااج عااخوق ذات جلالااة إةصاااب ة ماا ج م  سااظات جر ااات يػػشز الفػػخض الأوؿ عمػػي أنػػو "

أعخاج الطبط ية ال بخي  ة عي الق اس ج الق مي والب جي يمذ مق اس   جة الح اة الطص ر لدطقاال 
. ولمتحقػػػق مػػػػغ صػػػحة ىػػػػحا الفػػػخض تػػػػع حدػػػػاب لصاااالح الق اااااس الب ااااجي ء ااااج تظ  ااااق ال خ ااااام   

مق اس  ا جة الح ااة الطصا ر الستػسصات والانحخافات السعيارية وقيسة ت لمفخوؽ بضغ الكياسضغ فػي 
 ( الستػسصات والانحخافات السعيارية وقيسة ت ودلالتيا2والجرجة الكمية. ويعخض ججوؿ )

في الكياسضغ القبمي والبعجي  قيسة "ت" لمسقارنة بضغ متػسصي درجات السجسػعة التجخيبية
 عمى مكياس جػدة الحياة السرػر 

 انًتوسط انعدد انًجًوعت الأبعاد
الاَحساف 

 انًعَازً

يتوسط 

 انفسق

 ث

 انًحسوبت

 يستوى

 اندلانت

اتجاِ 

 اندلانت

انصحت 

 انجسًَت

 3.33 33.33 43 انقبهي
3..3 .7.95 3.33 

نصانح 

 3.33 33.43 43 انبعدي انبعدي

عٍ  انسضا

 انحَاة

 3.33 33.43 43 انقبهي
3.20 22.006 3.33 

نصانح 

 3.33 33.33 43 انبعدي انبعدي
انتفاعم 

الاجتًاعٌ 

 وانحَاة الأسسٍت

 3.33 33.44 43 انقبهي
20.90 53.03 3.33 

نصانح 

 3.33 43.34 43 انبعدي انبعدي

انصحت 

 انُفسَت

 2.33 32.33 43 انقبهي
9.53 .3.702 3.33 

نصانح 

 2.33 33.34 43 انبعدي انبعدي

 اندزجت انكهَت
 3.33 33.33 43 انقبهي

44.56 43.333 3.33 
نصانح 

 3.33 32.34 43 انبعدي انبعدي

 2.50=5.50، وعشج 2.12= 23= د.حعشج  5.57قيسة ت الججولية دالة عشج مدتػي             
الفخوؽ بضغ الكياسضغ القبمي والبعجي قيع دالة  يتزح مغ الججوؿ الدابق أف قيع )ت( لسعخفة

مسػػا يذػػضخ إلػػي وجػػػػد فػػخوؽ بػػضغ الكياسػػضغ القبمػػػي والبعػػجي، وىػػحا يعػػج مؤشػػػخا عمػػي فاعميػػة البخنػػػامج 
السدػػػتخجـ لػػػجي أفػػػخاد العضشػػػة التجخيبيػػػة. والذػػػكل التػػػالي يػضػػػح الستػسػػػصات والانحخافػػػات السعياريػػػة 

 لمكياسضغ البعجي والقبمي.
 



 

 د / هانت سعيد عبد ا ذ
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 عايم ة ال خ ام  مج للال ةبع ال أث خ و سبة الكسم الط جل و سبة ال حسج:ةساب 

لإثبات أف البخنامج ذو فاعمية، وأف الفخوؽ بضغ متػسػصي درجػات الكياسػضغ القبمػي والبعػجي، 
( بالاستعانة بكيسػة )ت( السحدػػبة، وذلػظ  2تخجع إلى فاعمية البخنامج، تع حداب قيسة مخبع إيتا )

 لتالية0مغ السعادلة ا

 
ااا لمطحكااات ا ت ااة: ( يكػػػف 5.2إذا كػػاف حجػػع الأثػػخ أقػػل مػػغ ) وتقسااخ ماا ع ةبااع الأثااخ وعقا

( يكػػف حجػع الأثػخ متػسػصًا، إذا كػاف حجػع 5.1حجػع الأثػخ ضػعيفًا.، إذا كػاف حجػع الأثػخ أقػل مػغ )
( يكػػف 5.3( يكػف حجع الأثػخ كبضػخًا، إذا كػاف حجػع الأثػخ أكبػخ مػغ أو يدػاوي )5.3الأثخ أقل مغ )

ا.  حجع الأثخ كبضخًا ججًّ
اد ندػػبة الكدػػػب السعػػجؿ بػػضغ الكياسػػضغ القبمػػي والبعػػجي لستػسػػػصات كسػػا قامػػت الباحثػػة بإيجػػ

، 2577)عػػدت عبػػج الحسضػػج حدػػػغ،  درجػػات الأشفػػاؿ وذلػػظ باسػػتخجاـ ندػػبة الكدػػػب السعػػجؿ لبميػػظ.
232) 

 =  سبة الكسم الط جل
 س –ص 

+ 
 س –ص 

 ج س –ج 
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كسػػا قامػػت الباحثػػة  بإيجػػاد ندػػبة التحدػػغ بػػضغ الكياسػػضغ القبمػػي والبعػػجي لستػسػػصات درجػػات 
 الأشفػػاؿ وذلػػظ باسػػتخجاـ الشدػػبة السئػيػػة لمكدػػب التػػي اقتخحيػػا مػػاؾ جضػجػػاف فػػي صػػػرة ندػػبة مئػيػػة.

 (232، 2577)عدت عبج الحسضج حدغ، 
 

 =) الظسبة الطئ ية لم حسج
 س –ص 

×)111 
 س –ج 

(حجع الأثخ وندبة الكدب السُعجؿ لأداء السجسػعة التجخيبية في جػدة الحياة 77ججوؿ)
 السرػر ككل وفي كلّ بُعج مغ أبعاده عمى حجة بضغ الكياسضغ القبمي والبعجي

 الأبعاد
 ( 2مخبع إيتا )

ندبة الكدب  معامل كػىضغ
 السُعجؿ

 ندبة التحدغ

 الجلالة الكيسة الجلالة الكيسة الجلالة الكيسة الجلالة الكيسة
الرحة 
 الجدسية

 دالة %12 دالة 7.77 ضخع 2.20 ضخع 5.327
الخضا عغ 

 الحياة
 دالة %11 دالة 7.72 ضخع 0.722 ضخع 5.322

التفاعل 
الاجتساعي 

 والحياة الأسخية

 دالة %21 دالة 7.25 ضخع 72.57 ضخع 5.335
 دالة %22 دالة 5.32 ضخع 2.323 ضخع 5.215 الرحة الشفدية

 دالة %12 دالة 7.25 ضخع 3.777 ضخع 5.320 الجرجة الكمية
مدتػى أثخ  5.322إلي  5.215يتزح مغ الججوؿ الدابق أف قيع حجع الأثخ تخاوحت بضغ    

وىي كبضخة الجلالة مسا يجؿ عمي  5.327 الصحة البسط ةكبضخ، حضث بمغت قيسة حجع الأثخ لبعج 
 فاعمية البخنامج وإمكانية استخجامو مع عضشات أخخي 

ويسكغ لمباحثة مشاقذة نتيجة الفػخض فػي ضػػء محػػريغ أساسػضضغ، يتسثػل أوليسػا فػي الشتػائج 
سػػغ ثانضيسػػا فػػي السعػػايضخ التػػي تػػع الاعتسػػاد عمضيػػا وكػػحلظ  التػػي أسػػفخت عشيػػا الجراسػػات الدػػابقة، ويكا
الأدوات والفشيػػات التػػي ضػػسشت فػػي البخنػػامج، وعمػػى أي حػػاؿ فإنػػو يسكػػغ أف نُذػػضخ إلػػى تفدػػضخ نتيجػػة 

 ىحا الفخض وفقًا ليحيغ السحػريغ عمى الشحػ التالي0



 

 د / هانت سعيد عبد ا ذ
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: وف طا و  مق ءالظ اب  ال ي أعخزت ا الجراسات الساءقة:  أولاا

لتػػجريب عػػغ شخيػػق ومسػػا سػػبق تدػػتشتج الباحثػػة  إمكانيػػة تحدػػضغ جػػػدة الحيػػاة مػػغ خػػلاؿ ا 
ػػج  بخنػػامج مػجػػو لػػو أىػػجاؼ محػػجدة ومخاعػػاة أف يكػػػف ذي ترػػسيع مشيجػػي وتخكضػػد تعميسػػي واضػػح مُع 

 لضتشاسب مع شبيعة وخرائز الأشفاؿ السقجـ ليع ومعتسج عمى مخخجات ونػاتج الأشفاؿ.

 ف طا و ص  م ظا  وتك يج ال خ ام : ثا  اا:

تبعًػػػا لمسكيػػػاس –الًا فػػػي تحدػػػضغ جػػػػدة الحيػػػاة وقػػػج أشػػػارت الشتػػػائج إلػػػى أف البخنػػػامج كػػػاف فعػػػ
مسػا أدى إلػى ارتفػاع متػسػصات رُت ػب درجػات الأشفػاؿ عمػى السكيػاس  -السدتخجـ في الجراسة وأبعػاده

بالسقارنػػػة بالسجسػعػػػة الزػػػابصة، وكػػػحلظ الجرجػػػة الكميػػػة لمسكيػػػاس، مسػػػا يعشػػػى أف البخنػػػامج السرػػػسع 
 تعامل مع أبعاد جػدة الحياة. لأغخاض الجراسة الحالية يطيخ فاعمضتو مع ال

ويسكػػػغ عػػػدو خفػػػس ىػػػحه الاضػػػصخابات إلػػػى فمدػػػفة البخنػػػامج والسعػػػايضخ التػػػي احتكسػػػت ليػػػا 
 الباحثة  أثشاء تصبضق الجمدات حضث راعت الباحثة 0

 اختيار أنذصة البخنامج بسا يتشاسب مع السخحمة العسخية للأشفاؿ وكحلظ خرائريع. -
 ع خرائز الصفل واحتياجاتو اعتساد الانذصة عمي ما يتشاسب م -
 التجرج في أنذصة البخنامج بحضث تخاعى شبيعة نسػ الصفل. -
تقػػػجيع الشسػػػاذج التعميسيػػػة وفقًػػػا لسبػػػجأ تحمضػػػل السيػػػارة واكتدػػػابيا بالتػػػجريج، حضػػػث تحمػػػل إلػػػى  -

خصػػػات ومخاحػػل محػػجدة وبعػػجىا تختػػب ىػػحه الخصػػػػات ويػػتع التػػجريب عمػػى كػػل خصػػػة مػػػغ 
ومشيا إلى الخبط بضغ كل خصػة والخصػة الدابقة عمضيا والتاليػة ليػا  الخصػات التي تع تختضبيا

 في تشاغع ومغ ثع تكتدب السيارة.
الأخح بسبجأ الفخوؽ الفخدية في الاعتبار ومع مخاعاة تفخد شخرية كل شفل ببعس الدسات  -

  والقجرات، وبالتالي عخض وتصبضق الانذصة والأدوات بأكثخ مغ شكل وبأكثخ مغ شخيقة.
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التعديػد السدػػتسخ حضػث تبػػضغ أف اسػتخجـ الباحثػػة  لفشيػة التعديػػد السعشػػي والسػػادي أسػيع فػػي  -
تعديػػد قػػجرة الصفػػل لأداء السصمػػػب مشػػو فػػي الجمدػػات بجقػػة مػػع زيػػادة حسػػاس الصفػػل لإنجػػاز 
السصمػب مشو وإحداسو بالتسضضد عشج أداء السصمػب مشو، وساعجة عمى تعديػد مجسػعػة مػغ 

 ست في تشسية الحكاء الػججاني.الدمػكيات التي أسي
البضئػػة السعػػجة إعػػجاد جضػػجًا حضػػث لمبضئػػة أىسيػػة كبضػػخة فػػي نجػػاح البخنػػامج مػػغ حضػػث البعػػج عػػغ  -

الزػضاء والتذتتات والغخفة السشاسبة ودرجة حخارة السكاف، مع الحػخص عمػى تػػفضخ البضئػة 
لأفكػػار لاكتذػػاؼ الآمشػػة الخاليػػة مػػغ التيجيػػج التػػي تذػػجع الأشفػػاؿ وتدػػاعجىع عمػػى تجخيػػب ا

مجى صلاحضتيا، فإذا شعخ الصفل بالانتقاد فإنو سػؼ يبتعج عػغ مسارسػة الشذػاط خػفًػا مػغ 
الشقػػج الػػحي يسكػػغ أف يػجػػو ليػػع، ولػػحا حخصػػت الباحثػػة عمػػى تذػػجيع الصفػػل السذػػاركة فػػي 

 الجمدات.

سيػة وتخي الباحثة أف نتػائج الفػخض الأوؿ الإيجابيػة تكذػف عػغ مػجي فاعميػة البخنػامج فػي تش
الحكاء الػججاني، كسا اتزح مغ العخض الدابق أف ىشاؾ اتداؽ واضح بضغ نتيجة ىحا الفخض وبػضغ 
الجراسػػػات الأخػػػخى، كسػػػا أف الباحثػػػة  اتخػػػحت عػػػجة إجػػػخاءات لديػػػادة فعاليػػػة البخنػػػامج وضػػػساف تحكيقػػػو 

يفزػمػنيا  لأىجافو مشيا اىتسػاـ الباحثػة  بسعػدزات الأشفػاؿ وحخصػيع عمػي معخفػة أىػع السعػدزات التػي
مغ أجل ضساف اقباليع عمي البخنامج وذلظ مغ خلاؿ التػاصػل مػع السعمسػضغ والأميػات، كسػا اىتسػت 
بالتعديد الفػري والسباشخ فػر صجور الاستجابة مغ الصفل، حضث تعتسج عمي اختيار الصفل للأنذصة 

انعكػػذ إيجابيػػا عمػػي  والسػػػاد التعميسيػػة وتػػػفضخ السعػػدزات التػػي تػػختبط مباشػػخة بدػػمػؾ الصفػػل، وىػػػ مػػا
مدتػي الحكاء الػججاني وتشسية التػاصل المفطي، واستيعاب أولياء الأمػر لمغػة الصفػل وزيػادة التفاعػل 

 بضشيع وبضغ أشفاليع.

وأثشػػػػػاء العسػػػػػل بجمدػػػػػات البخنػػػػػامج قامػػػػػت الباحثػػػػػة  باسػػػػػتخجاـ الأدوات والأنذػػػػػصة السفزػػػػػمة 
ج، واسػػػتخجاـ الأداة التػػػي يفزػػػميا فػػػي جمدػػػتو، للأشفػػػاؿ، واسػػػتخجاـ تمػػػظ الأدوات فػػػي جمدػػػات البخنػػػام

واعتساد البخنامج عمي السعدزات الصبيعية لمصفل والأدوات والأنذػصة السفزػمة لػو تجعػل الصفػل يذػعخ 
بالخغبة في التعميع، ويؤدي ذلظ إلي استسخارية الجافع لجي الصفل لإكساؿ السيسة السصمػبة مغ الصفل، 
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مصفػػػل فػػػي اختيػػػار الأداة والشذػػػاط التػػػي سػػػف يػػػتع العسػػػل بيػػػا فػػػي كسػػػا تقػػػػـ الباحثػػػة  بتػػػخؾ الحخيػػػة ل
الجمدات مسا يؤدي إلي شػعػر الصفػل بالدػيصخة أثشػاء العسميػة التعميسيػة، ومسػغ أىػع مػا يسضػد البخنػامج 
في اعتساده عمي اختيار الصفل للأدوات والأنذصة السفزمة لاستخجاميا أف الصفل لا يذعخ بالسمل أو 

 البخنامج وتكػف العسمية التعميسية محببو ومفزمة لجيو.الزضق أثشاء جمدات 

وبسا أف الجراسات الحجيثة تذجع التجعيع الإيجابي الفػري لمدمػؾ، مغ أىع ما اعتسجت عميو 
الباحثة  ىػ التعديد الفػري السباشخ، فالتعديد الفػري السباشخ يزسغ استسخارية الصفل في الاستجابة 

عمػي السعػدز الصبيعػي السفزػل لػو يجعمػو فػي حالػة مػغ الستعػة أثشػاء لسا يصمب مشو، فحرػؿ الصفل 
الجمدػات ويجعػػل الصفػل لجيػػو الخغبػة فػػي إضيػػار اسػتجابات صػػحيحة حتػى يحرػػل عمػى السعػػدز مػػخة 

 أخخي مغ الباحثة .

 تقس خ الظ اب  لمبحث 

(ىػػجفت الجراسػػة الكذػػف 2573وتتفػػق نتػػائج البحػػث الحػػالي مػػع نتػػائج دراسػػة )سػػسضخة حدػػغ ،
 الػعي بالحات لجى الأشفاؿ ذوي الطخوؼ الخاصة وعلاقتو بجػدة الحياة،  عغ

( إلػى التحقػق مػغ فعاليػة البخنػامج السدػتخجـ 2572كسا تتفق مع نتائج فيرل أبػػ عاصػي )
  .في تحدضغ مدتػى جػدة الحياة الشفدية للأشفاؿ ضعاؼ الدسع

( والػػحي ىػػجفت إلػػى إعػػجاد 2573وتتفػػق نتػػائج الجراسػػة مػػع نتػػائج دراسػػة ىػػجي قشػػاوي وزمػػلاؤه)      
وتصبضق بخنامج قائع عمى ميسػة التسضضػد الانفعػالي لتحدػضغ جػػدة الحيػاة لػجى الأشفػاؿ ذوي اضػصخاب 

 التػحج، 
ق أنذػصة ( التي ىجفت إلػى إعػجاد وتصبضػ2573كسا اتفقت مع نتائج دراسة ىجي قشاوي )      

 .قائسة عمى ميسة الاعتقاد الخاشئ لتحدضغ جػدة الحياة لجى الأشفاؿ ذوي اضصخاب التػحج
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(التػي ىػػجؼ إلػي التحقػػق مػػغ 2571كسػا اتفقػػت مػع نتػػائج دراسػة محمد الرػػافي عبػج الكػػخيع )          
فاعمية بخنامج تجريبي قائع عمى مفاليع نطخية العقل في تحدػضغ جػػدة الحيػاة للأشفػاؿ التػحػجيضغ مػغ 

 .ذوي الاداء الػضيفي السختفع
( ىػجفت الجراسػة إلػي تحدػضغ 2527وفي ذات الاشار جاءت نتائج دراسة قصب حشػػر)       

  .نػعية الحياة لجي ضعاؼ الدسع باستخجاـ الإرشاد بالتقبل والالتداـ
 ومظالش  ا:الثا ذ .يخض   اب  القخض 

ت  ج عخوق ذات جلالاة إةصااب ة ما ج م  ساظات جر اات لا يشز الفخض الثاني عمي أنػو "
مااذ مق اااس  اا جة الح اااة الطصاا ر أعااخاج الطبط يااة ال بخي  ااة عااي الق اساا ج الب ااجي وال  ب ااي ي

. ولمتحقػق مػغ صػحة ىػحا الفػخض تػع حدػاب لدطقال لصالح الق اس الب جي ء اج تظ  اق ال خ اام   
مق اس  ا جة الح ااة الطصا ر الستػسصات والانحخافات السعيارية وقيسة ت لمفخوؽ بضغ الكياسضغ فػي 

 يارية وقيسة ت ودلالتيا( الستػسصات والانحخافات السع27والجرجة الكمية. ويعخض ججوؿ)
قيسة "ت" لمسقارنة بضغ متػسصي درجات السجسػعة التجخيبية في الكياسضغ البعجي والتتبعي 

 عمى مكياس جػدة الحياة السرػر 
 انًتوسط انعدد انًجًوعت 

الاَحساف 

 انًعَازً

يتوسط 

 انفسق

 ث

 انًحسوبت

 يستوى

 اندلانت

اتجاِ 

 اندلانت

انصحت 

 انجسًَت

 3.33 33.43 43 انبعدي
0..0 ..975 3.333 

غير 

 3.32 33.33 43 انتتبعي دال

انسضا 

عٍ 

 انحَاة

 3.33 33.33 43 انبعدي

0..0 ..975 3.423 

غير 

 دال
 3.32 33.33 43 انتتبعي

انتفاعم 

الاجتًاعٌ 

وانحَاة 

 الأسسٍت

 3.33 43.34 43 انبعدي

0.066 ..437 3.333 

غير 

 دال
 3.33 43.33 43 انتتبعي

انصحت 

 انُفسَت

 2.33 33.34 43 انبعدي
0..0 ..975 3.423 

غير 

 2.33 33.34 43 انتتبعي دال

اندزجت 

 انكهَت

 3.33 32.34 43 انبعدي

0.36 2.975 3.33 

دال عند 

مستوي 

3.33 
 3.33 32.33 43 انتتبعي
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، وعشج 2.12= 23= د.حعشج  5.57قيسة ت الججولية دالة عشج مدتػي             
زح مغ الججوؿ الدابق أف قيع )ت( لسعخفة الفخوؽ بضغ الكياسضغ البعجي والتتبعي قيع وي2.50=5.50

دالة مسا يذضخ إلي عجـ وجػد فخوؽ بضغ الكياسضغ، وىحا يعج مؤشخا عمي فاعمية البخنامج السدتخجـ 
 فخاد العضشة التجخيبية.لجي أ

 

يعتبػػػخ اسػػػتسخار فاعميػػػة البخنػػػامج دلالػػػة عمػػػى مػػػا يتدػػػع بػػػو البخنػػػامج مػػػغ تعسيسػػػات سػػػمػكية 
اسػػتصاع معيػػا الصفػػل أف يصبػػق مػػا تعمسػػو فػػي البخنػػامج فػػي مػاقػػف تفػػاعلات مختمفػػة. ويعتبػػخ التعسػػيع 

يخجػػع إلػػى تػػأثضخ البخنػػامج، الدػػمػكي أحػػج أىػػع العػامػػل التػػي تزػػسغ اسػػتسخارية فاعميػػة البخنػػامج. كسػػا 
والأدوات والأنذػػػصة السشاسػػػبة لكػػػل شفػػػل التػػػي يػػػتع اسػػػتخجاميا فػػػي جمدػػػات البخنػػػامج، وكػػػحلظ التػػػداـ 
الأميات بحزػر أشفاليغ الجمدات بانتطاـ، والتداميع بتصبضق ما تع التجريب عميو داخل الجمدػة فػي 

 لتي تػجو ليع.السشدؿ، وفي حياتيع الضػمية، وكحلظ التداميع بالتعميسات ا

كسا لعبت مجسػعة التػاصل الاجتساعي )الػػاتذ أب( دورا ىامػا فػي بقػاء أثػخ البخنػامج وىػػ 
ما يزسغ استسخار فاعمية البخنامج ىػ ادماج الأميات في الأنذػصة ودواـ التػاصػل معيػع بعػج انتيػاء 

غ عمػى شخيقػة التعامػل البخنامج وذلػظ لججابػة عمػي الأسػئمة والاستفدػارات ومحاولػة تقػجيع الارشػاد ليػ
 مع السػاقف وىػ ما عدز فاعمية البخنامج واستسخار ىحه الفاعمية.
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وتفدخ الباحثة أيزًا عجـ وجػػد فػخوؽ فػي الكياسػضغ البعػجي والتتبعػي بػالخغع مػغ تػقفػو لفتػخة 
ػ زمشية إلى أف البخنامج أحجث أثخًا واضحا في فاعمضتو لجى الأشفاؿ، كسا حاولػت الباحثػة  تيضئػة الجػ

مثضػخات  –مثضػخات سػسعية  –الشفدػي السلائػع لتشفضػح جمدػات البخنػامج، ومخاعػاة تشػػع السثضػخات )الحخكػة 
برػخية ....(، والبُعػج عػغ الذػكل التقمضػجي لمجمدػة، وتػاصػل الباحثػة  السدػتسخ مػع الأميػات وىػػ مػػا 

 ساىع في بقاء أثخ البخنامج.
 

 ممخز اختبار نتائج فخوض البحث0
 الانتياء مغ اختبار صحة الفخوض تع تمخيز تمظ الشتائج كسا ىػ مػضح بالججوؿ التالي0بعج 

 ممخز نتائج اختبار فخوض البحث

رلع 
  ص القخض القخض

    بة ال بار القخض

1 
( م ج α ≥1.15و  ج عخق جال إةصاب اا يظج مس  ى )

م  سظات الختم الطبط ية ال بخي  ة عي الق اس ج 
 الق مي والب جي لطق اس   جة الح اة. 

 ل  ل القخض

2 
( α ≥1.15لا و  ج عخق جال إةصاب اا يظج مس  ى )

م ج م  سظات الختم الطبط ية ال بخي  ة عي الق اس ج 
 الب جي وال  ب ي لطق اس   جة الح اة. 

 ل  ل القخض
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 ,أ/ فَفَاٌ يَشَم باَوب أ.و.د/ ٍاسًَُا محمد , أ.د/ إًٍاٌ خًَس                                            

 

 ثا  اا: ت   ات ومق خةات البحث
عاااي ضااا   ماااا أساااقخ يظاااه البحاااث الحال اااة ماااج   ااااب  وم ضاااطظات تاااع تقاااجاع ال   ااا ات 

 والطق خةات ال ال ة:
  ضػػخورة عقػػج دورات تجريبيػػة لمسعمسػػات لسدػػاعجتيع عمػػى السدػػاىسة فػػي تحدػػضغ جػػػدة الحيػػاة

 لجي الأشفاؿ.
  الػججاني وكيفية تشسضتو لجى أشفاؿ الخوضةعقج نجوات تػعػية لمسعمسات لمتعخيف بالحكاء. 
 عقج دورات تجريبية لأولياء الأمػر لديادة تػعضتيع بالحكاء الػججاني وأىسضتو. 
  تمبية احتياجات الأشفاؿ التخبػية والتعميسيػة فػي الخوضػات لتفػادي حػجوث مذػكلات سػمػكية

 .تشعكذ آثارىا عمضيع وعمى أقخانيع
  خلاؿ تقجيع محاضخات ودروس تثكيفية وتػعػية للأشفاؿ.تفعضل دور السخشج السجرسي مغ 
  اعػجاد بػػخامج تجريبيػػة لتػعيػة السعمسػػضغ والسعمسػػات بيػحه الطػػاىخة فػػي جسيػع السخاحػػل الجراسػػية

 وكيفية التعامل معيا.
 :ءح ث مق خةة

 بخامج لخفس الاضصخابات الدمػكية مغ خلاؿ بخنامج قائع عمي الحكاء الػججاني. 
  فاعمية بخنامج إرشادي في تشسية جػدة الحياة لجي أشفاؿ الخوضة 
 جػدة الحياة لجى عضشة مغ الأشفاؿ وعلاقتيا بالحكاء الػججاني 
 .تحدضغ السخونة الشفدية لجي أشفاؿ الخوضة 
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