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 ص مخدتسال
وعؽ أفزل نسؾذج لقلق الاختبار الكذف عؽ البشية العاملية ييجف البحث الحالي إلى      

فيو الخاجعة إلى الجشذ والتخرص، للعلاقات بيؽ أبعاده وإلى اختبار بعض الفخوق الجيسؾغخافية  
 الثانؾي الرف الثالث مؽ طلاب طالباً وطالبة ( 033) وتكؾنت عيشة البحث الكلية مؽ عجد

بستؾسط حدابي  محافغة السشؾفية، ةيمشؾف التعليس دارةالتابعة لإسجارس التخبية والتعليؼ السلتحقيؽ ب
( 0302/0300)للعام الجراسي  وذلػ (،9.787(عاماً وبانحخاف معياري قجره )88.99لأعسارىؼ)

وتست معالجة البيانات بالتحليل  واعتسج البحث على مكياس أعجتو الباحثة لكياس قلق الاختبار
وتؼ (، AMOS( و)SPSSالإحرائييؽ ) باستخجام البخنامجيؽ العاملي الاستكذافي والتؾكيجي

ات بيؽ أبعاده، وأشارت الشتائج الكذف عؽ البشية العاملية للسكياس وعؽ أفزل نسؾذج يشغؼ العلاق
 العيشة الأساسية للبحث( بيؽ متؾسظي درجات 3030إلى وجؾد فخوق دالة احرائيا عشج مدتؾي )

( في مدتؾي قلق الاختبار لرالح الاناث لسكياس القلق ككل 30( والاناث )30الحكؾر) (200)
لي مدتؾي الجلالة السظلؾب وللبعج الانفعالي والجدسي بيشسا لؼ ترل الفخوق بيؽ السجسؾعتيؽ ا

بالشدبة للبعجيؽ الاجتساعي والسعخفي حيث تقارب قيؼ الستؾسظات الحدابية لسجسؾعتي البحث في 
بيؽ متؾسظي  3032وجؾد فخوق دالة احرائيا عشج مدتؾي قلق، أبعاد مكياس  ىعلىحيؽ البعجيؽ 

ؾد فخوق لرالح درجات مجسؾعتي البحث العلسي والأدبي لرالح التخرص العلسي كحلػ وج
العلسي بالشدبة للبعجيؽ الجانب الجدسي والسعخفي، بيشسا لؼ ترل الفخوق بيؽ السجسؾعتيؽ الي 
مدتؾي الجلالة السظلؾب بالشدبة للبعجيؽ الاجتساعي والانفعالي حيث تقارب قيؼ الستؾسظات 

يؼ بعض وفي ضؾء ذلػ تؼ تقجالحدابية لسجسؾعتي البحث العلسي والأدبي في ىحيؽ البعجيؽ 
 التؾصيات التخبؾية والأفكار البحثية السقتخحة.

 قلق الاختبار، البشية العاملية، فخوق ديسؾغخافية. الكمسات السفتاحية:
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Abstract 

The current research aims to reveal the factorial structure of test-anxiety, 

and the best model that explains the relationships between its dimensions, in 

addition to examine some demographic differences in it that may be 

explained due to gender and specialization. The research sample consisted 

of (300) male and female secondary school students enrollled in some 

governomental schools at Menouf educational administration, at Menoufia 

Governorate,with mean age (18.09) years old, and a standard deviation of 

(0.782), during the academic year (2021/2022).  Data were analyzed through 

factorial analysis using AMOS and SPSS ststtistical analyses, thus the 

factorial structure of test-anxiety scale, and the best model that explains the 

relationships between its dimensions. The results indicated that there were 

statistically significant differences (p  > 0.05( between the mean scores of the 

basic research sample of the research (125), males (63) and females (62) in 

the level of test anxiety in favor of females in the anxiety scale as a whole, 

and in the emotional and physical dimensions, while the differences 

between the two groups did not reach the level of statistical significance 

required for the social and cognitive dimensions of the scale, since the mean 

scores of the two research groups were not significant, and there were 

statistically significant differences  (p  > 0.01( between the mean scores of 

the two research groups of specialization scientific/ literary in favor of the 

scientific specialization. Results showed statistically significant differences  

in favor of the scientific specialization in the physical and cognitive 

dimensions, while the ifferences were not siginificant in the social and 

emotional dimensions. Educational recommendations and suggestions for 

future research were presented in light of the research results.  

Keywords: Test Anxiety, factor structure, demographic differences. 
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 مقدمة البحث
ت مذكلة قلق الاختباار علاي اىتساام البااحثيؽ نغاخًا لأنياا ماؽ أىاؼ وأعقاج السذاا ل الشفداية از ح 

التاااي تؾاجاااو لااايذ الظالاااب فحداااب ولكاااؽ تؾاجاااو أساااختو بذ سليا،وقاااج تكاااؾن أوسااا  ماااؽ ذلػ.والزااا ؾ  
علاى عااتق الظالاب ساؾاء كانات ضا ؾطا اساخية متسثلاة فاي ر باة الاساخة فاي تفاؾق  الشفدية التاي تقا 

ابشائيااااا وحراااااؾليؼ علاااااى أعلااااى تقاااااجيخ، أم ضااااا ؾطا مجرساااااية متسثلااااة فاااااي السشااااااىج السجرساااااية،ونغؼ 
الاختبااارات، والتفاعاال القااائؼ باايؽ الظالااب والسجرساايؽ والاادملاء، والحااخص علااى عااجم الفذاال، وارتفااا  

 كليا تتجدج في مذكلة قلق الامتحان.مدتؾى طسؾح الفخد، 
فقااج كذاافت الكثيااخ مااؽ نتااائج الجراسااات الدااابقة ان بعااض الظاالاب يشجاادون أقاال مااؽ مدااتؾي  

ؾاقف الاختبارات واطلقؾا علي القلق في ىحه سقجراتيؼ الفعلية في بعض السؾاقف التي تتدؼ بالز ط ك
قلااق العاام الااحي يغياخ فااي مؾاقاف معيشااة السؾاقاف تداسية قلااق الاختباار باعتباااره يذايخ الااي ناؾ  ماؽ ال

الظالاب فاي ىاحه السؾاقاف بالاضاظخاب يذاعخ مختبظة بسؾاقف الاختبارات والتقؾيؼ برافة عاماة حياث 
والتااؾتخ والزاايق، ويتخااح قلااق الاختبااار أىسيااة خاصااة نغااخا لارتباطااو الذااجيج بتحجيااج مراايخ الظالااب 

يعتبخ قلق الامتحان شكل مؽ اشكال السخااوف ومدتقبلو الجراسي والعسلي ومكانتو في السجتس ، ولحا 
 السخضية السعيقة للتحريل الا اديسي مؽ الظلبة في مختلف مدتؾياتيؼ الجراسية. 

 مذكمة البحث
قلق الامتحان مؽ السؾاضاي  السيساة التاي تاعلخ علاى الظالاب سالبا أو ايجاباا، فاالقلق الاحي يعتاخي    

غالبيااة التلاميااح قباال وألشاااء الامتحانااات ىااؾ أمااخ طبيعااي وساالؾك عخضااي مااذلؾف مااادام فااي درجاتااو 
ح اعخاضاا السقبؾلة، ويعج دافعا إيجابيا، وىؾ مظلاؾب لتحقياق الجافعياة نحاؾ الإنجااز السثساخ أماا إذا أخا

غياخ طبيعياة كعاجم الشاؾم وفقاجان الذايية وعاجم التخكياد وكثاخة التفكياخ فاي الامتحاان وعاجم القاجرة علااى 
اسااتجعاء السعلؾمااات مااؽ الااحا خة، والانذاا ال فااي الشتااائج السختكبااة فااهن ىااحه الأعااخاض وغيخىااا تخباااػ 

لاق الامتحااان(، وليااحا الظالاب وتعخقاال أداءه السظلاؾب فااي الامتحااان مساا يشااتج عشااو قلاق مااا يدااسى )بق
البشية العاملية لو وتتحجد مذكلة البحث  تحجيجإعجاد مكياس لقلق الاختبار و إلى يدعي البحث الحالي 
 في التداؤلات التالية:
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 لبحث.اما البشية العاملية لقلق الاختبار لجى أفخاد عيشة  .2
 الأساسية للبحث.ما أفزل نسؾذج للعلاقات بيؽ أبعاد قلق الاختبار لجى افخاد العيشة  .0
ىل تؾجاج فاخوق ذات دلالاة احراائية بايؽ متؾساظات درجاات أفاخاد العيشاة الأساساية للبحاث  .0

الجرجااااااة الكليااااااة( راجعااااااة الااااااى أي مااااااؽ الجشداااااايؽ  -علااااااي مكياااااااس قلااااااق الاختبار)الابعاااااااد
 /اناث( والتخرص)علسي/ أدبي(؟ر)ذكؾ 
 أهسية البحث: 

 س قلق الاختبارإلخاء السكتبة الشفدية في البيئة العخبية بسكيا .2
تقجيؼ مكياس قلق الاختبار للبيئة العخبياة بعاج الكذاف عاؽ البشياة العاملياة باساتخجام مشيجياة  .0

 .التحليل العاملي الاستكذافي والتؾكيج للبشؾد
 أهداف البحث

 لتحقيق الأىجاف التالية: أجخى ىحا البحث
 .ةإعجاد مكياس قلق الاختبار لجى طلاب السخحلة الثانؾية والتحقق مؽ خرائرو الديكؾمتخي .2
 التحقق مؽ البشية العاملية لسكياس قلق الاختبار مؽ خلال التحليل الاستكذافي.  .0
 التحقق مؽ أفزل نسؾذج لقلق الاختبار لجي أفخاد العيشة. .0
ة علااي أبعاااد مكياااس قلااق الاختبااار ودرجتااو التحقااق مااؽ وجااؾد فااخوق ديسؾغخافيااة باايؽ أفااخاد العيشاا .4

 الكلية.
 مرطمحات البحث:

 .Test anxiety لاختبارا قمق -
حالااة تشتاااب الظالااب ألشاااء الامتحااان يذااعخ فييااا باضااظخاب فااي الجؾانااب تعخفااو الباحثااة بذنااو  

الانفعاليااااة والسعخفيااااة مرااااحؾباً بااااذعخاض جدااااسية، ويذااااعخ بحالااااة مااااؽ العدلااااة والانظااااؾاء تااااعدي الااااي 
 الاندحاب الاجتساعي.
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 Factor Structure: البشية العاممية  -
تذاايخ إلااى عااجد مااؽ العؾاماال أو السكؾنااات الافتخاضااية التااي تذااكل مفيااؾم مااا وتدااتخلص مااؽ  

خاالال التحلياال العاااملي لسجسؾعااة مااؽ الست يااخات أو الفقااخات او الاختبااارات )أشااخف عبااج الفتاااح، رانيااا 
 (.5: 0303محمد، 

 بية:السخاجعة الأد
  Test Anxietyأولًا: قمق الاختبار:

يعااج قلااق الامتحااان أحااج أنااؾا  القلااق يراااحب السؾاقااف الاختباريااة، و يشتذااخ باايؽ التلاميااح فااي  
مختلااف السخاحااال التعليسياااة، مسااا يعاااج مذاااكلة أساسااية يشب اااي التراااجي ليااا وتحجياااج أسااابابيا وعؾاملياااا 

القلق الحي تدتثيخه مؾاقف الامتحاناات والاحي يعباخ عاؽ يعج قلق الاختبار جانبًا مؽ جؾانب و  الستعجدة
مذكلو نفدية انفعالية خظيخة يسخ بيا الظلبة حيث يعاانؾن ماؽ التاؾتخ والزايق والارتبااك الاحي يتختاب 

ولقاااج ، علياااو الإخفااااق الأ ااااديسي، ولاااحلػ اىاااتؼ علسااااء علاااؼ الاااشفذ بجراساااة العلاقاااة بااايؽ القلاااق والاااتعلؼ
 والأخراائييؽ ؽالسيتساي ماؽ  ثياخ عخفاوقاج ول الاختباار، قلاق مؾضاؾ  لاتتشاو  التاي التعخيفات تعجدت

 السجال  ىحا في
( بذناااو سااسة شخراااية فاااي مؾقااف محاااجد يتكااؾن ماااؽ الاندعااااج splielberger,1980يعخفااو ) 

بعااض الاحيااان قلااق التحراايل وىااؾ نااؾ  مااؽ قلااق الحالااة مااختبط بسؾاقااف  فاايوالانفعااال يظلااق عليااو 
الامتحان بحيث تثخ ىحه السؾاقف في الفخد شعؾرا بالخؾف واليؼ عشج مؾاجيتيا وإذا زادت درجتو لاجي 

: 0320فااخد مااا أدت إلااى إعاقتااو عااؽ أداء الامتحااان وكاناات اسااتجابتو غيااخ متدنااة. )ربااا احسااج علااى، 
05) 

 فاى الدياادة نتيجاة الظالاب بياا يساخ حالة بذنو" الاختبار قلق (Gohn, 1985) جؾن  ويعخف 
 الانفعالياة الشاؾاحي فاي الاضاظخاب وكاحلػ الاختباار بسؾقاف الساخور ألشااء ف والتاؾتخ الخاؾ درجاة

 (226: 0323)ريؼ محسؾد،  والفديؾلؾجية. والسعخفية
الساااختبط بسؾاقاااف الامتحاااان   ماااؽ القلاااق ا ناااؾ أ( إلاااى أناااو 63: 0333زىاااخان،  محمد) بيشساااا أشاااار 

 في الفخد تعتخي  مكجرة وججانية انفعالية حالة حيث تثيخ ىحه السؾاقف في الفخد شعؾرا بالاندعاج وىي



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ

 

 

 

 

 

 2023عدد خاص ) انجزء الأول ( أكتىتس                                            انًنىفية جايعة  –يجهة كهية انتستية    

 

 

222 
 أ/إكساو محمد انسعيد انهيثي أ.د/ محمد عثد انسءوف , أ.د/عثد انهادي عثده ,                                    

 ماؽ والخاؾف باالتؾتخ بالذاعؾر الحالاة ىحه وتتدؼ ذاتو الامتحان مؾقف أو للامتحان، الدابق السؾقف
 الامتحان.
فاو   ,Sapp, 1999; Shokrpour, Zareii, Zahedi, & Rafatbakhsh)كال ماؽ ) وعخَّ
 قلق الاختبار بذنو الذعؾر بعجم الارتياح قبل وألشاء الاختبار بدبب القلق أو الخؾف (2011

                                                          ((In: Fulton.2016:3 
يذاعخ فيياا باضاظخاب فاي حالاة تشتااب الظالاب ألشااء الامتحاان ومسا سبق تعخفاو الباحثاة بذناو  

الجؾانااب الانفعاليااة والسعخفيااة مرااحؾباً بااذعخاض جدااسية، ويذااعخ بحالااة مااؽ العدلااة والانظااؾاء تااعدي 
 الي الاندحاب الاجتساعي.

 أعخاض قلق الاختبار:
يعج قلاق الامتحاان ماؽ ناؾ  قلاق الحالاة تسييادًا لاو عاؽ قلاق الداسة وماؽ الأعاخاض التاي تشتااب  

  لقلق الامتحان ما يلي:الفخد ألشاء تعخضو 
الارتياح، الذعؾر بالخؾف والتخقب، القلق والحعخ ؼ أعخاض نفدية: مثل التؾتخ، الذعؾر بعجا -

وتدااالط بعاااض  والذاااعؾر بدياااادة الزااا ؾ  وتخا ااااؼ السدااائؾليات وعاااجم القاااجرة علاااى الاحتساااال
لاي التخكياد الأفكار الؾسؾاسية قبيل وألشااء لياالي الامتحاان، تذاتت الانتبااه وضاعف القاجرة ع

 واستجعاء السعلؾمات ألشاء أداء الامتحان.
أعااخاض جدااجية: مثاال الذااعؾر بالتعااب والإرىاااق، الرااجا ، اضااظخابات فااي الاابظؽ، غثيااان،  -

سااخعة التااشفذ، الاحداااس بالاختشاااق، سااخعة ضااخبات القلااب، رعذااة وبااخودة فااي الاطااخاف، 
 زيادة إفخاز العخق.

وف التااي يسكااؽ أن يحاجث فييااا القلااق وم ااادرة أعاخاض ساالؾكية: وىااى الستسثلااة بتجشاب الغااخ  -
الاما ؽ التي يبجأ فييا عيؾر القلق ومحاولاة الكياام بالأعساال بذاكل كامال لا خظاخًا فيياا او 
محاولاااة الدااايظخة علاااى الأحاااجاث لسشااا  الخظاااخ، مثااال عاااجم الاااحاىب للسجرساااة أو الجامعاااة، 

ؾل الامتحاناااات الاعتاااحار عاااؽ مؾاعياااج الاااجروس، الخاااؾف ماااؽ السؾاجياااة، الخاااؾف ماااؽ دخااا
والخ بااة فااي تذجيليااا، كثااخة الشااؾم لاايلا ونيااارًا، محاولااة الانذاا ال بذشااياء أخخي.)حشااان أحسااج، 

0322 :00.) 
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 مكؾنات قلق الاختبار
 ( ان قلق الاختبار يتكؾن مؽ أرب  مكؾنات ىي:44: 0333زىخان،محمد أشار )

  : ظلااؾب اداءىااا فااي مؾقااف يذاايخ الااى الانذاا ال السعخفااي يتااجاخل ماا  السيسااة السمكووهن معر:وو
الاختبار والانذ ال بالاحات والذاػ فاي السقاجرة علاى الاداء الجياج والذاعؾر بعاجم الكفااءة والتفكياخ 

 في الفذل.
   يتسثااال فاااي مذااااعخ الزااايق والتاااؾتخ والخاااؾف ماااؽ الاختباااارات وخيباااة الأمااال مكوووهن ونووودا :

 وال زب.
  لعراابي الإرادي نتيجااة القلااق : يتسثاال فااي أعااخاض اسااتثارة وتشذاايط للجياااز امكووهن :دووجهلهن

م الأ تاف لآ ارتفا  ض ط الجم وسخعة التشفذ والتعخق الذجيج وبعض الاعخاض الجدسية مثل ا
 والخقبة والأغساء وغيخىا

  ويذسل أعخاض كالذعؾر بالعدلة والخدي الاجتساعي الستختب على الفذل مكهن انتساع : 
  :Factorial Structureثا يًا: البشية العاممية: 

 باستخجام إليو الؾصؾل يتؼ (Construct Validity) البشاء صجق أشكال مؽ كلش عؽ عبارة 
 غيخه وسيتؼ تسثل اً ولايشمع عجاً ب   تسثل العبارات أن مؽ للتحقق إحرائية طخيقة وىؾ العاملي، التحليل
 العاملي.  التحليل نتائج مؽ ةخخجالسدت لإحرائيةا السعشخات خلال مؽ عشو التعبيخ
ويعااااج التحلياااال العاااااملي أساااالؾب إحرااااائي يداااايؼ فااااي التحقااااق مااااؽ صااااجق البشاااااء للسقاااااييذ  

السدااتخجمة فااي البحااؾث التخبؾيااة والشفدااية بؾصاافو أحااج الأساااليب الخياضااية السيسااة والااحي يقااؾم علااى 
لبشية العاملية تشسية قجرة الباحثيؽ على تشغيؼ وترشيف الغؾاىخ العلسية والحرؾل على نتائج تعكذ ا

للست ياخات مؾضاا  الجراسااة، ولأىسيااة القااخارات التااي تتخااح فاي ضااؾء نتااائج ىااحه البحااؾث تغيااخ الحاجااة 
لجراسااة العلاقاااات البيشياااة بااايؽ مفااخدات السقااااييذ السداااتخجمة للتحقاااق مااؽ صاااجق بشائياااا وبالتاااالي دقاااة 

 (060-062: 0302القخارات الستخحة فيٍ ضؾئيا)شاىخ سليسان، سشاء القاضي، 
( أن صااااااجق البشاااااااء يعتسااااااج علااااااي التحلياااااال العاااااااملي 04: 0320وأشااااااارت )مشااااااي الخحبااااااي، 

الاستكذااافي والتؾكيااجي، والتحلياال العاااملي يعتسااج علااي مقااجار وشااكل الارتباطااات الجاخليااة باايؽ أبعاااد 
السكياااس واسااتخخاج مراافؾفات الارتبااا  باايؽ ىااحه الأبعاااد لبيااان اتداااق بعزاايا ماا  بعااض فكلسااا كااان 
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 بااخ ووفااق ترااسيؼ السكياااس كلسااا كااان السكياااس صااادقا، ويذاايخ الاابعض مااؽ الباااحثيؽ الااي الاتداااق أ
 صجق البشاء بالرجق العاملي إذ يعتبخ أحج السعشخات السيسة في تحجيج صجق البشاء. 

 (Exploratory Factor Analysisالتحليل العاملي الاستكذافي )
السقاااااييذ، وإعااااادة  بشاااااءتحليليااااة مشاساااابة ل( أداة CFAيعتبااااخ التحلياااال العاااااملي الاستكذااااافي ) 

التحقق مؽ صحتيا، وتقجيخ صجق بشائيا، إضافةً إلى تقؾيؼ ت ايخ عؾامليا عبخ اختلاف السجسؾعاات 
ييجف التحليل العاملي الاستكذاافي بذاكل أساساي إلاى تسثيال السعلؾماات الستاؾافخة و والفتخات الدمشية،

أقاال مااؽ العؾاماال أو السكؾنااات، بسعشااى تقلياال ا بااخ مااؽ باايؽ عااجد كبيااخ مااؽ الفقااخات السختبظااة بعااجد 
قاجرًا كبياخًا ماؽ السعلؾماات السشغساة  انالفقخات لتجسيعيا على عاجد قليال ماؽ الأبعااد الخئيداية دون فقاج

في الفقخات الأصلية، ويتؼ تحجيج أىسية العؾامل السديظخة علي استجابات أفخاد العيشة علاي الاداة ماؽ 
ليامااة وحااحف العؾاماال ال يااخ ضااخورية مااؽ التحلياال، مثاال محااػ الجااحر الكااامؽ خاالال ابقاااء العؾاماال ا

أ بخ مؽ الؾاحج ومشحشي أقري انحجار، وبعج تعييؽ عجد العؾامل اليامة في التكؾيؽ الفخضاي للداسة 
السقاساة، يداتعسل التاجويخ فاي التحليال العااملي لتحقياق مباجأ البشااء البدايط، ويقراج باو ان كال عاماال 

جسؾعة مؽ الست يخات تذبعًا مختفعًا، وتتذب  في ذات الؾقت على باقي الست يخات تذبعًا تتذب  عليو م
مشخفزًاااا، وأنل كااال مت ياااخ تذاااب  تذااابعا مختفعًاااا علاااى عامااال واحاااج فقاااط، وتذااابعًا مشخفزًاااا مااا  بكياااة 

(. ولتداااسية العؾامااال Varimaxالعؾامااال، وماااؽ ىاااحه الظاااخق طخيقاااة التاااجويخ الستعاماااج، مثااال: طخيقاااة )
ة ووصاافيا كسكااؾن رئاايذ للبشاااء الفخضااي للدااسة السدااتيجفة يشغااخ إلااى مقااجار شاايؾ  بشااؾد الأداة السيساا

بالعامل، ومقجار الذيؾ  الأ ثخ استعسالا في الجراسات الشفدية، والتخبؾية وىؾ استخجام الكيسة السظلقة 
(3.03.) 

 Confirmatory Factor Analysis)التحليل العاملي التؾكيجي )
العاملي التؾكيجي مؽ الأساليب الاحرائية السيساة، وأ ثخىاا قاؾة لاختباار طبيعاة  ويعج التحليل 

العلاقااات باايؽ مختلااف الب شااى الكامشااة، وعلااى العكااذ مااؽ التحلياال العاااملي الاستكذااافي، فااهن التحلياال 
السؾضاؾعة مدابقاً حاؾل العلاقاة بايؽ كال ماؽ الست ياخات  وضالعاملي التؾكيجي يقؾم على اختبار الفاخ 

  حغة، والكامشة. الس لا
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( باسؼ نسحجة السعادلة البشائية ويعدي دوراً ىامااً فاي CFAويعخف التحليل العاملي التؾكيجي ) 
التحقاااق ماااؽ صاااجق الشساااؾذج وتحلااايلات السداااار، ومشاااح نياياااة التداااعيشات شااايج اىتسامًاااا كبياااخًا ضاااسؽ 

شفداااااي. )أحساااااج السقااااااييذ، وخاصاااااة فاااااي السجاااااال التخباااااؾي، وال بشااااااء تظبيقاااااات مختلفاااااة فاااااي مجاااااال
 (.0: 0300البلؾي،
 افتخضاااو الااااحي الشساااااؾذج مظابقااااة ماااااجى لسعخفااة التؾكياااااجي  العامااااي التحليااااال اسااااتخجام وعشااااج 

 حدااااؽ بسعشاااخات تعااااخف التحلياااال يؾفخىااااا معشاااخات ىشاااااك جسعاااات، التااااي البيانااااات الباحاااااث لشسااااؾذج
 مشيا: (Good Index Fit-of-ness السظابقة

2. χ2)(Square-Chi)  شااايؾعا،  السظابقاةحداااؽ  معشاخاتويعاااج ماااؽ أ ثاااخ : مخبااا  كااي شخماااع
اخ دالاااااة إحرائيًاااااا  بدااااابب ياااايشب اااااي أن تكاااااؾن قيستاااااو غ طابقااااواى حداااااؽ لاااانحرااااال ع وحتااااااى

 (.Chan et al.2007يخة )العيشاات الكبا يحداسايتو ف
يؾجاااج اتفاااق  لايفزاال أن تكااؾن قيستااو أقاال مااا يسكااؽ، و الحخية:  درجااات يإل  اي مخباا  نداابة .0

 ة.تعاج مقبؾلا (0)بذاذن قيستاو  إذ إن قيستاو التاي تكاؾن أقال ماؽ  الباحثيؽاؽ يب
وأ ثخىااا دقااة، ووعيفتااو  السعشخاتيعااج مااؽ أفزاال الاقتخاب خظااذ  لستؾسط التخبيعي الجحر .0

مرفؾفاة التباياؽ والت اياخ للسجتسا  عشاج تؾفخىاا م   السفتخضمعخفااة مااجى مظابقااة الشسااؾذج 
.( 35، كسا تعج أيزا قيسة )اى مظابقاة جياجة للشساؾذجلتاجل ع (3.33)فالقياؼ التاي تقال عاؽ 

 مقبؾلة.
 عاؽ  السعشخاخ ىاحا بيع(Goodeness of- fit-GFT Index)  معشخ حدؽ السظابقة  .4

، ي السجتس ف السشاعخى تدويجناا بسعلؾماات عاؽ الشساؾذج لعا السفتخض قاجرة الشساؾذج ماجى
أن  ي  فالبعااض أشااار إلالسظابقةااى حدااؽ لقيستاو التااي تااجل ع يولقاج اختلاف الباحثاؾن ف

 ة.السظابقى جااؾدة لاى تااجل عاالذعاف (3.63)قيسااة
قيسااة مخباا   السعشاخقااارن ىااحا  Comparative fit Index CFI)السقاارن ) السظابقاة معشاخ .0

الشساؾذج  (ويحققخض عاجم وجاؾد ارتباطااتتالاحي يفا السدتقلبالشساؾذج  السفتخض اي للشسؾذج 
تامااااة عشجمااااا تكااااؾن قيستااااو  السظابقااةوتكااااؾن ( 3.63) ى مااااؽلمظابقااااة جيااااجة عشجمااااا يكااااؾن أعاااا

 (.204: 0302واحج. )عبج العديد بؽ حسج،  تداااوي 
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 التحليااال  لحلاااػ إجاااخاء ماااؽ الأولاى الساخة ماااؽ جسيعيا السعشخات ىااحه تتحقااق أن يرعااب وقااج 
 التاااي،Modification Indices التعجيااال معشاخات تداااسى مقتخحاات التؾكياااجي العاماااي يتيااح التحليااال
  اااي، مخبااا  قيساااة تقليااال عشياااا يشتاااج القيااااس، أخظااااء باااؽ معيشاااة ارتباطاااات رساااؼ عاااؽ تقااااجم مقتخحااات
 (Byrne (2001 , السظابقة معشخات لحلااػ وتتحداؽ نتيجااة
 سؾف يتؼ اختبار الفخض التالي:  فخوض البحث:

متؾسظات درجات أفخاد العيشة الأساسية فخوق ذات دلالة احرائية بيؽ  لا تؾجج فخوق دلالة -
أي ماااؽ الجشدااايؽ  يالجرجاااة الكلياااة( راجعاااة الااا -للبحاااث علاااي مكيااااس قلاااق الاختبار)الابعااااد
 .)ذكؾر/ اناث( والتخرص)علسي/ أدبي(

وسيتؼ محاولة الإجابة على الدعاليؽ الأول  الثالثوذلػ لسحاولة الاجابة على تداؤل البحث 
 .والثاني في نتائج البحث

 نراءات البحث:ا
 : استخجمت الباحثة السشيج الؾصفي لسشاسبتو طبيعة البحث.مشهج البحث -
وطالبااة مااؽ طاالاب الرااف  اً ( طالباا033تكؾناات العيشااة الكليااة للبحااث مااؽ ) عجشووة البحووث: -

( مااؽ السلتحقاايؽ بسااجارس التخبيااة والتعلاايؼ بااادراه مشااؾف 03-ا5الثالااث الثااانؾي، وعسااخ زمشااي )
 التعليسية محافغة السشؾفية 

 :أدوات البحث -
أعتساااج البحاااث الحاااالي علاااى أداة واحاااجة أعاااجتيا الباحثاااة ىاااي مكيااااس قلاااق الاختباااار لظااالاب  -

 السخحلة الثانؾية.
قاماات الباحثااة ببشاااء ىااحا السكياااس لعااجم وجااؾد أيااة مقاااييذ عخبيااة سااابقة فااي  ر :مقيوواق قمووق الاختبووا

 حجود علؼ الباحثة، وقج تؼ بشاء السكياس وفقًا للخظؾات التالية:
 قياس قلق الاختبار لجي طلاب السخحلة الثانؾية.الهدف من السقياق:  -
حالة تشتاب الظالب ألشاء الامتحان يذعخ فيياا باضاظخاب بذنو : تحديد السفههم السراد قياسه -

فاااي الجؾانااااب الانفعالياااة والسعخفيااااة مرااااحؾباً باااذعخاض جدااااسية، ويذااااعخ بحالاااة مااااؽ العدلااااة 
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وتكااؾن السكياااس فااي شااكلو الشيااائي مااؽ أربعااة . والانظااؾاء تااعدي الااي الاندااحاب الاجتساااعي
 نؾضحيؼ الباحثة كالتالي:أبعاد 

ج بو حالة مؽ القلق والتاؾتخ والخاؾف والخلباة ماؽ الاختباارات وعاجم الاتادان . يقرالبُعد الا فعال  .2
 وخيبة الأمل والتخقب والذعؾر بديادة الز ؾ  وتخا ؼ السدئؾليات وعجم القجرة على الاحتسال.

. ويقرج بو تؾق  الظالب الفذل وعجم قجرتو علي الشجاح وعجم القجرة علي الانتباه البُعد السعر:  .0
لتفكيااخ السشظقااي بذااكل صااحيح والاحتفاااا بالسعلؾمااات وتخديشيااا بالااحا خة نتيجااة زيااادة والتخكيااد وا

 الأفكار الدلبية ال يخ مخغؾب فييا.
. ىي أعخاض تتسثل في استثارة للجياز العربي الارادي نتيجاة القلاق كالإحدااس البُعد الجدس  .0

 .بالبخودة وارتفا  ض ط الجم وضيق التشفذ والتعخق الذجيجة
: ويقراج باو شاعؾر بالعدلاة والانظاؾاء والخادي الاجتسااعي الستختاب علاي الفذال الانتساع البُعد  .4

 في اداء الامتحان.
ج أربعاة أبعااد تسثال مفياؾم قلاق الاختباار وىاي )البعاج الانفعاالي، : تاؼ تحجياتحديد أبعواد السقيواق .0

اد على عجد مؽ البعج الجدسي، البعج السعخفي، البعج الاجتساعي( ويذتسل كل بعج مؽ ىحه الأبع
 .البشؾد التي تكيذ البعج بشاءً على التعخيف الإجخائي الحي تؼ وضعو

فااي ضااؾء الابعاااد الاربعااة وتعخيااف كاال مااشيؼ، صوويا ة مفووردات السقيوواق: تووم صوويا ة مفووردات   
( مفخدة مؾجباة الاتجااه، ومؾزعاة علاي الأبعااد وفقًاا لظبيعاة 30فتزسؽ السكياس في صؾرتو الشيائية )

( علاااي التاااؾالي، 2،0،0وي جاااب عليياااا الظالاااب وفقًاااا )ناااادراً، أحيانااااً، دائسااااً(، وتذخاااح الاااجرجات )البعاااج، 
 ( يؾضح تؾزي  تلػ السفخدات علي ىحه الابعاد.2والججول )

 
 
 
 
 
 



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ
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 أ/إكساو محمد انسعيد انهيثي أ.د/ محمد عثد انسءوف , أ.د/عثد انهادي عثده ,                                    

 (  تؾزي  السفخدات على ابعاد مكياس قلق الاختبار2ججول )
 العدد أرقام البشهد الابعاد

 – 22 – 23 – 6 – 5 – 4 – 3 – 0 – 4 – 0 – 0-2 البُعد الا فعال 
20 – 24 – 20 –23-24-25-26 26 

 البُعد الجدس 
– 03 – 02 – 00 – 00 – 04 – 00 – 03 – 04 - 05 

-06-03-02-00-00-04 
20 

 البُعد السعر: 
 بجن الأرقام

00-03-04-05-06-43-42-40-40-44-40-43-
44-45-46 

20 

-32-33-06-05-04-03-00-04-00-00-02-03 البُعد الانتساع 
30-30-34-30 

23 

( لجسيا  0،0،2طخيقة الترحيح: ي رحح السكياس بحيث يعظي السفحؾص الجرجات التالياة) -
درجاة واحاجة( وباحلػ بكاؾن لكال  2درجتان(، نادراً) 0درجات(،أحياناً) 0فقخات السكياس دائساً)

ودرجاة علاي السكيااس ككال، بحياث أن مفحؾص درجة علي كل مفخدة، ودرجة علي كل ب عج 
 درجة(.260أعلي درجة كلية يسكؽ أن يحرل علييا السفحؾص في السكياس ككل)

 صدق السقياق
 صدق السحكسجن -8

الستخررايؽ   باار الأسااتحة قامت الباحثة بعخض السكياس في صؾرتو السبجئية علاي 
ماجي ملائساة  ؼ علايعلاي السكيااس للحكا الاطالا وذلػ بيجف التخبؾي علؼ الشفذ  في مجال

 .السكياس ححف أو إضافة أي بشج في، بشؾد السكياس لسا تكيدو بالفعل
 الاتداق الداخم :صدق   -7

تؼ حداب صجق الاتداق الجاخلي لسكيااس قلاق الاختباار باساتخجام معامال ارتباا  بيخساؾن   
وذلااػ عااؽ طخيااق حداااب مراافؾفة معاااملات الارتبااا  باايؽ درجااات كاال مفااخدة بجرجااة البعااج 

  ( يؾضح ذلػ0الحي تشتسي اليو بعج ححف درجة السفخدة مؽ درجات البعج والججول )
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 ( مرفه:ة معاملات الارتباط بجن درنات كل مفردة ودرنة كل بعد7ندول )   
 انجانة الاجتًاعي  انجانة انجسًي  انجانة الانفعاني  انجانة انًعسفي 

 و
يعايم الازتثاط 

 تدزجة انثعُد
 و

 يعايم الازتثاط

 تدزجة انثعُد
 و

يعايم الازتثاط 

 تدزجة انثعُد
 و

يعايم الازتثاط 

 تدزجة انثعُد

1 05554** 16 05,3** 35 0550** 50 05,03** 

2 05366* 1, 05612** 36 053,0* 51 05654** 

3 05,1** 10 0553** 3, 0564** 52 05003** 

4 05011** 10 0560** 30 056,0** 53 05,32** 

5 05,12** 20 056,0** 30 05,11** 54 05,2** 

6 05,1** 21 05,36** 40 05620** 55 05,32** 

, 05,0** 22 05412* 41 05506** 56 0560** 

0 0560** 23 05,,5** 42 05365* 5, 05,0** 

0 05,0** 24 05003** 43 056,0** 50 0541** 

10 05362* 25 05,2** 44 05,36** 50 05,13** 

11 05423** 26 0554** 45 056,4** 60 05,52** 

12 05,34** 2, 055,** 46 05,31** 61 05,22** 

13 055,1** 20 056,** 4, 05,32** 62 05,25** 

14 05005** 20 05,10** 40 05643** 63 05,1,** 

15 05015** 30 054,3** 40 056,0** 64 05,22** 

  31 05,22**   65 05,62** 

  32 05614**     

  33 056,0**     

  34 0563,**     

 9095* دال عشد مدتهي       9098احرائيا عشد مدتهى  **



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ
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 أ/إكساو محمد انسعيد انهيثي أ.د/ محمد عثد انسءوف , أ.د/عثد انهادي عثده ,                                    

( أن مفااخدات مكياااس قلااق الاختبااار ليااا علاقااة ارتباطيااة 0يتزااح مااؽ نتااائج الجااجول الدااابق ) 
ذات دلالااة احرااائية بجرجااة الب عااج التااي تشتسااى إليااو، مسااا يعشااى أن السكياااس يتستاا  بجرجااة عاليااة مااؽ 

 الاتداق الجاخلي الحى يعشى أن السفخدات تذتخك في قياس قلق الاختبار. 
رتبااا  درجااة كاال ب عااج بالجرجااة الكليااة للسكياااس بعااج حااحف درجااة البعااج  سااا تااؼ حداااب معاماال ا 

 ( يؾضح ذلػ  0والججول )
 ( علاقة الأبعاد بالدرنة الكمية لمسقياق )قمق الاختبار(3ندول )

 الجا ب الانتساع  الجا ب الجدس  الجا ب الا فعال  الجا ب السعر:  م
 **3.453 **3.445 **3.002 2 الجا ب السعر: 
 **3.424 **3.065 2 **3.002 الجا ب الا فعال 
 **3.430 2 **3.065 **3.445 الجا ب الجدس 
 2 **3.430 **3.424 **3.453 الجا ب الانتساع 
 **3.302 **3.406 **3.300 **3.534 السقياق ككل

 * دال عشد مدتهى 9095      9098احرائيا عشد مدتهى  **
( أن معااااملات الارتباااا  بااايؽ درجاااات الأبعااااد والجرجاااة 0يتزاااح ماااؽ نتاااائج الجاااجول الداااابق ) 

مسااا يعشااى أن السكياااس يتستاا   3.32الكليااة لسكياااس قلااق الاختبااار ذات دلالااة احرااائية عشااج مدااتؾي 
بؾجااو عااام يتستاا  بجرجااة عاليااة مااؽ  السكياااسمسااا يااجل علااى أن بجرجااة عاليااة مااؽ الاتداااق الااجاخلي 

 ادق لسا وض  لكياسو.الرجق وص
 سؾف تعخض الباحثة نتائجو في اجابة الدعال الأول للبحث.الردق العامم :  -

 تم حداب ثبات السقياق بطريقتجن : ثا ياً: الثبات
 طخيقة ألفا كخونباخ للثبات. الأول  : 
 لباات أبعااد السكيااس والسكيااس ككال، حدااب تؼ حيث  خونباخ، ألفا بظخيقة الثبات حداب تؼ 
  . خونباخ ألفا بظخيقة السكياس لبات( 4) رقؼ ججول ويؾضح
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 2023خاص ) انجزء الأول ( أكتىتسعدد                                                   جايعة انًنىفية –يجهة كهية انتستية     

 

 

222 

 )قمق الاختبار( كرو باخ ألفا بطريقة السقياق ثبات( 4) رقم ندول

الجا ب  البعد
 السعر: 

الجا ب 
 الا فعال 

الجا ب 
 الجدس 

الجا ب 
 الانتساع 

السقياق 
 ككل

 ألفوووووووووووووووووووووووووا
 كرو باخ

9.759 9.754 9.758 9.753 9.755 

 يتستاا  السكياااس أن ويتزااح مااؽ الجااجول أن قيسااة معاماال ألفااا كخونباااخ للثبااات مختفعااة وتعشااي 
 الثبات مؽ عالية بجرجة

تااؼ تظبيااق السكياااس علااي العيشااة الاسااتظلاعية واعااادة تظبيقااو مااخة  :الثبووات باعووادة التطبجووقالثانيااة: 
درجااااات العيشااااة فااااي أسااااابي  ماااؽ التظبيااااق الأول وحداااااب معاماااال الارتباااا  باااايؽ 0أخاااخي بعااااج مااااخور 

 ( التالي:0التظبيقيؽ بظخيقة بيخسؾن واعتباره معشخا لثبات السكياس كسا يؾضح ذلػ الججول )
 )قمق الاختبار(( معامل الثبات باعادة التطبجق لمسقياق 5ندول )

الجا ب  الُبعد
 السعر: 

الجا ب 
 الا فعال 

الجا ب 
 الجدس 

الجا ب 
 الانتساع 

السقياق 
 ككل

الارتباط بجن معامل 
 التطبيقجن

9.848 9.883 9.899 9.883 9.897 

 وىي قيسة مختفعة تجل علي لبات السكياس وصلاحيتو للتظبيق.
 الانابة عم  الدؤال الأول: ما البشية العاممية لقمق الاختبار لدي أ:راد العجشة؟ 

التحليااااال العااااااملي  الباحثاااااة اساااااتخجمتولتحجياااااج البشياااااة العاملياااااة لسكيااااااس قلاااااق لاااااجي العيشاااااة  
 وتاؼ Hotellingياؾتيليشج ل Principal Componentوفقااً لظخيقاة السكؾناات الأساساية الاستكذاافي 

ومحااػ  .Kaiser Normalization وفقاااً لسحااػ Varimaxبظخيقااة  متعامااجاً تااجويخ السحاااور تااجويخاً 
قل جاحرىا الكاامؽ  ايدر لتحجيج عجد العؾامل السدتخلرة وىؾ محػ يؾقف استخلاص العؾامل التي ي

بحياث لا يقال تذاب   ،تذاب  بياا للالاة بشاؾد علاى الأقال التايالعؾامال  يقبلحيث ، عؽ الؾاحج الرحيح
وبالتااالي لا يااتؼ الشغااخ الااي السفااخدات التااي تكااؾن درجااة تذاابعيا بالعؾاماال  (.3003) عااؽالبشااج بالعاماال 

 .(3003السدتخلرة أقل مؽ )



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ
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 أ/إكساو محمد انسعيد انهيثي أ.د/ محمد عثد انسءوف , أ.د/عثد انهادي عثده ,                                    

( 240مفاخدة علاى عيشاة اسااتظلاعية ) 30مكاؾن ماؽ تاؼ تظبياق السكيااس فاي صاؾرتو الأولياة  
عؾاماال ولااؼ يداافخ التحلياال  4لسكياااس قلااق الاختبااار، وأدي التحلياال العاااملي الااي تؾزياا  السفااخدات فااي 

 عؽ ححف أي مفخدات.
وقااج تااؼ حداااب مراافؾفة معاااملات الارتبااا  وحااحف السفااخدات التااي تكااؾن معاااملات ارتباطيااا  

(، وبحداااب قيسااة محااجد مراافؾفة 3003( أو أقاال مااؽ )3063ؽ )بكاال السفااخدات أو معغسيااا أ بااخ ماا
وىااحا يعشااي عااجم وجااؾد مذااكلة  3033332( وىااي أ بااخ مااؽ  303333234الارتبااا  وجااج أن قيستااو )

 الازدواج الخظي بيؽ الست يخات. 
عهامل( السدتخمرة لسقياق قمق الاختبار)قبل وبعد  6( التباين الكم  السفدر لمعهامل )6ندول )

 (التدوير

 العامل
 مجسهع مربعات بعد التدوير مجسهع مربعات قبل التدوير

الجذر 
 الكامن

 دبة التباين الذي 
 يفدره كل عامل

 دبة التباين 
 التراكس 

الجذر 
 الكامن

 دبة التباين الذي 
 يفدره كل عامل

 دبة التباين 
 التراكس 

2 250302 050344 050344 240060 040334 040334 
0 60530 200240 40050 60033 240003 420000 
0 40006 220040 000360 40502 200345 000042 
4 30304 60040 340035 40245 230664 340035 

 وجسي  ىحه العؾامل يكؾن الجحر الكامؽ أ بخ مؽ الؾاحج الرحيح
)لدههلة العرض تم حذف معاملات  بعد تدوير السحاور اتهاعبوتذالعهامل  مرفه:ة (7) دولن

 (903التذبع الأقل من 
 4ع  3ع  2ع  1ع  و 4ع  3ع  2ع  1ع  و

1   2,2  34    2,222 

2   2,222  35    2,222 

3   2,222  36    2,222 

4   2,222  3,    2,222 

5   2,222  30    2,222 

6   2,222  30    2,222 

,   2,222  40    2,222 
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 4ع  3ع  2ع  1ع  و 4ع  3ع  2ع  1ع  و

0   2,222  41    2,222 

0   2,222  42    2,222 

10   2,222  43    2,22 

11   2,222  44    2,222 

12   2,222  45    2,22 

13   2,222  46    2,22 

14   2,22  4,    2,222 

15  2,222   40    2,222 

16  2,222   40    2,222 

1,  2,222   50 2,222    

10  2,222   51 2,222    

10  2,22   52 2,222    

20  2,222   53 2,222    

21  2,22   54 2,222    

22  2,222   55 2,222    

23  2,222   56 2,222    

24  2,222   5, 2,222    

25  2,222   50 2,222    

26  2,222   50 2,222    

2,  2,222   60 2,222    

20  2,222   61 2,222    

20  2,222   62 2,222    

30  2,222   63 2,222    

31  2,222   64 2,222    

32  2,222   65 2,222    

 16 14 10 16 انعدد   2,222  33



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ
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 أ/إكساو محمد انسعيد انهيثي أ.د/ محمد عثد انسءوف , أ.د/عثد انهادي عثده ,                                    

( 3003)تقال عاؽ  التايجسي  العبارات ذات التذابعات  ححفت قجلاخترار وسيؾلة العخض فو  
م  أي مؽ العؾامل التي أسفخ عشيا التحليل العاملي لسفخدات السكياس، واحتدبت السفخدة للبعاج الاحي 
الااحي يكااؾن تذاابعيا بااو أ بااخ مااؽ تذاابعاتيا بالعؾاماال الأخااخى فااي حالااة تذااب  السفااخدة بااذ ثخ مااؽ بعااج. 

 العاامليتاائج التحليال ن فايلسا جااء  وطبقاً مفخدات،  0وجسي  الأبعاد بيا عجد مؽ السفخدات أ ثخ مؽ 
 :كالآتيوىى  ،يتكؾن مشيا مكياس قلق الاختبار عؾامل( التي 0)مجسؾعة  استخلاصتؼ 

 مع العهامل السدتخمرةعات الدالة بالبشهد ذات التذ يهضح( 8) ندول

اسم  العدد ده البش مارقأ العامل
 العامل

2 03 – 02 – 00 – 00 – 04 – 00 – 03 – 04 – 05 – 06 – 
 الاجتساعي 23 30 - 34 – 30 – 30 – 32 – 33

0 23 – 24 – 25 – 26 – 03 – 02 – 00 – 00 – 04 – 00 – 
 الانفعالي 26 00-04 – 00 – 02 – 03 – 06 – 05 – 04 – 03

0 2 – 0 - 0 – 4 – 0 – 3 – 4 – 5 – 6 – 23 – 22 – 20 – 20 
 السعخفي 20 20– 24

4 04 – 00 – 03 – 04 – 05 – 06 – 43 – 42 – 40 – 40 – 
 الجدسي 23 46 - 45 – 44 – 43 – 40 – 44

تحتدب السفخدة م  العامال الاحي تتذاب  باو أ باخ ماؽ غياخه فاي حالاة التذاب  للسفاخدة ما  أ ثاخ  
 مؽ عامل.
( علااى العاماال 3032) مدااتؾى ذات تذاابعات دالااة عشااج  ةعبااار  23الجااجول وجااؾد  مااؽ يتزااح 
)الجانااب الاجتساااعي( لااحا تااجور حااؾل  أنياااومزاااميؽ ىااحه العبااارات يتزااح  معاااني وبسخاجعااة، الأول

 أطلق علي ىحا العامل )الجانب الاجتساعي(.
( على العامال 3032) مدتؾى ذات تذبعات دالة عشج  ةعبار  26الججول وجؾد  مؽ يتزح سا  
نفعااالي( لااحا )الجانااب الاتااجور حااؾل  أنياااومزاااميؽ ىااحه العبااارات يتزااح  معاااني وبسخاجعااةالثاااني، 

 أطلق علي ىحا العامل )عامل الجانب الانفعالي(.
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( علاى العامال 3032) مداتؾى ذات تذابعات دالاة عشاج  ةعبار  20الججول وجؾد مؽ يتزح سا  
)الجاناب السعخفاي( لاحا أطلاق تجور حاؾل  أنياومزاميؽ ىحه العبارات يتزح  معاني وبسخاجعة الثالث

 ي(علي ىحا العامل )عامل الجانب السعخف
( علاااى 3032) مداااتؾى ذات تذااابعات دالاااة عشاااج  اتعباااار  23الجاااجول وجاااؾد  ماااؽ يتزاااح ساااا  
)الجانب الجداسي( لاحا تجور حؾل  أنياومزاميؽ ىحه العبارات يتزح  معاني وبسخاجعة الخاب العامل 

 .أطلق علي ىحا العامل )عامل الجانب الجدسي(
  لقمووق الاختبووار لوودي العجشووة الأساسووية الانابووة عموو  الدووؤال البحثوو  الثووا  : مووا أ:زوول  سووهذج

 لمبحث؟
( طالبااااً 200تاااؼ تظبياااق السكيااااس فاااي صاااؾرتو الشيائياااة علاااى أفاااخاد العيشاااة الأساساااية للبحاااث ) 

لااجي العيشااة وتااؼ اختبااار قلااق الاختبااار تااؼ افتااخاض نسااؾذج العاماال الكااامؽ الؾاحااج لسكياااس وطالبااة، و 
التؾكيااجي لاختبااار مااجى مظابقااة الشسااؾذج مظابقااة الشسااؾذج حيااث اسااتخجمت الباحثااة التحلياال العاااملي 

عؽ طخيق اختبار نساؾذج العامال الكاامؽ العاام حياث افتاخض  03الاصجار  Amosباستخجام بخنامج 
واحاج وأسافخت الشتاائج عاؽ  تشتغؼ حؾل عامل كاامؽقلق الاختبار أن جسي  العؾامل السذاىجة لسكياس 

( التااالي التسثياال السخظااط  2علااي عاماال كااامؽ واحااج ويباايؽ الذااكل ) الأربعااة تذااب  عؾاماال السكياااس 
 :قلق الاختبار للتحليل العاملي التؾكيجي لسكياس

 
Minimum was achieved  Chi-square = 3,129  
Degrees of freedom = 2 

 التهكجدي لسقياق قمق الاختبار(  سهذج التحمجل العامم   8شكل )



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ
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 أ/إكساو محمد انسعيد انهيثي أ.د/ محمد عثد انسءوف , أ.د/عثد انهادي عثده ,                                    

 ( التالي معشخات حدؽ السظابقة للشسؾذج 6ويؾضح الججول )
 ( مؤشرات حدن السطابقة وقيسة السؤشر والسدي السثال  لكل مؤشر9ندول )

 قيسة السؤشر الت  تذجر السدي السثال  لمسؤشر قيسة السؤشر مؤشرات حدن السطابقة
 ال  أ:زل مطابقة 

 9 تكهن  جر دالة 30879 (k2مربع كاي )
 8من صفر ال   5صفر ال   8056 (k2 /df دبة مربع كاي / درنة الحرية )
 8 8صفر ال   90998 (GFIمؤشر حدن السطابقة )

 8 8صفر ال   90955 (AGFIمؤشر حدن السطابقة السرحح )
مؤشر الا:تقار ال  حدن السطابقة 

(PGFI) 
 8 8صفر ال   90898

 8 8صفر ال   90957 (NFIالسعيارية )مؤشر السطابقة 
 8 8صفر ال   90988 (CFIمؤشر السطابقة السقارن )
 8 8صفر ال   90857 (RFIمؤشر السطابقة الشدب  )
 8 8صفر ال   90987 (IFIمؤشر السطابقة التزايدي )
 8 8صفر ال   90943 (TLIمؤشر السلائسة اللامعياري )
السعيارية مؤشر الا:تقار ال  السطابقة 

(PNFI) 90387   8 8صفر ال 

نذر متهسط مربع خطأ الاقتراب 
(RMSEA) 90957   9 8صفر ال 

:  0335** تاااؼ الخجاااؾ  فاااي تحجياااج الساااجي السثاااالي لكااال معشاااخ وقااايؼ أفزااال مظابقاااة الاااي )حداااؽ، 
043- 042) 

وبالشداابة لسعشااخات مظابقااة الشسااؾذج لبيانااات مكياااس قلااق الاختبااار فكاناات الشتااائج جيااجة حيااث  
وبل اات نداابة )مخباا  كاااي /  (3032)( وىااي غيااخ دالااة عشااج مدااتؾي 00206بل اات قيسااة مخباا  كاااي )

( كسااا 30304)( RMSEAوبلااا الجااحر التخبيعااي لستؾسااط خظااذ الاقتااخاب ) (2003درجااات الحخيااة( )
=   TLI( وقيساة معشاخ السلائساة اللامعيااري )NFI( )30600خ السلائساة السعيااري )بل ت قيساة معشا
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( IFI( وقيساااة معشاااخ السلائساااة التداياااجي )RFI( )30504( وقيساااة معشاااخ السلائساااة الشدااابي )30640
( GFI( )30662( ومعشااااخ حدااااؽ السلائسااااة )CFI( )30650( ومعشااااخ السلائسااااة السقااااارن )30650)

( وجسيعيااااا تااااجل علااااي تستاااا  نسااااؾذج التحلياااال AGFI( )30600رااااحح )ومعشااااخ حدااااؽ السلائسااااة الس
الشساااؾذج وباااحلػ يكااؾن  العاااملي التؾكيااجي بجرجاااة جيااجة ماااؽ السظابقااة لبياناااات مكياااس قلاااق الاختبااار.

البشاااائي السقتاااخح فاااي البحاااث الحاااالي يتستااا  بجرجاااة عالياااة ماااؽ حداااؽ السظابقاااة كذفزااال نساااؾذج لقلاااق 
 .الاختبار لجي العيشة

 ر الفرض مهضع البحث: تائج اختبا
"لا تهند :روق ذات دلالة إحرائية بجن متهسطات درنات أ:راد العجشة الأساسية لمبحث عم  أبعاد 

 أ ث (" -مقياق قمق الاختبار والدرنة الكمية تعزي لاختلاف الشهع )ذكر 
صاف وتلخايص بياناات البحاث بحدااب )الستؾساط الحداابي، تؼ و الفخض ىحا ولاختبار صحة  

فاي مكيااس قلاق الاختباار )الأبعااد والجرجاة  لسجسؾعتيؽ الحكؾر والانااثلجرجات االانحخاف السعياري( 
اسااتخجام تااؼ  (3030) عشااج مدااتؾى للفااخق باايؽ الستؾسااظيؽ  الجلالااة الإحرااائيةوللتحقااق مااؽ الكليااة(، 

)ت( لفااخق  ، وبتظبيااق اختبااارفااي عااجد الأفااخاد الستداااويتيؽغيااخ اختبااار)ت( للسجسااؾعتيؽ السدااتقلتيؽ 
 الستؾسظيؽ لكياس مقجار دلالة الفخق بيؽ متؾسظى درجات مجسؾعتي البحث اتزح ما يلى:

 (  تائج اختبار " ت " لمفرق بجن متهسط  درنات السجسهعتجن :  قمق الاختبار89ندول )
 انعدد انًجًىعة انثعد

انًتىسط 

 انحساتي

الانحساف 

 انًعيازي

 ليًة

 ت

دزجة 

 انحسية
 يستىي اندلانة

انجانة 

 الانفعاني

 25036 2561 34504 63 انركىز

 
123 

دانة عند يستىي 

 356 36500 62 الاناث 0505

انجانة 

 انجسًي

 25554 3500 26501 63 انركىز

 
123 

دانة عند يستىي 

 350 20556 62 الاناث 0505

انجانة 

 انًعسفي

 15652 3510 2,500 63 انركىز

 
 غيس دانة احصائيا 123

 3536 20505 62 الاناث

انجانة 

 الاجتًاعي

 05113 ,351 31500 63 انركىز

 
 غيس دانة احصائيا 123

 3506 31502 62 الاناث

لهك الاختثاز 

 ككم

 ,2552 6530 1205,1 63 انركىز

 
123 

دانة عند يستىي 

 10506 124552 62 الاناث 0505



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ
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 أ/إكساو محمد انسعيد انهيثي أ.د/ محمد عثد انسءوف , أ.د/عثد انهادي عثده ,                                    

بااايؽ متؾساااظي  3030( وجاااؾد فاااخوق دالاااة احراااائيا عشاااج مداااتؾي 23ويتزاااح ماااؽ الجاااجول )
درجاااات مجساااؾعتي البحاااث الاااحكؾر والانااااث لراااالح الانااااث الأعلاااى فاااي مداااتؾي قلاااق الاختباااار ذلاااػ 
 بالشداابة لسكياااس القلااق ككاال وللبعااج الانفعااالي والجدااسي بيشسااا لااؼ تراال الفااخوق باايؽ السجسااؾعتيؽ الااي
مدتؾي الجلالة السظلؾب بالشدبة للبعجيؽ الاجتساعي والسعخفي حيث تقاارب قايؼ الستؾساظات الحداابية 
لسجسااؾعتي البحااث الااحكؾر والاناااث فااي ىااحيؽ البعااجيؽ، وبتسثياال درجااات مجسااؾعتي البحااث باسااتخجام 

 شكل الأعسجة البيانية اتزح ما يلي:

 
 ات مجسهعت  البحث الذكهر والا اث( التسثجل البيا   بالأعسدة لستهسطات درن7شكل )

ويتزح مؽ التسثيل البياني الدابق وجؾد فخوق بيؽ درجات مجسؾعتي البحث الحكؾر والاناث  
 في قلق الاختبار ككل لرالح الاناث. 

( الاي أن قلاق الاختباار يدابب أعاخاض Fulton,2016ويتفق ىحا م  ما اشاارت الياو دراساة ) 
كالتعب والارىاق والقيء، وأعخاض انفعالية كاالتؾتخ والخاؾف والبكااء، متشؾعة مثل الاعخاض الجدجية 

وأعاااخاض سااالؾكية مثااال الياااخوب ماااؽ مؾقاااف الاختباااار أو رفاااض ا ساااال أي جااادء مشاااو والياااخوب ماااؽ 
 .السجرسة
( حياااث تؾصااالت الشتاااائج الاااى 0326 ساااا تتفاااق نتاااائج ىاااحا البحاااث مااا  دراساااة )اماااال قاااادري،  

( التااي 0325الاناااث ا ثااخ مااؽ الااحكؾر، ، ودراسااة )محمد اليااامي، ارتفااا  درجااات قلااق الاختبااار لااجي 
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ىجفت إلى دراسة مدتؾى قلق الاختبار لجي طلبة السجارس الثانؾية، واشارت الشتائج الاى وجاؾد فاخوق 
 & Javed)في قلق الاختبار تخج  الى مت يخ الشؾ  حيث أن الاناث ا ثخ قلق مؽ الحكؾر، ودراسة 

Abiodullah, 2021) ي اشارت الى تذليخ قلق الامتحان على التحريل الا اديسي لجي طالاب والت
 السخحلة الثانؾية، كسا اشارت الشتائج الى ارتفا  القلق مؽ الاختبار لجي الالاث أ ثخ مؽ الحكؾر.

مسا سبق يسكؽ القؾل ان ارتفا  مدتؾى قلق الاختباار الاى ان الانااث اقال قاجرة علاى تحسال مؾاقاف   
ذاعخون باان الاختباار يذاكل نياياة السظااف بالشدابة لياؽ، كساا يخجا  ذلاػ الاى الاوار الاختبار حيث ي

والعادات والتقاليج التاى يفخضايا السجتسا  علاى الاحكؾر والانااث، فيسال الاحكؾر الاى الخاخوج ماؽ البيات 
ما  اصااحابو والتشااده ويدااتكي  أن يذاا ل وقاات فااخاه وبالتااالي يدااتظي  أن يااخوح عااؽ نفدااو بظااخق عجيااجه 

كااذ الاناااث وبالتااالى فااانيؽ يقسااؽ بذاال وقاات الفااخاا بالاىتسااام بالجراسااة وبالتااالى تكااؾن تحاات علااى ع
 ض ط السحا خة.

 اختبار صحة الفرض:
"لا تهند :وروق ذات دلالوة إحروائية بوجن متهسوطات درنوات أ:وراد العجشوة الأساسوية لمبحوث  

 أدب (" -)عمس   عم  أبعاد مقياق قمق الاختبار والدرنة الكمية تعزي لاختلاف التخرص
صاف وتلخايص بياناات البحاث بحدااب )الستؾساط الحداابي، تؼ و الفخض ىحا ولاختبار صحة  

فاي مكيااس قلاق الاختباار )الأبعااد والجرجاة  لسجسؾعتيؽ الأدبي والعلسايلجرجات االانحخاف السعياري( 
اسااتخجام تااؼ  (3030) عشااج مدااتؾى للفااخق باايؽ الستؾسااظيؽ  الجلالااة الإحرااائيةوللتحقااق مااؽ الكليااة(، 

)ت( لفااخق  ، وبتظبيااق اختبااارفااي عااجد الأفااخاد الستداااويتيؽغيااخ اختبااار)ت( للسجسااؾعتيؽ السدااتقلتيؽ 
 درجات مجسؾعتي البحث اتزح ما يلى: متؾسظيالستؾسظيؽ لكياس مقجار دلالة الفخق بيؽ 

 
 
 
 
 
 



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ
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 أ/إكساو محمد انسعيد انهيثي أ.د/ محمد عثد انسءوف , أ.د/عثد انهادي عثده ,                                    

 ختبار(  تائج اختبار " ت " لمفرق بجن متهسط  درنات السجسهعتجن :  قمق الا88ندول )

 انعدد انًجًىعة انثعد
انًتىسط 

 انحساتي

الانحساف 

 انًعيازي

 ليًة

 ت

دزجة 

 انحسية

يستىي 

 اندلانة

انجانة 

 الانفعاني

 2501 34505 56 الأدتي
15,0 123 

غيس دانة 

 3541 35506 60 انعهًي احصائيا

انجانة 

 انجسًي

 35,0 26523 56 الأدتي
35024 123 

دانة عند 

يستىي 

 3565 20506 60 انعهًي 0501

انجانة 

 انًعسفي

 353 2,560 56 الأدتي

2514 123 

دانة عند 

يستىي 

 352 20503 60 انعهًي 0505

انجانة 

 الاجتًاعي

 3525 30506 56 الأدتي
05610 123 

غيس دانة 

 3 3152 60 انعهًي احصائيا

لهك الاختثاز 

 ككم

 6552 1105,1 56 الأدتي
3553, 123 

عند  دانة

يستىي 

 ,053 124504 60 انعهًي 0501

بااايؽ متؾساااظي  3032( وجاااؾد فاااخوق دالاااة احراااائيا عشاااج مداااتؾي 22ويتزاااح ماااؽ الجاااجول )
درجاااات مجساااؾعتي البحاااث العلساااي والأدباااي لراااالح التخراااص العلساااي كاااحلػ وجاااؾد فاااخوق لراااالح 

بااايؽ السجساااؾعتيؽ الاااي  العلساااي بالشدااابة للبعاااجيؽ الجاناااب الجداااسي والسعخفاااي، بيشساااا لاااؼ ترااال الفاااخوق 
مدااااتؾي الجلالااااة السظلااااؾب بالشداااابة للبعااااجيؽ الاجتساااااعي والانفعااااالي حيااااث تقااااارب قاااايؼ الستؾسااااظات 
الحدااابية لسجسااؾعتي البحااث العلسااي والأدبااي فااي ىااحيؽ البعااجيؽ، وبتسثياال درجااات مجسااؾعتي البحااث 

 باستخجام شكل الأعسجة البيانية اتزح ما يلي:
 ث باستخجام شكل الأعسجة البيانية اتزح ما يلي:وبتسثيل درجات مجسؾعتي البح
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 ( التسثجل البيا   بالأعسدة لستهسطات درنات مجسهعت  البحث الأدب  والعمس 3شكل )

ويتزاح ماؽ التسثيال البيااني الداابق وجاؾد فاخوق بيانياا بايؽ درجاات مجساؾعتي البحاث الأدبااي  
 والعلسي في قلق الاختبار لرالح العلسي. 

 ة ن ىحه الشتيجة تخج  نغخا لظبيعة دراسة طلاب القدؼ العلسي وارتفا  مجسؾ  وتخي الباحث 
 الكليات العلسية والتي تجعليؼ دائسا في حالة مؽ التؾتخ والقلق للحرؾل على اعلى درجة نجاح.
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 أ/إكساو محمد انسعيد انهيثي أ.د/ محمد عثد انسءوف , أ.د/عثد انهادي عثده ,                                    

 التهصيات
تعسيؼ تعيؽ السخشجيؽ الشفديؽ في جسي  السجارس ودعؼ دورىؼ في  تقجيؼ الخجمات،  .2

 .وتدويجىؼ بالأساليب السشاسبة مؽ اختبارات ومقاييذ وغيخه
الاىتسااام بخفااض مدااتؾي قلااق الامتحااان مااؽ خاالال ميااارات يااتؼ مسارسااتيا قباال والشاااء وبعااج  .0

 الامتحان.
 البحهث السقترحة

 إعجاد بخامج ارشادية للؾاليؽ للسداعجة في في تخفيف قلق الامتحان لجي ابشائيؼ. -2
 التحريل الجراسي. قلق الاختبار وألخه علي  -0



    انثنية انعايهية وفسوق ديًىغسافية لهك الاختثاز ندي طلاب انثانىية انعاية: 
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 السرانوووووووووووع
 أولًا: السرانع العربية

(. التكاماااال باااايؽ التحليااال العاااااملي الاستكذااااافي والتؾكيااااجي كظااااخيقتيؽ 0300أحساااج عبااااجي البلااااؾي. )
س جاؾدة الحيااة السختراخ لسشغساة الراحة العالسياة. للتحقق مؽ البشية العاامليؽ لسكياا

  .39-8:  7(38جامعة اسيؾ .) - لية التخبية.السجلة العلسية 
(. البشياااة العاملياااة للرااالابة الأ اديسياااة وإسااااياميا 0303. )أحسااااج ، رانياااا محمدمحمد اشاااخف عباااج الفتااااح

الشدابي فااي التشباع بالتحراايل الأ ااديسي لااجى طالاب الساجدااتيخ بجامعاة بيذااة. مجلااة 
 .30-2، 24جامعة الفيؾم للعلؾم التخبؾية والشفدية. 

(. علاقاة تقاجيخ الاحات بقلاق الامتحاان لاجى تلامياح الداشة الخابعاة متؾساط دراساة 0326امال قادري. )
. كلياااااة العلاااااؾم غياااااخ مشذاااااؾرة ميجانياااااة بستؾساااااظات باااااجائخة جامعاااااة. رساااااالة ماجداااااتيخ

 الاجتساعية والاندانية. جامعة الذييج حسو خزخ. الجدائخ.
رسااالة ماجدااتيخ. (. العلاقااة بااؽ قلااق الاختبااار والتحراايل لااجي الظلبااة. 0322حشااان أحسااج عبااج ي )

 .234 -2: ليااااااااااااااااااة العلااااااااااااااااااؾم التخبؾيااااااااااااااااااة، جامعااااااااااااااااااة عسااااااااااااااااااان
524-https://search.emarefa.net/detail/BIM 
بخنااامج ارشاااد ساالؾكى فااى خفااض قلااق الامتحااان والا تئاااب لااجي  (. فاعليااة0320ربااا أحسااج علااى. )

طلبة الثانؾية العاماة فاى الاردن. رساالة دكتاؾراه. كلياة الجراساات العلياا، جامعاة العلاؾم 
 الإسلامة العالسة، الاردن

(. أسااليب السعاملاة الؾالجياة وعلاقتياا بقلاق الاختباار لاجى طلباة الثانؾياة 0323) الخواشاجة ريؼ محساؾد
عاماااااة فاااااي ماااااجارس محافغاااااة الكاااااخك فاااااي الأردن. وزارة الراااااحة. مجيخياااااة الراااااحة ال

العاصاااسة، قداااؼ التؾعياااة والأعااالام الراااحى، عساااان،الأدرن. جامعاااة الداااؾدان للعلاااؾم 
     .200 -223: 24(0والتكشؾلؾجيا.مجلة العلؾم التخبؾية،)

لسكيااس اتجاىاات طلباة جامعاة  البشياة العاملياة (.0302القاضي. )مؾسي سليسان، سشاء  خالج شاىخ
تبااؾك نحااؾ تؾعيااف نغااام إدارة الااتعلؼ الإلكتخوني)بلا بااؾرد( فااي التعلاايؼ عااؽ ب عااج ألشاااء 

  .434-055.ص 0(23)3الجولية للجراسات التخبؾية والشفديةالسجلة جائحة كؾرونا. 

https://search.emarefa.net/detail/BIM-524
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 أ/إكساو محمد انسعيد انهيثي أ.د/ محمد عثد انسءوف , أ.د/عثد انهادي عثده ,                                    

يشااة التااجريذ. (. البشيااة العامليااة لسكياااس الااؾلاء التشغيسااي لس0302العديااد بااؽ حسااج العسيااخي. ) عبااج
 .242-224(. 25مجلة العلؾم التخبؾية، كلية التخبية، جامعة قظخ. )

 نجااخان مجيشااة تعلاايؼ فااي الثانؾيااة السااجارس طلبااة لااجى الاختبااار قلااق مدااتؾى (. 0325. ) اليااامي محمد
(. 3) 03. والشفدااية التخبؾياة للجراساات الإسالامية الجامعااة مجلاة. علياو الت لاب وسابل
403-452. 

(. الارشاد الشفدي السر خ للتعامل م  السذاكلات الجراساية. القااىخة. عاالؼ 0333زىخان. ) حامج محمد
 الكتب.
رسالة (.البشية العاملية لسكياس ماسلاش للاحتخاق الشفدي لجى السعلسيؽ 0320مشي ناصخ الخحبي. )

 .كلية التخبية. جامعة الدلظان قابؾس. بدلظشة عسان ماجدتيخ.
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