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 المدتخلص
( وصيعمية نظيياا افعوعيافد ليد  FOMOهدف البحث الحالي إلى فحص العلاقة بين  الومومفميايا  

يبييياو   أعثييى( 661 -ذكيييا 15( وييظها  683وهييا  ، قماكمايية البييايية ةاوعيية ال ظم ايية ةعنظيية ويي   مبيي
ون ثمييأ أاواد البحييث 6 516111، واعحييياف وااييام  616333، ب بمسيي  ( عاوييا  ٣6: 58أع ييامها  

 & ٣002Gratz /عداا الباحثة(، ووقااس صعمية نظياا افعوعافد  إعدااا في وقااس الومومفمياا  
Romer, سييييويد عبييياال ال عالايييية ا ح يييياااة (، وقيييد أ٣055ة يييياس  يييي  ،  ة( ونعييييييع  عاا ييي

( عييي  وةيييما علاقيييية ٣8 إصييييدام  SPSSباسيييبمدار بيعييياول الحيييير ا ح يييياااة لمعميييمر افةب ا اييية 
امنبا اييييية ومةبييييية االييييية إح ييييياااا بييييين  الدمةييييية الةماييييية لمومومفميايييييا والدمةييييية الةماييييية ل يييييعمية نظيييييياا 

اا الوي ايية الةييبة ل ييعمية نظييياا افعوعييافد، وقييد ةيياب افمنبيياص ااف إح يياااا كييالب ويي  ة ايي  ا بعيي
صيييعمية اليييبح ا فيييي  -صيييعمية البمةيييا عحيييم الهيييدف -افعوعيييافد  عيييدر نستييية افسيييباابة افعوعالاييية

قمة وضم  افعوعافد(، وقد ةابد  -الس مم في نظياا افعوعافد -قمة المعي افعوعالي -الدفا اة
اا الوي اية ل يعمية نظيياا افعوعيافد ة اعهيا وعاولاد افمنباص بن  الدمةية الةماية لمومومفميايا وا بعي

(  ا يا عيدا افمنبياص وي  بعيد  قمية اليمعي افعوعيالي( ةياب عظيد وةيبم  افليا 0605ااس عظد وةيبم   
كيية ويي   ةالومومفمياييا تسبيييف بافمنوييا  فييي امةيي ة(6 وهيياا الظبيياال نعظييي أف افمنوييا  فييي امةيي0601 

قميية  -صييعمية الييبح ا فييي الدفا ايية -البمةييا عحييم الهييدفصييعمية  - عييدر نستيية افسييباابة افعوعالايية
قميية وضييم  افعوعييافد( وكييالب صييعمية نظييياا  -الس ييمم فييي نظييياا افعوعييافد -الييمعي افعوعييالي

 الااوعة6 ةافعوعافد بش ة عار لد   مب
 الااوعة6ة  مب، صعمية نظياا افعوعافد، : الومومفميااالكممات المفتاحية
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Abstract 

 The current research aimed to examine the relationship between 

FOMO and Emotion Regulation Difficulties among a sample of university 

students, consisting of (386) university students (51 males - 335 females), 

and aged between (18 : 23) years, the research tools consisted of the 

(FOMO Phobia scale(Created by the researcher), and the Emotion 

Regulation Difficulties scale (Created by Gratz & Romer, 2004) and was 

translated by (Naima Jamal Shams, 2011), and the results of the current 

research showed that there is a positive correlation between the total score 

For FOMO Phobia and the total degree of Emotion Regulation Difficulties , 

the correlation was also statistically significant with all six sub-dimensions 

of Emotion Regulation Difficulties (Nonacceptance of emotional response - 

difficulty engaging in goal-directed behavior – Impulse control difficulties - 

lack of emotional awareness – Limited access to emotion regulation 

strategies - lack of Emotional clarity), and the correlation coefficients 

between the total degree of FOMO Phobia and the sub-dimensions Emotion 

Regulation Difficulties are all significant at the level of (0.01), except for 

the correlation with the dimension (lack of emotional awareness) which 

came at the level of significance (0.05). These results mean that the rise in 

the degree of FOMO phobia is associated with the rise in the degree of each 

of (Non acceptance of emotional response - difficulty engaging in goal-

directed behavior – Impulse control difficulties - lack of emotional 

awareness – Limited access to emotion regulation strategies - lack of 

Emotional clarity) as well as Emotion Regulation Difficulties in general 

among university student.  

Key words: Fear of Missing Out (FOMO), Emotion Regulation Difficulties, 

University Students. 
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 :دمة البحثمق
تشيعيوف برييوما البماصية وي  ان ييي  ووعيفية  ها ااا ياوفسا لمطتاعة افةب ا اية لففيياا في ع 

، ةوا توعممف في المقأ الحالي، ويورية وسيااة البماصية افةب ياعي، ييبا إ يبا  هياا الحاةية بةيهمل
ييوموعهيييا، وويييا ت  يي  لففيييياا ويالبيية ال ظاسيييباد البييي تحرييييها أصييدقاؤها وا وييياك  البييي إعيييا حنييث 

 Today( إليييى أف واب ييي  النيييمر Herman (2010,امتوعميييمف فيييي عوييي  المقيييأ6 وليييالب قيييد أ ييي

Society  أصبح واب   انفNow Society6 
وو  اعبشام الهمانف الاكاة وا ةهيا ال ح ملية ا  يي  فيي الةيظماد ا  نييا، قيد ادااا عيدا          

  التمييداف بةيييعة فااسيية6 وويي  ذلييب فسييد أا  البطييمم وةييبمدوي وسييااة البماصيية افةب يياعي فييي ة ايي
ويي  ال شيي لاد الةييممكاة والظوةيياة عديييد الةتنييي فييي اسييبمدار وسييااة البماصيية افةب يياعي إلييى  هييمم 

البي وإف ليا نةي  حديثية ن اويان لةظهيا قيد أ ياد  ي لا ومبمويا فيي نواعمهيا وي  الع يي الحيديث6 ووي  
بأعهييا  Tandon, et al. (2021)اماسيية ي وصييوبها (، والبييFOMOالومومفمياييا   شيي لاد هيياا ال
 ال يما لمسااة البماصة افةب اعي6 الااعع

 Fear Of Missing Out (FOMO)الومومفميايا  أف Ma et al. (2021,1 وقيد فحي         
ييني إلييى ال شيياعي   ييااعةوشيي مة نعبتييي  بيين  الشييبام ال عاصييي، و  مصييا  مبييا الااوعيية، حنييث ناشر

ال ونيدا البيي  توسدوف ا  اابمة في الممف والسمق الا  تحدث عظدوا تعبسد الشبام أعها الةمتاة ال ب ث
 توعمها ان يوف، وهاا ال شاعي الةمتاة قد نؤثي عمى سممك الويا وصحبا الظوةاة والاةدتة6

والبيي ناعييف بعماوية  -الس يمم فيي نظيياا افعوعيافدأف    Drach et al. (2020,2 (يوقيد ذكي  
يييييا اوم ا فيييييي نطيييييميي ا اوييييياف الةيييييممك -مةيييييممكااد البيييييي نةيييييتع ا اويييييافالمطيييييي ل  يقيييييد نمعيييييع أتر 

مويم هيم ولم اةيةأحيد ال  معياد الياإليى أف  Burnell et al., (2019,3 (الومومفميايا(6 حنيث أ يام 
الدمةة العالاة و  افعوعافد الةمتاة والبعاسة العاوةن حنيث يبري   الومويم بعيم ال شياعي الةيمتاة 

 عدر اليضا ع  ا بااماد الويا لمويص ال باحة6بةتع 
 مذكمه الدراسة:

و  البسدر الهااة في البةظملمةاا وندفق ال عممواد لديظا كة يمر، أصبح لديظا  عمم واسْظر  بيأف 
هظاك أ ااب أكثي إثاما وأه اة نحدث في و اف آ ي وعح  لةظا ةيبا وظها6 وأصيبح ليديظا  يعمم بسميق 
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ا وظهيييا6 ليييالب نطيييممد حاةبظيييا ااايييا وييي  أف ان ييييي   ت ييييوف ببايييامم أكثيييي أه اييية وعحييي  لةيييظا ةييييب 
ال ةييييب يا لمبماصيييية ووعيفيييية أعشييييطة ا صييييدقاب أو ا  ييييماص ان يييييي  وويييياذا توعمييييمف فييييي الحايييياا، 
وافسيب يام فييي ويياقتبها، وفهييا وةهيياد عيييها حييمس ة اي  ا  ييااب، وف سييا ا افعببياا إلييى  البيعييداد  

ينيهاا بعيم ال عمموياد البيي  البي نيهي عمنظا كية ييمر6 فأصيبحأ حاياا عيدا كتنيي وي  ا  يماص ناةر
تةييب يوف فييي وبابعبهييا عمييى وماقيي  البماصيية، ولييالب فيي ف عييدر اف ييلا  عمييى هيياا ال عممويياد أصييبح 
ي البعم بالسمق والممف وياعمها توةيوف بيأعها ف ت بمةيمف وعمموياد حنميية أ  أعهيا ليا تعيماوا  تاشْعر

 يي  الييا  تااشييمف  اييا، ا وييي الييا  يبحييمس إلييى قمييق وةييب ي يييؤثي نييأثنيا  وبا يييا  فييي ةيييبا ويي  ال اب
 صحة الويا الظوةاة، العسماة، والاةدتة، وهاا وا تاطْماق عماا  الومومفمياا 6

وقد تةأس أحدها: أي  هي ال ش مة؟ فال ش مة هي أعظا عوسد السيدما عميى افسيب با  بيأ   ييب 
 يييد ااا يا ، عبحيث عي  البسيديي، وعي  وحبية ان ييي  لظيا، وعي  مضياها عظيا، في الحااا،  عظيا عيييد ال

وع  ن فاسها لظااحانظان ويالب ف عظا عةحق كة وعظى لمةيلار اليدا مي والسظاعية، ونظعيدر فةييا اليضيا 
ع  الااد،  ف ذانظا حنظها نةمف ومةا  للآ يي 6 ويالب، أصبحأ وسااة البماصة افةب اعي ب ثابة 

ا لةبيوعاييية البيييي عيييدف  فنهيييا  اقبظيييا فيييي الحاييياا وهيييي حاييية6 فتيييدف وييي  أعهيييا وسيييااة البماصييية ال سيييابي 
 افةب اعي أصبحأ وسااة افعو اس افةب اعي6

إليى أف ا فيياا الياي  تعياعمف ويي   JWT Intelligence (2012ك يا ا يامد عبياال اماسية  
، ويشييعيوف ب ييييد ويي  عييدر الةوييابا، الوموييم قييد ت نمييمف إلييى أف ت ييبحما أكثييي قمسييا وسييييعي افعوعيياس

ولديها ندف في نسديي الااد بعد وشاهدا وسااة البماصية افةب ياعي ووعيفية ويا توعميا ان ييوف وويا 
 توبسدوعا6

ة كماة البيياة اعبشام الومومفمياا لد   مبعةبة ولالب، نةعى الباحثة  لساب الرمب عمى 
مبا الااوعة6 وفي ضمب ذلب، ت    صااغة وش مة ، وعلاقبا ب عمية نظياا لد   ةاوعة ال ظم اة

 البحث و   لاس ا ةابة عمى ا سئمة البالاة:
 ؟ة كماة البيياة ةاوعة ال ظم اةاعبشاما بن   مبووةبم  وا الومومفمياا   (5
 افعوعافد؟ وا  تاعة العلاقة بن  الومومفمياا وصعمية نظياا   (٣
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 أهداف البحث:
كماة البيياة  ةبن   مبعةبة اعبشامها ى البعيف عمى: الومومفمياا و هدف البحث الحالي إل  

 ، با ضافة إلى  تاعة العلاقة بن  الومومفمياا وصعمية نظياا افعوعافد6ةاوعة ال ظم اة
 أهمية البحث:

ثِّرية فيي ا ه اية الظيييية والبطتاقاية6    نتيد أه اة البحث الحالي و  أه اة ومضيمعا واالْ ابا ا
6 وعميي كماة البيياة ةاوعة ال ظم اة ةا ه اة الظييية في البعيف عمى الومومفمياا ض    مبفبباةد 

فييي حييدوا  -الييغا ويي  أه ايية هيياا ال مضييم ، إف أعييا لييا تحيي  كثنيييا بافهب ييار فييي ال اب عيياد العييايية
فد ليد  لالب، نمسي الباحثة الرمب عمى هاا ال مضم  وعلاقبا ب عمية نظياا افعوعا -عما الباحثة

6 أوييا ويي  الظاحايية البطتاقايية فبب ثيية فييي: إعييداا وقايياس لمومومفمياييا ة كمايية البييايية ةاوعيية ال ظم ايية مبيي
التيياول البيي وي   يأعها  اعيداايبظاسع و  التنئة ال  يية6 ك ا ت    افسيبوااا وي  عبياال البحيث فيي 

 6 عمم الومومفمياا نمفاف

 مرظمحات البحث:
  : Fear Of Missing Outالفهمهفهبيا  (1

ناعْياف الباحثة الومومفمياا باعببامها اضطيام سيممكي يبري    الشيعمم بيالسمق واليا  ت  ي  أف ييؤا  
و  ان يي  أو عدر ال شامكة في أ  حدث تحدث فسداف أ   يب تحدث إلى افعشغاس السهي  بعدر 
 -البعيد الةيممكي -يفييوبعيداا ا بعياا، نبري   أبعااهيا  البعيد ال ع وشي مةفي المقيأ الحيالي6  وهيي 

البعد الشم ي(6 ك ا ناسااس بالدمةة الةماة البي تح ة عمنها الطالع عمى وقاياس  -البعد افعوعالي
 اعداا الباحثة(6 الومومفمياا 
 : Difficulties Emotion Regulationتنظيم الانفعالات  صعهبات (2

نظيياا افعوعيافد  ل عمية   Gratz & Romer (2004,42 (نعييف عمى الباحثةاعب دد  
فهيا وإاماك اعوعافنيا  عميىي فيي قيدما الوييا هيي  عايأف صعمية نظيياا افعوعيافد  عمىوالا  يظص 

البيييمادف افعوعيييالي فيييي علاقانيييا افعوعالاييية وييي  ذانيييا  عميييىالحويييا   عميييىونستمهيييا، والعايييي فيييي السيييدما 
افعيدوا  فيي الةيممكااد  عميىقدمنا وان يي  وفسا لفهداف ال طممية أثظاب افعوعافد الةمتاة، وعدر 

اعوعافنييا أثظيياب وماةهيية  عمييىال مةهيية الهاافيية عظييد ويييوما بافعوعييافد الةييمتاة، وعايييا عيي  الييبح ا 
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ياساياس إةيااايا بالدمةية البيي ٣055عاا ا ة ياس  ي  ، ونسظن    أحداث البمني والبهديد  6 نعييع (6 وا
 نظياا افعوعافد6تح ة عمنها الطالع الااوعي عمى وقااس صعمية 

 : يبحدا وااس البحث بالحدوا البالاةحدود البحث: 
 الي: وتنقدم بحثال ةعين -1

: نةمعيييأ عنظيييا البحسيييق وييي  الم ييييااص الدراسههههة لأدوات الدهههيكهمتر ةعينهههه حدهههاا الخرههها   
ة عنظي عميىنظياا افعوعيافد  صعمية ووقااس، و البا(  البا 585 الومومفمياا ل قااس  الةا موبيية

نييا نطتنييق ال سييايا   وقييد، ال ظم ايية ة، ةاوعييالبييايية، ويي   ييلام كماييا و البيية(  البييا 31ويي    ةعييو م 
 الةبيوعاا6 
 -ماذكييم  15 وييظها ، و البيية(  البييا 683ويي    ا ساسيياة الدماسييةقييد نةمعييأ عنظييا : الأساسههية العينههة
( عاوييييا، ٣6: 58 ال ظم ايييية6 ونييييياو  أع ييييامها بيييين  ، ةاوعييييا البييايييية(، ويييي   ييييلام كماييييا ااعاثيييي 661

 6 516111، واعحياف وااام  616333ب بمس  
 أدوات البحث: وتذمل: -2

 /الباحثة(6 وقااس الومومفمياا  اعداا -

عاا ييية  ( ونعيييييع Geatz&Romer.2004/  إعيييدااوقاييياس صيييعمية نظيييياا افعوعيييافد   -
 6)٣055ة اس    ،

 اعب دد الباحثة عمى ال ظهل المصوي افمنبا ي6  المنهج: -3

 ٣0٣66/ ٣0٣٣: الو ة الدماسي ا وس لمعار الدماسي منيةالحدود الز  -4

لمبحسيييق وييي  بعيييم الم يييااص الةيييا موبيية  اواد البحيييث  الأسهههاليلإ ااحرههها ية: -5
 والبحسق و  عباال فيضاا البحث اسبمدوأ الباحثة ا سالنع البالاة: 

ال بمسييي  الحةيييابي لمةشيييف عييي  وبمسيييطاد ال بغنيييياد، افعحيييياف ال اايييام  لمةشيييف عييي   -
حيافيياد الييدمةاد عيي  ال بمسيي ، ونحديييد وييد  البشييبأ فييي افسييبااباد، وعاويية امنبيياص اع

بنيسييمف ل عيفيية ويييد  امنبيياص العلاقييية بيين  وبغنيييي ، وعاوييية الثبيياد ألويييا كيوعبييا  ف ببيييام 
 Principleالثبييييياد  اواد البحيييييث، البحمنييييية العييييياومي بطييسيييييا ال  معييييياد ا ساسييييياة 

Component 6لهمنمنظل 
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 ري والدراسات الدابقة:ااطار النظ
   :(FOMOمفههم الفهمهفهبيا )أولا: 

أف بعم العم اب قيد ةياالما بيأف الومومفميايا  بياما عي  بظياب  Metin-Orta (2020,8)ذكي           
وعسييييد و ييييمف ويييي  أكثييييي ويييي  ةاعييييع واحييييد6 وعباايييية ذلييييب ا بمييييف العم يييياب فييييي نحديييييد ووهييييمر وحييييدا 

عميى أعهيا السميق وي   ةسهمباعببامهيا  Przybylski et al. (2013,1841) لمومومفميايا، فسيد وصيوها
احب يياس فسييداف ال يييب لممتييياد ال ثنيييا البييي ت ييي بهييا ان يييوف، ولييالب يب نييي بالي بيية فييي البسيياب عمييى 

أثظاب  اام الويا6 وهاا وا   بعةناامم و  يي ان اس اااا ب ا توعما ان يوف  مفا و  أف ت مف للآ
عميى أعيا سي ة  م ياة نظيبل بةيتع افعبسياا بيأف ان ييي   Maxwell et al. (2021,1) أ ام إلايا

 كحالهةوصيوها    Hayran et al. (2020,1 يب بعيمف بباييية و بعية أثظياب  ايام الوييا عظهيا6 بنظ يا 
باعببامهييا   ييعمم وؤقييأ تيهييي عظييد البعيييف عمييى ناييامم بديميية عييابيا نحييدث فييي بنئيية الويييا 6 فهييي 

اد البيي  باما ع  السمق و  أف حيدثا  يامركا واثرنيي ا قيد تحيدث حالايا فيي و ياف آ يي، وغالبيا ويا نثنييا االْ اشا
بأعهيا نعبتيي  Widiyastono (2022,519 (وصيوهانيهيي عميى وسيااة البماصية افةب ياعي6 بنظ يا 
الراويا، وقيد  أف هياا السميق  Browne et al. (2018, 343)أ يام وبلادوية السميق افةب ياعي الشيااعة حا

 فمياياالوموم  أف إليى   et al. (2020,1) (Kargınاة اليفم6 وو  داويية أ يي ، أ يام يينب  بحةاس
عبتييييي عييييم  ةديييييد ويييي  ا اويييياف الةييييممكي الييييا  تاعيييية ا فييييياا تسرييييمف وقب ييييا  ييييميلا  فييييي الشييييب اد ن

 افةب ا اة بةتع الممف و  فسداف البحديثاد وعدر وماكبة البطمماد البي نحدث حملها6
، فسيد انوسيما فمياياسيتق، نةيبظبل الباحثية أعيا عميى الييغا وي  ا يبلاف نعييوياد الوموم  ووفسا ل ا          

تعيياعمف ويي  وشيياعي سييمتاة ومبمويية عظييدوا  فميايياعمييى أف ا  ييماص اليياي  تعيياعمف ويي   ييعمم الوموم 
 توسدوف البماصة و  ان يي  وو  وا توعممعا في المقأ الحالي6

 عراض الفهمهفهبيا:أ -
 اعما  هي: ثلاثةالبي ن احع الوموم الي ت    نسةاا افعياض 
 الأعراض النفدية: وتتمثل في:

وماكبا  عمىعدر قدما الويا افةب اعي، وسااة البماصة  عمىالبأثي بالمتياد البي تشامكها ان يوف 
وسيييااة البماصييية افةب ييياعي وييي   يييلاس الظييييي إليييى البايييامم وا حيييداث فيييي العيييمالا  عميييىان ييييي  
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وغييااما  عميى، عيدر قييدما الشيمص (McGinnis,2017 حمليا ما بأعيا نييأ ي ع ي  عم اففبياضياة، و ي
 ييعمم (، (Metz ,2019أو ا مهيياا النهييا ويي  البعييعالحوييلاد وال ظاسييباد افةب ا ايية عمييى اليييغا 

ر بال شيييامكة فيييي الحويييلاد وا عشيييطة افةب ا اييية  مْييييا الييييغا وييي  أف ذليييب قيييد تريييي  عميييىالوييييا بأعيييا وا
 (Sapadin,2015)6 ا و  المفاب بال ةؤولااد ا  ي  ب نياعاة الشمص وي ظع

 الأعراض الدمهكية: وتتمثل في:
افعشييييغاس بمسييييااة البماصيييية افةب يييياعي فييييي كثنييييي ويييي  ا حايييياف، واسييييببعاا البويييياعلاد افةب ا ايييية 

الي بييية فيييي القايييار با اييي  ا عشيييطة الااابييية البيييي يياهيييا الوييييا عميييي ال ظ ييياد افةب ا اييية ، ا  يييي  
، فحييييص MCginnis,2017)6 لييييى ا ويييياك  البييييي يياهييييا عمييييي ال ظ يييياد افةب ا ايييية  واليييياهام إ

الهمانييف الاكايية باسييب يام أثظيياب البويياعلاد افةب ا ايية الحقاسيية ل بابعيية اليسييااة والحييافد ل عيفيية وييا 
عييدر مفييم ا حييداث أو ال ظاسييباد البييي يييبا ، ) Metz,2019;Russell,2020 ا يييدوم حييمس الوييي 

إعوياا الةثنيي وي  ال ياس عميي أ يااب    ، (Metz,2019; Modzelewski,2020) االاي اعيما الوييا
باهية الث   وي بها أو ةييها ان يوف عمي اليغا و  صعمية السدما الشياااة لمويا، عدر السدما عمي 
أبعاا عن  الشمص عي  الهيانف عظيد عتيمم الشيام ، أو أثظياب نماةيدا فيي بنئية وياح ية، أو عظيدوا ف 

(، (Modzelewski,2020   ك أ   يييمص عميييي حةيييام وسيييااة البماصييية افةب يييياعيت يييمف هظيييا
 ,Li, &Ye ، أمةياب ال هيار  (Metz,2019  البواعية ال ةيب ي عميي  يب اد البماصية افةب ياعي

2021 6) 
 الأعراض الانفعالية: وتتمثل في:

الوييا عميي عميا بالةمب عظيدوا ف ت يمف  ، الشعمم(JWT Intelligence ,2011)سمب ال يا  والسمق 
(، (MCginnis,2017افةب ا اية بأ  حدث أو عشاص نا نظيا ا أو يبابعا أصدقاؤا عميى الشيب اد 

البماةيد فيي ا وياك  إليى قيد يياهع إلنهيا  عميىالشعمم بالسمق وال شاعي الةمتاة بةتع عدر قدما الويا 
الهيانف نيظموم  عيا الشعمم بالاعي والسمق عظد مؤية وؤ ي بطاميية ، (Sapadin,2015  أصدقاؤا

بالسمق والع تاة عبااية نعيام المصيمس  (، الشعممRussell,2020 ف يب    و  وبابعة البحديثاد6 
إلييى نطتاسيياد البماصيية افةب يياعي أو ا صييدقاب عمييى وماقيي  البماصيية افةب يياعي، فعظييدوا تةييبطا  
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 & Tekayak  والياحيييةالمصيييمس إليييى نطتاسييياد البماصييية افةب ييياعي يتيييدأ فيييي افسيييبي اب 
Akpinar,2017)6 

 الأعراض الفديهلهجية: وتتمثل في:
 (JWT Intelligence ,2011)السمع ديااا ضيياد  ،الح ة ،البعيا   

لاةييأ حالييا عوةيياة فسيي ، بيية إعهييا اسييباابة  FOMO فميايياووفسييا لييالب، فيي ف أعييياض الوموم          
 ةةدتة، وسممكاة واعوعالاة أترا6

 :FOMOهمهفهبيا الاسباا التي تؤدي الي الف -
 : النفديةعدم اشباع الاحتياجات  -1

يةي  فيي الغاليع إليى عيدر ن فمياياإليى أف الوموم  Przybylski et al. (2013,1842) أ يام  
قيييدما الوييييا عميييى نمتاييية احبااةيييانها الظوةييياة6 ووييي  أةييية نمتاييية هييياا الحاةييية، ييييينب  ا فيييياا باسيييب يام 

كايية باسيب يام ل بابعيية نحييديثاد ووشييامكاد ا  ييماص بالشيب اد افةب ا ايية ويةييبمدومف هييمانوها الا
ف العايي فيي افحبااةياد أ Dogan (2019,2) الاي  يبيابعمعها  مضياب هياا الوريمس6 ك يا أضياف

، لالب نؤا  هاا الحةاساة إلى اسيبمدار المسياا  افةب ا اية والبيي ناماتِّريي بهاالظوةاة يييد و  حةاسن
 افحبااةاد الظوةاة6

 ل في العالم الحقيقي:التهاص نق  -2
قد تحدث بةتع عسيص البماصية فيي  فميااأف الوموم  Steinfield et al. (2013,125  ذكي  

العيييالا الحقاسيييي وقيييما العلاقييية وييي  وا معييية ا قيييياف، و يييا تاعييية ال ةيييبمدومف أعوةيييها عميييى ان ييياس 
شم يييي بيييان يي  ووييي  ويييا تحيييدث وعهيييا، وييييالب تحييييص ا فيييياا عميييى وبابعييية وعمموييياد ال ميييف ال

  التيوفاية( أو ا  بام الحديثة عظها أو حالبها6
 من فقدان الذعبية )المكانة الاجتماعية(: الخهف -3

إليى أف ا فيياا ييغتيمف فيي البسياب عميي نماصية وي  ويا Alutaybi et al. (2019,3  )    م  أ يا 
تاة ويي   ييلاس تحييدث  امةييا  مفييا ويي  فسييداف و يياعبها ضيي   ال ا معيية، قييد ييغتييمف بال شييامكة الةييم

ال بابعة فس  أو ال شامكة ا تااباة و   لاس وض  ا ةاباد أو البعماسياد عميي وظشيمماد ان ييي ، 
أعهييا تشيييامكمف حاييانها الماصييية أو بعيييم  ,.Przybylski et al  (2013)ك ييا أضيييافأ اماسيية



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ

 

 

 

 

 

 2023 صبحًبش (  انثانًانجزء  (  انثانثانعذد                                        انًنىفُة جايعة  –يجهة كهُة انحشبُة    

 

855 
 أ/ ياسَىنُنا أصعذ فشج , أ.د/ نعًُة جًال شًش , د/ نىال ششقاوٌ بخُث                                    

 يمس عميى ويا ال ظشمماد لبمسي ا ةاباد وال د  و  ان يي  ويتدآف في الشعمم السمق إداب عيدر الح
ت وي و  ا ةاباد أو البعماساد، حنث قد تشعيوف بأعها أصبحما غني ويغمين  وأعها فسيدوا  يعتنبها 

 افةب ا اة، ولالب تحيصمف عمى افسباابة عمى هاا البعماساد عمى الومم6
 من الانظباعات الدمبية: الخهف -4
 عبيعييأ غنييي وينبطيية أف البويياعلاد عتييي ا إلييى) ,.Alutaybi et al ٣056 (5,أ ييام  

بالمقيأ، ليالب ت نية ا فيياا إليى البسياب عميى ان ياس حبيى ف توسيدوا فيصيا وعيفية اعطباعياد ان يييي  
عييظها ويي   ييلاس نعماسيياد ان يييي  عمييى وظشييممانها6 حنييث تعبسييدوف أعهييا فييي حالييا عييدر اليييا عمييى 

د ال شيامكن  قياالا: قيار نعماساد ان ييي  في عها سيمف توسيدوف نعيا ف واهب يار ان ييي ، فسيد عميق أحي
صييدتسي ب شييامكة صييمم محمبظييا عمييى الفييا  بييمك والبييي ف نشيي مظي لييالب أ شييى أف ت ييمف قييد فسييدد 

 بعم البواعة وعا وؤ يا و ا أا  إلى نااهما لي6
 العالي بالمنافدة: ااحداس -5
ف يبحثيم  فمياياإليى أف ا فيياا الياي  تعياعمف وي  الوموم  Tanhan et al (2022,77  أ يام  

عيييي  ال ييييييد ويييي  الةيييي اد التياقيييية وال ثنيييييا للاهب ييييار با ضييييافة إلييييى الةيييي اد البييييي ت  يييي  أف ناماتِّرييييي 
احبااةانها أثظاب  ياب سااما أو الظيي إلى وظيس أو الاهام في إةادا، لالب ف عها تحياولمف الح يمس 

يا عميى سيم  أكثي ي نةموية وأكثيي عمى ا فرة في الماياماد البيي يبمياوعها، فالي بية فيي الح يمس ااا  
ييتِّرع الوموم  ييا حاليية وه يية تاعبسييد أعهييا ناةا وفا عمييى  فمياييا يينمع ا هييي أتر  لييالب تشييعي ا فييياا بييأعها وااْتايييا

 وبابعة أعشطة ووشامكاد أصدقااها باسب يام6
 بالتعاسة: الذعهر -6
، هم الشعمم بالبعاسية فمياات    أف ت مف ستع الوموم  Barker (2016  لظباال اماسةوفس ا   

ا فيياا الياي  تعياعمف وي  وةيبمياد عالاية وي  هياا  أف Tanhan et al., (2022,77  حنيث أضياف
المييمف لييا  لييديها وشيياعي إتاابايية نايياا أعوةييها وحاييانها6 لييالب، تعبسييدوف أف ان يييي  لييديها حايياا 

طعيار، أكثي سعااا و  أعوةها6 ليالب ت  ي  لففيياا وبابعية وسيااة البماصية افةب ياعي أثظياب نظياوس ال
قتيية الظييمر أو بعييد افسييباسا  وبا يييا و ييا تمويييف نعاسييبها عظييد وشيياهدا حايياا ان يييوف6 ولةيي  عميييى 
الع   و  ذلب، ف ف هاا ال مقف يؤثي عمى ال حة الظوةاة للإعةاف بش ة أكثي سمتاةن حنث تاساامرف 
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ا البااةييية، الحايياا ال  بعيية البييي يبابعهييا ان يييوف عمييى وظ يياد وسييااة البماصيية افةب يياعي بحاانيي
 وي    أف نبأثي أفةاما ع  حاانا بظوةا بش ة سمتي أكثي6

  :خرر نمن فقدان الحياة المهمة والمثيرة للآ الخهف -7
هيم السميق  فمياياف أحيد أكتيي أسيبام الوموم أ اليي Gottberg (2017  عبياال اماسية أ يامد          

 ,.Tanhan et alأضييياف يي 6 فسييد أو المييمف وييي  فسيييداف الحاييياا ال ه يية وال  بعييية وال ثنييييا للآ ييي
ف ا فياا تعياعمف وي  هياا الميمف والسميق عيدا ويياد  يلاس النيمر، و يا ت اتيي الشيمص أ( 2022,77 

عمى وبابعة الحااا النمواة لف يي  ووبابعة أصدقااا ونحديثاد الحالية فيي التنئية اففبياضياة ليا، فسيد 
م بييالسمق والبييمني  عهييا ف تةييبطاعمف الح ييمس تشييعي ا فييياا اليياي  لييديها وةييبمياد عالايية ويي  الومويي

عمى وعممواد حمس ويا توعميا أصيدقاؤها عميى وسيااة البماصية افةب ياعي    سيتع وي  ا سيبام، 
 وف ت  ظها العثمم عمى إةاباد  سئمة وثة  واذا تحدث، وواذا توعة أصدقاؤها 6

 بيهلهجية: أسباا -8
ك ةين  لمةيعي عي  البادييد فيي البشيي6 وقيد هظياأف  Tarhan (2021  ذكييد عبياال اماسية  
ا فييياا اليياي  لييديها هيياا الايين  وعيضييمف لمطييي كتنييي  اف Tanhan et al.,(2022,77 أضيياف 

6 حنييييث يهييييبا هييييؤفب ا فييييياا بافببةييييام ويببعييييمف أحييييدث وييييماتلاد البةظملمةاييييا فميايييياللإصييييابة بالوموم 
اليي  Karadağ & Akçınar (2019 سية اما عبياال والهمانف الاكاة6 با ضافة الي ذليب قيد ا يامد

قيد تعياعمف وي  صيدوة عوةياة فيي ال اضيي أو ييغتيمف فيي  فمياياف ا  ماص الاي  عاعما وي  الوموم أ
البح ا في كة  يب باسب يام ويشي ة وبيالف  ايا، و يا قيد تشيني إليى أف هيؤفب ا فيياا قيد تعياعمف وي  

 اضطيام المسماس السهي 6
 تقدير الذات: تدني -9
يا أالي  Buglass et al. (2017)عباال اماسة مد ا ا    ف ندعي نسديي الااد يمعيع اوم ا وه  

 فميايياعظييد ال ييياهسن ن حنييث نعبتييي وشيياكة نسييديي الييااد ويي  بيين  أسييبام الوموم  فمياييافييي  هييمم الوموم 
اليااةيية، فا  ييماص اليياي  تعيياعمف ويي  وشيياكة عوةيياة وينبطيية بييالسمق افةب يياعي وال ييمما الااناييةن 

ي ع يضة لمسمق وي  نومييأ ا حيداث وفسيداف افن ياس، كيالب ا ويي فيي ا  يماص الياي  تايدوف أكث
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صعمية في نحسنق اليضا ع  واقعها، فها أكثي عيضة ل بابعة أ ماص آ يي  لتظاب ال سامعة، حبى 
 وإف كاعأ هاا ال سامعة وؤل ة في أغمع ا حماس، لةظا ألا  تةتع عمعا  و  ا اواف6

 ((FOMOمفدرة لمفهمهفهبيا النظر ات ال -
 

أعا عمى اليغا و  أف هظاك عديد و  الدماساد افسبةشا اة  Dogan (2019,2)مأ            
حمس الومومفمياا، إف أعا لا ت بع إف السمنة حمس الظييياد ال وةيا لها، حنث ن أ وظاقشبها حبى 

با ضافة إلى عديد و  الظييياد ، بانف و  حنث عييية نسييي ال  ني وعييية الحاةة إلى افعب ا
 الومومفمياا و ا ا يمي عيض ومةي ع  هاا الظييياد: البي اهب أ ب وهمر

 :Self- Determination المرير تقر ر نظر ة  •
إلى أعيا ت  ي  فهيا الومومفميايا عميى أعهيا عايي فيي إ يبا   Przybylski et al., (2013أ ام    

ةويييابا، افسييبسلالاة، والبيييياب ن وليييالب، فيي ف ا فيييياا اليياي  تعييياعمف وييي  افحبااةيياد الظوةييياة الثلاثيية: ال
وةييبمياد وظموريية فييي إ ييبا  افحبااةيياد الظوةيياة فيي عها ت نمييمف إلييى افعمييياص فييي وسييااة البماصيية 
افةب يياعي، حنييث ياظْياييي إلييى وسييااة البماصيية افةب يياعي عمييى أعهييا و ييدم لمبماصيية ويي  ان يييي  

افةب ا اةن با ضافة إلى أعها فيصة لبع نيق الييواب  افةب ا اية6 وقيد أضياف وأااا لبطميي الةوابا 
Tresnawati (2016,180)  أف افمنبياص ليا بعيداف أساسيااف ه يا الشيعمم بيالسمق بشيأف نايامم أو

أعشييطة ان يييي  عظييدوا ف ت معييمف ويي  الويييا، والشييعمم بييالسمق إذا يب بيي  ا  ييماص ان يييوف ببايييية 
    اعببام الوموم ب ثابة وسا  ييي  بن  افحبااةاد الظوةاة وافعمياص في وسيااة أفرة6 ويالب، ت

اعببامها فياغ نظيا ي ذاني يظشيأ  ت    Przybylski et al. (2013البماصة افةب اعي6 فمفسا س  
 Tresnawati عيي  عاييي  يفييي أو ويييو  فييي إ ييبا  الحاةيياد الظوةيياة6 ووفسييا لييالب، قييد أ ييام

لييييى نعييييييف الوموييييم وفسييييا لظييييييية نحديييييد الييييااد باعببامهييييا ومقوييييا يييييبا  اييييا نمتاييييا إ   (2016,180)
 افحبااةاد الظوةاة لمويا6

 :Self- Construalنظشَة انحفضُش انزاجٍ   •

يا كتنيي ا وي   Dogan (2019,1ذكي      أعيا عميى الييغا وي  أف ووهيمر الومومفميايا قيد نمسيى اهب او 
لا نةشف بعد العلاقة بن  ووهمر الااد والومومفمياا6 وليالب نحسنيق  الباحثن ، إف أف ا بحاث الةابسة
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لشيي   Markus and Kitayama (1991)لهياا الغاتية، نيا افعب ياا عميى عيييية البوةيني اليااني 
ا الظاس بها أعوةها هي  دِّر العلاقة بن  ووهمر الااد والومومفمياا، والبي نظص عمى أف الطييسة البي تاحا

أف نوةيني  Markus and Kitayama (1991)يبها لمومومفميايا6 حنيث توبييض البيي ناشي ة نايي 
الااد ونوةيني ا فيياا لياواد ان ييي  والعلاقية بين  اليااد وان ييي  قيد نةيمف قميية واف أثيهيا ييظع   
بمضييم  فييي اف ييبلاف بيين  الثسافيياد،   مصييا بعييد وسامعيية الييااد ال ةييبسمة ويي  الييااد ال بيابطيية أو 

ن يييي ، فنبريي   البوةييني ال ةييبسة لمييااد وضيي  الييااد وظو ييلا  عيي  ان يييي ، فييي ال عب ييدا عمييى ا
حيين  أف البوةيييني ال بيييياب  لميييااد يبرييي   نحدييييد ومضيي  اليييااد  ا يييا يبعميييق بيييان يي 6 فا  يييماص 
الاي  لديها نياب  ذاني وببااس ت معمف أكثي اهب او ا ب ا توعما ان ييوف6 وييالظيي إليى أف الومومفميايا 

 Przybylskiساس و  البايية  المتياد( ال ثنيا البي توبسدها الشمص أثظاب لاار ان يي  بها يظب  أ
et al.,(2013) ف عظيييا ععبسيييد أف البوةيييني ال بيييياب  لميييااد تسيييمر عميييى الومويييم6 ويالبيييالي، ت  ييي  أف ،

افسيبظبا   عوبيض أف نوةني الااد ال بياب  سمف يينب  إتااباا بالومومفمياا6 فال ظطق ا ساسي لهياا
ا وظيا، سيا مف  ا ذاانراوا ع  ا  ماص ان يي  الاي  ت معمف ةييب  هم أعا عظدوا تطمم الشمص ووهمو 
ا ويي   الشييمص أكثييي وييالا  لمبةيياؤس حييمس وييا توعمييا ان يييوف6 و ف ا  ييماص ان يييي  تشيي ممف ةيييب 

 Markus)ف ووي وظا  الااد، ف ف الي بة في البساب عمى ان اس اااا ب ا توعما ان يوف ن بح أويا
& Kitayama,1991)6 وهياا ويا أكييدد عمايا اماسية Dogan (2019) أف ا فيياا الياي  ت ييمف ،

نوةيينيها لاانييا بطييسييا وبيابطيية ت معييمف أكثييي إتاابايية ب شيياعي الومومفمياييا ويي  ا فييياا اليياي  توةيييوف 
 ذانا بطييسا وةبسمة6

 نظشَة انًقاسنة الاجحًاعُة:  •

إليى أعيا بيالظيي إليى أف الومومفميايا نبطميع إاماك الوييا أف  Burnell et al., (2019,3)مأ    
يا  ان يي  لديها ناامم وثنيا أكثي وظا، ويالبيالي في ف ان ييي  أفرية حياف  وظيا،  يا    اعببامهيا عمع 

أف الومومفميايا نيينب   Reer et al., (2019) و  ال سامعة افةب ا اية6 وهياا ويا أكيدد عمايا اماسية
يويا بال نية العيار للاعميياص فيي ال سامعية افةب ا اية6 ك يا أ يام امن  Weaver and Swankبا  يا قامر

إلييييى ا فييييياا اليييياي  تعيييياعمف ويييي  الومومفمياييييا تسييييامعمف حاييييانها ويييي  ال مويييياد الشم يييياة  (2021,13)
 التيوفايييية( ووشيييامكاد ان ييييي  عميييى وسيييااة البماصييية افةب ييياعي6 وليييالب، أصيييبحأ حاييياا هيييؤفب 
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فياا أقة إمضاب  بةتع ال سامعة افةب ا اة الب ياعدتة وي  ال حاطين  بهيا6 وعميي الييغا وي  ذليب، ا 
فيي عها تةييعمف لمبماصيية ويي  ان يييي  ويي   ييلاس عيييض وموييانها الشم يياة  التيوفاييية( وال شييامكاد 

أ ياموا إليى أف وسامعية حاياا ال ييب  Tanhan et al.,(2022,76ا  نييا لهيا6 وعميي الييغا وي  أف  
 Gürsoy Atar andحااا ان يي  نعبتي الظسطة ال حممية ل وهمر الومومفمياا، إف أف  عباال اماسة ب

Gürsoy Ulusoy(2020)   أ امد إلى أف الظسطية البيي ف يظبغيي عةيااعها هيي أف الظياس تشيامكمف
 ب اعي6حاانها الةعندا فس ، وف تشامكمف حاانها الحييظة وغني الةعندا عمى وسااة البماصة افة

 :Maslow theory of motivationنظشَة الاححُاجات نًاصهى   •

د بشي ة  أف اسيبمدار وسيااة البماصية,Setle et al., (2019 ٣ (ذكيي          ييِّر افةب ياعي تاعا
 Maslow إتاابي إذا كاف الةممك ياماتِّريي افحبااةياد افةب ا اية والحاةية إليى البسيديي، حنيث اعبتيي

افةب ا اية  افعب ياب والستيمس وال يماا( واحيدا وي  أكثيي أعيما  اليدواف  ا ساسياة  افحبااةاد (1943)
يا ليالب، أ يامد عبياال اماسية كية وي   Dossy (2014) ;Beyens et al لمةيممك ا عةياعي6 ووفس 

يييية فسييييبمدار وسييييااة البماصيييية  (2016) أف ا فييييياا اليييياي  لييييديها فمومفمياييييا عييييالي هييييا أكثييييي عايْضا
وا بأعها أةياب و  ال ا معية افةب ا اية، إليى ةاعيع إ هيام ضييوما أكتيي لبطيميي افةب اعي لاشعي 

أف  Buglass et al. (2017)والحويا  عميى علاقياد  م ياة وةيبسيا6 ك يا أضيافأ عبياال اماسية 
الحاةيية إلييى البسييديي والشييعتاة له ييا اوم فييي إثيياما وشيياعي الومومفمياييا، حنييث إعهييا نييينب  سييمب ا ببسييديي 

 الااد6
( قيد ةياالما بيأف الحاةية 5661أف  وي اةيبي ولنيي ،  2018,134) .Wang et alا ذكيي  ك ي  

إليييى افعب ييياب لهيييا نيييأثنياد وبعيييداا عميييى إاماك الظييياس واعوعيييافنها وسيييممكاانها، وا فيييياا الييياي  لدتيييا 
ا وةبمياد عالاة و  الحاةة إلى افعب اب تعطمف ال ييد و  افهب يار لبوياعلانها الشم ياة وعلاقيانه

افةب ا اة و  ان يي 6 لالب، و  ال ظطسي أف عوبيض أف ا  يماص الياي  تحبياةمف إليى افعب ياب 
سييا مف لييديها وةييبمياد عالايية ويي  الوموييم6 ويييالب فيي ف الحاةيية إلييى افعب يياب ت  يي  أف نبظبييأ بحييدوث 

 Beyens et al.,2016;Laiالومومفمياا6 وقد اع أ هياا الوةييا العدييد وي  عبياال الدماسياد وظهيا  
et al.,2016) 
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 : Emotion Regulation Difficultiesيم الانفعالاتظتن ثانيا: صعهبات
 تنظيم الانفعالات:مفههم صعهبة  -

تشييني نظييياا افعوعييافد إلييى البظييياا الييديظاوا ي والبظةيينق لمع مايياد افعوعالايية البييي ت ييي بهييا  
ييا إلييى عييدر السييدما عمييى الييبح ا فييي الويييا، ويالبييالي ت  يي  أف نشييني صييعمياد نظييياا افعوعييافد  أتر 

افعوعييافد والبعتنييي عظهييا واسييبمداوها، ويالبييالي قييد نبريي   صييعمياد نظييياا افعوعييافد عاييي ا فييي 
 (Abbott,2005,46نغنني افسبثاما افعوعالاة  

وقد نا اسبمدار ووهمر صعمياد نظياا افعوعافد لبوةني افضطياباد الظوةاة ال مبموة، فسيد  
نطتنييق عييييياد صييعمياد نظييياا افعوعييافد عمييى افكبئييام واضييطيام السمييق العييار وإيييااب الييظو  نييا 

6و عمييى اليييغا ويي  البيكنييي (Weinbery&Kolnsky,2009,616) وافعبحييام واضييطياباد ا كيية
بشيي ة وبيايييد عمييى أه ايية نظييياا افعوعييافد فييي وايياس افضييطياباد الظوةيياةن اف اف لييا يييبا البمصيية 

ا بشييييأف نعييييييف ووهييييمر نظييييياا افعوعييييافدن حنييييث نييييا افبييييياض و معيييياد وبعييييداا لبظييييياا إلييييى انوييييا
افعوعافدن ب ا في ذلب السدما عمى الحد وي  افعوعيافد، والسيدما عميى نملنيد نايامم اعوعالايا ةدييدا، 
وافعببييياا ال يييمد  بشييي ة نمسيييااي، وإعيييااا نوةيييني ويييدمكاد الحييييف، ونمفايييف ال ماقيييف الحييظييية ونغننيييي 

 ,Cole et al., (2004وضيح  6 وه اا، فسد(Weinbery & Kolnsky, 2009, 617)سباابةاف
أف نظياا افعوعافد قد ت مف ع ماة وبعداا ا بعاا نش ة العديد وي  ال  معياد، ويالبيالي في ف  (325

يييدول العديييد ويي  ال  معيياد، حنييث يييبا نعييييف نظييياا  Gratz and Romer (2004نعييييف  
عة و  السدماد، ب ا في ذلب ا اماك وفها افعوعافد، وقتيمس افعوعيافد، واليبح ا افعوعافد ك ا م 

ييا لفهييداف ال يةييما عظييد البعيييض للاعوعييافد الةييمتاة، ويالبييالي  فييي الةييممك افعييدفاعي، والةييممك وفس 
 Gratzفالس مم في أ  و  هاا السدماد أو ة اعها تشني إلى صعمية نظياا افعوعيافد6 ك يا أكيد 

and Tull (2011,7)  ،أف العايي فيي أ  و يمف تشيني إليى صيعمية نظيياا افعوعيافد6 ويا ب يام
ي  الوييا وي   نة   أه اة نظياا افعوعافد في أعا يمعع اوم ا وه  ا في الظ م افعوعالي لمويا6 فهيم ت  ِّ

قييف ال ؤل يية الييبح ا فييي سييممكا، وإااما اعوعافنييا حييمس ا حييداث، ون  نظييا ويي  افسييباابة ب يوعيية لم ما
وال  يهسييية، ك يييا ت  ييي  أف نيييؤا  صيييعمية نظيييياا افعوعيييافد إليييى وا معييية وبظمعييية وييي  افضيييطياباد 
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وال شيييييييييي لاد الظوةيييييييييياة، ب ييييييييييا فييييييييييي ذلييييييييييب السمييييييييييق وافكبئييييييييييام واضييييييييييطيام وييييييييييا بعييييييييييد ال ييييييييييدوة 
 Denham,2017,736). 

 النماذج المفدرة لتنظيم الانفعالات: 
 :((Thompson,1994 ثهمدهن نمهذج  -1
اعيييا  الع ماييياد المامةاييية  عميييى نظيييياا افعوعيييافد Thompson (1994 27:28,عييييف   

 الشيييديدا، و اصييية ولاوحهيييا افعوعالايييةوالامهييييية ال ةيييؤولة عييي  ويالبييية ونسنييياا ونعيييدية ماوا الوعييية 
ف افعوعافد وفسا أ Putman and Silk (2005,902واليوظاة، لبحسنق أهداف الويا 6 ك ا اضاف  

فياف ت  ي   Thompson, (1994, 25  6 فمفسيا سونيكتاياصيواد نةافاية  نبري   ثموةيمف لظ يمذ  
يييي  أف ع مايياد نظييياا افعوعيياس وه يية   عهييا  ولييالبللاعوعييافد أف نعيييد ا ااب الوعيياس أو نسمضييا، 

 Thompsonعيييا ناظيد افعوعيافد ليدعا افسيبيانااااد الةيممكاة ال ظي ية والبةافاية 6 وييالب فياف 

افعوعافد هي في ا ساس وةهة عيي و افاة  عا ت مم اوم البظياا الوعاس ( لبظياا (26 ,1994
بأف نةمف  ويعية ولاةيأ ع طاية، ويايع أف نبغنيي  افعوعالاةللاعوعافد عمى أعا الة ا  للاسبااباد 

بةيييعة وفعالايية لمبةاييف ويي  الييييوف ال بغنييييا إذا كاعييأ سييبدعا ا ااب ال ييظيا والتظيياب فييي الةااظييياد 
ف ع ماييييا نظييييياا افعوعييييافد نييييبا ويييي   ييييلاس أ Thompson (1994قييييد افبيييييض   يييييالبو 6 الحايييية

ع منبييين : واحيييدا نبرييي   وا معييية وييي  الع ماييياد ال بعمسييية بافعوعيييافد ونملنيييدها، وا  يييي  نبرييي   
ويييا سيييتق، قيييد حيييدا  عميييى ويظييياب   وا معييية ومبموييية وييي  الع ماييياد البيييي نيييديي أو ف نيييديي افعوعيييافد6

 Thompson (1994 ا  وييياس، وهيييا: البةميظييياد   ع ماييياد لبطيييميي نظيييياا افعوعيييافد عظيييد سيييب
الوةيينملمةاة الع ييتاة، ع مايياد افعببيياا، نييأويلاد افحييداث ال ثنيييا اعوعالاييا، نيونييي وظتهيياد افعوعيياس 

 الدا ماة، نظياا ال بطمباد افعوعالاة لم ماقف ال بشابهة، ا باام بدااة افسباابة البةافاة6 
 (Gross,1998)نمهذج  -2
يي) Gross 5668فحيي      د لاد أعييا ت  يي  نظييياا افعوعيياس إوييا عيي   ييييق البعاويية ويي  ال  

 نظياا افعوعافد البيي نيكيي عميى ال ثنيياد( أو عي   يييق البعاوية وي  ال ميةياد  نظيياا افعوعياس 
 معية نظيياا افعوعيافد بأعيا وا Gross (1999الا  ييكي عمى افسباابة(6 ووفسا ليالب قيد عييِّف  

غني وبااعةة و  الع ماياد البيي ييؤثي بهيا ا فيياا بيمعي عميى افعوعيافد البيي ليديها، ووبيى سيا مف 
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 Putman and Silkأضييياف  وقيييدليييديها، وكايييف تمبتييييوف هييياا افعوعيييافد ويعتييييوف عظهيييا6 

 ال شييياعي عميييى والحويييا ف هييياا الع ماييياد ت  ييي  أف نشييي ة نسمنييية ال شييياعي الةيييمتاة أ (2005,904)
 باة أو دياانها باسبمدار ع مااد وعي اة ومبموة وثة البتييي وإعااا البسناا والس  6 ا تاا

  ةيية أعييما  في ايية ومبمويية ويي  نظييياا افعوعييافد، وفسييا  Grossووفسييا ل ييا سييتق، قييد وصييف  
فببريي   اسييبياناااا البيكنييي عمييى ال ثنييياد لوئيياد البظييياا الييا  ييكييي عمييى ال ثنييياد أو افسييباابة6 

تشييي ة: ا بايييام ال مقيييف، نعيييدية ال مقيييف، صييييف افعببييياا، البغننيييي ال عيفيييي، بنظ يييا يبرييي   واليييا  
 اسبيانااااد لبيكني عمى افسباابة: نعدية افسباابة افعوعالاة6 

 علاقة الفهمهفهبيا وصعهبة تنظيم الانفعالات: 

 FOMOليي  ةف أحيد ال  معياد ال واما اية اليااةيأاليي  Burnell et al., (2019,3ا يام   
بعيم السميق بةيتع الومويم ، حنيث يبري   العاوية والبعاسية الةيمتاةهم الدمةة العالاة و  افعوعافد 

 (Przybylski et al.,2013 6وفسا لبعييف   ال باحةعدر اليضا ع  ا بااماد الويا لمويص 
م الوموييإتايياا العلاقيية بيين   Desai et al.,(2019  اماسييةوييا سييتق، قييد هييدفأ  عمييى ويظيياب   

 FOMO الاةييدتةال مبمويية وثيية نظييياا افعوعييافد والسمييق وا عييياض  الظوةيياة( ووشيي لاد ال ييحة. 
( عاوييا6 ك ييا نييا 61-58 الييع  ييع، يبييياو  اع ييامها بيين    510قييد نييا إةييياب اماسيية وسطاايية عمييى 

(، ERQ، واسييبتااف نظييياا افعوعيياس  Fear of Missing Out Scaleاسييبمدار وسييايا  وثيية 
عظاصييييي  8(، ووقايييياس ا عييييياض الاةييييدتة ال  ييييمف ويييي  DASS-21ق وافكبئييييام  ووقايييياس السميييي

 SSS-8 6ذاد  علاقةإلى وةما  الدماسةاسويد عباال هاا  وقد( لبسناا افمنباص بن  العماوة ال مبموة
اليي  والومويم، با ضيافةوثة الس   البعتنيي   نظياا افعوعافدبن  بعم اسبيانااااد  إح اااةافلا 
الععب الاةد ، بنظ ا لا يبا العثمم عميى العلاقية بين  الومويم وإعيااا البسنياا ال عيفيي  الباييية السمق و 

ا عميييى امةييية أعميييى وييي   510وييي   10( لبةيييمف ذاد افلييية إح ييياااة، ك يييا ح ييية افعوعالاييية وشيييامك 
 FOMO  6الوموم 
 ظيييااون فمياييابيين  الوموم  العلاقيية عمييى Kruse et al., (2021  اماسيية أكييدد عبيياال اك يي 
علاقبييييا بال ييييعمياد فييييي نظييييياا  وموييييم واماسييييةال ةالييييي البحسييييق فييييي بظايييي أ، حنييييث هييييدفدافعوعيييياف

قد اةييأ هياا و  المامةي،البحث ال راا، والبأثني الةمتي الدا مي وسابة البأثني الةمتي  افعوعافد،
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ا   5٣0عنظييا و معييا ويي   عمييى الدماسيية 6 ك ييا كيياف اويييأا( فييي العنظيية الظهااايية 81ومةييلا   61وشييامك 
اسويد عباال هاا  وقدعاو ا6  ٣2عاو ا و 58ة ا  ال شامكن   لام ةاوعنن  ونياوحأ أع امها بن  

نظيييياا افعوعييياس  صيييعميةبييين   واتايييابيبشييي ة كتنيييي  إح ييياااةذاد افليييا  علاقيييةعييي  وةيييما  الدماسييية
 الي امنباص الظدر و نبا افوة بش ة اتاابي بالوموم6 با ضافة6 والوموم
ام وا سيتق ت  ي  نوةيني الومومفميايا وفسيا ل يعمية نظيياا افعوعيافد عميى اعهيا  بياما وفي إ  

عيي  اسييباابة اعوعالاييا لوسييداف ناييييا و اييييا بالظةييبة لمويييا، فهييي وا ييم  ال شيياعي الةييمتاة وال ةييب يا 
بعييا لمويييا بيياف اف يييي  يب بعييمف بحايياا أفريية، ولييالب فيياف هييؤفب اففييياا تشييعيوف بالي بيية السمييية ل با

 ال حبم  الا  تشامكا اف يوف عمى وسااة البماصة افةب اعي باسب يام6 
 فرضية البحث:

 سعأ الباحثة في البحث الحالي الي البحسق و  الويض البالي: 
نمةييييد علاقيييية امنبا ايييية ومةبيييية ذاد افليييية إح ييييياااة بيييين  الومومفمياييييا وابعيييياا صييييعمية نظيييييياا  -5

 افعوعافد6 

 أدوات البحث:
 س الفهمهفهبيا )اعداد الباحثة(:أولا: مقيا
قاويييييأ الباحثييييية ب ياةعييييية افاباييييياد ال ينبطييييية بالومومفميايييييا، واف يييييلا  عميييييى ا اواد البيييييي  

ييبمدوأ لقااسييها للاسييبوااا وظهييا فييي ن يي اا هيياا ال قايياس6  الومومفمياييا الباحثيية إلييى أف  نمصييمأو اس 
هيياا ا بعيياا إلييى  قةيي أسيي ، ليياا  يياهيا وبعييداا ا بعيياا ف ت  يي  ح يييها فييي بعييد واحييد أو بعييدي  ف

البعييد  -البعييد افةب يياعي  -البعييد الةييممكي  - عوعيياليالبعييد اف -:  البعييد ال عيفييي ابعيياا هييا   ةيية
 ووييااد، أ هييد حةياباد افنةياا اليدا مي باسيبمدار وعظد البحسق و  صيدا ال قاياسالشم ي(6 

د افلة إح اااة عظد وةبم  الدفلية ال قااس كاعأ ذاوويااد فسيا( أف ة ا   30ال قااس ا ولي  
كاعيييييأ (، 11، 22، 56، 1   وييييييااد(، باسيييييبثظاب ال0660أكتيييييي وييييي    ةيييييابد لا بهيييييا(6، و 0605 

ها6 اسيببعاا الباحثية فريمأوعاولاد امنبا ها و  الدمةة الةماية لم قاياس أقية وي  هياا القا ية، ليالب 
 افةب ا ايةعاول الحير ا ح ياااة لمعميمر باسبمدار بي  العاومي افسبةشافي أسويد عباال البحمنةك ا 

SPSS  كواتيييية العنظيييية  ا ببييييامبمغييييأ لا يييية وقايييياس  عيييي  الظبيييياال اننايييية: -( ٣8 إصييييدامKaiser-
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Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy  068٣6 وهييي لا يية وينوعيية نشييني )
  وويييااد ال قايياس بيين  نياوحييأ ليياا الشيينم  لا ايي، ل ييلاحاة عنظيية البسظيين   ةييياب البحمنيية العيياومي

%( ويي  لا ية الببيياي   20620وةيي ة اعهييا عةيبة   هييمم   ةية عماويية ن  ، (061836إليى  06660 
 6 ( ووياا13 وقد اسويد عباال البحمنة اف وويااد ال قااس الظهاااة هي الةمي لم قااس، 

أف لياا عبيا ن وقد نحسسأ الباحثة و  ثباد وقااس الومومفمياا، فأ هيد عباال وعاوة الويا كيو  
، البعييد افعوعييالي، البعييد افةب يياعي، البعييد ال عيفيييوعيياولاد ألوييا كيوعبييا  لفبعيياا الوي ايية الم ةيية  

الحالاة نياوحأ  ( والدمةة الةماة ل قااس الومومفمياا ال عد قند الدماسةالبعد الشم ي، البعد الةممكي
د وينوييي  لا اييي  ا بعييياا الوي اييية ( وة اعهيييا لييياا وينوعييية نشيييني إليييى ثبيييا06665إليييى  061٣٣ بييين  

 الم ةة والدمةة الةماة لم قااس، و ا تشني إلى أف وقااس الومومفمياا يبةا بدمةة عالاة وي  الثبياد6
أف ليياا وعيياولاد افمنبيياص بيين  قةيي ي وقايياس الومومفمياييا عمييى ك ييا اسييويد عبيياال البايايية الظ ييفاةن 

، البعييد الةييممكي، البعييد افعوعييالي، لبعييد افةب يياعيا، البعييد ال عيفييية ايي  ا بعيياا الوي ايية الم ةيية  
 06131( وكالب الدمةة الةماة لم قااس ال عد قند الدماسة الحالاة ةابد نبياو  بين   البعد الشم ي

 ( وة اعها لاا وينوعة نشني إلى أف ال قااس يبةا بدمةة عالاة و  الثباد068136إلى 

( وتعر لإ )نعيمهه جمها  Gratz&Romer,2004داد ثانيا: مقياس صعهبة تنظيم الانفعالات )اع
 (.2111شمس،

قار وعدا ال قااس لمبحسق و  صدا ال قااس بحةام ال دا العاومي لم قااس، وقيد نياوحيأ 
(، فييييي حيييين  بمغييييأ عةييييبا الببيييياي  الةمييييي لم قايييياس 565٣و 55655 ليييياا الايييياوم الةاوظيييية وييييا بيييين  

ةييام لا ييا وعاويية الوييا لم قايياس، وقييد بمغييأ %(6 ك ييا قاوييا بييالبحسق ويي  ثبيياد ال قايياس بح11638 
(6 وقيييد قاويييأ عاا يييا ة ييياس 0665 (، با ضيييافة اليييي حةيييام الباياييية الظ يييفاة والبيييي بمغيييأ 0666 

(  بيياماد ويي  ال قايياس لعييدر وظاسييتبها لمتنئيية العييايية، ك ييا قاوييأ بحةييام 3( بحيياف  ٣055  يي   
ة الثباد باسبمدار الوا كيوعبا  ويميف (، ك ا نا حةام وعاو061٣6وعاوة ثباد ال قااس ويمف قدما  

 صييدانحسسييأ الباحثية ويي  و قييد (6 063٣3 (، وياسييبمدار الباياية الظ ييفاة ويمييف قيدما 06166قيدما  
 صييعمية نظييياا افعوعييافد عيي   ييييق حةييام افنةيياا الييدا مي لم قايياس، و الييا  اسييوي عيي وقايياس 

فد ليد   مبية الااوعية ال ةيبمدر قنيد وقااس صعمية نظيياا افعوعياوةما انةاا اا مي بن  وويااد 
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وييهيي ذليب فيي لياا وعياولاد افمنبياص ذاد الدفلية  (  البيان31البحث الحالي و البي يتمف عيداها  
بيين  امةييية كييية وويييياا ويي  امةييية البعيييد ال ظب ايية إلايييا، وكيييالب لييياا ( 0605عظيييد وةيييبم    افح يياااة

بيين  امةيية كيية بعييد والدمةيية الةمايية  (0605 ا ح يياااة عظييد وةييبم   وعيياولاد افمنبيياص ذاد الدفليية
نحسسيأ الباحثية وي  ك ا 6 و ا يدس عمى افنةاا الدا مي ل قااس صعمية نظياا افعوعافد، لم قااس

و اليا  بطييسبن ، ه ا  أ( حةام لا ة وعاوة ألويا كيوعبيا ،  صعمية نظياا افعوعافد ثباد وقااس
عييياا الوي اييية والدمةييية الةماييية ل قاييياس صيييعمية نظيييياا أف لييياا وعييياولاد ألويييا كيوعبيييا  لفباسيييوي عييي  

( 06831إلييى  061٣6افعوعييافد لييد   مبيية الااوعيية ال ةييبمدر قنييد البحييث الحييالي نياوحييأ بيين   
وة اعها لاا وينوعة نشني إلى ثباد وينوي  لفبعياا الوي اية الةيبة والدمةية الةماية لم قاياس، ب يا تشيني 

أف ليياا و البييي اسييويد عيي   م( البايايية الظ ييفاة،   الثبيياد6إلييى أف ال قايياس يبةييا بدمةيية عالايية ويي
وعيياولاد افمنبيياص بيين  ع ييوي ال قايياس عمييى ا بعيياا الوي ايية الةييبة والدمةيية الةمايية ل قايياس صييعمية 

إليييى  061٣8نظيييياا افعوعيييافد ليييد   مبييية الااوعييية ال ةيييبمدر قنيييد الدماسييية الحالاييية نياوحيييأ بييين   
إلييى ثبيياد وينويي  لفبعيياا الوي ايية والدمةيية الةمايية لم قايياس، و ييا  ( وة اعهييا ليياا وينوعيية نشييني06861

 تشني إلى أف ال قااس يبةا بدمةة عالاة و  الثباد6
 نتا ج فرضيات البحث ومناقذتها وتفديرها:

نةعى الباحثة في إ ام نحسنق أهداف البحث الحالي إليى افةابية عميى سيؤاس مايا  والبحسيق  
 ، والبي ت    صااغبها عمى الظحم انني: و  عباال فيضااد البحث الحالي

   الااوعة؟اضطيام الومومفمياا لد   مبة عةع اعبشام : وا الر يسالدؤا  

  :فرضيه البحث 
نمةد علاقة امنبا اة االية اح ياااة بين  الومومفميايا وصيعمية نظيياا افعوعيافد ليد   مبية  -5

 الااوعة6

ار اضهظراا الفهمهفهبيها لهدل طمبهة كميهة التربيهة الهر يس )مها ندهبة انتذه نتيجة التحقق من الدؤا 
 جامعة المنهفية؟(

وللإةابية عي  هيياا الةيؤاس قاوييأ نيا حةييام لا ية العييدا  البةييام( والظةييبة ال ئميية فسييبااباد 
أفييياا عنظيية الدماسيية ويي   مبيية ال يحميية الااواايية عمييى وقايياس الومومفمياييا، ثييا حةييام لا يية ال بمسيي  
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وياا عمى حدا، ثا نحديد لا ة المدف الظةتي ووةبماا لةة ووياا ولةية بعيد وافعحياف ال ااام  لةة و
و  ا بعاا الوي اة لمومومفمياا، وذلب وفسا ل ةبمياد المدف الظةتي لم قااس ثلاثيي البسنياا وال مضيحة 

 بالادوس انني:
 ( مدته ات الهزن الندبي لممقياس ثلاثي التقييم1جدو  )

 مرتفع متهسط منخفض

0  RII  0.3 0.3  RII  0.6 0.6  RII  1 

هييياا، وقيييد أسيييويد عبييياال ال عالاييية افح ييياااة لمتااعييياد باسيييبمدار بيعييياول الحيييير افح ييياااة 
SPSS  ع  الظباال ال مضحة بالاداوس في ال حاوم الم ةة انناة٣86 اصدام ) 

 مفردة(:  15أولًا: مدتهل تهافر مظاهر البعد الأو  )البعد المعرفي، 
هيد عبياال البحيث أف وةيبم  نيمافي ة اي  ويياهي البعيد ال عيفيي لمومومفميايا ليد  واب ي  أ 

عنظيية الدماسيية ويي   مبيية ال يحميية الااواايية ةيياب بدمةيية  وبمسيي (ن حنييث نياوحييأ ليياا الييمدف الظةييتي 
( وة اعهيييا لييياا نسيي  ضييي   وييد  ال ةيييبم  ال بمسييي  06165إلييى  06231ل ويييااد هييياا البعييد بييين   

ا المدف الظةتي لم قااس ثلاثي البسناا6 ك ا يبتن  أف وةيبم  نيمافي البعيد ال عيفيي ك ية ل ةبمياد نسنا
( وهيي 061٣٣لد  أفيياا عنظية الدماسية ت يمف بدمةية  وبمسي (ن حنيث بمغيأ لا ية اليمدف الظةيتي ليا  

 لا ة نس  أترا ض   ال ةبم  ال بمس  ل ةبمياد نسناا المدف الظةتي لم قااس ثلاثي البسناا6
 مفردة(:  15: مدتهل تهافر مظاهر البعد الثاني )البعد الاجتماعي، ثانياً 

، 5٣، 50، 3، 2، ٣أ هيييد عبيياال البحييث أف وةييبم  نييمافي ال ييياهي ال ظييا يا لم ويييااد   
( لمبعييييد افةب يييياعي لمومومفمياييييا لييييد  أفييييياا عنظيييية الدماسيييية ويييي   مبيييية ال يحميييية 16، 58، 51، 52

إلييى  06311نياوحييأ ليياا الييمدف الظةييتي لهيياا ال ويييااد بيين    الااواايية ةيياب بدمةيية  وينويي (ن حنييث
( وة اعهيييا لييياا نسييي  ضييي   ويييد  ال ةيييبم  ال ينوييي  ل ةيييبمياد نسنييياا اليييمدف الظةيييتي لم قاييياس 068٣3

( 68، 60، ٣6، 51، 56، 1ثلاثييي البسنيياا6 بنظ ييا ةيياب وةييبم  نييمافي ال ييياهي ال ظييا يا لم ويييااد  
( 06321إلييييى  06106مدف الظةييييتي لهييياا ال ويييييااد بيييين   بدمةييية  وبمسيييي (ن حنييييث نياوحيييأ ليييياا اليييي

وة اعها لاا نس  ض   ود  ال ةبم  ال بمس  ل ةبمياد نسناا المدف الظةتي لم قااس ثلاثي البسنياا6 
هاا، ك ا يبتن  أف وةبم  نمافي البعد افةب اعي ك ة لد  أفياا عنظة الدماسة ت مف بدمةة  وينو (ن 
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( وهي لا ة نسي  ضي   ال ةيبم  ال ينوي  ل ةيبمياد نسنياا 06313ي لا  حنث بمغأ لا ة المدف الظةت
 المدف الظةتي لم قااس ثلاثي البسناا6 

 مفردة(:  11ثالثاً: مدتهل تهافر مظاهر البعد الثالث )البعد الانفعالي، 
، ٣1، ٣3، ٣1أ هيد عباال البحث الحالي أف وةبم  نمافي ال ياهي ال ظا يا لم ويااد  

بعد افعوعالي لمومومفمياا لد  أفياا عنظة الدماسة و   مبة ال يحمة الااوااة ةياب بدمةية ( لم26، 20
( وة اعهييا ليياا 06162إلييى  06330 وينوي (ن حنييث نياوحييأ ليياا الييمدف الظةييتي لهياا ال ويييااد بيين   

ب نسيي  ضيي   وييد  ال ةييبم  ال ينويي  ل ةييبمياد نسنيياا الييمدف الظةييتي لم قايياس ثلاثييي البسنيياا6 بنظ ييا ةييا
( بدمةيييييية 10، 25، 66، ٣6، ٣8، 21وةييييييبم  نييييييمافي ال ييييييياهي الةييييييممكاة ال ظييييييا يا لم ويييييييااد  

( وة اعهيا لياا 06360إليى  06218 وبمس (ن حنث نياوحأ لاا المدف الظةيتي لهياا ال وييااد بين   
نسيي  ضيي   وييد  ال ةييبم  ال بمسيي  ل ةييبمياد نسنيياا الييمدف الظةييتي لم قايياس ثلاثييي البسنيياا6 هيياا، ك ييا 

ن  أف وةييبم  نييمافي البعييد افعوعييالي ك يية لييد  أفييياا عنظيية الدماسيية ت ييمف بدمةيية  وبمسيي (ن حنييث يبتيي
( وهييي لا ييية نسيي  ضيي   ال ةييبم  ال بمسيي  ل ةييبمياد نسنييياا 06356بمغييأ لا يية الييمدف الظةييتي لييا  

 المدف الظةتي لم قااس ثلاثي البسناا6 
 مفردات(:  6ي، رابعاً: مدتهل تهافر مظاهر البعد الرابع )البعد الدمهك

أ هيييد عبيياال البحييث أف وةييبم  نييمافي ة ايي  ال ييياهي الةييممكاة لمبعييد الةييممكي لمومومفمياييا 
لد  واب   عنظة الدماسة و   مبة ال يحمة الااوااة ةاب بدمةة  وبمس (ن حنث نياوحأ لاا اليمدف 

ل ةيييبم  ( وة اعهيييا لييياا نسييي  ضييي   ويييد  ا06105إليييى  06253الظةيييتي ل وييييااد هييياا البعيييد بييين   
ال بمسيي  ل ةييبمياد نسنيياا الييمدف الظةيييتي لم قايياس ثلاثييي البسنيياا6 ك يييا يبتيين  أف وةييبم  نييمافي البعيييد 
الةييممكي ك يية لييد  أفييياا عنظيية الدماسيية ت ييمف بدمةيية  وبمسيي (ن حنييث بمغييأ لا يية الييمدف الظةييتي لييا 

اس ثلاثييي ( وهييي لا يية نسيي  ضيي   ال ةييبم  ال بمسيي  ل ةييبمياد نسنيياا الييمدف الظةييتي لم قايي06231 
 البسناا6 

 مفردات(:  9خرامداً: مدتهل تهافر مظاهر البعد الخامس )البعد الذخري، 
أ هييد عبياال البحييث أف وةيبم  نييمافي ة اي  ال ييياهي الةيممكاة لمبعييد الشم يي لمومومفمياييا 
لد  واب   عنظة الدماسة و   مبة ال يحمة الااوااة ةاب بدمةة  وبمس (ن حنث نياوحأ لاا اليمدف 
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( وة اعهيييا لييياا نسييي  ضييي   ويييد  ال ةيييبم  063٣6إليييى  06686ةيييتي ل وييييااد هييياا البعيييد بييين   الظ
ال بمسيي  ل ةييبمياد نسنيياا الييمدف الظةيييتي لم قايياس ثلاثييي البسنيياا6 ك يييا يبتيين  أف وةييبم  نييمافي البعيييد 
الشم يي ك ية لييد  أفيياا عنظيية الدماسية ت ييمف بدمةية  وبمسيي (ن حنيث بمغييأ لا ية الييمدف الظةيتي لييا 

( وهييي لا يية نسيي  ضيي   ال ةييبم  ال بمسيي  ل ةييبمياد نسنيياا الييمدف الظةييتي لم قايياس ثلاثييي 06106 
 البسناا6
ويييالب نشيييني هييياا الظبااييية  إلييي أف وةيييبم  اعبشيييام الومويييم لييد   مبييية الااوعييية ةييياب ب عيييدس  

وبمس ، و نمب نعبتي عبااا اتااباا6 و ا تشني الي اعبشام الومومفمياا ض    مبا الااوعا6 و بيالب 
البيي اكيدد عميي   Qutishat and Sharour(2019نبوق عباايا الدماسيا الحالايا وي  عبياال اماسيا  

ود  اعبشام الوموم لد  لطمبا الااوعيا و ويد  نياثني الومويم عمينها، اف اف الدماسيا الحالايا أ هييد 
الوموم هيا اف الااعع افةب اعي كاف اكثي  همما عمنها، و ا يدس عمي اف اففياا الاي  تعاعمف و  

اكثييي ع يضييا فسييبمدار وسييااة البماصيية افةب يياعين لاشييعيوا بيياعها ةيييب ويي  ال ا معييا افةب ا اييا 
ال حاطا بها، لاا فياعها تةيعمف ااا يا اليي الحويا  عميي علاقياد  م ياا وةيبسيا وي  وي  حيملها، و 

الياي    Prezybylski et al.,(2013); Setle et al.( 2019هاا يب ا ي و  عباال اماسة كية وي  
اكدوا عمي اف الشعمم بافعب اب تعبتي وي  اهيا الحاةياد البيي تةيعي النهيا اففيياا، لياا تحياوس اففيياا 
الحوا  عمي وةبم  افعب اب و  اف يي  و البياب  وعها و   لاس عدر فسداف وا تحدث فيي حايانها 

 لحيا بمحيا6 
 التحقق من صحة فرضية البحث: 

هجههد علاقههة ارتباطيههة دالههة احرهها ية بههين الفهمهفهبيهها وصههعهبة )ت نييظص الويضيياة عمييى أعييا 
ولمبحسق و  هاا الويضاة قاوأ الباحثة بحةام لا ة وعاوية تنظيم الانفعالات لدل طمبة الجامعة(. 

امنبيييياص بنيسييييمف لمةشييييف عيييي  قييييما وانايييياا العلاقيييية افمنبا ايييية بيييين  ا بعيييياا الوي ايييية والدمةيييية الةمايييية 
بعيياا الوي ايية والدمةيية الةمايية ل ييعمية نظييياا افعوعييافد لييد  أفييياا عنظيية فضييطيام الومومفمياييا وا 

الدماسة و   مبية ال يحمية الااوااية، وقيد أسيويد عبياال ال عالاية افح ياااة باسيبمدار بيعياول الحيير 
 ( انني:8( ع  الظباال ال مضحة بالادوس  ٣8 إصدام  SPSSافح اااة في العممر افةب ا اة 
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ج معاملات ارتباط بيرسهن بين الأبعاد الفرعية والدرجة الكمية لاضظراا الفهمهفهبيا والأبعاد ( نتا 2جدو  )
 (386الفرعية والدرجة الكمية لرعهبة تنظيم الانفعالات لدل أفراد عينة الدراسة )ن = 

 الأبعاد

 صعىبة جنظُى الانفعالات

عذو جقبم الاصحجابة 

 الانفعانُة

صعىبة 

انحىجه نحى 

 انهذف

ىبة صع

انححكى فٍ 

 انذافعُة

قهة انىعٍ 

 الانفعانٍ

انقصىس فٍ جنظُى 

 الانفعالات

قهة وضىح 

 الانفعالات

انذسجة 

 انكهُة

ُا
ىب

ىف
ىي

نف
ا

 

 **0.197 0.063 **0.239 0.027 **0.255 0.067 **0.211 انبعذ انًعشفٍ

 **0.339 **0.202 **0.319 **0.146 **0.345 **0.220 **0.309 انبعذ الاجحًاعٍ

 **0.405 **0.231 **0.356 **0.205 **0.387 **0.317 **0.355 انبعذ الانفعانٍ

 *0.129 0.087- **0.213 0.069- **0.251 0.066 **0.135 انبعذ انضهىكٍ

 **0.288 **0.147 **0.269 0.065 **0.359 **0.197 **0.244 انبعذ انشخصٍ

 **0.364 **0.169 **0.365 *0.118 **0.410 **0.232 **0.336 انذسجة انكهُة

 (0601( * ااس عظد وةبم  افلة  0605** ااس عظد وةبم  افلة  
( ييييبا قتيييمس الويضييياةن حنيييث يبتييين  وةيييما علاقييية ٣بظييياب عميييى الظبييياال ال مضيييحة بالايييدوس  

امنبا ايييية ومةبيييية االيييية اح ييييياااة بيييين  الدمةيييية الةمايييية لمومومفميايييييا والدمةيييية الةمايييية ل ييييعمية نظيييييياا 
بيية وةيياب افمنبيياص ااس اح يياااا كييالب ويي  ة ايي  ا بعيياا الوي ايية الةييبة ل ييعمية نظييياا  افعوعييافد

صييييعمية الييييبح ا فييييي ، صييييعمية البمةييييا عحييييم الهييييدف، عييييدر نستيييية افسييييباابة افعوعالاييييةافعوعييييافد  
(6 وقيد ةيابد قمية وضيم  افعوعيافد، الس يمم فيي نظيياا افعوعيافد، قمة اليمعي افعوعيالي، الدافااة
د افمنبييياص بييين  الدمةييية الةماييية لمومومفميايييا وا بعييياا الوي اييية والدمةييية الةماييية ل يييعمية نظيييياا وعييياولا

(  ا ا عدا افمنبياص وي  بعيد  قمية اليمعي افعوعيالي( ةياب 0605افعوعافد ة اعها االة عظد وةبم   
ف بافمنويا  فيي (6 وهاا الظباال نعظي أف افمنوا  في امةية الومومفميايا تسبيي 0601عظد وةبم  افلة  

صييعمية الييبح ا فييي ، و صييعمية البمةييا عحييم الهييدف، و عييدر نستيية افسييباابة افعوعالاييةامةيية كيية ويي  
وكيييالب  قميية وضيييم  افعوعييافد، و الس ييمم فيييي نظييياا افعوعيييافد، و قمييية الييمعي افعوعيييالي، و الدافاايية

  الايدوس الةيابق افعوعافد بش ة عار، والع ي  صيحاح أتريا6 ك يا يبتين  أتريا وي اصعمية البظيا
أف لاا وعاولاد افمنباص التنظاة بن  ا بعاا الوي اة الةبة والدمةية الةماية ل يعمية نظيياا افعوعيافد 

 (06056و  افبعاا الوي اة لمومومفمياا ةاب وعي ها ااس اح اااا عظد وةبم  افلة  
مى نظياا و نوةي الباحثة ذلب و   لاس اف ا اواف الةممكي يينب  بعدر السدما ع

حنث  Browne et al.,(2018); Burnell et al.,(2019افعوعافد، وهاا وا أكدد عماا اماسة  
أ اموا الي اف الدمةة العالاة و  افعوعافد الةمتاة والبعاسة العاوة نعبتي أحد ال  معاد اليااةاة 
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ويص ال باحة وفسا لمومومفمياا، حنث نبر   بعم السمق بةتع عدر اليضا ع  ا بااماد الويا لم
 .Riordan et al( ن وهاا وا أكدد عماا  عباال اماسة  (Przybylski et al.,2013لدماسة  

 ( بأف اففياا الاي  تعاعمف و  عدر اسبسيام الحالة افعوعالاة تعاعمف و  الومومفمياا6 (2018
 ,.Desai et alويظيياب  عمييى وييا سييتق، قييد انوسييأ عبيياال الدماسيية الحالايية ويي  عبيياال اماسيية 

البييييي أسييييويد عيييي  وةييييما علاقيييية ذاد افليييية إح يييياااة بيييين  بعييييم اسييييبيانااااد البظييييياا  (2019)
 ,.Kruse et al)افعوعييالي وثيية الس يي  البعتنييي  والومومفمياييا6 وقييد أكييدد عمييى ذلييب عبيياال اماسيية 

البيييييي أسيييييويد عييييي  وةيييييما علاقييييية ذاد افليييييا إح ييييياااة بييييين  صيييييعمية نظيييييياا افعوعيييييافد  (2021
 مومفمياا بش ة كتني وإتاابي6 والو

ويالب ت    نوةني الومومفمياا وفسا ل عمية نظياا افعوعافد عمى اعببام أعها ال شاعي 
وافعوعافد الةمتاة لمويا عظد إاماكا أف ان يي  يب بعمف بحااا أفرة وظا، لالب ف ف الويا تشعي 

 أثظاب  اابا6 الويا بالسمق وافكبئام عظدوا ت مف هظاك حدث تحدث حالاا
 في ضمب عباال البحث الحالي نمصي الباحثة بانني: :تهصيات البحث

 الظوةاة ال حة عمى لموموم ال بظمعة ال ما ي نمضح نثقافاا عدواد عسد ضيوما •
 ةدتة لمويا6والا

في ضمب عباال البحث ت    نسدتا بعم ال سبيحاد البي قد نةمف ذاد  :مقترحة بحهث
 ف نبر  :أام الومومفمياا والبي ت    فاادا لمحد و  اعبش

  الاسية -الااد صمما  و  ب ة وعلاقبا الومومفمياا بن  العلاقة حمس اماسة اةياب 
 (HEXACO6العماوة الةبة لمشم اة  -لدتةالما ا سالنع -البعمق أع اص -العسماة

 ي  ا ال بغنياد ويعم الومومفمياا علاقة حمس والدماساد البحمث و  ب ييد القاار   
 6ومبموة ع يية وياحة في

 6لبمفاف سممكها الومومفمياا و  تعاعمف  لماي  ام ااتا اعداا بياول 



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ

 

 

 

 

 

 2023 صبحًبش (  انثانًانجزء  (  انثانثانعذد                                        انًنىفُة جايعة  –يجهة كهُة انحشبُة    

 

555 
 أ/ ياسَىنُنا أصعذ فشج , أ.د/ نعًُة جًال شًش , د/ نىال ششقاوٌ بخُث                                    

 قا مه المراجع
 المراجع العربية:

   6 فاعماييا بيعيياول وعيفييي سييممكي قييااا عمييى اعع يياس الييااد ٣055عاا يا ة يياس  يي   اليفيياعي)
 الباد الااوعة6 ال ؤن ي الةظم  في نظياا افعوعافد و وم سممك إيااب الااد لد  عنظا و  

افم يياا الظوةييي واااما البغننييي، و ييي بعييد  الةييااس عشييي للإم يياا الظوةييي بااوعييا عيين   يي   
 6 51٣-16يظايي(، ٣1ثمما 

 المراجع الأجنبية:  
 Abbott, B. (2005). Emotion dysregulation and re-regulation: predictors 

of relationship intimacy and distress. A dissertation submitted to Texas A 

& M university in partial fulfillment of the requirements for the degree of 

PhD.  

 Alutaybi A., McAlaney J., Arden-Close E., Stefanidis A., Phalp K., Ali R. 

(2019). Fear of missing Out (FOMO) as Really Lived: five classifications 

and one Ecology; Proceedings of the 6th International Conference on 

Behavioral, Economic and Socio-Cultural Computing (BESC); Beijing, 

China. Miami, FL, USA: Institute of Electrical and Electronics Engineers 

(IEEE); pp. 1–6.  

 Barker, E. (2016). This is the best way to overcome fear of missing out. 

Time Magazine.  Retrieved on 15 March,2020,at 4 PM, From 

https://time.com/4358140/overcome-fomo/ 

 Beyens, I., Frison, E., & Eggermont, S. (2016). “I don’t want to miss a 

thing”: Adolescents’ fear of missing out and its relationship to adolescents’ 

social needs, Facebook use, and Facebook related stress. Computers in 

Human Behavior, 64, 1-8.   

 Browne, B. L., Aruguete, M. S., McCutcheon, L. E., & Medina, A. M. 

(2018). Social and Emotional Correlates of the fear of missing out. North 

American Journal of Psychology, 20(2),341-354.  

 Brunborg, G. S., Skogen, J. C., & Burdzovic Andreas, J. (2022). Fear of 

missing out and binge‐drinking among adolescents. Drug and alcohol 

review, 41(1), 230-237.   

https://time.com/4358140/overcome-fomo/


    نذي عُنة ين طهبة انجايعة ( وعلاقحه بصعىبة جنظُى الانفعالاتFOMOانفىيىفىبُا ) 

 

 

 

 

 2023 صبحًبش (  انثانًانجزء  (  انثانثانعذد                                               جايعة انًنىفُة –يجهة كهُة انحشبُة     

 

558 

 Buglass, S. L., Binder, J. F., Betts, L. R., & Underwood, J. D. (2017). 

Motivators of online vulnerability: The impact of social network site use 

and FOMO. Computers in Human Behavior, 66, 248-255. Burnell, K., 

George, M.J., Vollet, J.W., Ehrenreich, S.E. & Underwood, M.K. (2019). 

Passive social networking site use and well-being: The mediating roles of 

social comparison and the fear of missing out. Cyberpsychology: Journal 

of Psychosocial Research on Cyberspace, 13, Article 5,1-14.  

 Cole, P., Martin, S., & Dennis, T. (2004): Emotion regulation as a 

scientific construct: Methodological challenges and directions for child 

development research, Child development 75, 317-333.  

 Denham, A. E. (2017). Empathy and moral motivation. In The Routledge 

handbook of philosophy of empathy (pp. 227-241). Routledge.   

 Desai,M.K.,Choksh,V.D.,Chauhan,H.Y.,Gediya,A.J.,Patet,H.A.(2019). 

Fear of Missing out (FOMO): Association with Emotion regulation, 

Anxiety and Somatic symptoms among medical students. Indian Journal 

of Applied Research: Vol (9), issue (12), No 2249-555x, Pp 32-34.  

 Dogan V. (2019). Why do people experience the fear of missing out 

(FOMO)? Exposing the link between the self and the FOMO through self-

construal. Journal of Cross-Cultural Psychology, 50(4), 524–538.  

 Dossey, L. (2014). FOMO, digital dementia, and our dangerous 

experiment. explore: The Journal of Science and Healing, 2(10):69-73.  

 Drach, R.D., Orloff, N.C. & Hormes, J.M. (2020). The emotion regulatory 

function of online social networking: Preliminary experimental evidence. 

Addictive Behaviors, 112, 1– 30.  

 Gottberg K (2017) Simple living–a cure for fomo. Retrieved from 

https://www ,on June 25,2020, At 3 P.M 

 Gratz, K. L., & Roemer, L. (2004). Multidimensional assessment of 

emotion regulation and dysregulation: Development, factor structure, and 

initial validation of the difficulties in emotion regulation scale. Journal of 

psychopathology and behavioral assessment, 26(1),41-54.   

 Gratz, K., & Tull, M., (2011). Emotion regulation as a mechanism of 

change in acceptance and mindfulness-based treatments, in R.A. Baer, 

Oakland, CA: New Harbinger publications. 

https://www/


 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ

 

 

 

 

 

 2023 صبحًبش (  انثانًانجزء  (  انثانثانعذد                                        انًنىفُة جايعة  –يجهة كهُة انحشبُة    

 

555 
 أ/ ياسَىنُنا أصعذ فشج , أ.د/ نعًُة جًال شًش , د/ نىال ششقاوٌ بخُث                                    

 Gross, J. J. (1999). Emotion regulation: Past, present, future. Cognition 

& Emotion, .551-573, 5(13). 

 Gross, J. J., (1998). The Emerging Field of Emotion Regulation: An 

Integrative Review of General Psychology. 2 (5). Pp: 271-299. 

 Gürsoy Atar Ö, Gürsoy Ulusoy Ş (2020) Sosyal medyada ördek sendromu: 

Instagram üzerinden bir değerlendirme. İstanbul Ticaret Üniversitesi 

Sosyal Bilimler Dergisi, 19:925-951. 

 Hayran, C., Anik, L., & Gürhan-Canli, Z. (2020). Feeling of missing out 

(FOMO) and its marketing implications. Marketing Science Institute 

Working Paper Series 2016. 

 Herman, D. (2010). The fear of missing out (FOMO). Retrieved March 3, 

2021, from http://www.danherman.com 

 JWTIntelligence. (2011). Fear of missing out (FOMO). Retrieved from 

https://www.jwtintelligence.com/production/FOMO_JWT_TrendReport_ 

May2011.pdf  

 Karadağ, A., & Akçinar, B. (2019). Üniversite öğrencilerinde sosyal 

medya bağımlılığı ve psikolojik semptomlar arasındaki ilişki. Bağımlılık 

Dergisi, 20(3), 154-166. 

 Kargın, M., Türkben Polat, H., & Coşkun Şimşek, D. (2020). Evaluation of 

internet addiction and fear of missing out among nursing 

students. Perspectives in psychiatric care, 56(3), 726-731.  

 Kruse, J. A., Edman, L. R., & Feenstra, J. S. (2021). No response? 

Simulating Fear of Missing Out Experiences to Investigate Relationships 

with Emotion Regulation, Negative Affect, and Counterfactual-Seeking 

through social media.  Retrieved on March 3,2021,From 

https://nwcommons.nwciowa.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1086  

 Lai, C., Altavilla, D., Ronconi, A., & Aceto, P. (2016). Fear of missing out 

(FOMO) is associated with activation of the right middle temporal gyrus 

during inclusion social cue. Computers in Human Behavior, 61, 516–521. 

Doi: 10.1016/j.chb.2016.03.072. 

 Ma, J., Wang, C., & Ye, Y. (2021). Development and validation of fear of 

missing out scale among Chinese college students. Current Psychology, 

OnlineFirst publication . 

http://www.danherman.com/
https://www.jwtintelligence.com/production/FOMO_JWT_TrendReport_%20May2011.pdf
https://www.jwtintelligence.com/production/FOMO_JWT_TrendReport_%20May2011.pdf
https://nwcommons.nwciowa.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1086


    نذي عُنة ين طهبة انجايعة ( وعلاقحه بصعىبة جنظُى الانفعالاتFOMOانفىيىفىبُا ) 

 

 

 

 

 2023 صبحًبش (  انثانًانجزء  (  انثانثانعذد                                               جايعة انًنىفُة –يجهة كهُة انحشبُة     

 

555 

 Markus, H. R., & Kitayama, S. (1991). Culture and the self: Implications 

for cognition, emotion, and motivation. Psychological review, 98(2), 224.  

 Maslow, A. H. (1943). A theory of human motivation. Psychological 

Review, 50(4), 370-396. 

 Maxwell, L. C., Tefertiller, A., & Morris, D. (2022). The nature of FOMO: 

Trait and state fear-of-missing-out and their relationships to entertainment 

television consumption. Atlantic Journal of Communication, 30(5), 522-

534 

 Metin-Orta, I. (2020). Fear of missing out, internet addiction and their 

relationship to psychological symptoms. Addicta: The Turkish Journal on 

Addictions, 7(1), 67-73.  

 Metz J (2019) Fomo and regret for non-doings. Soc Theory Pract,45:451-

470. 

 Modzelewski P (2020) Fomo (fear of missing out)–an educational and 

behavioral problem in times of new communication forms. Konteksty 

Pedagogiczne, 14:215-232. 

 Przybylski, A. K., Murayama, K., DeHaan, C. R., & Gladwell, V. (2013). 

Motivational, emotional, and behavioral correlates of fear of missing out. 

Computers in Human Behavior, 29, 1841– 1848. 

 Putnam, K. M., & Silk, K. R. (2005). Emotion dysregulation and the 

development of borderline personality disorder. Development and 

psychopathology, 17(4), 899-925. 

 Qutishat M, Sharour LA (2019) Relationship between fear of missing out 

and academic performance among Omani university students: a descriptive 

correlation study. Oman Medical Journal, 34(5),404-411. 

 Riordan, B., Cody, L., Flett, J., Conner, T., Hunter, J., & Scarf, D. (2018). 

The development of a single item the fear of missing out (Fear of Missing 

Out) scale. Current Psychology, 1(6).  

 Russell, R. L. (2020). Finding hope: Student empowerment in a segregated 

school district (22). Master of Science in Education Master’s theses, 

Dominican University of California. Dominican Scholar.  

 Sapadin, L. (2015) Fear of missing out! Retrieved from 

http://drsapadin.com/fear-ofmissingout  on April 4,2021 

http://drsapadin.com/fear-ofmissingout%20%20on%20April%204,2021


 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ

 

 

 

 

 

 2023 صبحًبش (  انثانًانجزء  (  انثانثانعذد                                        انًنىفُة جايعة  –يجهة كهُة انحشبُة    

 

555 
 أ/ ياسَىنُنا أصعذ فشج , أ.د/ نعًُة جًال شًش , د/ نىال ششقاوٌ بخُث                                    

 Sette, C. P., Lima, N. R., Queluz, F. N., Ferrari, B. L., & Hauck, N. (2020). 

The online fear of missing out inventory (ON-FOMO): Development and 

Validation of a New Tool. Journal of Technology in Behavioral Science, 

5(1), 20-29.  

 Steinfield, C., Ellison, N. B., Lampe, C., & Vitak, J. (2013). Online social 

network sites and the concept of social capital. Frontiers in new media 

research, 122-138.  

 Tandon A, Dhir A, Talwar S, Kaur P, Mäntymäki M (2021) Dark 

consequences of social media-induced fear of missing out (FOMO): Social 

media stalking, comparisons, and fatigue. Technol Forecast Soc Change, 

171:120931. 

 Tanhan, F., Özok, H.I. & Tayiz, V. (2022). Fear of missing out (FOMO): 

A current review. Current Approaches in Psychiatry, 14, 74– 85. 

 Thompson, R. A. (1994). Emotion regulation: A theme in search of 

definition. Monographs of the society for research in child development, 

Volume59, Issue2-3 25-52. 

 Tresnawati, F. R. (2016). Hubungan antara the big five personality traits 

dengan fear of missing out about social media pada mahasiswa. Intuisi: 

Jurnal Psikologi Ilmiah, 8(3), 179-185. 

 Wang, P., Xie, X., Wang, X., Wang, X., Zhao, F., Chu, X., ... & Lei, L. 

(2018). The need to belong and adolescent authentic self-presentation on 

SNSs: A moderated mediation model involving FOMO and perceived 

social support. Personality and Individual Differences, 128, 133-138. 

 Weaver, J. L., & Swank, J. M. (2021). An Examination of College 

Students’ Social Media Use, Fear of Missing Out, and Mindful Attention. 

Journal of College Counseling, 24(2), 132-145.  

 Weinbery, A., & Kolnsky, E. (2009). Measurement of emotion 

dysregulation in adolescents, Psychological Assessment. 21 (4) ,616-621 

 Widiyastono, M. H. (2022). Fear Of Missing Out Syndrome in Generation 

Z In Review of Gender Group. In INTERNATIONAL CONFERENCE 

OF HUMANITIES AND SOCIAL SCIENCE (ICHSS) (Vol. 1, No. 1, 

pp. 518-522).   

 

https://srcd.onlinelibrary.wiley.com/toc/15405834/1994/59/2-3

