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 مدتخمص
فعسبيػ ارناػس قائػسعلا اػ البمعاػيلالبرا ػفافػلاك ػيااػا ؾاإ ػػ ل اقيػسساإبػ ا هػفؼالبحثػ 

احث  يز الباتلض نلباطيفات حف(،اكئفاتك اا-لب لتابفىاللأط سؿا زدكجلاللإ سئ ا)إ سئ ا قاي 
(اا9(ار لئػػ)ا)لضػػ نلباطيػػفات حػػفا-إ سئػػ ا قايػػ  زدكجػػ اللإ سئػػ ا)ا ػػ)اللأط ػػسؿاط ػػ ا(66 ػػ)ا)

كتمػنلكحااذكػس ، درجػ (ا77ا-55)رػي)اا ػسا،البػ  )اتمػنلكحا عػفلاتاذكػسع ل(ا )اللإاػسث7ذك راك فدا)
كرػساكتمػنلكحادرجػست لا اػ ا كيػسساجايػسـاللالػفلرالب سبػ اا لت،اػز(ا67-8 ػسارػي)ا)أ رسرهلالبز زي ا

 ػػػػ)ا)لبرنكػػػػزااتتنيبيػػػػ ارسهأحػػػػفلااإبػػػػ ا ترػػػػ  مي)بسبمحػػػػسكىاال،اكتػػػػلاتقحػػػػير (ادرجػػػػ ات حػػػػف66-65)
لبمجدد ابن سي اكتأهي اللأط سؿاذكىاللاحميسجستالبجسل ابرنكزاك ف ز اأطفيحا ثسفظ البتيزة(،ا

) نكزالبرف ز البرز رةاب كىاللاحميسجستالبجسل ابرنكزاك ف ز اأطفيحا ثسفظ ااكللأكنىاضسب  ا )
،ا(لضػػ نلباطيػػفات حػػفا- سئػػ ا قايػػ إا زدكجػػ اللإ سئػػ ا) ػػ)اللأط ػػسؿاا(8)ائػػ لـاكػػ ا ز رػػسلبتيػػزة(ا

كتر اػػتاكئػػفالاػػمجف تالبحسح ػػ البرػػز قارػػح،البمتنيبػػ ،ا،ابػػسبرنكزاللأط ػػسؿكذبػػما ػػ)اكلئػػ)ااػػتلبتا
،ا) كيػسسااػمسا  ردارزيػ،اباػ كس البدػ رةالبجس حػ اإ ػفلد/ا ثرػ داأرػ البزيػ اك كػنكفااأدكلتالبحث افػل

لبػػػػ لتابػػػػفىاللأط ػػػػسؿا زدكجػػػػلاااػػػػا ؾاإ ػػػػ ل ك كيػػػػسساجايػػػػسـاللالػػػػفلرالب سبػػػػ ،اك كيػػػػسسا،ا(0766
قػسعلا اػ البمعاػيلالبرا ػفافػلاك ػيالببناػس قافعسبيػ الب،اكت لاتالبزمسعقاإبػ ا)إ فلدالبحسح  (للإ سئ 

ثلبثػ ابحثػ ا ا )بم بيػ الاا ؾاإ ػ ل البػ لتابػفىاللأط ػسؿا زدكجػلاللإ سئػ ،اكرػراتالبرػفةالبز زيػ ا
ذكياللإ سئػستااط ػسؿأاػناللأاد ػلباكالبعرػ ا اػ ات ةيػ اكتػفريا(،اكئػفاأكلػ البحثػ ابذػنكرةر  ر

ا.بف  لالبرمعفدةاكإ فلدالببنل قالبملاتركز لا )اد لاأط سب لاكتثقي اج دةالبثيسة
للأط ػسؿا زدكجػلاا-اػا ؾاإ ػ ل البػ لتاا–لبمعاػيلالبرا ػفاا-لببناس قااالكمسات السفتاحية:

الض نلباطيفات حف.ا-إ سئ ا قاي ا-للإ سئ 
ا
ا
ا
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Abstract 

The aim of this research was to measure the effectiveness of a 

program based on gentle teaching in reducing self-injurious behavior among 

children with dual disabilities (intellectual disability - autism spectrum 

disorder). The research sample consisted of 16 children with dual 

disabilities (intellectual disability - autism spectrum disorder), including 9 

males and 7 females, whose IQ scores ranged from 55-70, and their ages 

ranged from 8-10 years. Their scores on the GILLIAM Autism Rating 

Scale-Third Edition ranged from 61-65. They were equally divided into two 

groups: an experimental group from the Specialized Center for the Care and 

Rehabilitation of Children with Special Needs in Atfih, Giza Governorate, 

and a control group from the Medina Munawara Center for People with 

Special Needs in Atfih, Giza Governorate, each consisting of 8 children 

with dual disabilities (intellectual disability - autism spectrum disorder), 

based on the records of the children in the center. The researcher used a 

quasi-experimental method, and the research tools included the Stanford-

Binet Intelligence Scale, 5th Edition (prepared by Mahmoud Abu El-Nil and 

others, 2011), the GILLIAM Autism Rating Scale-Third Edition, and a self-

injurious behavior scale for children with dual disabilities (developed by the 

researcher). The results indicated the effectiveness of the gentle teaching 

program in reducing self-injurious behavior among children with dual 

disabilities. The research period was three months. The research 

recommended the need to raise awareness, train and support families of 

children with multiple disabilities, and develop programs that enable them 

to support their children and achieve a better quality of life. 

Keywords: Program, gentle teaching, self-injurious behavior, 

children with dual disabilities, intellectual disability, autism spectrum 

disorder. 
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 مقجمة:

ا  ػ بالاسافنيػفاًتعفاللإ سئ البرزدكج اأكالبرمعفدةاأك ناأا لعاللإ سئ اضعً ساكلبملاتخك اتثفياً
ذكياللإ سئػػػػػستالبرمعػػػػػفدةا  رػػػػػ الػػػػػ ح ااط ػػػػػسؿلبردػػػػػسبار ػػػػػس.اكيسبحًػػػػػسا ػػػػػسايكػػػػػ فاتثف ػػػػػفاكتقيػػػػػيلاللأ

بحػػببالبجدػػسعمالبرمز  ػػ البمػػلايظ نكا ػػس.اكرػػساأفالبلسببيػػ ا ػػز لابفيػػ،ا خػػكلبتافػػلاامجددػػي)بار
اللأدل البثحل،اكلبمزق ،اك  سرلتالبمكيف،اكلبال اكلبم لل ،اكلبمزخئ اللاجمرسةي ،اكلبمعال.

يعػػسا فاأيذًػػسا ػػ)ا خػػكلبتالػػثي ائػػفاتم اػػبااط ػػسؿنالبفرلاػػستاإبػػ اأفاهػػ لا اللأكتخػػيا
 لبجًػػػسا مكػػػنرًلاأكادكػػػ ؿالبرنلكػػػزالبدػػػثي .اك زػػػفا قسراػػػ افئػػػ اللإ سئػػػستالبرمعػػػفدةابػػػأا لعاللإ سئػػػستا
للأكػػػنىا اػػػ البدػػػعيفالبعػػػسبرلا مذػػػحاأا ػػػسا ػػػ)اأئػػػ ا تػػػسلاتاللإ سئػػػ ا ػػػ)احيػػػ اتزسكب ػػػسابسبحثػػػ ا

يينا عنكفي)اا سئ ماإب ااقمالببيساستاللإحدسعي افثفكثاكلامخسرا   اه هاللاكينج)اذبا،كلبفرلا 
ا(ا.اAhmad, 2021بخك اكلضح)

ذكياللإ سئػػػستالبعقايػػػ اكلبزرسعيػػػ ابرػػػسافػػػلاذبػػػمااط ػػػسؿكيعػػػفااػػػا ؾاإ ػػػ ل البػػػ لتا ػػػ)ائبػػػ اللأ
لبم حػػفاهػػ ا ػػ)ارػػي)اللاضػػ نلبستالبحػػا كي اللأك ػػناإز سجًػػسا ػػ)البزسحيػػ البحػػنيني اكلبركا ػػ الجمرسةيًػػسا

ا(.اDimian & Symons, 2022كلبد ح ا )البزسحي البعاري ا)
تالبزرػ اكبػ،اكيظ نااا ؾاإ  ل البػ لتا ػ)ائبػ افئػ اكبيػنةا ػ)اللأط ػسؿالبػ  )ايعػسا فاإ سئػس

تػػػأثيناكبيػػػنا اػػػ ارفسليػػػ الب  ػػػ اكلبقػػػسعلابسبن سيػػػ .اكتػػػنتحةالبجدػػػسعما  ػػػ ادرجػػػ اللإ سئػػػ البعقايػػػ ا
كلض نلباطيػفالبم حػفاكضعػيالبرملبز ػستالب رلثيػ اكلبحػا كيستالبرمكػنرةاكللااففسةيػ ابخػك اإيتػسرلا

لببا غاكيك فالبحا ؾابإ  ل الب لت.اكرسا زيفا عفؿاللاامخسرابخك ا سـا )اتقفـالبعرناحم ا زمدفا
ا(اOliver & Richards, 2015 حمرنًلابخك ا اث ظا.)

ذكياللإ سئػػ البعقايػػ ااط ػػسؿبخػػك ارػػسع)ارػػي)اللأيظ ػػنااػػا ؾاإ ػػ ل البػػ لتاأفاكرػػسايحلبحػػ ا
كتخر ااا كيستاإ  ل الب لتاككزالبعي)؛اإ  ل البػ لتابسبذػنباأكالبجػفشاا،كلض نلباطيفالبم حف

ا(ااTureck, Matson & Beighley, 2013ريس البذسرة.ا)أكالبقنص؛اكلرملبعاكأك اللأ
لبردػسري)ابسضػ نلباطيػفااط ػسؿبسبزحػح ابلؤأاػ،ا اHanden, et al. (2018)اأرػسركا

لبم حفاكللإ سئ البعقاي ،ايسبحًسا سا مذػر)ااػا ؾاإ ػ ل البػ لتااػا كيستا  ػ اضػنبالبػنأس،اكلبدػ )،ا
اط ػػػػسؿ%ا ػػػػ)اللأا57-65قػػػػفرارزثػػػػ اكلبعػػػػي،اكرػػػػفالبخػػػػعن،اكجػػػػنحالبتاػػػػفاكلبجػػػػفش.اكرػػػػساأفا ػػػػساي
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لبردػػسري)ابسضػػ نلباطيػػفالبم حػػفاكللإ سئػػ البعقايػػ ايظ ػػنكفارػػكلًبا ػػ)اأرػػكسؿااػػا ؾاإ ػػ ل البػػ لت.ا
ا000%ا ػ)ا يزػ ا ػ)اا57أفاااBaghdadli, et al. (2003)كفػلاا ػاالبحػيسؽاكجػفتادرلاػ ا

 البعقاي ائفاأظ نكلا(ا دسري)ابسض نلباطيفالبم حفاكللإ سئذبماك سادكفاا6ط لًبالليًنلا) )اا)ا
ااا ؾاإ  ل الب لت.

أفارػي عالضػ نلبستاإ ػ ل البػ لتابػفىاللأط ػسؿااRichman, et al. (2013)ااأرػسركرػسا
لبردػػػسري)ابسضػػػ نلباطيػػػفالبم حػػػفاتػػػنتحةابسبعف ػػػفا ػػػ)البمػػػأثينلتالبذػػػسرةا اػػػ الب ػػػنداذكياللإ سئػػػ ا

 ،اكزيػسدةالبمػ تناكلبقاػ ،اكلاج ػسضاك قف لالبن سي اب لابرسافلاذبماإلسب الب لت،اكلبعزب اللاجمرسةيػ
اج دةالبثيسةالأفنلداللأانةاكيينهلا ر)ا م س ا فا )الب ند.

كفيرػػػػسا معاػػػػػ ارفرلاػػػػ البرجػػػػػسطناكلبع ل ػػػػ البرثمراػػػػػ ابزيػػػػسدةااػػػػػا كيستاإ ػػػػ ل البػػػػػ لتابػػػػػفىا
اRichman, et al. (2013)لبردػسري)ابسضػ نلباطيػفالبم حػفاكللإ سئػ البعقايػ اكخػ تادرلاػ ا

 ػػ)ائس ػػفةالببيساػػستالب طزيػػ الأبثػػسثالبم حػػفااط ػػلباًا667ببيساػػستالبمػػلاتػػلاجرع ػػسا ػػ)البمػػلافثدػػتالكا
 سً ػػس(اأفالبرعػفلاتاللأ اػػ ا ػػ)اللااػػففسعاكلبحػػا كيستاا66.06 سً ػػس،ا م اػػةاا35-3)لب ئػ البعرنيػػ ا

 .Baghdadli, et alلبزر يػ اكساػتاأك ػناتزبػً لابظ ػ رااػا ؾاإ ػػ ل البػ لت.اكرػساكجػفتادرلاػ اا
اكرػػفةاأ ػػنلضا(ا،ظػػنكؼا ػػساحػػ ؿالبػػ لادةا) اػػ ااػػبي البر ػػسؿ،اكجػػ دا ملبز ػػ اكرلثيػػ أفاا(2003)

للإ سئػػ اكتػػأكنات ػػ را  ػػسرلتالبثيػػسةالبي  يػػ اكساػػتاأك ػػناتزبػػً لابحػػا كيستاإ ػػ ل البػػ لتافػػلا يزػػ ا ػػ)ا
اػػػز لت(.اكضسبر ػػ اكثػػ اكػػ ا ػػػ)اا7ا–0ط ػػلًبا دػػسبًسابسبم حػػفاكللإ سئػػػ البعقايػػ ا)لب ئػػ البعرنيػػ اا000

(Matson & Rivet (2008لبئػ ا  رػ ارػي)ارػفةالضػ نلباطيػفالبم حػفالبردػث بابسلإ سئػ اا 
البعقاي اكرفةااا ؾاإ  ل الب لت.ا

ط ػلًبالػلينًلاا687لبمػلاأجنيػتا اػ ااSchroeder, et al. (2014)كجػفتادرلاػ اكرػسا
هسا ػػ)ارػػ نًل(ا عنضػػي)ابج ػػناللإ سئػػستالبعقايػػ اكلبزرسعيػػ ا)تػػلاتثف ػػفا48كاا4)تمػػنلكحاأ رػػسرهلارػػي)ا

كلبؿالب ثمالبخس  اكلبمقييلا معفدالبمجددػست(اأفالبرعنضػي)ابج ػناللإلػسب ابسضػ نلباطيػفا
البم حفاأظ نكلا عفلاتاأ ا ا )ااا كيستاإ  ل الب لتا)بسلإضسف اإب البعفكلاي اكلبحا ؾالبزر ل(.

ساكاظػػنًلالأفاتعاػػيلاكإكحػػسبالبر ػػسرلتابا ئػػستالبجسلػػ ابدػػ  ا س ػػ اكللأط ػػسؿالبرعػػسئي)ا قايًػػ
لبردػػسري)ابسضػػ نلباطيػػفالبم حػػفاكسلػػ ا م اػػبالبدػػبناكلبمػػأال،اكلحمػػ ل الب  ػػ ابسبثػػباكلبنحرػػ ا
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كلبػػفؼ ،اك ػػ)اهػػ لالبرز اػػ اجػػس البمعاػػيلالبرا ػػفاكرػػفك اإاحػػسالابامعس ػػ ا ػػ)البرخػػكلبتالبحػػا كي ا
ا(.Van de Siepkamp, 2010يينالبمكيفي اككسل ا )اذكياللاحميسجستالبجسل ا)

كير ػػ البمعاػػيلالبرا ػػفا زيتًػػسا ػػ)البحػػا كي اكلبميػػسراللإاحػػسال،اكلبػػ يا  ػػفؼاإبػػ اإ  ػػس اا
لب ندالبقفرةا ا البمقف نالب لتلالب يايرزحابعياللاامتسبستالبثنةافػلاظػ اكج داػساللإاحػسال؛احيػ ا

ؼ اتحػػسدؿالبع ػػس اكلبرخػػسرك اكلبمقػػف نا ػػ)اكػػلبؿاتحػػسدؿاللأفعػػسؿالبفلبػػ ا اػػ البثػػباكلبػػفا  ػػ  ػػمعالالب
كلبخػػػع رابػػػسلأ )،اكك اػػػ،ا ثب ضًػػػساك حػػػمرمعًسابػػػسلااجنلشافػػػلالبعرػػػ البػػػ يا مخػػػسرؾافيػػػ،ا ػػػ)البرعاػػػلاأكا

اا.(McGee, et al., 2009لبرنضلا.)
 ػػسفا ػػ)اكرػػسايعػػفالبمعاػػيلالبرا ػػفاكاػػيا ابرحػػس فةاللأط ػػسؿا اػػ اتعاػػلاكيفيػػ البخػػع رابسآ

يست ل؛افحعياللأط سؿا ػ)اذكياللإ سئػ اكلبؿالبمعس  ا )الباثظستالبر ينةاباقا البملات لج  لافلاح
تكػ فابػػف  لا خػس نااػػابي ا  ػ البلذػػب،اكللإححػػسش،اكلبكػنهابػػ كلت لاللأ ػنالبػػ يا ػ دياإبػػ ااػػا كيستا
 فكلايػ ااثػػ البػ لتاأكالآكػػني)،اك ػزؿاأا حػػ لاأكاتػف ينالبررماكػػست،ابسلإضػسف اإبػػ البذػنباكلبنكػػ ا

جاللأكػػنى،احيػػ اأاػػ،ا نكػػزا اػػ اتعػػف  ابدػػنلخ.افػػسبمعايلالبرا ػػفايعرػػ ا اػػ ا كػػااطػػنؽالبعػػلبلكا
اػػا كيستااػػابي اييػػنالاعقػػ ا ػػ)اكػػلبؿالبمأكيػػفا اػػ ا رايػػ البم للػػ ارػػي)اللأط ػػسؿاذكياللاحميسجػػستا

ا(.Arnold-Saritepe, Mudford & Cullen, 2015لبجسل اكلبقسعري)ا ا ار س م لا)
ما ػػػ)اكػػػلبؿاكي ػػػفؼالبمعاػػػيلالبرا ػػػفاإبػػػ اتثحػػػي)اجػػػ دةاحيػػػسةاللأفػػػنلداذكياللإ سئػػػ ،اكذبػػػ

ا،لبم س  اللإيتسرلاري)اذكياللإ سئ اكلبقسعلا ا ار س م ل،اكلبمنكيزا ا الامحعسدالبعقسباكرفذ،اكك 
كضتريػػ)الػػ رها ػػ)البمنكيػػزا اػػ البركسفػػأة،ار ػػفؼاك ػػيالبحػػا كيستالبذػػسرةابػػسبز ااكلبرتمرػػ)ا ػػ)ا

رؾاللأفػػػنلداذكياكػػػلبؿاللااػػػم سدةا ػػػ)البر لئػػػفالبترسةيػػػ ابمخػػػتي)البم ػػػس لبتاللإاحػػػساي ؛ابثيػػػ ايخػػػس
اللإ سئ اكلبقسعر فابسبن سي ابعذ لابعذًسافلالبثيسةار ج،ا سـ.

ك ايػػ،اكفػػلاضػػ  ا ػػساتقػػفـاتػػنىالبحسح ػػ اأفااػػا كيستاإ ػػ ل البػػ لتا ػػ)البحػػا كيستالبرػػف نةا
كضزحػباكبيػنةابػفىاللأط ػسؿالبرعػسئي)ا قايًػسااحػا كيستلباهبا نداكلبرتمر)ا ا ااث اا ل ؛اإذاتزمخناه 

ض ابسض نلباطيفالبم حفاكه ا سايحمف لاضنكرةاإيتسداطنؽاكأاػسبيبايركػ)ا ػ)اككسل البردث ا
كلبب ػػػساتقايػػػ اهػػػ هالبحػػػا كيستالبمػػػلاتر ػػػ اكضخػػػك ا حسرػػػنا دػػػفراك ػػػنا اػػػ احيػػػسةالب  ػػػ البرعػػػسؽا
ك دفرائا اكضلةادلعلا ا اأانت،،ا ػ)اثػلايعػفالبمعاػيلالبرا ػفا ػ)اأاحػبالب ػنؽابج ػيااػا ؾا
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 ارزس ا زسخايح دهالبثباكلبفؼ اكللاطرئزسفاكه ا سايثمسجػ،الب  ػ احي اأا،ايعر ا اا،إ  ل الب لت
ذكياللاحميسجػػستالبجسلػػ ابمزريػػ ائفرلتػػ،اكك ػػيالبرخػػكلبتالبحػػا كي ابفيػػ،؛ا ػػ)اهزػػساكجػػفتالبحسح ػػ ا
أهري اك يااا ؾاإ  ل البػ لتابػفىاللأط ػسؿا زدكجػلاللإ سئػ ا ػ)اكػلبؿاتدػريلارناػس قائػسعلا اػ ا

ا.لبمعايلالبرا ف
 :ثمذكمة البح

قائم عمى  البخنامج الفعالية ما :البح لؿالبنعياالبمػسب افللبثسب افا خكا البحث ا تثفيرك)ا
 -التعمىىيم السم ىى  فىىس وفىىي اىىمهك ت ىىحاا الىىحات لىىجا ااقفىىال مددوقىىس ا عا ىىة  تعا ىىة عقميىىة

 ؟اض خاب قيف تهحج(
اللأائا البمسبي :اكيم نعا )البح لؿالبنعياالبحسر 

اااا كيستاإ  ل الب لت سا .6 لضػ نلباا-بفىاللأط سؿا زدكجلاللإ سئ ا)إ سئ ا قاي اك ذ سلبلبزـ
 طيفات حف(؟

لبمعاػػػيلالبرا ػػػفافػػػلاك ػػػيااػػػا ؾاإ ػػػ ل البػػػ لتابػػػفىاائػػػسعلا اػػػ بناػػػس قاب ػػػسالبمدػػػ رالبرقمػػػنحاا .0
 لض نلباطيفات حف(؟ا-للأط سؿا زدكجلاللإ سئ ا)إ سئ ا قاي 

لبمعاػػػيلالبرا ػػػفافػػػلاك ػػػيااػػػا ؾاإ ػػػ ل البػػػ لتابػػػفىاللأط ػػػسؿاالبقػػػسعلا اػػػ بناػػػس قالبافعسبيػػػ  ػػػسا .3
 لض نلباطيفات حف(؟ا- زدكجلاللإ سئ ا)إ سئ ا قاي 

ا:أىجاف البحث

اإب :االبثسب اهفؼالبحث 
اااا كيستاإ  ل الب لتاتثف ف .2 لضػ نلباا-بلؤط ػسؿا زدكجػلاللإ سئػ ا)إ سئػ ا قايػ اك ذ سلبلبزـ

 .طيفات حف(
لبمعاػيلالبرا ػفافػلاك ػيااػا ؾاإ ػ ل البػ لتاائػسعلا اػ بناس قاتفريبلابلبمد رالبرقمنحاكض)ا .8

 .لض نلباطيفات حف(ا-بلؤط سؿا زدكجلاللإ سئ ا)إ سئ ا قاي 
لبمعاػػػيلالبرا ػػػفافػػػلاك ػػػيااػػػا ؾاإ ػػػ ل البػػػ لتابلؤط ػػػسؿاالبقػػػسعلا اػػػ بناػػػس قالباقيػػػسسافعسبيػػػ  .3

 .لض نلباطيفات حف(ا- زدكجلاللإ سئ ا)إ سئ ا قاي 
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لضػ نلباا-بلؤط سؿا زدكجلاللإ سئػ ا)إ سئػ ا قايػ ااا كيستاإ  ل الب لتاك يابعيا ظسهن .4
 ا.طيفات حف(

 :أىسية البحث
ايرك)اإيتسزاأهري اه لالبحث ا ا البرحم يي)البزظنياكلبم بيق ا ا البزث البمسبل:

 ااىسية الشظخية: . أ
افلالبزقسشالبمسبي :اباحث البزظني اهري للأتكر)ا

ا زدكجػ اللإ سئػ للاا سـافلازيسدةاكلالبرعا  ستاكلبثقسع ا )ااا ؾاإ  ل الب لتابفىاللأط سؿا .6
 بد رةا س  .

 زدكجػػ اللإ سئػػ ات ضػػيحالبمػػأثينلتالبحػػابي ابزيػػسدةا حػػم ىااػػا كيستاإ ػػ ل البػػ لتابػػفىاللأط ػػسؿا .0
 لبرثي ي)ار ل.بد رةا س  ا ا اج لابالبزر البرجما  ،اك ا ا فيات س  اللأط سؿا )اللأفنلدا

 اػ اا إبقس البذ  ا ا اأهريػ ااك ػيابعػيا ظػسهنااػا كيستاإ ػ ل البػ لتاكتأثينلت ػساللايتسريػ .3
لبم س ػػ اللاجمرػػس  ابلؤط ػػسؿا زدكجػػ اللإ سئػػ ا ػػ)البرثي ػػي)ار ػػلاك اػػ اج لاػػبالبزرػػ البرجما ػػ ا

البعقاي اكلبرعنفي اكللاا عسبي الب لئ ي ابف  لا.
 ااىسية الت بيكية: . ب

افلالبزقسشالبمسبي :اباحث البم بيكي اهري للأتكر)ا
إ فلدا كيسسابحعيا ظسهنااا ؾاإ  ل الب لتابلؤط سؿا زدكج اللإ سئ )البرعسئي)ا قايػسًاكذكىا .6

 لض نلباطيفالبم حف(اكلب ىا مرم)اابسبدفؽاكلب حست.
ك ػػػيابعػػػيا ظػػػسهنااػػػا ؾاإ ػػػ ل البػػػ لتابلؤط ػػػسؿا زدكجػػػ اللإ سئػػػ )البرعػػػسئي)ا قايػػػسًاكذكىا .6

 طيفالبم حف(.الض نلب
بج ػػيابعػػيا ظػػسهنااػػا ؾاإ ػػ ل البػػ لتابلؤط ػػسؿا زدكجػػ اللإ سئػػ )البرعػػسئي)اارناػػس قاإ ػػفلد .0

يركػػ)اأفايكػػ فاار ذجػػسًايثمػػ ىابػػ،افيرػػسابعػػف،افقػػفايحػػم سدا قايػػسًاكذكىالضػػ نلباطيػػفالبم حػػف(،ا
 ػػ)ا ذػػر ا،اأكاإجنل لتػػ،افػػلالبر احػػستالبجسلػػ اب ػػ لا اللأط ػػسؿ،احيػػ اإفاتعاػػير لاكتػػفريب لا

اه اأاسسا راي البزر البرمكس  اب  لا اللأط سؿ.
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 انبحج:  يحذداث

الئمدنالبحث ا ا البثفكدالبمسبي :
 ثػػػفدلتا  ضػػػ ةي :اك ػػػيابعػػػيا ظػػػسهنااػػػا ؾاإ ػػػ ل البػػػ لتابلؤط ػػػسؿا زدكجػػػ اللإ سئػػػ )ا .2

البرعسئي)ا قايسًاكذكىالض نلباطيفالبم حف(.
اط ػػ ا(ا66) ثػػفدلتابخػػني ا:ا يزػػ ا ك اػػ ا ػػ)ا .8  زدكجػػ اللإ سئػػ )البرعػػسئي)ا قايػػسًااللأط ػػسؿِ ػػ) 

،البػ  )اتمػنلكحا عػفلاتا(ا ػ)اللإاػسث7(اذكػ راك ػفدا)ا9ر لئػ)ا)ا،كذكىالض نلباطيفالبم حف(
كرػساا لت،اػز(ا67-8 ػسارػي)ا)كتمػنلكحاأ رػسرهلالبز زيػ ااذكػس ، درج (ا77ا-55)ري)اا ساذكسع ل

 .ت حفا(ادرج 65-66كتمنلكحادرجست لا ا ا كيسساجايسـاللالفلرالب سب ا)
 )ا)لبرنكزالبمجددػ ابن سيػ اكتأهيػ ااتتنيبي ارسهأحفلاا تر  مي)تلالكميسراا كساي :ا ثفدلت .3

اللأط سؿاذكىاللاحميسجستالبجسل ابرنكزاك ف ز اأطفيحا ثسفظ البتيزة(،اكللأكنىاضػسب  ا ػ)
ا) نكزالبرف ز البرز رةاب كىاللاحميسجستالبجسل ابرنكزاك ف ز اأطفيحا ثسفظ البتيزة(.

بسب دػػػ البفرلاػػػلاكػػػلبؿافمػػػنةاز زيػػػ ائػػػفرهسا)ثلبثػػػ اأرػػػ ن(ات بيػػػ البحثػػػ ا ثػػػفدلتاز زيػػػ ا:اتػػػلا .4
 ا.اـ(0700/0703،اباعسـالبفرلالا)كؿللأ
االبحث:أدوات 

 (ـ0766،ا ثر داأر البزي اك كنكفاا كيسساامسا  ردارزي،ابا كس البد رةالبجس ح اإ فلد/ .2
  كيسساجايسـاللالفلرالب سب . .8
اإ فلدالبحسحاب لتابلؤط سؿا زدكجلاللإ سئ اا ؾاإ  ل ال كيسسا .3 ا(  )ِ ) 

 مشيج البحث: 
لبمتنيبػػػلالبقػػػسعلا اػػػ البمدػػػريلارػػػح،البمتنيبػػػلاذِيالبرترػػػ  م يِ)ارػػػح،اتػػػلالاػػػمجفلـالبرػػػز قا

بسب نيقػػ ا،اكللأكػػنىا تر  ػػ اضػػسب  اتػػفرساسببناػػس قبلبرمكػػسفئم يِ)اإحػػفلهرسا تر  ػػ اتتنيبيػػ اتػػفرسا
 لبحث .اةا )البكيساست:البقباي ،اكلبحعفي اكلبممح ي الأدلا،البرعمسدة

 :مر محات البحث
 :Program Based on Gentle Teaching أولًا: البخنامج القائم عم  التعميم السم   

البج ػػ لتلبر ػػسليل،اكاكا ،للإجػػنل لت  ػػ) تر  ػػ اابأاػػ،:ا إجنلعيًػػسالببناػػس قاا لبحسح ػػعػػنؼات
 زدكجػلاتقػفـابلؤط ػسؿاافاحػ  البمعاػيلالبرا ػفاكلبمػ اك حػسد  أاػا  اػ ارزػس اً لبرزظرػ اكلبرج  ػ 
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ك ػيابعػيا ظػسهناكلبؿافمػنةاز زيػ ا ثػفدةار ػفؼاالض نلباطيفات حف(ا-للإ سئ ا)إ سئ ا قاي 
ا.ا  لبفااا كيستاإ  ل الب لت

 :Self-injurious Behavior ثانيًا:امهك ت حاا الحات
ار ساللأط ػسؿاأفعسؿاذلتي ايينا نضي اا ابأا،:إجنلعيًسااا ؾاإ  ل الب لتاا عنؼالبحسح ت يق ـ

تمحببافلاتافاأكاتف يناأاحت البتحلاكيػملاالض نلباطيفات حف(ا-)إ سئ ا قاي  زدكجلاللإ سئ ا
ا.تز ي هسادكفات كيناأكااي الامثسري 

 :Multiple Disabilities ثالثًا: مددوق  ا عا ة
 تر  ػ ا ػ)اللأط ػسؿاتعػسالا ػ)اإ ػسئمي)ا ا:لإجنلعيًسا ا اأا  زدكج اللإ سئ اا عنؼالبحسح ت

 مػػزل زمي)؛اكتمر ػػ افػػلاهػػ لالبحثػػ افػػلالضػػ نلباطيػػفالبم حػػفالبردػػث بابسلإ سئػػ البعقايػػ ؛احيػػ ا
يعػػسالاهػػ لا اللأط ػػسؿا ػػ)ا خػػكلبتاتعايريػػ اكاػػا كي اكبيػػنةاأهر ػػسااػػا ؾاإ ػػ ل البػػ لتاكلبػػ يا زمخػػنا

ا .ئ البعقاي بد رةاكبينةاري)افئ الض نلباطيفالبم حفالبردث بابسلإ س
 : Gentle Teaching رابعًا: التعميم الس م 

 تر  ػػػ ا ػػػػ)الب زيػػػستالبمػػػػلاتابػػػلالحميسجػػػػستاإجنلعيًػػػػسابأاػػػ،:البمعاػػػػيلالبرا ػػػفايركػػػ)اتعنيػػػفا
 ػػػ)اكػػػلبؿالبمعس ػػػ ا ع ػػػلابرثحػػػ اأثزػػػس ا رايػػػ البمعاػػػيل؛ابمث يػػػزادلفعيػػػم لا زدكجػػػ اللا سئػػػ االلأط ػػػسؿ

 حػس فهلا اػ ارفػ)ياللأط ػسؿا زدكجػ اللإ سئػ ا رػسابػفىك ػيااػا كيستاإ ػ ل البػ لتابا ل ؿاإب ا

ا.ك س لت ل،اكت جي،ات كينهل،اكتثحي)اأدلع ل
 وإقخاااتو: ،و هات البحث

افنكض،،ات لَّالتحسعالبج  لتالبمسبي :ا ابلئجسب ا )اأائا البحث ،اكلبمثقُّ اِ ) 
بػسبمعايلا،اكتمذر)ا نلجع البحث ث،اكلبفرلاست،اكللأدريستالبمنض يػ اذلتالبدػا اأولًا: الجرااة الشظخية

 .االلأط سؿا زدكج اللإ سئ ،ااا ؾاإ  ل الب لت،البرا ف
لخفي بعي مظىاىخ اىمهايات ؛ التعميم السم   القائم عم بخنامج لمالسقتخح الترهر تعجاد :اثانيًا

ك نضػ،ا اػ اا،اضى خاب قيىف تهحىج( - تعا ىة عقميىةااقفىال مددوقىس ا عا ىة ت حاا الحات لىجا 
 تر  ػ ا ػ)البرثكػػري)البرمجددػػي)افػلا تػسؿالبمنضيػػ البجسلػ ؛اكذبػمابامأكػػفا ػ)ا لب  مػ،ابا ػػفؼا
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 )اإ فلده،اكلبمثق ا )االب م،ا )البزسحي البعاري اكلبزظني ،اثلاإجػنل البمعػفيلبتالبلبز ػ ؛ابا لػ ؿا
اإب البد رةالبز سعي اب،.

امهاد السعالجة التجخيبية، وت مب ذلك الديخ فس الخ هات التالية:تعجاد :اثالثًا
اك ذػػ سابابحػػا كيستاإ ػػ ل البػػ لتإ ػػفلدائسعرػػ ا .6 ا-لؤط ػػسؿا زدكجػػلاللإ سئػػ ا)إ سئػػ ا قايػػ لبػػلبزـ

ؿالبمنضيػ ا،اك نض سا ا ا تر   ا ػ)البرثكػػري)البرمجددػي)افػلا تػسلض نلباطيفات حف(
 با ل ؿاإب البد رةالبز سعي اب س.،اكإجنل البمعفيلبتالبلبز  ؛البجسل 

بج يابعيا ظػسهنااػا كيستاإ ػ ل البػ لتا؛البمعايلالبرا فالبقسعلا ا بناس قالبإ فلدا ثم ىا .0
فػػلاضػػ  البمدػػ رالبرقمػػنحا لضػػ نلباطيػػفات حػػف(ا-لؤط ػػسؿا زدكجػػلاللإ سئػػ ا)إ سئػػ ا قايػػ ب
لبمنضيػػػػ ا(،اك نضػػػػ،ا اػػػػ ا تر  ػػػػ ا ػػػػ)البرثكػػػػػري)البرمجددػػػػي)افػػػػلا تػػػػسؿاكمػػػػسباللأاخػػػػ  )

 لبجسل ،اكإجنل البمعفيلبتالبلبز  ابا ل ؿاإب البد رةالبز سعي اب،.
بج ػػػػيابعػػػػيا ظػػػػسهنا؛البمعاػػػػيلالبرا ػػػػفالبقػػػػسعلا اػػػػ بناػػػػس قابسبإ ػػػػفلدادبيػػػػ البرعاػػػػلالبجػػػػسصا .3

فلاض  ا لض نلباطيفات حف(ا-لؤط سؿا زدكجلاللإ سئ ا)إ سئ ا قاي اا كيستاإ  ل الب لتاب
تر  ػػػػ ا ػػػػ)البرثكػػػػػري)البرمجددػػػػي)افػػػػلا تػػػػسؿالبمنضيػػػػ البمدػػػػ رالبرقمػػػػنح،اك نضػػػػ،ا اػػػػ ا 

البجسل ،اكإجنل البمعفيلبتالبلبز  ابا ل ؿاإب البد رةالبز سعي اب،.
 البحث: ةرابعًا: تعجاد أدا

ااا ؾاإ  ل الب لتابلؤط سؿا زدكجلاللإ سئ ،اكححسبالفئ،،اكثحست،. كيسساإ فلدا .6
االجرااة السيجانية، وتتزسن::اوامدًا

الكميسرا يػز ا .6  زدكجلاللإ سئ ،اكتقحيرح ساإب ا ترػ  مِيِ):اإحػفلهرساتتنيبيػ ،اللأط سؿالبحث اِ ) 
ا  .بسب نيق البرعمسدةاكللأكنىاضسب  ،اكتفرسحابسببناس قاكتفرسح

اػػا ؾاإ ػػ ل البػػ لتابلؤط ػػسؿا زدكجػػلاللإ سئػػ (ات بيقًػػسائبايًػػسا اػػ ا كيػػسسالبحثػػ :ا)اةات بيػػ اأدلا .0
 .البمتنيبي اكلبذسب  ا يز البحث 

 بارتر   البذسب  .ابسب نيق البرعمسدةمفرياالببارتر   البمتنيبي اكالببناس قايااتفرا .3
اػػا ؾاإ ػػ ل البػػ لتابلؤط ػػسؿا زدكجػػلاللإ سئػػ (ات بيقًػػسابعػػفيًسا اػػ ا كيػػسساالبحثػػ :)اةات بيػػ اأدلا .4

 .لبمتنيبي اكلبذسب  ا يز البحث 
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 اػػ ااتمح يًػػساػػا ؾاإ ػػ ل البػػ لتابلؤط ػػسؿا زدكجػػلاللإ سئػػ (ات بيقًػػسا كيػػسسالبحثػػ :ا)اةات بيػػ اأدلا .5
 .متنيبي افقةلبلبحث ا يز ا

 إجنل البرعسبت اللإحدسعي البرزساح ؛الاكمحسرالث الب نكض،اكللإجسب ا )اأائا البحث . .6
  نضالبزمسعق،اكتثايا س،اكت حينهس.ا .7
ا ز،الب .8  زمسعق.تقفيلالبم ليست،اكلبحث ثالبرقمنح افلاض  ا ساتح نح

 ا قار الشظخي لمبحث:

 السحهر ااول: التعميم السم   وأثخه عم  وفي امهايات ت حاا الحات: ا
 أولًا: مفيهم التعميم السم  :

البمعاػيلالبرا ػفاكتعاػيلالبرػنضي)اا John Mcgeeيعمبناج فا سكتلا أكؿا )اطػ را   ػ ـ
أاسبيباه لالبمعال،ا )اكػلبؿاتأاػياا ع ػفادكبػلاباػمعالالبرا ػفافػلاه لااػفلاكككػسلاتاتسبعػ ابػ،افػلا
جريػػ)اأاثػػس البعػػسبل،اك  ئػػ)ا اػػ ارػػحك اللإامناػػتاكذبػػما ػػ)ارفليػػ الب رسايزػػستاكحمػػ الآفابيدػػ ا ػػفدا

  ئػػ)ابيخػػر اجريػػ)اأاثػػس البعػػسبلاكئػػفـا ػػسكتلااخػػنةارػػ ينةاا(677  لئػػ)البػػمعالالبرا ػػفاأك ػػنا ػػ)ا)
تذػػػلا قػػػسلاتاك رل ا ػػػ)البػػػمعالالبرا ػػػف؛اكيػػػملاهػػػ لاكاػػػ،افػػػلاإطػػػسرااػػػيك ب جي اللا مرػػػسداللإاحػػػسالا
لبرمحػػسدؿالبمػػلات ػػملارمحػػسدؿالبع ػػس اكتثقيػػ اللأب ػػ اكلبدػػثح ا ػػ)الب  ػػ ا ػػ)اطنيػػ البثػػ لر،ابسبكارػػستا

 ،اكلبعػػي)ابػػسبزظنلتالبفلفئػػ اكلبعرػػ ا اػػ اإد ػػسجالب  ػػ ا ػػ)الآكػػني)البنقيقػػ اكللأ ػػفيابسبارحػػستالبثسايػػ
كتك ي)اللألػفئس ؛الأاػ،افػلاكػ اللأحػ لؿايثمػسجاللإاحػسفاباخػع رابرعزػ البدػثح اكللأب ػ ا ػ)ا كػني)ا
يأبفا ع ل،افقفايثمسجابيفاترمفاب،ابمحس فهاأكااظنةاحساي اتثمذز،اأكاكار ارقيق اتزي اأرتسا،اف  ها

سالبرن افلالب جػ داللإاحػسالالبػ ياهػ اهػفؼا ػ)اأهػفلؼالبمعاػيلالبرا ػفا)أحرػف،ا عسالايثد ا اي 
 (.765،ا0763

رناػس قاد ػلااػا كلاإيتػسرلايعػززالبمػنلبةارػي)ا قػف لالبن سيػ ااكيعنؼالبمعايلالبرا فابأا،
،اكللأب ػػػػ ا،اكتجاػػػػ اإححساًػػػسابسبنفقػػػػ للأفػػػػنلدكلبعرػػػلب .ات كػػػػفاهػػػػ هالبررسراػػػ البكيرػػػػ البرمألػػػػا ابتريػػػ)ا

 ,Disability support of the great plans)اك خػس ناللأ ػ)اكللأ ػػسف،اكلبمثػ ؿالبرمحػػسدؿ
ا.(2023
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لبقػػػفرةا اػػػ اللااػػػمتسب اللاجمرسةيػػػ ا ػػػ)ااGentle Teachingالبمعاػػػيلالبرا ػػػفايرػػسرسكا
كػػػلبؿاللااػػػمتسب ابثسجػػػ اللإاحػػػسفاباقبػػػ ؿاييػػػنالبرخػػػنكش،اأكلًااكئبػػػ اكػػػ ارػػػل ،ا ػػػ)البمزل ػػػ،ارن يػػػ ا

  ػػػ)الآكػػػني)اللأب ػػػ ،اركحالبا ػػػف.اتحػػػمزفالبم ػػػس لبتا اػػػ البنفقػػػ اكضزػػػس ارػػػع رالجمرسةيػػػ ات جػػػ
.(Quality of life institute, 2023).قلافنيفا )اا  ،ا مرث راع لبا فك ه اكلبمعايلالبرا فاا

ا.(Martins, et al., 2021)اح ؿارزس ا لبئستا  ز اك ثح اك م س ا 

تاحػػستالبمفريبيػػ اتحػػمجفـاطنيقػػ ابامعاػػيلاتمحػػلاعػػنؼالبمعاػػيلالبرا ػػفابأاػػ،ا تر  ػػ ا ػػ)البيحاكا
بسبحا ؾايينالبرز ػن،ابج ػيادرجػ ا تر  ػ ا ػ)البرخػكلبتالبحػا كي اييػنالبرأب فػ اكذبػمابساػمجفلـا
بعػػيافزيػػستالبمعاػػيلالبرا ػػفا)لبمتسهػػ اكإ ػػسدةالبم جيػػ،اكلبركسفػػأة،البرقسطعػػ (اكفػػ ا ػػفةاز زيػػ ا عيزػػ ،ا

بػػفؼ اكلبثزػسفاكلبمقبيػػ اكلبمحػػسدؿ،اكتبزػلاقيرػػساييػػناتحػػا ي ،ا مجاا ػساإئس ػػ ا لبئػػ اإيتسريػ ائسعرػػ ا ػػ ال
ا.(6،ا0707)لبف ب،اك بفلب هسباا،اك فـاتعنض لابلئهسا اأثزس ا راي البمعايلط سؿك حسافةاللأ

بمعاػيلالبرا ػفابأاػ،ا تر  ػ الاFisher, Lang & Wheaton (2010)كػ ا ػ)اانؼعًػكيحا
 عػػػسرؼااط ػػسؿللأاإكحػػسب ػػ)البجبػػنلتاكللإجػػنل لتاكللأاخػػ  البرزظرػػ اكلبرج  ػػػ البمػػلات ػػفؼاإبػػ ا

ااا.ك  سرلتاكلتتسهستاتحس فهلا ا ارف)اك س لت ل،اكت جي،ات كينهل،اكتثحي)اأدلع ل

البمعايلالبرا فابأا،:ا McGee, et al. (2009)كرسايحعًنؼا

  خس نالبدفلئ .ك  ةاأكب افلارزس ا -
 تر  ػػػ ا ػػػ)اللااػػػمنلتيتيستالبمػػػلاتخػػػت)ا اػػػ ات بيػػػ البكػػػيلاللإيتسريػػػ البلب خػػػنكط اكللااجػػػنلشا -

 لبترس ل.
  فك ا زسديابربفأالبمث ؿالبرمحسدؿ. -
 طني ا  م حااث البم س  اري)الب لبب. -
  قف  اتف لا بفأالبمنلبةاكلبمأبفافلا الالبز ا. -
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لإ سئػػ ا اػػ البػػمعالاكلبخػػع ر،اكحػػبالآكػػني)،اكهػػ اأاػػا باتعايرػػلايحػػس فاللأط ػػسؿاذكيال
كلبمعس  ا ع ل،اكيمحلاه لاللأاا بابسبا فاكلبنئ اكللاحمنلـاكلبمذس )،اكيزدبالبمنكيزا ا اأهريػ ا

ا (Start, 2008, 12). لبمقف نايينالبرخنكشافلالبن سي اكلبعلبج

بمػػػػلاتابػػػػلايمذػػػػحا ػػػػ)البمعني ػػػػستالبحػػػػسبق ابامعاػػػػيلالبرا ػػػػفابأاػػػػ،ا تر  ػػػػ ا ػػػػ)الب زيػػػػستالكا
 )اكلبؿالبمعس  ا ع لابرثح اأثزس ا راي البمعايل؛ابمث يزادلفعيم لابا ل ؿاإبػ االلأط سؿلحميسجستا

ك ػػػػس لت ل،اكت جيػػػػ،ا  عػػػػسرؼاك  ػػػػسرلتاكلتتسهػػػػستاتحػػػػس فهلا اػػػػ ارفػػػػ)كااللأط ػػػػسؿااػػػػا كيستاإكحػػػػسب
 .ت كينهل،اكتثحي)اأدلع ل

 ثانيًا: مبادئ التعميم السم  :

أفاهزسؾاأرضع ا حسد ارعيح ابامعاػيلالبرا ػف،اكهػلاكرػسا اػ ا Start (2008, 21-22) ذكنا
البزث البمسبل:

يعنؼابأا،احسب ا )الب ج دا )الآكني)اإذا اق ائب لًاايينا خنكشا )الآكػني)اا: Safeاامان .6
سفااكيثد ا اي،الب ندا )اكلبؿارع رهارمقف نالب لتالب يايخعنهابسلأ سف،اكيرك)البخػع رابسلأ ػ

كلبؿا رايػ البمعاػيلا ػ)اكػلبؿاتكػ ي)ا تر  ػ ا ػ)اللألػفئس ابا  ػ ،اكيكػ فائػسدرًلا اػ اتثرػ ا
تقاحػػػستالبثيػػػسةالبرعنفيػػػ اكلب قػػػ ابػػػأفاهػػػ لا اللألػػػفئس ا  جػػػ د )ادلعرًػػػس.اكفػػػلاحػػػسؿا ػػػفـالبخػػػع را
بسلأ سف،اك خػس نالبجػ ؼا ػ دياإبػ ا ػفـالبخػع رابسبػ لتاكلاعػفلـاللأ ػ)البرحػمرن،اك ػفـالبقػفرةا

 لبم لل ا )الآكني).ا ا 
كه البخع رالب يايرماك،الب ندابز ح،اأكالآكني)،اكيمر  افلاتاقلالبن سيػ ا ػ)اا: Lovedالحب .0

للأئنلفالب  )ايثب ل.افعزف سايخعنالب ندابسبثباف  اي ابالبرحس فة،اكر سيػ احسجستػ،البتحػفي ،ا
فابفيػ،ارػع رالػثلاك حس فةالآكني)،اكيخعنابسبنضساكيمرك)ا ػ)البم للػ ابخػك اجيػف،اكيم بػ

 )الحمنلـالب لت.اكفلاحسؿا فـاكج دا خس نالبرثح افإفالب ندايعسالا )اللااحثسب،اكلبعزب ،ا
 كللأذىا )الآكني)،اكلبعدبي .
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 Loving comes when one feels safe and loved toالقجرة عم  محبة الآوخين .3
the extent that he gives love to othersزػف سايخػعنالب ػنداا:ا م بػفاهػ لالبخػع ر 

بسلأ سفاكلبثباللأ نالب يا  دياإب اإ  س هالبفلف)الإ  س البثبابلآكني).اكلب ندالب يايخػعنا
بسبرثحػػ ايظ ػػناذبػػما ػػ)اكػػلبؿالبنفػػ اكلبعرػػ البترػػس لا ػػ)اأكبئػػمالبػػ  )ايخػػعنا ع ػػلابسلأ ػػسفا

حا زػفالبمعس ػ اكلبثب.اك )ا ظسهنالبخع رابسبرثح اتتسهالآكني)البححر ،اكلبحلبـابر دة،اكلب ػنا
 ع ػل،اكفػػلاحػػسؿا ػفـارػػع رالب ػػندابسبقػػفرةا اػ البرثحػػ ا م بػػفابفيػػ،ارػع رااػػابلاتتػػسهالآكػػني)،ا

 كيمعس  ابقح ةا ع ل،اكي ذ البعزب .
تعػػفا خػػسرك الآكػػني)اتتنضػػ الػػثي اببزػػس البعلبئػػستا ػػ)الآكػػني)اا:Engagementالسذىىاراة .4

ب عػػػ اللأرػػػيس ابخػػػك ا خػػػمنؾافسبرخػػػسرك اتبزػػػ ا اػػػ اأاػػػسساتكػػػ ي)ا خػػػس نالبحػػػلب  البتحػػػفي ا
كلبعسطفيػػ البزسرػػئ اجزحًػػساإبػػ اجزػػبا ػػ)البخػػع رابسبرثحػػ .افرػػ)اكػػلبؿالبرخػػسرك ا ػػمرك)الب ػػندا ػػ)ا

 ػػ)الآكػػني)اك خػػسركم ل.اكفػػلاحػػسؿا ػػفـالبرخػػسرك ااتقػػفيلالبرحػػس فةاكإيتػػسدالب ػػنحا زػػفالبمعس ػػ 
 يخعنالب ندابسبثزفاكلبعزب اكللااحثسباكرفيالبرخسرك اكلبكنه.

كتنىالبحسح  اأا،ايرك)ارزس ارناس قائسعلا ا ا حػسد البػمعالالبرا ػفاهػ هابج ػيااػا كيستا
برثح اللأكػني)،ااإ  ل الب لتابفىاللأط سؿا زدكج اللإ سئ ،احي ايثمسجاه لا اللأط سؿاإب البخع ر

كلبخع رابسبثباكللأ سف،افذلًبا )البنغح اف البرخسرك اأثزس البكيسـابسلأاخ  ا رسايحس فاف اك يا
 بعيا ظسهنااا ؾاإ  ل الب لت.

 : ثالثًا: أىجاف التعميم السم   فس تعميم متعجدي ا عا ة

 ,Soleman, Ata  & Salah)ا(،67-9،ا0707)البػف ب،اك بػفلب هسباكػ ا ػ)اذكػن
اأهفلؼالبمعايلالبرا فاتخر ا سا ال:ا:أف (Kress, 2017اا؛ا2019

 : ويذسل:Bondingالتخابط  .1
لب يايظ نا )اكلبؿااللاحمنلـ:اكيقدفابسبمنلبةالبا ظلاذبماVerbal Valuingلبمنلبةالبا ظلا -

(،اكيػملاتخػتي)البرعارػي)ا  ػ  قػفلرالب زػس البرحػحلا اػ البا-لبما  البخ  يا  ػ ا)اابػنةالبدػ تا
للأكل ػناازيسدةا حم ىادؼ البع لطفاكلب دالب ياتمخنباب،اكارست ل،اكتمذر)اتقايما فد ا ا

ا )البمنكيزا ا البث لرالب سدؼ.ااط سؿكلبر سببالبرع سةابلؤ
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:اكهػػلاللإيرػػس لتالبمػػلاتعبػػنا ػػ)اقيرػػ اGestural Valuingلبمػػنلبةابسبماريثػػستا)للإيرػػس لت(ا -
اط سؿلافلالبر لئفالبملافي ساللأ ناللإيرسعلا  رناًلب نداككسع)اا يايينا زمقم،اكئفايك فالبمقف

ا دسر فابإ سئ احسدةاأكاضعفافلالبحر)اأكاكلبهرسا عًس.
كلبم للػ الببػفالالبرعمرػفااللاتدػسؿ:اكيخيناإبػ اPhysical Valuingلبمنلبةاأكالبمقف نالببفالا -

لب  ػػنيافػػلا اػػ البكيرػػ اكلبقػػفر،ا  ػػ البارػػااكلبردػػسفث ابسبيػػف،اكيحػػمجفـابامعبيػػنا ػػ)البػػفؼ ا
لبارحػػػ اللإاحػػػساي ،ابػػػ بما اػػػ البرعاػػػلاتتزػػػبالبم ػػػس لبتالبرحػػػي نةا  ػػػ البخػػػفاكلبتػػػ بابمثقيػػػ ا

اللإذ سفاكلب س  .ا
كتر  البركسفأةاللإاحساي الب فؼاللأار ابسبزحح ابامعاػيلالبرا ػف،اكلبركسفػأةاا:Rewardالسكافأة  .0

للإاحػػساي اأكبػػنابك يػػػنا ػػ)البمػػػفةيلاأكالبمعزيػػزاللإيتػػػسرلاف ػػلافػػػلالبمعاػػيلالبثػػػسالاتقػػفـا  م حػػػ ا
 كبيحتا نتح  ابسبكيسـابعر ا عي).ااط سؿبلؤ

ا اػػ ا لبئػػ اللأب ػػ اكلالبرا ػػفكيمذػػحا رػػسااػػب اأفالبمعاػػيلا رعاػػلالببثػػباكلبرػػ دةارػػي)ايقػػ ـ
،افسلإرػػسرلتاكللإيرػػس لتاكلبماريثػػستاكللارمحػػس ستاهػػلالب اػػيا البمػػلايركػػ)اكللأط ػػسؿا معػػفدياللإ سئػػ 

بامجاما )ااا كيست،ايينالبرني بافي س،اكتيحنا راي الاف سج،اا    )اكلبب سابارعالاكحباثق الب
إاحػػػساي افػػػلاحسبػػػ اتكػػػنلراللأفعػػػسؿاافػػلالبرتمرػػػ)البػػػ ياي ػػػيدافيػػػ،،اإذلاد رػػػتاهػػػ هاللأاػػسبيبابركسفػػػأة

البر ا ض اكلبمجاما )البحا ؾايينالبرني ب.

 ػػػ)اكػػػلبؿاثػػػلبثا بيػػػستارعيحػػػ اتزب ػػػ ا ز ػػػسافزيستػػػ،االبرا ػػػفكيركػػػ)اتثقيػػػ اأهػػػفلؼالبمعاػػػيلا
 & Mendratta)لبرمز   ،اكلبملاتذػ)افػلال محسرهػسافػلالبرقػسـاللأكؿالبثزػ اكللأ ػسفافػلاريئػ البػمعال

Pujari, 2017; van de Siepkamp, 2010)ا كرسا ا :ا؛اكهلا

ا.   لبرحسدب البتحفي ا )اكلبؿالبردسفثستاكلبرعساقستاكللارمحس ستاكلبنضتا ا اكمفالب  -
ا  ػ لبمعبيػنلتالبا ظيػ اباثػباكتخػيناإبػ البكارػستاكللأفعػسؿاكلبمػلاتعػفاجػزً لا ػ)ا رايػ ار سيػ الب -

ا،اكتنكزا ا احبالبرعالاأكاباماري .ذككاللاحميسجستالبجسل 
ار ػسالبرعاػل،ا  ػ اللارمحػس  اكلبزظػنةا - تعبينلتالبثباللإيرسعي اكتخر اجري)البمعبينلتالبملائفايق ـ

البمع ػفابسبثػ ا لبفلفئ ،اكأياتعبينلتاإيرسعي ابسبنأسافإفا زحالبثبابلآكني)اكلبمعبينا ز،ايحػمازـ
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ارػ بمافإازػساإارػسااعاػلالب سابثػب،اكيزخػأاكيػفا ػندا ايزػساذبػماححًػا  ػ  اي،اكلامزحسط،،اكضيزرسااقػ ـ
اذبمافلاإحفلثا لبئ اتحسدبي ا بفأافي سالآكنافلالبمعبينا )ا لب ستالبمنلبةااكللااف سج.

 : ااقفال مددوق  ا عا ةمع  السم  فشيات ااتخجام التعميم رابعًا: 

 ;Colorado, 2019)لبرا ػػفا ػػ)الب زيػػستالبمػػلايعمرػػفا اي ػػساأكايحػػمجف  سالبمعاػػيلا
Arnold-Saritepe, Mudford & Cullen, 2015; van de Siepkamp, 2010)سا ا :ا  

كتحمجفـافقةابرز)البذنر،اكإزلب البج ن،اكتتزباللأذىالب لئ)ا ا اا:Interruptionلبرقسطع ا .6
 لب لتاأكا ا الآكني)،اكفلاه هالبر لئفاتملا قسطعم،اب نيق اتمحلابسبمتسه ائفراللإ كسف.ا

:اكيعزلاتتزباأكالبثفا )اللاهمرسـالبحابلاأكالبعقسب،اأكاكححالب يايثفثاIgnoringلبمتسه ا .0
أثزػػس اأكابعػػػفالبم س ػػػ اييػػػنالبمكي ػػػل،اكبكزػػػ،ايعزػػػلاأفا  ئػػػفالبرعاػػػػػلاللااػػػمتسبستالبرنتكػػػزةا اػػػ ا

 لبعقسبا زف سا  لج،ااا كيستايينا ني ض .ا
لبمػػلاتعيػػفالبمنكيػػزا اػػ اكتمكػػ فاإ ػػسدةالبم جيػػ،ا ػػ)اللااػػمتسبستا:اRedirectionإ ػػسدةالبم جيػػ،ا .3

البم س لبتالبملاتمحلابسبركسفأةارفلاا )البمنكيزا ا البحا كيستايينالبرني ض .
اتثف فاكيػفاتثمػسجالبعلبئػ البم س ايػ اباملييػن،ابكػلاابػفأافػلاتعاػيلا:ايتباأكلًااRewardلبركسفأةا .4

ارمعاػػ ير ل،اك ايزػػساأفالبركسفػػأة،اكيخػػر اذبػػماأفعسبزػػساكت س لبتزػػساككػػ بماأفعػػسؿاكت ػػس لبتا ػػ)ااقػػ ـ
اكػػ فاكل ػػي)اكةيًػػساكػػس لًبارزق مػػي)ا  رمػػي)اهرػػس:اتتزػػباتث يػػ البركسفػػأةاإبػػ ا رايػػ ا يكسايكيػػ ،ا
كل محسرهساهففًساكينضًساكب بما ملاتعاير سا اػ ااثػ اد زػس يكلاككػلبؽ،اككػ بماتثايػ البم ػس لبتا

  )ا زظ رالف  اكرفي ،اكلبزظناباملب ي البرعسئي)ابسلإيتسري اكلبفؼ .
كيعزػلالبم ئػفا ػ)البمػفةيلاللإيتػسرلاأكالبعقػسبا:اTeaching in Silenceعاػيلافػلالػرتالبم .5

سافػػلااخػػسشا عػػي)،اكيعزػػلاللااػػمجفلـاللأكبػػلاباثػػفاللأداػػ ا ػػ)البمعايرػػستاكًػػ ز را  ػػ  ػػسادلـالب
لبا ظيػػػ ابمػػػزدلدالبركسفػػػأةالبا ظيػػػ ائػػػ ة،اكهػػػ لا م اػػػبالاػػػمجفلـاكاػػػسع التدػػػسؿاييػػػناب ظيػػػ ا  ػػػ ا

س لتاجزحًػػػساإبػػػ اجزػػػبا ػػػ)البمعاػػػيلافػػػلالػػػرتابمحػػػ ي اللااػػػمتسبستالبدػػػثيث اللإرػػػسرلتاكللإيرػػػ
 كبزيسدةائ ةالبركسفأةالبا ظي .ا
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  ػػ اكفيػػ،ا ػػملاتقػػفيلابعػػيالبر ػػسـاباا:Errorless Teachingتعاػػيلايثػػسكؿاتلبرػػلاللأك ػػس ا .6
بيكرا ػػساأكا زتزهػػساب نيقػػ اتزيػػفا ػػ)الحمرػػسؿالاػػمتسرم،ا اػػ ااثػػ الػػثيح،اك ػػ)اثػػلا ػػمرك)ا ػػ)ا

للإطنل اكلب زس اللاجمرػس ل،اكيخػر اهػ لاللأاػا با اػ ارزػس اأكاتخػكي البر رػ ابامأكػفا ػ)اكحبا
البزمسعقالبرنج ة.

تحػػػمجفـابخػػػك ا ػػػنتحةاب زيػػػ البمعاػػػيلالبػػػ يايثػػػسكؿاتلبرػػػلاا:Task Analysisتثايػػػ البر رػػػ ا .7
،اللأك س ،اكتخر اتتزع البر سـاإب اأجزل اتح  البحي نةا اي س،ابجا اتيسرااااا ػ)اللأاخػ  

بػفىالبماريػ ،اكيزيػفا ػ)الحمرػسؿا خػسركم،افػلااللإححػسشبرسا زيفا ػ)افػنصالبزتػسحاكيقاػ ا حػم ىا
 لبزخسش.ا

ا  ػ تحػمجفـابزيػسدةا خػس نالبثنيػ افػلالتجػسذالبقػنلرابػفىالبا:Giving Choicesتػ فينالببػفلع ا .8
 ،اكتحمجفـابزيسدةا خسرك البماري ا )البرعال.ذكياللاحميسجستالبجسل لبرعسؽا

يعمرػفا اػ ا ػفةافزيػستاتػنتحةابسبزحػ البكيرػلالبػ يا  ػملارمقػف نالبمعايلالبرا ػفاايلبح اأف
كلحمػػنلـالبكيػػسفاللإاحػػسال،اهػػ هالب زيػػستابيحػػتا تر  ػػ ا ػػ)اللإجػػنل لتالبمػػلاتمحػػلابػػسبتر د،اكبكز ػػسا

لبرلبعرػ ابامعس ػػ ا ػ)ااػػا ؾااللااػػمنلتيتيست ػػ)الب زيػستالبمػػلا زمقػلا ػػ)اريز ػسالبرعاػػلاأفذػ اا تر  ػ 
،اكتمر ػػػػػػ الب سعػػػػػػفةا ػػػػػػ)اهػػػػػػ هاذكياللاحميسجػػػػػػستالبجسلػػػػػػ اكضػػػػػػسلأكما معػػػػػػفدىاللإ سئػػػػػػستاؿط ػػػػػػسللأ

فػػػػلا زج ػػػػسا ػػػػ)ابعذػػػػ سار ػػػػفؼاتتزػػػبالبعقػػػػسباكلبمز يػػػػناكلاػػػػمجفلـالبمػػػػنلبةاكلبركسفػػػػأةااللااػػػمنلتيتيست
ا اي سالبمعايلا  .لبرا فللإاحساي اكف سعلاأاساي ايق ـ

 قة:وامدًا: أىسية التعميم السم   لحوي ا عا ات السددو 

 اػػ اكيفيػػ البخػػع رابسلأ ػػسفا ػػ)اكػػلبؿااط ػػسؿبمعاػػيلالبرا ػػفا ػػ)الب اػػسع البمػػلاتحػػس فاللأل
 ػػ)اذكياللإ سئػػ اتكػػ فااط ػػسؿلبمعس ػػ ا ػػ)البر لئػػفالبذػػسي  البمػػلاتػػ لج  لافػػلاحيػػست ل؛افػػحعياللأ

بف  لا خس نااابي ا   البلذباكللإححػسش،اكلبكػنهابػ كلت لاللأ ػنالبػ يا ػ دياإبػ ااػا كيستا فكلايػ ا
اث الب لتاأكالآكني)،اك زؿاأا ح ل،اأكاتف ينالبررماكست،ابسلإضسف اإب البذػنباكلبنكػ اكلبدػنلخا

ا(.Gates, Newell & Wray،ا2001 رسا  دياإب اإبعسدهلا )اللأانةاكلبثيسةالبرتمر ي ا)
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كيعػػفالبمعاػػيلالبرا ػػفا ػػ)اللااػػمنلتيتيستالبمعايريػػ البمػػلاتػػلات  ينهػػساكػػندافعػػ ابررسراػػستا
تز ينيػ ا قسريػػ ا معػفدةاضػػر)اإجػنل لتاتعػػف  البحػػا ؾ،اكسبمدػثيحالبزلعػػفاكلب ئػتالبرحػػمق )،افػػسبمعايلا

لبن سيػػ اكلبمعاػػيلاب ػػسب)اأك ػػنالبرا ػػفالاايحػػرحابسلأاػػسبيبالبمز ينيػػ ،اف ػػ ايحػػس فا اػػ اتقػػفيلالبجف ػػ اكا
كيعمبػػنالبمعاػػيلا،اسابك يػػنا ػػ)البحػػا كيستاييػػنالبرني ضػػ سا لبجيًػػتعايريًػػاإاحػػساي اكرئػػ ،اكيعمبػػنا ػػفكلباً

-Arnold)اللأدريػػػستلبرا ػػػفا ػػػ)اللأاػػػسبيبالبرحػػػمجف  افػػػلاتزريػػػ ا  ػػػسرلتاذكياللإ سئػػػ ،اكتخػػػينا
Saritepe, Mudford, & Cullen 2015)علبجلابسامجفلـالبمعايلالبرا فاإب اأهري البمفك الباا

كضسبمػػسبلاكئس مػػ،ا ػػ)البرخػػكلبتالبز حػػي اا،برػػسا مذػػرز،ا ػػ)اإ كسايػػ ا ػػلبجاأكجػػ،البقدػػ رابػػفىالب  ػػ 
 كللاجمرسةي البرمنتح ا ا البرخكلبتالبرعنفي اكلبحا كي اكيينهسا )البرخكلبتا.

إبػػػ اك ػػػ ات ػػػ ينا لبئػػػ البرعػػػسبقابسب  ػػػ ائبػػػ البػػػفك ؿاافػػػللبمعاػػػيلالبرا ػػػفاايحػػػس فكرػػػسا
ا اػ البن سيػ اكلبمقبػ اكللاهمرػسـ.اكيمر ػ البمعاػيلا لبعلبج،اكيم ئ)اأفايحمتيبالب   اباعلبجالبػ يايقػ ـ
لبرا ػػػػفافػػػػلاللاهمرػػػػسـابسلأرػػػػجسصالبػػػػ  )اب ػػػػلا لبئػػػػ ابسلأط ػػػػسؿاذكياللإ سئػػػػ ابخػػػػك اكػػػػسصا ػػػػ)ا

لا اػػ اللأطحػػس ،اكلبررنضػػي)اكإيدػػسؿا خػػس نالبثػػباب ػػلا ػػ)اكػػلبؿا حػػس فت كالبرعارػػي)،اكللأهػػسبل،ا
 . )(Qawasma, 2022لآكني)البمعبينا )ا ثبم لاتتسه

كئػػفاكخػػ تالبفرلاػػستالبمػػلاتزسكبػػتالبمعاػػيلالبرا ػػفا ػػ)اللأط ػػسؿاذكياللاحميسجػػستالبجسلػػ ا
فس ايمػػ،افػػلاك ػػياكتثحػػي)اللاضػػ نلبستالبحػػا كي البرجما ػػ اكتزريػػ ا  ػػسرلت لاكتثحػػي)اك ػػس ةاللأدل ا

فعسبيػ ارناػس قاتػفريبلايعمرػفا اػ ااإب البمثق ا )اQawasma (2022)بف  ل؛احي اهففتادرلا ا
فػػلاتثحػػي)ا  ػػسرةاللاامحػػسهابػػفىاللأط ػػسؿالبردػػسري)ابسضػػ نلباطيػػفالبم حػػف.االبرا ػػفطنيقػػ البمعاػػيلا

سابسضػ نلباطيػفالبم حػف،اكتػلا دػسباًا(اط ػلبا07ًبسامجفلـالبرز قارح،البمتنيبل،اتك اتالبعيز ا )ا)
افػػػػل(اأط ػػػػسؿا67،اكا)لبذػػػػسب  لبرتر  ػػػػ اافػػػػلط ػػػػسؿا(اأ67تقحػػػػير لاإبػػػػ ا ترػػػػ  مي)ا خػػػػ لعيس:ا)

(ااػػز لت،اأرػػسرتالبزمػػسعقاإبػػ اكجػػ داتػػأثينافعػػسؿا9-7لبرتر  ػػ البذػػسب  ،اكتنلكحػػتاأ رػػسرهلارػػي)ا)
البرتر   البمتنيبي .اأط سؿافلات  ينا  سرةاللاامحسهابدسبحالبرا فككبيناببناس قالبمعايلا

منحػػ افػػلالبنيسضػػيستالبر يخػػي ائسعرػػ اإبػػ ارزػػس اكحػػفةا قا(0706كهػػففتادرلاػػ ا بػػفالببػػنا)
 اػػػ البمعاػػػيلالبثػػػسالا)لبرا ػػػف(ابمزريػػػ ابعػػػيالبر ػػػسليلاكلبر ػػػسرلتالبنيسضػػػي اكلبعزسيػػػ ابسبػػػ لتابػػػفىا
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اتبملب يػ البرعػػسئي)ا قايػػسالبقػسراي)اباػػمعالابسبدػػفالبحػسدساللارمػػفلعلابرػػفلرسالبمنضيػ الب كنيػػ .اكل مرػػفل
نيبػلاذيالبرتر  ػ الب لحػفةاكلبكيساػي)البقباػلاكلبحعػفي.ا ا البمدريلارػح،البمتاسفلاإجنل لت البفرلا 

عيزػػػ ا ػػػ)ااػػػم اتلب يػػػ ابسبدػػػفالبحػػػسدساللارمػػػفلعلافػػػلا فراػػػ البمنضيػػػ الب كنيػػػ ابسبحػػػسج رالبكتك اػػػتا
(ادرج ا75-57(ا س س،اكتبالادرج اذكسع لاري)ا)66-63 ثسفظ البرز في ،اتمنلكحاأ رسرهلا ساري)ا)

 7.76ئفاأظ نتالبزمسعقاكج دافنكؽادلب اإحدسعيسا زفا حم ىا) ا ا كيسساذكس اامسا  رداريزي،.اكا
(≥ α رػػي)ا م اػػ لارتػػبادرجػػستاتلب يػػ ا تر  ػػ البحثػػ افػػلالبم بيقػػي)البقباػػلاكلبحعػػفيالأدكلتا

 كيػػسساتقػػف ناا-ب سئػػ ا لبحظػػ البر ػػسرلتالبنيسضػػي اا-لبكيػػسسالبرجما ػػ ا)لكمحػػسرالبر ػػسليلالبنيسضػػي ا
اي.البعزسي ابسب لت(ابفىالبملب ي البرعسئي)ا قايسالبقسراي)ابامعالابدسبحالبملب ي افلالبم بي البحعف

لبكخػػػفا ػػػ)افعسبيػػػ ارناػػػس قااإبػػػ ا(0769كػػػ ا ػػػ)ا بػػػفلبت لداكلبردػػػنيا)اهػػػففتالبفرلاػػػ كا
تػػػفريبلا بزػػػلا اػػػ اأاػػػا بالبمعاػػػيلالبرا رػػػفافػػػلاتثحػػػي)ا  ػػػسرلتالبالػػػ اللااػػػمكحسبي اكلبمعبينيػػػ ابػػػفىا

(اطسبحػ ا ػ)ا60لب سبحستاذكلتاللإ سئ الب كني البقسبلبتابامعالابرفلرسالبجنج،اكذبمابفىا يز ا )ا)
بحستاللإ سئ الب كني البقسبلبتابامعالالبرامثقستابسبرفراػ اللارمفلعيػ ابػسبجنجاتمػنلكحاأ رػسرهلا ػسارػي)اطس
طبػػػػ ا اػػػػي لا كيػػػػسسا  ػػػػسرلتالبالػػػػ اا(،77_ا55(ااػػػػز لتا،اكتمػػػػنلكحااحػػػػح اذكػػػػسع لا ػػػػ)ا)9ا-ا6)ا

بحػػػػسح مي)الاإ ػػػػفلدكضناػػػػس قالبمعاػػػػيلالبرا ػػػػفا ػػػػ)اا،(ا0768لبحػػػػسح مي)ا)اإ ػػػػفلدللااػػػػمكحسبي اكلبمعبينيػػػػ ا
كجػػػػ دافػػػػنكؽادلبػػػػ اإحدػػػػسعيسارػػػػي)ا م اػػػػ لارتػػػػبادرجػػػػستااإبػػػػ .ات لػػػػاتاامػػػػسعقالبفرلاػػػػ ا(0768)

لبرتر  ػػ البمفريبيػػ ا اػػ ا كيػػسسا  ػػسرلتالبالػػ اللااػػمكحسبي اكلبمعبينيػػ ارػػي)البكيساػػي)البقباػػلاكلبحعػػفىا
رػػػي)ا م اػػػ لارتػػػبادرجػػػستالبرتر  ػػػ اا بدػػػسبحالبكيػػػسسالبحعػػػفي،اك ػػػفـاكجػػػ دافػػػنكؽادلبػػػ اإحدػػػسع

لبمفريبي ا ا ا كيسسا  ػسرلتالبالػ اللااػمكحسبي اكلبمعبينيػ ارػي)البكيساػي)البحعػفياكلبممحعػ ا.اكت لػاتا
ربزػلا اػ اأاػا بالبمعاػيلالبرا رػفافػلاتثحػي)ا  ػسرلتالبمػفريبلالببناػس قالبامسعقالبفرلا البػ افعسبيػ ا

اتابامعال.البال اللاامكحسبي اكلبمعبيني ابفىالب سبحستاذكلتاللإ سئ الب كني البقسبلب

إبػػ اتقدػػلاأثػػنارناػػس قاتػػفريبلائػػسعلا(ا0768كػػ ا ػػ)اا،اكلبثف ػػفيا)ادرلاػػ هػػففتاكرػػسا
لبعقايػ .اتػلاقيػسساابلؤفػنلداذكياللإ سئػ فلاتزري البر ػسرلتالبرعنفيػ اكلبحػا كي االبرا ف ا البمفرياا

بيسفالبػ ياأ ػفهاأثنالببناػس قالبمػفريبلا ػ)اكػلبؿاتزريػ البر ػسرلتالبرعنفيػ اكلبحػا كي ا ػ)اكػلبؿاللااػم
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(ا ػػز لاكرتر  ػػػ اتتنيبيػػػ ا ػػ)ا نكػػػزالبخػػػنؽا65(اط ػػػلًب،ا)37لبحسحػػ .اتك اػػػتا يزػػػ البفرلاػػ ا ػػػ)ا)
كرتر   اضسب  ا )ا نكزاللأ  ابامنضي البجسل .اكذػعتاط لًبا(ا65)كللأكاةابامنضي البجسل ،ا

إبػ اكجػ داتػأثينا(اجاحػ اتفريبيػ .اأرػسرتالبزمػسعقا06لبرتر   البمتنيبي اببناس قاتػفريبلا كػ فا ػ)ا)
فلاتزري البر سرلتالبرعنفي اكلبحا كي االبرا فلبمفريبلالبرعمرفا ا البمفريااابابناس قاسإحدسعياًدلؿا

لبحعفيابدسبحالبرتر   البمتنيبي .ا لبكةا ا اذبم،الاا  جفافنؽاا )البكيسسلبزستقاابارعسئي)ا قايًس
فػػلاتزريػػ البر ػػسرلتالبرعنفيػػ اكلبحػػا كي االبرا ػػففػػلاتػػأثينالببناػػس قالبمػػفريبلالبرعمرػػفا اػػ البمػػفرياا

البتزااكلبعرناكرفةاللإ سئ اكاز لتاتقفيلالبجف ست.اابفىالبرعسئي)ا قايًسايعزىابرملين

لبمعاػػيلااأاػا باأثػنلبمعػنؼا اػ ا اإبػ اAli & Nafea (2017)كهػففتادرلاػ اكػ ا ػ)ا
لبرا فافلاك ياتخمتاللاامحسهابفىاتلب يػ البرنحاػ اللارمفلعيػ ا كبمثقيػ اهػ لالب ػفؼائس ػتالبحسح ػ ا

(اتاريػ اكتاريػ ةا ػ)البرػفلرساللارمفلعيػ ا477)البفرلاػ ككساػتا يزػ اا،ربزس ائسعرػ اتقػف ناتخػمتاللاامحػسه
فقنة،اكئفاراػلاقيرػ الب حػستاا(07فلا ثسفظ ابلفلداكلامجنجتالبدفؽاكلب حستاكئفارالا فدالب قنلتا)

(اتاريً لاكتاري ةا )اتلب ي البرنحا اللارمفلعيػ اكز ػتا خػ لعيسًا04 )ا)البفرلا تك اتا يز اا(.7.86)
لب ػنكؽارػي)ااأفالبفرلاػ امػسعقااأا نت(اتاريً لاكتاري ة،ا8 ا اثلبثا تر  ستاك ا تر   اضرتا)

فعػسؿ،االلإررػسدياللأاػا باأفبمتنيبيػ .اأيالبرتر   البمتنيبي اكلبذسب  اكساػتابدػسبحالبرتر  ػ ال
 .فلاتليينادرجستالبملب ي ا ا ائسعر اتقف ناتخمتاللاامحسهاللأثنككسفاب،ا

كفػػلاضػػ  ا ػػسااػػب ايركػػ)البقػػ ؿاأفالبمعاػػيلالبرا ػػفاير ػػ ا ػػفك ا زساػػباجػػفًلافػػلاتعاػػيلا
،اكذكياللإ سئستالبخف فةا ا اكج ،البجدػ ص،اللأط سؿاذكياللاحميسجستالبجسل ا ا اكج،البعر ـ

كرساأا،اأاا با لبجااا كلايلبعلا رايستالبمفك البملاتحم فؼاك ياللاض نلبستالبحا كي ا   ا
لبعػػفكلفابتريػػ)اأا ل ػػ،اكاػػا كيستاإ ػػ ل البػػ لتاكهػػ لا ػػساأثبممػػ،البفرلاػػستالبحػػسبق البمػػلاكخػػ تافس ايػػ ا

اسل .لبمعايلالبرا فافلاك يالبرخكلبتالبحا كي ابفىاللأط سؿاذكياللاحميسجستالبج
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 السحهر الثانس: امهك ت حاا الحات:

 : Self-injurious Behaviorأولًا: مفيهم امهك ت حاا الحات
يعػػنؼااػػا ؾاإ ػػ ل البػػ لتابأاػػ،اقيػػسـالب  ػػ ابسبمػػف ينالبرحسرػػناكلبرمعرػػفالأاحػػت اجحػػر،ادكفا

لبػ لتا ػسدةااػا كيستا  ػ ائ ػ)البتاػف،اكلبثػنؽ،اكلبجػفشاائدفاللاامثسراأكالبر ت؛اكتخر اإ  ل لت
 ,Greene, Boyes, & Hasking)لبخف فاباحخنة،اكضنباللأريس البداح ،اأكاتزسكؿالبر لدالبداح 

 لبحػا ؾ.ااكه ااا ؾاإرلديالإ  ل البتحلاأكاأياجػز ا زػ،ادكفاأياايػ ابارػ تااميتػ اهػ لا (2020
Huisman, et al. 2018).( 

أفعػػسؿاذلتيػػ اييػػنا نضػػي اتمحػػببافػػلاتاػػفاأكاتاإ ػػ ل البػػ لتاأيذًػػسابأا ػػساكتعػػنؼااػػا كيس
ا (Handen, et al., 2018). تف يناأاحت البتحلاكيملاتز ي هسادكفات كيناأكااي الامثسري 

كرػسايعػنؼابأاػ،الضػ نلبااػػا كلاتكػنلرياييػنا نيػ بالجمرسةيًػػس،ا زػمقا ػ)اإ ػ ل اجحػػفيا
لبتػػػنكح،اتاػػػفاللأاحػػػت (،اكيأكػػػ البعف ػػػفا ػػػ)اللأرػػػكسؿا)ضػػػنبا  جػػػ،اباػػػ لتا)كسباكرػػػست،اللاحرػػػنلر،ا

لبنأس،ا ياأ ذس البتحل،اازعالبتاف،ارفالبخعن،البذلةا ا البعيزي)ابخفة(،اكيسبحًسا سايك فاب،ا
 ,.Minshawi, et al).     ثػسراضػسرةا اػ البرػفىالبقنيػباكلبحعيػفا اػ الب  ػ اكأاػنت،اك تمرعػ،

ا (2014
لبمف ينالب لتلالأاحت البتحلاا )ا معرفااا ؾالب لتل اإ  اأفاWhitlock (2010)كينىا

دكفاايػػػ الامثسريػػػ اكلأيػػػنلضاييػػػناكسضػػػع اباعق ضػػػستاللاجمرسةيػػػ .ا اػػػ البػػػنيلا ػػػ)اأاػػػ،افػػػلاأياػػػبا
سابسلاامثػػسراكيركػػ)اأفاتػػ دياإبػػ اضػػنرارػػف فا ػػنتحةاإحدػػسعياًاللأحيػػسفابيحػػتاب مػػ الامثسريػػ ،اإلااأاػػ،

ا.يينا م ئ)اأكاكفسة
 لتابأا،الض نلبايينا متسااا   الض نلبااا ؾالبمثفياكب،ا ثػسراكرسايعنؼاإ  ل الب

رف فةا ا البدث البعس  ابلؤفنلداكج دةالبثيسةابف  ل،اكرساأا،ايق داإبػ ازيػسدةالبج ػنا اػ البرتمرػ)ا
كلب لػػػلاللاجمرػػػس لاكلاج ػػػسضافػػػنصالبمعاػػػيل؛اكينجػػػ)اإبػػػ ا ػػػفدا ػػػ)اللأاػػػحسبا ز ػػػسالببيئػػػ اكلبحػػػا ؾا

ك نالامخسرًلابفىاللأط سؿالبردسري)ابسلإ سئ البعقاي اكلض نلباطيفالبم حفالبجسرجلاكلبف سغ،اكه اأ
(Lutz & Meyer, 2008).ا
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ا،اكيخػر فػلاضػنرا معرػفابتحػر،ا ػندبأاػ،ااػا ؾا محػببافيػ،البالبػ لترك)اكلفاإ  ل اكي
ا.(Polk & Liss, 2007)ثقباكجنحالبتحلاا    رسراستا

خناري)اللأط ػسؿاذكياللإ سئػستاككسلػ اكيمذحا رسااب اأفااا ؾاإ  ل الب لتااا ؾا زم
لبػػ  )ايعػػسا فا ػػ)اإ سئػػ ا قايػػ اكلضػػ نلباطيػػفالبم حػػف،اكأفاهػػ لالبحػػا ؾا م ػػسكتافػػلادرجمػػ،اكحفتػػ،ا
كيمنتبا اي،اأضنلراك ينةائفاتد اإب البر ت،اكه اللأ ػنالبػ يايحػمن  اضػنكرةالبعرػ افػلاكئػتا

اف ناحيسةالب   . حكنا )اظ  راه لاللاض نلبابج يا ثسرهالبحابي البملائفات

 ثانيًا: الاتجاىات السفدخة لدمهك ت حاا الحات:

لبع ل ػ الببي ب جيػ ،اكلب رلثيػ اكلببيئيػ ،اأكاباقدػ رافػلاا زػمقا ػ)البك يػنا ػ)إ  ل الب لتائػفا
لبم للػػ ،اأكاكاػػيةا ػػ)اذبػػم،اكرػػساأاػػ،ارػػأفالبحػػا ؾالبزر ػػلائػػفايثقػػ اكظػػسعفا جما ػػ ،اكتػػمثكلافيػػ،ا
لبعف ػػفا ػػ)الب ظػػسعفالبثحػػي ،اكػػسبمعزيزالآبػػل،اأكاللاضػػ نلبستالبز حػػي ،اكئػػفايثػػفثابحػػببالبمعزيػػزا

ا.لب لتلاأكاللإيتسرل

 تسهستالبر حنةابحا ؾاإ  ل الب لت،اكبع اأهر سا سا ال:كتمعفداللات

اإبػػػ اػػػا ؾاإ ػػػ ل البػػػ لتااكينجػػػ)اهػػػ لالبرػػػفك :اBiological approachاللاتتػػػسهالببي بػػػ جل .6
يظ نالاػمتسب ابلئثػسرةاااا ؾاإ  ل الب لت،اكأفاارةاSerotoninاج سضا حم يستالبحنكتيزي)ال

ساظ ػػنتاللإثػسرةافػػلارػك الػػنلخ،ام لهاطبي يًػلبمػلاتعمرػػفا اػ ا حػػم ىالبحػنكتيزي)،افػػإذلاكػسفا حػػ
سا زدلدالبعفكلفاكتمدس فاردكدالب ع ابلئثسرةابفرج اإ ػ ل اكإبقس اللأريس ،اكإذلاكسفا حم لها زج ذًا

 .(Minshawi, et al., 2015)لب لتاال 
كيػػػنىاأفاإ ػػػ ل البػػػ لتاهػػػ ااػػػ عا ػػػ)اإاػػػقسشا:اPsychological approachللاتتػػػسهالبز حػػػلا .0

ت،احيػ ايثػ ؿالب  ػ ايذػح ا ػ)الآكػني)ااثػ اذلتػ،،اأكائػفايكػ فاكػندافعػ ابالذبا ا الب ل
لبخع رالب   ابسب اب،ا زف سايعمقفاأاػ،اكييػناجػف نارمقػف ناكحػبالآكػني)،اك ػ)اثػلالبنغحػ افػلا

لا رػػػ)ابػػػ كلت ل،اكرػػػساكجػػػفاأفاك يػػػناًالبزقػػػفا قػػػسبالبػػػ لت،افسلأط ػػػسؿالبػػػ  )ا ػػػ ذكفاأا حػػػ لارػػػف فك
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 ,Crowell) تايعػػسا فا ػ)الضػػ نلبستا سطفيػ اكا حػي احػػسدة زجنطػ فافػلااػػا ؾاإ ػ ل البػ ل
Derbidge & Beauchaine, 2014).ا 

:اتخػػينالبزمػػسعقاللإ بنيكيػػ اأفااػػا ؾاإ ػػ ل البػػ لتاBehavioral approachللاتتػػسهالبحػػا كلا .3
يظ نااميت البمعزيزاللاجمرس ل،احي اب ح ازيسدت،احسؿاللاامحسهابا  ػ ،اكرػسائػفايكػ فابا ػنكبا

لبدػػػ ح ،اكئػػػفايكػػػ فااميتػػػ البمعزيػػػزالآبػػػلاكلبرمر ػػػ افػػػلاللااػػػم سرةالبثحػػػي ابا  ػػػ اا ػػػ)البر ػػػسـ
لبرنتح  ابإ  ل الب لت،احي ايظ ػنالبحػا ؾافػلاغيػسبالبمعزيػزاللاجمرػس ل،اكلب  ػػػ اكحػػفه،افػلا
حػػي)ايجم ػػلا زػػف سايخػػل الب  ػػ افػػلااخػػسشارػف ػػػ اك ثبػػػبابػػػ،اكسباعػػب.اكبػػ ح اأفاإ ػػ ل البػػ لتا

نا ز،ا )اتعزيزاكامسعقالجمرسةي ،ابسلإضسف اإب البمعزيزالبثحلالبػ يايخػعنا حق اب ع ا سايح 
أفااا ؾاإ  ل الب لتا حق اب ع البمعزيزالبحابل،افقفا اتػأالب  ػ اكرساا،ب،الب   ا زفاإ  ل اذلت،

لإ  ل اذلت،اك ايا ابا نكبا )ا  ػسـالػ ح ات اػبا زػ،،ا  ػ اهػ لالب  ػ الاايتػنحاا حػ،ا زػف سا
باعب،اأكاإذلاك فا )الػع ض البر ػسـالبر ا ضػ ا زػ،ا ػ)احيػ البدػع ض ،اأكا زخل افلااخسشال

 ارزسهااا ؾارف  .اك ايػ،اللاتتػسهالبحػا كلا ػنىاأفااػا ؾاإ ػ ل البػ لتا حقػ اكيحػمرنااميتػ ا ػسا
يعكحػػ،ا ػػ)اتعزيػػزالجمرػػس لاإيتػػسرلا ػػ)البرثي ػػي)ابسب  ػػ ا ػػ)اكػػلبؿاللاامحػػسهابا  ػػ ،اأكاتعزيػػزا

لب  ػػ ا ػػ)البر ػػسـالبدػػ ح ابإ  لعػػ،اب لتػػ،،اأكالبمعزيػػزالبثحػػلاااػػابلا مر ػػ افػػلاهػػنكباكتجاػػم
 ,Jennett, Hagopian & Beaulieu) لبرمر  افلاللاام سرةالبثحي البزستت ا )اإ  ل الب لت

2011) . 
كيػػنىاأفاإ ػػ ل البػػ لتا زػػمقا ػػ)ائدػػ رالبم للػػ اا:Social approachللاتتػػسهاللاجمرػػس لا .4

لا ػسا ػػ ذياللأط ػػسؿاأا حػػ لاباثدػػ ؿا اػػ ااػػني.اكك يػػناًكلبم س ػ اللاجمرػػس لاكضػػعفالبمػػنلبةاللأ
 ثحػػ الآكػػني)اكتعػػسط  ل.اككسلػػ ا زػػف سالاايركػػ)ابا  ػػ البثدػػ ؿا اػػ الامحػػسهالبرثي ػػي)ابػػ،ا
ب نؽاأكنى،افسآرػس ا ػبػػفكفالهمرػس ػ ػػلاكر ػس م لابلؤط ػسؿا زػف سا ػ ذكفاأا حػ ل،اكئػفا ػ دياهػ لا

 بػفيالآبػس الهمرػسـابسلأط ػسؿافػلاللأكئػستاللأكػنىاإبػ اتعزيػزاإ ػ ل البػ لت،اككسلػ ا زػف سالاا 
(DeCatanzaro, 2013).ا 
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كتػنىالبحسح ػ اأفااػا ؾاإ ػ ل البػ لتابػفىاللأط ػسؿا معػفدىاللإ سئػستاإارػسا زػمقا ػ)اجريػ)ا
هػػػ هالبم حػػػينلتااػػػ لً لالببي ب جيػػػ اأكالبز حػػػي اأكاللاجمرسةيػػػ اأكالبحػػػا كي ،اك ايػػػ،ايتػػػبالبعرػػػ ا ػػػ)ا

افدىاللإ سئستاف اض  اه هالبم حينلتاجريع س.للأط سؿا زدكج اأكا مع
 ثالثًا: أنهاع ت حاا الحات:

(اأفاهزػػػسؾاثلبثػػػ اأاػػػ لعابحػػػا ؾاإ ػػػ ل البػػػ لت،اكلبمػػػلايركػػػ)ا05،ا0774ذكػػػنتااكحػػػم فا)
ا نض ساكرسا ا البزث البمسبل:

:ا  ػػ ارمػػناللأطػػنلؼ،اإزلبػػ احفئػػ البعػػي)،اMajor Self-Mutilationتخػػ ي،البػػ لتاللأاساػػلا -
  سايثفثاه لالبز ع،اكينتحةايسبحًسابثسلاتالب هسف.كاسدرًلا

:ا  ػ الرت ػسـالبػنأسابخػك اStereotypic Self-Injurious Behaviorإ ػ ل البػ لتالبزر ػلا -
  زيفاكضد رةا مكنرة،اكه ا ساانلهافلالبخجمالبردسبابسض نلباطيفالبم حف.

ر البق ػ)اكلبثػنؽ،ا:اكيخػSuperficial Self-Mutilationتخ ي،الب لتالبحػ ثلاأكالبظػسهنيا -
كلبجنضخػػػ ،اكجػػػ بالبخػػػعن،اكإزلبػػػ البتاػػػف،اأكاأياطنيقػػػ اأكػػػنىاتحػػػمجفـالإحػػػفلثاتاػػػفافػػػلاذلتا

 لبخجم.
 رابعًا: امهك ت حاا الحات لجا مددوقس ا عا ة:

ساكا سً ػا66ا-ا66 )اللأط ػسؿالبػ  )اتمػنلكحاأ رػسرهلارػي)اا%ا5.5أفااتخيناللإحدسعيست
أكاالبػػ لتسابػػف  لاتػػسري ا ػػ)اإ ػػ ل ا سً ػػا69ا-ا67 رػػسرهلارػػي)ا ػػ)اللأط ػػسؿالبػػ  )اتمػػنلكحاأاا%ا65.4

بلؤط ػػسؿاكلبخػػحسبالبػػ  )ايعػػسا فا ػػ)اإ سئػػ ا قايػػ اكلضػػ نلباطيػػفا زػػفالبزظػػناكاا.امثػػسربلب ثسكبػػ ا
فػػػلالب ئػػػ اا%ا05.5حيػػػ ا زمخػػػنااػػػا ؾاإ ػػػ ل البػػػ لتابرعػػػفؿاكساػػػتالبرعػػػفلاتاأ اػػػ ابك يػػػناالبم حػػػف

 & Oliphant, Smith).ااػػز ا69-67الب ئػ ا ػػ)فػػلاا%ا46.8اكااػز ،ا66-66البعرنيػ ا ػػ)
Grahame, 2020) 

تاجػيماار فؼاHosozawa, Sacker & Cable (2021) كفلادرلا ائسـار سااك ا )
لببيساستالبرمعاق ابسامخسرالبحا كيستاللاامثسري اكإ  ل الب لتابػفىاللأرػجسصالبػ  )اتقػ اأ رػسرهلا ػ)ا
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دػػػث باأكاييػػػنالبردػػػث بابسلإ سئػػػ البعقايػػػ البرلضػػػ نلباطيػػػفالبم حػػػفااكيعػػػسا فا ػػػ) سً ػػػساا68
 ػػ)ااتنلكحػػتا عػػفلاتالامخػػسراإ ػػ ل البػػز ااكلبحػػا ؾاللاامثػػسريا؛اككخػػ تالبزمػػسعقاأفاللإ سئػػ الب هزيػػ 

،ا رػسايخػيناإبػ ابفىا زدكجلاللإ سئػ اا%73إب اا%ابفىالبردسري)ابسض نلباطيفالبم حفافقة7
 .سئ ذكياللإ أفاه ها خكا اانيني ا  ر اب  هالبرتر   ا )ا

البػ لتإبػ اتثف ػفاكدػسعمااػا كيستاإ ػ ل اا  Fong, et al. (2022)كهػففتادرلاػ 
كدرلا ا  ل  البج ػنالبرثمراػ ااكللإ سئ البعقاي لبخف فةافلا تر   ا )اللأط سؿالبردسري)ابسبم حفا

ط ػػلًبا دػػسبًساا37فػػلاترػػتادرلاػػ اكدػػسعمااػػا كيستاإ ػػ ل البػػ لتاا.بزيػػسدةااػػا كيستاإ ػػ ل البػػ لت
لبرملبز ػستالب رلثيػ ،ا).اتخػر البجدػسعمالبمػلاتػلافثدػ ساكللإ سئػ البعقايػ طيػفالبم حػفابسض نلبا

اػا كيستاكتخ هستالبمد ينابسبناي)البرلزسطيحلاباف سغ،اكلبقفرةالبا ظي ،اكلب ظي  البمكيفي ا،اكت لتنا
،اك ػػػفدالبع ل ػػػ البز حػػػي ،اكلبم ػػػيق،اكفػػػنشالبزخػػػسش،اكت ئيػػػتاظ ػػػ رالبحػػػا كيستكرػػػفت س،ااإ ػػػ ل البػػػ لت
،ا ػػػ)ارػػػي)اأ ػػػ راأكػػػنى.اتػػػلات بيػػػ ا(،اكللأ ػػػنلضالبز حػػػي اكلبتحػػػفي البردػػػسحح  لبزر يػػػاكلبحػػػا كيست

يحظ ػػػػناللأط ػػػػسؿاالبمثايػػػػ الب لػػػػ لاكثزػػػػسعلالبرمليػػػػنالاامكخػػػػسؼالبعلبئػػػػستالبرثمراػػػػ ارػػػػي)البع ل ػػػػ .
،ا رػسا محػببافػلاإلػسب ا م اػ  اإبػ البردسر فابسض نلبستاإ  ل الب لتاه لالبحػا ؾا برحػم ىا ػسؿ 

لضػػ نلباطيػػفالبم حػػفا ػػ)اللإ سئػػ ارػػف فة.ا عظػػلاللأط ػػسؿافػػلا يزػػ البفرلاػػ اييػػناب ظيػػي)اكبػػف  لا
،ا07%(اكجحػػػفي ا)ف ا96.7،ا09كيعػػػسا فا ػػػ)اأ ػػػنلضاا حػػػي ا)ف اا%(،93.3،ا08لبعقايػػػ )ف ا

 %(ا دسحح .97

اSteenfeldt-Kristensen, Jones & Richards (2020)كرساهففتادرلا اك ا ػ)ا
إبػػ البمعػػنؼا اػػ ااحػػبالامخػػسراأارػػسشااػػا ؾاإ ػػ ل البػػ لتابػػفىالبردػػسري)ابسضػػ نلباطيػػفالبم حػػفا

الااػػمزمسج خػػسركًسافػػلااػػحع اكثلبثػػي)اكرئػػ ا رػػ اا64379.اتػػلاتثايػػ الببيساػػستا ػػ)اكللإ سئػػ البعقايػػ 
اهػػ ابسبيػػفلبذػػنباالاػػمجفلـكػػسفا(.ا%40)تقػػف نالامخػػسرا ترػػ)ابلئلػػسب الب لتيػػ افػػلالبم حػػفارزحػػح ا

كخػ تاتثاػػيلبتاكرػسا(.ا%3للأئػ ارػي ً سا)اهػ اكلبق ػ)(،ا%03)البػ لتلبخػك اللأك ػنارػي ً سالإ ػ ل ا
بارخػسرؾاأكالبعرػناك عػفؿاالبعقايػ لبرتر  ستالب نةي ا فـاكج دالرتحسشارػي)اجػ دةالبفرلاػ اكللإ سئػ ا

ا، عػفلاتالامخػسراأ اػ ا ػ)البػ ك را.اك )اذبم،احداتاللإاسثا ا لب لتللاامخسراللإجرسبلالإ  ل ا
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اكلرتػحةاامػػفالبخػػعناكلبجػػفشالبػػ لتلابسلإ سئػػ .ات كػػفالبزمػػسعقا عػػفلاتا سبيػػ اجػػفًلا ػػ)اإ ػػ ل البػػ لتافػػل
 ةالبذ  ا ا ا لب ستالبج نالبترسةي .اكتحالبم حفالض نلباطيف

لبػ يايظ ػػنهاللأفػػنلداالبػػ لت قسراػػ اإ ػ ل ااإبػػ ا  Rice, et al. (2016)كهػففتادرلاػػ 
لبم حفا )ا ساتلاللإبلبغا ز،افلاسض نلباطيفالبردسر فابرملبز  ارنلدراكيالاكللأفنلدالبردسري)اب

رحػػبحستا جما ػػ .اتػػلاقيػػسساثلبثػػ ااػػا كيستا  ذيػػ ابااميتػػ البعقايػػ  تر  ػػ ا ػػ)اللأفػػنلداذكياللإ سئػػ ا
اا زساػػحستا اػػ ا ػػفلراعػػي(افػػلاكرػػلب)ضػػنبالبػػنأس،ا ػػمالبتاػػفاكا/اأكالبذػػنباكا/اأكااباػػ لت

.اكساػػتا عػػفلاتا ػػػمالبتاػػفاأ اػػ ابػػفىاللأفػػػنلدالبزرػػسعل سً ػػسابساػػمجفلـائسعرػػ ا نلجعػػ البحػػػا ؾاا68
أ اػػػ ابػػػفىاللأفػػػنلدالبردػػػسري)االبػػػ لتكياػػػلاككػػػسفاضػػػنباكا/اأكا ػػػيا-لبردػػػسري)ابرملبز ػػػ ارػػػنلدر

بػنأسا مخػسر  اكساػتا عػفلاتاضػنبالكرػسا.البرعػسئي)ا قايًػسلبم حفا قسرا ابرتر   اسض نلباطيفاب
فػػػلالبرتر  ػػػستالبػػػ لبث.ابرػػػنكرالب ئػػػت،ازلدا ػػػمالبتاػػػفاكضػػػنبالبػػػنأسا ػػػ)اتقػػػفـالبعرػػػنابلؤفػػػنلدا

لاج ػػػياضػػػنبا،اريزرػػػسابرتر  ػػػ البرملبز ػػػ البػػػ لتلبردػػػسري)ابسبم حػػػف،اكزلدالبذػػػنباكا/اأكا ػػػيا
 كلبرعسئي)ا قايًس.كيالا- ملبز  ارنلدربفىاأفنلدالبنأسا )اتقفـالبعرنا

فػلا تر  ػ االبػ لتفػلاإ ػ ل ااإبػ البمثقيػ ا rds, et al. (2016) Richaكاػعتادرلاػ 
اػػز لتابمثف ػػفالبجدػػسعمالبحػػا كي اا3لبم حػػفا اػػ ا ػػفىاسضػػ نلباطيػػفا ػػ)اللأفػػنلدالبردػػسري)اب
سضػ نلباطيػفافػندًلا دػسبًسابا67ئسـا قف  البن سي ابػػا .بسامرنلراللاض نلبكلبفير ينلفي البرنتح  ا

كػلبؿاالبػ لتإ ػ ل اااػا ؾبإكرػسؿاللااػمبيساستالبرمعاقػ ار جػ داا،( ػسـا63.5لبم حفا) م اػةا رػنا ا
البػ لت.اأجنيتالبمثايلبتابمقييلالامرنلراإ ػ ل ا(0لبزق  ا)اكضعفاثلبثااز لتافلا(6لبزق  البز زي ا)

البزق  البز زيػ الب سايػ ،فلا .لب لتكبمقييلالبجدسعمالبحا كي اكلبفير ينلفي البرنتح  ابسامرنلراإ  ل ا
ا ،ا ظيػػػػػلبييػػػػػنااستلرتح ػػػػػتالبحػػػػػا كياكرػػػػػسا ػػػػػ)اللأفػػػػػنلد.ا%77.8فػػػػػلاالبػػػػػ لت ؾاإ ػػػػػ ل الاػػػػػمرنااػػػػػا

فػػػلاكامػػػسالبزق مػػػي)االبػػػ لت ػػػ)البزخػػػسشالبزلعػػػفاكللااػػػففسعاكلبحػػػا ؾالبرمكػػػنرابإ ػػػ ل االبكبيػػػنةرحػػػم يستاكلب
لبزق ػػ اكلبعتػػزافػػلالبم س ػػ اللاجمرػػس لافػػلا،الرتح ػػتا لب ػػستالبج ػػنابلباػػففسعكأكيػػنًل،البػػز زيمي).ا

 از لت.ا3 ا ا فىاالب لت )الامرنلراإ  ل اا(6 ا)لبز زي
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إبػ ا قسراػ ا حػم ىااTureck, Matson & Beighley (2013)كهػففتادرلاػ اكػ ا ػ)ا
إ ػػ ل البػػ لتارػػي)البرػػنلهقي)البػػ  )ايعػػسا فا ػػ)اإ سئػػ ا زدكجػػ اإ سئػػ ا قايػػ اكلضػػ نلباطيػػفالبم حػػفا

يعػػسا فا ػػ)اإ سئػػ اا نلهقًػػسا45رلاػػ ا.افثدػػتاهػػ هالبفكلبرػػنلهقي)البػػ  )ايعػػسا فا ػػ)اإ سئػػ ا قايػػ افقػػة
رػػػف فةاي يخػػػ فافػػػلا ػػػنفقي)اكبيػػػني)اتػػػف نهرسالبفكبػػػ افػػػلاجزػػػ بارػػػنؽالب لايػػػستالبرمثػػػفةاكتػػػلاا قايػػػ 

؛البا ظػػلالضػػ نلباطيػػفالبم حػػف،ارػػفكفالضػػ نلباطيػػفالبم حػػفإبػػ ا تر  ػػستابارقسراػػ ا)اتقحػػير ل
 ػػػ)االبرػػػنلهقي)فلـاإلػػػفلرابساػػػمجااػػػا ؾاإ ػػػ ل البػػػ لتكييػػػنالبا ظػػػل(.اتػػػلاجرػػػ)الببيساػػػستا ػػػ)اكجػػػ دا

(ابمثف فا ساإذلاكساتاهزسؾاANOVAتلاإجنل اتثاي البمحس )اثزسعلاللاتتسها)ا.لض نلباطيفالبم حف
.اأظ ػػناللأفػػنلدالبػػ  )ااػػا ؾاإ ػػ ل البػػ لتفػػنكؽاذلتادلابػػ اإحدػػسعي ارػػي)البرتر  ػػستا اػػ ا عػػفلاتا

اػا ؾاإ ػ ل اأ ا ابك يػنا ػ)اا عفلاتايعسا فا )اإ سئ ا زدكج اإ سئ ا قاي اكلض نلباطيفالبم حف
 ػػلبكةا اػػ اذبػػم،اكػػسفابػػفىاللأفػػنلدالبا ظيػػي)اايعػػسا فا ػػ)اإ سئػػ ا قايػػ افقػػة. ػػ)اللأفػػنلدالبػػ  )االبػػ لت

ا. )اللأفنلدايينالبا ظيي)ااا ؾاإ  ل الب لت عفلاتاأ ا ابك ينا )ا

الب لتإب اكلفالامخسراكلرتحسطستاإ  ل ااRichards, et al. (2012)كرساهففتادرلا ا
لب ػػػػػداك ملبز ػػػػػ ادلكفاكفثػػػػػمااXللأفػػػػػنلدالبردػػػػػسري)ابرملبز ػػػػػ اكابػػػػػفىاللأفػػػػػنلدالبردػػػػػسري)ابسبم حػػػػػفا

لأفنلدالاتك اتالبعيز ا ):  بناه هالبرتر  ستاكدلكا س.الب لتلبرنتح  ابإ  ل ااي كدسعمالبخجد
لاثػػػنلؼا  يػػػسري اا،9.98؛ا م اػػػةالبعرػػػنا ا649لبردػػػسري)ابسضػػػ نلباطيػػػفالبم حػػػفا)لبعػػػفدا ا

(ا8.74لاثػػنلؼا  يػػسري اا،65.30؛ا م اػػةالبعرػػنا ا603لب ػػدا)لبعػػفدا ااXملبز ػػ ا ا،(4.86
.اكرػساتػلاجرػ)ا(60.59لاثنلؼا  يػسري اا،65.84؛ا م اةالبعرنا ا49ك ملبز  ادلكفا)لبعفدا ا

لبرعا  ػػػستالبرمعاقػػػ ابسبجدػػػسعمالبفير ينلفيػػػ اكلبمػػػأثيناكلبحػػػا ؾالبم حػػػفياكفػػػنشالبزخػػػسشاكللااػػػففسعا
ابػػفىالبردػػػسري)ا%57رزحػػح ااككخػػ تاامػػسعقالبفرلاػػ الامخػػسرااػػا ؾاإ ػػ ل البػػ لت كلبحػػا ؾالبرمكػػنر.

(ا%68.4لامخػػػسراأ اػػػ ابك يػػػنا ػػػ)ا تر  ػػػ ا ملبز ػػػ ادلكفا)ا،اكهػػػ ا عػػػفؿسضػػػ نلباطيػػػفالبم حػػػفب
(.ا%54.5لب ػدا)اX ملبز  اابرعفؿالامخسرااا ؾاإ  ل الب لتابفىاذكياكبكز،ا خسب،اإب احفاكبينا

برحػػم يستاأ اػػ ابك يػػنا ػػ)اللااػػففسعاكفػػنشالبزخػػسشا،اكلبمػػأثينالبحػػابلاالتلبػػ لرتػػحةاكجػػ داإ ػػ ل اكرػػسا
 .بفىالبردسري)ابسض نلباطيفالبم حفاك حم يستاأئ ابك ينا )البقفرةاكلبكلبـ
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ابسبزظناإب ا ساتلا نض،،اتحمجامالبحسح  ا سا ال:

لبعقايػػػ ا%ابػػػفىاللأفػػػنلداذكياللإ سئػػػ ا57تزمخػػػنااػػػا كيستاإ ػػػ ل البػػػ لتارزحػػػح اكبيػػػنةاتمعػػػفىالؿ -
 كلض نلباطيفالبم حف.

تر ػػػ ااػػػا كيستاإ ػػػ ل البػػػ لتا خػػػكلبتاك يػػػنةاكج هنيػػػ ابػػػفىافئمػػػلاللإ سئػػػ البعقايػػػ اكلضػػػ نلبا -
 طيفالبم حف.

 تجمافارفةاكحفةااا كيستاإ  ل الب لتاتحعًسابخفةاأ نلضاللإ سئ . -
برعػسئي)ايعفالبذنباكرفالبخعناكتق ي)البتافاكلبجفشا ػ)ااػا كيستاإ ػ ل البػ لتابػفىاللأفػنلدال -

  قايًساكذكيالض نلباطيفالبم حف.
هزػػسؾا تر  ػػ ا ػػ)البع ل ػػ البمػػلاتزحػػأارزيػػسدةااػػا كيستاإ ػػ ل البػػ لتا  ػػ اللااػػففسعاكلبحػػا كيستا -

 لبزر ي اكلبزخسشالبزلعفاكلبرملبز ستالب رلثي .
هزػػػسؾاأهريػػػ اكبيػػػنةابج ػػػيااػػػا ؾاإ ػػػ ل البػػػ لتابػػػفىاذكيالضػػػ نلباطيػػػفالبم حػػػفالبردػػػث با -

  ابرساتر ا،اه هالبحا كيستا )ات ف فاحكيقلابثيسةاك حمقب اه لا اللأط سؿ.بسلإ سئ البعقاي
 السحهر الثالث: ااقفال مددوقس ا عا ة:

 أولًا: مفيهم مددوقس ا عا ة:

إب اأفاللإ سئستالبرزدكج اهػلاإ سئػستا IDEA (2023) يخينالبمعنيفاللأ نيكلالب فرلبل
 ػ)اللإ سئػػ البثنكيػ ،اإبػ ا(االبعقاي  )اكفالبحدن،اللإ سئػ االبعقاي  دسحح ا مزل ز ا)  سؿاللإ سئ ا

كلبملايحببالبرزجاريز ػسالحميسجػستاتعايريػ ارػف فةالاايركػ)احدػ ؿالب سبػػبا اي ػسافػلارػنل قالبمنضيػ ا
ا.لبجسل البرجدد الإ سئ اكلحفة

لبمػػػلاتحػػػببالحميسجػػػستاتعايريػػػ ارػػػف فةاالبردػػسحح ايخػػػيناإبػػػ ا تر  ػػػ ا ػػػ)اللإ سئػػػستاكرػػس
بات فينارناس قاتعايرلاكسصا درلابمابي اللاحميسجستالبمعايري البمػلاتزخػأا ػ)اجريػ)اإ سئػستاتم ا

أكالبخػػا البػػف سيلاكاالبعقايػػ للإ سئػػ اا؛اكئػػفاتخػػر اللإ سئػػستالبرزدكجػػ كلحػػفةافقػػةا لب  ػ ،اكبػػيااإ سئػػ
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 ,Child Advocacy Network of Disability Organizations)البم حػفلضػ نلباطيػفا
2023). 

كبيػنةاا خػكلبتي)ااأكاأك ػنا رػسا ػ دياإبػ امللإ سئ البرمعفدةاتعزػلا زيتًػسا ػ)اإ ػسئأفاكرسا
كضسبمػػسبل،ا م اػػبااا؛،ا رػػسا ػػ ثنااػػاحًسا اػػ اللأدل البمعايرػػلكللاا عػػسؿفػلالبػػمعال،اأكالبزرػػ ،اأكالبحػػا ؾا

 معػفدةابفيػ،اإ سئػ اا  ػ لاايعمبػنالبكرػسا ػ)البمعاػيل.اا  ػ تعايرًسا دررًسابخك اكسصاحم ايحػم يفالب
إذلاكسفالبمأثينالبحابلا ا اللأدل البمعايرلااستتًسافقةا )البدرلاكلبعر اأكااميت اإ سئ افلالبز ػ ا

ا.(Horn, & Kang, 2012)ا )احسلاتاللإ سئ اللأكنىاااةأكالبال اككلحف

هػػل:ا للأفػػنلدا ػػ)اجريػػ)اللأ رػػسرالبػػ  )ايثمػػسج فاإبػػ االبرمعػػفدةللأرػػجسصاذككاللإ سئػػستاكا
د ػػلا حػػمرنا ك ػػفافػػلاأك ػػنا ػػ)ااخػػسشاحيػػسةارعيحػػلاكلحػػفا ػػ)اأجػػ البرخػػسرك افػػلاريئػػستا تمر يػػ ا

ارػػفكفاإ سئػػست. مكس اػػ اكلبمرمػػ)ارز ةيػػ البثيػػسةالبرمسحػػ ابارػػ لطزي)البػػ  )ايعػػسا فا ػػ)اإ سئػػستاأئػػ اأكا
 عظػػلاللأفػػنلداا معػػفدة؛احيػػ ايعػػساليعػػسا فا ػػ)اإ سئػػستاالبعقاػػلاكسلػػي ا خػػمنك ابرػػ)البمػػأكنيعمبػػناكا

 ثفكدةافلائفرت لا ا البم لل ،ا ا البنيلا ػ)اأفاهػ هالبر ػسرلتايركػ)االبرمعفدةا )ذكياللإ سئ ا
ا خػكلبتأفاتدححاكظيفي ابسبمفك البرزساب.ابسلإضسف اإب اذبم،ايسبحًسا ػسايعػسالاهػ لا اللأفػنلدا ػ)ا

ا ). (TASH, 1991نكم لاأكار يم لاأكاارع لطبي اأكائي داجحفي ات ثنا ا اح

كتعػػنؼالبحسح ػػ اللأط ػػسؿا زدكجػػلاللإ سئػػ ابػػأا لا تر  ػػ ا ػػ)اللأط ػػسؿاتعػػسالا ػػ)اإ ػػسئمي)ا
 مػػزل زمي)؛اكتمر ػػ افػػلاهػػ لالبحثػػ افػػلالضػػ نلباطيػػفالبم حػػفالبردػػث بابسلإ سئػػ البعقايػػ ؛احيػػ ا

سااػػا ؾاإ ػػ ل البػػ لتاكلبػػ يا زمخػػنايعػػسالاهػػ لا اللأط ػػسؿا ػػ)ا خػػكلبتاتعايريػػ اكاػػا كي اكبيػػنةاأهر ػػ
 بد رةاكبينةاري)افئ الض نلباطيفالبم حفالبردث بابسلإ سئ البعقاي .

 ثانيًا: ورائص ااقفال مددوقس ا عا ة:

لضػػػ نلبستافػػػلاالبرزدكجػػػ تمذػػػر)ابعػػػيالبجدػػػسعمالبرخػػػمنك ابلؤط ػػػسؿاذكياللإ سئػػػستا
 .كلػػع ضستالبثنكػػ اكلبثسجػػ اإبػػ البرحػػس فةافػػلاللأاخػػ  البي  يػػ ا،كلبم للػػ البالػػ   ػػسرلتالكمحػػسبا

كتخػػػر البرتػػػسلاتالبنعيحػػػ ابازرػػػ البمػػػلا ػػػسدةا ػػػساتمػػػأثنا زػػػفاللأط ػػػسؿاذكياللإ سئػػػستالبرمعػػػفدةاللأدل ا
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 Child)اكلبثحػػػل،اكلبر ػػػسرلتالبثنكيػػػ اك  ػػػسرلتالبمكيػػػف،افذػػػلًبا ػػػ)ا  ػػػسرلتاللاتدػػػسؿالبعقاػػػل
Advocacy Network of Disability Organizations, 2023). 

لبردسر فابإ سئستارػف فةاأكا معػفدةا تر  ػ اكلاػع ا ػ)البجدػسعم،االلأط سؿئفايحظ ناكا
لبمػلائػفاالبجدػسعم.اك ػ)اذبػم،اهزػسؾابعػيالب  ػ ل مرسدًلا ا ا تر   اللإ سئستاكرفت س،اك رنا

ا:(Hudson, 2018) مخسرك ا س،ابرسافلاذبم

 . ثفكدي البكلبـاأكالبم لل  .6
 للإدرلؾاكللاامحسه.ا خكلبتافل .0
الع ضستافلالب لكنةائدينةاكط يا البرفى. .3
ا.لع ض افلالبثنك البتحفي اللأاساي  .4
 لبركمحح .لبري اإب ااحيسفالبر سرلتا .5
 ئد رافلالبر سرلتاللاجمرسةي اكللاا عسبي . .6
 لبري اإب البعفكلفاكلبحا ؾالبرف نابا لت. .7
ا كنا خسب،.  ئفاإب ا  ئفا خكا افلاتعريلالبر سرلتا )ابفي،ا .8
برززبيػػ ،اللأاخػ  الفػلاأاخػ  البثيػػسةالبنعيحػ ا) اػ ااػػبي البر ػسؿ،البرحػػمرنالبثسجػ اإبػ البػف لاا .9

ا.كلبمنفي،،اكللاامجفلـالبرتمرعل،اكلبر زل(
 :ا عا ات الستعجدة ااقفال ذوي  تقخااات التقييم السدتخجمة لتذخيصثالثًا: 

ؿاللإجػنل لتالبجسلػ ابكػ اإ سئػ ؛اكيتػباأفات ػلاذكاللإ سئستالبرمعفدةا )اكلبالب    ملاتقييلااااا
بإ سئستا معفدة،افيتبا نل سةالبمقييلاالب   بسبرعس ينالبجسل ابإ سئ اأكاأك ن.اإذلالرمح،افلاإلسب ا

 ا: ) (Carnaby, 2009لبمسبل

لبمعاػيلالبعػسـابػلؤدل اا عاػلبجلبؼابا   اافني ا معفدالبمجددست )ائب اادقيق ا لبحظ إجنل ا .6
ا.فلاريئ الب د البفرلالالبعس  ابا   للأكسديرلا

ا مسبع اتسري البم  رالبزرسعلابا   .ا .0
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البعقاي .قييلالبقفرةات .3
ضػعً سافػلاأياكلحػفاأكاأك ػنا ػ)االب  ػ لبكػلبـاكلبالػ اإذلاأظ ػناابرخكلبتتقييرستاأكنىاإجنل ا .4

للاجمرسةيػػ ااكلبر ػػسرلتاكلبم للػػ ،اإدرلؾالبثنكػػ ،،اكلبثنكػػ البفقيقػػ ،البمعػػنؼلبرتػػسلاتالبمسبيػػ :ا
،اكللإدرلؾاأكالبػػ لكنة.ايتػػباإكرػػسؿاهػػ هالبمقييرػػستا ػػ)ائبػػ ا مجددػػي)ا اػػ ادرليػػ اكللاا عسبيػػ 

 :،اكذبمايخر بسبجدسعمالبرثفدةالبملا ملاتقيير س
 ا نلجعػػػ البحػػػتلبتالبمنلكريػػػ اأكارػػػنل قالبمعاػػػيلالب ػػػنديالبحػػػسبق اأكاك ػػػةاكف ػػػ اللأاػػػنةالب نديػػػ -

ا.ك يزستالبعر البملائسـالبرعالابترع س
ئػػفاتػػ ثنااجحػػري ريػػسفاطبػػلاأكاريػػسفاتقيػػيلالػػثلا  ضػػحا ػػساإذلاكساػػتاهزػػسؾاأيا  ل ػػ ااتقػػفيل -

 با   . ا اللأدل البمعايرلا
 .تقييرستابمثف فاأثناللإ سئ البرخمح،ار ساإجنل  .5
 .با   تثف فاللاحميسجستالبمعايري ا .6

افػػػػلاذكياللإ سئػػػػستالبرمعػػػػفدةامجف  ابمخػػػػجيماللأفػػػػنلدلبمػػػػفلريناللأاساػػػػي البرحػػػػكرػػػػساتمر ػػػػ ا
،اكاخػػػسشايػػػ لبثنكابارخػػػكلبتلبمقيػػػيلالبرحكػػػناكاا،لكمحػػػسرلتالبػػػ كس الب نديػػػ اكلكمحػػػسرلتالبحػػػا ؾالبمكي ػػػل

لبز ضست،اكلبمثكلافلالبمز ا،اكلبرماكلبباػ)،اكلبن يػ اكلبحػر)،اكلبمنكيػبالبتيزػل،اكيركػ)اإجػنل اتقيػيلا
 ) ,Oreloveي اأكالبمثف فالبرسديابامخ هستا بنالبر جػستافػ ؽالبدػ تي  سائب الب لادةابار لدالبتيز

Sobsey & Silberman, 2004) .ا

فلاابارخكلبتالبكبينةتثفيًسااظنًلااير  اللاكمحسرالبز حلالبفئي اب  لا اللأفنلدكتنىالبحسح  اأفا
لبػػػػمثكلافػػػػلالبثنكػػػػ اأكالبن يػػػػ اأكالبحػػػػر)اأكالبم للػػػػ اأكالبحػػػػا ؾالبمعػػػػسكال.اكضسبمػػػػسبل،ائػػػػفاتكػػػػ فا
لبرقػػسبلبتا ػػ)اأفػػنلداللأاػػنةاكلبرعارػػي)افيرػػسا معاػػ ابر ػػسرلتالبحػػا ؾالبمكي ػػلاباخػػجما)أيالبم للػػ ،ا

عػػػل،اكلبم جيػػػ،اكلبر ػػػسرلتاللاجمرسةيػػػ ،اكللااػػػمجفلـالبرتمراا،كلبن سيػػػ الب لتيػػػ ،اكلبر يخػػػ افػػػلالبرزػػػزؿ
لب لتل،اكلبدث اكللأ سفا،اكللأكسديريي)البعس اي)،اكلبمنفي،ا،اكلبعرػ (اأك ػناإفػسدةاك  ث قيػ ا ػ)ا عػفؿا

الب كس .
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 فخوض البحث:
افلاض  ا خكا البحث ،اكأائام،الِيلتافنكضالبحث اكرسا ال:

 ػػ ارػػي)ا م اػػ لارتػبادرجػػستاأط ػػسؿالبرتر اا7.76فػػنؽاذكادلابػػ اإحدػػسعي ا زػفا حػػم ىااكجػف .1
 .لبمتنيبي افلالبم بيقي)البقبالاكلبحعفيابركيسسااا ؾاإ  ل الب لتابدسبحالبم بي البحعفي

ري)ا م اػ لارتػبادرجػستاأط ػسؿالبرتر  ػ اا7.76فنؽاذكادلاب اإحدسعي ا زفا حم ىاا  جفا .2
 .لبمتنيبي افلالبم بيقي)البقبالاكلبحعفيابركيسسااا ؾاإ  ل الب لتابدسبحالبم بي البحعفي

فػػنؽاذكادلابػػ اإحدػػسعي ارػػي)ا م اػػ لارتػػبادرجػػستاأط ػػسؿالبرتر  ػػ البمتنيبيػػ افػػلاا  جػػفلااا .3
 .لبم بيقي)البحعفىاكلبممحع ابركيسسااا ؾاإ  ل الب لت

 
ا:تعجاد مهاد السعالجة التجخيبية، وأدوات البحث، والتجخبة السيجانية

ا:تعجاد مهاد السعالجة التجخيبيةا-اأولًا 
اكلبؿا الآتل:ئفات لَّاذبماِ ) 

 ت حاا الحات للأقفال مددوقس ا عا ة: ياتدمهاب  ائسة تعجاد 
 برسا ال:ااا كيستاإ  ل الب لت ئسعر  ك  لتاإ فلدااسرت ا

 اليجف مِن القائسة: 
ك ذػ سابلؤط ػسؿاذكىالبلبز ػ اكلبرزساػح ا،احا كيستاإ ػ ل البػ لتبإب :البم لُّ البقسعر ااهففتاِ

 .لبمعايلالبرا فللإ سئ البرزدكج اكف افاح  ا

 :ااالقائسة اشتقاق مرادر
اكػػػلبؿاالرػػػمقسؽت ػػػلَّا البقسعرػػػ اِ ػػػ)  للأدريػػػستالبمنض يػػػ ،اكلبحثػػػ ث،اكلبفرلاػػػستالبحػػػسبق البمػػػلاكردت 

ار فؼاHosozawa, Sacker & Cable (2021) كك بمادرلا اكلًبا )ابسلإطسرالبزظنياباحث ،
تاجػػػيمالببيساػػػستالبرمعاقػػػ ابسامخػػػسرالبحػػػا كيستاللاامثسريػػػ اكإ ػػػ ل البػػػ لتابػػػفىاللأرػػػجسصالبػػػ  )اتقػػػ ا

لبردػث باأكاييػنالبردػث بابسلإ سئػ الض نلباطيفالبم حفااكيعسا فا ) سً ساا68أ رسرهلا )ا
تثف ػػفاكدػػسعماالبمػػ اهػػففتاإبػػ ا  Fong, et al. (2022)،اكدرلاػػ للإ سئػػ الب هزيػػ لبعقايػػ ا
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كللإ سئػ البعقايػ ،اكدرلاػ البخف فةافلا تر  ػ ا ػ)اللأط ػسؿالبردػسري)ابسبم حػفاالب لتإ  ل اااا كيست
لبمػ ااػعتاإبػ البمعػنؼااSteenfeldt-Kristensen, Jones & Richards (2020)كػ ا ػ)ا

 ا ااحبالامخسراأارسشااا ؾاإ  ل الب لتابفىالبردسري)ابسض نلباطيفالبم حفاكللإ سئ البعقاي ،ا
لبػ يايظ ػنهاللأفػنلدالبردػسر فاالبػ لت قسراػ اإ ػ ل البمػ ادراػتاا  Rice, et al. (2016)كدرلاػ 

لبم حفا ػ)ا ػساتػلاللإبػلبغا زػ،افػلا تر  ػ اسض نلباطيفابرملبز  ارنلدراكيالاكللأفنلدالبردسري)اب
ا  Richards, et al. (2016)كدرلاػ رحػبحستا جما ػ .ابااميتػ البعقايػ  ػ)اللأفػنلداذكياللإ سئػ ا

لبم حػفاسضػ نلباطيػفافػلا تر  ػ ا ػ)اللأفػنلدالبردػسري)ابالب لتفلاإ  ل اااعتاإب البمثقي لبم ا
 ,Tureckبسامرنلراللاض نلب،اكدرلا اك ا )ابمثف فالبجدسعمالبحا كي اكلبفير ينلفي البرنتح  ا

Matson & Beighley (2013)لبم اهففتاإبػ ا قسراػ ا حػم ىاإ ػ ل البػ لتارػي)البرػنلهقي)البػ  )اا
فا ػػ)اإ سئػػ ا زدكجػػ اإ سئػػ ا قايػػ اكلضػػ نلباطيػػفالبم حػػفاكلبرػػنلهقي)البػػ  )ايعػػسا فا ػػ)اإ سئػػ ايعػػسا ا

بػفىاالبػ لتإبػ اكلػفالامخػسراكلرتحسطػستاإ ػ ل ااRichards, et al. (2012)كدرلاػ ا.ا قايػ افقػة
لب ػػداك ملبز ػػ ادلكفاكفثػػماكدػػسعمااXللأفػػنلدالبردػػسري)ابرملبز ػػ اكاللأفػػنلدالبردػػسري)ابسبم حػػفا

   بناه هالبرتر  ستاكدلكا س.الب لتلبرنتح  ابإ  ل ااي لبخجد

 :امهايات ت حاا الحات  ائسة ضبط
افػػػلا تػػػسؿالبمنضيػػػ اات ػػػلَّا دِػػػي)  البرمجدرِ رِػػػي)  اِ ػػػ)البرثكرِ ضػػػحةالبقسعرػػػ ابعنضِػػػ سا اػػػ ا تر  ػػػ  

ػ اإبػػ ا ػفىا زساػح ا اػػا كيستاإ ػ ل البػػ لتابلؤط ػسؿاذكىاللإ سئػػ البجسلػ ،اكلاػم فؼالبمثكػػيلالبم لُّ
،اكئفات لَّاللأكػ ارػحعيا رل البحػسدةِاحا كيست،اكإرفل البنأياح ؿاليسي ،اأكاإضسف ابعيالبلبرزدكج 

؛احي اتلا رِي)   .ااهلكفقًساآرل اتعف  البقسعر لبرثكرِ

 لمقائسة: الشيائية الرهرة
،ات لَّالبم لُّ اإب ائسعر اا رِي)   سعي ار  هابعفاتعف  البقسعر البربفعي افلاض  ا رل البحسدةِالبرثكرِ

ائسعر البحا كيست ،اكضسبمػسبلا)ثلبثاأبعػسدارعيحػ (فلال رت سالبز سعي اااا كيستاإ  ل الب لت،اكتمذر)ح
 (.ا6راث ا)كرساه ا  ضحابسبكلاتالبقسعر اإب ال رت سالبز سعي ا
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اػا كيستا ػ)البحػ لؿاللأكؿالبػ ياكردافػ ا خػكا البحثػ ،اكهػ :ا اا ئفاأجسبا ك فالبحسح تكض  لا     
ااإ  ل الب لت ا؟ .لض نلباطيفات حف(ا-بفىاللأط سؿا زدكجلاللإ سئ ا)إ سئ ا قاي اك ذ سلبلبزـ

  لمبخنىىامج القىىائم عمىى  الىىتعمم السم ىى ؛ لخفىىي بعىىي اىىمهايات ت ىىحاا تعىىجاد الترىىهر السقتىىخح
 :    الحات للأقفال ذوا ا عا ة السددوقة

 :اااذ الشظخية التس يقهم عمييا البخنامجاأولًا: 
لبثػسبلا ػ)اكػلبؿاالبمػفريبللببناػس قااإبي ػستز ا البحسح ػ افػلالفمنلضػ سابلؤاػاالبمػلايحػمزفا

أكا لبجػػػلاكهػػػ هاللأاػػػااهػػػل:اللأاػػػاااتػػػفريبلرناػػػس قااأيكرحػػػ اأاػػػاا زػػػفارزػػػس ااكجػػػ دلفمػػػنضا
لبعس ػػػػػ ،اللأاػػػػػاالب احػػػػػفي ،اللأاػػػػػاالبز حػػػػػي اكلبمنض يػػػػػ ،اللأاػػػػػااللاجمرسةيػػػػػ ،اكللأاػػػػػاالبعدػػػػػبي ا

اؼا ملالبمنكيزاهزسا ا اللأااالبز حي اكلبمنض ي اكهلا:كلب حي ب جي اكا ا
ا نل سةا نكا البحا ؾاللإاحسال،اكئسرايم،ابامعف  اكلبمليين.ا -
كجػػ دافػػنكؽافنديػػ ارػػي)البرخػػسركي)افػػلالبقػػفرلتالبعقايػػ ،اكللاا عسبيػػ اكللاجمرسةيػػ ،ا رػػ)اا نل ػػسةا -

 مريػزكفارمػػفالا حػػم ىالب قػػ ابػسبز ااكلبعرػػ ا اػػ اتػػ فيناظػػنكؼا  زػ ابعيػػفةا ػػ)اأجػػ ل البمػػ تنا
اكلبقا اكلبم ف ف،اكتزري اج ا )الب ق اكلب كسه اب ل.

مػػلاتعمػػنىالبرخػػسركي)،اكلبمػػلاتػػ ثنا اػػ اأدلع ػػلاضػػنكرةا نل ػػسةالبمليػػنلتالبز حػػي اكللاجمرسةيػػ الب -
اأثزس ا راي البمفريب.

 نل سةاأفالبثسب البز حي ابا ندات ثناتأثينلاكبينلاككلضثسا ا ااا كيست،اف لالبملاتخك احسجست،ا -
كأهفلفػ،اكهػػ البب ل ػػ البمػػلاتػػزظلاح لاػػ،اكت كيػػنهاك خػػس نهاكذلكػػنتا،اكهػػ اللا محػػسراللأهػػلافػػلا

 منل  س.فيرساي عا،الب نداكلح
 ثانيًا: الفمدفة التس يقهم عمييا البخنامج:
ا اي ػسا لبػمعالالبرا ػفاا حػسد كالبمعاػيلالبرا ػفا اػ الببناػس قا اػ اتعمرفالب اح  البملايقػ ـ

ا.لبرمر ا افيرسا ا 
  ملالبمنكيزا ا الب سبباكخجمافنيف،اك ا اتابي الحميسجست،البمعايري اكلبخجدي .ا .6
كدل رػ اكتخػتي ي ،احيػ ايركػ)ابا ػلببالبػمعالاكللاامكخػسؼاا ملات فيناريئ اتعايريػ ا نيثػ  .0

 كلبم س  ابثني .



 ... انذاث نذي الأطفالسهىك إيذاء  فعانيت بزنايج قائى عهً انتعهيى انًهطف في خفض 
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 ملالبمنكيزا ا اتعزيزالبعلبئػ ارػي)البرعاػلاكلب سبػب،احيػ ا ػملالبمعس ػ ا ػ)الب ػلببابخػك ا .3
 إيتسرلاك ث ز،اكيملالحمنلـاكتقف نافنلدةاك اطسبب.

ىالب ػػلبب،اكذبػػما ػػ)اطنيػػ ا ػملات ػػ ينا  ػػسرلتالبم كيػػنالبزسئػفاكللارمكػػسراكلبػػمعالالبػػ لتلابػف .4
 ت فينافنصالبم س  اكلبمثاي اكلبم بي البعرال.

 ػػػملالبمنكيػػػزا اػػػ اتزريػػػ البقػػػفرةا اػػػ البمعػػػسكفاكلبم للػػػ اكلبم س ػػػ اللاجمرػػػس ل،احيػػػ ا ػػػملا .5
اتختي)الب لببا ا البعر ا )ابعذ لالبحعياكتحسدؿالبجبنلتاكلبرعنف .

 -بامعايلالبرا ف:اأيذًساك )اأهلالبرحسد الب احفي 
اللإاحسال.لب ج دا  .6
 ا.لبرخسرك اللإاحساي  .0
ا.لبركسفأةاللإاحساي  .3

القائم عمى  الىتعمم السم ى ؛ لخفىي بعىي اىمهايات ت ىحاا : ا قار العام لمبخنامج القائم عم  ثالثًا
 :الحات للأقفال ذوا ا عا ة السددوقة

البعسـابابناس قا )البعزسلنالبمسبي :اللإطسر مك فا

اللأهفلؼ. -اأ
 لبرثم ي. -اب
 طنؽاكلامنلتيتيستالبمفريا.ا-ج
الب زيستالبرحمجف  .ا-د

  دسدرالبمعال.ا-ق
 أاسبيباكأدكلتالبمق يل.ا-ك

اكفيرسا الا نضاب  هالبعزسلن:ا
 الأهذاف . أ

 اليجف العام لمبخنامج:
ك ػػيااػػا ؾاإ ػػ ل البػػ لتابػػفىاللأط ػػسؿااإبػػ لبمعاػػيلالبرا ػػفاهػػفؼالببناػػس قالبقػػسعلا اػػ ا

ا.ت حف(ا- زدكجلاللإ سئ ا)إ سئ ا قاي 
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 ااىجاف ا قخائية لمبخنامج:
ج ػػيااػػا ؾاإ ػػ ل البػػ لتابػػفىابلبمعاػػيلالبرا ػػفافػػلاا سيػػ اجاحػػستالببناػػس قالبقػػسعلا اػػ ا

ا م ئ)اأفايك فالب   ائسدرًلا ا اأف:ات حف(ا-للأط سؿا زدكجلاللإ سئ ا)إ سئ ا قاي 
 يعر ار سار فؼاللاطرئزسفاكإزلب البث لجزالبز حي .الدكرهافلالبرتر   البمايعنؼ -
 عنؼا الاطبيع الببناس قاكللأهفلؼالبملايحعلابمثكيق س.م  -
ا.عنؼا الالبذ لبةاكلبمعايرستالبجسل ابسبتاحستم  -
اكيفي البمعس  ا )اللإححسسابسبلذباكلبم تناب نؽالثي اكإيتسري .ا معال -
ا  سرلت،اللاجمرسةي اكلبمعسكفا )ابعذ لالبحعي.اي  ر -
ااا ؾاللإ  ل الب لتل.يقا ا -
امعالاطنؽالبمعس  اللإيتسرلا )البع لطفالبحابي اكللإيتسري .  -
ا.يحم ي)اأفايقفراذكلت، -
البزمسعقالبحابي ابحا ؾاللإ  ل الب لتل.افلاي كن -
 يعبنا )البرخس ناللإيتسري . -
 يكمحبا  سرلتالبمعسكفاكلبرخسرك . -
ا رماكستالآكني). -  يثمنـ
 يثح)ا حم ىالبمنكيزاكللاامحسه. -
 ي كنابخك اإيتسرل. -
 يقفرالبمعسكفا )از لبع،. -
 يعززا )اثقم،ارز ح،. -
 يثح)ا )ال رت،اب لت،. -
 يقفرالبم لل اكلبم س  اللاجمرس ل. -
  مثكلافلالبرخس ناكللاا عسلات. -
 يعززا )اثقم،ارز ح،. -
  مجاما )البرخس نالبحابي . -



 ... انذاث نذي الأطفالسهىك إيذاء  فعانيت بزنايج قائى عهً انتعهيى انًهطف في خفض 
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 لبمعايرست. مح)ا -
  مثفثاب نيق ايعبنار سا )اذلت،. -
اتعزيزالب ق ابسبز ااكللإرفلعابفىاللأط سؿ. -
اتثحي)البمنكيزاكللاامحسه. -
 .  سرلتالبرخسرك اكلبمعسكفاايكمحب -
 .لبحا ؾالبجسطئايحمزكن -
البحا ؾالبدثيح.ا ف ل -
اج فالبم تناكلبقا .ي -
اسلاامنكس اكلب فك .بايخعن -
 اا ؾاللإ  ل الب لتل.ايقا ا ) -
 لآكني).اللأط سؿا )اللإيتسرللبم س  اا زرلا  سرة -
 يقا ا )ا حم ىالبم تناكلبقا . -
اللاامقلبؿالبخجدل. - ا زرلا    ـ
 .يظ نالب داكلبرثح اتتسهاز لب هاكلبرثي ي)اب، -
 . زظلالا عسلات،افلالبر لئفالبرجما   -
الب  لابسبتحلاكلبمأ  افلالبخع رابسلاامنكس .ا مك فابفي، -
ا.ا عسبليثح)ا )اثحست،اللا -
البمعبينا )ا خس نهاب نيق اإيتسري . -
اتثحي)ا زلج،اكك يا حم ىالبم تناكلبقا . -
اتقاي البحا كيستالبحابي ا   اللإ  ل الب لتل. -
اللاهمرسـابسبزظسف البخجدي اكلببيئي . - اتعزيزا    ـ
البثنكي البفقيق اكللإدرلؾالبثحل.ا،ثحي)ا  سرلتيحا -
 ا.ي ابا )از لب هالبرحس فةاب نيق ا   ب  -
ابسبق ل فاكلبق لاي)البجسل ابسبرتر   .البمزلً سيظ نا -
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 ب_ السحتهي:
بمػػػفريبااكلبمعايريػػػ اكلب زيػػػ اكلبثنكيػػػ الاػػػمجف تالبحسح ػػػ ا تر  ػػػ ا ػػػ)اللأاخػػػ  البعس ػػػ اكلبثيستيػػػ    

كضزيػػتاهػػ هاللأاخػػ  اكلبر لئػػفافػػلاضػػ  اللأاػػاالبزظنيػػ اااػػا ؾاإ ػػ ل البػػ لت اػػ اك ػػيااللأط ػػسؿ
جاحػػ ،اكهػ اكرػػسا  ضػث سالبتػػفكؿاا06،اكتكػػ فالببناػس قا ػ)البحػسبق اكتػلاتقػػفير سافػلااػػيسؽاتعػسكال

البمسب :

 (1قجول  

 وعجد الجمداتمحتها البخنامج 
 عذد انجهساث عنىاٌ انجهساث و

 2 انجهست انتمهيذيت 2

 2 الإيجببيت وانسهبيتانتعبيش عه انمشبعش  8

 2 انتعبيش عه انمشبعش الإيجببيت وانسهبيت 3

 2 مشبسكت انمشبعش الإيجببيت 4

 2 انتفكيش الإيجببي 5

 2 تحسيه صىسة انزاث 6

 2 تحسيه صىسة انزاث 2

 2 انتحكم في انمشبعش 2

 2 انتعبيش عه انزاث 2

 2 انتعبيش عه انزاث 22

 2 وانخبطئتانسهىكيبث انصحيحت  22

 2 خفض انقهق 28

 2 انتفبعم الإيجببي 23

 2 الاستقلانيت انشخصيت 24

 2 تقذيش مشبعش الآخشيه 25

 2 انضبظ الاوفعبني 26

 2 انضبظ الاوفعبني 22

 2 انمشبسكت انفعبنت 22

 2 انمشبسكت انفعبنت 22

 2 انمسبواة انتفبعهيت 82

 2 انجهست انختبميت 82
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 تشفيح قمدات البخنامج:فس  السدتخجمةاتخاتيجيات الا -ج

؛ابػػػ لا زدكجػػػلاللإ سئػػػ بػػػفىاللأط ػػػسؿااك ػػػيااػػػا ؾاإ ػػػ ل البػػػ لت  ػػفؼالبحثػػػ البثػػػسبلاإبػػػ ا
طبيعػ اككدػسعما راتالبحسح  ا ا الامجفلـا تر   ا مز   ا )اللاامنلتيتيستالبملاتمزسابا ػ)ا

 كيرك)اتثف فاه هاللاامنلتيتيستاكرسا ال:اللأط سؿ،اك بما حسد اكفاح  البمعايلالبرا ف،

البرزسئخ اكلبث لر. -
 لباعب. -
البنال. -
 لب ماكلبمنكيب. -
البمعالالبمعسكال. -
 لبرحنح البر ايكي . -
 لبقدم. -
 لبزر ج . -
 بعبالبفكر. -
ا.لبمعالابسب ) -
البمعالابسبمتنيب. -
 لبمخكي . -
 لبزر ج . -
 لبمأ  اكلبمنكيز. -
البمعالالبزخة. -
الباعبالبترس ل. -

االسدتخجمة فس البخنامج:الفشيات  -د
 ل مرفتالبحسح  ا ا الب زيستالبمسبي ا ا :

 Interruptionلبرقسطع ا .6
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ا.Redirectionإ سدةالبم جي،ا .0
 .Rewardلبركسفأةا .3
 .اTeaching in Silenceلبمعايلافلالرتا .4
ا.:Errorless Teachingتعايلايثسكؿاتلبرلاللأك س ا .5
 .اTask Analysisتثاي البر ر ا .6
ا.Giving Choicesت فينالببفلع ا .7

 مرادر التعمم السدتخجمة فس البخنامج.-و

 لامجف تالبحسح  البعف فا )ا دسدرالبمعالاكلبملاتز  تابمخر :
 . دسدرابدني :ا   البد ر،اكلبنا ـ -
  دسدراار ي ابدني :اتمر  افلا نكضالب يف  . -
  دسدراححي :ا   اللأريس البثكيكي ،اكلبرتحرست،اكأئلبـالبما ي)،اكللأبعسب.ا -
 أدوات وأااليب التقهيم: - و

تػػػلالاػػػمجفلـاأاػػػسبيبا مز  ػػػ افػػػلالبمقػػػ يلابمثقيػػػ اللأهػػػفلؼ،اكئػػػفالاػػػمجف تالبحسح ػػػ اأاػػػسبيبا
 لبمق يلالبمسبي :

 تقىيى بنائي: -
 أاخ  ابامأكفا )اتثق اأهػفلؼا ملا )اكلبؿاتقفيلاتقييلافلاا سي اك اجاح ابسامجفلـاا

اجاح .اك 
 لاػػمرسرةاتقيػػيلالبتاحػػستابامأكػػفا ػػ)اتثقػػ اللأهػػفلؼاكتقػػفيلاابساػػمجفلـتقيػػيلاكػػ اجاحػػ اا

 لبرقمنحست
 تقىيى نهائي: -

 بساػػمجفلـالاػػػمرسرةاتقيػػػيلالببناػػػس قافػػلاا س مػػػ،ابامأكػػػفا ػػػ)اتثقػػ اأهػػػفلؼالببناػػػس قاكتقػػػفيلا
 سدةا ػ)الببناػس قافػلالبر لئػفالبثيستيػ اكتثف فا فىاللااػمابسلأط سؿلبرقمنحستالبجسل ا

 .لبي  ي 



 ... انذاث نذي الأطفالسهىك إيذاء  فعانيت بزنايج قائى عهً انتعهيى انًهطف في خفض 
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 . ت بي البكيسسالبحعفيابسامجفلـا كيسسالبحث 
 تعجاد دليل السعمم لتشفيح البخنامج:

  ضػػػحاكيفيػػػ اتز يػػػ اجاحػػػستاالبرزدكجػػػ برعاػػػلاللأط ػػػسؿاذكياللإ سئػػػ ااإررػػػسديتػػػلا رػػػ ادبيػػػ ا
 لببناس ق،اكتذر)البفبي البعزسلنالبمسبي :

 .جاحستالببناس ق )ااجاح أهفلؼاك ا -
 لب ئ البرحم فف . -
 .لبتاح  ثم يا -
 لبج  البز زي ابمفرياالبر ض  ست. -
 للاامنلتيتيستالبرقمنح ابمفرياالبر ض  ست. -
  دسدرالبمعالالبرحمجف  . -
 للأاخ  البمعايري البردسحح . -
 أدكلتاكأاسبيبالبمق يلالبردسحح . -
 لبج  البم دياي ابمز ي البتاحست. -

 لبفبي ا الالبحسدةالبرثكري)الإرفل ا رل هلاح ؿ:كذبمابعفا نضا
  فيادئ البديسي البال ي اكلبمنض ي .ا-
  فيالرتحسشالبر ض  ستارمزري البر سليلالبمكز ب جي .ا-
  فيا زسابم،ابجدسعماكطبيع اللأط سؿاذكياللإ سئ البعقاي .ا-

 رثكري).كئفاتلاإ فلدالبفبي افلال رت،البز سعي ارزس ا الاتعفيلبتالبحسدةالب
ا:االبحث ةتعجاد أداا-ثانيًا
  مكياس امهايات ت حاا الحات للأقفال ذوا ا عا ة السددوقةتعجاد: 

ػػساكػػسفاهػػفؼالبحثػػ ا ،اكػػسفااػػا كيستاإ ػػ ل البػػ لتابلؤط ػػسؿاذكىاللإ سئػػ البرزدكجػػ اك ػػيبِر 
،اللإ سئػػ البرزدكجػػ اػػا كيستاإ ػػ ل البػػ لتابلؤط ػػسؿاذكىارزػػس اأدلة ؛ابكيػػسسا حػػم ىاا بزلً ػػسا اػػ البحسح ػػ



 

 د / هبنت سعيذ عبذ ا ر
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اه هاللأدلةافل:ا  سرااػ ،اكئػفا كيسسااا كيستاإ ػ ل البػ لتابلؤط ػسؿاذكىاللإ سئػ البرزدكجػ كئفاتر َّا ت 
اطحقًسابرسا ال:اركيسسرزس الب

 ىجف السكياس: -أ
،ااػػا كيستاإ ػػ ل البػػ لتابلؤط ػػسؿاذكىاللإ سئػػ البرزدكجػػ هػػفؼالبركيػػسساإبػػ اتثف ػػفا حػػم ىا

البمسبي :االب لبث البنعيح بعسداكلبرمر ا اف اللأ

 ا.للإ  ل البتحفيلبحعفاللأكؿ:ا
 اا.للإ  ل الب جفلاللبحعفالب سال:ا
 ا.إهرسؿالب لتلبحعفالب سب :ا

 مرادر تعجاد السكياس: -ب
ا ز س:اا،لبرمز   كافلاإ فلدالبركيسسا ا ا تر   ا )البردسدرالبرمعفدةاالبحسح  اتل مرف

اػا كيستاإ ػ ل البػ لتاب  ػ اذكىا )اأطػنااظنيػ اتزسكبػتااسلبحسح  افلاحفكدا سات فناب اتلطاع -
بحا كيستاإ ػ ل ا،اك سا مذرز،اه لالبمنلثا )ا  سليل،اكتعني ستاكأبعسدا جما  اللإ سئ البرزدكج 

 ,Hosozawa؛ااFong, et al., 2022)  ،اك ز ػػسكتثف ػفالبمعنيػفاللإجنلعػلاب ػسالبػ لت،
Sacker & Cable, 2021, Steenfeldt-Kristensen, Jones & Richards. 2020; 

Rice, et al., 2016; Richards, et al., 2016) 
 اا كيستاإ  ل الب لتاب   اذكىاللإ سئ البرزدكج .بعيا قس ياا -
للإ سئػػػ ااػػػا كيستاإ ػػػ ل البػػػ لتاب  ػػػ اذكىالبرنلجػػػ)البعنضيػػػ اكللأجزبيػػػ افػػػلا تػػػسؿاقيػػػسساكتقػػػ يلا -

 ;Tureck, Matson & Beighley, 2013; Richards, et al., 2012 لبرزدكجػ ا
Hosozawa, Sacker & Cable, 2021اا. 

 .لبمنضي البجسل  رل ابعيالبرمجددي)افلا تسؿا -
ااتحج ج متغيخات السكياس:-ج

،البمػػػلاهػػػفؼااػػػا كيستاإ ػػػ ل البػػػ لتابا  ػػػ اذكىاللإ سئػػػ البرزدكجػػػ البحسح ػػػ اتبعػػػفاأفاحػػػفد
است.لبحا كيفقفالئمدنالبركيسسا ا اه هااك ذ سإب الببناس قا



 ... انذاث نذي الأطفالسهىك إيذاء  فعانيت بزنايج قائى عهً انتعهيى انًهطف في خفض 
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 ػ)اثػلبثاأبعػسد،ا  ز ػ ا اػ اثلبثػ ااػا كيستارعيحػ ،البمػلا ػ)ا لبركيػسس هػ ل  مػأبفحيػ ا
ذكىاللإ سئػ ات فؼاجاحستالببناس قاإب اك ذ س،اكي فؼالبركيسساإب اتعنؼا حم لهسابفىاللأط ػسؿا

اتم زعا ا البزث البمسبل:ا،اكئفالرمر اه لالبركيسسا ا اثلبث اأبعسد،لبرزدكج 

 ا(افقنة.66،اكيمذر)ا)للإ  ل البتحفيلبحعفاللأكؿ:ا
 ا(افقنة.ا63،اكتمذر)ا)للإ  ل الب جفلاللبحعفالب سال:ا
 ا(افقنة.66،اكتمذر)ا)إهرسؿالب لتلبحعفالب سب :ا

 صياغة مفخدات السكياس: -د
البركيسسا تر   ا )اللا محسرلت،اهل:اا  ندلتلبحسح  ا زفاليسي ااترل 

  ثفدةاككلضث اككسبي ا )البلر ض. .6
ا.اابارثم ياكللأهفلؼالبرنج اقيسا سا ر ا  .0
 لبرعقفة.اار ندلتللارمعسدا )الب .3
ا زساح ابرحم ياللأط سؿاذكىاللإ سئ البرزدكج . .4
 كض حالبمعايرستالبلبز  ابمز ي البركيسس. .5

ارعيح .(اثلبثاأبعسدكتأايحًسا ا ا سااب افقفاتلاكض)البركيسس،اكتك فالبركيسسا )ا)
  ا :الخرائص الديكهمتخية لمسكياس-ه

اكامزسكب رسافيرسا الابخل ا )البم دي :ا
كط اػػً ا ػػ)اا(اط ػػلًبا43 اػػ ا يزػػ الاػػم لبةي اتك اػػتا ػػ)ا)ابػػسبم بي ئس ػػتالبحسح ػػ ا 
 لبعيز اللاام لبةي اإب اححسبالفؽالبركيسس،اكثحست،.اكهففت تمر)البحث ،ا

 السكياس: صجقحداب  - أ
لبرػنلداقيساػ ساكيعزػلاالبحػر أكاا،قيسسا ساكض)ا )اأجاػ،ا ا  قفرت،ااركيسسلبيقدفابدفؽا

 ػػػ)الػػػلبحي اا لبحسح ػػػاتكػػػياا ػػػساكضػػػ)ابكيساػػػ،،اكئػػػفاتثققػػػي زػػػف سااسلػػػسدئاًكػػػ فاركيػػػسسايذبػػماأفالب
ابسب نؽالبمسبي :اركيسسلب



 

 د / هبنت سعيذ عبذ ا ر
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 :صجق السحكسين 
 )الفؽالبركيػسسا ػ)اطنيػ ا ػنضالبركيػسسافػلالػ رت،اللأكبيػ ا اػ االبحسح  كئفاتثققتا

لبرمجددػػي)افػػلالبمنضيػػ البجسلػػ ؛احيػػ ائػػس  لابإرػػفل ا رلع ػػلاك لبحظػػست لاالبرثكرػػي) تر  ػػ ا ػػ)ا
ح ؿا زساح افقنلتالبركيسس،اك فىالامرس اك افقنةافنةي اإب البحعفالبنعياالب ياتزمرلاإبيػ،،اككػ بما

اكض حاليسيست سالبال ي .

  تداق الجاومس:صجق الا 
بلؤط ػػػػسؿاذكياللإ سئػػػػ ا اػػػػا كيستاإ ػػػػ ل البػػػػ لتبركيػػػػسساالبػػػػفلكا اللاتحػػػػسؽا ػػػػ)البمثقػػػػ اتػػػػل

ط لًباا(43)ئ ل  سا )اكلبؿالبم بي الب ىاتلاباركيسسا ا البعيز اللاام لبةي البم اكذبمالبرزدكج 
ااا:اكط ا ،اكرسا ا 

 لمسكياس. الكمية والجرقة السكياس مفخدات بين الارتباط معاملات حداب(  أ
 

 ( 2  قجول
 الحات للأقفال مددوقس ا عا ة والجرقةمكياس امهك ت حاا  مفخدات بين الارتباط معاملات

 .( لمسكياس   الكمية
 سقم

 انمفشدة

معبمم استببط 

 انمفشدة

ببنذسجت انكهيت 

 نهمقيبس

 مستىي

 انذلانت

 سقم

 انمفشدة

 معبمم استببط انمفشدة

 ببنذسجت انكهيت نهمقيبس

 مستىي

 انذلانت

2 .573** 2.22 82 .435** 2.22 

8 .496** 2.22 88 .738** 2.22 

3 .728** 2.22 83 .471** 2.22 

4 .630** 2.22 84 .654** 2.22 

5 .499** 2.22 85 .525** 2.22 

6 .675** 2.22 86 .494** 2.22 

2 .507** 2.22 82 .495** 2.22 

                                                           
( )

 سقم انمفشدة فً انجذول يشيش إنً سقمهب تبعبً نهمقيبس ككم فً صىسته انىهبئيت. 



 ... انذاث نذي الأطفالسهىك إيذاء  فعانيت بزنايج قائى عهً انتعهيى انًهطف في خفض 
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2 .649** 2.22 82 .476** 2.22 

2 .751** 2.22 82 .587** 2.22 

22 .628** 2.22 32 .456** 2.22 

22 .745** 2.22 32 .546** 2.22 

28 .470** 2.22 38 .855** 2.22 

23 .667** 2.22 33 .732** 2.22 

24 .811** 2.22 34 .556** 2.22 

25 .646** 2.22 35 .619** 2.22 

26 .576** 2.22 36 .586** 2.22 

22 .782** 2.22 32 .575** 2.22 

22 .490** 2.22 32 .463** 2.22 

22 .512** 2.22 32 .569** 2.22 

82 .753** 2.22 42 .605** 2.22 

ا
ا.لمسكياس الكمية والجرقةبعج  لكل الكمية الجرقة بين الارتباط معاملات حداب( ب

 (3قجول  
امهك ت حاا الحات للأقفال مكياس معاملات الارتباط بين الجرقة الكمية لكل بعج من أبعاد 

 مددوقس ا عا ة والجرقة الكمية لمسكياس.
 مدتها الجلالة معامل الارتباط أبعاد السكياس

 1... **758. لبحعفاللأكؿا)للإ  ل البتحفي(ا

 1... **697. لبحعفالب سا ا)للإ  ل الب جفلالا(ا

 1... **734. لبحعفالب سب ا)إهرسؿالب لتا(ا

 
 
 
 



 

 د / هبنت سعيذ عبذ ا ر
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ا.لمبعج الكمية والجرقةكل مفخدة من مفخدات البعج  بين الارتباط معاملات حداب( ج
ا.لمبعج الكمية والجرقةكل مفخدة من مفخدات البعج ااول  بين الارتباط معاملات حدابا-

 
 ( 4قجول  

 .(    معاملات الارتباط بين ال مفخدة من مفخدات البعج ااول والجرقة الكمية لمبعج
 رقى

 انًفزدة

 يعايم ارتباط انًفزدة

 بانذرجت انكهيت نهبعذ

 يستىي

 انذلانت

2 .706
**

 0.00 

8 .592
**

 0.00 

3 .657
**

 0.00 

4 .599
**

 0.00 

5 .780
**

 0.00 

6 .671
**

 0.00 

2 .698
**

 0.00 

2 .563
**

 0.00 

2 .577
**

 0.00 

22 .628
**

 0.00 

22 .545
**

 0.00 

28 .630
**

 0.00 

23 .675
**

 0.00 

24 .572
**

 0.00 

25 .637
**

 0.00 

26 .734
**

 0.00 

ا
ا
ا
ا
ا

                                                           
( )

 .فً صىسته انىهبئيت ي انجذول يشيش إنً سقمهب تبعبً نهمقيبس ككم2سقم انمفشدة ف 
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ا.لمبعج الكمية والجرقةكل مفخدة من مفخدات البعج الثان   بين الارتباط معاملات حدابا-
 ( 5قجول  

 .(    معاملات الارتباط بين ال مفخدة من مفخدات البعج الثان  والجرقة الكمية لمبعج
 

 رقى

 انًفزدة

 يعايم ارتباط انًفزدة

 بانذرجت انكهيت نهبعذ

 يستىي

 انذلانت

22 .614
**

 0.00 

22 .497
**

 0.00 

22 .587
**

 0.00 

20 .557
**

 0.00 

20 .659
**

 0.00 

22 .604
**

 0.00 

83 .752
**

 0.00 

84 .716
**

 0.00 

85 .638
**

 0.00 

86 .547
**

 0.00 

82 .594
**

 0.00 

82 .721
**

 0.00 

82 .611
**

 0.00 

ا
ا
ا
ا

                                                           
( )

 سقم انمفشدة فً انجذول يشيش إنً سقمهب تبعبً نهمقيبس ككم فً صىسته انىهبئيت. 



 

 د / هبنت سعيذ عبذ ا ر
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ا.لمبعج الكمية والجرقةكل مفخدة من مفخدات البعج الثالث  بين الارتباط معاملات حدابا-
 ( 6قجول  

 .(    معاملات الارتباط بين ال مفخدة من مفخدات البعج الثالث والجرقة الكمية لمبعج
 

 ر م
 السفخدة

 معامل ارتباط السفخدة
 بالجرقة الكمية لمبعج

 مدتها 
 الجلالة

 1... **541.ا37
36 .726** ...1 
30 .590** ...1 
33 .609** ...1 
34 .654** ...1 
35 .573** ...1 
 1... **560.ا36
 1... **628.ا37
 1... **493.ا38
 1... **576.ا39
 1... **640.ا47
ا ػػفؿاكهػػ ل(ا76,7)اا حػػم ىاا زػػفادلبػػ اللارتحسطػػستا عػػس لبتاأفالبتػػفلكؿالبحػػسبق ا ػػ)ا مذػػح

ابستحػػػسؽا مرمػػػ)البركيػػػسساأفا اػػػ ا ػػػفؿا رػػػسالبكايػػػ اكلبفرجػػػ اللأبعػػػسدكاالبر ػػػندلتاكترساػػػماتػػػنلبةا اػػػ 
ا.دلكا 

اا
ا
ا

                                                           
( )

 سقم انمفشدة فً انجذول يشيش إنً سقمهب تبعبً نهمقيبس ككم فً صىسته انىهبئيت . 



 ... انذاث نذي الأطفالسهىك إيذاء  فعانيت بزنايج قائى عهً انتعهيى انًهطف في خفض 
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ا.السكياسحداب ثبات ا-
(البكاػ )البرخػسهفالبمحػس )اإبػ البثكيقػ البمحػس )ارػي)البزحح ابتيا  رداكفقساًالبركيسسار حستايقدف

ادئػػ ابرػػفىا معاػػ الأاػػ،البدػػفؽابعػػفاباركيػػسسالبحػػيك  مني البخػػنكشاأهػػلا ػػ)اكهػػ ا،لبركيػػسسابػػفرجست
ا(.663ا،ا0778اك سب،)اقيسا،ا ف  ا ساقيسساف البركيسس

 : السكياس ثبات لحداب ال خق التالية ةالباحث توااتخجم
ا.(005ا،ا0778اك سب،)اكنكاحسخاب سأاطنيق  -2
ا،0778اك ػػػسب،)كج ترػػػسفا،ارػػنلكفاااػػػبين سفا عػػسدبم ابساػػػمجفلـالبزدػػفي البمتزعػػػ اطنيقػػ  -8

679). 
 :ىحه ال خق  لكل تهضيح  م  وفيسا

 .كخونباخ لفاأ قخيقة -1
 ػػػ)اكػػػلبؿااكذبػػػمالبركيػػػسساثحػػػستا ػػػ)ابامأكػػػفاكنكاحػػػسخاب ػػػسأا عسدبػػػ ابساػػػمجفلـا لبحسح ػػػاتئس ػػػ

ا لبحسح ػا ضػحتكاكط اػ ااط ػلباًا(43)ائ ل  ػسالبعيزػ اللااػم لبةي البمػ ا اػ لبم بي الب ىاتلاباركيسسا
ا:لبمسب (ا7)اجفكؿاكلبؿا )اكباركيسساكك الؤبعسدبالب حستا عس لبت

 (7قجول   
والسكياس اكل  الحات للأقفال مددوقس ا عا ةامهك ت حاا معاملات ثبات أبعاد مكياس 

 ب خيقة ألفا اخونباخ.
 معامل ثبات ألفا اخونباخ عجد السفخدات أبعاد السكياس

 816. 16 لبحعفاللأكؿا)للإ  ل البتحفي(ا
 823. 13 لبحعفالب سا ا)للإ  ل الب جفلالا(ا

 799. 11 لبحعفالب سب ا)إهرسؿالب لتا(ا
 830. .4 لبركيسساكك 

ا
 .لبركيسس ثحست   كف (ا رس7.83) ثحستالبركيسساكك   عس  

 



 

 د / هبنت سعيذ عبذ ا ر
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 د/ بسًت محمد أحًذ بذر سانى                                                                                        

ا. الشرفية التجدئة قخيقة -2
ا،ط ػػػلًباكط اػػػ ا(43)ئ ل  ػػػسالبركيػػػسسا اػػػ البعيزػػػ اللااػػػم لبةي البمػػػ ا يػػػ برما لبحسح ػػػاتئس ػػػ

ا ػ)بعػفاابك اكك بم(اكك باركيسسا(ا)كلب ندىالبزكج )لبركيسساااد  اري)اللارتحسشا عس  احسبكح
البمتزع اثحستا عس  )اللارتحسشا عس  اححسباتلاحي اSPSSاحدسع للإالببناس قابسامجفلـا،للأبعسد

اكفيرػسا،رػنلكفاابحػبين سفالب ػ ؿاتدػثيحا عسدبػ ابساػمجفلـاككػ بماج ترػسفا عسدب ابسامجفلـ(البزدفي 
 :لبمسب  (8 )اجفكؿاكلبؿا )ات ضيحا ا 

 (8قجول  
اكل ولكل  ت حاا الحات للأقفال مددوقس ا عا ةامهك معامل ثبات التجدئة الشرفية لسكياس 

 بعج من اابعاد بااتخجم معادلة قهتسان وابيخمان بخاون.
 بااتخجام معادلة أبعاد السكياس

 قهتسان
 بااتخجام معادلة
 ابيخمان بخاون 

 819. 819. لبحعفاللأكؿا)للإ  ل البتحفي(ا
 829. 826. لبحعفالب سا ا)للإ  ل الب جفلالا(ا

ا811. 810. لبحعفالب سب ا)إهرسؿالب لتا(ا
 841. 841. لبركيسساكك 

ا
 .لبركيسس ثحست   كف (ا رس7.84) كك البركيسسثحستا  عس  
يحػػػػمزفا اػػػػ ا عس ػػػػ اثحػػػػستا نت ػػػػ)ا رػػػػساي رػػػػئ)ا ػػػػ)البتػػػػفلكؿالبحػػػػسبق اأفالبركيػػػػسساا مذػػػػح

 لاامجفل ،.
ا:الترسيم التجخيبس، وإقخااات تجخبة البحث -ثالثًا 
 :الترسيم شبو التجخيب  لمبحث 

ا ترػػػػ  م يِ):البرتر  ػػػػ البمتنيبيػػػػ ،االبحثػػػػ لاػػػػمجفـا اِ ػػػػ)  ف  ػػػػ َّ لبمدػػػػريلارػػػػح،البمتنيبػػػػلالبرحك 
 .لبحث اةاكلبرتر   البذسب  ،اك )الامجفلـالبكيساست:البقباي ،اكلبحعفي اكلبممح ي الأدلا



 ... انذاث نذي الأطفالسهىك إيذاء  فعانيت بزنايج قائى عهً انتعهيى انًهطف في خفض 
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 :ه لالبحث البرملينلتالبمسبي اكيمذر)
ا.لببناس قالبقسعلا ا البمعايلالبرا ف )لبمتنيبل(:لبرملينالبرحمق اا-
البمسب) :ا - ا.اا ؾاإ  ل الب لتابلؤط سؿاذكىاللا سئ البرزدكج لبرملين 
  :مجتسع البحث 

للأط ػػػسؿاذكىاللا سئػػػ البرزدكجػػػ البعقايػػػ اذكىالضػػػ نلباتكػػػ فا تمرػػػ)البحثػػػ ا ػػػ)اجريػػػ)ا
،اباعػػسـاكؿ،ابسب دػػ البفرلاػػلاللأةاتيػػزالبرثسفظػػ ابابرنلكػػزاذكىاللاحميسجػػستالبجسلػػ ،اطيػػفالبم حػػف

اـ.0700/0703لبفرلالا
 عيشة البحث، وورائريا  : 

 قحػرمي)ا،اللأط ػسؿاذكىاللإ سئػ البرزدكجػ  ػ)اط ػ اكط اػ ا(ا66تك اتا يز البحثػ ا ػ)ا)
بن سيػػػػػ اكتأهيػػػػػ اللأط ػػػػػسؿاذكىاا ػػػػػ)ا)لبرنكػػػػػزالبمجددػػػػػ إبػػػػػ ا ترػػػػػ  مي)،البرتر  ػػػػػ البمتنيبيػػػػػ ا

) نكػػزالبرف زػػ االلاحميسجػػستالبجسلػػ ابرنكػػزاك ف زػػ اأطفػػيحا ثسفظػػ البتيػػزة(،اكللأكػػنىاضػػسب  ا ػػ)
(اذكػػ راك ػػفداا9ر لئػػ)ا)،البرزػػ رةابػػ كىاللاحميسجػػستالبجسلػػ ابرنكػػزاك ف زػػ اأطفػػيحا ثسفظػػ البتيػػزة(

كتمػػنلكحاأ رػػسرهلااذكػػس ، درجػػ (ا77ا-55)رػػي)اا ػػسا،البػػ  )اتمػػنلكحا عػػفلاتاذكػػسع ل(ا ػػ)اللإاػػسث7)
-66كرػػساكتمػػنلكحادرجػػست لا اػػ ا كيػػسساجايػػسـاللالػػفلرالب سبػػ ا)ا لت،اػػز(ا67-8 ػػسارػػي)ا)لبز زيػػ ا

كدرجػ ا،اكتلاتقحير لاإب ا تر  مي)ا مكسفئمي)افلالبعرػنالبز زػل،اك حػم ىالبػ كس ،ا(ادرج ات حف65
 لبم حف،اك حم ىاإ  ل الب لت.

 تين: التجخيبية، والزاب ة اسا  مس:وتم تقخاا التكافؤ بين السجسهع
كتمر ػػ افػػلالبعرػػنالبز زػػل،اك حػػم ىالبػػ كس ،ااضىىبط العهامىىل السختب ىىة بخرىىائص أفىىخاد العيشىىة: .6

البملاتمذحافيرسا ال:كدرج البم حف،ا
لبرترػ  مي)البمتنيبيػ ااأط ػسؿ ػ)ااط ػ تلاححسبالبعرنالبز )ابك ا التكافؤ عم  العسخ الدمشس: -

-Mannكيمزػلا)ا–كلبذسب  ،اكتلارلػفالبزمػسعق،اثػلا عسبتم ػساإحدػسعيًسابساػمجفلـالكمحػسرا ػسفا
Whitney(البمسبل:ا9اظنًلابدلناحتلالبعيز ،اككساتالبزمسعقاكرسا  ضث ساجفكؿا)ا–(ا 
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  (9قجول  
السجسهعتين التجخيبية  أقفال" ومدتهي دلالتيسا لمفخق بين متها   رتب درقات U,Zقيسة "

 عم  العسخ الدمشس.والزاب ة 
 عجد السجسهعة الستغيخ

 ااقفال
 ن

 متهاط
 الختب

 مجسهع
 الختب

 ((U قيسة
 السحدهبة

 ((Z قيسة
 السحدهبة

 مدتها 
 الجلالة 

العسخ 
 الدمشس

 29.000 65.00 8.13 8 الزاب ة
 

ا337.
 

 دالةغيخ 
 71.00 8.88 8 التجخيبية احرائيا

 ااا63.77اتحسكىاا7.75ادلاب ا حم ىااكف اا8ا ا0فا،ا8ا ا6فا زفالبتفكبي ا Uقير 
 ا6.96اتحسكىاا7.75ادلاب ا حم ىاا زفالبتفكبي ا Zقير 

اأط ػػػػػػسؿ(البحػػػػػػسر ا ػػػػػػفـاكجػػػػػػ دافػػػػػػنؽادلؿاإحدػػػػػػسعيًسارػػػػػػي)ا9 ػػػػػػ)اامػػػػػػسعقاجػػػػػػفكؿا)اكيمذػػػػػػح
لبعرػػػنالبز زػػػل،اكهػػػ لايعزػػػلاأفالبرترػػػ  مي)ا مكسفئمػػػسفافػػػلاا اػػػ لبرترػػػ  مي):البمتنيبيػػػ اكلبذػػػسب  ا

االبعرنالبز زلائب البمتنيب.ا
  رداريزي،البد رةالبجس ح ا/ا ثرػ داأرػ ااهفؼات بي ا كيسساامساالتكافؤ عم  مكياس الحااا: -

إبػػ البمثقػػ ا ػػ)اتكػػسف البرترػػ  مي)افػػ ا حػػم ىالبػػ كس ،اكئػػفاتػػلات بيػػ ا كيػػسساا0766لبزيػػ ا/
دػثيحاأكرلؽاللإجسبػػ ،اكتػلارلػػفالبزمػسعق،اثػػلا عسبتم ػساإحدػػسعيًسابساػمجفلـالكمحػػسرالبػ كس ،اكتػػلات

اظػػنًلابدػػلناحتػػلالبعيزػػ ،اككساػػتالبزمػػسعقاكرػػسا  ضػػث ساا–(اMann-Whitneyكيمزػػلا)ا– ػػسفا
ا(البمسبل:اا67اجفكؿا)

  (.1قجول  
السجسهعتين التجخيبية  أقفال" ومدتهي دلالتيسا لمفخق بين متها   رتب درقات U,Zقيسة "

 عم  مكياس الحااا.والزاب ة 
 عجد السجسهعة السكياس

 ااقفال
 ن

 متهاط
 الختب

 مجسهع
 الختب

 ((U قيسة
 السحدهبة

 ((Z قيسة
 السحدهبة

 مدتها 
 الجلالة 

 24.500 60.50 7.56 8 الزاب ة الحااا
 

.796 
 

 دالةغيخ 
 75.50 9.44 8 التجخيبية احرائيا



 ... انذاث نذي الأطفالسهىك إيذاء  فعانيت بزنايج قائى عهً انتعهيى انًهطف في خفض 
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    23.22 تسبوي 2.25 دلانت مستىي وفً  8 = 8ن ، 8 = 2ن عىذ انجذونيت  Uقيمت -

 2.26 تسبوي 2.25 دلانت مستىي عىذ انجذونيت  Zقيمت -

(البحػػسر ا ػػفـاكجػػ دافػػنؽادلؿاإحدػػسعيًسارػػي)البرترػػ  مي):ا67كيمذػػحا ػػ)اامػػسعقاجػػفكؿا)
 اػػ ا،اكهػػ لايعزػػلاأفالبرترػػ  مي)ا مكسفئمػػسفافػػلادرجػػست لا اػػ ا كيػػسسالبػػ كس اكلبذػػسب  لبمتنيبيػػ ا

ائب البمتنيب.اا حم ىالب كس فلاا مكسفئمسف،اأياأفالبرتر  مي)ا كيسسالب كس 
تػػلاححػػسبالبمكػػسف ا اػػ ا كيػػسساجايػػسـاللالػػفلراا:لبمكػػسف ا اػػ ا كيػػسساجايػػسـاللالػػفلرالب سبػػ  -

اإحدػػػػسعيسا عسبتم ػػػػساثػػػػلابزمػػػػسعقلارلػػػػفاكتػػػػلا،لبمتنيبيػػػػ اكلبذػػػػسب  لب سبػػػػ الأط ػػػػسؿالبرترػػػػ  مي)ا
اككساػػػت.ااظػػػنًلابدػػػلناحتػػػلالبعيزػػػ اا–ا(Mann-Whitney)كيمزػػػ اا– ػػػسفاالكمحػػػسرابساػػػمجفلـ

ا:االبمسب (ا66)اجفكؿا  ضث ساكرسالبزمسعق
 ( 11قجول  

" ومدتهي دلالتيسا لمفخق بين متها   رتب درقات أقفال السجسهعتين التجخيبية U,Zقيسة "
 الحخاة.عم  مكياس فخط والزاب ة 

عجد  السجسهعة الستغيخ
 ااقفال
 ن

متهاط 
 الختب

مجسهع 
 الختب

 ((Uقيسة 
 السحدهبة

 ((Zقيسة 
 السحدهبة

 مدتها 
 الجلالة 

مكياس 
فخط 
 الحخاة

 25.000 61.00 7.63 8 الزاب ة
 

.754 
 

غيخ دالة 
 75.00 9.38 8 التجخيبية احرائيا

 ااا63.77اتحسكىاا7.75ادلاب ا حم ىااكف اا8ا ا0فا،ا8ا ا6فا زفالبتفكبي ا Uقير 
 ا6.96اتحسكىاا7.75ادلاب ا حم ىاا زفالبتفكبي ا Zقير 

اأط ػػػػػسؿ(البحػػػػػسر ا ػػػػػفـاكجػػػػػ دافػػػػػنؽادلؿاإحدػػػػػسعيًسارػػػػػي)ا66 ػػػػػ)اامػػػػػسعقاجػػػػػفكؿا)اكيمذػػػػػح
درجػ ا،اكهػ لايعزػلاأفالبرترػ  مي)ا مكسفئمػسفافػلافػ ادرجػ البم حػفلبرتر  مي):البمتنيبي اكلبذسب  ا

ااائب البمتنيب.االبم حف
اكتمر ػػ افػػ اححػػسبا عس ػػ اتكػػسف البرترػػ  مي)افػػلضىىبط العهامىىل السختب ىىة بالعامىىل التجخيبىىس:  .2

؛احيػػػ اتػػػلالبكيػػػسسالبقباػػػلا اػػػ اأط ػػػسؿالبرزدكجػػػ بلؤط ػػػسؿاذكىاللا سئػػػ اااػػػا كيستاإ ػػػ ل البػػػ لت
 لبرتر   البمتنيبي ،اكلبرتر   البذسب  ،اكفيرسا الات ضيحاذبم:
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:اهػػػفؼالبم بيػػػ البقباػػػلالأدلةالبحثػػػ ا) كيػػػسسااىىىمهايات ت ىىىحاا الىىىحاتالتكىىىافؤ عمىىى  مكيىىىاس  -
،اكئػفااػا كيستاإ ػ ل البػ لت(اإب البمأكفا )اتكسف البرتر  مي)افلا حم ىااا كيستاإ  ل الب لت

تػػػلالبم بيػػػ البقباػػػلالأدلةالبحثػػػ ،اكتػػػلاتدػػػثيحاأكرلؽاللإجسبػػػ ابساػػػمجفلـائ ل ػػػفالبمدػػػثيحالبمػػػلا
كيمزػلاا–اػسبقًس،اكتػلارلػفالبزمػسعق،اثػلا عسبتم ػساإحدػسعيًسابساػمجفلـالكمحػسرا ػسفاا  سالبحسح تحفد

(Mann-Whitneyا)–(ا60اظػػػنًلابدػػػلناحتػػػلالبعيزػػػ ،اككساػػػتالبزمػػػسعقاكرػػػسا  ضػػػث ساجػػػفكؿ)ا
 :البمسبل

 ( 12قجول  
" ومدتهي دلالتيسا لمفخق بين متها   رتب درقات أقفال السجسهعتين U,Zقيسة "

 لسكياس امهك ت حاا الحات. ة ف  الت بيق القبم  التجخيبية والزاب
أبعاد 
 السكياس

عجد  السجسهعة
 ااقفال
 ن

متهاط 
 الختب

مجسهع 
 الختب

 ((Uقيسة 
 السحدهبة

 ((Zقيسة 
 السحدهبة

 مدتها 
 الجلالة 

ا  حاا 
 الجدجا

 30.500 66.50 8.31 8 الزاب ة
 

.159 
 

غيخ دالة 
 69.50 8.69 8 التجخيبية احرائيا

ا  حاا 
 الهقجانس

 29.000 65.00 8.13 8 الزاب ة
 

.322 
 

غيخ دالة 
 71.00 8.88 8 التجخيبية احرائيا

تىسال 
 الحات

 21.000 57.00 7.13 8 الزاب ة
 

1.173 
 

غيخ دالة 
 79.00 9.88 8 التجخيبية احرائيا

السكياس 
 ككل

 18.000 54.00 6.75 8 الزاب ة
 

1.505 
 

غيخ دالة 
 82.00 10.25 8 التجخيبية احرائيا

ا
    23.22 تسبوي 2.25 دلانت مستىي وفً  8 = 8ن ، 8 = 2ن عىذ انجذونيت  Uقيمت -

  2.26 تسبوي 2.25 دلانت مستىي عىذ انجذونيت  Zقيمت -

(البحػػسر ا ػػفـاكجػػ دافػػنؽادلؿاإحدػػسعيًسارػػي)البرترػػ  مي):ا60كيمذػػحا ػػ)اامػػسعقاجػػفكؿا)
البرزدكجػػ بلؤط ػػسؿاذكىاللا سئػػ اابركيػػسسااػػا ؾاإ ػػ ل البػ لتلبمتنيبيػ اكلبذػػسب  افػػلالبم بيػػ البقباػلا

بلؤط ػػػسؿاذكىاا كيػػػسسااػػػا ؾاإ ػػػ ل البػػػ لتككػػ ،اكهػػػ لايعزػػػلاأفالبرترػػػ  مي)ا مكسفئمػػػسفافػػػلادرجػػستا



 ... انذاث نذي الأطفالسهىك إيذاء  فعانيت بزنايج قائى عهً انتعهيى انًهطف في خفض 
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ئبػ البمتنيػب،اااػا ؾاإ ػ ل البػ لترػ  مي)ا مكسفئمػسفافػلا حػم ىاكك ،اأياأفالبرتالبرزدكج للا سئ ا
الب نةي .البحا كيستكك بمابحسئلا

  :تشفيح تجخبة البحث 
ات لَّا اذبمافلالآتل:الكميسربعفاأف  ا يز البحث ،ارفأالبمز ي الب عالابمتنض البحث ،اكئفاتر َّ  

 البحث  بميًا: ةت بيق أدا -أ
ا ئبايًػس؛ار ػفؼالبمثقػػ االبرزدكجػ بلؤط ػسؿاذكىاللا سئػ االبػ لتا كيػسسااػا ؾاإ ػ ل ت ػلَّات بيػ ح
ئبػػػ ات بيػػػ اااػػػا ؾاإ ػػػ ل البػػػ لت يزػػػ البحثػػػ البذػػػسب  اكلبمتنيبيػػػ افػػػلااللأط ػػػسؿ ػػػ)اتكػػػسف ا حػػػم ىا

ا.لببناس قالبقسعلا ا افاح  البمعايلالبرا ف
ا:البخنامجتشفيح  -ب

لببناػس قالبقػسعلا اػ افػلات بيػ اا لبحسح اتلبحث ،ارفأالةاللاام س اِ )البم بي البقبالالأدابعف
لبرتر  ػػ البمتنيبيػػ ،ا ػػ)اتػػ فينا حػػماز ستالبم بيػػ افػػلالببيئػػ البمعايريػػ افاحػػ  البمعاػػيلالبرا ػػفا اػػ ا

بسبرنكزالبمجدد ابن سي اكتأهي اللأط سؿاذكىاللاحميسجستالبجسل ابرنكزاك ف ز اأطفيحا ثسفظػ ا
،ااػب ع(اأ60(اكذبما اػ ا ػفىا)ثلبثار  رفرهسا)،اكرراتالبرفةالبز زي ابام بي افمنةاز زي ائلبتيزة

ارعمػػػػسدةلبابسب نيقػػػػ مػػػػفرياالبـ،اكا0703-0700،ا ػػػػ)البعػػػػسـالبفرلاػػػػلاكؿكػػػػلبؿالب دػػػػ البفرلاػػػػلاللأ
البرتر   البذسب  افلاا االب منةالبز زي .الأط سؿ

 البحث بعجيًا:  ةت بيق أدا -قى
ا اػػػ افاحػػػ  البمعاػػػيلالبرا ػػػفلبقػػػسعلات بيػػػ الببناػػػس قالبحثػػػ ا قػػػبا رايػػػ ااةات ػػػلَّات بيػػػ اأدلا

ات ػػػلَّات بيػػػ ا اأط ػػػسؿ اػػػ االبرزدكجػػػ بلؤط ػػػسؿاذكىاللا سئػػػ اا كيػػػسسااػػػا ؾاإ ػػػ ل البػػػ لت حسرػػػنة؛احيػػػ ح
افػػػلالبعرايػػػستا ا اػػػ الببيساػػػستالبمػػػلاتحػػػس فح لبرترػػػ  مي)البمتنيبيػػػ اكلبذػػػسب  ،اكضػػػ بمات ػػػلَّالبثدػػػ ؿح

اللإحدسعي البجسل ارزمسعقالبحث .
 نتائج البحث:

بازمسعقالبم اأاػ نتا ز ػساتتنضػ البحثػ البريػفلال،اكذبػما ػ)اكػلبؿاا نضًس الاامزسكؿافيرسا
للإجسبػػ ا ػػ)اأاػػئا البحثػػ ،اكلكمحػػسرالػػث اكػػ افػػنضا ػػ)افػػنكضالبحثػػ ،اثػػلات حػػيناك زسئخػػ اهػػ ها

ت بيػ اسبي اعلبزمسعقاف اض  اللإطسرالبزظنىاباحث ،اكلبفرلاستالبحسبق ؛اكذبمار فؼالبمعنؼا ا اف
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فػػػ اك ػػػيااػػػ كيستاإ ػػػ ل البػػػ لتابػػػفىاللأط ػػػسؿاذكىا؛افاحػػػ  البػػػمعالالبرا ػػػفالبقػػػسعلا اػػػ لببناػػػس قا
ا.للإ سئ البرزدكج 

 التحقق من صحة الفخض ااول.
 

(ارػػػي)ا7.76 زػػفا حػػم ىا)اإحدػػػسعي ادلابػػ اذكافػػنؽاا  جػػفا"الب ػػنضاللأكؿا اػػ اأاػػػ،:ا ػػزم
بركيػػسسااػػا ؾا م اػػ لارتػػبادرجػػستاأط ػػسؿالبرترػػ  مي)البمتنيبيػػ اكلبذػػسب  افػػلالبم بيػػ البحعػػفيا

 ".  إ  ل الب لتابدسبحا م اةارتبادرجستاأط سؿالبرتر   البمتنيبي 
 

ا–لامجفلـاللأاسبيباللإحدػسعي البلببسرل منيػ الكمحػسرا ػسفااتلالب نضاه لالث ا )اكبامثق 
اسرػػػدلابم اك ػػػفىا(U,Z)اقيرػػػ اثحػػػسببا-اظػػػنًلابدػػػلناحتػػػلالبعيزػػ اا–ا(Mann-Whitney)كيمزػػ ا
البحعػػػفىالبم بيػػػ افػػػ اكلبذػػػسب  البمتنيبيػػػ البرترػػػ  مي)اأط ػػػسؿادرجػػػستارتػػػبا م اػػػ  ارػػػي)ابا ػػػنؽا

ا.ذبما  ضحاللبمسب(ا63)اكجفكؿبركيسسااا ؾاإ  ل الب لتا
ا
 ( 13قجول  

" ومدتهي دلالتيسا لمفخق بين متها   رتب درقات أقفال السجسهعتين التجخيبية U,Zقيسة "
 .والزاب ة ف  الت بيق البعجا لاوتبار المغة السيشية

أبعاد 

 انًقياس

عذد  انًجًىعت

 الأطفال

ٌ 

يتىسظ 

 انزتب

يجًىع 

 انزتب

 ((Uقيًت 

 انًحسىبت

 ((Zقيًت 

 انًحسىبت

 يستىي

 انذلانت 

 قيًت 

 ر ر

حجى 

 انتأحيز

الإيذاء 

 انجسذي

 3.373 000. 100.00 12.50 8 انضابطت

 
دانت عنذ 

يستىي 

0.00 

كبيز  1.00

 جذًا
 36.00 4.50 8 انتجزيبيت

الإيذاء 

 انىجذاني

 3.373 000. 100.00 12.50 8 انضابطت

 

دانت عنذ 

يستىي 

0.00 

كبيز  1.00

 36.00 4.50 8 انتجزيبيت جذًا

إهًال 

 انذاث

 3.371 000. 100.00 12.50 8 انضابطت

 

دانت عنذ 

يستىي 

0.00 

كبيز  1.00

 36.00 4.50 8 انتجزيبيت جذًا

انًقياس 

 ككم

 3.376 000. 100.00 12.50 8 انضابطت

 

دانت عنذ 

يستىي 

0.00 

كبيز  1.00

 36.00 4.50 8 انتجزيبيت جذًا
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ا حم ىااكف ،ا65.77اتحسكىاا7.75ادلاب ا حم ىااكف اا8ا ا0فا،ا8ا ا6فا زفالبتفكبي ا Uقير 
 اااااا9.77اتحسكىاا7.76ادلاب 
اتحسكىاا7.76ادلاب ا حم ىاا زفكا، ا6.645اتحسكىاا7.75ادلاب ا حم ىاا زفالبتفكبي ا Zقير 

ا0.33
 : م  ما الدابق( 13  قجول من  تزح

اأط ػػػسؿادرجػػػستارتػػػبا م اػػػةا ػػػ)البمتنيبيػػػ البرتر  ػػػ اأط ػػػسؿادرجػػػستارتػػػبا م اػػػةالاج ػػػسض -
اأط ػسؿاحدػ احيػ ا،ككػ ابركيػسسااػا ؾاإ ػ ل البػ لتالبحعػفىالبم بيػ افػ البذسب  البرتر   
ا اػػ البذػػسب  البرتر  ػػ اأط ػػسؿاحدػػ اريزرػػس(ا4.50)ارتػػبا م اػػةا اػػ البمتنيبيػػ البرتر  ػػ 

ا،اكك بمابحسئ اللأبعسدا.(12.50)ارتبا م اة
اكلبمتنيبيػػ البذػػسب  البرترػػ  مي)اأط ػػسؿادرجػػستارتػػبا م اػػ  ارػػي)اسإحدػػسعياًادلؿافػػنؽاا  جػػف -

ادلبػػػ اقيرػػػ اكهػػػ (اا0.000 ا)U اقيرػػػ اكساػػػتافقػػػفا،اككػػػ ا كيػػػسسااػػػا ؾاإ ػػػ ل البػػػ لتا اػػػ 
ا زػػػفاسإحدػػسعياًادلبػػ اقيرػػ اكهػػ (ا3.376 ا)Z اقيرػػ اككساػػتا،(7.76)ا حػػم ىاا زػػفاسإحدػػسعياً
 ،اكك بمابحسئ اللأبعسد.(7.76)ا حم ىا

لب سبػػ االبحػػ لؿا ػػ)اسجزعيًػػايتيػػباأاػػ،اكرػػسالبحثػػ ،افػػنكضا ػػ)اللأكؿالب ػػنضائبػػ ؿاهػػ لاكيعزػػ  -
لبمعاػػيلالبرا ػػفافػػلاك ػػياالبقػػسعلا اػػ بناػػس قالبا ػػسافعسبيػػ :ا اكهػػ البحثػػ ا خػػكا افػػ اكردالبػػ ى

  .؟لض نلباطيفات حف(ا-اا ؾاإ  ل الب لتابفىاللأط سؿا زدكجلاللإ سئ ا)إ سئ ا قاي 

البمػأثيناحتػلاقيرػ ارالػتاحيػ ا،لاجػفلكبيػناًاككػ ابركيسسااػا ؾاإ ػ ل البػ لتالبمأثيناحتلاكرساأف -
البرتر  ػ اأط ػسؿادرجػستارتػبا م اػةابدػسبحالب نؽااككسفال،جفاًاكبيناتأثيناحتلاكه (ا6.77)

ابػػفىاككػػ ااػػا ؾاإ ػػ ل البػػ لتافػػ اكدلؿاكلضػػحالاج ػػسضاحػػفثاأاػػ،اإبػػ اهػػ لاكيخػػينا،لبمتنيبيػػ 
البمػ البذػسب  البرتر  ػ اأط ػسؿا ػ)بناػس قالبابسامجفلـادراتالبم البمتنيبي البرتر   اأط سؿ

 بلاتمعنضابابناس قا،اكك بمابحسئ اللأبعسد.

 كيػسسااػا ؾاإ ػ ل افػنؽالبرم اػ ستالبثحػسري ارػي)اكػ ابعػفا اػ ااكي ضحالبناػلالببيػسا البمػسب  -
ابارتر  مي)البمتنيبي اكلبذسب  ا:االب لت
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لمسجسهعتين  مكياس امهك ت حاا الحاتفخق الستها ات الحدابية بين ال بعج عم   (1شكل  

 التجخيبية والزاب ة
 مشا ذة الفخض ااول

اكج د تكخف اللأكؿ الب نض ادرجستااإحدسعي ادلاب اذكافنؽاااميت  ارتب ا م ا ل ري)
ابدسبحا الب لت اإ  ل  ااا ؾ ابركيسس البحعفي البم بي  افل اكلبذسب   البمتنيبي  البرتر  مي) أط سؿ

كتخيناه هالبزميت اإب افس اي الببناس قالبقسعلا ا ا . م اةارتبادرجستاأط سؿالبرتر   البمتنيبي 
الب لتاكلتذحاذبما )ا اإ  ل  البرا فافلاك يااا ؾ البمتنيبي ؛البمعايل البرتر    اأط سؿ ت  ؽ

ا زدكجلاللإ سئ لبمزري البخس ا ابلؤط سؿاالبمعايلالبرا فا ززااكتنج)البحسح  اه هالبزميت اإب اأف
 )اكلبؿا تر   ا مز   ا )اللأاخ  البمعايري اكلبثنكي اا ا اتثقي اإ كساست لالبكس ا اكاس فهل

ا نا افل البمز ع اه ل ااس ف احي  اكلبمنفي ي ؛ البرجما  اكلب زي  اللاهمرس ست ا نل سة ا ا  اللأاخ   ض
كتنىالبحسح  اأفالببناس قالبقسعلا ا البمعايلاا.بلؤط سؿاكج بالامحسه لابامعالاكللاام سدةا )البتاحست

بام س  ا )الآكني)افلا تر  ستاللينةاكتاقلاا زدكجلاللإ سئ  نل ابلؤط سؿالبالبرا فاأتسح
الب ندي  الاحميسجست ل البرلبعل البف ل ا ) البز ع اه ل اأتسح اكرس ا )ا، اتمزساب اتعايري  اأاسبيب لبمعايل

،ا   الامجفلـالبد راكلبنا  ستاكللأبعسبا زدكجلاللإ سئ لبقفرلتاكللاحميسجستالب ندي ابلؤط سؿا
ااس ف اذبم، اإب  ابسلإضسف  البم س اي . اكللأاخ   االببناس قالبمعايري  ا ا  افلالبقسعل البرا ف لبمعايل
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اب الب ق  ا حم ى اتثحي) اللأط سؿ ابفى البحث سبز ا ا يز  اللاجمرسةي ااكأدى، البعلبئست اتثحي) إب 
ا،اكك اه لااس فافلاتقاي ا حم ىااا ؾاإ  ل الب لتابفىاه لا اللأط سؿ.كلبم س اي ابلؤط سؿ

الببنا) البزميت ا )ادرلا ا بف ا قمنح افلالبملاهففتاا(0706كتم  اه ه إب ارزس اكحفة
بمعايلالبثسالا)لبرا ف(ابمزري ابعيالبر سليلاكلبر سرلتالبنيسضي البنيسضيستالبر يخي ائسعر ا ا ال

بملب ي البرعسئي)ا قايسالبقسراي)ابامعالابسبدفالبحسدساللارمفلعلابرفلرسالبمنضي الكلبعزسي ابسب لتابفىا
ا حم ىا) ا زف اإحدسعيس افنكؽادلب  اأظ نتالبزمسعقاكج د اكئف ري)ا م ا لا α ≤) 7.76لب كني .

ي ا تر   البحث افلالبم بيقي)البقبالاكلبحعفيالأدكلتالبكيسسالبرجما  ا)لكمحسرارتبادرجستاتلب 
ا البنيسضي  اا-لبر سليل البنيسضي  البر سرلت ا لبحظ  ابفىاا-ب سئ  ابسب لت( البعزسي  اتقف ن  كيسس

البملب ي البرعسئي)ا قايسالبقسراي)ابامعالابدسبحالبملب ي افلالبم بي البحعفي.ا
لبكخفا )االبملاهففتاإب ا(0769 )ا بفلبت لداكلبردنيا)اك اكتم  اك ؿا )ادرلا 

اللاامكحسبي ا البال  ا  سرلت اتثحي) افل البرا رف البمعايل اأاا ب ا ا  ا بزل اتفريبل ارناس ق فعسبي 
كلبمعبيني ابفىالب سبحستاذكلتاللإ سئ الب كني البقسبلبتابامعالابرفلرسالبجنج،اكذبمابفىا يز ا )ا

ا )اطسبحستاللإ س60) اطسبح  اللارمفلعي ( البرامثقستابسبرفرا  البقسبلبتابامعال الب كني  اكائ  ت لاتا.
ا ا ا ااإب امسعقالبفرلا  البمفريبي  اري)ا م ا لارتبادرجستالبرتر    افنكؽادلب اإحدسعيس كج د

ا. كيسسا  سرلتالبال اللاامكحسبي اكلبمعبيني اري)البكيساي)البقبالاكلبحعفىابدسبحالبكيسسالبحعفي
 .الثان  الفخض صحة من التحقق

رػػي)ا م اػػ لاا7.76فػػنؽاذكادلابػػ اإحدػػسعي ا زػػفا حػػم ىاا  جػػف" اكلبػػ ىا ػػزما اػػ اأاػػ،ا:اااااااا
رتػػبادرجػػستاأط ػػسؿالبرتر  ػػ البمتنيبيػػ افػػلالبم بيقػػي)البقباػػلاكلبحعػػفيابركيػػسسااػػا ؾاإ ػػ ل البػػ لتا

ا .بدسبحالبم بي البحعفي
 

الاػػػػمجفلـاللأاػػػػسبيباللإحدػػػػسعي البلببسرل منيػػػػ الكمحػػػػسراتػػػػلالب ػػػػنضاهػػػػ لالػػػػث ا ػػػػ)اكبامثقػػػػ 
ابا نؽااسردلابم اك فى(اT,Z)ا قيراثحسببا-اظنًلابدلناحتلالبعيز اا–ا(Wilcoxon)اكياك كح فا

بركيػسسااػػا ؾااكلبحعػفىالبقباػ البم بيقػي)افػ البمتنيبيػػ البرتر  ػ اأط ػسؿادرجػستارتػبا م اػ  ارػي)
ا.ذبما  ضحالبمسب (ا64)اكجفكؿاإ  ل الب لت
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 ( 14قجول  

" ومدتهي دلالتيسا لمفخق بين متها   رتب درقات أقفال السجسهعة التجخيبية ف  T, Zقيسة "
 الت بيقين القبم  والبعجا لسكياس امهك ت حاا الحات.

ا7.76ادلاب ا حم ىا زفااك،ا5تحسكىاا7.75ادلاب ا حم ىاا زفاا67 اافا زفالبتفكبي اTاقير 
 اا6.77اتحسكىا

اتحسكىاا7.76ادلاب ا حم ىاا زفكا، ا6.645اتحسكىاا7.75ادلاب ا حم ىاا زفالبتفكبي ا Zقير 
ا0.33
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ا: ا ا سالبحسر (ا64)اجفكؿا )ا مذح
ا
البكيرػػ أئػ ا ػ)ااكهػػ (ا7.77)اتحػسكىااإ ػ ل البػػ لتاككػ ابركيػػسسااػا ؾالبرثحػ ض (اT)اقيرػ اأف -

ابدػػػسبحاسلحدػػػسعياًادلؿافػػػنؽااكجػػػ دا اػػػ ا ػػػفؿا رػػػسا7.76ادلابػػػ اك حػػػم ىاا8ا افا زػػػفالبتفكبيػػػ 
ادلبػػ اكهػػ (ا2.521)اتحػػسكىاالبرثحػػ ض (اZ)اقيرػػ اأفاكرػػسا،7.76ا حػػم ىاا زػػفالبحعػػفىالبم بيػػ 

 ،اكك بمابحسئ اللأبعسد.7.76ادلاب ا حم ىاا زف

لب سبػػ االبحػػ لؿا ػػ)اسجزعيًػػايتيػػباأاػػ،اكرػػسالبحثػػ ،افػػنكضا ػػ)الب ػػسا الب ػػنضائبػػ ؿاهػػ لاكيعزػػ  -
لبمعاػػيلالبرا ػػفافػػلاك ػػياالبقػػسعلا اػػ بناػػس قالبافعسبيػػ  ػػسا:ا اكهػػ البحثػػ ا خػػكا افػػ اكردالبػػ ى

  .؟لض نلباطيفات حف(ا-اا ؾاإ  ل الب لتابفىاللأط سؿا زدكجلاللإ سئ ا)إ سئ ا قاي 

اكهػ (ا6.77)ارالػت)رثار(ابركيػسسااػا ؾاإ ػ ل البػ لتاككػ االبمأثيناحتلاقير اأفكرسا مذحا -
 لببناس ق،اكك بمابحسئ اللأبعسد.افس اي ا ا ا فؿا رسال،جفاًاكبيناتأثيناحتل

كي ضحالبناػلالببيػسا البمػسب افػنؽالبرم اػ ستالبثحػسري ارػي)اكػ ابعػفا اػ ا كيػسسااػا ؾاإ ػ ل ا -
اكلبحعفىا:االب لتابارتر   البمتنيبي اف البم بيقي)البقبا 

 
فخق الستها ات الحدابية بين ال بعج عم  مكياس امهك ت حاا الحات لمسجسهعة  (2شكل  

 التجخيبية ف  الت بيقين القبم  والبعجا
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 د/ بسًت محمد أحًذ بذر سانى                                                                                        

 مشا ذة الفخض الثان 
فػػنؽاذكادلابػػ اإحدػػسعي ارػػي)ا م اػػ لارتػػباابرزسئخػػ ااميتػػ الب ػػنضالب ػػسالا مذػػحاكجػػ د

درجستاأط سؿالبرتر  ػ البمتنيبيػ افػلالبم بيقػي)البقباػلاكلبحعػفيابركيػسسااػا ؾاإ ػ ل البػ لتابدػسبحا
لبم بيػػػ البحعػػػفي؛اكيركػػػ)ات حػػػيناذبػػػمابػػػأفاتاقػػػلاأط ػػػسؿالبرتر  ػػػ البمتنيبيػػػ ابلؤاخػػػ  اكللإجػػػنل لتا

إ ػػ ل البػػ لتابػػف  لاكذبػػماكرػػساأظ ػػنهالبكيػػسسالبقسعرػػ ا اػػ البمعاػػيلالبرا ػػفااػػس فا اػػ اك ػػيااػػا ؾا
لبحعػفي؛اكتنجػ)البحسح ػ اهػ لالبزميتػ اإبػ اأفافزيػستالبمعاػيلالبرا ػفابرػساتخػرا،ا ػ)البرقسطعػ اكتثايػ ا
لبر رػػ اكلبم جيػػ،اكإ ػػسدةالبم جيػػ،اكلبمر يػػ البدػػس تاكلبمعاػػيلالبػػ يايثػػسكؿاتلبرػػلاللأك ػػس ،ااػػس فتا

؛احيػ ااػس فالاػمجفلـاهػ هالب زيػستافػلا  هالب ئ ا )اللأط ػسؿت فيناريئ اتعايري ا لبعر ابا ا ات فين
ا سا ال:اتثقي 

تثف فالحميسجستالب   ا زدكجاللإ سئ اكت فينارناس قاتعايرلاتفريبلا ابلالحميسجست،اكيحس فها -
ا ا ات  ينا  سرلت،.

ا، زدكجاللإ سئ فزيستالبمعايلالبرا فاطنؽاتعايري ا مز   اك لبعر الاحميسجستالب   ااكفنت -
كك يالبحا كيستاا رسايحس فها ا اف لالبرعا  ستابخك اأفذ اكيزيفافنصااتسح،افلالبمعال

ا.لبرذ نض 
 ا البم لل اكلبمعسكفا )ااكاس فت،فزيستالبمعايلالبرا فالبم س  اللاجمرس لابا   اا ززت -

اللاجمرسةي  ا لبئست، اكتثحي) اتقاي االآكني) اكضسبمسبل اب لت، اتقف نه ازيسدة افل ااسهل ا س كه 
ا.اا كيستاإ  لتالب لت

،اتثم يا ا اللأدكلتا زدكجاللإ سئ فزيستالبمعايلالبرا فاريئ اتعايري ا لبعر ابا   ااكفنت -
ا.تثقي اللأهفلؼالبر ا ض كلبر لدالبمعايري البرلبعر الاحميسجست،،ا رسا زيفافنصااتسح،افلا

إيتسريم،اتتسهالبمعالافزيستالبمعايلالبرا فالب   ا ا اتثحي)اثقم،ارز ح،اكزيسدةااكرسااس فت -
اكلبزتسح.

إب اتقدلاأثنا(البملاهففتا0768ك ا )اا،اكلبثف فيا)اكتم  اه هالبزميت ا )اادرلا 
ابلؤفنلداذكياللإ سئ فلاتزري البر سرلتالبرعنفي اكلبحا كي االبرا فرناس قاتفريبلائسعلا ا البمفرياا

لبمػػػفريبلالبرعمرػػػفا اػػػ البمػػػفريااابابناػػػس قاسإحدػػػسعياًدلؿاأرػػػسرتالبزمػػػسعقاإبػػػ اكجػػػ داتػػػأثيناكالبعقايػػػ .ا
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لبحعػػفيابدػػسبحاا ػػ)البكيػػسسلبزػػستقاابارعػػسئي)ا قايًػػسفػػلاتزريػػ البر ػػسرلتالبرعنفيػػ اكلبحػػا كي االبرا ػػف
البرتر   البمتنيبي .ا

اأثػنلبمعػنؼا اػ ا البمػلاهػففتاإبػ اAli & Nafea (2017)كرػساتم ػ اكدرلاػ اكػ ا ػ)ا
امػػػسعقااكأاػػػ نتامحػػػسهابػػػفىاتلب يػػػ البرنحاػػػ اللارمفلعيػػػ ،البمعاػػػيلالبرا ػػػفافػػػلاك ػػػياتخػػػمتاللااأاػػػا ب
اأفلب ػػنكؽارػػي)البرتر  ػػ البمتنيبيػػػ اكلبذػػسب  اكساػػتابدػػسبحالبرتر  ػػ البمتنيبيػػػ .اأيااأفالبفرلاػػ 

 .فلاتليينادرجستالبملب ي ا ا ائسعر اتقف ناتخمتاللاامحسهاللأثنفعسؿ،اككسفاب،االلإررسدياللأاا ب

 .الثالث الفخض صحة من التحقق

فػػػنؽاذكادلابػػػ اإحدػػػسعي ارػػػي)ا م اػػػ لارتػػػبادرجػػػستاأط ػػػسؿاالاا  جػػػف" اكلبػػػ ىا ػػػزما اػػػ اأاػػػ،ا:
 ".لبرتر   البمتنيبي افلالبم بيقي)البحعفىاكلبممحع ابركيسسااا ؾاإ  ل الب لت

 
الاػػػػمجفلـاللأاػػػػسبيباللإحدػػػػسعي البلببسرل منيػػػػ الكمحػػػػسراتػػػػلالب ػػػػنضاهػػػػ لالػػػػث ا ػػػػ)اكبامثقػػػػ 

ابا نؽااسردلابم اك فى(اT,Z)ا قيراثحسببا-اظنًلابدلناحتلالبعيز اا–ا(Wilcoxon)اكياك كح فا
بركيػسسااػا ؾااكلبممحعػ البحعػفىالبم بيقػي)افػ البمتنيبيػ البرتر   اأط سؿادرجستارتبا م ا  اري)

ا.ذبما  ضحالبمسب (ا65)اكجفكؿإ  ل الب لتا
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 ( 15قجول  
رتب درقات أقفال السجسهعة التجخيبية ف   " ومدتهي دلالتيسا لمفخق بين متها  T, Zقيسة "

 الت بيقين البعجا والتتبع  لسكياس امهك ت حاا الحات.

ا
ا6.96اتحسكىاا7.75ادلاب ا حم ىاا زفالبتفكبي ا Zقير 

ا: ا ا سالبحسر (ا65)اجفكؿا )ا مذح
ا
البكيرػ أكبػنا ػ)ااكهػ (ا7.00)اتحػسكىاابركيسسااػا ؾاإ ػ ل البػ لتاككػ البرثح ض (اT)اقير اأف -

إحدػػسعيس،اككػ بمابحػػسئ اادلبػ ييػػنااكهػ (ا738.)اتحػػسكىاالبرثحػ ض (اZ)اقيرػػ اأفاكرػسالبتفكبيػ ،
 للأبعسدا.

 .لبحث افنكضا )الب سب الب نضائب ؿاه لاكيعز  -

كي ضحالبناػلالببيػسا البمػسب افػنؽالبرم اػ ستالبثحػسري ارػي)اكػ ابعػفا اػ ا كيػسسااػا ؾاإ ػ ل ا -
ابيقي)البحعفىاكلبممحع ا:الب لتابارتر   البمتنيبي اف البم 

ا

إتجاه  أبعاد انًقياس

فزوق 

 انزتب

عذد 

 الأطفال

ٌ 

يتىسظ 

 انزتب 

يجًىع 

 انزتب 

 قيًت

 T)) 

 انًحسىبت

 قيًت

Z)) 

 انًحسىبت

 يستىي

 انذلانت 

الإيذاء 

 انجسذي

 378. 4.00 4.00 2.00 2 سانب

 

غيز دانت 

 6.00 3.00 2 يىجب إحصائيا

     4 يحايذ

الإيذاء 

 انىجذاني

 1.414 00. 3.00 1.50 2 سانب

 

غيز دانت 

 00. 00. 0 يىجب إحصائيا

     6 يحايذ

 1.414 00. 3.00 1.50 2 سانب إهًال انذاث

 

غيز دانت 

 00. 00. 0 يىجب إحصائيا

     6 يحايذ

 انًقياس ككم

 

 738. 7.00 14.00 3.50 4 سانب

 

غيز دانت 

 7.00 3.50 2 يىجب إحصائيا

     2 يحايذ
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( فخق الستها ات الحدابية بين ال بعج عم  مكياس امهك ت حاا الحات لمسجسهعة 3شكل  

 التجخيبية ف  الت بيقين البعجا والتتبع 
 مشا ذة الفخض الثالث

فنؽاذكادلاب اإحدسعي اري)ا م ا لارتبادرجستاأط سؿالبرتر  ػ البمتنيبيػ افػلاالاا  جف
كه ا سا فؿا ا الامرنلرالبمثح)الب ياظ ػنالبحعفىاكلبممحع ابركيسسااا ؾاإ  ل الب لت،البم بيقي)ا

بػػػفىاللأط ػػػسؿا زدكجػػػلاللإ سئػػػ افػػػلالبرتر  ػػػ البمتنيبيػػػ ،اكلبػػػ يا نجػػػ)اإبػػػ اإبقػػػس اللأثػػػناللإيتػػػسرلا
بابناػػػػس قالبػػػػ ياطبػػػػ ا اػػػػ البرتر  ػػػػ البمتنيبيػػػػ ؛احيػػػػ ارك ػػػػلاأثزػػػػس ات بيقػػػػ،الحميسجػػػػستاللأط ػػػػسؿا

بارتر  ػػ االكلبممحعػػاي ػػفـاكجػػ دافػػنكؽارػػي)البكيساػػي)البحعػػفاكرػػساتنجػػ)البحسح ػػ كئػػفرلت ل.ااك خػػكلبت ل
البػػ ي،البمعاػػيلالبرا ػػفافػػلاك ػػيااػػا كيستاإ ػػ ل البػػ لتلبمتنيبيػػ اإبػػ ااتػػسحالببناػػس قالبقػػسعلا اػػ ا

تثحػي)ا خػسرك االفػاللأاخػ  البرمز  ػ أاػ رتاللأط ػسؿا زدكجػلاللإ سئػ ؛اكرػسا )اكدػسعماات لف 
كضعذػػػ لااللأط ػػػسؿكضػػػي)ااكلبحسح ػػػ اللأط ػػػسؿ،اكزيػػػسدةافنلػػػ البم س ػػػ البر رػػػنارػػػي)اكت ػػػس ا لاللأط ػػػسؿ

لبمػنكيحا ػ)البػز اا رػساجعا ػساكالبحعيا رسارت)ا ا البث لراكلبرخسرك اريز لاكت فناجساػبالبمنفيػ،ا
ا ػػ سااللافػػر ػػسافكساػػتاأبقػػ اأثػػناًاكللااػػمرنلراللأاخػػ   اػػ االلإقحػػسؿاثػػ االلأط ػػسؿ س ػػ ا ث ػػزابػػفىا

اط سؿ،اكرساتنج)البحسح  اه هالبزميت اإب :للأ
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الإيذاء 
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الإيذاء 
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 المقياس ككل إهمال الذات
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اللأط ػػػسؿ،اكلبرخػػػسرك الب جفلايػػػ ارػػػي)اللأط ػػػسؿكلبمقبػػػ ارػػػي)االبثػػػباكللأ ػػػسفيحػػػ دهااتػػػ فينا زػػػسخ -
كتقايػ البم كيػنااللاػمرمس سه رػسااػسهلافػلااكه ا )اأهلاأااالبمعايلالبرا ػف،اكضعذ لالبحعي

 .فلالبحا كيستالبملات ذ  ل
 . ا البعر افلا تر  ستاللينةايح دهسالبمعسكفااللأط سؿحس فاجيفةاتاتعايري ت يئ اريئ ا -
لكػػملبؼاكتزػػ عاللأاخػػ  البمعايريػػ اكلبثنكيػػ اكلبمنفي يػػ اكللاجمرسةيػػ اكللأبعػػسبااػػس فا اػػ اإقحػػسؿا -

 للأط سؿا ا البكيسـابسبزخسشاكدفاك ؼاأكا ا .
 مشا ذة عامة لمشتائج:

 ما  مس:تخا الباحثة أن نتائج ىحا البحث يسكن ترقاعيا تل  
ا .6 اللأهفلؼ اللإ سئ تثف ف ا زدكج الب    اكلحميسجست اثلارفئ  ااك )  لبعلاارناس قكت فين

ا.ك خكلبت، )الحميسجست،اا مزساب
لامجفلـاأاسبيبات س اي افلالبمعايلا   اللأاخ  البم س اي اكللأبعسبالبمعايري ،اكلبرزسئخستا .0

اكزيسدةالهمرس ،ابسبمعال.ا زدكجاللإ سئ لبترسةي ،اكلبملاتحس فا ا اتث يزالب   ا
اكلبنا  ست .3 البد ر االامجفلـ البرمز   ، ابم ضيحاا ك)حي  اكلبنا  ست البد ر لامجفلـ

البر سليلاكلبرعا  ستابخك ا نعلاكا  .
ا .4 البعراي لامجفلـ اكلبمتنيبي ،اا،للأاخ   البعراي  البجبنة ا ا  اتعمرف اتعايري  اطنيق  كهل

ا سرلت،.كتحس فالب   ا ا البمعالابخك اأفذ اكت  ينا 
تقفيلالبركسفآتاكلبمختي)ا زفاتثقي الب   الأهفلف،ااكرر اه لا،تقفيلالبركسفآتاكلبمث يز .5

البمعايري اكلبم  رافلا  سرلت،.
ا .6 البمعسكاللامجفلـ الب يلبمعايل ااتلا، افلا تر  ستاللينة لب   ا ا ااحي ارت)تز ي ه

ا.قاي ااا ؾاإ  ل الب لتك )اثلاتالبم لل اكلبمعسكفا )الآكني)اكتحسدؿالبرعنف اكلبجبنلت
ا .7 البمكز ب جيس: اه للامجفلـ ااكرر  الب كي ، اكللأج زة البث لايب  ا اااس فاكلب يلامجفلـ

اتث يزهلاكت فيناريئ اتعايري ا لبعر اب ل.
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 تهصيات البحث:
ابرسا ال:ا لبحسح  للاتلا لبئًسا )اامسعقالبحث البثسبلا

  زدكجلاللإ سئ .للاهمرسـابج يااا كيستاإ  ل الب لتابفىاللأط سؿا -
اكأاسبيبا - اأاحسر س، ا ا  اللأط سؿاكلبمعنؼ ابفى الب لت اإ  ل  ابحا كيست اكلبرعاري) اللأان اإررسد ضنكرة

   لج م س.
الب   ائب اأفا - البمفك البرزسابا ) اإجنل  الب لتاك )اثل البكخفالبرحكنا )ااا كيستاإ  ل  ضنكرة

 تح  احسبم،.
البرا فافلاتعالا - كتفريباك لبجاللأط سؿاذكياللاحميسجستالبجسل ا ا اكج،البم ةي ابأهري البمعايل

اك زدكجلاللإ سئ ا ا اكج،البجد ص.  لبعر ـ
ضنكرةالبمعس  ا )اللأط سؿا زدكجلاللإ سئ ابسبثباكلب داكلبمنلحل،اكضسبمسبلاينساقيلالبرتمر)افي ل،ا -

  رسايخعنهلابسلأ سفاكتقف نالب لت،اك )اثلاتق ابف  لافكنةاإ  ل الب لت.
 لببنل قالبمعايري افلا فلرسالبمنضي البجسل افلاض  ا يسد البمعايلالبرا ف.ات  ين -
تفريبالبرعاري)ا ا الامجفلـابعيافزيستالبمعايلالبرا فا زفالبمعس  ا )اللأط سؿاذكياللاحثميسجستا -

 لبجسل .
 را ف.تفريبالب لبف )اكلبقسعري)ا ا ار سي الب   اذكياللاحميسجستالبجسل ا ا الامجفلـالبمعايلالب -
إ فلداأدب ابارعاري)ابرفلرسالبمنضي البجسل اتركز لا )اتز ي البمعايلالبثسالا )اللأط سؿادلك الب د ؿا -

 لبفرلاي اككسرج س.
 البحهث السقتخحة:

اإجنل البحث ثالبمسبي :ا لبحسح اقمنحتفلاض  ا ساأا نتا ز،اامسعقاه لالبحث ،ا
 للاامقلبؿالبخجدلابفىاللأط سؿا زدكجلاللإ سئ .افس اي ارناس قائسعلا ا البمعايلالبرا فافلاتثحي) .2
 أثنالبمعايلالبرا فافلاإكحسباللأط سؿا زدكجلاللإ سئ ابعيالبر سرلتالبثيستي . .8
الب لتابفىاللأط سؿا زدكجلاللإ سئ . .3  فس اي ارناس قائسعلا ا البمعايلالبرا فافلاتثحي)ا    ـ
 لاض  ا حسد اكفاح  البمعايلالبرا ف.ت  ينارنل قاتعايلاللأط سؿاذكياللاحميسجستالبجسل اف .4
فس اي ارناس قائسعلا ا افزيستالبمعايلالبرا فافلاإكحسباللأط سؿالبرعسئي)ا قايًسابعيا  سرلتالبال ا .5

 للاامكحسبي اكلبمعبيني .
اأثنالبمعايلالبرا فافلاتثحي)ا  سرلتالبم س  اللاجمرس لابفىاللأط سؿا زدكجلاللإ سئ . .6
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 السخاقع:
 ع العخبية:أولًا: السخاق

 (افس ايػػ ارناػػس قائػػسعلا اػػ البػػمعالالبرا ػػفافػػلاتعػػف  ا0763أحرػػف،اكسبػػفا بػػفلبقسدرا  اػػف.ا.)
إ ػػػػ ل البػػػػ لتا ابػػػػفىا يزػػػػ ا ػػػػ)اللأط ػػػػسؿاا-بعػػػػياللاضػػػػ نلبستالبحػػػػا كي ا البحػػػػا ؾالبزر ػػػػلا

ا.777-767،ا(654)0 تا البمنضي ،اجس ع اللأزهن،البم حف ي)ابرف ز الب سعف،ا
 (افعسبيػػػ ارناػػػس قابامعاػػػيلالبرا ػػػفافػػػلا0707لبػػف ب،ااا دػػػ   ؛ا بػػػفلب هسب،ادلبيػػػساكيػػػني.ا.)

ك ػػيالبحػػا ؾالب  ضػػ يابػػفىاتلب يػػ البدػػفالبجػػس االلارمػػفلعلالبرعنضػػي)ابا خػػ اللأكػػسديرل،ا
ا.57-6،ا(678)37لبرتا البردني ابافرلاستالبز حي ،ا

 ((.اإ ػ ل البػػ لتا)لبمخػجيم،اللأاػحس0774اكحػم ف،ا ف.ا،)تنجرػ :اححػ)ا دػػ   ااب،البعػػلبج
ا بفالبرع ل،البقسهنة،ادلرالبحثسبابازخناكلبم زي).

 (اكحػػفةا قمنحػػ افػػلالبنيسضػػيستالبر يخػػي ائسعرػػػ ا0706 بػػفلببن،ا بفلبزسلػػنااا بفلبثريػػف.ا.)
 اػػػ البمعاػػػيلالبثػػػسالابمزريػػػ ابعػػػيالبر ػػػسليلاكلبر ػػػسرلتالبنيسضػػػي اكلبعزسيػػػ ابسبػػػ لتابػػػفىالبملب يػػػ ا

ا.7-88ا(،4)6،ا تا اتنض يستالبنيسضيست قايًسالبقسراي)ابامعالابرفلرسالبمنضي الب كني ا،البرعسئي)ا
 (افعسبي ارناػس قاتػفريبلا0769 بفلبت لد،ا ينفتا ز  ازك البت لد؛البردني،ااأ سالا زت.ا.)

ا ا اأاا بالبمعايلالبرا رفافلاتثحي)ا  ػسرلتالبالػ اللااػمكحسبي اكلبمعبينيػ ابػفىالب سبحػست ا بزلر
 تا البتس ع اللإاػلب ي ابافرلاػستالبمنض يػ اذكلتاللإ سئ الب كني البقسبلبتابامعالابرفلرسالبجنج،ا

ا.690ا-663ا.(6)07كلبز حي ،ا
 (اأثػػنارناػس قاتػفريبلا حػمزفاإبػ البمعاػػيلا0768ا،ااازهػنلف؛البثف ػفي،ا زػ الػحثلازكػل.ا.)

،ااراػسب ادكمػ رلها.اذكياللإ سئ البعقايػ البرا فافلات  ينالبر سرلتالبرعنفي اكلبحا كي ابلؤرجسص
ا.كاي البفرلاستالبعايسلبتس ع اللأرداي ،ا

 ا
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