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  الممخص:

ىجف البحث الحالي إلى دراسة الفخوق بيؽ مختفعي ومشخفزي التذاؤم الجفاعي والتعخف عمى 
مؽ الكفاءة الحاتية السجركة )متغيخ مدتقل(  كل  بيؽ علاقة لمدور تمػ الفخوق كستغيخ معجل 

( طالبا 823والتؾجيات اليجفية )متغيخ تابع( لجي طلاب الجامعة، وتكؾنت عيشة الجراسة مؽ )
تظبيق مكياس التذاؤم بالباحث  قام .مؽ كميات التخبية، الآداب، العمؾم بجامعة الدؾيذوطالبة 

ومكياس الكفاءة الحاتية  (،وتعخيب الباحث Scott Richard Berry, 2007إعجاد (الجفاعي 
وتخجسة   Elliot & Charch, 1997إعجاد )إعجاد الباحث(، ومكياس التؾجيات اليجفية )السجركة 

وتؾصل  .واستخجم الباحث السشيج الؾصفي، والاساليب الإحرائية السشاسبة .(2220الدغمؾل، 
دالة بيؽ درجات طلاب الجامعة عمى مكياسي الكفاءة مؾجبة إلي وجؾد علاقة ارتباطية  البحث

الحاتية السجركة والتؾجيات اليجفية )الأبعاد والجرجة الكمية(، وجؾد علاقة ارتباطية عكدية دالة 
( بالشدبة لمجرجة الكمية لمكفاءة الحاتية السجركة والتذاؤم الجفاعي، ووجؾد علاقة 2.20ج )إحرائيًا عش

عشج مدتؾى دلالة والتذاؤم الجفاعي ارتباطية عكدية بيؽ بعجي الكفاءة الانفعالية والكفاءة السعخفية 
اعي، كسا (، وعجم وجؾد علاقة ارتباطية بيؽ الكفاءة الاجتساعية والتذاؤم الجف2.20( و)2.20)

بيشت الشتائج وجؾد علاقة ارتباطية عكدية ضعيفة دالة احرائيا بيؽ الجرجة الكمية لمتؾجيات اليجفية 
اطية دالة ب(، وعجم وجؾد علاقة ارت2.20وبعج أىجاف التسكؽ، والتذاؤم الجفاعي عشج مدتؾى دلالة )

كسا أشارت الشتائج الى  .جفاعيإحجام، والتذاؤم ال -إقجام والأداء -احرائية بيؽ بعجي أىجاف الأداء
تؾجج فخوق  لاو  .اليجفية لظمبة الجامعة مؽ خلال الكفاءة الحاتية السجركة التشبؤ بالتؾجياتيسكؽ انو 

ذات دلالة احرائية تعدى لمشؾع في كل مؽ الكفاءة الحاتية السجركة والتؾجيات اليجفية والتذاؤم 
كسا يسكؽ نسحجة العلاقة بيؽ الكفاءة الحاتية السجركة كستغيخ مدتقل والتذاؤم الجفاعي  .الجفاعي

 كستغيخ معجل والتؾجيات اليجفية كستغيخ تابع لجى طلاب جامعة الدؾيذ.

 التذاؤم الجفاعي، الكفاءة الحاتية السجركة، التؾجيات اليجفية.الكممات المفتاحية: 
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Abstract  

     The current research aimed to study the differences between higher and 

lower defensive pessimists and to identify the role of those differences as a 

moderator in the relationship of perceived self-efficacy (independent 

variable) and goal orientations (dependent variable) among university 

students. The research sample consisted of 328 students from colleges of 

Education, Arts, and Science at the University of Suez. The researcher 

administered the defensive pessimism scale (prepared by Scott, 2007 and 

Arabized by the researcher), the perceived self-efficacy scale (prepared by 

the researcher), and the goal orientation scale (prepared by Elliot & Charch, 

1997 and translated by Zagloul, 2006). The researcher used the descriptive 

method, and the appropriate statistical techniques. The research revealed a 

significant correlation between the university students’ scores on the 

measures of perceived self-efficacy and goal orientations (dimensions and 

total score), and a statistically significant negative correlation for the total 

score of efficiency Perceived self and defensive pessimism, and a negative 

correlation between emotional competence and cognitive competence there 

was no correlation between social competence and defensive pessimism. 

The results showed that defensive pessimism also negatively correlated with 

total score of goal orientations and mastery goals. No statistically significant 

correlation between the two dimensions of performance goals - courage and 

performance - reluctance, defensive pessimism. The goal orientations of 

university students can be predicted through perceived self-efficacy. There 

are no statistically significant differences due to gender in any of the 

perceived self-efficacy, goal orientations, and defensive pessimism. The 

relationship between perceived self-efficacy as an independent variable, 

defensive pessimism as a moderator and goal orientations as a dependent 

variable among Suez University students can be modeled. 

Key Words: Defensive Pessimism, Perceived Self-Efficacy and Goal 

Orientations. 
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 أولًا المقجمة:
شػ فيو أن الجامعة تعتبخ مؽ أىؼ السؤسدات التعميسية التي تتسيد بجورىا الخيادي في  مسا لا

مؾاجية أزمات العرخ الحالي، إذ مؽ خلال الجور الحي تمعبو الجامعات يسكؽ تحقيق التشسية 
وبسختمف  معخفي معمؾماتي كبيخ في جسيع السجالات انفجاروالإصلاح لسا يعيذو العالؼ مؽ 

فكخه ومذاعخه وتشعكذ عمى  فيالظخق، حيث يؾاجو الظالب الجامعي تحجيات ومذكلات تؤثخ 
سمؾكو، فيتؾلج لجيو الخغبة في حل ىحه السذكلات وتحميل السؾاقف مؽ خلال اتباع طخيقة أو 

ميا ويعج التذاؤم الجفاعي أحج ىحه الاستخاتيجيات التي قج يدتخج .استخاتيجية معيشة في التفكيخ
الظالب الجامعي بيجف الديظخة عمى قؾة ىحه التحجيات وحساية ذاتو مؽ الؾقؾع في التؾقعات 

قج يكؾن ذلػ أيزًا غخورًا لعجم لؾم ذاتو أو مؽ قبل الأخخيؽ عشج الإتيان بشتائج أقل مؽ و العالية، 
 .السحتسمة أو الستؾقعة

سؾقف الوعشج تعخض الفخد لمسؾاقف والسذكلات السختمفة فلا يتؾقف الزغط الشاتج عمى تأثيخ 
الخارجي بقجر ما يتؾقف عمى كيشؾنة الفخد والسعاني الجاخمية وكيفية تفديخ الفخد ليحا السؾقف، لحلػ 

 اعتقادىي مؽ أىؼ الستغيخات التي تعكذ  Perceived Self-Efficacy فالكفاءة الحاتية السجركة
يؤديو مؽ ميام ججيجة أو و الفخد الحاتي الجاخمي في تفديخ السؾاقف وترؾيخ ما يسكؽ أن يفعمو 

(، فالأفخاد الحيؽ لجييؼ ,Bandura 1997صعبة وتحقيق أىجافو، وتداعج الفخد في تحديؽ سمؾكو )
اكل عمى أنيا يخون السذو مدتؾيات عالية مؽ الكفاءة الحاتية يثقؾن بقجراتيؼ في مؾاجية الذجائج، 

وفي السقابل يسيل الأشخاص ذوو  ،مؾاقف لا يسكؽ الديظخة عمييا تحجيات وليدت تيجيجات أو
الكفاءة الحاتية الستجنية إلى الذعؾر بزعف الثقة بالشفذ، ويرابؾن بالذػ الحاتي والقمق عشجما 

فيكؾنؾا أكثخ عخضة يؾاجيؾن مظالب الحياة، فتذكل ليؼ السيام الرعبة والسذاكل تيجيجًا وضغؾطًا، 
وتعج الكفاءة الحاتية السجركة مؽ أبخز  .(Luszczynska, et al., 2005)لمتؾتخ والاكتئاب 

 Goal العؾامل التي تؤثخ في التؾجو نحؾ تحجيج الأىجاف الحياتية، حيث تعتبخ التؾجيات اليجفية 
Orientationsخ الظلاب في دراستيؼ، ذا تأثيخ عمى الظخيقة التي يحىب بيا تفكي بشاءًا محؾريًا

، فيخى الباحث أن التؾجيات اليجفية سسة مسيدة لمجسيع، بل (Martin & Debus, 1998)وحياتيؼ
يسكؽ التعخف عمى الكثيخ عؽ شخرية الفخد مؽ خلال الأىجاف التي يزعيا لشفدو، والظخق التي 
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 Markus & Wurf يدمكيا لتحكيقيا، والحكيقة أن لكل شخص ىجفو الخاص في الحياة، ويخى 
أن اختيار اليجف يتحجد بسا يتؾقعو الذخص مؽ قجراتو الذخرية، وىشا يأتي دور الكفاءة   (1987)

الحاتية السجركة، وفيسا يخص ىحا الارتباط قج وجج أن التؾجو نحؾ اليجف الستسثل في تجشب الأداء 
 ,Cellar)إيجابي بقمق الحالة يختبط ارتباطًا سمبيًا بالكفاءة الحاتية الخاصة بالسؾقف، ويختبط بذكل 

et al., 2011) ذكل عام في تؾجيو سمؾكو ثؼ بلسداعجة الفخد  عاملا، فتعج الكفاءة الحاتية السجركة
بالسؾاقف  تستمئ(، ولأن حياة الظالب الجامعي 2202ضبظو والتخظيط السشاسب لأىجافو )يعقؾب، 

اليجف يكؾن متبادل التأثيخ في مدتؾى والسذاعخ ما بيؽ فخح وحدن فإن نغخة الظالب وتؾجيو نحؾ 
اليام لمكفاءة  التذاؤم الجفاعي لجيو والحي يعسل كجافع لحساية قيستو الحاتية، وبالتالي يأتي الجور

بذكل ديشاميكي  معًاالحاتية الستسثمة في قجرتو الإجخائية التي يجركيا، إذ يعسل الثلاثة متغيخات 
  .لتحقيق اليجف

 ثانياا مذكمة البحث:
ويحخص ىحا الشؾع مؽ ، مؽ الأفخاد بعضيعج الخؾف مؽ الفذل مؽ أصعب الؾقائع التي يقبميا 

الأفخاد دائسًا عمى إعيار صؾرتيؼ الجيجة، ووجج الباحث مؽ خلال عسمو في الحياة اليؾمية ان 
مؾاجية الفذل مؽ أصعب السذكلات التي تؾاجو الظالب الجامعي، ولحا فيتبع البعض استخاتيجية 

ذاؤم الجفاعي في التفكيخ وذلػ لميخوب مؽ سؾء الشاتج أو الأحجاث مسا يدفخ عؽ ضياع الفخص الت
يزع الستذائسؾن الجفاعيؾن أىجافًا لأنفديؼ ف ويزخ بثقتيؼ بأنفديؼ ويجمخ الظسؾح والإصخار،

 . (Guth, 2018)مشخفزة لمغاية، وبالتالي تؾقعات مشخفزة، ومدتؾيات أداء مشخفزة لأنفديؼ
وبالتالي يظاردىؼ القمق  ،كل متذائؼ دفاعي تؾجج رغبة في الشجاح، ولكشو يخذى الفذل داخل 

 ،مظالب الجامعيلالامتحانات الأكاديسية  عمى ذلػ مثال .والعربية قبل الجخؾل في أي مؾقف
لسؽ يتبعؾنو، أم سمبية تختمف الجراسات حؾل ما إذا كان التذاؤم الجفاعي يقجم وعائف إيجابية و 

طخيقة لتحفيد  وؼ مؽ تؾجيو بعض العمساء التذاؤم الجفاعي لتحقيق نتائج سمبية؛ نجج مؽ يعتبخونفبالخغ
 (.,Parra 2009أنفديؼ لتحقيق أىجاف أعمى بكثيخ مؽ تمػ التي حجدوىا لأنفديؼ )

الرؾرة التي يظؾرىا فتشعكذ الكفاءة الحاتية السجركة فتكؾن اعتقادات وأفكار الفخد نحؾ ذاتو، و 
ويكؾنيا عؽ نفدو تـؤثخ فـي مـدتؾى الجيج السخاد بحلو عشج أداء السيام، وبالتالي يشعكذ عمى الفخد 
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سمؾك الفخد والكيفية التي يترخف بيا، فتعتبخ معتقجات الفخد ىي السفتاح الخئيدي السحخك لدمؾكو 
يسكؽ لمكفاءة الحاتية التأثيخ عمى أىجاف وأفعال الفخد، بالتالي و  بشاء عمى قجراتو التي يعتقج أنو يستمكيا،

اتجاه الفخد نحؾ تحجيج أىجافو لتربح ويتأثخ ومؾاجية مؾاقف الحياة الستعجدة سؾاء بالشجاح أو الفذل، 
 ، ((Franzoi, 2016تسثل في الغالب تحجيا لمؾاقع و تؾقعات وأىجاف مختفعة مسا يؤدي بو إلى الفذل، 

مع طلابو، لاحظ افتقار العجيج مؽ الظلاب إدراكيؼ لكفاءتيؼ الحاتية  تفاعموباحث و خلال تعامل المؽ و 
يؼ، ومؽ خلال رؤيتيؼ السدتقبمية ياتسمؾكوسيظخة التذاؤم الجفاعي عمى مسا يشعكذ سمباً عمى تفكيخىؼ 

مؽ حيث اليجف الحي يدعؾن إليو، استذف الباحث عجم الاتدان وضعف الخؤية التؾجيية لأىجافيؼ 
وبشاءًا عميو يحاول البحث الحالي تقري العلاقات الارتباطية  .عـجم اتداقيا مع سمؾكيؼ الأكاديسيو 

الفخوق بيؽ الظلاب الحيؽ لجييؼ مدتؾى عال مؽ اتباع  التحق مؽوالتشبؤية بيؽ الستغيخات الثلاثة مع 
تداعج في تخظيط  لمخخوج بالشتائج التي في ذلػسشخفض السدتؾى ال ي ذو  والآخخيؽالتذاؤم الجفاعي 

 البخامج الارشادية لمشيؾض بفكخ الظالب الجامعي وإعانتو عمى فيؼ ذاتو وإمكاناتو.  
وقج وججت البحؾث والجراسات أن الأساليب السعخفية الاستخاتيجية الجفاعية لمتذاؤم، والتي تذسل    

غؼ مؽ أدائو العالي دخؾل الظالب في حيد مؽ السؾاقف ذات تؾقعات مشخفزة بتفكيخ غيخ واقعي بالخ 
في السؾاقف الدابقة، مسا يؤدي إلى انخفاض مدتؾى أداء الظالب الستبع لتمػ الاستخاتيجية مسا يخمف 

 (. Cantor, 1986&Norem عشو تؾقعات تكؾن في شكل تذجيع لو )
وقج وجج الباحث حاجة ماسة لبحث متغيخ التذاؤم الجفاعي بدبب نجرة الجراسات والأبحاث 

بالإضافة إلى قمة الجراسات العخبية والأجشبية التي تشاولت العلاقة بيؽ  لتي بحثت فيو،العخبية ا
 -عمى حج عمؼ الباحث  -التذاؤم الجفاعي والكفاءة الحاتية السجركة والتؾجيات اليجفية، فلا يؾجج 

ذاؤم الجفاعي دراسة بحثت في العلاقة بيشيؼ، كسا يؾد الباحث تقجيؼ تفديخًا إحرائيًا لمجور السعجل لمت
معلاقة بيؽ الكفاءة الحاتية السجركة والتؾجيات اليجفية، والكيام بتحميل السدار لمشسؾذج السفتخض مؽ ل

 في ضؾء ما سبق يسكؽ تحجيج مذكمة الجراسة في الأسئمة التالية:قبل الباحث. 
 ؟جامعةال.ما طبيعة العلاقة الارتباطية بيؽ الكفاءة الحاتية السجركة والتؾجيات اليجفية لجى طلاب 0
التذاؤم بما طبيعة العلاقة الارتباطية بيؽ كلا مؽ الكفاءة الحاتية السجركة / التؾجيات اليجفية .2

 جامعة؟الالجفاعي لجى طلاب 
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 جامعة؟الل الكفاءة الحاتية السجركة لجى طلاب ما القجرة التشبؤية بالتؾجيات اليجفية مؽ خلا.8
ما دلالة الفخوق التي تعدو لمشؾع والتخرص الجراسي في كل مؽ مؽ الكفاءة الحاتية السجركة .4

 جامعة؟ الوالتؾجيات اليجفية والتذاؤم الجفاعي لجى طلاب 
اليجفية لجى طلاب  السجركة والتؾجيات الكفاءة الحاتيةىل التذاؤم الجفاعي يعجل العلاقة بيؽ .0
 ؟جامعةال

وقج افتخض الباحث في البحث الحالي نسؾذج بشائي افتخاضي في ضؾء نتائج الجراسات   
الستغيخ التابع: التؾجيات اليجفية، ، الدابقة والتي أكجت وجؾد علاقة ارتباطية بيؽ ىحه الستغيخات

 (:0كسا في شكل )، تذاؤم الجفاعيالستغيخ السدتقل: الكفاءة الحاتية السجركة، الستغيخ السعجل: ال
 
 

 
 (0شكل )

 التذاؤم الجفاعي كستغيخ معجل في العلاقة بيؽ الكفاءة الحاتية والتؾجيات اليجفية
 ىجف البحث الحالي إلي: :ثالثاا أهجاف البحث

  التذاؤم بالكفاءة الحاتية السجركة والتؾجيات اليجفية كلا مؽ التحقق مؽ العلاقة الارتباطية بيؽ
 .الجفاعي

  الكذف عؽ الفخوق التي تعدو لمشؾع والتخرص الجراسي في كل مؽ الكفاءة الحاتية السجركة
 الدؾيذ.والتؾجيات اليجفية والتذاؤم الجفاعي لجى طلاب جامعة 

 الكذف عؽ العلاقة التشبؤية لمتذاؤم الجفاعي بالكفاءة الحاتية السجركة والتؾجيات اليجفية. 
 في العلاقة بيؽ الستغيخات الشسؾذج السقتخح اختبار صلاحية. 

 تتسثل أىسية البحث في:: رابعاا أهمية البحث
 الأىسية الشغخية:  - أ
 ى السدتقبمية وصشع اليجفؤ عمى الخ فئة طلاب الجامعة وىؾ مجال ىام يخكد ب الاىتسام. 
 لمظالب الجامعي.الإيجابية والثقة بالشفذ  كفاءة الحاتية السجركة لتسكيؽ الأفكارالتعخض لم 

 مخغُز معذل )انخشاؤو انذفاعٍ(

 مخغُز حابع )انخىجهاث انهذفُت( مخغُز مظخقم )انكفاءة انذاحُت(
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 .يتشاول البحث التذاؤم الجفاعي كستغيخ ىام تظخقت إليو القميل مؽ الجراسات 
 نسؾذج بشائي يغيخ العلاقات الدببية بيؽ متغيخات البحث تقجيؼ. 

 الأىسية التظبيكية:  -ب
 .يؾضح البحث الحالي دور ونتيجة تبشي استخاتيجية التذاؤم الجفاعي في تفكيخ الظالب الجامعي 
  يسكؽ أن يجعؼ الباحثيؽ في تبشي كفاءة الحات السجركة كبخنامج إرشادي لتحديؽ التؾجيات

 اليجفية.
 لحاتية السجركة والتؾجيات اليجفية.قج يفيج البحث الآباء والسخبييؽ في تعديد كلًا مؽ الكفاءة ا 

 رابعاا مرطمحات البحث:
 Defensive Pessimismالتذاؤم الجفاعي: 

طخيقة تفكيخ أو إستخاتيجية معخفية، "( التذاؤم الجفاعي بأنو 2200يعخف جعيص والحجيبي )
ة ىحا القمق، ىجفيا حساية الحات وقيستيا، يتؼ استخجاميا مؽ قبل الافخاد القمقيؽ لتداعجىؼ عمى إدار 

وتعيشيؼ وتسكشيؼ مؽ العسل برؾرة إنتاجية فيخفزؾن تؾقعاتيؼ، ويعجون أنفديؼ في مؾاجية الأحجاث 
في حيؽ عخف "، غيخ الجيجة التي مؽ السحتسل أن تحجث، وىحا يبعجىؼ عؽ السذاعخ الدمبية

Ferradás et al., (2020)  لة لتذجيع استخاتيجية فعا"التذاؤم الجفاعي لظلاب الجامعة بأنو
 ".السذاركة التحفيدية في الظلاب الحيؽ يعانؾن مؽ تجني احتخام الحات

ويعخف الباحث التذاؤم الجفاعي بأنو استخاتيجية يمجأ ليا الفخد في نغختو للأمؾر والسؾاقف في 
حياتو وذلػ لتؾقع الحجث الأسؾأ حتى وإن كان ىحا التؾقع غيخ واقعي وذلػ حساية لحاتو مؽ الإحباط 

لقمق في حالة الإخفاق في تحقيق اليجف، والذعؾر بالإنجاز في حالة التخظي وتحقيق أفزل مؽ وا
)إعجاد  الظلاب عمى مكياس التذاؤم الجفاعي استجاباتإجخائيًا بسجسؾع  تحجيجهالستؾقع، ويسكؽ 

Scott Richard Berry, 2007 وتعخيب الباحث.) 
 Perceived Self-Efficacyالكفاءة الحاتية المجركة: 

تقجيخ يشبع مؽ داخل الفخد لحاتو مؽ "( إلى الكفاءة الحاتية السجركة عمى أنيا 2202يذيخ عجؾة )
 .فتعج تقييؼ ذاتي يقؾم عمى مفاليؼ الفخد حؾل ذاتو التعامل مع الآخخيؽ عمىحيث قجرتو 
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 & Honicke) بالإنجاز اتيُعتقج أن الكفاءة الحاتية ىي أحج أىؼ السشبئ وفي الشظاق الأكاديسي
Broadbent, 2019).  ويعخف الباحث الكفاءة الحاتية السجركة بأنيا الرؾرة التي يكؾنيا الفخد عؽ

 تؼذاتو وتذسل الكفاءة الانفعالية والاجتساعية والأكاديسية، تعسل معًا في الترجي لعكبات الحياة، وي
 كفاءة الحاتية السجركة )إعجاد: الباحث(.الظلاب عمى مكياس ال استجاباتإجخائيا بسجسؾع  تحجيجىا

 Goal Orientationsالتهجهات الهجفية: 
الأنذظة العقمية، تختبط بالشجاح  التؾجيات اليجفية بأنيا شكل مؽ أشكال Kaya( 2017يرف )

عمى نؾاتج التعمؼ وتؤثخ الأفخاد في السؾاقف الحياتية، سمؾك تعسل عمى تؾجيو وتشغيؼ ، و أو بالفذل
(Bakadorova & Raufelder, 2020; Stamovlasis & Gonida, 2018) وقج تقؾد نؾعية ،

  (Bembenutty, 2010) .الفذـلالأىـجاف الـتي يختارىـا الظلاب إما إلى الشجاح أو تقؾدىؼ إلى 
ويعخف الباحث التؾجيات اليجفية لمظالب الجامعي بأنيا مجسؾعة مؽ السيام التي يدعى 

لمتؾجيات العقمية والخغبات، ويذسل التخظيط لمؾصؾل إلييا القجرات والسيارات لتحكيقيا، طبقًا 
الظلاب عمى مكياس  استجاباتإجخائيا بسجسؾع  تحجيجىاوالسعارف التي يستمكيا الفخد، ويسكؽ 

 .التؾجيات اليجفية
 :محجدات الجراسة

  (2222العام الجراسي )السحجدات الدمانية: تؼ تظبيق الجراسة في الفرل الجراسي الثاني مؽ 
 داب، كمية العمؾم.السحجدات السكانية: تؼ تظبيق الجراسة في جامعة الدؾيذ كمية التخبية، كمية الآ 

ا أدبيات البحث:  خامدا
 . التذاؤم الجفاعي:1

ندعة الفخد إلى التؾقع الديئ لأحجاث السدتقبل عؽ طخيق تقييؼ الفخد  عؽ التذاؤم الجفاعي يعبخ
د، وفي افخ حجاث السذابية ليا في الساضي، فيكؾن التذاؤم الجفاعي مشيجًا في سمؾك الأليا مقارنة بالأ

 (. 0443مشخفض )الأنراري،  ءمؽ ضعف في قجراتيؼ، أو مدتؾى أدا تبجو السعاناةنفذ الؾقت لا 
بيؽ  لمعلاقةالفخد  تؾقعات“التذاؤم الجفاعي بأنو  Scheier & Carver( 1992وقج عخف )

أو تؾقعات سمبية  فيتفاءلترخفو أو سمؾكو والشتيجة الؾاقعية، فقج تكؾن تمػ التؾقعات السجركة إيجابية 
 .”فيتذاءم
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، وقج يدتخجميا أي فخد اويعتبخ التذاؤم الجفاعي طخيقة يمجأ إلييا الفخد لمتكيف مع مؾقف م
 Norem وعخفتو، (2200ؾني، كؾسيمة حساية في حالة إذا ما شعخ الفخد أن نجاحو غيخ مؤكج )بدي

الخبخات  لأداء الفخد رغسًا عؽ السشخفزة يدمػ فييا التؾقعات استخاتيجية معخفية"بأنو  (2008)
ويقؾم الفخد بدمؾك ىحه الاستخاتيجية متبشيُا جسيع الديشاريؾىات السسكشة،  الجيج الأداء الساضية مؽ

  .(Lei & Duan, 2016)" تخفيض حجة القمقل
لمتذاؤم الجفاعي بكؾنو استخاتيجية يدتخجميا العقل حيث يزع فييا  Guth (2018)وأشارت 

وذلػ قبل الانخخاط في أي ، الأشخاص الحيؽ يظمق عمييؼ الستذائسؾن الجفاعيؾن تؾقعات مشخفزة
ويشغخ ، لمعسل الجاد، فيعتبخ ىحا ىخوبًا مؽ الفذللمتحفيد يدسى "الفذل السحتسل"  والاعجاد لسامؾقف 

ليسيج إلى الأحجاث السثيخة لمقمق فيقؾم  يدتخجميا الفخدإلى التذاؤم الجفاعي عمى أنو استخاتيجية دفاعية 
 (.2222، السرخي و  ؾاحجالفخد بافتخاض التؾقعات الدمبية وذلػ لتجشب الشتائج الدمبية )عبج ال

قج  (،0443نراري، متغيخ مؽ متغيخات الذخرية يتستع بثبات ندبي )الأ التذاؤم رغؼ اعتبارو 
وجج بعض الباحثيؽ أن الأفخاد يتحؾلؾن مؽ استخاتيجيات التفاؤل إلى استخاتيجيات التذاؤم في مؾاقف 

مثلا عشجما يتؾقع الفخد الحرؾل عمى ردود الفعل بذكل إيجابي في السدتقبل القخيب، وتكؾن  ،معيشة
 ,.Sweeny et al)يسكؽ الديظخة عمييا الشتيجة ميسة لو، فيحجث أن تكؾن الشتائج سمبية، أو أنو لا 

ومؽ السسكؽ أيزًا أن تتغيخ ىحه الدسة عمى مجى فتخات طؾيمة مؽ الدمؽ بالشدبة لبعض  (2006
 .   (Segerstrom, 2007) الأفخاد، حيث يربح الأفخاد أكثخ أو أقل تذاؤمًا أو تفاؤلًا 

 إيجابية التذاؤم الجفاعي:
يغيخون مدار الفذل في تحقيق  الأفخاد القمق، الأمخ الحي يجعللإدارة  آليةيعج التذاؤم الجفاعي 

الأىجاف، والعامل الحاسؼ في التذاؤم الجفاعي يكؾن بؾضع تؾقعات مشخفزة لخظة معيشة ثؼ تأتي 
 الشتيجة مثمسا تؾقع الفخد، فلا يراب الفخد بالإحباط، وبالتالي يداعج الفخد في تعديد الثقة بشفدو

Norem & Cantor (1986).  
يربح ىحا الشسط فحاتو، لحساية حيث يسثل  تكسؽ فائجة التذاؤم الجفاعي في أنو يخجم الفخدو 

 استعجاداً الدمؾكي السعخفي استخاتيجية وقائية ذاتية لمظلاب، مثل تؾقعاتيؼ السشخفزة لمشجاح عقميًا 
يقؾم باستثارة دافعية الفخد عؽ طخيق زيادة مجيؾده وذلػ و  .(Martin et al., 2003)لمفذل 
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 .الجيج واتباع الاستخاتيجيات لمحرؾل عمى أفزل نتيجة وأداء والتفكيخلمحرؾل عمى أفزل أداء 
 & Suárez)تحقيق معاييخ أداء عالية  وبالتالييقمل التذاؤم الجفاعي القمق بذكل كبيخ، و 

Fernández, 2011) ،لخؾف مؽ الفذل بالستذائؼ دفاعيَا يكؾن ممتدم معخفيًا والظالب الجامعي ا
مؽ الجراسات  .(Suárez, 2014; Ferradás, et al., 2018) ولكؽ سمؾكيًا يخكد عمى الشجاح

إلى وجؾد علاقة ارتباطية قؾية  يا( وتذيخ نتائج2220دراسة الجبؾري وعبج )التي أكجت عمى ذلػ 
حيث أن الأفخاد الحيؽ يستمكؾن التشبؤ الؾججاني ىؼ قادرون عمى  بيؽ التذاؤم الجفاعي والتشبؤ الؾججاني،

( مؽ طلاب السخحمة 422مؾاجية السؾاقف باستخجام التذاؤم الجفاعي، وتؼ التظبيق عمى عيشة عجدىا )
( إلى الكذف عؽ علاقة التذاؤم الجفاعي بالسخونة 2223وىجفت دراسة )آل غدال،  الإعجادية.

مؽ طلاب الجامعة، وأسفخت نتائج الجراسة عؽ وجؾد علاقة  022راسة الشفدية، وبمغت عيشة الج
 ارتباطية دالة إحرائياً بيؽ السخونة الشفدية والتذاؤم الجفاعي.

 سمبية التذاؤم الجفاعي:
بالخغؼ مؽ وجؾد أدلة كثيخة عمى أن استخاتيجية التذاؤم الجفاعي فعالة عمى السجى القريخ، لكشيا 

مؽ وجية الشغخ ىحه  وتحقيق الخفالية عمى السجى الظؾيل، إذ أن مؽ السفتخضضارة لمغاية لمعاطفة 
(. ويعتبخ معغؼ الأفخاد الحيؽ (Norem, 2008أن الستذائسيؽ الجفاعييؽ يسيمؾن لمتفكيخ بذكل سمبي 

الاستدلام بديؾلة،  يأتي عادةً مع سسات مثل يتبعؾن استخاتيجية التفكيخ الإيجابي أن التذاؤم
 ;Landier & Thesmar, 2009) شيءياع وخيبة الأمل، والشجم، والذػ في كل والخؾف، وض

Seligman, 2011) ، ،ويذيخ الستذائسؾن إلى مدتؾيات أقل مؽ الخضا فيسا يتعمق بأدائيؼ
 ,.Kluemper et al)والسحاولات السدتسخة لتحقيق الأىجاف مقارنة بالستفائميؽ  الدابقة،والإنجازات 

2009). 
( إلى الكذف عؽ الفخوق بيؽ متؾسظات درجات 2200)سة جعيص والحجيبي وقج سعت درا

مؽ  022الحات والتذاؤم الجفاعي، وكانت عيشة الجراسة  –طلاب الجامعة مختفعي ومشخفزي إعاقة 
طلاب الجامعة، وأسفخت نتائج الجراسة عؽ وجؾد فخق دال إحرائياً بيؽ متؾسظي درجات مشخفزي 

 مكياس التذاؤم الجفاعي وأبعاده. الحات في –ومختفعي إعاقة 
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أن الستذائسيؽ الجفاعييؽ يشذظؾن ما يظمق عميو "مخظط الحات  Suárez (2014)وفي رأي 
عشجما يُظمب مشيؼ التخمي عؽ تؾقعاتيؼ الدمبية والبجء في التفكيخ لحا الدمبية" لمتعامل مع القمق، و 

، إذ أن الأفخاد الحيؽ يدتخجمؾن Guth, 2018)) بتفاؤل، فيتأثخ أداؤىؼ ويتحؾل إلى عاملًا مدعجًا
استخاتيجية التذاؤم الجفاعي يحققؾن أفزل أداء عشجما يتمقؾن تحفيدًا سمبيًا لمسداج، ويكؾن أداؤىؼ أسؾأ 

ن أن ىحا يحجث لأن التفكيخ الإيجابي افاقتخح الباحث عشجما يكؾنؾن في حالة تحفيد إيجابي لمسداج،
عؽ الاستعجاد لتمػ السيسة السحجدة، والتي تتعارض مع استخاتيجية التذاؤم  يخجم كإشارة للأفخاد لمتؾقف

 .(Norem & Illingworth, 2004)الجفاعية 
 التهجهات النظخية في تفديخ التذاؤم:

يخى فخويج أن القاعجة العامة لمحياة ىي  ،الشفدي في تفديخ التذاؤم التحميل مؽ وجية نغخ
، فيحجث نفديةالتفاؤل، فيكؾن الفخد متفائلًا إذا لؼ يقع في حياتو حادث يداعج عمى حجوث عقجة 

لمخضيع يسخ بأزمة الثقة،  الفسية" أنو في السخحمة أريكدؾن " حجد، وينفديةالتذاؤم نتيجة تكؾيؽ عقجة 
ظييا فيتدبب خيدتظع ت يثبت في ىح السخحمة ولاج التفاؤل أو قو  فقج يجتاز ىحه الأزمة ليشعؼ بالأمل

ات يسكؽ اكتدابو وتعمسو، فيسكؽ يالتذاؤم كغيخه مؽ الدمؾكيفدخ الدمؾكية  . ومؽ وجية الشغخالتذاؤم
الشغخية أما  اعتبار التذاؤم مؽ الاستجابات الذخطية السكتدبة، وذلػ عشج حجوث مثيخ ما سيء.

م إلى المغة والتفكيخ فتكؾن سمبية، إذ يدتخجم الأفخاد الستذائسؾن ندبة أعمى مؽ تعيج التذاؤ فالسعخفية 
الكمسات الدمبية مقارنة بالكمسات الإيجابية، وطبقًا لحلػ الستذائؼ ىؾ مؽ يرف الأحجاث والخبخات 

 (.0443)الأنراري،  أنيا ثابتة ولا تتغيخبغيخ الدارة 
 . الكفاءة الحاتية المجركة:2

، حيث عخفيا عمى أنيا الاجتساعينغخية التعمؼ  عؽ طخيقلمكفاءة الحاتية  Banduraأشار 
لجور الكفاءة الحاتية أىسية كبيخة ليذ فقط فيسا يخص  ، وأنواعتقاد الفخد بأن يسكشو تحقيق ىجف ما

تخظيط الأىجاف، ولكؽ أيزًا في تحجيج حجؼ السجيؾد السبحول، والسثابخة أمام العكبات، وتؤثخ عل 
 .(Locke & Latham, 2002) والدمؾكياتالأفكار والانفعالات 

الكفاءة الحاتية السجركة عمى أنيا مجسؾعة أحكام ترجر مؽ الفخد،  (2222ويعخف الذعخاوي ) 
يعبخ بيا عؽ إيسانو ومعتقجاتو بالقجرة التي يسمكيا لمكيام بدمؾكيات محجدة، والسخونة في التعامل معيا 
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لا تختبط الكفاءة الحاتية السجركة بقجرات الفخد أو بسا يسمكو الفخد وإنسا . و ؾباتوالسثابخة وتحجي الرع
 ,Bandura، ميسا كانت الامكانات والسرادر متؾافخة عسمو وإنجازهتختبط بإيسانو بسا يسكشو 

2007)). 
مؽ قبل الفخد  اعتقادعمى أن الكفاءة الحاتية السجركة ىي  Mohajjel et al. (2003) ويؤكج

قجرتو عمى إنتاج الأداء بسدتؾيات الأداء السختمفة والتي تؤثخ عمى الأحجاث التي يؾاجييا في  حؾل
( عمى إنيا معتقجات الفخد حؾل تسكشو مؽ السذكلات وكيفية التعامل 2204حياتو. ويعخفيا عديخي )

لجى الفخد  في مؾاقف الحياة والإصخار وتخظي الأزمات والعكبات، وما يتظمبو ذلػ مؽ جيج وإمكانيات
 .وذلػ لتحقيق أىجافو وطسؾحاتو رغؼ أي صعؾبات تؾاجيو مسا يتظمب مشو السثابخة والثقة بالشفذ

وتُفيؼ الكفاءة الحاتية لتشغيؼ السذاعخ عمى أنيا القجرة السترؾرة عمى تشغيؼ التأثيخ الدمبي 
اسات والبحؾث وقج قامت العجيج مؽ الجر ، (Noronha et al., 2022)والتعبيخ عؽ الايجابيات 

الشفدية بجراسة متغيخ الكفاءة الحاتية السجركة والعلاقة بيشيا وبيؽ كلا مؽ: تشغيؼ السذاعخ، الإصابة 
 ,.Bandura et al., 2003; Caprara, et al)بالقمق والاكتئاب، وتشغيؼ الغزب مثل دراسات 

2008; Caprara, et al., 2013; Giunta, et al., 2013; Valois, et al., 2017; Zullig, 
et al., 2014). 

 ( إلى استكذاف كيف يؤثخ القمق بذأن السدتقبل بيؽ طلاب2202اسفة )دفوقج سعت دراسة ال
 402الجراسات العميا عمى تحجيج أىجافيؼ والكفاءة الحاتية السجركة، طبقت الجراسة عمى عيشة مكؾنة مؽ 

طالباً، وأشارت الشتائج إلى وجؾد علاقة متؾسظة وعكدية بيؽ الاىتسام بالسدتقبل وكلا مؽ تحجيج 
 اتية السترؾرة.الأىجاف والكفاءة الح

 أبعاد الكفاءة الحاتية المجركة:
بعج الثقة  ست أبعاد لمكفاءة الحاتية السجركة وىي: بعج الثقة بالحات، (2220ذكخت الرقخ )

 Banduraحجد بيشسا  بعج الدمؾك. ،الانفعالبعج  بالآخخيؽ، بعج الإصخار والسثابخة، بعج الأخلاق،
 الحاتية السجركة تتسثل في: ةلمكفاءأبعادًا ثلاثة  (2007)

 .كفاءة ذاتية معخفية: تعبخ عؽ مجى نجاح سيظخة الفخد عمى أفكاره والؾثؾق بقجراتو لأداء ميامو 
  تعبخ عؽ مجى قجرة الفخد عمى الديظخة عمى انفعالاتو وضبط مذاعخهانفعاليةكفاءة ذاتية :. 

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1016/j.adolescence.2018.01.009#jadbf02531-bib-0008
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 ة التي يسكؽ أن يتعخض ليا الفخدكفاءة ذاتية سمؾكية: تعبخ عؽ السيارات الدمؾكية والاجتساعي. 
 النظخيات المفدخة لمكفاءة الحاتية المجركة:

 والحي يفدخ الكفاءة الحاتية  افتخض بانجورا نسؾذج الحتسية التبادلية: الشغخية السعخفية الاجتساعية
السجركة بأنيا محرمة تفاعل عجد مؽ العؾامل الستبادلة الستجاخمة )سمؾكية، وشخرية، وبيئية(، 

تتكؾن معتقجات الفخد حؾل قجراتو واتجاىاتو مؽ خلال إدراكو وتأثخه بتمػ العؾامل، وبالتالي تتحجد ف
(، إذ يخى 2200الدبيجي، (اعتقادات الفخد عؽ شعؾر الآخخيؽ وكيف يفكخون؟ وكيف يترخفؾن؟ 

في شعؾر الفخد بالزبط الحاتي  اً حاسس أصحاب ىحه الشغخية أن الكفاءة الحاتية السجركة تعج مكؾناً 
 وإمكانية الديظخة عمى مريخِه، والقجرة عمى التؾافق مع السؾاقف وأحجاث الحياة .

 فدخا الكفاءة الحاتية بأنيا نتيجة عؽ ميكانيدم يشذأ نتيجة تفاعل الفخد مع : نغخية شيل ومخفي
مؾكية مختبظة بالسؾقف والشاتج ية والاجتساعية والدفقجرات الفخد ومياراتو السعخ  باستخجامالسحيط، 

يتؼ تحجيجه بشاءًا عمى العلاقة بيؽ ترؾرات الفخد لمشتيجة بالإضافة إلى والحي الشيائي لمدمؾك 
 .لمسؾقف بشجاح أدائو

  نغخيةSchwarzer:  ،تشغخ لفاعمية الحات السجركة عمى إنيا بعج ثابت مؽ أبعاد شخرية الفخد
تتجدج في صؾرة قشاعات شخرية لمفخد عسا إذا كان يدتظيع التغمب عمى الرعؾبات، وبالتالي 
تؾجو سمؾكو مؽ حيث التحزخ والتخظيط الؾاقعي للأىجاف، وتختبط الكفاءة الحاتية السجركة بذكل 

الكيسة الحاتية، وتختبط بالسيؾل التذاؤمية عمى  وانخفاضئاب والقمق سمبي مع مذاعخ الاكت
 .الرعيج السعخفي

 السشاسب قبل الإقجام  الأسمؾب باختياروتفدخ الفاعمية الحاتية كعسمية عقمية تقؾم : نغخية التؾقع
 (.2224عمى الفعل، وتعتسج عمى عشاصخ ثلاثة وىؼ التؾقع، الؾسيمة، السشفعة )الشراصخة، 

 ر الكفاءة الحاتية المجركة:مراد
 إلى أربعة مرادر تؤثخ في الكفاءة الحاتية ىي: Bandura (1997)أشار 

  الخبخات الساضية والإنجازات: وىي التي يعيذيا الفخد، فيخفع الشجاح في الأداء وتحقيق الإنجازات
 .مؽ تؾقعات الفاعمية الحاتية السجركة، ويخفزيا الإخفاق الستكخر والفذل
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  الشسحجة والخبخات البجيمة: وىي التي يكتدبيا الفخد مؽ خلال رؤية وملاحغة الآخخيؽ، وىؼ يؤدون
السيام بشجاح مسا يحدؽ أداء الفخد بالتعمؼ والاىتسام، مسا يقؾم بغخس ورفع الكفاءة الحاتية 

 السجركة.
 ز السيام الرعبة، الإقشاع المفغي: ويقرج بو تذجيع الفخد أثشاء قيامو بالسيام، وتحفيده لإنجا

 الذخرية.جى الفخد عؽ طخيق تقؾية معتقجاتو ل وبالتالي يتؼ رفع مدتؾى الكفاءة الحاتية السجركة
  ،العؾامل الفديؾلؾجية والاستثارة الحدية: وتعشي الحالة الشفدية والانفعالية التي يسخ بيا الفخد

 (. 2203ؾرية والغفخي، وتتظمب مجيؾدًا كبيخًا وتغيخ غالبًا في السؾاقف الرعبة )الجي
 . التهجهات الهجفية:3

وإيجابية وذلػ مؽ بظخيقة دقيقة  شذيظو تجاه السحفداتالدمؾك وت ؾجيوتيقرج بالتؾجيات اليجفية 
 كسا تعخف التؾجيات اليجفية (.(Elliot, 2006 الاحتسالات -الأحجاث -الأشياء -خلال الدمؾكيات

وإجخاء ، وأنساط معيشة ق خ ظمتعمؼ بمحجدة لإلى مؾاقف  يسيل يجعمومعتقجات الفخد والحي  نسط مؽ بأنيا
التؾجيات أن ( إلى 2220أشار الدغمؾل )(، و (Kadivar et al., 2011نذاطا لإعيار الاستجابة 

اليجفية نغام عقمي يتزسؽ اعتقادات وترؾرات وتفديخات ورغبات وادراكات واتجاىات واىتسامات 
، كسا تعبخ التؾجيات اليجفية دمؾك نحؾ الإنجاز، فتقؾم بتشذيظوالفخد والتي تعسل جسيعيا كحافد لم

 .(Bayardelle, 2019)فخد مجى نجاحو ودوافعو للإنجاز ال يقؾم بياخيقة التي ظالعؽ 
 النماذج المفدخة لمتهجهات الهجفية:

حالة  تؾجو اليـجف كيفية استجابة الأفخاد لمسؾاقف التي يتعخضؾن إلييا فيليفدخ الشسؾذج التقميجي 
أىجاف  :وقج تبشت نغخية التؾجيات اليجفية التقميجية نسؾذجيؽ أو شكميؽ مؽ الأىـجاف، ىسا الإنجاز

 .(Nicholls,1992)وإتقان السيسـة ذات السثابخة والجافعية  ،كفاءة الفخد الإتقان التي تخكد عمى تظؾيخ
والإتقان لمسيسة والتي تخكد وقج اشتسل الشسؾذج الثلاثي لمتؾجيات اليجفية عمـى أىـجاف التسكؽ 

إقجام ويدعى الفخد فييا إلى  -عمى تظؾيخ الكفاءة، وأىجاف الأداء وتشقدؼ بجورىا إلـى أىـجاف الأداء
إحجام -تحقيق الكفاءة، وبالتالي يخكد عمى السعاييخ الخارجية والسقارنات مع الآخخيؽ، وأىجاف الأداء

 للانتقادالتعخض  فييا الفخد عمـى تجشـب الفذل، أو التي تكؾن مؾجية نحؾ الدمبية والقمق، ويخكد
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، واعتسج الباحث ىحا الشسؾذج في البحث الحالي،  (Tuckman, 2002)الدمبية مؽ الآخخيؽ والأحكام
 بحيث يسكؽ لمظـالب الجامعي أن يتبشى نسط أو أكثخ مؽ أنساط الأىجاف الثلاثة.

  :إلى أربع فئات، ىي عسمية تؾجيات الأىجاف Elliot et al. (1999)وصشف 
  إقـجام ويخكد فييا الأفخاد عمى الشسؾ الذخري، وكفاءة إتسام السيسات، ويذبو -أىجاف تعمـؼ

 أىجاف التعمؼ، 
 تجشب فقـجان ميـارات الفخد وقـجراتو، و تجىؾر الأداء  متجشب وتذسل الدعي لعج-وأىجاف تعمؼ 
 الفخد إلى التفؾق عمى الآخخيؽ،  إقجام وفييا يدعى-وأىجاف أداء 
 تجشـب يخغب فييا الفخد إلى تجشب مؾاجية الفذل.-وأىـجاف أداء 

( إلى فحص 2220وفيسا يخص تؾجيات الأىجاف والكفاءة الحاتية قج سعت دراسة يؾنذ )
( مؽ طلاب الجامعة، وأسفخت الشتائج 840ليحا اليجف بمغت عيشة الجراسة ) ا، وتحكيقً يساالعلاقة بيش

 عؽ مداىسة الكفاءة الحاتية في التشبؤ بتؾجيات الأىجاف.
 

إلى التعخف عمى دور الكفاءة الحاتية كستغيخ وسيط  Honicke et al. (2019)وىجفت دراسة 
( مؽ طلاب الجامعة، وأشارت الشتائج إلى 424بيؽ تؾجيات الأىجاف والأداء، وبمغت عيشة الجراسة )

 .بيؽ تؾجيات الأىجاف والتحريل أن الكفاءة الحاتية تتؾسط العلاقة
( إلى الكذف عؽ العلاقة بيؽ تؾجيات الأىجاف والكفاءة الحاتية 2204كسا بحثت دراسة أحسج )

( مؽ الظلاب الستفؾقيؽ، وأعيخت الشتائج وجؾد علاقة ارتباطية مؾجبة دالة 002عمى عيشة عجدىا )
 الكفاءة الحاتية بالتؾجيات اليجفية. تشبئيؽ الكفاءة الحاتية وتؾجيات الأىجاف، كسا باحرائيا 

وقج تظخقت أيزًا بعض الجراسات إلى فحص العلاقة بيؽ التؾجيات اليجفية وتقجيخ الحات مثل 
( التي ىجفت إلى الكذف عؽ مجى إسيام كل مؽ تؾجيات الأىـجاف وتقـجيخ 2203غدال )أبؾ دراسة 

( مؽ طلاب الجامعة، وأسفخت 200الجراسة مؽ )الـحات فـيً  التشبؤ بقمق الاختبار، وقج تكؾنت عيشة 
 تجشـب( وتقـجيخ الـحات. -نتائج الجراسة عؽ وجؾد علاقة ارتباطية بيؽ تؾجـو اليجف )أداء 
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العلاقة بيؽ تؾجيات الأىجاف والكفاءة الحاتية،  كذفإلى  Davids (2015)وسعت دراسة 
رتباطية دالة اائج إلى وجؾد علاقة ( مؽ طلاب الجامعة، وتؾصمت الشت023وبمغت عيشة الجراسة )

 إحرائيًا.
إلى التحقق مؽ طبيعة العلاقة بيؽ تؾجيات الاىجاف  Ozka, et al. (2014)وىجفت دراسة 

( معمسًا، وأشارت الشتائج إلى وجؾد علاقة ارتباطية 442والكفاءة الحاتية لجى السعمسيؽ، وبمغت العيشة )
 بيؽ تؾجيات الأىجاف والكفاءة الحاتية.

التي ىجفت الى فحص العلاقة بيؽ التذاؤم الجفاعي  Ferradás et al. (2018)ودراسة 
( مؽ طلاب الجامعة، 0223) والتؾجو لميجف، وتحكيقا ليحا اليجف تؼ التظبيق عمى عيشة بمغ عجدىا

 الأىجاف. تشؾعوأشارت الشتائج إلى وجؾد علاقة ارتباطية بيؽ التذاؤم الجفاعي السختفع و 
لتحجيج الأىجاف الرعبة  إلى فحص التأثيخات الدمبية Guth (2018)راسة كسا سعت د 

وبالتالي اتباع استخاتيجية دفاعية متذائسة، وقج أعيخت نتائج ىحه الجراسة أن الأىجاف الرعبة 
 السحجدة كان ليا تأثيخ إيجابي عمى جسيع الأفخاد إلا الحيؽ وقعؾا في التذاؤم الجفاعي.

 فخوض البحث: دساا سا
الكفاءة الحاتية السجركة  دالة بيؽ درجات طلاب الجامعة عمى مكياسيتؾجج علاقة ارتباطية  .0

 والتؾجيات اليجفية )الأبعاد والجرجة الكمية(.
الكفاءة الحاتية السجركة  اييذالجامعة عمى مق دالة بيؽ درجات طلاب. تؾجج علاقة ارتباطية 2

 والتذاؤم الجفاعي/ التؾجيات اليجفية والتذاؤم الجفاعي. 
 الجامعة مؽ خلال الكفاءة الحاتية السجركة. ب. يسكؽ التشبؤ بالتؾجيات اليجفية لظلا8
في كل مؽ الكفاءة الحاتية السجركة والتؾجيات تؾجج فخوق ذات دلالة احرائية تعدى لمشؾع . 4

 ذاؤم الجفاعي لظلاب جامعة الدؾيذ.اليجفية والت
يسكؽ نسحجة العلاقات بيؽ الكفاءة الحاتية السجركة كستغيخ مدتقل والتذاؤم الجفاعي كستغيخ . 0

 لظلاب جامعة الدؾيذ.  تابعوالتؾجيات اليجفية كستغيخ معجل 
 إجخاءات البحث: سابعاا 

 البحث الحاليقام الباحث بإتباع السشيج الؾصفي التحميمي في  منهج البحث. 
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 :بكميات  2222يتزسؽ مجتسع البحث طلاب جامعة الدؾيذ لمعام الجامعي  مجتمع البحث
 التخبية، والآداب، والعمؾم.

  :عينة البحث 
( طالبا وطالبة مؽ طلاب كمية التخبية 02عيشة استظلاعية: تكؾنت العيشة الاستظلاعية مؽ ) -أ

 .( مؽ الإناث82)( مؽ الحكؾر و82جامعة الدؾيذ، مقدسيؽ إلى )
 ( مؽ طلاب جامعة الدؾيذ823عيشة البحث الأساسية: أجخي البحث عمى عيشة قؾاميا ) -ب

 ( يؾضح تؾزيع العيشة عمى الكميات وكحلػ الشؾع.0بكميات التخبية، والعمؾم، والآداب، والججول )
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 (0ججول )
 وفقًا لمكميات والشؾع الأساسية البحثعيشة تؾزيع 

 

 
 :أدوات البحث  

 مكياسيتشاول : (وتعخيب الباحث Scott Richard Berry, 2007إعجاد ): مكياس التذاؤم الجفاعي
عبارة عؽ عبارات  4و 0( مفخدة، العبارات 02) كستغيخ أحادي البعج عجد  (DPQ) الجفاعيالتذاؤم 

لا يتؼ استخجام العبارات العامة والعشاصخ التجخيبية في  ،تجخيبية باراتىي ع 08و 00عامة أما 
 0) تشظبق تساما بيؽ ليكخت الخساسي يستج عمييا بتجرج الإجابة حداب الشتيجة الإجسالية، ويتؼ

، العبارات الدالبة حالة في والعكذ، الاتجاه مؾجبة الفقخة كانت إذا تشظبق )درجة واحجة( درجات( ولا 
 .( درجة00-08) وتتخاوح الجرجة عمى السكياس مؽ

قام الباحث بتخجسة فقخات السكياس وقام بعخض الشدخة العخبية عمى  خرائص السكياس الديكؾمتخية:
ريؽ في عمؼ الشفذ والرحة الشفدية لتقييؼ مجى صلاحية تظبيق السكياس في البيئة ختالسحكسيؽ الس

 .خبيةالع
حداب الاتداق الجاخمي لمسكياس مؽ خلال  الاتداق الجاخمي لسكياس التذاؤم الجفاعي: صجق -أ

 :(2وكانت الشتائج كسا في ججول ) حداب معامل الارتباط بيؽ الجرجة الكمية ودرجة كل فقخة
  

 مجمهع الآداب العمهم التخبية الكمية
 128 22 42 64 ذكخ
 222 48 66 86 انثى

 328 72 128 152 مجمهع



    نطلاب انجامعتانخشاؤو انذفاعٍ كمخغُز معذل نهعلاقت بُه انكفاءة انذاحُت انمذركت وانخىجهاث انهذفُت  
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 (2ججول )
 (02)نمعامل الارتباط بيؽ الجرجة الكمية ودرجة كل فقخة مؽ فقخات التذاؤم الجفاعي 

 الجرجة الكمية المفخدة الجرجة الكمية المفخدة الجرجة الكمية المفخدة
1 2.565** 6 2.824** 11 2.542** 
2 2.385** 7 2.774** 12 2.366** 
3  2.633** 8 2.511** 13 2.582** 
4 2.442** 9 2.763** 

 
5 2.731** 12 2.765** 

 2.20** دال عشج مدتؾى دلالة            
( ارتفاع معاملات الارتباط بيؽ كل فقخة مؽ فقخات السكياس والجرجة الكمية 2يتزح مؽ ججول )

 سكياس، وصلاحية استخجامو في البحث الحالي.ملمسكياس مسا يؤكج ارتفاع درجة الاتداق الجاخمي ل
لسقاس التذاؤم الجفاعي  البشائي الرجقالباحث بحداب مؤشخات  قام :البشائي الرجق -ب   

 . AMOS26عؽ طخيق بخنامج التؾكيجي العامميباستخجام التحميل 
 
 
 

 
 
 
 
 

 (2شكل )
 البشائيرجق المؤشخات  



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ
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مدتؾى الشدبة الحخجة و و  والؾزن الانحجاري نحجار السعيارية لات الامعام( 8يؾضح ججول )و 
 مؽ مفخدات مكياس التذاؤم الجفاعي: ة لتذـبع كـل مفـخدةلالالج

 (8ججول )
 تذبعات مفخدات مكياس التذاؤم الجفاعي باستخجام التحميل العاممي التؾكيجي

 الًنحجار المفخدة
 المعياري  

 الهزن 
 الًنحجاري 

خطأ 
 الكياس

الندبة 
 الحخجة

مدتهى 
 الجلًلة

1 2,61 1,22 2,253 12,55 2.21 
2 2,45 1,27 2,268 12,23 2.21 
3 2,45 1,27 2,246 12,22 2.21 
4 2,51 1,15 2,252 12,24 2.21 
5 2,59 1,26 2,263 11,63 2.21 
6 2,72 1,69 2,258 12,48 2.21 
7 2,79 1,67 2,242 9,31 2.21 
8 2,39 2,79 2,263 12,38 2.21 
9 2,62 1,28 2,253 11,46 2.21 
12 2,62 1,12 2,238 11,42 2.21 
11 2,58 1,25 2,288 12,62 2.21 
12 2,51 1,15 2,295 12,59 2.21 
13 2,48 2,99 2,262 12,12 2.21 

(، 2.20مفـخدات مقيـاس التذاؤم الجفاعي كانـت دالـة عشج مدتؾى ) جسيعأن  (8يتزـح مـؽ جـجول )
، وكانت بؾاسظة بخنامج أمؾس لسكياس التذاؤم الجفاعي البشاءوقام الباحث بحداب مؤشخات صجق 

 (:4) الشتائج كسا في ججول
  



    نطلاب انجامعتانخشاؤو انذفاعٍ كمخغُز معذل نهعلاقت بُه انكفاءة انذاحُت انمذركت وانخىجهاث انهذفُت  
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 (4ججول )
 مؤشخات صجق البشاء لسكياس التذاؤم الجفاعي باستخجام التحميل العاممي التؾكيجي

 النتٌجة المدى المثالً قٌمة المؤشر مؤشرات حسن المطابقة م

 
Chisquare(CMIN) 

DF 
26,374 

111 

1 
  x2مؤشر النسبة بٌن قٌم 

 dfودرجات الحرٌة 
DF/CMIN ,313 ( 5أقل من) مقبول 

 مقبول 1إلى  GFI 69617 6 مؤشر حسن المطابقة 4

 مقبول 1إلى  IFI 6977, 6 مؤشر المطابقة المتزاٌد ,

 مقبول 1إلى  NFI 697,6 6 مؤشر المطابقة المعٌاري 2

 مقبول 1إلى  CFI 69776 6 مؤشر المطابقة المقارن 5

7 
مؤشر جذر متوسط مربع 

 الخطأ التقرٌبً
RMSEA 

6962 
 مقبول 9 فأقل63

( أن مؤشخات الشسؾذج جيجة، مسا يجل عمى جؾدة مظابقـة نسؾذج 4يتزح مؽ ججول )       
 .التحميـل العـاممي التؾكيجي لسكياس التذاؤم الجفاعي

 % مؽ أدنى وأعمى درجات السكياس22قام الباحث بأخح  (:الرجق التسييدي )السقارنات الظخفية -ج
 : (0وكانت الشتائج كسا في ججول )

 (0) ججول
 (02)ن= التذاؤم الجفاعيدرجات مشخفزي ومختفعي  يالفخوق بيؽ متؾسظ

الجرجة 
 الكمية

 الجلًلة قيمة ت %27اعمى  %27أدنى 

 المتهسط
الًنحخاف 
 المتهسط المعياري 

الًنحخاف 
 2.21 11.829 المعياري 

37,1252 4,19325 52,8752 3,28382 
 ي( بيؽ متؾسظ2.20( وجؾد فخوق دالة إحرائيا عشج مدتؾى )0) يتزح مؽ ججول         

التسييدي رجق الدرجات مشخفزي ومختفعي التذاؤم الجفاعي في الجرجة الكمية مسا يجل عمى 
  مسكياس.ل

  



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ
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 ثبات المكياس:
معامل ثبات ألفا كخونباخ  عؽ طخيقام الباحث بالـتأكج مؽ ثبات مكياس التذاؤم الجفاعي ق

( يؾضح معاملات ثبات 0وججول ) يؾم والتجدئة الشرفية (22)وإعادة الاختبار بفاصل زمشي 
 السكياس:

 (0)ججول 
 (02=  ن)معاملات ثبات مكياس التذاؤم الجفاعي 

الجرجة 
 الكمية

معامل 
 إعادة الًختبار ألفا

معامل التجدئة 
 النرفية

معامل سبيخمان 
 بخاون 

معامل 
 جهتمان

2.714 2.643** 2.633** 2.775** 2.772** 
 2.20** دال عشج مدتؾى دلالة          

التذاؤم الجفاعي، وىحا يجل عمى صلاحية  مكياس معاملات ثبات ارتفاع( 0يتزح مؽ ججول )
 السكياس.

 مكياس الكفاءة الحاتية المجركة: )إعجاد الباحث(
 :الحاتية السجركة برفة عامة لفئة طلاب الجامعةقام الباحث بإعجاد مكياس الكفاءة 

 خظؾات إعجاد السكياس:
قام الباحث بالاطلاع عمى بعض الأدبيات في الجراسات والبحؾث الدابقة التي تشاولت 

مكياس )العجل،  السقاييذ والسقالات والشغخيات العخبية التي تشاولت الكفاءة الحاتية السجركة ومشيا
؛ مرظفى والذؾارب، 2202؛ يعقؾب، 2202؛ عمؾان، 2224السعايظة، ؛ 2220؛ محدؽ، 2222
 Schwarzeret, 1997; Sherer et al., 1992; Pedrazza, et)مثل  (، والأجشبية2200

al., 2013; Graniziera & Perera, 2019; Nghia, et al., 2019)  وقج قام الباحث بإعجاد
باعتبار   Bandura, 1997 عي، وقج استشج إلى نغخيةمكياس الكفاءة الحاتية السجركة لمظالب الجام

في مجال عسمو في الرحة العسمية الكفاءة الحاتية متغيخ متعجد الأبعاد، إضافة الى خبخة الباحث 
  الشفدية.



    نطلاب انجامعتانخشاؤو انذفاعٍ كمخغُز معذل نهعلاقت بُه انكفاءة انذاحُت انمذركت وانخىجهاث انهذفُت  
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ثلاثة أبعاد لمكفاءة الحاتية  تشتسي إلى ( مفخدة،80) مؽ السكياس تكؾن  وصف السكياس:
درجات( ولا أوافق  4) بيؽ أوافق بذكل كبيخ ليكخت الخباعي يستج رجعمييا بتج الإجابة السجركة، ويتؼ

( أبعاد وفقخات 2( درجة، ويؾضح ججول )044-80)درجة واحجة(، وتتخاوح درجات السكياس مؽ )
 السكياس.

 (2ججول )
 أبعاد وفقخات مكياس الكفاءة الحاتية السجركة

 العجد الفقخات التابعة لمبعج البعج م
 -22 -19 -16 -13 -12 -7 -4 -1 الًنفعاليةالكفاءة  الأول

25- 28- 31- 34 12 

 -23 -22 -17 -14 -11 -8 -5 -2 الكفاءة الًجتماعية الثاني
26- 29- 32- 35 12 

 -24 -21 -18 -15 -12 -9 -6 -3 الكفاءة المعخفية الثالث
27- 32- 33- 36 

12 

 36 اجمالي عجد الفقخات
قام الباحث بتظبيق السكياس عمى عيشة  الكفاءة الحاتية المجركة:الخرائص الديكهمتخية لمكياس 

 استظلاعية مؽ طلاب جامعة الدؾيذ لمتأكج مؽ الرجق والثبات لسكياس الكفاءة الحاتية السجركة.
 صجق المكياس:

( مؽ الأساتحة 3صجق السحتؾى: قام الباحث بعخض مكياس الكفاءة الحاتية السجركة عمى عجد ) -أ 
 مؽ صجق ووضؾح وصلاحية فقخات السكياس. لمتأكجالسحكسيؽ في قدسي عمؼ الشفذ والرحة الشفدية 

س صجق البشاء )الاتداق الجاخمي(: قام الباحث بحداب معاملات الارتباط بيؽ أبعاد السكيا –ب 
 (:3ججول ) كسا يؾضحيا فيوالجرجة الكمية، وكانت قيؼ معاملات الارتباط 

 
 
 



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ

 

 

 

 

 

 2023 َىوُى (  انثاوًانجشء  (  انثاوًانعذد                                        جامعت انمىىفُت  –مجهت كهُت انخزبُت    

 

244 
 د/ أَمه حهمٍ عىَضت                                                                                                         

 (3ججول )
 (02)ن = الارتباط بيؽ أبعاد مكياس الكفاءة الحاتية السجركة والجرجة الكمية معاملات مرفؾفة

 الجرجة الكمية الثالث الثاني الأول البعج
    1 الأول
   1 .**768 الثاني
  1 .**734 .**629 الثالث

 1 .**881 .**931 .**883 الجرجة الكمية
 2.20** دال عشج مدتؾى دلالة                      

(، 2.20( أن معاملات الارتباط جسيعيا دالة احرائيًا عشج مدتؾى دلالة )3يتزح مؽ ججول )
بيؽ مسا يؤكج تستع السكياس بجرجة عالية مؽ الرجق، وقام الباحث بحداب معاملات الارتباط 

 (:4ججول ) كسا يؾضحيا فيوكانت قيؼ معاملات الارتباط . الفقخات والجرجة الكمية
 (4ججول )

 معاملات الارتباط بيؽ درجة كل عبارة وبالجرجة الكمية لسكياس الكفاءة الحاتية السجركة
 انذرجت انكهُت انمفزدة انذرجت انكهُت انمفزدة  انذرجت انكهُت انمفزدة

1 072.0* 2 07200* 3 203.0* 

4 07264* 5 0726.* 6 2000.* 

. 07201* 0 07300** 0 2.20.* 

10 07456** 11 07330* 12 4.0**0. 

13 07353** 14 07413** 15 263*0. 

16 07443** 1. 07303** 10 07203* 

10 07310* 20 072.0* 21 07260* 

22 07455** 23 07205* 24 0743.** 

25 07201* 26 07456** 2. 07330* 

20 074.0** 20 07353** 30 07413** 

31 07263* 32 07443** 33 07303** 

34 07203* 35 07310* 36 07201* 

 2.20* دال عشج مدتؾى دلالة                          2.20** دال عشج مدتؾى دلالة 



    نطلاب انجامعتانخشاؤو انذفاعٍ كمخغُز معذل نهعلاقت بُه انكفاءة انذاحُت انمذركت وانخىجهاث انهذفُت  
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الكمية  ارتفاع قيؼ معاملات الارتباط بيؽ عبارات السكياس والجرجة (4) يتزح مؽ ججول
 وجسيعيا دالة احرائيا، وىحا ما يؤكج أن السكياس يتستع بجرجة عالية مؽ الرجق.

% مؽ 22قام الباحث لمتأكج مؽ الرجق التسييدي بأخح  (:الرجق التسييدي )السقارنات الظخفية -ج
  بيشيا: أدنى وأعمى درجات السكياس وحداب الفخوق 

 (02ججول )
 (02الاستظلاعية مشخفزي ومختفعي الكفاءة الحاتية السجركة )ن=الفخوق بيؽ مؾسظات درجات العيشة 

انذرجت 

 انكهُت

 انذلانت قُمت ث %.2اعهً  %.2أدوً 

 انمخىطط
الاوحزاف 

 انمعُارٌ
 انمخىطط

الاوحزاف 

 0700 127000 انمعُارٌ

01760.5 67044.2 10670000 2702110 

( بيؽ متؾسظات درجات 2.20) مدتؾى ( وجؾد فخوق دالة إحرائيا عشج 02يتزح مؽ ججول )
 مشخفزي ومختفعي الكفاءة الحاتية السجركة في الجرجة الكمية مسا يجل عمى صجق السكياس.

قام الباحث بالتأكج مؽ صجق السكياس عؽ طخيق إيجاد معامل الارتباط لمجرجة  صجق السحػ: -د
الستزسؽ لخسدة أبعاد، وكان معامل ( لمكفاءة الحاتية السجركة 2202الكمية مدتخشجا بسكياس )عمؾان، 

 (. 2.20ارتباط قؾي ودال احرائيا عشج مدتؾى دلالة ) معامل ( وىؾ2.028الارتباط بيشيؼ )
عشج الثلاثة  %(401042) ندبة التبايؽ لفقخات السكياسعؽ شتائج القج أسفخت  الرجق العاممي: -ه

 :( يؾضح ذلػ00وججول ) عؾامل
 (00ججول )

 )002 ن =) لأبعاد مكياس الكفاءة الحاتية السجركة اممينتائج التحميل الع
 ندبة التباين التخاكمية ندبة التباين الجحر الكامن العامل
 80.404 80.404 02.032 الأول
 84.040 2.220 2.044 الثاني
 40.040 0.402 2.804 الثالث

مؽ جؾدة الكياس وكانت  لمتأكج (Kaiser-Meyer- Olkin) وقام الباحث بحداب اختبار
 .2.20وىي قيسة ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾى دلالة  KMO (.800) قيسة



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ
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 التحميل العاممي التؾكيجي لسكياس الكفاءة الحاتية السجركة:
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 (8شكل )

 السعيارية معاملات الانحجار 
لسقاس الكفاءة الحاتية السجركة باستخجام التحميل  اءمؤشخات صجق البش( 8يتزح مؽ شكل )

معاملات الانحجار ( 02ويؾضح ججول )،  AMOS26عؽ طخيق بخنامج التؾكيجي العاممي
 :السعيارية وغيـخ السعيارية والشدبة الحخجة وأخظاء الكياس ومدتؾى الجلالة لتذـبع كـل مفـخدة
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 (02ججول )
 الجفاعي باستخجام التحميل العاممي التؾكيجيمكياس التذاؤم  مفخدات تذعبات

 المفخدة
الًنحجار 
 المعياري 

الهزن 
 خطأ الكياس الًنحجاري 

الندبة 
 الحخجة

مدتهى 
 الجلًلة

1 2,43 3,41 2,244 12,55 2,21 
4 2,57 3,23 2,255 12,23 2,21 
7 2,47 2,44 2,264 12,22 2,21 
12 2,94 1,86 2,279 12,4 2,21 
13 2,85 1,84 2,277 11,63 2,21 
16 2,78 2,13 2,274 12,48 2,21 
19 2,59 2,13 2,257 9,31 2,21 
22 2,58 3,22 2,272 12,38 2,21 
25 2,67 2,25 2,272 11,46 2,21 
28 2,46 2,56 2,262 11,42 2,21 
31 2,49 3,23 2,263 12,62 2,21 
34 2,65 2,94 2,277 12,59 2,21 
2 2,63 2,99 2,255 55,44 2,21 
5 2,77 2,24 2,265 31,17 2,21 
8 2,57 2,32 2,263 37,47 2,21 
11 2,56 2,25 2,266 32,45 2,21 
14 2,78 1,98 2,263 31,33 2,21 
17 2,62 2,43 2,267 36,24 2,21 
22 2,61 2,17 2,265 33,53 2,21 
23 2,71 2,61 2,262 43,14 2,21 



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ
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26 2,92 1,84 2,277 23,91 2,21 
29 2,72 1,74 2,262 27,96 2,21 
32 2,73 2,27 2,266 31,36 2,21 
35 2,64 3,21 2,289 33,89 2,21 
3 2,73 2,47 2,258 42,77 2,21 
6 2,63 2,27 2,263 32,93 2,21 
9 2,79 3,29 2,254 57,43 2,21 
12 2,59 2,52 2,259 42,78 2,21 
15 2,69 2,96 2,262 47,54 2,21 
18 2,74 2,94 2,248 62,92 2,21 
21 2,65 3,29 2,251 63,93 2,21 
24 2,64 2,25 2,255 41,22 2,21 
27 2,64 2,23 2,267 32,25 2,21 
32 2,84 1,99 2,267 32,22 2,21 
33 2,59 2,38 2,264 37,24 2,21 
36 2,65 2,19 2,267 32,92 2,21 

أن جسيع مفـخدات مقيـاس الكفاءة الحاتية السجركة كانـت دالـة عشـج  (02يتزـح مـؽ جـجول )
قام الباحث بحداب مؤشخات صجق البشية لسكياس الكفاءة الحاتية السجركة، وقج ، 2.20مدـتؾى 

 (:08وكانت الشتائج كسا في ججول )
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 (08ججول )
 التحميل العاممي التؾكيجيمؤشخات صجق البشاء لسكياس الكفاءة الحاتية السجركة باستخجام 

 النتٌجة المدى المثالً قٌمة المؤشر مؤشرات حسن المطابقة م

 
Chisquare(CMIN) 

DF 
576333 

112 

1 
  x2مؤشر النسبة بٌن قٌم 

 dfودرجات الحرٌة 
DF/CMIN 2314 ( 5أقل من) مقبول 

 مقبول 1إلى  GFI 69771 6 مؤشر حسن المطابقة 4

 مقبول 1إلى  IFI 6936, 6 المتزاٌدمؤشر المطابقة  ,

 مقبول 1إلى  NFI 691,6 6 مؤشر المطابقة المعٌاري 2

 مقبول 1إلى  CFI 69167 6 مؤشر المطابقة المقارن 5

7 
مؤشر جذر متوسط مربع 

 الخطأ التقرٌبً
RMSEA 6965 63مقبول 9 فأقل 

مظابقـة نسؾذج ( أن مؤشخات الشسؾذج جيجة، مسا يجل عمى جؾدة 08يتزح مؽ ججول )
 .التحميـل العـاممي التؾكيجي لسكياس الكفاءة الحاتية السجركة

 ثبات المكياس:
 معامل ثبات إعادة الاختبار: -أ

حيث تؼ  قام الباحث بالـتأكج مؽ ثبات مكياس الكفاءة الحاتية السجركة بظخيقة إعادة الاختبار
وجاءت  رتباط للأبعاد والجرجة الكميةيؾم وتؼ حداب معاملات الا (22)مختيؽ بفاصل زمشي  تظبيقو

 :(04الشتائج كسا في ججول )
 (04ججول )

 (02الكفاءة الحاتية السجركة بظخيقة إعادة الاختبار ن ) مكياس معاملات ثبات أبعاد
 اعادة الًختبار البعج

 .**786 البعج الأول
 .**799 البعج الثاني
 .**882 البعج الثالث
 .**879 الجرجة الكمية

 2.20** دال عشج مدتؾى دلالة       



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ
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 .الفخعية وأبعاده الكفاءة الحاتية السجركة مكياس ارتفاع معاملات ثبات (04) الججول مؽ تزحي
 ( معاملات00يؾضح ججول ) معاملات الفا كخونباخ والتجدئة الشرفية، ومعامل سبيخمان: –ب 

 كخونباخ وأيزًا قيسة السعامل بعج ححف السفخدة:سعامل ألفا بثبات مكياس الكفاءة الحاتية السجركة 
 (00ججول )

  معاملات الفا كخونباخ لسفخدات مكياس الكفاءة الحاتية السجركة 

 البعج
قيمة 
الفا 
 لمبعج

 المفخدة
الفا بعج 
ححف 
 المفخدة

 البعج
قيمة 
الفا 
 لمبعج

 المفخدة
الفا بعج 
ححف 
 المفخدة

 البعج
قيمة 
الفا 
 لمبعج

 المفخدة
 الفا بعج
ححف 
 المفخدة

 2.736 الأول

1 2.715 

 2.786 الثاني

2 2.782 

 2.679 الثالث

3 2.649 
4 2.714 5 2.692 6 2.629 
7 2.658 8 2.732 9 2.672 
12 2.663 11 2.712 12 2.652 
13 2.652 14 2.728 15 2.645 
16 2.641 17 2.722 18 2.677 
19 2.694 22 2.727 21 2.695 
22 2.667 23 2.735 24 2.629 
25 2.634 26 2.721 27 2.638 
28 2.673 29 2.728 32 2.638 
31 2.672 32 2.727 33 2.637 
34 2.689 35 2.766 36 638. 

 سبيخمان وجهتمان لمجرجة الكمية:كما قام الباحث بحداب معامل الفا كخونباخ والتجدئة النرفية، ومعامل 
 (00) ججول

معاملات الفا كخونباخ والتجدئة الشرفية، ومعامل سبيخمان وجؾتسان لمجرجة الكمية لسكياس الكفاءة 
 الحاتية السجركة

 معامل جهتمان معامل سبيخمان معامل التجدئة النرفية معامل ألفا الطخيقة
 **2.879 **2.884 **2.792 2.778 الجرجة الكمية

 معاملات ثبات مكياس الكفاءة الحاتية السجركة. ارتفاع( 00يتزح مؽ ججول )       
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( وتخجمة )الدغمهل، Elliot & Charch, 1997)ج( مكياس التهجهات الهجفية: إعجاد )
2226): 

( مفخدة، تتجسع 24) (، ويتكؾن السكياس مؽElliot & Charch, 1997عج ىحا السكياس )أ 
 في ثلاثة أبعاد التؾجيات اليجفية، ويتؼ الإجابة عمييا بتجرج ليكخت الخساسي يستج بيؽ مؾافق ججا 

( درجة، ويؾضح 022-24درجات( وغيخ مؾافق )درجة واحجة(، وتتخاوح درجات السكياس مؽ ) 0)
 ( أبعاد وفقخات السكياس:02ججول )

 (02ججول )
 جيات اليجفيةأبعاد وفقخات مكياس التؾ 

 العجد ارقام الفقخات البعج م
 8 (21-18-16-11 -9-8-5-2) أهجاف التمكن 1
 8 (22-19-15-13-12-7-4-1) إقجام -أهجاف الأداء 2
 8 (24-23-22-17-14-12-6-3) إحجام -أهجاف الأداء 3

 24 إجمالي
بتخجسة فقخات السكياس لمغة العخبية وعخضو  (2220  (الدغمؾل قام خرائص السكياس الديكؾمتخية:

بحداب التحميل العاممي لبشؾد السكياس  كسا قامفي المغة الانجميدية،  ؽالستخرريعمى السحكسيؽ 
% مؽ 54.1)حيث فدخت العؾامل متجسعة )، ( مؽ طلاب الجامعة882عيشة مكؾنة مؽ )عمى 

التجويخ لمسحاور، وقج زاد الجحر الكامؽ لكل عامل  أسمؾبالتبايؽ الكمي لجرجات السكياس وذلػ بعج 
(% مؽ التبايؽ الكمي، وفدخ العامل الثاني 23.89عؽ الؾاحج الرحيح حيث فدخ العامل الأول )

في الجراسة و ، (% مؽ التبايؽ الكمي8.1(% مؽ التبايؽ الكمي، وفدخ العامل الثالث )13.11)
 وكانت الشتائج كسا يمي:تفع مؽ الثبات والرجق، تؼ التأكج مؽ تستع السكياس بقجر مخ الحالية 

 صجق المكياس:
ام الباحث بحداب الاتداق الجاخمي لمسكياس مؽ خلال حداب : قالاتداق الجاخمي صجق 

 (: 03معامل الارتباط بيؽ الجرجة الكمية ودرجة كل بعج وكانت معاملات الارتباط كسا في ججول )
 
 



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ
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 (03ججول )
 (02بيؽ الجرجة الكمية ودرجة كل بعج لسكياس التؾجيات اليجفية )ن مرفؾفة معاملات الارتباط

 انذرجت انكهُت انثانث انثاوٍ الأول انبعذ

    1 الاول

   1 .**654 انثاوٍ

  1 .**420 .**521 انثانث

 1 .**46. .**0.0 .**.05 انذرجت انكهُت

 2.20** دال عشج مدتؾى دلالة 
، كسا تؼ الارتباط بيؽ الجرجة الكمية ودرجات الأبعاد معاملاتدلالة  (03يتزح مؽ ججول )

حداب معامل الارتباط بيؽ درجة كل عبارة والجرجة الكمية لسكياس التؾجيات اليجفية، وجاءت 
 (:04الشتائج كسا في ججول )

 (04ججول )
 الكمية لسكياس التؾجيات اليجفية  والجرجةمعاملات الارتباط بيؽ درجة كل عبارة قيؼ 

 انذرجت انكهُت انمفزدة انذرجت انكهُت 2انمفزد  انذرجت انكهُت انمفزدة

2 451**. 1 6.0.** 3 07300* 

5 410**. 4 616.** 6 0730.* 

0 423**. . 615.** 12 410.** 

0 364**. 10 665.** 14 526**. 

11 501**. 13 66.**. 1. 521**. 

16 54.**. 15 610.** 20 07501** 

10 5.3**. 10 600**. 23 07556** 

21 530**. 22 615**. 24 410**. 

 2.20* دال عشج مدتؾى دلالة                         2.20** دال عشج مدتؾى دلالة 
( وجؾد علاقة ارتباطية قؾية دالة احرائيا بيؽ درجات كل مفخدة والبعج الحي 04) يتزح مؽ ججول

 تشتسي إليو والجرجة الكمية لمسكياس.
 عمى% 22 حداب الفخق بيؽ أعمى وأدنىالرجق التسييدي )السقارنات الظخفية(: قام الباحث ب -ج

 : (22ويؾضح ججول ) درجات السكياس
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 (22) ججول
 (02)ن= التؾجيات اليجفيةدرجات مشخفزي ومختفعي  يالفخق بيؽ مؾسظ

انذرجت 

 انكهُت

 %.2اعهً  %.2أدوً 
انىظبت 

 انحزجت
 انذلانت

 الاوحزاف انمعُارٌ انمخىطط الاوحزاف انمعُارٌ انمخىطط
1.7016 0701 

..7000 37265 10.743. 67366 

درجات مشخفزي  يبيؽ متؾسظ ذو دلالة إحرائية( وجؾد فخق 22تزح مؽ ججول )ي
 ومختفعي التؾجيات اليجفية في الجرجة الكمية مسا يجل عمى صجق السكياس.

 ثبات المكياس:
مؽ ثبات مكياس التؾجيات اليجفية بظخيقتي معامل ثبات ألفا كخونباخ  قام الباحث بالـتأكج

( 20ويؾضح ججول ) يؾم والتجدئة الشرفية وسبيخمان وجؾتسان 22وإعادة الاختبار بفاصل زمشي 
 :الشتائج

 ( 20) ججول
 (02معاملات ثبات التؾجيات اليجفية ن )قيؼ 

 انذرجت انكهُت

معامم 

 أنفا

إعادة 

 الاخخبار

نخجشئت معامم ا

 انىصفُت

معامم طبُزمان 

 بزاون

معامم 

 جىحمان

006. .0.7** 07.06** 07000** 070.2** 

 2.20** دال عشج مدتؾى دلالة     
معاملات ألفا كخونباخ ومعامل التجدئة الشرفية ومعامل  ارتفاع( 20يتزح مؽ ججول )

ألفا للأبعاد الثلاثة لسكياس ، وكانت معاملات وإعادة الاختبار سبيخمان بخاون ومعامل جؾتسان
( وجسيعيا معاملات مختفعة ثبات مسا يؤكج ثبات 782.، 870.، 769.التؾجيات اليجفية )

 .السكياس
  المدتخجمة:الًساليب الًحرائية  

 سبيخمان بخاون وجؾتسان. بيخسؾن  ارتباط معاملات -
 التحميل العاممي الاستكذافي.  -
 التحميل العاممي التؾكيجي. -
 .السجسؾعات السدتقمة متؾسظات بيؽ الفخوق  دلالة لحداب (t-test) اختبار -



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ
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 تحميل الانحجار البديط، الستجرج. -
 تحميل السدار. -
 نتائج الجراسة وتفديخهاثامناا 

تؾجج علاقة ارتباطية دالة بيؽ يشص الفخض الأول عمى أنو ل: عخض ومشاقذة الفخض الأو 
)الأبعاد والجرجة  الكفاءة الحاتية السجركة والتؾجيات اليجفيةدرجات طلاب الجامعة عمى مكياسي 

الكمية(، ولمتحقق مؽ صحة ىحا الفخض قام الباحث بحداب معامل ارتباط بيخسؾن وذلػ بالشدبة 
 :( يؾضح ذلػ22والججول ) لمجرجة الكمية والابعاد

 (22ججول )
 (823) ت اليجفية ن =بيؽ الكفاءة الحاتية السجركة والتؾجيا الارتباط معاملات قيؼ

انكفاءة انذاحُت / انخىجهاث 

 انهذفُت

انكفاءة 

 الاوفعانُت

انكفاءة 

 الاجخماعُت

انكفاءة 

 انمعزفُت

انذرجت 

 انكهُت

 .**.04 **07.56 .**445 .**13. أهذاف انخمكه

 .**..4 .**250 .**105 .**144 إقذاو -أهذاف الأداء

 .**440 *07121- .**252 *07100- إحجاو -أهذاف الأداء

 .**404 .**.43 7**.46 .**.31 انذرجت انكهُت

  2.20** دال عشج مدتؾى دلالة      2.20* دال عشج مدتؾى دلالة 
( تحقق الفخض الأول الحي يبيؽ ان العلاقة بيؽ الكفاءة الحاتية السجركة 22يتزح مؽ ججول)

بالشدبة لمجرجة  (2.20) (، و2.20)والتؾجيات اليجفية، علاقة قؾية طخدية دالة إحرائيًا عشج 
الكمية والأبعاد، كسا أعيخت الشتائج وجؾد علاقة عكدية بيؽ بعجي الكفاءة الحاتية )الكفاءة الانفعالية 

إحجام(، واتفقت نتائج البحث  -والكفاءة السعخفية( مع البعج الثالث لمتؾجيات اليجفية )أىجاف الأداء
 Davids( و2220) آخخان( وغشيؼ و 2204، أحسج )2203، عمي وصؾالحة الحالي مع نتائج دراسة

(2015) Ozca et al. (2014) ويفدخ الباحث ىحه الشتيجة حيث أن الظالب الجامعي ذو ،
في إنجاز السيام والتؾجو نحؾ  عؽ ذاتو وعؽ كفاءتو ةرؾرة الإيجابيالكفاءة الحاتية السختفعة يتسيد بال

فيشجمج بديؾلة في تسكشو مؽ السخونة في التعامل ة بالشفذ الثق يتيح قجر أكبخ مؽالأىجاف، وىحا 
إنجاز السيام فتربح التؾجيات اليجفية جدء ميؼ في حياتو لتحقيق تمػ الأىجاف والسثابخة لأداء 

 السيام. 
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تؾجج علاقة ارتباطية دالة بيؽ يشص الفخض الثاني عمى أنو  ي:عخض ومشاقذة الفخض الثان
ياسي الكفاءة الحاتية السجركة والتذاؤم الجفاعي/ التؾجيات اليجفية درجات طلاب الجامعة عمى مك

، ولمتحقق مؽ صحة ىحا الفخض قام الباحث بحداب معامل الارتباط بيخسؾن والتذاؤم الجفاعي
 :( يؾضح الشتائج28، وججول )لتحجيج العلاقة الارتباطية بيشيؼ وذلػ بالشدبة لمجرجة الكمية والابعاد

 (28ججول )
بيؽ الكفاءة الحاتية السجركة والتذاؤم الجفاعي/ التؾجيات اليجفية والتذاؤم  الارتباط معاملات قيؼ

 823الجفاعي ن =
 انخىجهاث انهذفُت انكفاءة انذاحُت انمذركت 

انخشاؤو 

 انذفاعٍ

انذرجت 

 انكهُت

 انكفاءة 

 الاوفعانُت
 انكفاءة 

 الاجخماعُت

 انكفاءة

 انمعزفُت

 انذرجت 

 انكهُت

 أهذاف

 انخمكه 

أهذاف 

 -الأداء

 إقذاو

أهذاف 

 -الأداء

 إحجاو

 انذرجت

 انكهُت 

-

07200** 

-07102 -

07132* 

-

072.1** 

-

07133* 

-07050 -07063 -

0713.* 

 2.20*دال عشج مدتؾى دلالة                                 2.20** دال عشج مدتؾى دلالة 
حيث تذيخ الشتائج إلى وجؾد علاقة عكدية جدئي لمفخض الثاني  ( تحقق28يتزح مؽ ججول )

( بالشدبة لمجرجة الكمية لمكفاءة الحاتية السجركة والتذاؤم الجفاعي، 2.20ارتباطية دالة إحرائيًا عشج )
أي أنو كمسا زادت الكفاءة الحاتية السجركة لجى الفخد قل مدتؾى التذاؤم الجفاعي، ووجؾد علاقة 

( 2.20الانفعالية والكفاءة السعخفية عشج مدتؾى دلالة ) عكدية ارتباطية بيؽ بعجي الكفاءة
علاقة ارتباطية بيؽ الكفاءة الاجتساعية والتذاؤم الجفاعي، كسا بيشت الشتائج  (، وعجم وجؾد2.20و)

وجؾد علاقة ارتباطية عكدية ضعيفة دالة احرائيا بيؽ الجرجة الكمية لمتؾجيات اليجفية وبعج أىجاف 
(، وعجم وجؾد علاقة ارتباطية دالة احرائية 2.20الجفاعي عشج مدتؾى دلالة )التسكؽ، والتذاؤم 

إحجام، والتذاؤم الجفاعي، واتفقت نتائج ىحا البحث مع  -إقجام والأداء -بيؽ بعجي أىجاف الأداء
، ويخى الباحث في ضؾء خبختو Guth (2018و ) Ferradás et al. (2018نتائج دراسة )

الفخض حيث أن الكفاءة الحاتية السختفعة الجدء مؽ ة مشظكية تحقق ىحا الؾاقعية مع طلاب الكمي
تمعب دورا فعالا في إدراك الظالب لسختمف السؾاقف وتؤثخ عمى طخيقة وأسمؾب معالجة الأحجاث 
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السحيظة بو، فيذعخ بإيجابية وتفاؤل فلا يتظخق لمقمق والتفكيخ بإسمؾب تذاؤمي إيسانا بقجراتو 
 وصؾرتو الحاتية.

يسكؽ التشبؤ بالتؾجيات اليجفية أنو  يشص الفخض الثالث عمي: الفخض الثالث ض ومشاقذةعخ 
ولمتحقق مؽ صحة ىحا الفخض قام الباحث بحداب  لظمبة الجامعة مؽ خلال الكفاءة الحاتية السجركة،

 (:24ر كسا في ججول )تحميل الانحجا
 (24ججول )

 ة لظمبة الجامعة مؽ خلال الكفاءة الحاتية السجركةتحميل الانحجار البديط لمتشبؤ بالتؾجيات اليجفي

 
 ( إمكانية بشاء معادلة الانحجار: 20يتزح مؽ ججول )       

 69,418الكفاءة الحاتية المجركة( + ×2.596 التهجهات الهجفية = )

 
مؽ السعادلة الدابقة أن معامل انحجار الكفاءة الحاتية السجركة يذيخ إلى إمكانية التشبؤ  يتزح

(، ويفدخ 2204( وأحسج )2204) آخخيؽبالتؾجيات اليجفية، وتتفق ىحه الشتائج مع دراستي غشيؼ و 
تؾجيات اليجفية، الباحث القجرة التشبؤية بدبب العلاقة الارتباطية القؾية بيؽ الكفاءة الحاتية السجركة وال

لو دور في التشبؤ   كسا عيخ في نتيجة الفخض الأول، فسؽ الظبيعي أن مدتؾى الكفاءة الحاتية لمفخد
 .بتؾجياتو نحؾ اىجافو

تؾجج فخوق ذات دلالة احرائية تعدى الفخض الخابع عمى أنو : يشص التحقق مؽ الفخض الخابع
 ؾجيات اليجفية والتذاؤم الجفاعي لجى طلاب جامعةلمشؾع في كل مؽ مؽ الكفاءة الحاتية السجركة والت

لعيشتيؽ مدتقمتيؽ لسكياس   T-testولمتحقق مؽ صحة ىحا الفخض قام الباحث بحدابالدؾيذ، 
 (:20التؾجيات اليجفية والكفاءة الحاتية السجركة والتذاؤم الجفاعي ، وكانت الشتائج كسا في ججول )

انمخغُز 

 انمظخقم

انمخغُز 

 انخابع
 ث ودلانخها بُخا R R² ف انثابج

انكفاءة انذاحُت 

 انمذركت

انخىجهاث 

 انهذفُت
607410 337200 0731. 101. 506. 

57..0  

 (0701)دانت عىذ 
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 (20ججول )
السعيارية وقيسة )ت( لسكياسي التؾجيات اليجفية والكفاءة الحاتية السجركة الستؾسظات والانحخافات 

 (أنثى 222ذكخ،  023)، (823)ن = والتذاؤم الجفاعي حدب متغيخ الشؾع
مدتهي 
 الجلًلة

قيمة 
 ت

درجة 
 الحخية

 المتغيخ مجمهعة الحكهر مجمهعة الًناث
  م ع م ع

 0.80 غيخ دالة

820 

0.020 80.034 0.33 80.424 
 الكفاءة 
 الحاتية

 المجركة 

 التهجهات 32.228 02.03 33.242 02.042 0.22 غيخ دالة
 الهجفية 

 التذاؤم 48.020 0.04 42.802 4.233 0.02 غيخ دالة
 الجفاعي 

( عجم وجؾد فخوق ذات دلالة احرائية بيؽ الجشديؽ )ذكخ أو انثى( 20يتزح مؽ ججول )
السجركة، والتذاؤم الجفاعي، والتؾجيات اليجفية وبالتالي نخفض الفخض عمى مكياسي الكفاءة الحاتية 

بالشدبة لمكفاءة الحاتية السجركة، وتختمف نتائج البحث الحالي مع نتائج دراسة كلًا مؽ ، و الثالث
( التي أشارت إلى أن ىشاك فخوق لرالج الحكؾر، وتتفق 2224(؛ الخفؾع والقخارعة )2223رضؾان )

(؛ اليلالي ومشكخ 2200(؛ عخنكي والدبيمة والجعافخة )2208ؽ دراسة عمؾان )مع دراسة كلا م
(2203). 

ويفدخ الباحث مشظكية عجم تحقق ىحا الفخض، حيث أن الغخوف الحياتية والخبخات العامة 
سؾاء اجتساعية أو نفدية ىي السدؤولة عمى الكفاءة الحاتية لمظالب وتقؾم بتذكيميا لجى الجشديؽ 

خحمة الجامعية وبالخغؼ مؽ اختلاف الجشديؽ إلا أنو ىشاك مرادر خارجية مكتدبة خاصة في الس
تديؼ في تذكيل الكفاءة الحاتية لكل مشيسا عمى حدب التعخض لتمػ الغخوف وإدراكيا، حيث أن 
الظلاب مؽ الجشديؽ يجرسؾن نفذ السؾاد الجراسية يتقاربؾن في السعتقجات الذخرية حؾل فاعميتيؼ 

ا أن السدتحجثات العرخية في السفاليؼ والأفكار وفي دنيا التؾاصل والسداواة أذابت كسالحاتية، 
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وبالشدبة لمتذاؤم الجفاعي تتفق نتائج ىحه الجراسة مع نتائج دراسة الجبؾرى الفؾارق بيؽ الجشديؽ، 
 .(2220وعبج )

و إسمؾب الباحث مشظكية عجم تحقق الفخض حيث أن التذاؤم الجفاعي عبارة عؽ آلية أ خجعوي
يتبعو الظالب في التخظيط لسؾاجية السؾاقف الحياتية وتحقيق أىجافو، وبالتالي فلا يتأثخ التذاؤم 

وفيسا يخص التؾجيات اليجفية اتفق نتائج الفخض  الجفاعي بالجشذ بل بالفكخ والتؾجو نحؾ اليجف،
( 2220رشؾان )( و 2203( وعبجالغشي وسعيج )2224الثالث مع نتائج دراسة كلا مؽ التخايشة )

، ويخى الباحث أنو يسكؽ قبؾل نتيجة Wang et al (2017) (، و2222والسؾمشي وبظايشة )
الشؾع ذكخا أو أنثى ولكشو قج يتؾقف عمى  باختلافالفخض حيث أن التؾجيات اليجفية لا تختمف 

 العؾامل الأسخية والأىجاف التي يدعى الظالب لتحكيقيا والغخوف السييئة لحلػ.
 

يسكؽ نسحجة العلاقات بيؽ يشص الفخض الخامذ عمى أنو  :مؽ الفخض الخامذ التحقق
الكفاءة الحاتية السجركة كستغيخ مدتقل والتذاؤم الجفاعي كستغيخ معجل والتؾجيات اليجفية كستغيخ 

، قام الباحث باستخجام معامل الارتباط الجدئى بيؽ الكفاءة الحاتية تابع لجى طلاب جامعة الدؾيذ
والتذاؤم الجفاعي والتؾجيات اليجفية، وذلػ مؽ خلال اتباع مجسؾعة مؽ الخظؾات الخظؾة السجركة 

الأولى تؼ إضافة متغيخ الكفاءة الحاتية السجركة كستغيخ مدتقل، وفي الخظؾة الثانية تؼ إضافة 
لحاتية التذاؤم الجفاعي كستغيخ مدتقل، ثؼ في الخظؾة الثالثة تؼ إضافة التفاعل بيؽ متغيخي الكفاءة ا

السجركة والتذاؤم الجفاعي كستغيخ مدتقل، وكي يعج التذاؤم الجفاعي متغيخا معجلا يجب تحقق 
يجب أن يتشبأ الستغيخ السدتقل )الكفاءة الحاتية  :الأول (Netemeyer, et al., 2001)ن اشخط

ا في الفخض وقج تؼ التحقق مشي السجركة( بالستغيخ التابع )التؾجيات اليجفية( وىي الخظؾة الأولى
يشبغي أن يفدخ التفاعل بيؽ الكفاءة الحاتية السجركة والتذاؤم الجفاعي  الثاني:، و الثالث لمبحث الحالي

مؽ تأثيخ الكفاءة الحاتية السجركة  في الستغيخ التابع )التؾجيات اليجفية( مختمفاتبايشا بذكل تفاعمي 
كسا في الخظؾة الثانية، ونلاحظ مؽ وىي الخظؾة الثالثة مؽ إضافتيا دون تفاعل  بذكل مشفرل،

 ي:التحقق مؽ الذخوط وتظبيق الخظؾات كالتال (22، 20)ججول 
 



    نطلاب انجامعتانخشاؤو انذفاعٍ كمخغُز معذل نهعلاقت بُه انكفاءة انذاحُت انمذركت وانخىجهاث انهذفُت  

 

 

 

 

 2023 َىوُى (  انثاوًانجشء  (  انثاوًانعذد                                               جامعت انمىىفُت –مجهت كهُت انخزبُت     

 

244 

 (20ججول )
 إضافة متغيخ التذاؤم الجفاعي كستغيخ مدتقل )دون تفاعل(

معامل  المتغيخ
 β الًنحجار

 الخطأ 
 SEالمعياري 

 معامل الًنحجار
 الجلًلة ت βالمعياري  

 2.21 12.23  5.95 62.98 الثابت
 2.21 9.92 2.484 2.23 2.356 الكفاءة الحاتية المجركة

 2.21 2.545 2.256 2.12 2.119- التذاؤم الجفاعي
( نجج أنو يسكؽ التشبؤ بالتؾجيات اليجفية كستغيخ تابع مؽ خلال الستغيخات 20مؽ خلال ججول )

 مشفرل مؽ خلال معادلة الانحجار التالية:السدتقمة )الكفاءة الحاتية السجركة والتذاؤم الجفاعي( بذكل 

 62.98( + التذاؤم الجفاعي×2.119- الكفاءة الحاتية المجركة(+)×2.35 التهجهات الهجفية = )

 (22ججول )
 مع الكفاءة الحاتية السجركة )باعتباره متغيخ معجل(بالتفاعل إضافة متغيخ التذاؤم الجفاعي 

معامل  المتغيخ
 β الًنحجار

 المعياري الخطأ 
 SE 

معامل الًنحجار 
ا ت βالمعياري 

 لجلًلة
 2.21 2.716  31.27 22.23 الثابت

 2.21 3.783 1.71 2.332 1.26 الكفاءة الحاتية المجركة
 2.25 2.529 2.836 2.721 1.77 التذاؤم الجفاعي
الكفاءة الحاتية 

المجركة* التذاؤم 
 الجفاعي

-2.221 2.28 -1.393 -
2.728 2.227 

دلالة احرائية مؽ التذاؤم الجفاعي  ي( أن ىشاك تأثيخ معجل ذ22، 20يتزح مؽ ججول )
بفحص معامل الارتباط الجدئي تؼ أنو عمى العلاقة بيؽ الكفاءة الحاتية السجركة والتؾجيات اليجفية إذ 

في التفاعل بيؽ الكفاءة الحاتية  قلأسفخت نتائج التحميل عؽ تفديخ تبايشا أف الذخط الثاني استيفاء
(، مؽ 2.220معامل الانحجار )و السجركة والتذاؤم الجفاعي في الستغيخ التابع )التؾجيات اليجفية( 
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مسا يؤكج صحة الفخض (، 2.800تأثيخ الكفاءة الحاتية السجركة دون تفاعل وبمغ معامل الانحجار )
حاتية السجركة كستغيخ مدتقل والتذاؤم الجفاعي نسحجة العلاقات بيؽ الكفاءة الالخامذ بأنو يسكؽ 

وقج افتخض الباحث ، كستغيخ معجل والتؾجيات اليجفية كستغيخ تابع لجى طلاب جامعة الدؾيذ
نسؾذجا لتفديخ الفخض بذكل أفزل ولمتحقق مؽ صحة الشسؾذج البشائي السقتخح قام الباحث بحداب 

بؾاسظة  Path Analysisسمؾب تحميل السدار السرفؾفة الارتباطية ليحه الستغيخات عؽ طخيق ا
واستخجم الباحث تمػ السرفؾفة في اختبار الشسؾذج السقتخح وكانت  20اصجار  Amosبخنامج 

 (:23مؤشخات الشسؾذج السقتخح كسا في ججول )
 (23ججول )

 مؤشخات حدؽ مظابقة بيانات العيشة والشسؾذج السقتخح
 النتيجة مجى المثاليال قيمة المؤشخ مؤشخات حدن المطابقة م

 Chisquare(CMIN) 

DF 
486.897 

114 

مؤشخ الندبة بين قيم  1
x2   ودرجات الحخيةdf 

DF/CMIN 4.27 ( 5أقل من) مقبهل 

 مقبهل 1إلى  GFI 1 2 مؤشخ حدن المطابقة 2
 مقبهل 1إلى  IFI 1 2 مؤشخ المطابقة المتدايج 3
 مقبهل 1إلى  NFI 1 2 مؤشخ المطابقة المعياري  4
 مقبهل 1إلى  TLI 2 2 مؤشخ تهكخ لهيذ 5
 مقبهل 1إلى  CFI 1 2 مؤشخ المطابقة المقارن  6

مؤشخ جحر متهسط مخبع  7
 الخطأ التقخيبي

RMSEA 2.449 28مقبهل . فأقل 
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( يتؼ قبؾل جسيع مؤشخات السظابقة، وبالتالي تجعـؼ البيانات الامبيخيكية حدؽ 24مؽ ججول )
( نتائج اختبار الشسؾذج البشائي السفتخض ومعاملات 4مظابقة الشسؾذج السقتخح وقبؾلو ويؾضح شكل)

لجى التأثيخات السباشخة لمكفاءة الحاتية السجركة والتذاؤم الجفاعي والتؾجيات اليجفية و السدار الشاتجة 
 طلاب الجامعة.

 (4شكل )
  الاحرائي الشسؾذج السفتخض ومعاملات السدار الشاتجة مؽ التحميل

 معاملات السدار السحدؾبة في الشسؾذج السفتخض التأثيخات كالأتي:أوزان ويتزح مؽ خلال     
 (24ججول )

 لسدارية واللامعيارية لشسؾذج تحميل ار السدارات السباشخة ومعاملات الانحجار السعيا
  تانمعُارَالأوسان 

 وانخأثُزاث نهمخغُزاث

 معاملاث 

 الاوحذار

 انلامعُارَت 

 انخطأ 

 انمعُارٌ

انقُمت 

 انحزجت

 معاملاث 

 الاوحذار 

 انمعُارَت

مظخىي 

 انذلانت 

مظار انكفاء انذاحُت انمذركت 

 وانخىجهاث انهذفُت
07015 07002 070.6 17050 07001 

 مظار انخشاؤو انذفاعٍ

 وانخىجهاث انهذفُت 
-070.. 0710. -47054 -07.56 07001 

مظار انخفاعم بُه انكفاءة 

انذاحُت انمذركت وانخشاؤو 

 انذفاعٍ وانخىجهاث انهذفُت

-17604 07102 -07342 07526 07001 

 ( الشتائج التالية:24يفدخ الباحث مؽ خلال ججول )
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الحاتية السجركة كستغيخ مدتقل والتؾجيات اليجفية  ةالؾزن السعياري لسعامل انحجار مدار الكفاء -
أي أن لمكفاءة  (2.220)( وىي قيسة دالة احرائيا عشج مدتؾى دلالة 2.200كستغيخ تابع = )

 الحاتية السجركة تأثيخا مباشخ عمى التؾجيات اليجفية.
( وىي -2.422الؾزن السعياري لسعامل انحجار مدار التذاؤم الجفاعي والتؾجيات اليجفية = ) -

أي أن لمتذاؤم الجفاعي تأثيخا مباشخ عمى التؾجيات  2.220قيسة دالة احرائيا عشج مدتؾى 
 اليجفية.

الؾزن السعياري لسعامل انحجار مدار التفاعل بيؽ الكفاءة الحاتية السجركة والتذاؤم الجفاعي  -
أي أن  2.220 ( وىي قيسة دالة احرائيا عشج مدتؾى دلالة0.024-والتؾجيات اليجفية = )

 لمتفاعل القائؼ بيؽ الكفاءة الحاتية السجركة والتذاؤم الجفاعي مباشخ عمى التؾجيات اليجفية.
وبشاء عمى ما سبق يتؼ قبؾل الشسؾذج السفتخض والحي يؤكج صلاحية الفخض بأنو يسكؽ نسحجة 

معجل والتؾجيات  العلاقات بيؽ الكفاءة الحاتية السجركة كستغيخ مدتقل والتذاؤم الجفاعي كستغيخ
 اليجفية كستغيخ تابع.

  المقتخحة: التهصيات
 :التالية التؾصيات يقتخح الباحث ،بحثال نتائج ضؾء في
لتحديؽ الكفاءة الحاتية السجركة  الجامعيحجيثة تشاسب قجرات الظالب  تعميسيةتقجيؼ استخاتيجيات  -

 مؽ خلال العسل عمى تحديؽ أبعادىا وتؾعيفيا مؽ ضسؽ تظبيقات السؾاد الجراسية.
التذاؤم  أسمؾبتفعيل دور البخامج الإرشادية لتشاول استخاتيجيات التفكيخ الإيجابية لمحج مؽ  -

 الجفاعي في التفكيخ والتغمب عمى القمق السدبب لو.
ت والسحاضخات لمظلاب بسا يداعج في تفعيل دور التؾجيات اليجفية والتي يشبغي إجخاء الشجوا -

 عمى كل طالب الانتباه ليا لبشاء مدتقبل محجد الأىجاف.
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 المخاجع
 المخاجع العخبية:أولً: 

 ( .تؾجيات الأىجاف وعلاقتيا 2208أبؾ غدال، معاوية والحسؾري، فخاس والعجمؾني، محسؾد .)
السجمة  لجى طمبة جامعة اليخمؾك بالسسمكة الأردنية الياشسية، والتدؾيف الأكاديسيبتقجيخ الحات 

 .004-000(، 2)023 التخبؾية،
 ( .الكفاءة الحاتية السجركة والقجرة عمى حل السذكلات والتؾجو نحؾ 2204أحسج، ناىج فتحي .)

العاممية لسكياس السشاعة اليجف كسشبئات بالسشاعة الشفدية لجى الستفؾقيؽ دراسياً: السكؾنات 
 .003-044 ،(8)24دراسات نفدية،  .الشفدية

 ( .2223آل غدال، ياسسيؽ سامي حدب الله .) قتو بالسخونة الشفدية لجى علاالتذاؤم الجفاعي و
 .، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة، كمية الآداب، جامعة بغجادطمبة الجامعة

 ( .0443الأنراري، بجر محمد .) جامعة الكؾيت:  ؾم والكياس والستعسقات.يوالتذاؤم: السفالتفاؤل
 لجشة التأليف والتعخيب والشذخ بسجمذ الشذخ العمسي.

  (. التفاؤل والتذاؤم وعلاقتيسا بالإنجاز 2200. )دعبج العديبديؾني، سؾزان بشت صجقة بؽ
مجمة الإرشاد الأكاديسي والخضا عؽ الحياة لجى عيشة مؽ الظالبات الجامعيات بسكة السكخمة، 

 .03-0 ،23 الشفدي،
 ( .2224التخايشة، ميخفت أميؽ .)التؾجيات اليجفية وعلاقتيا بالاكتئاب لجى طمبة جامعة مؤتة .

 جامعة مؤتة، الأردن. -عسادة الجراسات العميا –رسالة ماجدتيخ 
  (. التشبؤ الؾججاني وعلاقتو بالتذاؤم 2220، عمي محسؾد وعبج، زىخاء سعج كخيؼ. )الجبؾري

 – 002(، 8)24مجمة جامعة بابل لمعمؾم الإندانية، الجفاعي لجى طلاب السخحمة الإعجادية. 
030. 

 (. إعاقة الحات کستغيخ 2200السحدؽ. ) جعيص، عفاف محــــسج أحسج والحجيبي، مرظفى عبج
مجمة کمية التذاؤم الجفاعي وجؾدة الحياة لجى طلاب الجامعة.  -فاؤل الإستخاتيجي وسـيط بيؽ الت

 . 040-444 ،(2)80 ،التخبية )أسيؾط(
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 ( .علاقة الكفاءة الحاتية 2203الجيؾرية، فاطسة بشت سعيج والغفخي، سعيج بؽ سميسان .)
مجمة الجراسات . في سمظشة عسان 02-2الأكاديسية بالتؾافق الشفدي لجى طمبة الرفؾف مؽ 

 .023-008، )0(02التخبؾية والشفدية، 
 ( .الانفعالات السختبظة بالتحـريل 2222رشؾان، ربيع عبجه؛ وعبج الدسيع، محمد عبج اليادي .)

وعلاقتيا بتؾجيات أىجاف الانجاز في إطار الشسؾذج الدجاسي والتفكيخ الاستخاتيجي لـجى 
 .023 – 20(، 02)20 ،التخبية، جامعة أسيؾطالسجمة العمسية لكمية الظلاب السعمسيؽ. 

 ( .علاقة الكفاءة الحاتية السجركة بالقجرة 2224الخفؾع، محمد أحسج خميل والقخارعة، أحسج عؾدة .)
(، 42)28التخبؾية، السجمة  .عمى حل السذكلات لجى طمبة جامعة الظفيمة التقشية في الأردن

030-224. 
 ( .فاعمية الحات وعلاقتي2200الدبيجي، ىيثؼ أحسج عمي شياب .)بإدارة الانفعالات لجى  ا

السؾلبة والإبجاع  -السؤتسخ العمسي العخبي الثامؽ لخعاية السؾىؾبيؽ والستفؾقيؽ  .السؾىؾبيؽ
 - 028عسان: السجمذ العخبي لمسؾىؾبيؽ والستفؾقيؽ،  ،0مشعظفات ىامة في حياة الذعؾب، ج 

000. 
 ( .أنساط الأىجاف عشج طمبة جامعة مؤتة 2220الدغمؾل، رافع .)باستخاتيجيات الجراسة  وعلاقتيا

 .022-000 (،8)2 السجمة الأردنية في العمؾم التخبؾية، .التي يدتخجمؾنيا
 ( .قمق السدتقبل وعلاقتو بالتؾجيات اليجفية والكفاءة الحاتية 2202الدفاسفة، محمد إبخاليؼ محمد .)

 .80-4(، 2)2،والجراساتالبمقاء لمبحؾث  .لجى الظمبة الخخيجيؽ في جامعة مؤتةالسجركة 
 ( .فاعمية الحات وع2222الذعخاوى، علاء محسؾد جاد .)تيا ببعض الستغيخات الجافعية لجى لاق

 .000-028(، 44)، السشرؾرةكمية التخبية، جامعة طلاب السخحمة الثانؾية، 
 ( .2220الرقخ، تيديخ .) مدتؾى الشسؾ الأخلاقي والكفاءة الحاتية السجركة لجى عيشة مؽ طمبة

اليخمؾك،  ةجامع )رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة(. .الستغيخاتجامعة اليخمؾك في ضؾء بعض 
 الأردن
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 (. الشسحجة الدببية لتؾجيات أىجاف 2203الغشي، إسلام أنؾر، وسعيج، ندخيؽ محمد. ) عبج
والانجماج السعخفي والتحريل الأكاديسي في ضؾء متغيخي الشؾع )الشسؾذج الدجاسي( الإنجاز 

 .38 – 0(، 8) 84 مجمة كمية التخبية: جامعة أسيؾط،. والتخرص
 (. نسحجة 2222مميح. ) فاطسة الدىخاء محمدوالسرخي، الباسط،  فاطسة الدىخاء عبج ،الؾاحج عبج

لجى طلاب جامعة  الجفاعيذاؤم العلاقات الدببية بيؽ التذؾىات السعخفية وإعاقة الحات والت
 . 423-842 ،(0)40 ،السجمة التخبؾية لکمية التخبية بدؾىاج حمؾان.

 .القجرة التشبؤية لمكفاءة الحاتية والخضا الؾعيفي والتشغيؼ الحاتي (. 2202) عجؾة، محمد عبج الفتاح
جامعة اليخمؾك، اربج،  غيخ مشذؾرة(. رسالة دكتؾراه . )في اليؾية الؾعيفية لمسعمسيؽ الفمدظيشييؽ

 .الأردن
  و قعبج الخزاعخنكي، رغجة ميذيل الياس، الدبيمة، أمل مظمب، الذسايمة، ندخيؽ بيجت ،

(. الكفاءة الحاتية السجركة لجى معمسي الظمبة 2200الحافظ خمف. ) الجعافخة، أسسى عبج
(، 8)022بية، مجمة التخ  .السؾىؾبيؽ في مجرسة اليؾبيل في الأردن في ضؾء بعض الستغيخات

042 –002. 
  .جؾدة الحياة وعلاقتيا بالكفاءة الحاتية لجى عيشة مؽ (2204)عديخي، إبخاليؼ مؾسى إبخاليؼ .

 .802-244(، 3)80 مجمة كمية التخبية،. طلاب جامعة الباحة
 ( .الكفاءة الحاتية السجركة عشج طمبة جامعة بغجاد2202عمؾان، سالي طالب .).  مجمة البحؾث

 .243-224 ،88،والشفدية التخبؾية
 ( .2203عمي، فاطسة محيي الجيؽ وصؾالحة، محمد أحسج .) الكفاءة الحاتية وعلاقتيا بالتؾجيات

)رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة(. جامعة اليخمؾك، اليجفية لجى طمبة السخحمة الثانؾية في فمدظيؽ 
 اربج.

  (2220)راضي. إيشاس يؾنذ، غشيؼ، نيمة محمد سميسان عمي والجبخي، أسساء عبج العال و .
. الأطفالفاعمية بخنامج تجريبي قائؼ عمى السذغؾلات اليجوية لتشسية الكفاءة الحاتية لجى عيشة مؽ 

 .40-34 (،48)24 مجمة دراسات الظفؾلة،
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 .(. الكفاءة الحاتية السجركة وعلاقتيا بقمق السدتقبل في ضؾء 2224) الشراصخة، فؤاد صالح محمد
)رسالة ماجدتيخ غيخ . الجيسغخافية لجى طمبة الثانؾية العامة في مجيشة بئخ سبعبعض الستغيخات 

 .كمية التخبية، جامعة اليخمؾك .مشذؾرة(
 ( .الكفاية الحاتية السجركة لجى الظمبة 2203اليلالي، حدام محمد مشذج ومشكخ، أحسج عجنان .)

-0203، 83 ،والإندانيةؾم التخبؾية مجمة كمية التخبية الأساسية لمعم .السحسميؽ بالسؾاد الجراسية
0220. 

  .الكفاءة الحاتية السجركة وعلاقتيا بجافعية الإنجاز والتحريل )2202(يعقؾب، نافح نايف .
مجمة العمؾم الأكاديسي لجى كميات جامعة السمػ خالج بيذو في السسمكة العخبية الدعؾدية. 

  .42 -20 (،8)08التخبؾية والشفدية، جامعة البحخيؽ، 
 

 المخاجع الأجنبية:ثانيا : 
 Bakadorova, O., & Raufelder, D. (2020). The relationship of school self-

concept, goal orientations and achievement during adolescence. Self and 

Identity, 19(2), 235-249.  

 Bandura, A. (1997). Self-Efficacy: The Exercise of Control. NY: 

Freeman. 

 Bandura, A. (2007). Much ado over a faulty conception of perceived self-

efficacy grounded in faulty experimentation. Journal of Social and 

Clinical Psychology, 26, 641-658. 

 Bandura, A., Caprara, G., Barbaranelli C., Gerbino, M. & Pastorelli, C. 

(2003). Role of Affective Self-Regulatory Efficacy in Diverse Spheres of 

Psychosocial Functioning. Child development. 74, 69-82.  

 Bembenutty, H. (2010). A Latent Class Analysis of Teacher Candidates' 

Goal Orientation, Perception of Classroom Structure, Motivation, and 

Self-Regulation. A paper presented at the annual meeting of the 

American Educational Research Association, Denver, CO. 

 Bayardelle, E. (2019). Behavioral responses to failure: The Effects of 

goal orientation, psychological capital, and intrinsic motivation. Ph.D., 

Faculty of The Chicago School. 



    نطلاب انجامعتانخشاؤو انذفاعٍ كمخغُز معذل نهعلاقت بُه انكفاءة انذاحُت انمذركت وانخىجهاث انهذفُت  

 

 

 

 

 2023 َىوُى (  انثاوًانجشء  (  انثاوًانعذد                                               جامعت انمىىفُت –مجهت كهُت انخزبُت     

 

244 

 Berry, S. R. (2007).  An exploration of defensive pessimism, explanatory 

style, and expectations in relation to the academic performance of college 

and university students. Ph.D., Faculty of the Graduate School of the 

University of Louisville 

 Caprara, G., Giunta, L., Eisenberg, N., Gerbino, M., Pastorelli, C., 

Tramontano, C. (2008). Assessing Regulatory Emotional Self-Efficacy in 

Three Countries. Psychological assessment. 20. 227-37. 

 Caprara, G., Vecchione, M., Barbaranelli, C., Alessandri, G. (2013). 

Emotional Stability and Affective Self-regulatory Efficacy Beliefs: 

Proofs of Integration between Trait Theory and Social Cognitive Theory. 

European Journal of Personality. 27. 

 Cellar, D., Stuhlmacher, A., Young, S., Fisher, D., Adair, C., Haynes, S., 

and Riester, D. (2011). Trait Goal Orientation, Self-Regulation, and 

Performance: A Meta-Analysis. Journal of Business and Psychology, 

26(4), 467–483. 

 Davids, S. (2015). The relationship between self-efficacy, goal setting 

and achievement motivation among students in their final year at a 

selected university in the Western Cape Province. A Master Thesis, 

University of the Western Cape. 

 Elliot, A.  (2006). The hierarchical model of approach-avoidance 

motivation. Motivation and emotion, 30, 111-116. 

 Elliot, A. & Church, M. (1997). A hierarchical model of approach and 

avoidance achievement motivation. Journal of Personality & Social 

Psychology, 72(1), 218-232. 

 Ferradás, M., Freire, C., Núñez, J., & Regueiro, B. (2020). The 

Relationship between Self-Esteem and Achievement Goals in University 

Students: The Mediating and Moderating Role of Defensive 

Pessimism. Sustainability. 12(18), 1-14 

 Ferradás, M., Freire, C., Regueiro, B., & Valle A. (2018). Defensive 

pessimism, self-esteem and achievement goals: A person-centered 

approach. Psicothema, 30(1), 53–58. 

 Franzoi, S. (2016). Social psychology (7
th

 edition). USA: BVT 

publishing. 

 Giunta, L., Alessandri, G., Gerbino, M., Luengo K., Bernadette P., 

Zuffiano, A. & Caprara, G. (2013). The determinants of scholastic 



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ

 

 

 

 

 

 2023 َىوُى (  انثاوًانجشء  (  انثاوًانعذد                                        جامعت انمىىفُت  –مجهت كهُت انخزبُت    

 

544 
 د/ أَمه حهمٍ عىَضت                                                                                                         

achievement: The contribution of personality traits, self-esteem, and 

academic self-efficacy. Learning and Individual Differences, 27, 102-108 

 Guth, E. (2018). “Defensive Pessimism and Goal Setting”. College of 

Science and Health Theses and Dissertations, 7, 6126-6131.   

 Honicke, T., Broadbent, J., Fuller-Tyszkiewicz, M. (2019). Learner Self-

Efficacy, Goal Orientation, and Academic Achievement: Exploring 

Mediating and Moderating Relationships. Higher Education Research & 

Development, 39(4), 689-703. 

 Kadivar, P., Kavousian, J., Arabzadeh, M & Nikdel, F. (2011). Survey on 

relationship between goal orientation and learning strategies with 

academic stress in university students. Procedia - Social and Behavioral 

Sciences, 30, 453-456. 

 Kaya, G. (2017). Relations Between Goal Orientations, Academic And 

Teacher Self Efficacy In Predicting Achievement. In E. Soare, & C. 

Langa (Eds.), Education Facing Contemporary World European 

Proceedings of Social and Behavioural Sciences, 23, 1205-1214. 

 Kluemper, D., Little, L., & DeGroot, T. (2009). State or Trait: Effects of 

State Optimism on Job-Related Outcomes. Journal of Organizational 

Behavior, 30, 209 - 231. 

 Landier, A. & Thesmar, D. (2009). Financial contracting with optimistic 

entrepreneurs. Review of financial studies, 22(1), 117–150. 

 Lei, Y. & Duan, C. (2016). Relationships among Chinese college 

students’ defensive pessimism, cultural values, and psychological health. 

Counselling Psychology Quarterly, 29(4), 335–355. 

 Locke, E., & Latham, G. (2002). Building a practically useful theory of 

goal setting and task motivation: A 35-year odyssey. American 

Psychologist, 57(9), 705–717. 

 Luszczynska, A & Gutiérrez-Doña, B & Schwarzer, R. (2005). General 

self-efficacy in various domains of human functioning: Evidence from 

five countries. International Journal of Psychology, 40, 80-89. 

 Markus, H., & Wurf, E. (1987). The Dynamic Self-Concept: A Social 

Psychological Perspective. Annual Review in Psychology, 38, 299-237. 

 Martin, A. J., & Debus, R. L. (1998). Self-Reports of Mathematics Self-

Concept and Educational Outcomes: The Roles of Ego-Dimensions and 



    نطلاب انجامعتانخشاؤو انذفاعٍ كمخغُز معذل نهعلاقت بُه انكفاءة انذاحُت انمذركت وانخىجهاث انهذفُت  

 

 

 

 

 2023 َىوُى (  انثاوًانجشء  (  انثاوًانعذد                                               جامعت انمىىفُت –مجهت كهُت انخزبُت     

 

544 

Self-Consciousness. British Journal of Educational Psychology, 68, 517-

535. 

 Martin, A., Marsh, H, Williamson, A. & Debus, R. (2003). Self-

handicapping, defensive pessimism and goal orientation: A qualitative 

study of university students. Journal of Educational Psychology, 95(3), 

617-628. 

 Mohajjel, M., Fergusson, C. L., & Sahandi, M. R. (2003). Cretaceous–

Tertiary convergence and continental collision, Sanandaj–Sirjan zone, 

western Iran. Journal of Asian Earth Sciences, 21(4), 397-412.  

 Netemeyer, R., Bentler, P., Bagozzi, R., Cudeck, R., Cote, J., Lehmann, 

D., McDonald, R., Irwin, J., & Ambler, T. (2001). Structural Equation 

Modeling. Journal of Consumer Psychology, 10(1/2), 83-100. 

 Nicholls, J.(1992). The general and the specific in the development and 

the expression of achievement motivation. In G. C. Roberts (Ed.), 

Motivation in sport and exercise, Champaign, IL: Human Kinetics, . 31-

56. 

 Norem, J. (2008). Defensive pessimism, anxiety, and the complexity of 

evaluating self‐ regulation. Social and Personality Psychology Compass, 

2(1), 121–134. 

 Norem, J. & Cantor, N. (1986). Defensive pessimism: Harnessing 

anxiety as motivation. Journal of Personality and Social Psychology, 51, 

1208-1217. 

 Norem, J., & Illingworth, K. S. (2004). Mood and performance among 

defensive pessimists and strategic optimists. Journal of Research in 

Personality, 38(4), 351–366. 

 Noronha, P., Maciel, D., Santos, A., & Azzi, G. (2022). Validity 

evidence studies of the Regulatory Emotional Self-Efficacy Scale in 

Brazil. Ciencias Psicológicas, 16(2), e-2395. 

 Ozka, N., Demirtas,V, Sucuoglu,H, Guzeller, C.(2014).The Relationship 

Between the Achievement Goal Orientation and the Self Efficacy Beliefs 

of the Candidate Teachers. Mevlana International Journal of Education 

(MIJE), 4(1), 212-227. 

 Parra, E. (2009). “The Effect of Encouragement on Defensive Pessimism 

as an Anxiety Amplifier”. Social and Personality Psychology. 



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ

 

 

 

 

 

 2023 َىوُى (  انثاوًانجشء  (  انثاوًانعذد                                        جامعت انمىىفُت  –مجهت كهُت انخزبُت    

 

544 
 د/ أَمه حهمٍ عىَضت                                                                                                         

 Scheier, M. & Carver, C. (1992). Effects of optimism on psychological 

and physical well-being: Theoretical overview and empirical 

update. Cognitive Therapy and Research, 16(2), 201–228. 

 Segerstrom, S. C. (2007). Optimism and Resources: Effects of Each 

Other and on Health over 10 Years. Journal of Research in Personality, 

41(4), 772–786. 

 Seligman, M. (2011). Learned optimism: How to change your mind and 

your life. Vintage. 

 Stamovlasis, D., & Gonida, N. (2018). Dynamic effects of performance-

avoidance goal orientation on student achievement in language and 

mathematics. Nonlinear dynamics, psychology, and life sciences, 22(3), 

335-358. 

 Suárez, J. (2014). Optimistic and Defensive-Pessimist Students: 

Differences in their Academic Motivation and Learning Strategies. The 

Spanish journal of psychology, 17, 1-8. 

 Suárez, J. & Fernández, A. (2011). A model of how motivational 

strategies related to the expectative component affect cognitive and 

metacognitive strategies. Electronic. Journal of Research in Educational 

Psychology, 9(2), 641-658. 

 Sweeny, K., Carroll, P., & Shepperd, J. (2006). Is optimism always best? 

Future outlooks and preparedness. Current Directions in Psychological 

Science, 15(6), 302–306. 

 Tuckman,B. W. (2002). Academic procrastinators: Their Rationalizations 

and web-course performance. A paper presented at the Annual Meeting 

of the American Psychological Association (110 th), Chicago, 1-13. 

 Valois, Robert & Revels, Asa. (2017). Aggressive and Violent Behavior 

and Emotional Self-Efficacy: Is There a Relationship for Adolescents? 

Journal of School Health, 87, 269-277.  

 Wang, C., Liu, W., Sun, Y., & Chua, L. (2017). Psychometric properties 

of the 3×2 achievement goal questionnaire for sport. International 

Journal of Sport and Exercise Psychology, 15(5), 460-474. 

 Zullig, K., Teoli, D., & Valois, R. (2014). Emotional Self-Efficacy and 

Alcohol and Tobacco Use in Adolescents. Journal of Drug 

Education, 44(1–2), 51–66.  


