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Digital delusion and its relationship to self-esteem among a 
sample of adults in the cities of Mecca and Jeddah 

Abstract  
 

 The research aims to: 
    The research mainly aimed to identify digital delusion and its 
relationship to self-esteem among a sample of adults in the cities of 
Makkah and Jeddah, in addition to identifying a number of the following 
sub-objectives: 
1. The relationship between digital delusion and self-esteem among a 
sample of adults in the cities of Mecca and Jeddah. 
2. Predicting digital delusion in light of the following variables (gender - 
age - city - chronic diseases - educational level - economic level). 
3. Predicting self-esteem in light of the following variables (gender - 
age - city - chronic diseases - educational level - economic level). 
 

  The search found: 
1. The possibility of predicting digital hypochondria in light of the 
following variables (gender - age - city - chronic diseases - 
educational level - economic level). 
2. The possibility of predicting self-esteem in light of the following 
variables (gender - age - city - chronic diseases - educational level - 
economic level). 
 

   The research recommended: 
1. Organizing awareness campaigns aimed at enhancing understanding 
about the dangers of excessive reliance on health information derived 
from the Internet.  
2. Providing treatment programs aimed at dealing with feelings of 
anxiety that may result from digital hypochondria. 
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3. Providing reliable resources and educational programs that focus on 
how to verify the accuracy and validity of medical information available 
on the Internet. 
4. Study and analyze the patterns and motives that drive individuals to 
search for health information online. 

 المقدمة :
  ه ا حيث يسعى الجميع إلى تحقيق  الاهتمبم بصحم الفر  الجسديم يُعتبر أ رًا طبيعيًب و وهريًب    
و ع انتشبر    ا  (2019تعزيز الوعي الصحي والوقبيم  ب ا  راض )عبيسا  كا    ختلفمهداف   

ارنترنت أصبح العديد  ب ا ىرا  يعتمدون عليه للوصول بسهولم إلى التشخيص الااتي وطمأنم  
ولكب  أنفسهم الموثوقم  ا  بيب  تتراوح  الصحيما  المعلو ب   هبئل  ب  كم ٍّ  على  ارنترنت  يحتوي 

 (. Turkistani et al., 2020)الموثوقم. والمدعمم بب بحبث العلميما وبيب المُضللم وغير 
 

يثير قلقًب  و      المعلو ب  غير الموثوقم يمكب أن تؤ ي إلى سوء ىهم ا عراض الجسديما  مب 
الصحيم حبلتهم  بشأن  ا ىرا   لد   عب  و   ا فرطًب  البحث  ىي  ارىراط  إلى  يدىعهم  القلق  هاا 

يعرفهم   ارنترنتا  مب  وا عراض عبر  الرقمي بما  راض  المرض  توهم  بذبفطراب  يُعرف  ب 
(Turkistani et al., 2020 .) 

 

عب       المتكرر  البحث  ىي  يتمثل  سوي  غير  سلوكي  نمط  أنه  على  الافطراب  هاا  يُعر ف 
والوسواس  الشديد  القلق  حبلا   ب  إلى  يؤ ي  قد  ارنترنتا  مب  عبر  الصحيم  المعلو ب  

 (. McMullan et al., 2018)والاكتئبب. 
 

طببعًب  سديًبو      تتخا  التي  النفسيم  الافطرابب   الرقمي  ب  المرض  توهم  افطراب  ا   يُعد 
حيث يؤ ي ارىراط ىي البحث عب ا عراض عبر ارنترنت إلى تضخيم الفر  لمب يشعر به  ب  

هاا التضخيم يزيد  ب الضيق واركراه وعدم الثقم ببلكب ر الطبي نتيجم لالكا   ا  آلام أو أعراض 
ا ىكبر   الفر   جموعم  ب  لد   التيتتكون  وتفبعلاته  ت  قد   اللاعقلانيما  على سلوكه  سلبًب  ؤثر 

 (. 2023اليو يم بشكل وافح )سليمبنا 
 

 ب خلال ذلك يتضح أن افطراب توهم المرض الرقمي يزيد  ب حد  القلق لد  الفر ا  مب      
وأكثر استقرارًاا  وأقل  ذاتها  على  انطواءً  أكثر  الفر    عزلم  يجعله  انشدبل  يز ا   لالكا  نتيجم 

ىي  وا م الربط المستمر بيب ا عراض الجسديم التي يشعر بهب    ويدخلهببلتفكير حول المرضا  
المحتملم ظهور  ا  وا  راض  ىي  يسهم  النفسي  التوتر  المعد  العراض  ا  هاا  آلام  جسديم  ثل 
 (.  2022؛ البدراويا 2021)الفقي وآخرونا وغيرهب  والتشنجب  العضليم 
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( أن افطراب توهم المرض الرقمي يمكب أن يؤثر  2021أوفحت  راسم شيبوني وزيو ) و     
سلبًب على تقدير الفر  لااته وإنجبزه العملي وشعوره ببلكفبء  الااتيما واستحقبقه للتقدير والاحتراما  

يظهر هاا التأثير ىي تجبرب الفر  و شكلاته واحتكبكه المستمر    اوإحسبسه ببلتكبىؤ  ع الآخريب
اريجببي  ع حيبته ويضعف رغبته ىي   التفبعل  قدرته على  كبير  ب  يقلل بشكل  ببلواقعا  مب 

 إكمبل  هب ه اليو يم. 
من   بالعديد  الرقمي  المرض  توهم  بتأثر  السابقة  الدراسات  أوردته  ما  بيان  المناسب  من  ولعل 

المفرط  2015ابريعم)  دراسةأظهرت    فقد  العوامل، الإنترنت  استخدام  بين  وثيقة  ( وجود علاقة 

الذات، تقدير  مستوى  والصحة    وانخفاض  الرقمية  الأنشطة  بين  المعقدة  العلاقة  هذه  تبرز 

 . النفسية
 

ا   ويعرف تقدير الاا  على أنه تقييم المرء الكلي لااته إ ب بطريقم إيجببيم وإ ب بطريقم سلبيم    
ىهو يشير إلى  د  إيمبن الفر  بنفسه وبأهليتهب وقدرتهب واستحقبقهب للحيب ا وببسبطم تقدير الاا  
الشخصيم   ا هداف  تحقيق  ىي  وتأثيرهب  وبقيمتهب  ذاته  بكفبء   الفر   شعور  ا سبس  ىي  هو 

 (. 2020والمهنيم )برينب  ونعبسما 
 

ىيؤثر على  ستو     الاىرا اتقدير الاا  له تأثير عميق ىي  ميع  وانب حيب   ىوتبعبً لالك      
ا وعلى الطريقم التي يتفبعلون بهب  ع الاخريبا وايضبً على  ستو  صحتهم    ا ائهم ىي العمل

 . (2006يا ه النفسيما والجسديما والا تمبعيم ) بل
 

كمب يُعد تقدير الاا   ب المفبهيم التي أكد العديد  ب العلمبء والمختصيب على أهميتها لمب      
له تأثير كبير ىي ىهم ا ىرا  لااتهم وىق تقويمهم لنفسهما ورؤيم المجتمع المحيط بهم )الريمبويا 

2013.) 
 

والجدير ببلاكر أن  عرىم الفر  لااته ونقبط قوته وفعفها والعوا ل التي تؤثر عليه سلبًب أو      
إيجببًب وقدرته على تقييم وتقدير  ب يمتلك  ب صفب  و ميزا ا تمكنه  ب ار ار  الااتيم الفبعلم  
لتلك المميزا  وقدرته على توظيفهب ىي الوقت والمكبن المنبسبيب لتحقيق أهداىه بكفبء  وىعبليم  

 . (2021ا وعرىج أكبر )الرشيدي
 

وأن و      الحيب   ورىع  و    ببلرفب  والشعور  التوازن  لتحقيق  أسبسيًب  عنصرًا  الاا   تقدير  يُعد 
وهاا  ب  إالفر    تو يهب صحيحب  و ههب  وفبطهب  عليهب  السيطر   ا كنه  ىهمب  يدا  ذاته  ىهم  ذا 

الى   النفسيما  الوقبيم  ارتفبع  يؤ ي  حيث  النفسيم  ببلوقبيم  الرقمي  المرض  توهم  ارتببط  يوفح 
لعوا ل الفر  على ان يصبح  االتقليل  ب توهم المرض الرقمي وارتفبع تقدير الاا ا تسبعد هاه  
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)أحمدا  الرقمي  المرض  توهم  لتأثير  والتصدي  النفسيم  الصحم  لديه  وتعزز  ا تمبعيب  نب حًب 
2020 .) 

 

تنبولت       التي  الدراسب   ا خر  وتنوعت  والمتديرا   الرقمي  المرض  ا  ثل  راسم    توهم 
"McElroy & Shevlin., 2014  هدىت التي  النفسيم  "  النبحيم  تطوير  قيبس  قيق  ب  إلى 

ا عراض  عب  البحث  ىي  المفرط  القلق  أشكبل  شكلًا  ب  يُعد  الاي  الرقمي  المرض  لتوهم 
"ا    بريطبنيبوا  راض عبر ارنترنت ىي   الي Shailaja et al., 2020و راسم  التي هدىت   "

ا سنبن   لد  طلاب طب  الحيب   ونوعيم  والقلق  ببلاكتئبب  وارتببطه  الرقمي  المرض  توهم  تقييم 
"  ىي الهند   19-خلال وببء كوىيد  الي Khazaal et al., 2020ا كالك  راسم  التي هدىت   "

وتحديد  ب إذا كبنت توهم المرض  ا  تقييم العلاقم بيب توهم المرض الرقمي والعوا ل المرتبطم به  
تحديد تأثير  " التي هدىت الي  Mahanani et al., 2022م "ا و راس  الرقمي له  كون قهري 

كوىيد  وببء  خلال  الرقمي  المرض  توهم  على  الاا   تقدير  طلاب   19-تدني  عينم  ب  على 
تحليل  " التي هدىت الي  Indreswari et al., 2022ا وأيضب  راسم "  اندونيسيبالجب عب  ىي  

اندونيسيب المراهقيب ىي  الرقمي على  المرض  لتوهم  النفسي  "  التأثير   Bordbarا كالك  راسم 
 عرىم القدر  التنبؤيم لسمب  الشخصيم ىي توهم المرض الرقمي خلال " التي هدىت الي  2023

" التي  2023البيضبني ا  ا ببرفبىم الي  راسم "  ىي  دينم شيراز اريرانيم   19-ىيروس كوىيد 
  طلاب  ب عم المنصور  ىي   عرىم علاقم توهم المرض الرقمي وتوهم المرض لد هدىت الي  

"   صر كالك  راسم  الي2023ا  سليمبن  ا  هدىت  التي  والسلوك    "  الرقمي  المرض  توهم  ىهم 
 . الصحي لد  طلاب  ب عم حبئل ىي المملكم العربيم السعو يم

 

 Zhangا  ثل  راسم "  تقدير الاا  والمتديرا  ا خر  وأيضب تنوعت الدراسب  التي تنبولت      
et al., 2001  الي هدىت  التي  ىي"  الاا   بتقدير  وعلاقتهب  التفكير  أسبليب  طبيعم   ىحص 

ببلصيب   كونغ  هونغ  " ب عم  كالك  راسم  الي  Sarah et al., 2019ا  التي هدىت   عرىم  " 
المز نم بب  راض  الاا  للإصببم  احترام  ا  راض    التديرا  ىي  اللاحق  ب  التأثير  ا و عرىم 

" التي هدىت 2020ا وأيضب  راسم "برينب  ونعبسم ا  المز نم لد  ا ىرا  المصببيب بهب ىي كندا
التعرف على إحد  المشكلا  التي يعيشهب المراهق ىي المرحلم الثبنويم وهي  شكلم تقدير  الي  
 عرىم الفروق ىي  ستو  تقدير الاا  التي هدىت الي    " 2020ا  بوزيد وأرفيس  و راسم "  االاا   

إلى اختببر البنيم    هدىت التي  "  2021ا    أبو هلالا وأيضب  راسم "م  لد  تلا يا المرحلم الثبنوي
الاا    لتقدير  لمقيبس روزنبرغ  الي  2021ا  قبسم  " راسم  و العب ليم  التي هدىت  التعر ف على  " 

والعلوم  الكريم  القرآن  طلبم  ب عم  لد   ا كب يمي  ببلتحصيل  وعلاقته  الاا   تقدير   ستو  
اليمنيم ببلجمهوريم  "ا    ارسلا يم  والعرىج  وأيضب  راسم  إلى  التي    "2022ا  الرشيدي  هدىت 
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الموهوبيب ىي  دينم   الطلبم  لد   الموا هم  واستراتيجيب   الاا   تقدير  بيب  العلاقم  الكشف عب 
هدىت إلى  عرىم  التي    "2023ا  المسمبر  كالك  راسم "ا    ا حسبء ىي المملكم العربيم السعو يم

العلاقم بيب تقدير الاا  والتحصيل ا كب يمي لد  عينم  ب طبلبب  قسم علم النفس ىي  ب عم 
 . حبئل ىي المملكم العربيم السعو يم

 

هنب رأ        ورىع أ  الببحثب  و ب  النفسيم  الثقبىم  نشر  والصحيم  التعليميم  المؤسسب   على  نه 
التدخل  تحديد  ستويب   خلال  الرقمي  ب  المرض  توهم  ىي  جبل  الصحي  الرقمي  الوعي 

ا بمب ىي ذلك المسبعد  النفسيم والتو يه واررشب  التي تعزز الفهم حول   وأشكبل العلاج المنبسبم
الرقمي   المرض  توهم  يعبنون  نها  خطور   الايب  للأىرا   اللازم  الدعم  هاا    وتوىير  ويعكس  ا 

التو يه الشب ل التفبعل المشترك للمؤسسب  ىي بنبء بيئم صحيم نفسيم للفر  والمجتمع )علويا  
 . ( وهو  ب هدىت إليه الدراسم الحبليم2017

 

 البحث : مشكلة
نفسيًب       تحديًب  يشكل  الحيب ا  مب  ىي  ختلف  جبلا   الرقميم  التكنولو يب  تطورا   تتسبرع 

النبتجم عب هاا   وا تمبعيًب كبيرًا ىي الوقت الراهب. يظهر توهم المرض الرقمي كأحد المشبكل 
والجسديم  والا تمبعيم  النفسيم  الصحم  على  يؤثر  تحديًب  لموسًب  ويشكل  التكنولو يا  التقدم 

 للأىرا  ىي العصر الرقمي. 
 

 Ozdemir( 2022سلوكيب  ا ىرا ا ىقد أظهر   راسم )على    يؤثرتوهم المرض الرقمي  و     
et al.,   إلى يؤ ي  أن  يمكب  الرقمي  المرض  توهم  عب  النب م  الصحم  بشأن  الزائد  القلق  أن 

اليو يما حيث يصبح   الحيب   إلى تدهور كبير ىي  و    الوسبوس تؤ ي  وسبوس  رفيما هاه 
الفر   شدولًا بشكل  فرط بب عراض الصحيم التي يعتقد أنه يعبني  نهبا  مب يعزز  ب شعوره  

 ببلخوف والقلق المستمر.
 

وار هب       التوتر  زيب    ستويب   ىي  الرقمي  المرض  توهم  يسهم  قد  النفسيما  النبحيم  و ب 
الصحيم   ببلمشكلا   الدائم  للانشدبل  نتيجم  الا تمبعيم  ببلعزلم  الشعور  ويعزز  ب  النفسيا 
المزعو ما هاا الشعور ببلعزلم يمكب أن يؤ ي إلى تدهور العلاقب  الا تمبعيم والمهنيما حيث  
اليو يم )شيبوني وزيوا   ا نشطم  التركيز على  أو  التواصل  ع الآخريب  الفر  صعوبم ىي  يجد 

2021.) 
 

أن التأثيرا  السلبيم لافطراب    Abu Khait et al., (2022)كمب أوفحت نتبئج  راسم      
ىي   ا ر ني  الشببب  ارنترنت  ب  لد   ستخد ي  كبير   بنسبم  ظهر   الرقمي  المرض  توهم 

ا ونتيجم لالك زا   ب   19-الجب عب ا الايب تعرفوا لتوهم المرض الرقمي أثنبء  بئحم كوىيد 
  ستو  قلقهم وإ  بنهم على ارنترنت أ    ذلك لضعف تقديرهم الااتيا والعزلم الا تمبعيم.
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  (  ب ا ىرا  %12بأن توهم المرض الرقمي يؤثر على حوالي )  Images( 2020وقد أشبر )    
بأن توهم   ,.Tatli et al(  2019ا وأوفح )  كمب أنه يتضبعف سنويب نتيجم للتديرا  العبلميم ا

المرض الرقمي يلبي رغبب  ا ىرا  ىي حصولهم على  علو ب  تتعلق بمشكلاتهم الصحيم عبر  
ارنترنت ويدىعهم للتشخيص الااتي. إلا أن تشخيص ا ىرا  عبر ارنترنت خبطئ بنسبم بلدت 

(85%( )2017(AIKEN,.  
 
 

وانطلاقًب  مب سبقا تتجلى أهميم الحد  ب افطراب توهم المرض الرقمي عب طريق  راسم      
والصحيم الشخصيم  ىيأبعب ه  والمتمثلم  وارىراط    ا  النفسيا  والضيق  المجتمعا  على  اركراه 

والصحيم   البشريم  الكوا ر  ىي  الثقم  وعدم  ارنترنتا  عبر  ا عراض  عب  البحث  ىي  السلوكي 
)عويضما  ارنترنت  المأخوذ   ب  الطبيم  المعلو ب   ىي  الثقم  زيب    يعكس  هاا  والتعليميم. 

العوا ل كيفيم تزايد تأثير ارنترنت على الصحم النفسيم للفر  وقدرته على  هاه  تعكس    (2019
 .التكيف  ع  شبعر القلق الصحي

وغبلبب  ب تتأثر الصحم النفسيم بعوا ل كثير  تتحكم ىي تحديد  قو ب   و   الحيب  كبلقدر      
سعب تهم تحقق  التي  المهمم  ا شيبء  ا ىرا   خلالهب  يحد   التي  القرارا   واتخبذ  التفكير    ا على 

( اللباد  دراسة  وتقدير  2024وأشارت  النفسية  الصحة  بين  موجبة  ارتباطية  علاقة  بوجود   )

تحقيق   ان  أي  لذاته،  تقديره  ارتفع  للفرد  النفسية  الصحة  تحسنت  ما  كل  انه  بمعنى  الذات، 

التوازن   بالنسبة للأفراد وجودة حياتهم مطلب لكل فرد، ليعيش حياة يتحقق فيها  الذات  تقدير 

 الانفعالي والنفس ي والجسدي.

يسهم       التعليمي.  المستو   بينهب  و ب  المتنوعما  العوا ل  بعد   ب  لااته  الفر   تقدير  يتأثر 
 Alghamdiالتعليم بشكل كبير ىي تعزيز الشعور ببلكفبء  والرفب عب النفسا وأشبر   راسم  

et al., (2023)    أن وتوفح  التعليميا  والمستو   الاا   تقدير  بيب  علاقم طر يم  و و   إلى 
ا ىرا  الايب يحصلون على  ستويب  تعليميم أعلى يميلون إلى تطوير تقدير ذاتي أقو ا نتيجم  

 للمعرىم التي يكتسبونهب. 
 

تهدف     حيثُ  لتتنبول  تديرا   همما  الحب م  ظهر   هنب  توهم    الدراسم  و ب  إلى  عرىم 
وعلاقته   الرقمي  و د ا  بالمرض  المكر م  بمدينتي  كم  الببلديب  عينم  ب  لد   الاا   تقدير 

 ببعتببرهم  ب الفئب  النبشئم الايب يعيشون ىي بيئم تعد   ىيهب وسبئل التثقيف.
 

الرقمي    :  على التسبؤل الرئيسي  للإ ببموعليه  بء  هاه الدراسم       ما علاقة توهم المرض 

 ؟   بتقدير الذات لدى عينة من البالغين بمدينتي مكة المكرمة وجدة
 :  ا سئلم الفرعيم التبليم ييتفرع  ب السؤال الرئيس و     
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 ب العلاقم بيب توهم المرض الرقمي وتقدير الاا  لد  عينم  ب الببلديب بمدينتي  كم  .1
 ؟ المكر م و د 

المدينم   -العمر  -هل يمكب التنبؤ بتوهم المرض الرقمي ىي فوء المتديرا  التبليم )الجنس   .2
 ؟  المستو  الاقتصب ي( –المستو  التعليمي  –ارصببم بأ راض  ز نم  –
  –المدينم  -العمر  -هل يمكب التنبؤ بتقدير الاا  ىي فوء المتديرا  التبليم )الجنس  .3

 ؟  المستو  الاقتصب ي( –المستو  التعليمي   –ارصببم بأ راض  ز نم  
 

 : أهداف البحث
تهذدف الدراسذم الحبليذذم بشذكل رئيسذي إلذذى التعذرف علذذى تذوهم المذرض الرقمذذي وعلاقتذه بتقذذدير     

الاا  لد  عينم  ذب البذبلديب بمذدينتي  كذم المكر ذم و ذد ا ببرفذبىم إلذى التعذرف علذى عذد   ذب 
 : ا هداف الفرعيم الآتيم

 علاقم توهم المرض الرقمي وتقدير الاا  لد  عينم  ب الببلديب بمدينتي  كم المكر م و د . .1
 –المدينم   -العمر   -التنبؤ بتوهم المرض الرقمي ىي فوء المتديرا  التبليم )الجنس  .2

 المستو  الاقتصب ي(. –المستو  التعليمي   –ارصببم بأ راض  ز نم  
ارصببم  –المدينم  -العمر  -التنبؤ بتقدير الاا  ىي فوء المتديرا  التبليم )الجنس   .3

 المستو  الاقتصب ي(.  –المستو  التعليمي   –بأ راض  ز نم  
 

 أهميـة البحـث :
 :  تتجلى أهمية الدراسة في الجانبين النظري والتطبيقي    

 : الأهمية النظرية
 تنبولهب لصحم ا ىرا  النفسيم والجسديم والا تمبعيم ليكون ىرً ا صبلحًب ىي  جتمعه. -1
 الاسهبم ىي توفيح  فهوم توهم المرض الرقمي وعلاقته بمتديرا  الدراسم. -2
ىذذي إثذذراء أ بيذذب  البحذذث التربذذوي ىذذي  جذذبل افذذطرابب  تذذوهم المذذرض الرقمذذي  البحذذث  إسذذهبم -3

 وعلاقته بتقدير الاا ا وتقديم رؤيم شب لم حوله.
 تزويد المكتبم العربيم عب ما والسعو يم خبصم بإفبىم علميم حول  وفوع الدراسم. -4
إلذذذى  ا حيذذذث يهذذذدىبن( 2030 واكبذذذم التطذذذورا  العبلميذذذم ورؤيذذذم المملكذذذم العربيذذذم السذذذعو يم ) -5

 ا والا تمبعيما والصحيم. ا وأبعب ه النفسيم استخدام ا نترنت و عرىم  جبلاته الحديثم
 

 : الأهمية التطبيقية
تبرز  ب خلال تقديم اقتراحب  وتوصيب  للفبعليب ذوي العلاقم ببلببلديبا بهدف الاستفب        

ىي تصميم برا ج إرشب يم و ورا  تدريبيم وتوعيما  ع التركيز على زيب   الوعي حول تحديب   
 توهم المرض الرقمي.
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 :نتبئج الدراسم المتوقعم ستسهم ىي  جموعم واسعم  ب الميب يبو    
تذذوهم المذذرض : تصذذميم بذذرا ج إرشذذب يم علا يذذم للتصذذدي  ذذب انتشذذبر  للأخصذذبئييب النفسذذييب -1

 وتعزيز تقدير الاا .الرقمي  
 ويم تسعى لتعزيز تقدير الاا  لد  الطلبم. برا ج وقبئيم توع تصميم:  للمو هيب الطلابييب -2
تقذذذدير  علذذذى مالسذذذلبي اتذذذه: نشذذذر الذذذوعي حذذذول  خذذذبطر تذذذوهم المذذذرض الرقمذذذي وتأثير  للمجتمذذذع -3

 .الاا ا  مب يسبعد ىي بنبء  جتمع أكثر وعيًب
: إ ذذراء  راسذذب  تتعلذذق بذذبلمتديرا  المرتبطذذم بتذذوهم المذذرض الرقمذذي والاسذذتفب    ذذب  للبذذبحثيب -4

التوصذيب  كنقطذم انطذلاق للأبحذذبث المسذتقبليما وتقذدم الدراسذم إفذذبىم علميذم للمكتبذم النفسذذيم 
 .السعو يما  ب خلال إعدا   قيبس توهم المرض الرقمي

: يُشذكل تذذوهم المذرض الرقمذذي تحذديًب للأطبذذبء و قذد ي الرعبيذذم الصذذحيم  الممبرسذيب الصذذحييب -5
الذايب يحتذب ون إلذى التعب ذل  ذع المرفذى الذذايب يذأتون إلذيهم بذأعراض اىترافذيما تتذيح نتذذبئج 

 عمق لكيفيم التعب ل  عهم.أ الدراسم الى ىهم 
 

 مصطلحات البحث :
قَميّ ) •  .(Cyberchondriaتوهم المرض الرَّ

اللغوي     ارصببم    :  التعريف  ببحتمبل  وارحسبس  الجسما  وظبئف  بتفبصيل  الانشدبل 
ا الاي يَمنعُ المريضَ عب الاقتنبع بمشور  الطبيب   ببلمرضا والسبب ىي ذلك القلق العصبي 

 (.2008)عمرا 
: "القيب   أو التحكم عب بعدا ويندرج فمنهب السيبراني أو الالكترونيا    (Cybyrالرقمي )   

 (. 2013وتعني فبط ا شيبء عب بُعد والسيطر  عليهب" )البعلبكي والبعلبكيا 
 

( بأنه "حبلم  ب القلق وتضخيم ا عراض 2023يعرىه سليمبن )  :  التعريف الاصطلاحي   
أو   ا عراض  حول  ارنترنت  على  المفرطم  البحث  عمليب   نتيجم  الفر   بهب  يشعر  التي 
ا  راض ويؤ ي ذلك إلى ارحسبس ببلضبئقم والتأثير على النشبط الحيبتي اليو ي )الروتيب  

 . العب ي( أو عرقلته والسعي للطمأنه ببلمزيد  ب البحث" 
 

الإجرائي     المرض   :  التعريف  توهم  ىي  قيبس  المستجيب  عليهب  يحصل  التي  الدر م 
( الرقمي  أو  إعدا   CSSالسيبراني   )McElroy & Shevlin., (2014)  سليمبن تر مه  ا 

 . الببحثب  ( والاي سيتم تطويره  ب قِبل 2023)
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 (. Self-Esteemتقدير الذات ) •
 ( 1988"الشعور ببلقدر  الااتي م" )قلعجي وقنيبيا  : لتعريف اللغوي ا    

 

الاصطلاحي     وشيبوني  :   التعريف  زيو  والايجببي  2021) تعرىه  السلبي  "التقييم  بأنه   )
بأنه   واعتقب ه  الجسميم  بصحته  وانشدبله  الجسديم  الخبطئ  حبسيسه  تفسيره  نتيجم  للشبب 

 . يعبني  ب  رض خطير"
 

الدر م الكليم التي يحصل عليهب المفحوص على  قيبس تقدير الاا    :  التعريف الإجرائي    
( )  Rosenberg(  1965إعدا   وآخرون  أبو هلال  تطويره  ب  2021تر مه  سيتم  والاي   )
 .الببحثب  قِبل 

 

 : فروض البحث
)الجنس   -1 التبليم  المتديرا   فوء  ىي  الرقمي  المرض  بتوهم  التنبؤ    -العمر    -يمكب 

 المستو  الاقتصب ي(. –المستو  التعليمي   –ارصببم بأ راض  ز نم  –المدينم 
)الجنس   -2 التبليم  المتديرا   ىي فوء  الاا   بتقدير  التنبؤ    –المدينم    -العمر    -يمكب 

 .المستو  الاقتصب ي( –المستو  التعليمي   –ارصببم بأ راض  ز نم  
 

ا والمعلو ب  المرا     بنبءً على طبيعم ا هداف التي تسعى الدراسم إلى تحقيقهبمنهـج البحـث :  
إلى التسبؤلا  التي سعت الدراسم   الدراسم ا واستنب االحصول عليهب لمعرىم العلاقم بيب  تديرا   

ا ويعرف المنهج الوصفي الارتببطي بأنه  نهج    ا ىسيتم اعتمب  المنهج الوصفي الارتببطي  إليهب
ا ويسعى إلى تحديد طبيعم هاه العلاقم سبلبم أو  و بم   يهتم ببيبن العلاقم بيب  تديريب أو أكثر

أو عكسيم لتحقيق    ا  (Azwar, 2017) طر يم  و لائمًب  يعتبر  نهجًب  نبسبًب  اختيبره  نه  وتم 
الدراسم المتديرا    أهداف  البيبنب   ب عد   ب  بينهمب  لاعتمب ه على  مع  العلاقم  وإيجب   ا   ا 

 وتحديد قيمم العلاقم وتفسيرهب ووصفهب  ب خلال  عب ل الارتببط.  
 

  : البحـث  المشبركعينـة  عد   تتراوح  (  624)   ما سبسي  الدراسمىي    يببلغ  الايب  الببلديب   ب 
  كم المكر م و د  . تيبمنطق ( 40  – 18أعمبرهم  ب )

 

 أدوات البحـث : 
 :  (الباحثات)إعداد  : مقياس توهم المرض الرقمي •
القهريم والاكراه    المقيبسويتضمب       )بُعد  بُعد   -بُعد الاىراط    -بُعد الضيق    -الابعب  الآتيم 

 . بُعد عدم الثقم ىي الكوا ر الطبيم( -البحث عب الطمأنم  
 

التي       السببقم  وا بحبث  الدراسب   ىي  وشيوعبً  تكراراً  ا كثر  الابعب   نهب  هاه  اختيبر  وتم 
تنبولت قيبس توهم المرض الرقمي ا وانطو  تحت كل بُعد  ب توهم المرض الرقمي عد ا  ب  
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العببرا  ا وتتطلب استجببب   عينم  ب أىرا  العينم ا وهاه العببرا  تعد بمثببم  ثيرا  يستجيب  
( عببر   15لهب المفحوصون ا وتم  معهب ىي  قيبس واحد بلغ عد  عببراته ىي صورته ا وليم )

غير  واىق بشد (    -غير  واىق  - حبيد   - واىق  -ا وأ بم كل عببر  خمسم بدائل ) واىق بشد 
أ بم كل عببر   ب عببرا   عليه  ينطبق  الاي  ىقط وهو  واحداً  بديلًا  الببلديب  نهب  يختبر  حيث 

 .( تحت الاختيبر المنبسب له√المقيبس وذلك بوفع علا م )
 

 :  )إعداد الباحثات( مقياس تقدير الذات  •
أىرا  و      استجببب   عينم  ب  تتطلب  العببرا ا  عد ا  ب  الاا   تقدير  تحت  فهوم  انطو  

العينما وهاه العببرا  تعد بمثببم  ثيرا  يستجيب لهب المفحوصونا وتم  معهب ىي  قيبس واحد 
 ( ا وليم  ىي صورته  عببراته  عد   بشد 9بلغ  ) واىق  بدائل  خمسم  عببر   كل  وأ بم  عببر ا   )- 

غير  واىق بشد ( حيث يختبر الببلديب  نهب بديلًا واحداً ىقط وهو    -غير  واىق   - حبيد   - واىق
( تحت الاختيبر  √الاي ينطبق عليه أ بم كل عببر   ب عببرا  المقيبس وذلك بوفع علا م )

 .المنبسب له
 

 حـدود البحـث : 
تطبق الدراسم الحبليم للتعرف على توهم المرض الرقمي وعلاقته الحدود الموضوعية :   •

 بتقدير الاا  لد  عينم  ب الببلديب بمدينتي  كم المكر م و د .
  18عينم  ب الببلديب بمدينتي  كم المكر م و د  تتراوح أعمبرهم  ب )الحدود البشرية :   •

 عبً ب( .    40عبً ب إلى  
سيتم تطبيق الدراسم ىي  دينتي  كم المكر م و د  ببلمملكم العربيم  الحدود المكانية :   •

 السعو يم.
 .م  (2023 – 2024)سيتم إ راءهب ىي عبم الحدود الزمانية :  •

 

 الإطار النظري :
  : توهم المرض الرقمي

  فيه   المتكرر والمببلغيتمثل ىي البحث    سوي يُعر ف توهم المرض الرقمي على أنه سلوك غير     
المعلو ب  الصحيم الوسواس  ا  عبر ارنترنت عب  ببلقلق الصحيا وأعراض  السلوك  يرتبط هاا 

 .(Arsenakis et al., 2021) القهريا والخوف  ب المجهول
 

)و      سليمبن  عب  2023أشبر  الفر   يبحث  عند ب  يحدث  الرقمي  المرض  توهم  أن  إلى   )
الاطمئنبن بهدف  ارنترنت  عبر  المرفيم  القلقا    اا عراض  زيب    إلى  يؤ ي  البحث  هاا  لكب 

حبلم  رفيم   يعبني  ب  أنه  خبطئ  بشكل  ويعتقد  الصحيا  بوفعه  الشخص  ينشدل  حيث 
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حيبته ىي  تديير  اري  إلى  يؤ ي  ا عراض  ا  خطير ا  مب  تفسير  إسبء   ىي  يكمب  الخطر 
 .الفسيولو يم الطبيعيما  ثل نوبب  القلقا على أنهب علا ب  لمرض خطير

 

 ب خلال التعريفب  السببقما يمكب استنتبج أن توهم المرض الرقمي ينتج عب البحث المفرط      
والمتكرر عب ا عراض وا  راض عبر ارنترنت. يتكرر هاا السلوك بشكل قهري ويستدرق وقتًب  
 .طويلًاا بهدف البحث عب الاطمئنبنا لكنه يؤ ي ىي كثير  ب ا حيبن إلى زيب   الخوف والقلق

 

 : العوامل المؤدية إلى توهم المرض الرقمي
يرتبط توهم المرض الرقمي ببستخدام الهواتف الاكيم لفترا  طويلما   :  إدمان الإنترنت ➢

الصحيم عبر   للمعلو ب   الموثوقم  والدير  الموثوقم  المصب ر  بيب  التمييز  ىي  وصعوبم 
الانترنتا ولا شك أن هاا كله يعتمد على  ستو  و ر م تعلم الفر  وقدرته على  عبلجم 
توهم   ارتفبع  ستويب   الي  المؤ يم  العوا ل  الانترنت  ب  إ  بن  يُعد  إذ  المعلو ب ا 

 (. Varer et al., 2023)  المرض الرقمي
وهنبك الكثير  ب الدراسب  التي أكد  على أن التقدير المنخفض :    الأفكار الشخصية ➢

)حنفيا  الرقمي  المرض  لتوهم  المنبئم  العوا ل  القهري  ب  والوسواس  الصحي  والقلق 
أنه  ب اعراض الوسواس القهري وخصوصبً    Norr et al., (2015)(. وذكر  2022

الخوف الشديد  ب التلوث وكالك عمليم غسل ا يدي المتكرر   ب العوا ل التي تؤ ي  
 إلى توهم المرض الرقمي.

 

 : ابعاد توهم المرض الرقمي
o   عبر    :القهرية الصحيم  المعلو ب   عب  المفرطم  البحث  عمليب   أن  هنب  والمقصو  

تحتبج إلى  اليو يم سواء كبنت هاه ا نشطم  أنشطته  الفر   ب  مبرسم  تمنع  الانترنت 
 الاتصبل بب نترنت أم لا.  

o   والمرا  به الخوف والتوتر النبتجيب  ب عمليب  البحث عب ا عراض الصحيم    :الضيق
 التي يدركهب الفر .

o  ويشير إلى عمليب  البحث المتكرر عب المعلو ب  الصحيم عبر الانترنت.   :الإفراط 
o الطمأنة عن  خلال   :  البحث  نفسه  ب  ىي  الطمأنينم  بث  الفر   إلى  حبولم  ويشير 

المعلو ب  الصحيم التي يحصل عليهب. خب سذبً: عدم الثقم ببلكوا ر الطبيم ويشير إلى 
الثقم الزائد   ب الفر  تجبه المعلو ب  الصحيم التي يحصل عليهب  ب خلال تصفحه ىي 

 ا نترنت أكثر  ب أي طبيب  تخصص ىي  جبل  عيب. 
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 : تقدير الذات
بأنه "التقييم الشب ل الاي يعطيه الفر  لنفسه والاي يعكس نظرته رنجبزاته    Kavasوعرىه      

وقدرته و قيمه و  سده و  متلكبته و كيفيم استجببم الاىرا  الآخريب له" )كمب ور  ىي الرشيدي 
 (.2021والعرىجا 

 

هو تقويم عبم يصف الفر  لااته عند ب يتعلق ا  ر بأهميم    Self–Esteemوتقدير الاا       
إ كبنبته ورفبه عب   الفر  حدو   ببرفبىم لمعرىم  إيجببيبتهب وسلبيبتهبا  الاا  وقيمتهب  تضمنًب 

 (.2021ذاته وثقته بهب )قبسما 
 

وخلاصم القول يمكب أن نستخلص أن  فهوم الاا  هو  جموعم  ب ا ىكبر التي يحملهب      
الفر  حول سلوكه أو قيمته أو قدرته الجسمبنيما وهاه ا ىكبر قد تكون إيجببيم وتصل به إلى  

 الثقم بنفسه ىي  وا هم التحديب  أو تكون سلبيم تؤ ي به إلى الشعور ببلفشل والهزيمم.
 

 :  أهمية تقدير الذات
أهميم عظيمم عند كبىم أىرا  المجتمعا ىتقدير    Self – Esteemيمثل  فهوم تقدير الاا       

قدراتهم   يستثير  الاي  ا  ر  إيجببيم  بصور   أنفسهم  يرون  ا ىرا   يجعل  الاي  العمل  هو  الاا  
واستعدا اتهم ىي كل المجبلا  والميب يب المختلفما ولا شك أن تقدير الاا  المرتفع يؤ ي بنب إلى  

 (.2004المزيد  ب الكفبء  والفعبليم ىي التعب ل  ع فدوط الحيب  )زايدا 
 

 :  العوامل المؤثرة في تقدير الذات
هنبك الكثير  ب الدراسب  التي تشير إلى أن الوالدان إذا كبنب  ب ذوي   :  الوسط العائلي ▪

الرأي  وحريم  النفس  والاعتمب   المستقل  السلوك  يشجعون  سوف  المرتفع  الاا   تقدير 
 (. 2021للأبنبء)الرشيدي والعرىجا 

الاقتصادي ▪ )  :  المستوى  وآخرون  سكريم  تحليل 2022أشبر   راسم  نتبئج  أن  إلى   )
الا تمبعي   للمستو   المببشر   التأثيرا   أن  إلى  البنبئيم  المعب لم  الاقتصب ي    –نما م 

وتشير   التحصيلا  نموذ ي  و الم إحصبئيبً ىي  إيجببيم  كبنت  الاا   تقدير  للأهل على 
الا تمبعي   المستو   ارتفع  كلمب  أنه  إلى  ذلك    –الدراسم  ارتبط  للأهلا  الاقتصب ي 

 ببرتفبع ىي الدر م الكليم على  فهوم الاا .
المدرسي ▪ يؤثر   :  الوسط  لااته حيث  الفر   تقدير  كبير على  تأثير  وا صدقبء  للأسبتا  

والديه  تقويم  عب  يختلف  وقد  لااته  الفر   وتقدير  تقويم  على  والمعلميب  الرىبق  تقويم 
وخبصم ىي  رحلم المراهقم حيث يكون تأثير الاصدقبء والاسبتا  أعمق وأشد تأثيراً  ب  

 (. 2021تقويمهم  نفسهم )الرشيدي والعرىجا 



 

    

 

 362 

 المجلة العلمية لعلوم التربية النوعية  
 2024 ديسمبر( العشرونالعدد ) 

 

بلا شك النجبح وتوقع النجبح لهم  ور كبير ىي   :  رصيد الخبرات من النجاح والفشل ▪
التقدير اريجببي للاا  وببلتبلي يقوم الفر  بسلك طرقبً تؤ ي للمزيد  ب النجبحا وعلى 
النقيض  ب ذلك ىأن الفشل وتوقع الفشل يؤ ي إلى ارحببط والاي يقو  إلى تكيف الفر  
الشعور  إلى  يؤ ي  قويبًا  مب  و  الفر   همبً  لد   المحبط  الداىع  كبن  اذا  خبصم  سلبيب 

 (.2021ببلنقص و تكويب اتجبهب  سلبيم نحو الاا  )الرشيدي والعرىجا 
إن الفر  الاي يثق أنه يلقى قبولًا ا تمبعيبً سوف يظهر ذلك تلقبئيبً    :  القبول الاجتماعي ▪

ىي سلوكها وسوف تلقى  شبركبته الا تمبعيم قبولًا أ ب ذوو تقدير الاا  المنخفض ىإن  
)الرشيدي  الآخريب  لد   قبولًا  أقل  وهم  ثببتبً  أقل  تكون  سوف  الا تمبعيم   شبركبتهم 

 (.2021والعرىحا 
المزمنة ▪ الاا     :  الأمراض  تقدير  ىي  تديرا   هنبك  أنه  إلى  الدراسب   بعض  تشير 

المز نما  ثل  راسم   الدراسم   Liu et al., (2019)وا  راض  هاه  حللت  ىقد 
  ا الارتببطب  بيب التديرا  ىي تقدير الاا  وا  راض المز نم على  دار عمر الببلديب 
ا  راض  وزيب    الاا   تقدير  انخفبض  بيب  علاقم  تبب لم  و و   التأكد  ب  تم  وقد 

 .المز نم بيب الببلديب
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 : عينة الدراسة
 (  ب الببلديب. 624توزيع أىرا  عينم الدراسم وىق  تديرا  الدراسم )ن=  (1 دول )

 النسبم  التكرار  البيبنب  ا وليم 

 العمر

 %  43.8 273 عبً ب  24-18 ب 
 %  32.5 203 عبً ب  33-25 ب 
 %  23.7 148 عبً ب  40-34 ب 

 100% 624 المجموع

 الجنس 
 % 29.6 185 ذكر
 % 70.4 439 أنثى 
 100% 624 المجموع

ارصببم بمرض  
  ز ب

 % 10.9 68  صبب 
 % 89.1 556 غير  صبب 

 100% 624 المجموع 

 المستو  التعليمي 

 17.5% 109 ثبنويم أو أقل 
 62.2% 388 بكبلوريوس 
 20.4% 127  كتوراه(  – راسب  عليب ) ب ستير  
 100% 624 المجموع

 المستو  الاقتصب ي 

 6.9% 43  نخفض 
 84.9% 530  توسط 
 8.2% 51  رتفع 
 100% 624 المجموع

 المدينم 
 % 41.5 259  كم المكر م

 % 58.5 365  د 
 100% 624 المجموع

 

( سنما وأن  ب  25 -18(  ب أىرا  العينم عمرهم  ب )%43.8يوفح الجدول  أن  ب نسبته )     
( عمرهم  ب  %32.5نسبته  العينم  أىرا   )   33  -26(  ب  نسبته  و ب  أىرا  %23.7سنما  (  ب 

( عمرهم  ب  هم  ب  40  -34العينم  العينم  شملتهم  الايب  الدبلبيم  أن  إلى  يشير  وهاا  سنما   )
(  ب أىرا  العينم  ب الاكورا وأن  ب نسبته  %29.6( سنما يوفح أن  ب نسبته ) 25  -18عمر)
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(  ب أىرا  العينم  ب ارنبثا وهاا يشير إلى أن الدبلبيم الايب شملتهم العينم هم  ب  70.4%)
 .ىئم ارنبث 

 

     ( نسبته  أن  ب  نسبته  %10.9ويوفح  وأن  ب  بأ راض  ز نما  العينم  صببيب  أىرا   (  ب 
الايب  89.1%) الدبلبيم  أن  إلى  يشير  وهاا  بأ راض  ز نما  غير  صببيب  العينم  أىرا   (  ب 

(  ب أىرا  العينم  ب  %17.5شملتهم العينم غير  صببيب بأ راض  ز نما ويوفح أن  ب نسبته )
(  ب أىرا  العينم  ب الحبصليب  %62.2الحبصليب على  ؤهل علمي ثبنويم واقلا وأن  ب نسبته )

(  ب أىرا  العينم  ب الحبصليب على  ؤهل  %20.4على  ؤهل علمي بكبلوريوسا و ب نسبته )
على   الحبصليب  هم  ب  العينم  شملتهم  الايب  الدبلبيم  أن  إلى  يشير  وهاا  عليبا  علمي  راسب  

 بكبلوريوس. 
 

(  ب أىرا  العينم  مب ينتمون الى  ستو  اقتصب ي  رتفعا وأن %6.9يوفح أن  ب نسبته )و     
( نسبته  نسبته %84.9 ب  و ب  اقتصب ي  توسطا  الى  ستو   ينتمون  العينم  مب  أىرا   (  ب 

(  ب أىرا  العينم  مب ينتمون الى  ستو  اقتصب ي  نخفضا وهاا يشير إلى أن الدبلبيم  8.2%)
نسبته   أن  ب  يوفح  اقتصب ي  توسطا  الى  ستو   ينتمون  هم  مب  العينم  شملتهم  الايب 

(  ب أىرا  العينم  ب  دينم  %58.5(  ب أىرا  العينم  ب  كم المكر ما وأن  ب نسبته ) 41.5%)
  د ا وهاا يشير إلى أن الدبلبيم الايب شملتهم العينم هم  ب  دينم  د .

 

 أدوات البحث: 

في علاقة توهم المرض الرقمي بتقدير الذات لدى عينة من   لتحقيق هدف البحث والذي يتمثل 

بهذا   تفي  التي  القياس  أدوات  بعض  الباحثات  استخدمت  المكرمة وجدة،  مكة  بمدينتي  البالغين 

والتي تمثلت في )مقياس توهم المرض الرقمي، مقياس تقدير الذات( وجميع هذه الأدوات    الغرض

 :، وهي كالتاليمن إعداد الباحثات

 )إعداد الباحثات(:  مقياس توهم المرض الرقمي
 توهم المرض الرقمي:  لمقياسالخصائص السيكومترية 

( عببر  على  15: تم عرض المقيبس ىي صورته ا وليم والببلغ عد  عببراته )  صدق المحكمين
( والببلغ عد هم  النفسيا  الارشب   ىي  جبلي  المتخصصيب  ا سبتا   (  حكميبا  8 جموعم  ب 

 بنو   وذلك ربداء الرأي حول 
 

 :  (Validity of peripheral comparisonالصدق التباعدي )
بحسذذذبب صذذذدق الاسذذذتببنم ببسذذذتخدام صذذذدق المقبرنذذذم الطرفيذذذما تذذذم اسذذذتخدام  الببحثذذذب  قب ذذذت     

( ا 30نظذذرا لان عذذد  العينذذم صذذدير لذذم يتجذذبوز ) Mann-Whitney Uويتنذذي  –اختبذذبر  ذذبن 
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وذلذذذذك  خذذذذا الربذذذذبعي ا علذذذذى والربذذذذبعي ا  نذذذذىا ولمعرىذذذذم  ذذذذد   لالذذذذم الفذذذذروق بذذذذيب المذذذذرتفعيب 
والمنخفضذذيب ىذذي الابعذذب  والدر ذذم الكليذذم لمقيذذبس تذذوهم المذذرض الرقمذذي  ذذب العينذذم الاسذذتطلاعيما 

(  ذذب البذذبلديب  ذذب خذذبرج 42بترتيذذب  ر ذذب  عينذذم الدراسذذم الاسذذتطلاعيم ) الببحثذذب  حيذذث قب ذذت 
( %27عينم البحذث ا سبسذيما علذى  قيذبس  تذوهم المذرض الرقمذي ترتيبذب تنبزليذبا ثذم قبرنذت بذيب )

(  ب الحبصليب على أقل الذدر ب  ببسذتخدام اختبذبر %27 ب الحبصليب على أعلى الدر ب ا و)
 :(2 بن ويتنيا كمب هو  وفح ببلجدول )

 

نتبئج اختببر  بن ويتني لدلالم الفروق بيب  توسطب  رتب  ر ب  المرتفعيب   (2 دول )
 والمنخفضيب على  قيبس توهم المرض الرقمي. 

 

 المتغير
 البيان 

 المجموعة 
 مجموع الرتب  متوسط الرتب ن

 

 uمعامل 

 

 قيمة الدلالة  zقيمة 

بُعد القهرية أو 

 الإكراه 

 00. -2.96 16.00 171.00 15.55 11 المرتفعون 

 82.00 7.45 11 المنخفضون 

 بُعد الضيق
 00. -4.01 000. 187.00 17.00 11 المرتفعون 

 66.00 6.00 11 المنخفضون 

 بُعد الإفراط
 00. -3.87 2.000 185.00 16.82 11 المرتفعون 

 68.00 6.18 11 المنخفضون  

بُعد البحث  

 عن الطمأنة 

 00. -2.64 20.500 166.50 15.14 11 المرتفعون 

 86.50 7.86 11 المنخفضون  

بُعد عدم  

الثقة في 

 الكوادر الطبية 

 04. -2.04 30.000 157.00 14.27 11 المرتفعون 

 96.00 8.73 11 المنخفضون 

الدرجة الكلية 

 للمقياس

 00. -3.98 000. 187.00 17.00 11 المرتفعون 

 66.00 6.00 11 المنخفضون 
 

( ببلنسذبم 0.05 الذم إحصذبئيب عنذد  سذتو   لالذم أقذل  ذب ) (Z)يتضح  ب الجدول  إن قيمم      
-(ا )4.01-(ا )-2.96 بعذذذذذب  المقيذذذذذبس والدر ذذذذذم الكليذذذذذم لذذذذذها حيذذذذذث بلدذذذذذت علذذذذذى الترتيذذذذذب )

( وهذذذذذاا يشذذذذذير إلذذذذذى و ذذذذذو  ىذذذذذروق  الذذذذذم إحصذذذذذبئيب بذذذذذيب 3.98-(ا )2.04-(ا )2.64-(ا)3.87
المنخفضيب والمرتفعيب ىي  ميع أبعب  المقيبس والدر م الكليم لصبلح المرتفعيبا وهذاا يذدل علذى 
أن  قيذذبس تذذوهم المذذرض الرقمذذي لذذه قذذدر  تمييزيذذم ىذذي التمييذذز بذذيب المنخفضذذيب والمذذرتفعيبا  مذذب 

 .يدعو إلى الثقم ىي صدق المقيبس
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كمب تم حسبب المتوسطب  الحسببيم والانحراىب  المعيبريم للمرتفعيب والمنخفضيب ىي  قيبس     
 توهم المرض الرقميا والجدول التبلي يوفح ذلك.

 

 المتوسطب  الحسببيم والانحراىب  المعيبريم للمرتفعيب  (3 دول )
 .والمنخفضيب ىي الدر م الكليم لمقيبس توهم المرض الرقمي وأبعب ه 

 المنخفضون توهم المرض الرقمي المرتفعون في توهم المرض الرقمي الابعاد والدرجة الكلية  م

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي

 2.35 8.18 2.08 11.81 بُعد القهرية أو الإكراه  1

 1.75 4.54 1.83 11.81 بُعد الضيق 2

 2.19 6.27 1.80 12.63 بُعد الافراط 3

 2.72 8.00 2.42 11.45 بُعد البحث عن الطمأنة 4

 2.56 4.18 1.92 6.09 بُعد عدم الثقة في الكوادر الطبية  5

 6.12 31.18 3.25 53.81 الدرجة الكلية للمقياس
 

يتضذذح  ذذب الجذذدول أن المتوسذذط الحسذذببي للمذذرتفعيب ىذذي  ميذذع أبعذذب   قيذذبس تذذوهم المذذرض     
الرقمي والدر م الكليم أعلى  ب المتوسذط الحسذببي للمنخفضذيب ىيهذبا  مذب يشذير إلذى و ذو  ىذروق 
 الم إحصبئيب بيب المرتفعيب والمنخفضيب ىي الدر م الكليم لمقيذبس تذوهم المذرض الرقمذي لصذبلح 

 .المرتفعيبا وهاا يعد  ؤشرا على الصدق التمييزي للمقيبس
 

 : حساب الاتساق الداخلي
وذلك عب طريق حسبب  عب ل الارتببط بيب  ر م كل عببر  والدر م الكليم للبُعد التي تنتمذي     

(  ب الببلديب بمنطقتي  كم المكر م 42إليه تلك العببر  على العينم الاستطلاعيم والببلغ عد هب )
و ذد . والجذدول يوفذح  عذب لا  الارتبذبط بذيب  ر ذم كذل عبذبر  والدر ذم الكليذم للبُعذد التذي تنتمذذي 

 إليه.
 

  عب لا  الارتببط بيب  ر م كل عببر  والدر م الكليم ( 4جدول)
  وجدة. (  ب الببلديب بمنطقتي  كم المكر م42للبُعد التي تنتمي إليه )ن=  

بُعد القهرية أو  

 الإكراه 
 بُعد الافراط  بُعد الضيق 

بُعد البحث عن  

 الطمأنة

بُعد عدم الثقة في الكوادر  

 الطبية

رقم  

 العبارة

معامل  

 الارتباط 

رقم  

 العبارة

معامل  

 الارتباط 

رقم  

 العبارة

معامل  

 الارتباط 

رقم  

 العبارة

معامل  

 الارتباط 

رقم  

 العبارة
 معامل الارتباط 

1 82,0** 4 89,0** 7 81,0** 10 87,0** 13 85,0** 

2 84,0** 5 94,0* 8 80,0** 11 92,0** 14 79,0** 

3 77,0** 6 90,0** 9 90,0** 12 81,0** 15 77,0** 
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( وهي قيم  الم 0.94 -0.77يتضح  ب الجدول أن قيم  عب لا  الارتببط تراوحت  ب بيب )    
( 15(ا وبالك أصبح  قيبس توهم المرض الرقمي  كون  ب )0.01إحصبئيب عند  ستو   لالم )

 عببر   وزعم على أبعب  المقيبس الخمسما أي انه لم يحاف  نه شيئب.
 

كالك تم حسبب  عب لا  الارتببط بذيب الابعذب  الفرعيذم وبعضذهب الذبعض وكذالك ىذي علاقتهذب     
( يوفذذذح  عذذذب لا  الارتبذذذبط بذذذيب الابعذذذب  6 -3 ذذذع الدر ذذذم الكليذذذم للمقيذذذبسا والجذذذدول التذذذبلي )

 وبعضهب والدر م الكليم للمقيبس.
  عب لا  الارتببط بيب الابعب  وبعضهب والدر م الكليم لمقيبس  (5 دول)

 .(  ب الببلديب بمنطقتي  كم المكر م و د 42توهم المرض الرقمي )ن=  

 م
الابعاد والدرجة  

 الكلية 

بُعد القهرية  

 أو الإكراه
 بُعد الضيق 

بُعد  

 الافراط 

بُعد  

البحث  

عن  

 الطمأنة

بُعد عدم  

الثقة في  

الكوادر  

 الطبية

الدرجة  

الكلية  

 للمقياس 

1 
بُعد القهرية أو 

 الإكراه 
ـــ ــــ       ـــ

ـــ ــــ **  0.44 بُعد الضيق  2      ـــ

ـــ ــــ **  0.71 **  0.44 بُعد الافراط 3     ـــ

4 
بُعد البحث عن  

 الطمأنة
ـــ ــــ **  0.64 **  0.58 **  0.56    ـــ

5 
بُعد عدم الثقة في 

 الكوادر الطبية 
ـــ ــــ **  0.71 **  0.81 **  0.60 **  0.43   ـــ

ـــ ــــ **  0.69 **  0.54 **  0.87 **  0.83 **  0.58 الدرجة الكلية للمقياس  ـــ

( أن  عذذب لا  الارتبذذبط بذذيب الابعذذب  وبعضذذهب الذذبعض والدر ذذم الكليذذم 5يتضذذح  ذذب الجذذدول )    
( و ميعهذذب قذذيم  قبولذذم إحصذذبئيبً وبذذالك تذذم التحقذذق  ذذب الاتسذذبق 0.87 -0.43)تراوحذذت  ذذب بذذيب 
 الداخلي للمقيبس.

 

كمذب تذذم حسذذبب  عذذب لا  الارتبذذبط بذذيب  ر ذذم كذذل عبذذبر   ذذب عبذذبرا  المقيذذبس والدر ذذم الكليذذم     
 يوفح  عب لا  الارتببط بيب  ر م كل عببر  والدر م الكليم للمقيبس. التبليللمقيبسا والجدول 

 

 (  عب لا  ارتببط بيب  ر م كل عببر  والدر م الكليم لمقيبس 6 دول )
 (  ب الببلديب بمنطقتي  كم المكر م و د . 42توهم المرض الرقمي )ن=  

 معامل الارتباط  رقم العبارة  معامل الارتباط  رقم العبارة  معامل الارتباط  رقم العبارة 

1 41,0 ** 2 48,0 ** 3 59,0 ** 

4 76,0** 5 80,0 ** 6 70,0 ** 

7 66,0 ** 8 75,0 ** 9 75,0 ** 
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 معامل الارتباط  رقم العبارة  معامل الارتباط  رقم العبارة  معامل الارتباط  رقم العبارة 

10 76,0 ** 11 44,0 ** 12 43,0 ** 

13 61,0 ** 14 45,0 ** 15 49,0 ** 

( وأن  ميذذع 0.80 -0.41يتضذذح  ذذب الجذذدول أن قذذيم  عذذب لا  الارتبذذبط تراوحذذت  ذذب بذذيب )    
( عببر ا وبالك 15هاه القيم  قبولم إحصبئيبًا وأصبح عد  عببرا  المقيبس ىي الصور  النهبئيم )

تم التحقق  ب الاتسبق الداخلي للمقيبس. هاا وتشير النتبئج السببقم ىذي الوثذوق ىذي  قيذبس تذوهم 
 .المرض الرقمي

 

 : الثبات
 عب لذذذم ألفذذذب كرونبذذذب   الببحثذذذب  لقيذذذبس  ذذذد  ثبذذذب   قيذذذبس تذذذوهم المذذذرض الرقمذذذي اسذذذتخد ت     

Cronbah,s    للتأكذد  ذب ثبذب  المقيذبس وذلذك بعذد تطبيقهذب علذى العينذم الاسذتطلاعيم وبلذغ عذد
(  ب الببلديب بمنطقتي  كم المكر م و د .ا والجدول التبلي يوفذح  عذب لا  الثبذب  42أىرا هب )

 : لكل  هبر   ب أبعب  المقيبس والدر م الكليم
  عب لا  الثبب  للأبعب  والدر م الكليم لمقيبس توهم  (7 دول)

 (  ب الببلديب بمنطقتي  كم المكر م و د . 42المرض الرقمي )ن= 
 معامل الثبات  عدد المفردات الابعاد والدرجة الكلية  م

 0.73 3 بُعد القهرية أو الإكراه  1

 0.90 3 بُعد الضيق 2

 0.78 3 بُعد الافراط 3

 0.83 3 بُعد البحث عن الطمأنة 4

 0.73 3 بُعد عدم الثقة في الكوادر الطبية  5

 0.82 15 الدرجة الكلية للمقياس

( ر مذبلي 0.82يتضح  ب الجدول أن  عب ل الثبب  العبم  بعب  المقيبس  رتفع حيث بلغ )    
( كحذد أعلذىا 0.90( كحذد أ نذى وبذيب )0.73ىقرا  المقيبسا فيمب يتراوح ثبذب  الابعذب   ذب بذيب )

وهذذاا يذذدل علذذى أن  قيذذبس تذذوهم المذذرض الرقمذذي يتمتذذع بدر ذذم عبليذذم  ذذب الثبذذب  يمكذذب الاعتمذذب  
 .عليه ىي التطبيق الميداني للدراسم
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 : (الباحثات)إعداد  مقياس تقدير الذات 
 :  الخصائص السيكومترية لمقياس تقدر الذات

( عببرا  على  9تم عرض المقيبس ىي صورته ا وليم والببلغ عد  عببراته ) :    صدق المحكمين
( والببلغ عد هم  النفسيا  الارشب   ىي  جبلي  المتخصصيب  ا سبتا   (  حكميبا  8 جموعم  ب 

 بنو ه وذلك ربداء الرأي حول 
 

 (:Validity of peripheral comparisonالصدق التباعدي )
استخدام    الببحثب  قب ت       تم  الطرفيما  المقبرنم  صدق  ببستخدام  الاستببنم  صدق  بحسبب 

يتجبوز    Mann-Whitney Uويتني    –اختببر  بن   لم  العينم صدير  عد   لان  ا  )30(نظرا 
المرتفعيب   بيب  الفروق  ولمعرىم  د   لالم  ا  نىا  والرببعي  ا على  الرببعي  وذلك  خا 
قب ت  حيث  الاستطلاعيما  العينم  الاا   ب  تقدير  لمقيبس  الكليم  الدر م  ىي  والمنخفضيب 

الدراسم الاستطلاعيم )   الببحثب   البحث  42بترتيب  ر ب  عينم  الببلديب  ب خبرج عينم  (  ب 
بيب ) ثم قبرنت  تنبزليبا  ترتيبب  الاا   تقدير  (  ب الحبصليب على  %27ا سبسيما على  قيبس  

(  ب الحبصليب على أقل الدر ب  ببستخدام اختببر  بن ويتنيا كمب هو  %27أعلى الدر ب ا و)
 ببلجدول  وفح

 نتبئج اختببر  بن ويتني لدلالم الفروق بيب  توسطب   (8 دول )
 .رتب  ر ب  المرتفعيب والمنخفضيب على  قيبس تقدير الاا   

 المتغير

 البيان           

 

 المجموعة 

 مجموع الرتب  متوسط الرتب ن
 

 uمعامل 

 

 قيمة الدلالة  zقيمة 

الدرجة الكلية 

 للمقياس

 00. 187.00 17.00 11 المرتفعون 

 

3.99- .00 

 66.00 6.00 11 المنخفضون  

( ببلنسبم  0.01 الم إحصبئيب عند  ستو   لالم أقل  ب )  (Z)يتضح  ب الجدول إن قيمم      
الترتيب ) بلدت على  للمقيبسا حيث  الكليم  إلى و و  ىروق  الم  3.99-للدر م  يشير  (ا وهاا 

المرتفعيبا   الاا  لصبلح  تقدير  لمقيبس  الكليم  الدر م  المنخفضيب والمرتفعيب ىي  بيب  إحصبئيب 
وهاا يدل على أن  قيبس تقدير الاا  له قدر  تمييزيم ىي التمييز بيب المنخفضيب والمرتفعيبا  

 . مب يدعو إلى الثقم ىي صدق المقيبس
 

كمب تم حسبب المتوسطب  الحسببيم والانحراىب  المعيبريم للمرتفعيب والمنخفضيب ىي  قيبس      
 يوفح ذلك. التبلي  تقدير الاا ا والجدول

 

 المتوسطب  الحسببيم والانحراىب  المعيبريم  (9 دول )
 .للمرتفعيب والمنخفضيب ىي الدر م الكليم لمقيبس تقدير الاا   
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 المنخفضون في تقدير الذات  المرتفعون في تقدير الذات  الابعاد والدرجة الكلية  م

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي

الدرجة الكلية لمقياس تقدير  

 الذات
42.81 1.88 30.27 3.79 

 

الاا       تقدير  لمقيبس  الكليم  الدر م  للمرتفعيب ىي  الحسببي  المتوسط  الجدول أن  يتضح  ب 
بيب   إحصبئيب  ىروق  الم  و و   إلى  يشير  ىيهبا  مب  للمنخفضيب  الحسببي  المتوسط  أعلى  ب 
المرتفعيب والمنخفضيب ىي الدر م الكليم لمقيبس تقدير الاا  لصبلح المرتفعيبا وهاا يعد  ؤشرا  

 .على الصدق التمييزي للمقيبس
 

 : حساب الاتساق الداخلي
الكليم للمقيبس على       وذلك عب طريق حسبب  عب ل الارتببط بيب  ر م كل عببر  والدر م 

( عد هب  والببلغ  الاستطلاعيم  والجدول  42العينم  و د .  المكر م  بمنطقتي  كم  الببلديب  (  ب 
 .التبلي يوفح  عب لا  الارتببط بيب  ر م كل عببر  والدر م الكليم للمقيبس

 

  عب لا  ارتببط بيب  ر م كل عببر  والدر م الكليم   (10 دول )
 (  ب الببلديب بمنطقتي  كم المكر م و د . 42لمقيبس تقدير الاا  )ن= 

 معامل الارتباط  رقم العبارة  معامل الارتباط  رقم العبارة 
رقم  

 العبارة
 معامل الارتباط 

1 729,0 ** 2 65,0 ** 3 49,0 ** 

4 782,0** 5 69,0 ** 6 57,0 ** 

7 764,0 ** 8 58,0 ** 9 58,0 ** 
     

( وأن  ميع 0.78  -0.49يتضح  ب الجدول أن قيم  عب لا  الارتببط تراوحت  ب بيب )    
 ( النهبئيم  الصور   ىي  المقيبس  عببرا   عد   وأصبح  إحصبئيبًا  القيم  قبولم  عببرا ا  9هاه   )

وبالك تم التحقق  ب الاتسبق الداخلي للمقيبس. هاا وتشير النتبئج السببقم ىي الوثوق ىي  قيبس  
 .تقدير الاا  

 : الثبات
 Cronbah,sلقيبس  د  ثبب   قيبس تقدير الاا  استخد تب الببحثتيب  عب لم ألفب كرونبب       

(  ب  42للتأكد  ب ثبب  المقيبس وذلك بعد تطبيقه على العينم الاستطلاعيم وبلغ عد  أىرا هب )
و د  المكر م  بمنطقتي  كم  الكليم   الببلديب  للدر م  الثبب   يوفح  عب لا   التبلي  والجدول  ا 

 للمقيبس: 
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  عب لا  الثبب  للدر م الكليم لمقيبس تقدير  (11 دول)
 (  ب الببلديب بمنطقتي  كم المكر م و د .42الاا  )ن= 

 معامل الثبات  عدد المفردات الدرجة الكلية

 0.82 9 الدرجة الكلية للمقياس
      

( ر مبلي ىقرا  0.82يتضح  ب الجدول أن  عب ل الثبب  العبم للمقيبس  رتفع حيث بلغ )    
المقيبسا وهاا يدل على أن  قيبس تقدير الاا  يتمتع بدر م عبليم  ب الثبب  يمكب الاعتمب  

 .عليه ىي التطبيق الميداني للدراسم
 

 : النتائج والمناقشة
 

ينص السؤال ا ول على أنه "  ب العلاقم بيب تذوهم المذرض الرقمذي وتقذدير  : نتائج السؤال الأول
 الاا  لد  عينم  ب الببلديب بمدينتي  كم المكر م و د ؟"

 

ببلتحقق  ب اعتداليم التوزيع لبيبنب   تديرا     الببحثب  قبل ار ببم عب أسئلم الدراسم قب ت      
 كمب ىي الجدول التبلي:  -Shapiroويلك -وذلك ببستخدام اختببر شببيرو  البحثا

 .نتبئج اختببر شببيرو ويلك للتحقق  ب اعتداليم توزيع بيبنب   تديرا  الدراسم (12 دول )
 مستوى الدلالة درجات الحرية قيمة الاختبار  متغيرات البحث 

 )غير دالة( 0,10 624 0,99 توهم المرض الرقمي

 )غير دالة( 0,10 624 0,99 تقدير الذات 

اختببر شببيرو     قيم  أن  ميع  لجميع  تديرا     -يتضح  ب  دول  ويلك غير  الم إحصبئيبً 
 . الاعتداليالدراسم  مب يدل على أن البيبنب  تتبع التوزيع 

المتديرا     الببحثب  كمب قب ت       بيبنب  وىق  التبلي   التصنيفيماببلتحقق  ب تجبنس  والجدول 
 يوفح ذلك:

 .( نتبئج التجبنس لمتديرا  البحث 13 دول )
المتغيرات  

 التصنيفية 
 مستوى الدلالة د. ح                  د.ح اختبار ليفين  متغيرات البحث 

 الجنس

 )غير دالة(  0,11 622 1 2,49 توهم المرض الرقمي

 622 1 0,39 تقدير الذات 
 )غير دالة(  0,53

 

 العمر 

 )غير دالة(  0,28 621 2 1,26 المرض الرقميتوهم 

 621 2 0,29 تقدير الذات 
 )غير دالة(  0,74

 

 المدينة

 )غير دالة(  0,23 622 1 1,42 توهم المرض الرقمي

 622 1 0,16 تقدير الذات 
 )غير دالة(  0,68
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الإصابة بأمراض  

 مزمنة

 )غير دالة(  0,70 622 1 0,14 وهم المرض الرقميت

 622 1 0,04 تقدير الذات 
 )غير دالة(  0,82

 

  المستوى 

 التعليمي

 )غير دالة(  0,32 621 2 1,13 توهم المرض الرقمي

 621 2 0,45 تقدير الذات 
 )غير دالة(  0,63

 

المستوى  

 الاقتصادي 

 )غير دالة(  0,49 621 2 0,70 توهم المرض الرقمي

 )غير دالة(  0,78 621 2 0,24 تقدير الذات 
 

جدول أن  ميع قيم اختببر ليفيب غير  الم إحصبئيبً لجميع  تديرا  الدراسم  مب  اليتضح  ب      
 يدل على أن هنبك تجبنس ىي بيبنب   تديرا  البحث.

 

استخد ت       السؤال  هاا  عب  بيرسون    الببحثب  وللإ ببم  ارتببط   Paerson عب ل 
Correlation    وتقدير الرقمي  المرض  توهم  بيب  الارتببطيم  العلاقم  واتجبه  قو   على  للتعرف 

 وفح ذلك:التبلي الاا ا والجدول  
 

  عب لا  الارتببط بيب  ر ب  العينم  (14 دول )
 .على  تديري توهم المرض الرقمي وتقدير الاا  

 تقدير الذات  المتغيرات 

توهم المرض  

 الرقمي

 ** 0,20- القهرية

 ** 0,32- الضيق

 ** 0,28- الإفراط 

 ** 0,10- البحث عن الطمأنة 

 ** 0,15- عدم الثقة في الكوادر الطبية 

 ** 0,28- الدرجة الكلية
 

جدول و و  علاقم ارتببطيم سبلبم ذا   لالم إحصبئيم بيب  ر ب  العينم على  اليتضح  ب      
توهم المرض الرقمي )ا بعب  والدر م الكليم( و ر بتهم على تقدير الاا  حيث  بء   ميع قيم  

 (. 0,01 عب ل الارتببط بينهمب  الم إحصبئيبً عند  ستو   لالم ) 
بمعنى أنه تو د علاقم ارتببطيم سبلبم بيب توهم المرض الرقمي وتقدير الاا ا وكلمب ارتفعت     

 لعد  أسببب.  الببحثب  توهم المرض الرقمي ينخفض تقدير الاا  هاه العلاقم تر عهب 
 

المعلو ب     الببحثب  تفسر       ارنترنت عب  والمستمر عب طريق  المتكرر  البحث  أن  إلى  هاا 
هاا  ب   السلبي لجسدهما  والجبنب  المشكلا  وا  راض  ببلتركيز على  تسمح للأىرا   الصحيما 
شأنه أن يقلل  ب نظرتهم اريجببيم لاواتهما ويرون ىقط الجبنب السلبي ىي حيبتهما ويزيد لديهم  

 إحسبسهم ببلعجز.  
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والانخراط ىي البحث عب ا  راض يقلل  ب التواصل الا تمبعي الفعبلا  مب يزيد  ب العزلم     
يُمكب ا ىرا   ب الاستخببء خلف   بأنه  الوهميم ويتصف  ببلوحد ا ويسمح ببلاستشبرا   والشعور 
ا سمبء المزيفما هاا  ب شأنه بأن يسبهم ىي تدهور رىبههم النفسي وتقديرهم لااتهما تتفق نتبئج  

نتبئج كلًا  ب  راسم    ,.Indreswari et al؛  (Mahanani et al., 2022هاه الدراسم  ع 
2022.) 

 

يذذنص السذذؤال الثذذبني علذذى "هذذل يمكذذب التنبذذؤ بتذذوهم المذذرض الرقمذذي ىذذي    : نتــائج الســؤال الثــاني
المسذذذذتو   –ارصذذذببم بذذذذأ راض  ز نذذذذم  –المدينذذذذم  -العمذذذذر  -فذذذوء المتديذذذذرا  التبليذذذذم )الجذذذنس 

 المستو  الاقتصب ي(؟" –التعليمي 
 

 Stepwiseتحليل الانحدار المتعد  المتدرج    الببحثب  وللإ ببم عب هاا السؤال استخد ت      
Multiple Regression Analysis    الرقمي  ب المرض  بتوهم  التنبؤ  التنبؤ  إ كبنيم  لمعرىم 

 :  توفح ذلك  التبليم خلال المتديرا , والجداول
   – عب لا  الارتببط بيب توهم المرض الرقمي و تديرا  )الجنس   (15 دول)

 .المستو  الاقتصب ي( –المستو  التعليمي   –ارصببم بأ راض  ز نم   –المدينم  -العمر 
 توهم المرض الرقمي المتغيرات 

 0,06- الجنس

 0,04 العمر 

 0,00- المدينة

 ** 0,11- مزمنة  بأمراض الإصابة

 * 0,07- التعليمي المستوى 

 0,01 المستوى الاقتصادي 
 

 . لالم التنبؤ بتوهم المرض الرقمي  ب خلال المتديرا  المدرسم (16 دول )
 مستوى الدلالة قيمة "ف"  متوسط المربعات  درجات الحرية مجموع المربعات  مصدر التباين  المتغير

توهم 

المرض 

 الرقمي

 673,06 1 673,06 الانحدار

8,90 ** 
0,01 

 دالة 
 75,63 622 47043,77 البواقي

  623 47716,83 المجموع
 

خلال  اليتضح  ب       الرقمي  ب  المرض  بتوهم  التنبؤ  لمعرىم  لالم  "ف"  قيمم  أن  جدول 
  –المستو  التعليمي    –ارصببم بأ راض  ز نم    –المدينم    -العمر    -المتديرا  التبليم )الجنس  

بلدت ) قيمم  الم إحصبئيًب عند  ستو  )8,89المستو  الاقتصب ي(  (, كمب يشير  0,01( وهي 
 إلى ىبعليم  تدير واحد ىقط ىي التنبؤ بتوهم المرض الرقمي.
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 نتبئج تحليل الانحدار المتعد  المتدرج للتنبؤ  (17 دول )
 .بتوهم المرض الرقمي  ب خلال المتديرا  المدرسم 

المتغير المتنبئ  

 به
 المتغيرات المنبئة 

" ر" 

 المتعدد

"  2" ر

 المتعدد

"  2" ر

 النموذج 

قيمة 

 الثابت 
B Beta 

 "ت"

 ودلالتها

توهم المرض  

 الرقمي

الإصابة بأمراض  

 مزمنة
0,11 0,014 0,01 49,75 -3,33 -0,11 2,98 ** 

 

جدول أن نتبئج تحليل الانحدار المتعد  المتدرج أسفر  عب و و   تدير واحد اليتضح  ب      
ىقط يسهم إسهب بً  الًا إحصبئيبً ىي التنبؤ بتوهم المرض الرقمي وهو )ارصببم بمرض  ز ب(, 

( ىي تببيب توهم المرض الرقمي حيث بلدت قيمم  %1,4كمب يتضح أن هاا المتدير يسهم بنسبم )
)ر التحديد  النحو  0,014=  2 عب ل  على  الانحدار  صيبغم  عب لم  يمكب  ذلك  فوء  وىي   ,)

 التبلي:
 49,759× الإصابة بمرض مزمن + 3,333-توهم المرض الرقمي = 

 

بتوهم       التنبؤ  ىي  الانحدار  تدخل  عب لم  لم  التي  للمتديرا   التنبؤيم  القيمم  حسبب  تم  كمب 
 التبلي :المرض الرقمي كمب ىي الجدول 

 .القيمم التنبؤيم للمتديرا  التي لم تدخل  عب لم انحدار التنبؤ بتوهم المرض الرقمي (18 دول )
 مستوى الدلالة  قيمة "ت" المتغيرات غير المنبئة 

 )غير دالة( 0,12 1,55 العمر 

 )غير دالة( 0,46 0,73 الجنس 

 )غير دالة( 0,67 0,42 المدينة

 )غير دالة( 0,07 1,81 المستوى التعليمي 

 )غير دالة( 0,82 0,21 المستوى الاقتصادي

أن     المتدرج  المتعد   الانحدار  تحليل  نتبئج  بمرض  ز ب أظهر   المتدير   هو ارصببم 
 التنبؤ بتوهم المرض الرقمي.  ىي يسهم إسهب بً  الًا إحصبئيبً  الاي الوحيد 

 

ذلك إلى أن    الببحثب  بتوهم المرض الرقميا تعزو   تُشير النتبئج بتنبؤ ارصببم بمرض  ز ب    
عب   البحث  إلى  يدىعهم  بشأن صحتهما  مب  ببلقلق  يشعرون  بأ راض  ز نم  المصببيب  ا ىرا  
 علو ب  صحيم بشكل  فرطا ويُؤ  ي الشعور بب لم أو ا عراض الجسديم المرتبطم بب  راض  

 المز نم إلى زيب   القلق والتوترا  مب يُحف ز لديهم البحث المستمر عب ا عراض. 
 

 سبهمم ارصببم بمرض  ز ب ىي تببيب توهم   وعلى الرغم  ب و و  علاقم إيجببيما إلا أن    
صديرًا بمب يكفي للكشف   (ا ويمكب تفسير ذلك إلى أن حجم العينم%1.4) المرض الرقمي فئيلم

 (%1.4) ( إلى أن2عب تأثيرا  أكبر للإصببم بمرض  ز با وتُشير قيمم  عب ل التحديد )ر
الرقمي المرض  توهم  تببيب  المتبقيم ىقط  ب  والنسبم  بمرض  ز با  ارصببم  بمتدير  ر       يُفس 
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ر بعوا ل أخر   (98.6%) بإ راء  راسب  أخر    الببحثب  غير ُ در م ىي الدراسما وتوصي   تفُس 
 .لتحديد  تديرا  أخر  قد تسبهم ىي تفسير توهم المرض الرقمي

 

الدراسم  ع  راسم       هاه  نتيجم   ,.Khazaal et al؛  (El-Zayat et al., 2022تتفق 
2022( سليمبن  و راسم  للجنسا  2023(ا  تبعًب  الرقمي  المرض  توهم  ىي  ىروق  و و   بعدم   )

 ( البيضبني  الدراسم  ع  راسم  هاه  نتيجم  تختلف  العكس   ,.Shailaja et al (؛2023وعلى 
التي أشبر  لو و  علاقم ارتببطيم  و بم بيب توهم المرض الرقمي تبعًب للجنس لصبلح    (2020)

ذكر   راسم   ذلك  وعلى خلاف  ارتببطيم    Khazaal et al., (2020)ارنبثا  علاقم  بو و  
  و بم بيب توهم المرض الرقمي تبعًب للجنس لصبلح الاكور. 

 

يذذذنص السذذذؤال الثبلذذذث علذذذى "هذذذل يمكذذذب التنبذذذؤ بتقذذذدير الذذذاا  ىذذذي فذذذوء  : نتـــائج الســـؤال الثالـــث
 –المسذتو  التعليمذي  –ارصذببم بذأ راض  ز نذم  –المدينذم  -العمر  -المتديرا  التبليم )الجنس 
 المستو  الاقتصب ي(؟"

 

 Stepwiseتحليل الانحدار المتعد  المتدرج    الببحثب  وللإ ببم عب هاا السؤال استخد ت      
Multiple Regression Analysis   خلال الاا   ب  بتقدير  التنبؤ  التنبؤ  إ كبنيم  لمعرىم 

 توفح ذلك:  التبليمالمتديرا  المدرسما والجداول 
 

   –العمر  - عب لا  الارتببط بيب تقدير الاا  و تديرا  )الجنس  (19) دول 
 .المستو  الاقتصب ي( –المستو  التعليمي   –ارصببم بأ راض  ز نم  –المدينم 

 تقدير الذات  المتغيرات 

 0,01 الجنس

 ** 0,12 العمر 

 0,02 المدينة

 0,03 الإصابة بأمراض مزمنة 

 ** 0,15 المستوى التعليمي

 ** 0,14- المستوى الاقتصادي 
 

 . لالم التنبؤ بتقدير الاا   ب خلال المتديرا  المدرسم (20 دول )
 مستوى الدلالة قيمة "ف"  متوسط المربعات  درجات الحرية مجموع المربعات  مصدر التباين  المتغير

تقدير 

 الذات

 386,52 3 1159,57 الإنحدار

11,03 ** 
0,01 

 دالة 
 35,02 620 21715,85 البواقي

  623 22875,42 المجموع

التبليم  اليتضح  ب   المتديرا   الاا   ب خلال  بتقدير  التنبؤ  لمعرىم  لالم  قيمم "ف"  أن  جدول 
بأ راض  ز نم    –المدينم    -العمر    -)الجنس   التعليمي    –ارصببم  المستو     –المستو  

(, كمب يشير إلى ثلاثم  0,01( وهي قيمم  الم إحصبئيًب عند  ستو  ) 11,03الاقتصب ي( بلدت )
  تديرا  ىي التنبؤ بتقدير الاا . 



 

    

 

 376 

 المجلة العلمية لعلوم التربية النوعية  
 2024 ديسمبر( العشرونالعدد ) 

 
 

 نتبئج تحليل الانحدار المتعد  المتدرج (21 دول )
 .للتنبؤ التنبؤ بتقدير الاا   ب خلال المتديرا  المدرسم 

المتغير  

 المتنبئ به
 المتغيرات المنبئة

" ر" 

 المتعدد 

"  2" ر

 المتعدد 

"  2" ر

 النموذج
 B Beta قيمة الثابت

 "ت"

 ودلالتها

 تقدير الذات

 0,024 0,025 0,159 المستوى التعليمي 

33,851 

1,184 0,120 2,980 ** 

 ** 3,111 0,124- 1,930- 0,039 0,039 0,198 المستوى الاقتصادي

 ** 2,753 0,109 0,831 0,046 0,051 0,225 العمر 
 

جدول أن نتبئج تحليل الانحدار المتعد  المتدرج أسفر  عب و و  أربعم  تديرا  اليتضح  ب     
تسهم إسهب بً  الًا إحصبئيبً ىي التنبؤ بتقدير الاا  وهم )المستو  التعليمي, المستو  الاقتصب ي, 

تقدير الاا  حيث بلدت %5,1العمر(, كمب يتضح أن هاه المتديرا  تسهم بنسبم ) تببيب  ( ىي 
(, وىي فوء ذلك يمكب صيبغم  عب لم الانحدار على النحو  0,05=   2قيمم  عب ل التحديد )ر

 التبلي:
 

 33,851× العمر + 0,831× المستوى الاقتصادي+ 1,930-× المستوى التعليمي 1,184تقدير الذات = 

بتقدير        التنبؤ  ىي  الانحدار  تدخل  عب لم  لم  التي  للمتديرا   التنبؤيم  القيمم  تم حسبب  كمب 
 الاا  كمب ىي الجدول التبلي:

 

 .القيمم التنبؤيم للمتديرا  التي لم تدخل  عب لم انحدار التنبؤ بتقدير الاا   (22 دول )

 

أظهر  نتبئج تحليل الانحدار المتعد  المتدرج أن العمر والمستو  الاقتصب ي والتعليمي هي      
إحصبئيبً  التي المتديرا   إسهب بً  الًا  إلى   ىي تسهم  النتبئج  وتُشير  الاا ا  بتقدير  التنبؤ 

 بتقدير الاا .  العمر والمستو  الاقتصب ي والتعليمي بيب علاقم إيجببيم و و  
 

وتفسر       الاا ا  بتقدير  العمر  بتنبؤ  النتبئج  ا ىرا    الببحثب  وتُشير  يتمتع  غبلبًب  ب  بأنه  ذلك 
ا كبر سنًب بتقدير أعلى للاا  وصحم عقليم أىضلا وأن التقدم ىي العمر يكسب الفر   زيداً  ب  
ويصل  أىضلا  بشكل  الحيبتيم  التحديب   التعب ل  ع  على  قدرتهم  يعزز  والخبرا   مب  المعرىم 
الفر  ا كبر عمرًا الى استقرار أكثر ىي حيبته الشخصيم والمهنيم  مب ينعكس على تقدير الاا ا  

 فيكون لديهم قدر  أكبر لتقبل ذواتهم وتقبل نقبط القو  والضعف لديهم. 
 

ذلك إلى أن يميل ا ىرا     الببحثب  وتُشير النتبئج بتنبؤ المستو  التعليمي بتقدير الاا ا تعزو      
ذوو الاهتمب ب  التعليميم العبليم إلى التمتع بتقدير أعلى للاا ا حيث يؤثر الرفب عب المستو   
التعليمي بشكل إيجببي على الصحم العقليم واحترام الاا ا وأن الاىرا  ذوو المستويب  التعليميم  

 مستوى الدلالة  قيمة "ت" المتغيرات غير المنبئة 

 )غير دالة( 0,52 0,64 الجنس 

 )غير دالة( 0,99 0,00 المدينة

 )غير دالة( 0,26 1,10 الإصابة بأمراض مزمنة
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العليب عب    ب يمتلكون  عرىم وخبرا   تخصصم ىي  جبلاتهما كمب يتمتعون بوفع ا تمبعي  
الى ىرص  هنيم أىضل   الطريق  لهم  ببلكفبء  ويفتح  الشعور  لديهم  واقتصب ي أىضل  مب يعزز 
وشبكب  ا تمبعيم أوسع تسبعدهم على النمو الفكري والشخصي وتمنحهم  زيداً  ب الاستقلاليم  

 وقدر  أكبر على اتخبذ القرارا  الملائمم.
 

النتيجم  ع  راسم       هاه  علاقم     Zhang et al., (2001) وتتفق  بو و   أوفحت  التي 
إيجببيم بيب المستو  الاقتصب ي ا على وتقدير الاا ا وبأن الببلديب الايب لديهم  ستويب  أعلى  

  ب تقدير الاا  يكونوا  ب ا ىرا  ذوي المستو  الاقتصب ي ا على.
 

ىقط  ب تببيب تقدير الاا  تُفسر بمتدير   ( %5.1) ( إلى أن2وتُشير قيمم  عب ل التحديد )ر    
ر   (%94,9)  العمر والجنس والمستو  الاقتصب ي وارصببم بمرض  ز با والنسبم المتبقيم تُفس 

بإ راء  راسب  أخر  لتحديد  تديرا     الببحثب  غير ُ در م ىي الدراسما وتوصي   بعوا ل أخر  
 أخر  قد تسبهم ىي تفسير تقدير الاا . 

 

 توصيات البحث :
على   .1 المفرط  الاعتمب   حول  خبطر  الفهم  تعزيز  إلى  تهدف  توعويم  حملا   تنظيم 

  .المعلو ب  الصحيم المستمد   ب ارنترنت 
توىير برا ج علا يم تستهدف التعب ل  ع  شبعر القلق التي قد تنجم  ب الاصببم توهم   .2

 المرض الرقمي.  
توىير  وار   وثوقم وبرا ج تعليميم تركز على كيفيم التحقق  ب  قم وصحم المعلو ب   .3

 .الطبيم المتبحم على ارنترنت 
الصحيم   .4 المعلو ب   عب  البحث  إلى  ا ىرا   تدىع  التي  والدواىع  ا نمبط  وتحليل   راسم 

 .عبر ارنترنت 
 المراجع :

(. البنبء العب لي لمقيبس"  2021أبو هلالا  بهرا والقدحب ا  حمدا والمعمريا سليمبن. ) .1
سلطنم   ىي  الجب عم  طلبم  وأخر   ب  المدرسم  طلبم  عينم  ب  لد   الاا   لتقدير  روزنبرغ" 

 .  جلم العلوم التربويما  ار نشر  ب عم قطر .عمبن
الثبنويم  )2020أحمدا  نى. ) .2 المرحلم  النفسيم لد  طلاب  ببلصحم  الاا  وعلاقته  تقدير  ا 

 . بولايم البحر ا حمر  دينم بورتسو ان.   جلم الدراسب  العليب  ب عم النيليب
(.  ستو  تقدير الاا  لد  المراق الراسب ىي شهب   2020برينب ا الهبما ونعبسما زينب. ) .3

ارنسبنيم  -البكبلوريب   العلوم  كليم  "قبلمم".  بب صويلح  الشهداء  بثبنويم ارخو    راسم  يدانيم 
 .  والا تمبعيم
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 (. المور  القريب.  ار العلم للملاييب. 2013البعلبكيا روحيا والبعلبكيا  نير. ) .4
وأرفيسا .5 أوشب  )  ,بوزيدا  تلا يا  2020زبير.  لد   الاا   تقدير  لمستو   (.  راسم  قبرنم 

 رحلم التعليم الثبنوي تبعب لمتدير الجنس:  راسم  يدانيم على بعض ثبنويب  ولايم المسيلم. 
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