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 الأول( )العدد

الاقتصاد  طالبات المرحمة الثانوية في برنامج قائم عمي التنور الغذائي لتنمية تحصيل اعميةف" 
 "المنزلي 

 أحمـد حسـن محمد سيـف الديند/ أ.              أ. د/ محمد مصطفي السيد زغمول

 ية و عموـ الأطعمةأستاذ متفرغ بقسـ التغذ
 و عميد كمية الاقتصاد المنزلي سابقاً 

 المنوفية جامعة

 ةة التربيأستاذ المناىج وطرؽ التدريس كميػ          
 جامعػة المنوفيػػة

 رحاب عبد المعز إسماعيل الشامى د / أحمد بيـاء جابر الحجار

 مدرس المناىج وطرؽ التدريس كمية
 فيةالاقتصاد المنزلي جامعة المنو 

 مسجمة لدرجة  الدكتوراه تخصص الاقتصاد  المنزلي   
 و التربية جامعة المنوفية

 : ممخص البحث
: بناء برنػامج  قػا ـ عمػي  التنػور الغػذا ي لتنميػة تاصػيؿ طالبػات الصػؼ الأوؿ  ىدف البحث إلى

 .الثانوي في مادة الاقتصاد المنزلي 
انوي بمدرسػة الثانويػة القديمػة بنػبيف الكػوـ   طالبات الصػؼ الأوؿ الثػتكونت عينة البحث من و  

( طالبة تـ تقسيميف إلػي مجمػوعتيف المجموعػة الأولػي و ىػي المجموعػة التجريبيػة و 66وعددىـ )
 ( طالبة .36( طالبة   و المجموعة الثانية و ىي المجموعة الضابطة و عددىا )36عددىا )

لقيػػػاس التنػػػػور  تاصػػػػيمي ا ي  اختبػػػارمقيػػػػاس لقيػػػاس الاتجػػػػاه الغػػػذ فـــي :البحــــث وتمثمـــت أدوات 
  كمػػػا قامػػػت البااثػػػة بتصػػػميـ برنػػػامج قػػػا ـ عمػػػي التنػػػور الغػػػذا ي لطالبػػػات الصػػػؼ الأوؿ الغػػػذا ي
 الثانوي. 

قبميػاً قامػت البااثػة بالتػدريس لممجموعػة التجريبيػة باسػتخداـ البرنػامج : وبعد تطبيـق أدوات البحـث 
ة الضابطة فقد تـ التدريس ليػا باسػتخداـ البرنػامج العػادي القا ـ عمي التنور الغذا ي   أما المجموع

 . في التدريس   ثـ قامت البااثة بتطبيؽ أدوات الباث بعدياً 
تفوؽ طالبات المجموعػة التجريبيػة عػف طالبػات المجموعػة الضػابطة وكشفت نتائج الدراسة عن : 

عميػػة البرنػػامج القػػا ـ عمػػي فػػي نتػػا ج الاختبػػار التاصػػيمي و مقيػػاس الاتجػػاه الغػػذا ي ممػػا يعكػػس فا
 التنور الغذا ي .
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 مقدمة : 
إف العصر الذي نعينو ىو عصر التنور العممي لما يتسـ بو مف سرعة في انتنار المعمومػات      

انفجػػار معرفػػي اػػادث بسػػبب تطػػور تقنيػػات نقػػؿ المعمومػػات   و لأف تطػػور الأمػػـ و تقػػدميا يقػػاس و 
ي جميػ  المجػالات   و لأف التاػديات التػي تواجػو النػعوب كبيػرة   بمدي تنور أفرادىا تنوراً عممياً فػ

لكي تواكب الأمـ ركب الاضارة يجب أف يكوف إنساف ىػذا العصػر متنػوراً تنػوراً عمميػاً الأمػر الػذي و 
 .سوؼ يعينو عمي فيـ ما يدور اولو 

  ( 9: 9009)جلال عبد ربو الشيخ عيد ، 
ضػػػرورة السػػػعي لتنػػػوير أفػػػراد مجتمعاتيػػػا عمميًػػػا فقػػػد أدركػػػت بعػػػض الػػػدوؿ العربيػػػة أىميػػػة و 

فقػػد بػػذلت جيػػوداً اثيثػػة فػػي مجػػاؿ بػػرامج التنػػوير عمػػ   اوتكنولوجيًػػا لمواكبػػة التطػػور المتذاػػؽ  لػػذ
 ( .449: 9002،محمد عمي نصر)   .المستوييف النظامي وغير النظامي 

تطػػػوير وبنػػػاء  يجػػػبث ايػػػ ىػػػذا التطػػػور دور المنػػػاىج الدراسػػػية فػػػي تاقيػػػؽو يجػػػب أف نػػػدرؾ أيضػػػاً 
                  كيدؼ أساسي ليا.العممي مناىج وبرامج جديدة تركز عم  التنوير 

ونذاػظ أف تنفيػػذ البػرامج الغذا يػػة ليػا دورىػػا الفعػػاؿ  فػي تغييػػر كثيػر مػػف العػادات الغذا يػػة الخاط ػػة 
 .(  3: 9005)عفاف حمزة بشير، وزيادة الوعي الغذا ي و الصاي وتعديؿ السموؾ لدييـ 

وتؤكػػد الدراسػػات العديػػدة أف التنػػور الغػػذا ي لمنػػباب ىػػو الطريقػػة المثمػػي لكسػػر امقػػة سػػوء 
 التغذية المفرغة كما أنيا نناط ىادؼ يستيدؼ رف  مستوى المعينة لمطذب .

لػػذلؾ ولػػ  المسػػ وليف اىتمامػػا بالغػػا بالاالػػة الغذا يػػة لمطػػذب مػػف ايػػث إجػػراء الدراسػػات و 
 عداد البرامج الذزمة لتاسيف الاالة الغذا ية و رف  مستوى التنور الغذا ي لدييـ . الباوث العممية وا  

و يأتي دور القا ميف عم  الاقتصاد المنزلي مف إسػياـ فػي اػؿ المنػكذت الغذا يػة و ننػر 
الجيػػػد دوف ممػػػؿ اتػػػ   ينتنػػػر التنػػػور الغػػػذا ي بػػػيف الطالبػػػات و تعػػػديؿ كثيػػػر مػػػف العػػػادات الغذا يػػػة 

 الموروثة .
و تنير معظـ الدراسات أف ىناؾ العديد مف العادات الغذا ية الخاط ة التي تؤثر في صاة 
طذب المرامة الثانوية   بالإضافة إلي إصابة نرياة كبيرة مػنيـ بػالأمراض المرتبطػة بالتغذيػة   و 

الغذا ية  أىميا السمنة و فقر الدـ و تسوس الأسناف و الناافة   و إذا لـ نااوؿ تعديؿ ىذه العادات
  الخاط ة في ىذه المرامة فإف الأخطار الصاية قد تتفاقـ.

 ( 7: 9003)عبد الرحمن عبيد مصيقر ،

                                                           

د إسم المؤلف أو الباحث إلي سنة نشر المرجع ، بينما يشير الرقم أوالأرقام بعد النقطتين بع * يشير الرقم 

 لصفحة أو الصفحات بالمرجع ذاته .المتعامدتين إلي رقم ا
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   كمػا يمكننػا وصػفيا بأنيػا عذقػة عذقة التغذية السميمة بالتاصيؿ الدراسي عذقة وطيػدةو 
الفيػـ  دلاتكمما كاف النظاـ الغػذا ي متػوازف وصػاي كممػا اقػؽ الطالب/الطالبػة أقصػي معػف  طردية

     .الدراسي والاستيعاب  كما تساعده عمي اليقظة والانتباه والتركيز وىذه ىي مقومات النجاح
  استوجب الأمر عمي مؤسسات التعميـ تطوير مناىجيا بنكؿ متكامؿ لتواكب تمؾ التغيرات

عمػػيـ عمػػ  وقػػد دعػػت كثيػػر مػػف الجمعيػػات والمؤسسػػات واليي ػػات العمميػػة المعنيػػة بمجػػاؿ التربيػػة والت
المسػػػػتوييف: العربػػػػي والعػػػػالمي إلػػػػي أىميػػػػة تنػػػػوير أفػػػػراد المجتمػػػػ  تنػػػػويرًا مسػػػػتمرًا يواكػػػػب الطفػػػػرات 
المتذاقػة  وذلػؾ مػف خػذؿ بػرامج التربيػة النظاميػػة  وغيػر النظاميػة ولتمبيػة تمػؾ الػدعوة فمقػد عقػػدت 

 .ىذا الإطار العديد مف المنروعات والمؤتمرات  وورش العمؿ في
  ( 449: 9002،صرمحمد عمي ن)

إف عمـ الاقتصاد المنزلػي ىػو ااػد عمػوـ الايػاة و ىػو عمػـ تطبيقػي ينطػوي عمػي قػدر كبيػر 
مف العموـ الطبيعية و الاجتماعية و الاقتصادية   و مصطمح الاقتصاد المنزلي يعد جديد نسبياً بدأ 

العػالـ   و يمكػف إدراؾ  استعمالو في الولايات المتادة الأمريكية ثـ ناع استعمالو في كثير مف بػذد
المفيػػوـ الاػػديث بمعنػػػاه النػػامؿ بأنػػػو الاقػػؿ الدراسػػػي المتطػػور و الػػػذي يباػػث فػػػي جميػػ  العمػػػوـ و 

 ( 20: 9007)نعمة مصطفي رقبان ،       .الفنوف المتعمقة بالمنزؿ و اياة الأسرة 
يػػـ والاسػػتخداـ فػػي و التنػور الغػػذا ي النػػاجح و الفعػػاؿ ىػػو الػػذي يجعػؿ المعمومػػات المعطػػاة سػػيمة الف

 الاياة اليومية .
وىذا ما نػغؿ الكثيػر مػف الميتمػيف بتطػوير المػنيج فػ  مجػالات التعمػيـ بايػث يتمانػ  مػ  
عصر المعمومات والثقافات المختمفة   فأى تغير ف  المجتمػ  لابػد أف يتبعػو تغيػر فػ  نظػاـ التعمػيـ 

   درجة الكماؿ .وميما وصؿ وبذؿ مف جيد ف  تطوير المناىج فإنيا لـ تصؿ ال

وأمػػاـ ىػػذا الػػزخـ الكبيػػر مػػف الػػنقص فػػي المراجػػ  العمميػػة فػػي التغذيػػة وانتنػػار المعمومػػات المغموطػػة 
 .يأتي ىذا الباث ليسد بعضاً مف النقص 

 الدراسة الإحساس بمشكمة:-  
استنعرت البااثة وجود قصور في التعامؿ م  مكتسبات التقدـ العممي   وقصور في طرح المفاىيـ 

لموضػػوعات المتعمقػػة بمجػػالات التغذيػػة الاديثػػة بالصػػورة المناسػػبة  ومػػف عػػدـ القػػدرة عمػػ  تاقيػػؽ وا
 التنوّر الغذا ي بأبعاده المتنوعة لدى الطالبات .
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  الأمػػر الػػذي نجػػـ عنػػو  و يؤكػػد ذلػػؾ العديػػد مػػف الدراسػػات والباػػوث التػػي تناولػػت ىػػذا الموضػػوع 
وأنماطا سػموكية نػاذة  تتنػاف  مػ  العقيػدة الإسػذمية وقػيـ العديد مف السمبيات وبروز مظاىر غريبة 

  .وتقاليد ىذا المجتم    والناتجة عف قصور في الفيـ لدى الغالبية العظم  مف الأفراد 
 (4: 9009)عمي بن حسن بن حسين الأحمدي ،

 المدرسػػػية أو ومػػػف التاػػػديات الأخػػػرى ضػػػعؼ المنػػػاىج الدراسػػػية المرتبطػػػة بالتغذيػػػة الصػػػاية سػػػواء
التغذيػػػة عنػػػد الأطبػػػاء  الجامعيػػػة  وكػػػذلؾ نقػػػص التػػػدريب الكػػػافي فػػػي مجػػػاؿ ضػػػبط ووقايػػػة منػػػاكؿ

أو قمتيا أو ضػعفيا يعتبػر عا قػاً أساسػياً فػي  والممرضيف والمدرسيف . كما أف غياب التوعية الغذا ية
 .العربي نقص المعرفة عند المجتم 

عمػػػيـ الثػػػانوي   و ىػػػذا ماأكػػػده و بالإضػػػافة إلػػػي نػػػدرة الباػػػوث فػػػي مجػػػاؿ تطػػػوير منػػػاىج الت
الباػػوث و الدراسػػات فػػي مجػػاؿ تطػػوير منػػاىج التعمػػيـ الثػػانوي و التػػي كانػػت فػػي اػػدود عمػػـ البااثػػة 
ماػدودة  ونػػادرة   و مػف ىنػػا ييػػتـ الباػث الاػػالي بوضػػ  برنػامج  قػػا ـ عمػػي  التنػور الغػػذا ي لتنميػػة 

  ي.تاصيؿ طالبات المرامة الثانوية في مادة الاقتصاد المنزل
 -:الدراسة مشكمة

 -في ضوء ما سبق تتحديد مشكمة البحث في التساؤل الرئيس التالي :
 برنــامج قــائم عمــي التنــور الغــذائي لتنميــة تحصــيل طالبــات المرحمــة الثانويــة فــي اعميــةفمــا  "

 ؟ " الاقتصاد المنزلي 
 وينبثق من ىذا السؤال الرئيسي عدة تساؤلات فرعية وىى :

ات المرامػة الثانويػة فػي مػنيج بللطا ـ عمييا برنامج قا ـ عمي التنور الغذا يالأسس التي يقو ما  -1
 ؟الاقتصاد المنزلي 

مقػػرر  برنػػامج قػػا ـ عمػػي التنػػور الغػػذا ي لتنميػػة تاصػػيؿ طالبػػات المرامػػة الثانويػػة فػػيمػػا فاعميػػة  -2
  ؟الاقتصاد المنزلي

 طالبػات المرامػة الثانويػة فػيل ا يالاتجػاه الغػذبرنامج قا ـ عمي التنور الغػذا ي لتنميػة ما فاعمية  -3
 ؟الاقتصاد المنزلي مقرر 

إلػي أي مػدي توجػد عذقػة ارتباطيػة بػيف درجػات كػؿ مػف اختبػار )التاصػيؿ المعرفػي( ودرجػػات  -4
 مقياس) الاتجاه الغذا ي ( لدي طالبات المرامة الثانوية في مقرر الاقتصاد المنزلي؟
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 فروض البحث :

 الفروض التالية :يسع  الباث الاالي لمتاقؽ مف 
( بػػيف متوسػػػط  درجػػات طالبػػات المجموعػػػة  6.65لا يوجػػد فػػرؽ داؿ إاصػػا يا عنػػػد مسػػتوى ) -2

 التجريبية والمجموعة الضابطة ف  التطبيؽ البعدى لاختبار التاصيؿ المعرفي .

( بػػيف متوسػػط  درجػػات طالبػػات  المجموعػػة  6.65لا يوجػػد فػػرؽ داؿ إاصػػا يا عنػػد مسػػتوى ) -9
فػػ  التطبيػػؽ البعػػدى لمقيػػاس الاتجػػاه الغػػذا ي )ككػػؿ( وعنػػد كػػؿ  وعػػة الضػػابطةالتجريبيػػة والمجم

 مكوف مف مكوناتو .   

( بػػيف متوسػػػط  درجػػات طالبػػات المجموعػػػة  6.65لا يوجػػد فػػرؽ داؿ إاصػػا يا عنػػػد مسػػتوى ) -3
 التجريبية ف  التطبيؽ القبم  والبعدى لاختبار التاصيؿ المعرفي .

( بػػيف متوسػػػط  درجػػات طالبػػات المجموعػػػة  6.65وى )لا يوجػػد فػػرؽ داؿ إاصػػا يا عنػػػد مسػػت -4
التجريبيػة فػ  التطبيػؽ القبمػ  والبعػدى لاختبػار مقيػاس الاتجػاه الغػذا ي )ككػؿ( وعنػد كػؿ مكػػوف 

 مف مكوناتو  .

( بػػيف متوسػػػط  درجػػات طالبػػات المجموعػػػة  6.65لا يوجػػد فػػرؽ داؿ إاصػػا يا عنػػػد مسػػتوى ) -5
 بار التاصيؿ المعرفي .الضابطة ف  التطبيؽ القبم  والبعدى لاخت

إرتباطيػػة بػػيف درجػػات طالبػػات المجموعػػة التجريبيػػة فػػي التطبيػػؽ البعػػدي عمػػي توجػػد عذقػػة لا  -6
 .اختبار التاصيؿ المعرفي  ودرجاتيـ عمي مقياس الاتجاه الغذا ي

  -بحث :الأىداف 
ي وقيػاس بنػاء برنػامج  قػا ـ عمػي  التنػور الغػذا  ىو:سعى البحث إلى تحقيق ىدف رئيسي واحد ي 

 .مدي فاعميتو في تاصيؿ طالبات الصؼ الأوؿ الثانوي في مادة الاقتصاد المنزلي
 -لتحقيق الأىداف الآتية : الدراسةوتسعى الباحثة من خلال 

بنػػاء برنػػامج قػػا ـ عمػػي التنػػور الغػػذا ي لطالبػػات الصػػؼ الأوؿ الثػػانوي بمػػادة الاقتصػػاد  .1
 المنزلي.

 الاقتصاد المنزلي.موضوعات  في تدريس البرنامج قياس مدي فاعمية .2

البرنػػػامج عمػػػي التاصػػػيؿ الدراسػػػي لطالبػػػات الصػػػؼ الأوؿ الثػػػانوي  قيػػػاس مػػػدي فاعميػػػة .3
 بمادة الاقتصاد المنزلي.

التعػػػػرؼ عمػػػػ  مػػػػدى وجػػػػود فػػػػروؽ ذات دلالػػػػة إاصػػػػا ية فػػػػي التاصػػػػيؿ الدراسػػػػي لػػػػدى  .4
 وبعد التطبيؽ .البرنامج   قبؿ تطبيؽ لطالبات الصؼ الأوؿ الثانوي 
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 -بحث  :الية أىم
يمكػػػف أف تقػػػدـ تمػػػؾ الدراسػػػة برنػػػامج مقتػػػرح لتطػػػوير الاقتصػػػاد المنزلػػػي قػػػا ـ عمػػػي  التنػػػور  -2

 الغذا ي يمكف أف يبني عم  أساسيا برامج أخرى في مرااؿ تعميمية أخرى .

والتػػي الغػػذا ي مػػف خػػذؿ توفيرىػػا لأبعػػاد التنػػور  الاقتصػػاد المنزلػػي قػػد تفيػػد مطػػوري منػػاىج -9
فػػي معرفػػة النقػػاط التػػي يظيػػر فييػػا ضػػعؼ الطمبػػة   و  فػػي ىػػذا المنيػػاجيفتػػرض أف تتػػوافر 

 ـ تاسينيا.ثومف 

مػػف خػػذؿ  الاقتصػػاد المنزلػػيمعممػػي و قػػد تفيػػد ىػػذه الدراسػػة المنػػرفيف التربػػوييف ومػػدربي  -3
معرفػػة نقػػاط الضػػعؼ لػػدي الطمبػػة  الغػػذا ي و تاديػػدىا الااتياجػػات الخاصػػة بأبعػػاد التنػػور

 تعزيزىا.وتاسينيا ونقاط القوة و 

مػػف المتوقػػ  أف تفػػتح المجػػاؿ لمزيػػد مػػف الدراسػػات والباػػوث اػػوؿ ىػػذا الموضػػوع  ويسػػتفيد  -4
 .غذا ي و عذقتو بالتاصيؿمنيا طمبة الدراسات العميا في أنيا توفر اختبارًا لمتنور ال

 :منيج البحث
ييػػػتـ بوصػػػؼ الظػػػواىر الكمػػػي أو الكيفػػػي بالصػػػورة التػػػي ىػػػي عمييػػػا  . المـــنيج الوصـــفي:2

تعػػػرؼ عمػػػ  تركيبيػػػا و خصا صػػػيا  ثػػػـ تنظػػػيـ البيانػػػاتد و تاميميػػػا لاسػػػتخذص الػػػدلالات التػػػي لم
ايػػث اسػتخدـ ىػذا الأسػموب فػػي  توضػح الاتجاىػات الكافيػة فييػا أو ارتبػػاط متغيػر بمتغيػرات أخػرى.

 الطالبات.لدي غذا ي ومف ثـ معرفة مستوي التنور ال   الغذا يوض  قا مة بأبعاد التنور ا
ىػػػو المػػػنيج الػػػذي يختبػػػر عذقػػػة بػػػيف متغيػػػريف لمتعػػػرؼ عمػػػي فاعميػػػة  ج شـــبو التجريبـــي:. المـــني9

المتغيػػر المسػػتقؿ و ىػػو البرنػػامج المقتػػرح القػػا ـ عمػػي التنػػور الغػػذا ي عمػػي المتغيػػرات التابعػػة و التػػي 
 تتمثؿ في  التاصيؿ الدراسي .

 :حدود البحث  
.مدرسة الثانوية بنات القديمة بنبيف الحدود مكانية:   كوـ
 ( سنو.16-15طالبات الصؼ الأوؿ الثانوي أعمارىف مابيف ) حدود بشرية :
 .  2613/2614لأوؿ لمعاـ الدراسي االدراسي  الفصؿحدود زمنية: 

 : الأدوات و المواد التعميمية 

 لقياس التنور الغذا ي .  تاصيمي اختبار  .2

          مقياس لقياس الاتجاه الغذا ي. .9
 ور الغذا ي لطالبات الصؼ الأوؿ الثانوي .برنامج قا ـ عمي التن .3
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 إجراءات البحث :
الإطػػذع عمػػي الأدبيػػات و المراجػػ  النظريػػة و الدراسػػات السػػابقة و المراجػػ  العربيػػة و الأجنبيػػة  -2

المتعمقػة بػالتنور الغػذا ي و التاصػيؿ و الاتجاىػات   و ذلػػؾ لذسػتفادة منيػا فػي إرسػاء الإطػػار 
 النظري لمدراسة.

طار النظري لمباػث واسػتعراض أىػـ الباػوث والدراسػات السػابقة ذات الصػمة بموضػوع إعداد الإ -9
 الباث.

لقيػػػاس التنػػور الغػػذا ي   مقيػػػاس لقيػػاس الاتجػػػاه  تاصػػيمي إعػػداد أدوات الباػػث وىػػػي : اختبػػار -3
الغػػػذا ي  برنػػػامج قػػػا ـ عمػػػي التنػػػور الغػػػذا ي لطالبػػػات الصػػػؼ الأوؿ الثػػػانوي  و عرضػػػيا عمػػػي 

مػػػيف المتخصصػػيف فػػػي مجػػاؿ التغذيػػػة وعمػػوـ الأطعمػػػة و مجػػاؿ الاقتصػػػاد مجموعػػة مػػف الماك
المنزلػػػي و التربيػػػة و مدرسػػػيف الاقتصػػػاد المنزلػػػي ومػػػوجيي مػػػادة الاقتصػػػاد المنزلػػػي   و إجػػػراء 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      التعديذت المناسبة في ضوء أرا يـ .                                                                               
 إعداد برنامج قا ـ عمي التنور الغذا ي لتدريسو لطالبات المجموعة التجريبية . -4
اختيػػار عينػػة الباػػث مػػف طالبػػات الصػػؼ الأوؿ الثػػانوي   و تقسػػيميف إلػػي مجمػػوعتيف إاػػداىما  -5

 .( سنو16-15ضابطة و الأخري تجريبية أعمارىف مابيف )

 تطبيؽ أدوات الباث قبمياً عمي مجموعتي الباث التجريبية و الضابطة . -6
تدريس البرنامج المقترح القا ـ عمي التنور الغذا ي لممجموعة التجريبية و تدريس مادة الاقتصػاد  -7

 المنزلي لممجموعة الضابطة باستخداـ البرنامج العادي المقرر عمييف .
 وعة الضابطة و عمي المجموعة التجريبية.تطبيؽ ادوات الباث بعدياً عمي المجم -8
 تصايح مقياس الاتجاه الغذا ي والاختبار التاصيمي و تسجيؿ الدرجات و جدولتيا. -9

جراء المعادلات الإاصا ية. -20  رصد البيانات وعمؿ التاميؿ الااصا ي وا 

 عرض النتا ج وتفسيرىا ومناقنتيا في ضوء فروض الباث. -22

 بناء عم  النتا ج التي تـ التوصؿ إلييا. تقديـ التوصيات والباوث المقتراة -29

 
 -:الدراسة مصطمحات

 :  Effectivenessالفاعمية
ىي تاديد الأثر المرغوب أو المتوق  الذي يادثو برنامج التدريس لتاقيؽ الأىػداؼ التػي وضػ  مػف 
اجميػػػػا و يقػػػػاس مػػػػف خػػػػذؿ التعػػػػرؼ عمػػػػي الزيػػػػادة او النقصػػػػاف فػػػػي متوسػػػػطات درجػػػػات مجموعػػػػة 

 ( .93: 1997وؼ عزمي توفيؽ  الدراسة)رؤ 
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بأنيا اجـ التغير المرغوب فيو الذي يادثو المتغير التجريبي  )برنػامج قػا ـ  تعرفيا الباحثة إجرائياً:
عمي التنور الغذا ي( في تنمية التاصيؿ المتمثؿ في النػواتج التعميميػة التػي تظيػر فػي أداء طالبػات 

 الصؼ الأوؿ الثانوي بعد تطبيؽ البرنامج .

 -:programبرنامج ال
ىػػػو مجمػػػوع الخبػػػرات و الأننػػػطة التػػػي تقػػػدميا المدرسػػػة لممتعممػػػيف بقصػػػد تعػػػديؿ سػػػموكيـ 

 ( 333: 1995)مامود أامد نوؽ   وتاقيؽ الأىداؼ المننودة .
بأنػػػو مجموعػػػة مػػػف الأننػػػطة المنظمػػػة و المترابطػػػة ذات أىػػػداؼ تعرفـــو الباحثـــة إجرائيـــاً: و

العمػػؿ التعميمػػي  و يتضػػمف عناصػػر أساسػػية و ر يسػػية  ماػػددة صػػممت لغػػرض التعمػػيـ مػػف خػػذؿ
كالأىداؼ و الوسا ؿ و الأساليب و طػرؽ التقيػيـ و التقػويـ صػيغت فػي ىي ػة جمسػات تاػوي بػدورىا 

 مجموعة مف الدروس المتتابعة   تاقؽ بمجموعيا اليدؼ العاـ لمبرنامج .
 :Course   Home economicsمادة الاقتصاد المنزلي

جموعػػة مػػف المجػػالات المرتبطػػة التػػي تمثػػؿ الميػػارات الاياتيػػة الذزمػػة لممػػرأة و تعػػرؼ بأنيػػا م
التػػي تتصػػؿ اتصػػالًا مبانػػراً بايػػاة الأسػػرة عامػػة و المػػراة خاصػػة   و ييػػدؼ ىػػذا العمػػـ إلػػي مسػػاعدة 
و أفراد الأسرة ليعينوا اياة سعيدة   و مساعدة المرأة لمقياـ بالمياـ الممقاه عمي عاتقيا داخؿ المنزؿ 

 (  15: 2661خارجو .) أماني عبد الوىاب مختار  
مطػػػذب وتاتػػوي عمػػػ  لىػػي المػػادة العمميػػػة التػػي تػػػدرس كمقػػرر  تعرفيــا الباحثـــة إجرائيـــاً  و

 .مجموعة المعارؼ والميارات و الأننطة الاياتية وتـ إقرارىا مف وزارة التربية والتعميـ
 :Literacy nutritionالتنور الغذائي 
مبػػة قػػدر معػػيف مػػف المعرفػػة الغذا يػػة التػػي تمكنػػو مػػف إتبػػاع عػػادات غذا يػػة ىػػو اكتسػػاب الط

صاياة   و تجعمو يتخذ قرارات غذا ية مناسبة   و اكتساب اتجاىػات سػميمة ناػو التغذيػة و يقػاس 
بالدرجة الكمية التي ياصؿ عمييا الطالب عمي مقياس التنور الغػذا ي   و الػذي ابعػاده ىػي المعرفػة 

لعػػػادات الغذا يػػػة   و تػػػأثير عمػػػـ الغػػػذاء عمػػػي الطالػػػب   و قضػػػايا الغػػػذاء   و اتخػػػاذ الغذا يػػػة   و ا
القػػػرارات الغذا يػػػة السػػػميمة   و اكتسػػػاب الاتجاىػػػات العمميػػػة الغذا يػػػة الايجابيػػػة   و بعػػػد الغػػػذاء فػػػي 

 ( 7: 2669)اابس اسف مسمح   الإسذـ.
بقدر مناسب مف المعرفة  لثانوي ات الصؼ الأوؿ اىي إلماـ طالب تعرفيا الباحثة إجرائياً  و

ء والتغذية ومكوناتو ومػدى ااجػة الجسػـ الإنسػاني ليػا  والاتجػاه ناػو التغذيػة ذاالعممية الأساسية لمغ
 السميمة لمساعدتو في اؿ منكذتو اليومية المتعمقة بالغذاء ".
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 :Academic achievementالتحصيل الدراسي
فػػي موضػػوع ماػػدد مػػف خػػذؿ دراسػػة لػػو مقاسػػاً  ىػػو مػػدي مػػا اسػػتوعبو المػػتعمـ مػػف معمومػػات

 ( . 47: 1996بالدرجات التي تاددىا الاختبارات المعده ليذا الغرض .) أامد المقاني و أخر 
بأنػػػػو مػػػػدي مػػػػا اسػػػػتوعبتو طالبػػػػات الصػػػػؼ الأوؿ الثػػػػانوي مػػػػف  تعرفيــــا الباحثــــة إجرائيــــاً  و

لتػػي تعكسػػو درجػػات الطالبػػات فػػي موضػػوعات برنػػامج التنػػور الغػػذا ي المعػػد مػػف قبػػؿ البااثػػة   و ا
  الاختبار التاصيمي .
 الدراسات السابقة: 

 وتم تصنيف ىذه الدراسات إلي ثلاث  أقسام ىما: 
 دراسات متعمقة بالتنور عامة . .1
دراسات متعمقة بالتنور الغذا ي خاصة . .2 ًً 
 دراسات متعمقة بالتغذية و التاصيؿ الدراسي . .3

 :  أولًا: دراسات متعمقة بالتنور عامة
 (9002سمطان ) النبي أبو عبد دراسة -2

 نػماؿ ماافظػة فػي الصػؼ التاسػ  طمبػة لػدي العممي التنور مستوي عف الكنؼ إلى الدراسة ىدفت
 مقيػاس مػف الدراسػة أداة وتكونػت والمنيج الوصػفي البنا ي المنيج الباحث اتبع ذلؾ ولتاقيؽ   غزة

 الدراسـة عينـة عمـى المقيـاس وطبق   بندا(  84)  صيغتو النيا ية في نمؿ الذي   العممي التنور
 أربػػ  عمػػ  مػػوزعيف طالبػػة(  196)  و   نػػعب خمػػس عمػػ  طالبػػا  مػػوزعيف(  217)  مػػف مكونػػة
 فػي وكالػة الغػوث بمػدارس التاسػ  الصػؼ طمبػة مف   عنقودية عنوا ية بطريقة تـ اختيارىـ   نعب

   الطمبػػة لػػدي العممػػي توي التنػػورمسػػ انخفػػاض:  لمنتــائج الدراســة وتوصــمت   غػػزة نػػماؿ ماافظػػة
   الجنس لمتغير تعزي الطمبة لدي العممي مستوي التنور في إاصا ية دلالة ذات فروؽ وجود وعدـ
 لمتغيػػػػر تعػػػػزي الطمبػػػػة لػػػػدي العممػػػػي التنػػػػور مسػػػػتوي فػػػػي دلالػػػػة إاصػػػػا ية ذات فػػػػروؽ وجػػػػود وعػػػػدـ

 . المرتف  التاصيؿ ذوي لصالح الدراسي وذلؾ التاصيؿ
 (9004)  عمي سالم الدين لاحص دراسة -9

التعمػػػيـ  بكميػػػات المعممػػػيف الطػػػذب لػػػدى البي ػػػي التنػػػور معرفػػػة إلـــى الدراســـة ىـــذه ىـــدفت
التعمػػػيـ الصػػػناعي  بكميتػػػي الرابعػػػة الفرقػػػة وطالبػػػات طػػػذب مػػػف الدراســـة عينـــة وتكونـــت. الصػػػناعي
وتوصـــل . لأاػػػاديا التبػػػايف تاميػػػؿ  ( ت)اختبػػػار الإاصػػػا ية الأسػػػاليب الباحـــث واســـتخدم بالقػػػاىرة
 ذات دلالػة بفػروؽ الكفايػة اػد مػف أدنػي المعمميف الطذب لدى البي ي التنور مستوي أف إلي الباحث

 بػرامج إعػػداد فػي ومسػتوياتو البي ػي التنػور أبعػاد عمػػي التأكيػد ضػرورة إلـى الباحـث يوصـي.إاصػا ية
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 فػػي بػػرامج الإعػػداد فػػي البي يػػة المفػػاىيـ معمومػػات وتضػػميف   الخدمػػة قبػػؿ الصػػناعي التعمػػيـ معممػػي
 البي يػػػة البي يػػػة والتربيػػػة العمػػػوـ فػػػي مقػػػرر إدخػػػاؿ الصػػػناعي  التعمػػػيـ لكميػػػات المختمفػػػة التخصصػػػات

 .الصناعي التعميـ كميات مقررات ضمف
 (9007)  الدين أمل عمم دراسة -3

 لػػدى بالاتجاىػػات العمميػػة وعذقتػػو البيولػػوجي التنػػور مسػػتوى عمػػ  التعػػرؼ إلــى الدراســة ىــذه ىــدفت
 التاميمػي الوصػفي الباحثـة المـنيج واسـتخدمت بغػزة  الفمسػطينية الجامعػات فػي التربيػة كميات طمبة
 لًذتجاىػػات البيولػػوجي ومقياسػػا لمتنػػور واختبػػارا البيولػػوجي التنػػور بمتطمبػػات قا مػػة بإعػػداد قامػػت كمػػا

 ة الجامعػػػػاتطمبػػػػ مػػػػف وطالبػػػػة طالبػػػػاً (  287)  لتنػػػػمؿ عنػػػػوا ية عينػػػػو البااثػػػػة واختػػػػارت العمميػػػػة
 مستوى أف إل  الباحثة توصمت   الدراسة أدوات لتطبيؽ(  والأزىر  الأقص  الإسذمية) الفمسطينية

 المطموبػة الكفايػة اػد مػف اقػؿ التربيػة كميػات (لطمبػة2666) لمعاـ الثاني الدراسي لدى الفصؿ التنور
 كميػػات طمبػػة لػػدى عمميػػةال الاتجاىػػات مسػػتوى لممقيػػاس وأف الكميػػة الدرجػػة مػػف%  75 وىػػو لممقيػػاس
 وأنػػارت الاتجاىػػات لمقيػػاس الكميػػة الدرجػػة مػػف% 75وىػػو المطموبػػة الكفايػػة اػػد مػػف أعمػػ  التربيػػة
 التنػػور مسػػتوى فػػي التربيػػة كميػػات طمبػػة بػػيف(  6.65إاصػػا ية دلالػػة ذات فػػروؽ وجػػود إلػػ  النتػػا ج

طمبػة  لصػالح الجامعػة ولمتغيػر   الإنػاث لصػالح دلالة الجػنس مستوى عند( α ≤ لمتغير البيولوجي
 . الإسذمية الجامعة

 ثانيا ً:دراسات متعمقة بالتنور الغذائي خاصة :
 (2995)  عطوة السعيد محمد فوزي دراسة -2

 المعممػػيف بكميػػات الطػػذب لػػدى الغػػذا ي العممػػي التنػػور مسػػتوى عمػػ  التعػػرؼ إلــى الدراســة ىــدفت
 طػػذب كمؤنػػر لمسػػتوى( التربويػػة النػػعبة)  لػػيالمنز  الاقتصػػاد وكميػػات(  الزراعيػػة النػػعبة)  التربيػػة
 . الوصفي الباحث المنيج أستخدم.  لدييـ الغذا ي العممي التنور مستوى وعم  الكميات تمؾ
 الطػػػذب بػػػيف متوسػػػطات درجػػػات إاصػػػا ية دلالػػػة ذات فػػػروؽ توجػػػد لا أنػػػو إلػػػي الباحـــث وتوصـــل 

 الاقتصػػاد المعممػػيف بكميػػات الطػػذب درجػػات ومتوسػػط( الزراعيػػة النػػعبة)  التربيػػة بكميػػات المعممػػيف
 . الكميتيف مف كؿ في الإعداد برنامج نوع إل  ترج ( التربوية النعبة)  المنزلي

 النػػعبة)التربيػػة بكميػػات المعممػػيف الطػػذب درجػػات متوسػػط بػػيف إاصػػا ية دلالػػة ذات فػػروؽ توجػػد ولا
 يوصػػػي "الأكػػػاديمي تخصػػػصال إلػػػ  ترجػػػ ( التربويػػػة النػػػعبة)  المنزلػػػي الاقتصػػػاد وكميػػػة( الزراعػػػة
  مجالات مف والتغذية وذلؾ الغذاء موضوع في تؤثر و ترتبط المقتراات مف مجموعة بتقديـ البااث

 .(والمتابعة التقويـ -ممارستيا وأسموب التعميمية الأننطة -المعمـ إعداد برامج تطوير) 
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ساسية لمتنور الغذا ي الفعاؿ للأطفاؿ  وأىمية دراسػة العػادات تاديد الااجات الأ ىدفت الدراسة إلى
الغذا ية والسػموكية فػي فتػرة المراىقػة  وكػذلؾ إلػ  دراسػة التفاعػؿ بػيف الأطفػاؿ فػي فتػرة المراىقػة مػف 
ايث الأفضمية الغذا ية ليـ والوعي الغذا ي فػي سػموكياتيـ  داخػؿ البي ػات الػثذث )البيػت والمدرسػة 

 والمجتم (.
النظػر إلػ  دور كػؿ مػف البيػت والمدرسػة والتفاعػؿ الاجتمػاعي    :وىػي صل الباحث إلي النتائجوتو 

ووضػػ  مبػػادئ لمتنػػور الغػػذا ي خػػذؿ فتػػرة المراىقػػة التػػي يمػػر بيػػا الطفػػؿ . ايػػث لااػػظ البااػػث أف 
كػػوف التنػػور الغػػذا ي الفعػػاؿ انعكػػس عمػػي الأفضػػمية الغذا يػػة المرتبطػػة بالبي ػػات الػػثذث   غالبًػػا مػػا ي

 غذا يـ مف "الوجبات السريعة

وبالتػػػالي فػػػإف العػػػادات الغذا يػػػة لكثيػػػر مػػػف الأطفػػػاؿ الفقػػػراء لواظػػػت وجبػػػاتيـ متوازنػػػة مػػػف الناايػػػة 
 الغذا يػػة. فػػي اػػيف أف الأطفػػاؿ يػػدركوف صػػاية الأكػػؿ أي سػػموكيـ مػػف الناايػػة الأفضػػمية الغذا يػػة

 خاص. ما ينعكس داخؿ المدرسة والبي ة الاجتماعية بنكؿ  غالبا
 (9008دراسة جياد احمد السبع أبو حميمة) -3

 الأاػداث المتناقضػة يوظؼ المتعددة بالوسا ط برنامج استخداـ أثر عم  التعرؼ إلى الدراسة ىدفت
 البااػػث العمػػوـ اسػػتخدـ مػػادة فػػي الأساسػػي الخػػامس الصػػؼ طػػذب لػػدى الغػػذا ي التنػػور تنميػػة فػػي

 ذكػور مدرسػة ا مػفطالبًػ(  83)  تكونػت مػف التػي و ةالدراسـ عينـة توزعـت قد و التجريبػي  المنيج
 بالوسػا ط برنػامج ببنـاء وقام الباحـث (. تجريبيػة و ضابطة)  مجموعتيف إل  الابتدا ية الجديدة غزة

اسػػػتخدـ  بينمػػػا التجريبيػػػة تػػػدريس المجموعػػػة فػػػي المتناقضػػػة الأاػػػداث اسػػػتراتيجيو يوظػػػؼ المتعػػػددة
 ببنػػػاء البااػػػث قػػػاـ لقػػػد و(.  ـ 2668فػػػي ذلػػػؾ و لضػػػابطةا المجموعػػػة تػػػدريس فػػػي العاديػػػة الطريقػػػة
 و   فقػرة(  56)  مػف ( مكػوف2667) العػاـ مػف الثػاني الدراسػي الغذا ية في الفصؿ المعرفة اختبار
 بػيف إاصػا ية دلالػة ذات فػروؽ وجػود إلـى الدراسـة خمصـت و. السػميمة التغذية ناو الاتجاه مقياس

 يوظػػػػؼ الػػػػذي المتعػػػػددة الوسػػػػا ط برنػػػػامج إلػػػػ  تعػػػػزى بطةو المجموعػػػػة الضػػػػا التجريبيػػػػة المجموعػػػػة
 المجموعػة لصػالح السػميمة التغذيػة ناو والاتجاه الغذا ية المعرفة الأاداث المتناقضة في استراتيجية
 توظػػػػؼ التػػػػي المتعػػػػددة بالوسػػػػا ط البػػػػرامج ـ اسػػػػتخدا بضػػػػرورة الدراسػػػػة أوصػػػػت قػػػػد و . التجريبيػػػػة

 التغذيػة ناػو العمميػة الاتجاىػات تنميػة و الغذا يػة المعرفػة ميػةتن فػي المتناقضػة إستراتيجية الأاػداث
 .السميمة
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 Gibbs  (9029 ) جيبس   دراسة -4
ونػممت ىػذه  الغذا يػة  تقيػيـ الميػارات بالاىتمػاـ التنور الغذا ي و استكناؼ  ىدفت ىذه الدراسة إلي

وي الاىتمػػػاـ بػػػالتنور الدراسػػػة الػػػي ماػػػو الامػػػة التغذويػػػة فػػػي جػػػزأيف الجػػػزء الأوؿ :متمثػػػؿ فػػػي مسػػػت
الصػػاي بػػيف تغذيػػة المينيػػيف   و الجػػزء الثػػاني : وجيػػة نظػػر مينيػػة لتغذيػػة المينيػػيف و الميػػارات و 

 المعرفة الذزمة لمتثقيؼ الغذا ي.
و (  266)ف =  RDاسػتطذع عمػ  الانترنػت فييػا المنػاركوف في الدراسػة  و الادوات المستخدمة

. معظػـ الفردالصاي خذؿ تعميـ  التنوردد استخداـ تقييمات ثذث مجموعات   ا تـ تقسيميـ إلي 
 التاقؽ مف صاتو. و الصاي التنورتقييـ  واستخداملـ ي:( 79المناركيف )

كػػػاف ىنػػػاؾ اخػػػتذؼ كبيػػػر فػػػي الاسػػػتجابة إلػػػ  وجػػػود مػػػواد بالنسػػػبة لمجػػػزء الأوؿ   توصـــمت الدراســـة
اسػتخداـ يقضػيو تػوفير التعمػيـ والتغذيػة  الصاي اعتمادا عم  الوقت الذي  التنورمكتوبة لمستويات 

الصػػػاة العامػػػة لممرضػػػ  الخػػػارجييف ضػػػعؼ عمػػػيـ وتبعػػػا عمػػػ  الوصػػػؼ الػػػوظيفي  توقتػػػا أقػػػؿ فػػػي 
تػػـ تػػدار عػػف طريػػؽ اليػػاتؼ. و التػػي تسػػتخدـ المقػػابذت  الثػػانيجػػزء   بالنسػػبة لماختصاصػػي تغذيػػة 

  وأنار النظاـ الغذا ي تعميـ و فيـ كنؼ تاميؿ ماتوى كبير بيف الإجابات الي الميارات المطموبة ل
  و المختصػػػيف فػػػي كثيػػػر مػػػف الأايػػػاف مػػػ  مػػػرض السػػػكري تتطمػػػب المزيػػػد مػػػف المعرفػػػة والميػػػارات

 .التنور الغذا ي لمفردبااجة إل  أداة لتقييـ  بالتربية الغذا ية

 
 ثالثاً: دراسات متعمقة بالتغذية و التحصيل الدراسي :

 (9003)حسانين بدرية دراسة  -2
ــى وضػػ  برنػػامج فػػي الثقافػػة الغذا يػػة قػػا ـ عمػػ  أسػػموب التكامػػؿ وأثػػره فػػي تنميػػة  ىــدفت الدراســة إل

التاصيؿ المعرفي والوعي الغذا ي لدي طذب الفرقة الرابعة بالنعب الأدبية بكمية التربية بسوىاج   
مػنيج التجريبػي المنيج الوصفي التاميمي فػي بنػاء البرنػامج وأدوات الدراسػة   وال واستخدمت الباحثة

( طالبػػػا  126)  واختــارت الباحثـــة العينــةلدراسػػة اثػػر البرنػػامج عمػػػ  التاصػػيؿ والػػوعي الغػػػذا ي   
 واعــدت الباحثــة أدوات الدراســةوطالبػػة مػػف الفرقػػة الرابعػػة بالنػػعب الأدبيػػة بكميػػة التربيػػة بسػػوىاج   
:  ت الدراسة بأبرز النتائجوخرجممثمة في البرنامج المقترح   ومقياس الوعي   واختبار التاصيؿ   

وجػػود قصػػػور فػػػي المعمومػػػات المرتبطػػػة بالغػػػذاء والتغذيػػة السػػػميمة والػػػوعي الغػػػذا ي لػػػدي أفػػػراد عينػػػة 
 .الغذا ي لدي أفراد عينة الدراسة الباث مف الجنسيف   اثبت البرنامج المعد تنمية التاصيؿ والوعي
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د المعمومػػػات الغذا يػػػة التػػػي تتضػػػمنيا الكتػػػب الدراسػػػية لمصػػػفوؼ الثذثػػػة تاديػػػ ىـــدفت الدراســـة إلـــى
المتقدمػػة بالمرامػػة الابتدا يػػة كمػػا ىػػدفت إلػػ  تاديػػد وترتيػػب ظيػػور المعمومػػات والمنػػكذت الغذا يػػة 
التػػي ليػػا عذقػػة بالبي ػػة القطريػػة خاصػػة والػػدوؿ الأخػػرى بنػػكؿ عػػاـ اعتمػػدت البااثػػة عمػػي المػػنيج 

بتاميػػػؿ تػػػاـ لماتػػػوى كتػػػب المػػػواد الدراسػػػية بنػػػقيو الكمػػػي  وقـــد قامـــت الباحثـــةالوصػػػفي التاميمػػػي   
والكيفػػػي كمنيجيػػػة فػػػي تاميػػػؿ مضػػػاميف الكتػػػب الدراسػػػية   وتػػػـ تصػػػميـ جػػػدوؿ ترميػػػز انػػػتمؿ عمػػػ  

وكانــت مــن أىــم النتــائج المعمومػات الغذا يػػة   كمػػا تػـ التأكػػد مػػف الصػػدؽ والثبػات لعمميػػة التاميػػؿ . 
ــي توصــمت إلييــا ال ــة الت : معظػػـ المعمومػػات الغذا يػػة التػػي وردت فػػي الكتػػب الدراسػػية ظيػػرت باحث

بنسػػػػبة منخفضػػػػة مػػػػف الناايػػػػة الكميػػػػة والكيفيػػػػة وبػػػػالأخص كتػػػػب الصػػػػؼ الخػػػػامس إذ كانػػػػت تمػػػػؾ 
%( ايػػػث أف أغمبيػػػا ظيػػػر فػػػي ماتػػػوى الفقػػػرة أو الرسػػػوـ ولػػػيس بنػػػكؿ  8.7المعمومػػػات بنسػػػبة ) 

ا يػػا المعمومػػات الغذا يػػة مػػوـ المرتبػػة الأولػػ  بالنسػػبة لااتو عنػػاويف ر يسػػة أو فرعيػػة..ااتمت كتػػب الع
% ( لػػـ تأخػػذ كتػػب المرامػػة الابتدا يػػة لمصػػفوؼ  56%( والصػػؼ السػػادس بنسػػبة )  56.3بنسػػبة )

 الثذثة المتقدمة في اعتبارىا المنكذت الغذا ية التي تعاني منيا المنطقة.
 (9009دراسة حسين صالح قزق )-3

المرامػػة  العذقػػة بػػيف الاالػػة التغذويػػة والتاصػػيؿ الدراسػػي لطمبػػة معرفػػةلػػ  إىــدفت ىــذه الدراســة 
 667الطمبة الإماراتييف ) طالباً وطالبة مف 1182الابتدا ية العميا بمدينة العيف. نارؾ بيذه الدراسة 

يس الػػوزف والطػػوؿ واسػػتخدـ  قالمرااػػؿ إناثػػاً( تػػـ اختيػػارىـ بأسػػموب الطبقػػات المتعػػددة 575ذكػػور و
أف معػػدؿ نتــائج الدراســة  تشــير  الجسػػـ لمعمػػر والجػػنس لتقيػػيـ الاالػػة التغذويػػة لمطمبػػة كتمػػةمؤنػر 

: 16.6والناافػػػة:  %12.4% وزيػػػادة الػػػوزف: 13.8انتنػػػار البدانػػػة بػػػيف الطمبػػػة بمػػػ   % والتقػػػزـ
والعمػوـ  منفػردة أو مجتمعػة  بالإضػافة  معدؿ التاصػيؿ الدراسػي فػي منيجػيل المغػة العربيػة  9.4%
عنػػػد المصػػػابيف بالناافػػػة مقارنػػػة  (p<0.05) معػػػدؿ الفصػػػمي كػػػاف أقػػػؿ وبفػػػرؽ معنػػػويإلػػػ  ال

الرياضػيات كػاف أعمػ  وبفػرؽ معنػوي عنػد الأصػااء مقارنػة  معدؿ التاصيؿ في مػنيج  بالأصااء.
كػػذلؾ وجػػد أف معػػدلات التاصػػيؿ الدراسػػي لممنػػاىج كافػػة  منفػػردة أو   .بالطمبػػة المصػػابيف بالبدانػػة

ممعدؿ الفصمي كانت أقؿ وبفػرؽ معنػوي عنػد المصػابيف بػالتقزـ مقارنػة بقرنػا يـ ل مجتمعة  بالإضافة
 تبػيف نتػا ج الدراسػة أيضػاً أف الطمبػة الػذيف يتنػاولوف وجبػة الفطػور يوميػاً كػاف تاصػيميـ .الأصااء

اليامػػة  الدراسػػي أفضػػؿ وبفػػرؽ معنػػوي مػػف التاصػػيؿ الدراسػػي لمطمبػػة الػػذيف لايتنػػاولوف ىػػذه الوجبػػة
 .  بنكؿ يومي
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 نتائج البحث و مناقشة ىذه النتائج:
 أولًا : نتائج المجموعتين التجريبية و الضابطة في التطبيق البعدي لأدوات البحث:

 :الفرض الأول
فػي المجموعػة التجريبيػة والمجموعػة الضػابطة قامت البااثة  بتاميؿ النتا ج الخاصة بػأداء طالبػات 

مػف فػروض الباػث والػذي  الأوؿلاختبػار صػاة الفػرض   وذلػؾ لاختبار التاصيؿ التطبيؽ البعدي 
( بػػػيف متوسػػػط  درجػػػات طالبػػػات  6.65لا يوجػػػد فػػػرؽ داؿ إاصػػػا يا عنػػػد مسػػػتوى )يػػػنص عمػػػي: 

 المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة ف  التطبيؽ البعدى لاختبار التاصيؿ المعرفي.

( لممقارنػة بػيف متوسػطي يفغيػر مػرتبطلمتوسػطيف  t-testولاختبار صػاة ىػذا الفػرض تػـ اسػاب )
 .المعالجة لكؿ منيـبعد تقديـ المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة درجات طالبات 
نتــائج اختبــار "ت" لممقارنــة بــين المتوســطين البعــدي لــدرجات طالبــات يوضــح  (2جــدول )

 اختبار التحصيل المعرفيمي المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة ع
 

الانحــــراف  وسطالمت المجموعة
 المعياري

درجـــــــة 
 الحرية

قيمـــــــــــــة 
 ""ت

مســــــــــــــــــتوي 
 الدلالة

حجــــــــــــــــــم 
 التأثير


2 

6.65≥ p 

 1.85 47.50 التجريبية
58 20.57 

 دالة
عنـــد مســـتوي 

0.05 
0.88 

 
2.670 

 4.06 30.70 الضابطة 

وىػػذا الفػػػرؽ داؿ لصػػػالح  6.65يتضػػح مػػػف الجػػدوؿ السػػػابؽ أف قيمػػة "ت" دالػػػة عنػػد مسػػػتوي 
طالبػػػػات       ممػػػػا ينػػػػير إلػػػػي وجػػػػود فػػػػرؽ داؿ إاصػػػػا ياً  بػػػػيف متوسػػػػطي درجػػػػات  تجريبيػػػػةالمجموعػػػػة ال
 لاختبار التاصيؿ المعرفي.  في التطبيؽ البعدي  المجموعتيف

   الأول:مناقشة الفرض 
(  6.65لا يوجػػد فػػرؽ داؿ إاصػػا يا عنػػد مسػػتوى )والػػذي يػػنص عمػػي :  الأوؿالفػػرض  رفػػضتػػـ 

لمجموعػػػة التجريبيػػػة والمجموعػػػة الضػػػابطة فػػػ  التطبيػػػؽ البعػػػدى بػػػيف متوسػػػط  درجػػػات طالبػػػات   ا
. وقبػػوؿ الفػػرض البػػديؿ مػػف فػػروض الباػػث والػػذي يػػنص عمػػي " يوجػػد  لاختبػػار التاصػػيؿ المعرفػػي

( بػػػػػيف متوسػػػػط  درجػػػػات طالبػػػػػات المجموعػػػػة التجريبيػػػػػة 6.65فػػػػرؽ داؿ إاصػػػػا يا عنػػػػػد مسػػػػتوى )
لصػػػػػالح المجموعػػػػػة  –تاصػػػػػيؿ المعرفػػػػػي والمجموعػػػػػة الضػػػػػابطة فػػػػػ  التطبيػػػػػؽ البعػػػػػدى لاختبػػػػػار ال

  التجريبية.
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في التطبيق البعدي ( متوسط درجات طالبات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة 2شكل )
 اختبار التحصيل المعرفيعمي 

  الفرض الثاني
ة  المجموعػة التجريبيػة والمجموعػة الضػابطقامت البااثة بتاميؿ النتا ج الخاصػة بػأداء طالبػات  

  وذلػػؾ لاختبػػار لمقيػػاس الاتجػػاه الغػػذا ي )ككػػؿ( وعنػػد كػػؿ مكػػوف مػػف مكوناتػػوفػػي التطبيػػؽ البعػػدي 
لا يوجـــد فـــرق دال إحصـــائيا عنـــد مػػػف فػػػروض الباػػػث والػػػذي يػػػنص عمػػػي:  الثػػػانيصػػػاة الفػػػرض 

فـى  (  بين متوسطى درجات طالبات    المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة0.05مستوى )
 ى لمقياس الاتجاه الغذائي )ككل( وعند كل مكون من مكوناتو. التطبيق البعد

( لممقارنػػػػة بػػػػيف غيػػػػر مػػػػرتبطيفلمتوسػػػػطيف  t-testولاختبػػػػار صػػػػاة ىػػػػذا الفػػػػرض تػػػػـ اسػػػػاب )
  .المعالجة لكؿ منيـبعد تقديـ المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة متوسطي درجات طالبات 

المجموعة طالبات  متوسطي درجاتة بين نتائج اختبار "ت" لممقارن( يوضح 9جدول )
 مقياس الاتجاه الغذائيعمي التجريبية والمجموعة الضابطة في التطبيق البعدي 

مقيــــــــــــــــاس 
الاتجـــــــــــــــــاه 

 الغذائي
الانحـــــراف  المتوسط المجموعة

 المعياري
درجــــــة 
 الحرية

ـــــــــــة  قيم
 مستوي الدلالة ""ت

حجـــــــــــــــم 
 التأثير


2 

ـــــــــــــــة  أىمي
 الغذاء

 5.16 96.63 التجريبية
58 15.05 

 دالة
 10.07 65.53 الضابطة 0.80 0.05عند مستوي 

العـــــــــــادات 
 الغذائية

 8.67 106.30 التجريبية
58 15..8

4 
 دالة

 0.80 0.05عند مستوي 
 11.85 63.83 الضابطة

ـــــــــة  الأطعم
المصـــــــنعة 

 وأضرارىا

 3.07 40.40 التجريبية
 دالة 13.35 58

 0.75 0.05عند مستوي 
 4.34 27.43 الضابطة

التغذية في 
 المنياج

 3.00 24.87 التجريبية
 دالة 11.50 58

 0.71 0.05عند مستوي 
 2.50 16.67 الضابطة

 )ككل(
 11.53 268.20 التجريبية

 دالة 29.27 58
 0.93 0.05عند مستوي 

 13.47 173.47 الضابطة

0

100

1357911131517192123252729

 (تحصيل بعدي)المجمىعة التجزيبة 

 (تحصيل بعدي)المجمىعة الضابطة 
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المجموعػة لفػرؽ داؿ لصػالح وىػذا ا 6.65يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف قيمة "ت" دالة عند مستوي 
فػػي  طالبػات المجمػػوعتيفممػػا ينػير إلػػي وجػػود فػرؽ داؿ إاصػػا ياً  بػيف متوسػػطي درجػػات  التجريبيػة

لصػالح المجموعػة  –لمقياس الاتجاه الغذا ي )ككػؿ( وعنػد كػؿ مكػوف مػف مكوناتػو  التطبيؽ البعدي 
 التجريبية. 

  الثانيمناقشة الفرض 
( 0.05لا يوجد فرق دال إحصـائيا عنـد مسـتوى )عمي :  والذي ينص الثانيالفرض  رفضتـ 

فــى التطبيــق البعــدى  بــين متوســطى درجــات طالبــات المجموعــة التجريبيــة والمجموعــة الضــابطة
 . لمقياس الاتجاه الغذائي )ككل( وعند كل مكون من مكوناتو  

ــ وقبػػوؿ الفػػرض البػػديؿ مػػف فػػروض الباػػث والػػذي يػػنص عمػػي " د يوجــد فــرق دال إحصــائيا عن
فــى  ( بــين متوســطى درجــات طالبــات المجموعــة التجريبيــة والمجموعــة الضــابطة0.05مســتوى )

لصـــالح  –التطبيـــق البعـــدى لمقيـــاس الاتجـــاه الغـــذائي )ككـــل( وعنـــد كـــل مكـــون مـــن مكوناتـــو   
 المجموعة التجريبية. 

 
البعدي في التطبيق ( متوسط درجات طالبات  المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة 9شكل )

 مقياس الاتجاه الغذائي )ككل( وعند كل مكون من مكوناتو.عمي 
 ثانيا: نتائج المجموعة التجريبية في التطبيق القبمي و البعدي لأدوات البحث:

 لمبحث: الثالث الفرض

( بين متوسطى درجات  طالبات   0.05لا يوجد فرق دال إحصائيا عند مستوى )ينص عمػي: 
 تطبيق القبمى والبعدى لاختبار التحصيل المعرفي. المجموعة الضابطة فى ال

لمتوسػػػػػطيف مػػػػػرتبطيف( لممقارنػػػػػة بػػػػػيف  t-testولاختبػػػػػار صػػػػػاة ىػػػػػذا الفػػػػػرض تػػػػػـ اسػػػػػاب )
 البرنامج المقترح.قبؿ وبعد تقديـ طالبات المجموعة التجريبية متوسطي درجات 
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الأطعمة   العادات الغذائية أهمية الغذاء
المصنعة  
 وأضزارها

التغذية في  
 المنهاج

 (ككل)



 

 

-    822  -  

    علوم التربية النوعيةالمجلة العلمية ل
 الأول( )العدد

دي لدرجات نتائج اختبار "ت" لممقارنة بين المتوسطين القبمي والبعيوضح   (3جدول )
 اختبار التحصيل المعرفيعمي المجموعة التجريبية طالبات 

الانحــــــــــــــــــراف  المتوسط التطبيق
 المعياري

درجـــــــــــــــــة 
 حجم التأثير مستوي الدلالة قيمة "ت الحرية

2 

 4.72 26.67 قبميال
29 27.64 

 دالة
عنــــــــــد مســــــــــتوي 

0.05  
0.96 

 1.85 47.50 بعديال

وىػػذا الفػػػرؽ داؿ لصػػػالح  6.65" دالػػػة عنػػد مسػػػتوي يتضػػح مػػػف الجػػدوؿ السػػػابؽ أف قيمػػة "ت
طالبػػػػػات    التطبيػػػػػؽ البعػػػػػدي ممػػػػػا ينػػػػػير إلػػػػػي وجػػػػػود فػػػػػرؽ داؿ إاصػػػػػا ياً  بػػػػػيف متوسػػػػػطي درجػػػػػات 

لصػػالح التطبيػػؽ  -التاصػػيؿ المعرفػػي  فػػي التطبيػػؽ القبمػػي والبعػػدي لذختبػػار التجريبيػػة  المجموعػػة 
 البعدي. 

ختذؼ بػيف الأداء القبمػي والأداء البعػدي اختذفػا بالرغـ مف أف نتيجة الاختبار توضح أف الا
معنويػػا أي لا يرجػػ  لمصػػػدفة  فيػػو لا يخبرنػػا بػػػالكثير عػػف قػػػوة تػػأثير البرنػػامج المقتػػػرح ولػػذلؾ نقػػػوـ 

 باساب إاصاء مرب  ايتا لاساب اجـ التأثير. 

ف % مػف الاػالات يمكػف أف يعػزي التبػاي96وىػذا يعنػي أف   6.96وقد بمغت قيمة مربػ  إيتػا 
فػػي الأداء إلػػي تػػأثير المعالجػػة باسػػتخداـ تػػأثير البرنػػامج المقتػػرح قػػد يكػػوف لػػو أثػػر كبيػػر فػػي تنميػػة 

 التاصيؿ المعرفي  
   الثالث:مناقشة الفرض 

لا يوجػػػد فػػػرؽ داؿ إاصػػػا يا عنػػػد مسػػػتوى والػػػذي يػػػنص عمػػػي :  الثالػػػثالفػػػرض  رفػػػضتػػػـ 
ف  التطبيؽ القبم  والبعدى لاختبار  (  بيف متوسط  درجات طالبات   المجموعة التجريبية 6.65)

التاصػػيؿ المعرفػػي.  وقبػػوؿ الفػػرض البػػديؿ مػػف فػػروض الباػػث والػػذي يػػنص عمػػي " يوجػػد فػػرؽ داؿ 
( بيف متوسط  درجات طالبات    المجموعة التجريبيػة  فػ  التطبيػؽ  6.65إاصا يا عند مستوى )

 بعدى.لصالح التطبيؽ ال -القبم  والبعدى لاختبار التاصيؿ المعرفي 
 
 
 
 

 
في التطبيقين القبمي والبعدي عمي ( متوسط درجات طالبات  المجموعة التجريبية  3شكل )

 اختبار التحصيل المعرفي.

0

20

40

60

 البعدي القبلي

26.6747.5 المتىسط

A
xi

s 
Ti

tl
e

 



 

 

-    822  -  
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 لمبحث: الرابع الفرض

فػي التطبيقػيف القبمػي المجموعػة التجريبيػة قامت البااثة  بتاميػؿ النتػا ج الخاصػة بػأداء طالبػات 
  وذلؾ لاختبار صاة الفػرض ككؿ( وعند كؿ مكوف مف مكوناتو لمقياس الاتجاه الغذا ي )والبعدي 
(  0.05لا يوجــد فــرق دال إحصــائيا عنــد مســتوى )مػػف فػػروض الباػػث والػػذي يػػنص عمػػي:  الرابػػ 

ــاس  ــى والبعــدى لمقي ــق القبم ــة فــى التطبي ــات    المجموعــة التجريبي ــين متوســطى درجــات  طالب ب
 .   والاتجاه الغذائي )ككل( وعند كل مكون من مكونات

لمتوسػػػػػطيف مػػػػػرتبطيف( لممقارنػػػػػة بػػػػػيف  t-testولاختبػػػػػار صػػػػػاة ىػػػػػذا الفػػػػػرض تػػػػػـ اسػػػػػاب )
 البرنامج المقترح.قبؿ وبعد تقديـ طالبات المجموعة التجريبية متوسطي درجات 

نتــائج اختبــار "ت" لممقارنــة بــين المتوســطين القبمــي والبعــدي لــدرجات يوضــح  (4جـدول ) 
 قياس الاتجاه الغذائي )ككل( وعند كل مكون من مكوناتو. معمي المجموعة التجريبية  طالبات

مقيـــــــــاس الاتجـــــــــاه 
الانحــــــــــــراف  المتوسط التطبيق الغذائي

 المعياري
درجــــــــــــــــــــة 

 حجم التأثير مستوي الدلالة "قيمة "ت الحرية


2 

 أىمية الغذاء
 11.69 54.63 قبميال

29 19.01 

 دالة
عنــــــد مســــــتوي 

0.05 
0.93 

 5.16 96.63 بعديال

 ات الغذائيةالعاد

 12.95 51.30 قبميال

29 19.14 
 دالة

عنــــــد مســــــتوي 
0.05 

0.93 

 8.67 106.30 بعديال

الأطعمـــة المصـــنعة 
 وأضرارىا

 4.95 19.87 قبميال
29 21.36 

 دالة
عنــــــد مســــــتوي 

0.05 
0.94 

 3.07 40.40 بعديال

التغذيــــــــــــة فــــــــــــي 
 المنياج

 3.48 13.70 قبميال

29 13.65 
 دالة

عنــــــد مســــــتوي 
0.05 

0.85 
 3.00 24.87 بعديال

 )ككل(
 15.76 139.50 قبميال

29 36.87 
 دالة

عنــــــد مســــــتوي 
0.05 

0.97 
 11.53 268.20 بعديال

وىػػذا الفػػرؽ داؿ لصػػالح التطبيػػؽ  6.65يتضػػح مػػف الجػػدوؿ السػػابؽ أف قيمػػة "ت" دالػػة عنػػد مسػػتوي 
 التجريبيػةالمجموعة طالبات  درجات  البعدي مما ينير إلي وجود فرؽ داؿ إاصا ياً  بيف متوسطي

لصػالح  -في التطبيؽ القبمي والبعدي لمقياس الاتجػاه الغػذا ي )ككػؿ( وعنػد كػؿ مكػوف مػف مكوناتػو 
 التطبيؽ البعدي. 
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بالرغـ مف أف نتيجة الاختبار توضح أف الاختذؼ بػيف الأداء القبمػي والأداء البعػدي اختذفػا 
يخبرنػػا بػػػالكثير عػػف قػػػوة تػػأثير البرنػػامج المقتػػػرح ولػػذلؾ نقػػػوـ  معنويػػا أي لا يرجػػ  لمصػػػدفة  فيػػو لا

وىػذا يعنػػي أف   6.97باسػاب إاصػاء مربػ  ايتػػا لاسػاب اجػـ التػػأثير  وقػد بمغػت قيمػة مربػػ  إيتػا 
% مف الاالات يمكػف أف يعػزي التبػايف فػي الأداء إلػي تػأثير المعالجػة باسػتخداـ تػأثير البرنػامج 97

 .مقياس الاتجاه الغذا ي )ككؿ(ات قد يكوف لو أثر كبير في درج
   الرابع:مناقشة الفرض 

فػػػػرؽ داؿ إاصػػػػا يا عنػػػػد مسػػػػتوى لا يوجػػػػد والػػػػذي يػػػػنص عمػػػػي :  الرابػػػػ الفػػػػرض  رفػػػػضتػػػػـ 
( بيف متوسط  درجات طالبات    المجموعة التجريبية فػ  التطبيػؽ القبمػ  والبعػدى لمقيػاس 6.65)

وقبػػوؿ الفػػرض البػػديؿ مػػف فػػروض الباػػث   و الاتجػػاه الغػػذا ي )ككػػؿ( وعنػػد كػػؿ مكػػوف مػػف مكوناتػػ
( بػيف متوسػط  درجػات طالبػات     6.65والذي يػنص عمػي " يوجػد فػرؽ داؿ إاصػا يا عنػد مسػتوى )

المجموعة التجريبية ف  التطبيؽ القبم  والبعدى لمقياس الاتجاه الغذا ي )ككؿ( وعند كػؿ مكػوف مػف 
 لصالح التطبيؽ البعدى. -مكوناتو   

بكػػؿ مػػا تضػػمنو مػػف  البرنػػامج الغػػذا ي القػػا ـ عمػػي التنػػور الغػػذا يتػػأثير  .ويرجػػ  ذلػػؾ إلػػي
 .أننطة واستراتيجيات تدريسية وأساليب تقويـ 

 
مقياس في التطبيقين القبمي والبعدي عمي ( متوسط درجات طالبات المجموعة التجريبية 4شكل )

 الاتجاه الغذائي )ككل( وعند كل مكون من مكوناتو.
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الأطعمة   العادات الغذائية أهمية الغذاء
المصنعة  
 وأضزارها

التغذية في  
 المنهاج
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 المجموعة الضابطة في التطبيقين القبمي و البعدي لأدوات البحث: ثالثاً نتائج
 لمبحث: الخامس الفرض

فػي التطبيقػيف القبمػي المجموعػة الضػابطة بتاميؿ النتػا ج الخاصػة بػأداء طالبػات  قامت البااثة 
مف فروض الباث والػذي  الخامس  وذلؾ لاختبار صاة الفرض لذختبارالتاصيؿ المعرفيوالبعدي 
( بــين متوســطى درجــات  طالبــات   0.05لا يوجــد فــرق دال إحصــائيا عنــد مســتوى )ي: يػػنص عمػػ

 المجموعة الضابطة فى التطبيق القبمى والبعدى لاختبار التحصيل المعرفي. 
لمتوسػػػػػطيف مػػػػػرتبطيف( لممقارنػػػػػة بػػػػػيف  t-testولاختبػػػػػار صػػػػػاة ىػػػػػذا الفػػػػػرض تػػػػػـ اسػػػػػاب )

 البرنامج المقترح.تقديـ قبؿ وبعد طالبات المجموعة الضابطة متوسطي درجات 
نتائج اختبار "ت" لممقارنة بين المتوسطين القبمي والبعدي لدرجات يوضح   (5جدول )

 اختبار التحصيل المعرفيعمي المجموعة الضابطة طالبات 

الانحراف  المتوسط التطبيق
 المعياري

درجة 
 مستوي الدلالة قيمة "ت الحرية

 حجم التأثير
2 

 

 3.94 24.50 قبميال

29 6.87 

 دالة
عنـــــــد مســـــــتوي 

0.05  
 4.07 30.70 بعديال 0.60

وىػػذا الفػػػرؽ داؿ لصػػػالح  6.65يتضػػح مػػػف الجػػدوؿ السػػػابؽ أف قيمػػة "ت" دالػػػة عنػػد مسػػػتوي 
طالبػػػػػات    التطبيػػػػػؽ البعػػػػػدي ممػػػػػا ينػػػػػير إلػػػػػي وجػػػػػود فػػػػػرؽ داؿ إاصػػػػػا ياً  بػػػػػيف متوسػػػػػطي درجػػػػػات 

 لصالح التطبيؽ البعدي. التاصيؿ ختبار في التطبيؽ القبمي والبعدي لذالضابطة  المجموعة 
بالرغـ مف أف نتيجة الاختبار توضح أف الاختذؼ بػيف الأداء القبمػي والأداء البعػدي اختذفػا 
معنويػػا أي لا يرجػػ  لمصػػدفة  فيػػو لا يخبرنػػا بػػالكثير عػػف قػػوة تػػأثير التػػدريس التقميػػدي ولػػذلؾ نقػػوـ 

 باساب إاصاء مرب  ايتا لاساب اجـ التأثير. 

% مػف الاػالات يمكػف أف يعػزي التبػايف 66وىػذا يعنػي أف   6.66قد بمغت قيمة مربػ  إيتػا و 
فػػػي الأداء إلػػػي تػػػأثير المعالجػػػة باسػػػتخداـ التػػػدريس التقميػػػدي قػػػد يكػػػوف لػػػو أثػػػر متوسػػػط فػػػي تنميػػػة 

 التاصيؿ المعرفي .
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   الخامس:مناقشة الفرض 
إاصػػػا يا عنػػػد مسػػػتوى  لا يوجػػػد فػػػرؽ داؿوالػػػذي يػػػنص عمػػػي :  الخػػػامسالفػػػرض  رفػػػضتػػػـ 

(  بيف متوسط  درجات طالبات المجموعػة الضػابطة  فػ  التطبيػؽ القبمػ  والبعػدى لاختبػار 6.65)
التاصػػيؿ المعرفػػي.  وقبػػوؿ الفػػرض البػػديؿ مػػف فػػروض الباػػث والػػذي يػػنص عمػػي " يوجػػد فػػرؽ داؿ 

التطبيػؽ  ( بيف متوسط  درجات طالبات    المجموعة الضابطة  فػ  6.65إاصا يا عند مستوى )
 لصالح التطبيؽ البعدى. -القبم  والبعدى لاختبار التاصيؿ المعرفي 

 
في التطبيقين القبمي والبعدي ( متوسط درجات طالبات  المجموعة الضابطة  5شكل )

 اختبار التحصيل المعرفي.عمي 
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 المراجع :
لمعرفػة فػي المنػاىج " معجـ المصطماات التربوية اأحمد حسين المقاني ، عمي أحمد الجمل :  .1

 .1996و طرؽ التدريس " عالـ الكتب  

فاعميػػة برنػػامج فػػي الاقتصػػاد المنزلػػي لتنميػػة الميػػارات الاياتيػػة أمــاني عبــد الوىــاب مختــار :"  .2
 .2661لممراة فيما بعد ماو الأمية "رسالة دكتوراه كمية التربية جامعة امواف   

ــم .3 ــدين أمــل عم  كميػػات لػػدى طمبػػة لميػػة الػػ  بالاتجاىػػات تػػووعذق البيولػػوجي التنػػور "مسػػتوى :ال
   التربيػػة   كميػػة(  مننػػورة غيػػر)  ماجسػػتير رسػػالة   ة بغػػز الفمسػػطينية الجامعػػات فػػي التربيػػة
 (. 2667) غزة الإسذمية  الجامعة

برنػػػامج فػػػي الثقافػػػة الغذا يػػػة قػػػا ـ عمػػػي أسػػػموب التكامػػػؿ و أثػػػره فػػػي تنميػػػة  بدريـــة حســـانين :" .4
لػػوعي الغػػذا ي لػػدي طػػذب الفرقػػة الرابعػػة بالنػػعب الأدبيػػة بكميػػة التربيػػة التاصػػيؿ المعرفػػي و ا

 . 2663(   1( العدد )6بسوىاج   مجمة التربية العممية   المجمد )

ــد :" .5 ــو الشــيخ عي ــد رب أبعػػاد التنػػور الفيزيػػا ي المتضػػمنة فػػي ماتػػوي منيػػاج الفيزيػػاء  جــلال عب
ة ماجسػتير  الجامعػة الإسػذمية   غػزة لمصؼ الاادي عنر و مدي اكتساب الطمبة ليا " رسػال

 . 2669  كمية التربية   قسـ مناىج و طرؽ تدريس العموـ  

أثػػػر اسػػػتخداـ برنػػػامج بالوسػػػا ط المتعػػػددة يوظػػػؼ الأاػػػداث  :"جيـــاد أحمـــد الســـبع أبـــو حميمـــة .6
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