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 )الثلاسيميا (المتوسط البحر أنيميا
  
  

  
 

 

 

 

 

لاسیمیا ھو اضطراب دم وراثي یؤدي إلى انخفاض نѧسبة الھیموغلѧوبین فѧي الجѧسم ثال

ِّیمكن الھیموغلوبین خلایا الدم الحمراء . عن المعدل الطبیعي  نتیجة تكسیر كرات الدم الحمراء ُ
  .فغالبا ما یشعر الطفل بالارھاق مع أقل مجھودمن حمل الأكسجین و مع نقصھ  

  الأعراض

ِّتعتمѧد مؤشѧرات المѧرض وأعراضѧھ علѧى نѧوع . ھناك عدة أنواع من مѧرض الثلاسѧیمیا ُ
  .َّالحالة وشدتھا

ِّیمكن أن تشمل مؤشرات وأعراض مرض الثلاسیمیا ما یلي ُ ُ:  

 الإرھاق  

 َّالضعف  

 شُحوب الجلد أو اصفراره  

 ُّتشوھات عظام الوجھ  

 طء النموُب  

 ًانتفاخا في البطن  
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 البول الداكن  

ِّتظھر لدى بعض الأطفال مؤشرات وأعراض مرض الثلاسیمیا عند الولادة؛ وتنشأ لدى  ُ
بعض الأشخاص الذین لدیھم جین واحد فقط من . أطفال آخرین خلال العامین الأولین من العمر

ُالھیموغلوبین المصاب لا یواجھون أعراض مرض الثلاسیمیا ُ.  

  سبابالأ

تحدث الثلاسیمیا بسبب حدوث طفرات في الحمض النووي للخلایا المسئولة عѧن إنتѧاج 

الھیموغلѧѧوبین ــѧѧـ وھѧѧو مѧѧادة فѧѧي خلایѧѧا الѧѧدم الحمѧѧراء مѧѧسئولة عѧѧن حمѧѧل الأكѧѧسجین فѧѧي كامѧѧل 

َتتوارث الطفرات المرتبطة بالثلاسیمیا من الأھل إلى الأبناء. الجسم ُ.  

ُلاسѧѧل تѧѧسمى سلاسѧѧل ألفѧѧا وبیتѧѧا التѧѧي قѧѧد تتѧѧأثر تتكѧѧون جزیئѧѧات الھیموغلѧѧوبین مѧѧن س

في الثلاسیمیا، یقل إنتاج سلاسل ألفا أو بیتا؛ مѧا یѧؤدي إلѧى الإصѧابة إمѧا بثلاسѧیمیا . بالطفرات

  .ألفا أو ثلاسیمیا بیتا

في ثلاسیمیا ألفا، تعتمد شدة الثلاسیمیا على عدد الطفرات الجینیة التي یرثھا الطفل من 

  .لجینات الطافرة، زادت شدة الثلاسیمیاوكلما زادت ا. الأھل

فѧي ثلاسѧیمیا بیتѧا، تعتمѧد شѧѧدة الثلاسѧیمیا علѧى الموقѧع الѧѧذي تѧأثر بѧالطفرة فѧي جѧѧزيء 

  .الھیموغلوبین

  عوامل الخطر

  :َتشمل العوامل التي قد تزید من خطورة الاصابة بالثلاسیمیا ما یلي

 یمیاѧیمیا. التاریخ العائلي للإصابة بالثلاسѧل الثلاسѧق تنتقѧن طریѧال عѧى الأطفѧل إلѧن الأھѧم 

  .جینات الھیموغلوبین الناشئة نتیجة طفرة

 َّسلالات معینة أكثر من تصیبھم الثلاسیمیا ھم الأمریكیون الأفارقة والمنحدرون من البحر . ُ

  .المتوسط وجنوب شرق آسیا

  المضاعفات
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ُتشمل المضاعفات المحتملة للثلاسیمیا المتوسطة إلى الشدیدة ما یلي ُ:  

 ِلتحمیل المفرط بالحدیدا ُتزداد كمیة الحدیѧد زیѧادة مفرطѧة لѧدى المѧصابین بالثلاسѧیمیا إمѧا . ُ ًُ ِ ً

ِویمكن أن تؤدي الزیѧادة المفرطѧة للحدیѧد فѧي . بسبب المرض أو بسبب نقل الدم باستمرار ُ
ِجسمك إلى أضرار بالقلب والكبد وجھѧاز الغѧدد الѧصماء الѧذي یحتѧوي علѧى الغѧدد المفѧرزة  ُ

ِّت التي تنظم عملیات جسمك كلھللھرمونا ُ.  

 ة. العدوىѧالأمراض المعدیѧابتھم بѧورة إصѧزداد خطѧیمیا تѧصابون بالثلاسѧُالم ویحѧدث ذلѧك . ُ

َخاصة إذا كان أجري لھم استئصال الطحال ُ ً.  

  :ُوفي حالات الثلاسیمیا الشدیدة یمكن حدوث المضاعفات الآتیة

 وقد . ًاع العظم مما یجعل العظام تمتد عرضاُّتؤدي الثلاسیمیا إلى تمدد نخ. ُّتشوھات العظام

ُّكما یؤدي تمدد نخاع العظم . ًیؤدي ذلك إلى شذوذ بنیة العظام خاصة في الوجھ والجمجمة
ُإلى ترقق العظام وھشاشتھا مما یزید فرص كسور العظام ُّ.  

 یساعد الطحال الجسم على مكافحة العدوى وترشیح المواد غیر المرغوب . ُّتضخم الطحال

ُوعادة ما یصاحب الثلاسѧیمیا تѧدمیر عѧدد كبیѧر مѧن . یھا مثل خلایا الدم القدیمة أو التالفةف ً

  .ّوھذا یجعل الطحال یتضخم ویجعل عملھ أصعب من الوضع العادي. خلایا الدم الحمراء

ِّوالطحѧال المتѧѧضخم یزیѧد سѧѧوء حالѧة فقѧѧر الѧدم ویقلѧѧص فتѧرة حیѧѧاة خلایѧا الѧѧدم الحمѧѧراء  ُ ُ ِّ ُ
ًوإذا تѧضخم الطحѧال تѧضخما شѧدیدا، فقѧد یقتѧرح الطبیѧب إجѧراء الجراحѧة . الجѧسمالمنقولة إلѧى  ً ُّ َّ

  .لإزالتھ

 ّبطء معدلات النمو   .یؤدي فقر الدم إلى إبطاء نمو الطفل وتأخیر البلوغ. ُ

 ین . مشكلات في القلبѧي وبѧنظم القلبѧطراب الѧاني واضѧب الاحتقѧشل القلѧیمكن الربط بین ف

  .الثلاسیمیا الشدیدة
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  ایةالوق

ًإن كنѧѧت مѧѧصابا بالثلاسѧѧیمیا، أو . ُفѧѧي معظѧѧم الحѧѧالات، لا یمكنѧѧك منѧѧع حѧѧدوث الثلاسѧѧیمیا َ
ُتحمѧѧل جѧѧین الثلاسѧѧیمیا، فتحѧѧدث مѧѧع استѧѧشاري وراثѧѧي للحѧѧصول علѧѧى المѧѧشورة إن كنѧѧت تریѧѧد  َ َّ

  .الإنجاب

ھنѧѧاك شѧѧكل مѧѧن أشѧѧكال التѧѧشخیص باسѧѧتخدام تقنیѧѧات المѧѧساعدة علѧѧى الإنجѧѧاب، والѧѧذي 

ًمراحلھ المبكرة بحثا عن الطفرات الوراثیة المقترنة بالإخصاب في المختبریفحص الجنین في  ِّ ُ .

ِقد یѧساعد ھѧذا الآبѧاء المѧصابین بالثلاسѧیمیا أو الآبѧاء الحѧاملین لجѧین ھیموجلѧوبین معیѧب فѧي  َُ
  .الحصول على أجنة سلیمة

 التشخیص

بدرجѧѧة تظھѧر مؤشѧرات المѧرض وأعراضѧھ علѧѧى معظѧم الأطفѧال المѧصابین بالثلاسѧیمیا 

وإذا اشѧѧѧتبھ الطبیѧѧѧب فѧѧѧي إصѧѧѧابة الطفѧѧѧل . متوسѧѧѧطة أو شѧѧѧدیدة خѧѧѧلال أول عѧѧѧامین مѧѧѧن حیѧѧѧاتھم

  .بالثلاسیمیا، فبإمكانھ التأكد من التشخیص بإجراء فحوصات الدم

فقѧد تكѧѧشف فحوصѧѧات الѧدم عѧѧن عѧѧدد خلایѧا الѧѧدم الحمѧѧراء، والأنمѧاط غیѧѧر الطبیعیѧѧة فѧѧي 

اختبѧارات الѧدم فѧي إجѧراء تحلیѧل للحمѧض النѧووي یمكن اسѧتخدام . الحجم، أو الشكل، أو اللون

  .للكشف عن الجینات الطافرة

  الاختبارات السابقة للولادة

ًیمكن إجراء الاختبار قبل ولادة الطفل لمعرفة ما إذا كان مصابا بالثلاسیمیا وتحدید مدى 
َّتشمل الاختبѧارات المѧستخدمة لتѧشخیص مѧرض الثلاسѧیمیا فѧي الأجنѧ. خطورة الإصابة بھ ة مѧا ِ

  :یلي

 َّفحص عینة الزغابات المشیمائیة ِ َ عادة ما یتم ذلك في حوالي الأسبوع الحѧادي عѧشر مѧن . ُّ

  .الحمل، یتضمن ھذا الاختبار أخذ قطعة صغیرة من المشیمة للتقییم

 َبزل السلى َّ َُ عادة ما یتم ذلك في الأسبوع السادس عشر من الحمѧل، ویѧشمل ھѧذا الاختبѧار . ْ

  . الذي یحیط بالجنینفحص عینة من السائل
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  العلاج

َلا تحتاج الحالات المتوسطة من سمة الثلاسیمیا إلى الخضوع للعلاج ِ.  

  :أما بالنسبة للحالات المتوسطة والشدیدة، قد تتضمن العلاجات ما یلي

 تحتاج حالات الثلاسیمیا الأكثر حدة في أغلب الأحیان إلى عملیات . عملیات نقل دم منتظمة

بمرور الوقت، تتѧسبب عملیѧات نقѧل . مكن أن تصل إلى كل بضعة أسابیعنقل دم منتظمة، ی

الدم في تراكم عنصر الحدید في الدم، ویمكن أن یلحѧق الѧضرر بالقلѧب، والكبѧد والأعѧضاء 

  .الأخرى

 دم. العلاج بالخلبѧي الѧدة فѧد الزائѧسبة الحدیѧن نѧتخلص مѧلاج للѧذا العѧراكم . فھѧن أن یتѧیمك

یمكѧѧن لѧѧبعض الأشѧѧخاص مѧѧن مرضѧѧى . قѧѧل الѧѧدم المتكѧѧررةعنѧѧصر الحدیѧѧد نتیجѧѧة لعملیѧѧات ن

. ُالثلاسیمیا الذین لم یتعرضوا لعملیات نقل الدم المنتظمة أن یصابوا بتراكم عنصر الحدیѧد

ًّتعد إزالة كمیة الحدید الزائدة أمرا حیویا ً ُ.  

لمѧѧساعدة الجѧѧسم علѧѧى الѧѧتخلص مѧѧن الحدیѧѧد الزائѧѧد، قѧѧد یحتѧѧاج الطفѧѧل إلѧѧى تنѧѧاول دواء 

ѧوي، مثѧروكس فمѧادینو(ل دیفیرازیѧسجید ، جѧإك ( رونѧأو دیفیریب)روكسѧر، ). فیریبѧودواء أخ

  .، عن طریق الحقن) دیسفیرال(ُیعرف بدیفیروكسامین 

 م . زراعة الخلایا الجذعیةѧاع العظѧة نخѧون زراعѧد یكѧًویعرف أیضا بزراعة نخاع العظم، ق ُ
یا الحѧادة، یمكѧن لѧѧذلك أن بالنѧسبة للأطفѧѧال المѧصابین بالثلاسѧیم. ًخیѧارا فѧي بعѧض الحѧالات

یلغѧѧي الحاجѧѧة إلѧѧى عملیѧѧات نقѧѧل الѧѧدم مѧѧدى الحیѧѧاة والأدویѧѧة للѧѧتحكم فѧѧي التحمیѧѧل المفѧѧرط 

  .بالحدید

یتѧضمن ھѧذا الإجѧراء تلقѧي الخلایѧا الجذعیѧة عѧن طریѧق التѧسریب الوریѧدي مѧن متبѧرع 

  .متوافق، وعادة یكون أحد الإخوة

  نمط الحیاة والعلاجات المنزلیة

  ِّإن لم یوصي الطبیب بذلك، فلا تتناول الفیتامینات أو المكملات الغذائیة . الحدیدَّتجنب زیادة ُ
  .الأخرى التي تحتوي على الحدید
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 ًاتباع نظاما غذائیا صحیا ًّ ّ ً ُّیمكن أن یساعد الѧنمط الغѧذائي الѧصحي علѧى الѧشعور بالتحѧسن . َّ
ِّقد تحتاج أیضا الي مكملات حمض الفولیك الغذا. وزیادة الطاقة ئیѧة لمѧساعدة الجѧسم علѧى ً

  .تكوین خلایا دم حمراء جدیدة

َّللحفѧѧاظ علѧѧى صѧѧحة العظѧѧام، تأكѧѧد مѧѧن أن الطعѧѧام یحتѧѧوي علѧѧى مѧѧا یكفѧѧي مѧѧن الكالѧѧسیوم 

  . Dوفیتامین 

 د . َّغسل الیدین باستمرار وتجنب المرضى. َّتجنب العدوىѧَھذا الأمر مھم خاصة إذا كانت ق
  .َتمت إزالة الطحال

ًا إلى تلقي مطعوم سنوي للإنفلونزا عن طریق الحقن، فضلا عن ًسیحتاج الطفل أیض

  . Bلقاحات لمنع التھاب السحایا، والتھاب الرئة، والتھاب الكبد 

  التأقلم والدعم

، قد یكون تحدیا ًالتأقلم مع الثلاسیمیا، لدیكَ أو لدى طفلكَ ْ في طلѧب المѧساعدة. ُ . َّلا تتردد

ْشاد، تحدث مع أحد أعضاء فریق الرعایة الصحیة الخاص إذا كانت لدیكَ أسئلة أو ترغب في إر َّ

  .بك

َوعادة ما یتم تشخیص الأشخاص الذین یعانون من أشكال خطیرة من مرض الثلاسیمیا 

َإذا لاحظѧت بعѧض علامѧات وأعѧراض مѧرض الثلاسѧیمیا لѧدى . خلال العامین الأولѧین مѧن العمѧر

ُوعنѧدھا، قѧد یجѧرى إحالتѧك إلѧى .  الأطفѧالُرضیعك أو طفلك، فقم بزیارة طبیب العائلѧة أو طبیѧب
  ).أخصائي أمراض الدم(طبیب متخصص في اضطرابات الدم 

  ما یمكنك فعلھ

ْجھز قائمة بما یلي ِّ:  

 ذي ، الأعراض التي یشعر بھا طفلكѧسبب الѧرتبط بالѧر مѧبما في ذلك أي عرض قد یبدو غی

ًّحجزت موعدا طبیا لأجلھ، ومتى بدأ ً  

 صیبوا بمرض الثلاسیمیاُأفراد العائلة الذین أ  
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  جمیع الأدویة، والفیتامینات أو المكملات الغذائیة الأخرى التي یتناولھا طفلك، بما في ذلك

  الجرعات

 أسئلة لطرحھا على طبیبك  

بالنسبة لمرض الثلاسیمیا، تتضمن بعض الأسئلة الأساسѧیة التѧي یتعѧین علیѧك طرحھѧا 

  :على الطبیب ما یلي

 ًما السبب الأكثر احتمالا    لأعراض طفلي؟َّ

 ھل ھناك أسباب محتملة أخرى؟  

 ما أنواع الاختبارات المطلوبة؟  

 ِّما العلاجات المتوفرة؟ ُ  

 ما العلاجات التي تنصحني بھا؟  

 ًما الآثار الجانبیة الأكثر شیوعا لكل علاج؟  

 كیف یمكن التعامل مع ذلك على النحو الأفضل بوجود الحالات الطبیة الأخرى؟  

 َّئیة یجب علي اتباعھا؟ ھل توصي بتناول مكملات غذائیة؟ھل یوجد قیود غذا  

  ِھل تتوفر مواد مطبوعة یمكنكَ إعطاؤھا لي؟ ما المواقع الإلكترونیة التي توصي بالاطلاع ُ

  علیھا؟

  .َّو لا تترددْ في طرح أي أسئلة أخرى لدیك
 

 


