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 منلدي عٌنة  وبعض المتغٌرات النفسٌةالحاجات النفسٌة 

 مستخدمً وسائل التواصل الاجتماعً 

 (فٌسبوك نموذجا  )ال

 إعداد

 أمل أدهم محمد عبدالخالق 

 أحمد عبد الفتاح عٌاد أ.د 

 جامعة طنطا  – كلية الآداب أستاذ علم النفس الإكلينيكي 

 :ستخلصالم

الدراسة الحالية إلى الكشؾ عن العلاقة بين الحاجات النفسية والاؼتراب النفسي لدى عينة من  تهدف 

للحاجات النفسية والاؼتراب النفسي لدى  فيسبوك، والقدرة التنبؤيةالمستخدمي مواقع التواصل الاجتماعي 

عينة الدراسة، والكشؾ عن الفروق بين الذكور والإناث في الحاجات النفسية والاؼتراب النفسي لدى عينة 

 الدراسة .

(  طالتتتب وطالبتتتة متتتن طتتتلاب الجامعتتتة التتتذى تتتتتراو   154: تكونتتتت عينتتتة الدراستتتة متتتن    الإجررررا ات

( عامتتتاق وقتتتد استتتتخدمت الباح تتتة المتتتنرن الوصتتتفي المقتتتارن لمناستتتبت  لطبيعتتتة متتتذ  14-41أعمتتتارمم متتتن  

 الدراسة . 

  : مقياس الحاجات النفسية، مقياس الاؼتراب النفسي  إعداد الباح ة(. الأدوات

الدراستتتة إلتتتى وجتتتود علاقتتتة ارتباطيتتتة بتتتين متؽيتتترات البحتتتث حيتتتث وجتتتد ارتبتتتاط  ترررائ نوقتتتد أشتتتارت 

طتتتتردل دال بتتتتين الحاجتتتتات النفستتتتية والاؼتتتتتراب النفستتتتي لتتتتدى عينتتتتة الدراستتتتة متتتتن مستتتتتخدمي مواقتتتتع 

 النفستتتية الحاجتتتات ختتتلال متتتن النفستتتي بتتتالاؼتراب التنبتتتؤ التواصتتتل الاجتمتتتاعي الفيستتتبوك، وكتتتذلك يمكتتتن

بتتين  والإنتتاث التتذكور بتتين إحصتتااياق  دالتتة فتتروق توجتتد أنتت  لا النتررائ متتا أستتفرت الدراستتة، ك عينتتة لتتدى

 متؽيرات البحث .

 الاؼتراب النفسي . -: الحاجات النفسية  تاحٌةتفلإالكلمات ا
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 :ةالدراس ةمشكل لىإ مدخل

يعتبتتتتر الشتتتتباب متتتتم الوقتتتتود فتتتتي أل مجتمتتتتع، متتتتم الحالتتتتر والمستتتتتقبل متتتتم التتتتذين يعتتتتول علتتتتيرم  
واقتصتتتتادياق، فلابتتتتد متتتتن تك يتتتتؾ الجرتتتتود لتتتتتوجيررم  وسياستتتتياق بصتتتتناعة مستتتتتقبل أفلتتتتل اجتماعيتتتتا  

ومستتتتاعدترم  داو أدوارمتتتتم بالشتتتتكل المطلتتتتوب، ولكتتتتن حينمتتتتا لا تتتتتتوفر الفتتتتر  لتلبيتتتتة متطلبتتتتاترم 
واحتياجتتتاترم وتحقيتتتق ذاترتتتم وطمتتتوحرم يتتتنعكس ذلتتتك ستتتلبياق علتتتى صتتتحترم النفستتتية وطريقتتتة تعتتتاملرم 
متتع المواقتتؾ المختلفتتة والطاراتتة  وعجتتجمم عتتن مواجرتتة مطالتتب الحيتتاة المتؽيتترة ممتتا يستتاعد علتتى 

عديتتتد متتتن الالتتتطرابات النفستتتية، وستتتوو التكيتتتؾ ، والشتتتعور بتتتالعجج، وجميعرتتتا مؤشتتترات ظرتتتور ال
 لظامرة الاؼتراب .

العلماو أن عدم إشباع الحاجات النفسية مي أساس مشاكل التكيؾ التي تواجرنا  ويرل العديد من

الفرد مع بيات   الشخصية لا تتحقق لرا الصحة النفسية السليمة والتي تردؾ إلى توافق بالمجتمع، أل أن

 .(33: 4991 جيدان، محمد   شبعت فعلاق شبعت مذ  الحاجة وشعر الفرد بأن حاجات  قد أ  إلا إذا أ  

فلرورة إشباع الحاجات النفسية يحتل مكانة مامة في عملية التكيؾ، وتحقق الحاجات ا ولية أو 

وتر تأتى الجيادة في الخلل داخل الحاجات الشخصية يحقق قدراق كافياق من الإشباع، ومع الجيادة في الت

الاتجان الانفعالي وبذلك يحدث لعؾ في قدرة الشخ  على الوصول إلى التكيؾ الحسن  نواؾ 

 ( .33: 1441الظفرل، 

 وبانتماا معنى الوجود نفس ، إذ أن تحقيق المرامق يكون في إحساس  با من النفسي فالحاجات النفسية 

ات ي ، وحب  للآخرين وحب الآخرين ل ، وأن يدرك ما لدي  من إمكانالآخرين ل وانتماوإلى الآخرين، 

 ات، وأن يكون نجاح  مولع تقديريعقلية وأن يدرك مدى قدرت  على أن ينجح في استخدام مذ  الإمكان

 ةعلى قدر من المسؤولي خرين وأن يشعر بحريت ، وأن يكون لدي  القدرة على استخدام مذ  الحريةالآ

 .  )145: 4939 ،رالؽفا عبد السلام عبد 

التي يكتسبرا  اق أو ججاي كلياق  الإنسانالنق  النفسي لدى  منحالة حيث ت عرؾ الحاجات النفسية على أنرا 

 ،والاستقرارالفرد من خلال تفاعل  مع المتؽيرات البياية، والتي تخلق ل  إحساس بالتوتر وعدم الراحة 

 ،المجتمع مع معايير وقيمفي التواجن العلول والنفسي، وظرور أنماط سلوكية تتعارض  واختلال

لرام إ   والتواجن النفسي والاستقرارالراحة  يسعى الفرد إلى إشباع مذا التوتر للوصول إلى حالة منو

 . (341:  1444عباس،فالل 

ومساعدة  مل التي أدت إلى وجودما الحاجات النفسية وتحدى العوا المبكر عن الاكتشاؾا مر يستلجم و

لابد من التعرؾ على الحاجات ، ومن يعانون منرا بالعمل على مواجرترا بالطرق العلمية الملاامة

للقدرة  استراتيجيةحتى يتسنى لنا ولع  مستخدمي مواقع التواصل الاجتماعي  فيسبوك(النفسية لدى 

 .لرم  والاجتماعيي مما يجيد من التوافق النفس تلك الحاجات على إشباع

وا شخا   ومؤلمة، وفيرا تكون شبكة العلاقات بين الفردة عد الإحساس بالوحدة النفسية مشكلة عامي  و

لك ير من  بداية تبرت عن تكون علي ، فالوحدة النفسية أل إشباعاق بالقياس لما يجب أقالآخرين صؽيرة و

السعادة والإحساس الراحة و مقدمترا الشعور بعدم تأتي فيو ن يعاني منرا الفرد، أالمشكلات التي يمكن 



 المجلة العلمٌة بكلٌة الآداب العدد 55 لسنة 2024 

133 
 

والمعايير وفقدان ال قة ورفض القيم  الانتماوبعدم  الشعور بالعجلة الاجتماعية، فالفرد يشعرنتيجة  بالعجج

العمليات ب بتأ رما والانريارلللعؾ  شخصية الفردوتعرض ، النفسية للؽوطا والمعاناة من ةالاجتماعي

وأن حيات  تأخذ  وشخصيت  بأن  فاقداق لرويت  ور الفردشع، والتي تتم داخل المجتمع والاجتماعيةال قافية 

 . (54: 1441عبد اللطيؾ خليفة ،؛  41: 1441جمران ،سما  خالد   إنسانياق  لا اتجاماق 

 ــافير التــي تتعــرض عــام وشــامل يشــير إلــى الحــالات النفســي مفرــومويعتبر الاؼتراب 

   داخـل المجتمـع  ال قافيـة التـي تـتم الاجتماعيةال ـاار للعمليـات  والانريار للـعؾل الشخصية

كمـا   ،فقـد فيـ  الشخصـية مقومـات الإحسـاس المتكامـل بـالوجود والديمقراطيـةالاؼتراب  تيعنـى أن  

فــي  والاجتماعية ا مــداؾ ال قافيــةالنفســي يشــير إلــى صــراع أمــداؾ الفــرد مــع الاؼتراب أن 

فـي بعـض  الاجتماعيبالوساال المنظمة، ومن  م يكون التفاعل مع النسـق  الوقــت الــذى يلتــجم فيــ 

منصور   المتعلقة بالوساال، أو خارج النسق في الجانب المتعلـق با مـداؾ جوانبـ  البناايـة

 . (34: 1446،جامـي

نترنـت لكترونية التي توفر فيرـا تطبيقات الإالمواقع الإ"على أنرا  الاجتماعي تواصلال مواقعتعرؾ كما 

لرم إنشاو صفحة شخصية معرولة للعامة لمن موقع أو نظام معين ،  تتيح لمستخدميرا خدمـات

مع ؼير  من مستخدمي النظام، وتوفر خدمات لتبادل  معارؾ منشئ الصفحة أو مع اتصال وسيلة وتوفر

 . (143 : 1449،  أحمد عيادت"نترنمات بين مستخدمي ذلك الموقع أو النظام عبر الإالمعلو

م ل موقع مال سبيس  الافتراليشكل من أشكال المجتمع  الاجتماعي مواقع شبكات التواصلوتعتبر 

مذ   منرم دمجوا استخدامات والفيسبوك والتي جذبت الملايين من المستخدمين في أنحاو العالم وك يراق 

 ( .Dunne, Lawlor& Rowley,2010:48  المواقع فى روتين حياترم اليومية

ا، الانسبة مستخدمي  حيث ارتفعت مليار  1.36 الآن مناك  حيثنترنت وتوسع السلوكيات الرقمية عالميق

%من إجمالي سكان  64 جتماعي حول العالم، أل ما يعادل أقل بقليل منلامستخدم لوساال التواصل ا

نترنت، لامن إجمالي مستخدمي ا %9336جتماعي لاوساال التواصل استخدمي م، ونسبة مالعال

عام، واحتلت  (46:11 الفاة العمرية من  وأك رمم يقع في% ذكور، 5133% منرم إناث مقابل 1533

ا بواقع لامنصة "الفيسبوك" صدارة مواقع التواصل ا مليون  936 ومليار  1جتماعي المستخدمة عالميق

 . (Data rebotal, 2023)ممستخد

جتماعي الاإلي أن عدد مستخدمي وساال التواصل  الاتصالاتبينما أشار تقرير الجراج القومي لتنظيم 

( 1414بصيؾ   %مقارنة 5ستخدام تقدر لامليون مستخدم، وبلؽت نسبة جيادة في حجم ا 31.3

(، ومن خلال ما سابق يمكن صياؼة مشكلة الدراسة في 1411 الجراج القومي لتنظيم الاتصالات، 

 التساؤلات التالية:

 ؟لدى عينة الدراسة  النفسي والاؼترابعلاقة بين الحاجات النفسية  مل يوجد .4

 ؟لدى عينة الدراسة  النفسي والاؼترابلحاجات النفسية ل مل يوجد قدرة تنبؤية  .1
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لدى عينة  النفسي والاؼترابالحاجات النفسية  من الذكور والإناث فى كل   مل يوجد فرق بين .3

 ؟الدراسة

  : الدراسة أهمٌة

تنبع أممية مذ  الدراسة من طبيعة فاة الشباب داخل المجتمع فرذ  الفاة ت عد طاقة بشرية مرمة  -4

 ومؤ رة في كيان المجتمع.

الدراسة في التعرؾ على بعض الجوانب والنقاط المرمة التي تؤ ر على  مستخدمي  تكمن أممية  -1

 مواقع التواصل الاجتماعي.

 النفسي. والاؼتراب النفسية الحاجاتعن العلاقة بين ة تقدم مذ  الدراسة صور -3

ة للحد من ظامرة الاؼتراب إرشادي برامن تصميم أممي  نحو تمريدية ةخطو الدراسة مذ  تعد -1

 ي.النفس

 أهداف الدراسة :

 : لىإ الدراسة مذ  ردؾت

 . الدراسة عينة لدى النفسي والاؼتراب النفسية الحاجات بين العلاقة معرفة -4

 . الدراسة عينة لدى النفسي والاؼتراب النفسية للحاجات التنبؤية القدرة التعرؾ على -1

 عينة لدى النفسي والاؼتراب النفسية الحاجات في كلاق  ناثوالإ الذكور بين الفروق عن الكشؾ -3

 .الدراسة

 رؤٌة نظرٌة نقدٌة كلٌة للدراسات النظرٌة السابقة فً الموضوع. ثانٌا :

  psychological Needالحاجات النفسٌة:ولا  أ

للحاجات النفسية دور محورل في حياة الإنسان لتأ يرما الكبير في سلوك  فري المحرك الرايسي للسلوك 

والدوافع، وإشباعرا لرورل للبقاو على قيد الحياة، وتحقيق التواجن النفسي، وتحقيق ذات  والسمو برا، 

والتوافق، وتحقيق  لسليموالمرني، وقادر على النمو ا الاجتماعيليصبح كاان فاعل، ومنتن في محيط  

 .النجا ، والتطور

عديدة ومتنوعة، ومعظم حياة الإنسان مي قصة البحـث عن وساال إشباع لرذ   احتياجاتولكل إنسان 

الحاجات، فالحاجة مي رؼبة أو مطلب أساسي لدى الفرد يريد أن يحقق  لكـي يحافظ على بقاا  وتفاعل  

 ( .93:  1445  مدحت أبو النصر،  الاجتماعيةمع المجتمع وقيام  بأدوار  

 تعرٌف الحاجات النفسٌة:

إلتتتى شتتتيو متتتا، وإذا وجتتتد  ( إنرتتتا افتقتتتار119:4999،  حامتتتد عبتتتد الستتتلام جمتتترانعرفرتتتا    حيتتتث

الحيتتتاة نفستتترا  لاستتتتقرار، والحاجتتتة شتتتيو لتتترورل، إمتتتا للفتتترد والارتيتتتا حقتتتق الإشتتتباع والرلتتتا 

حاجتتتة نفستتتية( و بتتتدون إشتتتباعرا يكتتتون الفتتترد ستتتيئ   حاجتتتة بيولوجيتتتة( أو للحيتتتاة بأستتتلوب أفلتتتل 

 النفسي والاجتماعي ويشعر بعدم السعادة . التوافق
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السعادة  بأنرا مطالب نفسية و فطرية وأساسية لتحقيق  (Deci , & Ryan , 2000:56)عرفرا و

تتم ل  الاستقلاليةفالحاجة إلى  والانتماووالكفاوة  للاستقلالالحاجة  فيوتتم ل  النفسيوالتكامل والنمو 

والحاجة إلى   وقيمت وتعكس إرادت  وتتفق مع ذات   اختيار فى شعور الفرد بأن أنشطت  وأمداف  من 

الكفاوة تتم ل فى رؼبة الفرد فى التعامل بفاعلية مع البياة المحيطة والوصول إلى ا مداؾ المراد 

تواصل مع الآخرين والتفاعل معرم بأسلوب الفرد لل استعدادتتم ل فى  الانتماوتحقيقرا، والحاجة إلى 

 والروابط الحميمة . الامتماميعتمد على  تعاوني

( بأنرا حالة النق  النفسي لدى الفرد كلياق أو ججاياق التي 341:   1444كما تعرفرا  إلرام فالل عباس،

 الاستقراروتر وعدم ، والتي تخلق ل  إحساس بالت الاجتماعيةيكتسبرا الفرد من خلال تفاعل  مع البياية 

في التواجن العلول والنفسي، وظرور أنماط سلوكية تتعارض مع معايير وقيم  واختلالالراحة، 

المجتمع، فيسعى الفرد إلى إشباع مذا التوتر للوصول إلى حالة من التواجن النفسي و الراحة 

 . والاستقرار

 تصنٌف الحاجات النفسٌة:

اجات الإنسان ك يرة يصعب عدما و حصرما ، إلا أنرا متداخلة من ناحية تصنيؾ الحاجات، فإن ح

وعدما  ومتشابكة وأن تصنيفرا يساعد على تنسيق المعلومات مما يسرل ويساعد على حصر الحاجات

 ن بعلرا متشاب  والبعض الآخر يختلؾ عن ؼير ، لرذا لجأ علماو النفس إلى تصنيؾ الحاجات إلى 

العلماو في  اختلؾبين الحاجات التي تنتمي إلى نوع معين محدودة ، وقد  الاختلاؾأنواع بحيث يكون 

 مو تقسيم الحاجات إلى قسمين الحاجات ا ولية اعتماداق تصنيؾ الحاجات إلا أن أك ر التصنيفات 

تصنيؾ الحاجات الإنسانية إلى (  54-19: 4934والحاجات ال انوية وكما ورد عن  مصطفى فرمي، 

 قسمين رايسين: 

الحاجتتتات ا وليتتتة ويطلتتتق التتتبعض عليرتتتا الحاجتتتات العلتتتوية الفستتتيولوجية يقصتتتد  لقستتتم ا ول:ا -

برتتتا تلتتتك الحاجتتتات التتتتي لتتتم يكتشتتتفرا الفتتترد متتتن بياتتتت  عتتتن طريتتتق الخبتتترة والتتتتعلم وإنمتتتا متتتي 

بالحاجتتتتات الفطريتتتتة، إن متتتتذا النتتتتوع متتتتن  برتتتتا وتستتتتمي أحيانتتتتا   يولتتتتد الفتتتترد متتتتجود استتتتتعدادات

رتتتت  علتتتى الحتتتالات الجستتتمانية الداخليتتتة  الفستتتيولوجية( ويعمتتتل بعلتتترا الحاجتتتات يعتمتتتد فتتتي إ ا

أن الحاجتتتات ا وليتتتة عديمتتتة الصتتتلة  یعلتتتى بقتتتاو النتتتوع، بمعنتتتوعلتتتى المحافظتتتة علتتتى كيانتتت  

  .(54-19:  4934 ،ى مصطفى فرم  بالكيان النفسي للفرد

المتتتوت م تتتل والحاجتتتات ا وليتتتة تختلتتتؾ حستتتب أمميترتتتا فمنرتتتا حاجتتتات ينتتتتن عتتتن عتتتدم تحقيقرتتتا 

ومنرتتا متتا متتو  ،الرتتواو والمتتاو والطعتتام ودرجتتة الحتترارة المناستتبة والراحتتة والنتتوم الحاجتتة إلتتى

 .( 464:1444 وفيق صفوت مختار، أقل أممية كالحاجة إلى الجنس

الذاتيتتة ت أو الحاجتتا الاجتماعيتتةالحاجتتات ال انويتتة ويطلتتق عليرتتا الحاجتتات النفستتية : اني تتال القستتم -

جات ال انوية مكتسبة، وتتميج بأنرا دوافع معقدة والسر فتي ذلتك التعقيتد أنرتا تنشتأ فالحا(،  الشخصية

ومتا يستيطر عليرتا متن ، في ظل الظروؾ المختلفة للفترد وتتتأ ر إلتى حتد كبيتر بالبياتة المحيطتة بت  

ا فراد بمعنى أن ا فراد يقومون  باختلاؾوقوانين، كما أنرا تتؽير  اجتماعية وأنظمة وتقاليد عادات
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يم تتل الفتتروق الفرديتتة فتتي  الاختتتلاؾبأنمتتاط متتن الستتلوك تختلتتؾ متتن فتترد لآختتر، ولا شتتك أن متتذا 

 الحاجات. 

يترون أن الحاجتات ال انويتة عبتارة عتن وحتدات تكوينيتة تعتمتد  الاجتماعيإن المشتؽلين بعلم النفس 

متتن أحتتداث وقتتد تكتتون فتتي أول أمرمتتا وليتتدة  ومتتا يمتتر بتت  واتجاماتتت علتتى خبتترات الفتترد وميولتت  

 فتي توجيت  الستلوك فعتالاق  حتتى تصتبح أمتراق  المصادفة لكنرتا فتي ظتل متذ  الملابستات تنمتو تتدريجياق 

 .(54-  53:  4934،ى  مصطفى فرم

 النظرٌات المفسرة للحاجات النفسٌةبعض 

التنظيتتتر للدافعيتتتة تلتتتك التتتتي استتتتخدمت مفرتتتوم الحاجتتتة كقتتتوة دفتتتع للستتتلوك  نتتتواحيمنتتتاك ك يتتتر متتتن 

م، ونظريتتتة 4951الإنستتتاني والحيتتتواني، ومتتتن أشتتترر متتتذ  النظريتتتات نظريتتتة "إبرامتتتام ماستتتلو" عتتتام 

تلتتتك النظتتتريتين فتتتي دراستتتترا وستتتيتم عتتترض  الباحثرررةم، وتتبنتتتي منتتتا 4953"منتتترل متتتورال" عتتتام 

 .كل نظرية على حدى

    (Ebraham Maslow)الحاجة نظرٌة

يتتترى ماستتتلو أن الحاجتتتات لتتتدى الإنستتتان تنمتتتو علتتتى شتتتكل مرمتتتي، حيتتتث تتوقتتتؾ دافعيتتتة ا فتتتراد 

للستتتعي نحتتتو تحقيتتتق الحاجتتتات فتتتي المستتتتوى ا علتتتى علتتتى متتتدى إشتتتباع الحاجتتتات فتتتي المستتتتوى 

القتتتترارات  اتختتتتاذويؤكتتتتد ماستتتتلو علتتتتى الإرادة الحتتتترة والحريتتتتة الشخصتتتتية ل فتتتتراد فتتتتي ، ا دنتتتتى

فيتتت  متتتتذ  الحاجتتتتات  لستتتتلم مرمتتتي تترتتتتتب وإشتتتباع حاجتتتتاترم وفقتتتا   يصتتتتوالستتتعي نحتتتتو النمتتتو الشخ

 (. 343:  1441على فالح الرنداول، ، اد عبد الرحيم الجؼولمحسب أولويترا ع

فتتتترض ماستتتلو أن أ وقتتتد بعتتتدد متتتن الحاجتتتات الفطريتتتة( متتترم الحاجتتتات  ماستتتلو نظريتتتة امتمتتتتكمتتتا 

فطريتتتة  علتتتى أستتتاس قوترتتتا، وعلتتتى التتترؼم متتتن أن جميتتتع الحاجتتتات مرميتتتاق  الحاجتتتات مرتبتتتة ترتيبتتتاق 

 فتتإن بعلتترا أقتتوى متتن بعلتترا الآختتر، والحاجتتات التتدنيا تما تتل تلتتك التتتي تمتلكرتتا الحيوانتتات التتدنيا

 أحمتتتد أستتتعد، ستتتامي  الإنستتتان يمتلتتتك الحاجتتتات العليتتتا باستتتت ناوا ختتترى، ولا يوجتتتد حيتتتوان  ختتتر 

 . (56: 1441،الختاتنة 

نمااي إذ أنرا ترى أن الفرد يسير في نمو  حستب متذا التستلل الررمتي، وبالتتالي  رية ماسلو لرا بعدونظ 

فتتإن الرتتدؾ ا قصتتى التتذل يستتعى إليتت  الإنستتان متتو أن يحقتتق ذاتتت ، وقتتد ألتتاؾ فتتي كتاباتتت  المتتتأخرة 

ذوق الجمتال، مستويين  خرين فوق الحاجة للتحقيق الذات مما على التتوالي الحاجتة للمعرفتة والحاجتة لتت

ونلاحظ أن ماسلو يؤكد على أن  ينبؽي النظر إلى متذ  الحاجتات علتى أنرتا تعتمتد فيرتا المستتويات العليتا 

على تحقيق الحاجات الدنيا إلا أن وصول الفرد إلى مستوى معتين متن الحاجتات لا يلؽتي دور الحاجتات 

 عمتر عبتد الترحمن اق ذلتك أمتر طبيعيتالدنيا ولا يمنع الفرد من الرجوع أحيانا إلى مستتويات أدنتى ويعتد 

  . (33-36 : 4993،ى المفد

الحاجات إلى قسمين أو مجموعتين رايسين: تحددت ا ولى بمجموعة الحاجات  Maslowقسم  وقد

على الحاجات ا ربعة ا ولى  الحرمان أو النق ( ومي  اشتملت( التي  Basic needsا ساسية  

أما المجموعة ال انية  ،حاجة تقدير الذات(، ،الانتماوحاجة الحب ،حاجة ا من ، الحاجات الفسيولوجية 
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( أو حاجات النمو Development needsمن تقييم ماسلو فقد تم لت بالحاجات النمااية  

 Growth needs الحاجة إلى المعرفة والفرم ،على  الحاجة إلى تحقيق الذات اشتملت( التي، 

جاو تصنيؾ ماسلو على وفق التنظيم الررمي المكون من سبعة حيث ( والجمال الانسياقحاجات 

 .في ا وساط العلمية مستويات التي تعد ا ك ر انتشاراق 

   Murray   Heny الضغط -نظرٌة الحاجة 

من بين رواد النظريات ا واال الذين درسوا الحاجات النفسية دراسة مستفيلة بدوا  من  Murray يعد

عن قوة قد تساعد الفرد في إدراك أو تقييم السلوك  يعبر افترالينظرت  إلى الحاجة في أنرا مفروم 

ا ساسية الإنساني المرتبط برا، وذلك  ن الإنسان بطبيعت  يحاول جامدا  أن يوج  سلوك  نحو حاجات  

ولا فرق بين الدافع والحاجة فكلامما وجران لعملة  اختلاؾاللرورية لحيات  أولاق، ويرى مورال أن لا 

واحدة تتحكم فيرا وتنظم عملرا في جميع العمليات الفسيولوجية الموجودة في الدماغ .  جعفر عبد كاظـم 

  (.491: 1444المياحي ، 

إلى بحث أ ر برنامن لإشباع  (Weinstein , Khabbaz & Legate, 2016)  دراسة ومدفت

كتاابية خفض إحباط الحاجات النفسية واللؽوط المدركة وا عراض الا فيالحاجات النفسية ا ساسية 

بعد الصدمة وقد أسفرت النتاان عن وجود فروق دالة إحصاايا  بين المجموعتين  وأعراض اللؽط ما

التجريبية مستوى  المجموعةإحباط الحاجات واللؽط المدرك حيث أظررت  التجريبية واللابطة فى

أقل فى كلا  من إحباط الحاجات واللؽط المدرك مقارنة بالمجموعة اللابطة بعد التعرض لبرنامن 

موجبة ودالة إحصاايا  بين إحباط  ارتباطي يحسن من إشباع الحاجات النفسية، ووجود علاقة  تدريبي

 . بعد الصدمة وكلا  من اللؽط المدرك وا عراض الإكتاابية وأعراض ما الحاجات النفسية

الحاجة بأنرا تكوين فرلي يم ل قوة في المخ تنظم الفرم والإدراك والنجوع، أما  Murray ويعرؾ

اللؽط   –يعيش برا، ولذلك يطلق على النظرية الحاجة  التياللؽط فيم ل الصدام بين الشخ  والبياة 

 .(1، 1441، فرماولالعلى  حمدل 

 :على وجود الحاجة على أساس الاستدلالأن  يمكن  Murray ويقرر

  .أ ر السلوك أو نتيجت  النرااية -

  .النمط أو ا سلوب الخا  للسلوك المتلمن -

 . لنوع خا  من مولوعات التنبي  والاستجابة الانتقااي الانتبا  -

 .لا يحقق ذلك التأ يرالليق  عن الإشباع حين يتحقق تأ ير خا  أو التعبير -

 .أو وجدان خا  انفعالالتعبير عن  -

( حاجة 45حاجة تسمى بالحاجات الظامرة و  ( 14حاجة منرا  (34حوالي   Murray وقد عرض

أن  يمكن أن نستنتن وجود الحاجة لدى الفرد من  موارلتسمى بالحاجات الكامنة  الملمر(، ويؤكد 

لنوع معين من الم يرات  والذى  واستجابت إجاو انتقاا  بعض المظامر التي تتلح في سلوك الشخ  
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خا ، وحين يتم إشباع الحاجة يحس الفرد بالراحة كما يحس بالليق إذا لم يتحقق  انفعاليصاحب  

 (.146 -143:   4994الإشباع  داود حنا ومحمد الطيب وناظـم  العبيدى،

  psychological alienation   النفسً الاغتراب: ثانٌا

يحتل مكانة مامة في العصر الحالر حيث أن  أصبح من المألوؾ أن  الاؼترابولقد أصبح مصطلح 

مو واحد من ألخم  فالاؼتراب الاؼترابنسمع عن تفسير الحياة في عصرنا الحالي من خلال مفروم 

تستوجب ظامرة  ؛ ومن منا فالاؼترابالمشكلات التي نواجررا اليوم، ومو متم ل في الروية بين ا جيال

ظامرة متعددة ا بعاد،  فرو ،المختلفة لبجوؼرار لرا والمصاد المؤديةالكشؾ عن مظامرما والعوامل 

وخبرة يعيشرا الفرد وتلرب بجذورما في الوجود الإنساني، ومع التقدم الحلارل يجداد عدد البشر 

عدد الشخصيات السلبية  بشتى صور  وألوان ، كما يجداد بالاؼترابفي كل المجتمعات  يشعرون الذين

عطيات فتحي أبو ؛ 414: 4911وتتفاقم المشكلات وتتعقد أساليب الحياة  عباس إبراميم متولي، 

 .  (446: 4993العينين،

بذات ليست مي ذاترا الحقيقية  صالح  والانؽماس"بأن  فقدان النفس لذاترا الاؼتراب  حيث يعرؾ

 . (13:  1443المردل الحوين، 

: مو فشل ا نا في أداو وظيفت  المتم لة في العمل على التوفيق للاؼترابتعريفاق خاصاق  Ferudويقدم 

ا على بالإلافة إلى مطالب العالم الخارجي، وتكمن لريبة مذا الفشل في  والانابين مطالب الرو 

ا حيان الشعور بأن أججاو في حياتنا النفسية، ومدراكاتنا وأفكارنا ومشاعرنا، قد تبدو لنا في بعض 

 ( .315: 1441وكأنرا ؼريبة وأجنبية ولا تؤلؾ ججواق من ا نا   جديدى جليخ  ،

 النفسً : للاغترابالأسباب والعوامل المؤدٌة     

وأ ر  في ا ولاع العالمية  والاستعمارتتلمن التيارات الفكرية العالمية،  الأسباب الخارجٌة: -

 اقتصادياق .و سياسياق واجتماعياق و قافياق ودينياق 

مي ا سباب المتعلقة بالمجتمع الذى يعيش في  الفرد، تنبع من ظروف  الخاصة   الأسباب الداخلٌة: -

ب  والمتعلقة بتاريخ  وولع  الاقتصادل وال قافي و السياسي، وت عد مذ  ا ولاع من أمم 

ونفسياق، ومناك أيلاق مجموعة من ا سباب التي  اجتماعياالمؤ رات التي تحدد حالة المجتمع والفرد 

تخ  ا فراد والمختلفة فيما بينرا ومي أسباب خارجية تتعلق بالولع التربول للفرد وأسباب 

داخلية مرتبطة بالولع النفسي والعقلي للفرد، ودور  في توافق  أو تنافر  مع المجتمع الذى يعيش 

فرد البيولوجي والفسيولوجي بشكل عام تعد مذ  ا سباب ب ، بالإلافة إلى أسباب داخلية كولع ال

 (. 39: 1444النفسي لدى الفرد  مصطفى ممام والروشي، بالاؼترابكافية للشعور 

النفستتتتي بشتتتتكل ختتتتا  نتيجتتتتة التفاعتتتتل بتتتتين العوامتتتتل النفستتتتية والعوامتتتتل  الاؼتتتتترابحيتتتتث يحتتتتدث 

 :وتعرض الباح ة بعض مذ  ا سباب فيما يلي، الاجتماعية
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  باب النفسٌة تتمثل فً:الأس

والقتتيم  الاجتماعيتتةمتتو الصتتراع بتتين المعتتايير  الاؼتتترابمتتن أمتتم الصتتراعات فتتي حالتتة  الصررراع: -

والصتراع بتين الحاجتات الشخصتية والواقتع، والصتراع ال قتافي بتين ا جيتال، والصتراع ، ا خلاقية

 الشخصية.  والطراب الاؼتراب ، مما يؤدل إليعلى السلطة، إلافة الى صراع ا دوار

يرتبط الإحباط بالشعور بالخسارة وخيبة ا مل والفشل والشعور بالعجج التام والتأخر  الإحباط: -

 .تحقيق مستوى الطمو  والشعور بالقرر واستحالة

تقل الفرصة لتحقيق دوافع وإشباع الحاجات كما في حالة الحرمان من الرعاية الوالدية  الحرمان: -

 و الحيوية والنفسية. الاجتماعيةاجات ا ساسية وعدم إشباع الح والاجتماعية

، والخبرات  للاؼتراب: مي الخبرات التي تحرك العوامل ا خرى المسببة الخبرات الصادمة -

 (.443: 1441والحروب سما  جمران، الاقتصاديةالصادمة ا ليمة، ومن أخطرما ا جمات 

 ومن أهمها:  الاجتماعٌةالأسباب 

النفسي والفشل في مواجرة  للاؼتراب الاجتماعيةومى من أمم ا سباب  : الاجتماعٌةضغوط البٌئة  -

 مذ  اللؽوط وعدم التحكم برا.

وفق معطيات الحلارة الجديدة، وعدم  توافر  والحلارل الاجتماعي: مو التؽير التطور الحضاري -

القدرة النفسية على التوافق مع  ومع متطلبات الحياة الصناعية المعقدة والمتؽيرة، يلاؾ إلى ذلك 

 الاجتماعية.تعقيد القوانين وجيادة المسؤوليات 

 الاجتماعية والاتجاماتالموجود عند ا قليات،  الاجتماعيمي نق  التفاعل  :الاجتماعٌةالمشكلات  -

 ا من والشعور بالنق . وانعدامالسالبة والمعاناة في خطر التعصب 

 النفسً الاغترابمراحل تطور 

الفرد ب لاث  النفسي وفيرا يمر الاؼترابلتشكل  الاستعدادمرحلة  مي: للاغترابمرحلة التهٌؤ  -

مستويات متتالية   فقدان السيطرة ، فقدان المعايير، فقدان المعنى(  فالشخ  لا يمكن أن يصل إلى 

التي يتفاعل معرا، ولا يستطيع التنبؤ  الاجتماعيةمعنى إلا إذا فقد سيطرت  على المواقؾ  مستوى اللا

وك مفرولة علي  ، ويتميج بسلوك  في المستقبل بشكل مرضٍ، فيبدأ بالشعور بأن معايير السل

  .(64: 1441 عبد اللطيؾ خليفة،  سلوك  بالخلوع ومجاراة تؽيير المعايير

ا فراد من ا مداؾ العامة  اختيارات: في مذ  المرحلة تتعارض مرحلة الرفض والنفور الثقافً -

ا فراد للقيم الساادة، والتناقض بين ما مو متوقع  اختياراتوالتطلعات ال قافية، حيث ترفض ال قافة 

وما مو واقعي، لذلك نجد أن الفرد يعيش مرحلة صراع ا مداؾ والتي تريا  بشكل جدل إلى 

، مذ  المرحلة تعبر عن مدى وعي الإنسان بولع  في المجتمع ، وبعدم الاؼترابالدخول بمرحلة 

والعقلية وال قافة الساادة، وترافق مذ  المرحلة  اعيةالاجتمالرلا ورفض ا ولاع وا نظمة والقيم 

 مجموعة من المشاعر م ل العجج والقلق والظلم والقرر والتمرد وفقدان الكرامة .
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وفيرا يدرك الفرد ان  أصبح في حالة من  الاجتماعي الانعجال: تدعى مرحلة مرحلة تكٌف المغترب -

ر قادر على مسايرة ا ولاع، فيحاول التكيؾ  ، وأصدقاا ، وأن  ؼيععن أسرت  ومجتم الانعجال

من الواقع في عدم المواجرة أو الرروب، أو اللامبالاة، والرلوخ للنظام القاام  الانسحابمن خلال 

والتعاون مع  قرراق وينشأ عن ذلك قبول ظامريي، ورفض داخلي ويرافق  التحلي بالصبر، 

  الاؼترابية من أجل تؽيير جذرل وتجاوج حالة ، التبرير، التمرد ال ورل لمن حركة شعبالانتظار

 .(514:1441 بشرى علي  محمد، 

 

  بعض الدراسات التً تناولت العلاقة بٌن الاغتراب النفسً والحاجات النفسٌة

( الي معرفة العلاقة بين ال قافة المدرسية والاؼتراب Qalavandi, et al 1441حيث مدفت دراسة 

طالب، تم سحبرم  119في لوو الدور الوسيط للحاجات النفسية ا ساسية، وتكونت عينة الدراسة من 

بطريقة العين  العنقودية، وتم تطبيق مقياس الاؼتراب ومقياس ال قافة المدرسية ومقياس الحاجات النفسية 

ت نتاان الدراسة إلي أن الاحتياجات النفسية الاساسية تلعب دوراق وسيطاق في العلاقة ا ساسية، وتوصل

 بين ال قافة المدرسية والاؼتراب، وأن الحاجات النفسيية ا ساسية لرا أ ر سلبي كبير علي الاؼتراب.

وساال التواصل الاجتماعي  ( الي معرف  الدور الذل تلعبةHofhuis, et al  1449ومدفت دراسة 

من المقيمين لفتر  قصيرة في مولندا، أظررت النتناان وساال  416علي الاؼتراب النفسي، تم فح  

التواصل الاجتماعي ترتبط بالاؼتراب النفسي، والذل بدورة يؤ ر علي ال قافة، وأن  يمكن تعجيج الدعم 

  واصل الاجتماعي.الاجتماعي وتقليل الاؼتراب من خلال أنشطة وساال الت

( إلي معرفة الدور الوسيط للاحتياجات النفسية ا ساسية في Buzzal, et al 1411ومدفت دراسة 

العلاقة  بين تصورات الطلاب حول احتياجات المعلمين وجملاو الدراسة والسلوكيات الشخصية التي 

طالباق بمتوسط  399اسة من تحبط الحاجة والاؼتراب المدرسي والتحصيل ا كاديمي، تكونت عينة الدر

، وأظررت نتاان الدراسة دور الاحتياجات النفسية ا ساسية في العلاقة بين احتياجات 46311عمر 

المعلمين وجملاو الدراسة الداعمين والسلوكيات الشخصية التي تحبط الحاجة، والاؼتراب المدرسي 

التي يمكن أن تؤ ر علي ا داو المدرسي والتحصيل ا كاديمي، وتوسع مذ  الدراسة المعرفة بالعوامل 

 للمرامقين م ل الاحتياجات النفسية والاؼتراب النفسي لديرم.

 فروض الدراسة:

 لدى عين  الدراسة . النفسي والاؼتراببين الحاجات النفسية  ارتباطيةتوجد علاقة  (4

 . ةالدارسلدى عينة  النفسي بالاؼترابللحاجات النفسية  تنبؤي توجد قدرة  (1

 ة.الدراسة لدى عين النفسي والاؼترابمن الحاجات النفسية  كل   فيوالإناث  توجد فروق بين الذكور (3

 اجرا ات الدراسة

 أولاق: منرن الدراسة

 .اعتمدت الباح ة على المنرن الوصفي المقارن، كطريقة لجمع البيانات الخاصة بالدراسة وتحليلرا
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  انياق: عينة الدراسة

 طالب جامعي. 154وتكونت من عينة الدراسة ا ساسية بطريقة عشوااية بسيطة،  اختيارتم 

  ال اق: أدوات الدراسة

 مقياس الحاجات النفسية اعداد الباح ة( -4

 مقياس الاؼتراب النفسي اعداد الباح ة( -1

 نتائ   الدراسة

 التحقق من صحة الفرض ا ول:

بين الحاجات النفسية  ارتباطية دالة إحصااياق  توجد علاق حيث ين  الفرض ا ول علي ان   "

" وللتحقق من صحة الفرض قامت الباح ة باستخدام معامل ارتباط النفسي لدى عين  الدراسة والاؼتراب

 ( مذ  النتاان:4بيرسون ويولح الجدول التالي رقم  

  ( درجة إرتباط الحاجات النفسية والإؼتراب النفسي4جدول  
 (154لكلية  ن= لدى عينة الدراسة ا

 الإرتباط        
  
 المتغٌرات 

 معاملات الإرتباط

 الإغتراب النفسً

 العجز
العزلة 
الإجتماع
 ٌة

اللامعٌار
 ٌة

 اللاهدف
المقٌاس 
 الكلً

الحاجا
ت 

 النفسٌة

 الحاجة للحب
0.5.6*
* 

0.6.5*
* 

0.42. 
** 

0.655*
* 

0...6 
** 

الحاجة للمعرفة 
 والثقافة

0.266*
* 

0.44.*
* 

0...0*
* 

0.444*
* 

0.460*
* 

 الحاجة لتقدٌر الذات
0.544*
* 

0.504*
* 

0..56*
* 

0..22*
* 

0..05*
* 

 نتما الحاجة للإ
0.224*
* 

0.5..*
* 

0..20*
* 

0.450*
* 

0.404*
* 

 المقٌاس الكلً
0.50.*
* 

0..2.*
* 

0.45.*
* 

0..0.*
* 

0..50*
* 

 
( بين مقياس الحاجات النفسية 4.44عند مستوى دلالة   طردل دال ارتباط( إلى وجود 4يشير الجدول  

( للانتماوالحاجة ، الحاجة لتقدير الذات، الحاجة للمعرفة وال قافة، الحاجة للحبا ربعة   ةبأبعاد  الفرعي

( لدى اللامدؾ، اللامعيارية، الاجتماعيةالعجلة ، العججالنفسي بأبعاد  الفرعية   الاؼترابمع مقياس 

 ة من مستخدمي الفيس بوك.عينة الدراس
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بين الحاجات النفسية  ة ارتباطية دالة إحصااياق علاقتوجد "  ومن ثم نقبل الفرض العام الأول:

 النفسي لدى عين  الدراسة " والاؼتراب

؛ خالد 1446؛ أسماو ال عتيبي، 1441وتتفق مذ  النتاان مع نتاان دراسات كلا  من وفاو موسى، 

؛  Reis, Sheldon, Gable, Roscoe & Ryan 2000؛ 1449؛ واال السيد،1446العنجى،

2016 (Weinstein ,N, Khabbaz, & Legate,  وتتعارض مع دراسة كل من  عادل محمد

؛ سيد أحمد و 1441؛ كريمة بحرة، 1441؛ إبراميم عيسى،1441سة، ؛ رؼداو نعي1441العقيلي، 

 ( .1445سلوى محمد الشيخ ، 

وجود علاقة موجبة دالة إحصاايا  بين الحاجات  ( إلى1446وفي مذا السياق  توصلت   أسماو ال عتيبي، 

 النفسية وتقدير الذات لدى ا طفال المحرومين من الرعاية الوالدية.

وعلاقت   النفسي الاؼتراب( فى دراست  التى مدفت إلى معرفة 1446الد العنجى ،وتوصل أيلا    خ

بمستوى الطمو  والحاجة للمعرفة وال قافة لدى طلاب وطالبات جامعة الحدود الشمالية إلى وجود علاقة 

 .ومستوى الطمو  والحاجة للمعرفة وال قافة النفسي الاؼتراببين  ارتباطية

 النفسي بالاؼتراببين مستوى الشعور  ارتباطية( وجود علاقة 1441كما توصلت  وفاو موسى ،

 .ومستوى تحقيق الحاجات النفسية لدى طلبة الجامعة

وجود  أكدت علي( Reis, Sheldon, Gable, Roscoe & Ryan, 2000ونجد دراسة   

 الاستقلالعلاقة موجبة دالة إحصااياق بين مستوى الرناو النفسي اليومي من جرة وكل من الحاجة إلى 

ن إشباع ، وأأى أن إشباع الحاجات ال لاث بشكل جيد يجيد من مستوى الرناو النفسي، والكفاوة والانتماو

للؽوط المدركة والعجلة تعمل على خفض إحباط الحاجات النفسية وا ،الحاجات النفسية ا ساسية

 .وجود علاقات متبادلة بينم الارتباطيةوقد اقترحت بعض الدراسات الاجتماعية 

 ارتباطيةوجود علاقة  أظررت النتاان (Weinstein , Khabbaz & Legate,2016)وفى دراسة

 من إحباط الحاجات النفسية وكلا   فيموجبة ودالة إحصاايا  بين المجموعتين التجريبية واللابطة 

 .الاجتماعيةاللؽط المدرك والعجلة 

سالبة بين الحاجات  ارتباطيةوجود علاقة حيث أظررت ( 1441وتعارلت دراسة   كريمة بحرة ،

أى أن عدم إشباع الحاجات النفسية ا ساسية يؤدى إلى إؼتراب الفرد ،  النفسي، والاؼترابالنفسية 

 دى العاطلين عن العمل .ل والاؼترابووجود علاقة بين الحاجات النفسية  

إلى  نتاان دراسترمتوصلت حيث ( 1445وتعارلت أيلا  دراسة   سيد أحمد و سلوى محمد الشيخ ، 

 الآدابلدى طلاب كلية  النفسي للاؼترابسالبة حيث تتسم السمة المميجة  ارتباطيةوجود علاقة 

 .بالارتفاع دابالآ، و تتسم السمة المميجة للحاجات النفسية لطلاب كلية بالانخفاض

الحميمة والمتم لة بالتعاطؾ وا لفة والمحبة  الاجتماعيةالعلاقات  اختفاوالنتيجة إلى  مذ وتعجو الباح ة 

حياتنا المعاصرة الحدي ة، فمع تحول  فيكانت ساادة فى ا جيال القديمة ونفتقر إليرا  والتي والاحترام
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وذلك أؼفل جانب مام ومو   الاجتماعيمواقع التواصل  واستخدامالحياة بدأ التركيج على التكنولوجيا 

أصبحت  وبالتاليمختلؾ المجالات،  فيبين ا فراد  الاجتماعيةوتنمية العلاقات  الاجتماعيالجانب 

وتدمور العلاقات الإنسانية   الطرابعلاقة الفرد با خرين مجرد علاقات سطحية، أدى ذلك إلى 

قيم  اكتسابعلاقات الود والتعاطؾ بينرم ، إلافة إلى  وانقطعتن ، مع ا صدقاو وا خري والاجتماعية

 المجتمع كل ذلك يؤدى إلى تفتت مقومات الحياة  والقيم والمعايير فيمو سااد  وأفكار لا تنسجم مع ما

وتكيف  ، وإحساس  بالعجج وعدم جدوى  الشخصيعلى مسار نمو الفرد  ، الذى انعكس سلباق  الاجتماعية

 .المجتمع فياب القدرة على المشاركة الفعالة الحياة وؼي

 :التحقق من صحة الفرض ال اني

، اللامعياريةالاجتماعية، العجلة ، العججبالاؼتراب النفسي   "يمكن التنبؤأن   علىال اني ين  الفرض 

، الذاتالحاجة لتقدير ، الحاجة للمعرفة وال قافة، الحاجة للحب الحاجات النفسية من خلال  اللامدؾ( 

 للتحقق من صحة الفرض السابق، تم؛ والدراسة." عينةمن  الفيس بوكلمستخدمي للانتماو( الحاجة 

وفيما يلي توليح للنتاان  .Stepwise التدريجي الانحدار المتعدد والانحدار المتعدد تحليل استخدام

 التي تم التوصل إليرا: 

 الحاجات النفسٌة )مستقل( على التنبؤ بالعجز )تابع(: ( قدرة متغٌر0)

  المتعدد للمتؽيرات المنباة  الحاجات النفسية( ( تحليل الإنحدار1جدول  

 بالمتؽير التابع  العجج(

معامل           
 الإنحدار

 المتغٌرات

 ر
R 

 2ر

R-sq  

قٌمة 
 ف
F 

المعامل 
 البائً

 بٌتا
Beta 

 قٌمة ت
T. test 

 الدلالة
Sig.p 

 الحاجة للحب

0.64
. 

0.40. 
.0..
4 

0.440 0.464 ..0. 0.000 

الحاجة للمعرفة 
 والثقافة

0.05. 
0.050 0.05 0.250 

 0.000 6.54 .4..0 .0.50 الحاجة لتقدٌر الذات

 الحاجة للإنتما 
-0..0. -

0.242 
-5.06 0.000 
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 متؽيرات مستقلة التدريجي لمتؽيرات  الحاجات النفسية( (  معامل الإنحدار3جدول  
 و العجج( متؽير تابع 

ترتٌب دخول المتغٌرات 
المستقلة فً معادلة 

 التنبؤ
 Rقٌمة 

قيمة 
(R²) 

 Fقٌمة 
المعامل 
 البائً

 بٌتا
Beta 

 قٌمة ت
T. 

test 

 الدلالة
Sig.p 

 0.000 0..04 0.5.6 0.540 ...222 2...0 0.5.6 الحاجة للحب 0

تفاعل 
0 

 الحاجة للحب

0.606 0.... 0.6.45 

0..65 0..04 ...0 0.000 

الحاجة لتقدٌر 
 الذات

0.4.0 0.2.0 5.04 0.000 

تفاعل 
2 

 الحاجة للحب

0.640 0.400 00.... 

0.4.. 0.460 ..05 0.000 

الحاجة لتقدٌر 
 الذات

0.600 0..60 ..0. 0.000 

 الحاجة للإنتما 
-

0.2.4 
-

0.225 
-4..5 0.000 

%( من التباين 14.3( أن الحاجات النفسية لدى مستخدم الفيس بوك تسرم بنسبة  3يتلح من الجدول  

الكلي الذل يحدث في معدلات الشعور بالعجج لدى مستخدمي الفيس بوك، وتشير قيم معامل الارتباط إلى 

يم اختبار ؾ(، (، وكانت ق4.61وجود ارتباط دال بين الحاجات النفسية وب عد الشعور بالعجج بلػ  

 للانتماو(.الحاجة ، الحاجة لتقدير الذات، الحاجة للحب( على أبعاد  4.45واختبار ت( دالة عند مستوى  

 :( قدرة متغٌر الحاجات النفسٌة )مستقل( على التنبؤ بالعزلة الإجتماعٌة )تابع(2)
 المتعدد للمتؽيرات المنباة  الحاجات النفسية( ( تحليل الإنحدار1جدول  

  بالمتؽير التابع  العجلة الإجتماعية(

معامل           
 الإنحدار

 المتغٌرات

 ر
R 

 2ر

R-sq  
 قٌمة ف

F 

المعامل 
 البائً

 بٌتا
Beta 

 قٌمة ت
T. test 

 الدلالة
Sig.p 

 الحاجة للحب

0..4. 
0.55
0 

040.2
0 

0.402 0.4.4 00..0 0.000 

الحاجة للمعرفة 
 والثقافة

0.0.6 
0.02. .... 0.000 

 .0.02 .2.2 0.004 0.064 الحاجة لتقدٌر الذات

 0.000 4.64 0.0.2 0.2.0 الحاجة للانتما 
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 التدريجي لمتؽيرات  الحاجات النفسية( (  معامل الانحدار5جدول  
 متؽيرات مستقلة و العجلة الاجتماعية( متؽير تابع

ترتٌب دخول المتغٌرات 
المستقلة فً معادلة 

 التنبؤ
 Rقٌمة 

قيمة 
(R²) 

 Fقٌمة 
المعامل 
 البائً

 بٌتا
Beta 

 قٌمة ت
T. 

test 

 الدلالة
Sig.p 

 0.000 .20.4 0.6.5 0.605 ....40 0.404 0.6.5 الحاجة للحب 0

تفاعل 
0 

 الحاجة للحب
0...2 0.5.6 25..6. 

0.4.4 0.545 04.00 0.000 

 0.000 06.. ..0.2 .2..0 الحاجة للإنتما 

تفاعل 
2 

 للحبالحاجة 

0..4. 0.552 00..45 

0.45. 0.526 0.... 0.000 

 0.000 .5.0 0.200 0.250 الحاجة للإنتما 

الحاجة للمعرفة 
 والثقافة

0.060 0.050 4.0. 0.000 

تفاعل 
. 

 الحاجة للحب

0..4. 0.550 040.20 

0.402 0.4.4 00..0 0.000 

 0.000 4.64 0.0.2 0.2.0 الحاجة للإنتما 

الحاجة للمعرفة 
 والثقافة

0.0.6 0.02. .... 0.000 

الحاجة لتقدٌر 
 الذات

0.064 0.004 2.2. 0.02. 

%( من التباين 55.1( أن الحاجات النفسية لدى مستخدم الفيس بوك تسرم بنسبة  5يتلح من الجدول  

الكلي الذل يحدث في معدلات الشعور بالعجلة الاجتماعية لدى مستخدمي الفيس بوك، وتشير قيم معامل 

(، وكانت قيم 4.35الارتباط إلى وجود ارتباط دال بين الحاجات النفسية وب عد الشعور بالعجج بلػ  

، الحاجة للحب( على جميع أبعاد الاؼتراب النفسي  4.45اختبار ؾ(، واختبار ت( دالة عند مستوى  

 للانتماو(.الحاجة ، الحاجة لتقدير الذاتالحاجة للمعرفة وال قافة، 

 

 

 

 

 

 

 



 المجلة العلمٌة بكلٌة الآداب العدد 55 لسنة 2024 

116 
 

 :( قدرة متغٌر الحاجات النفسٌة )مستقل( على التنبؤ باللامعٌارٌة )تابع(.)
 المتعدد للمتؽيرات المنباة  الحاجات النفسية( الإنحدار( تحليل 6جدول  

  بالمتؽير التابع  اللامعيارية(

معامل           
 الانحدار

 المتغٌرات

 ر
R 

 2ر

R-sq  
 قٌمة ف

F 

المعامل 
 البائً

 بٌتا
Beta 

 قٌمة ت
T. test 

 الدلالة
Sig.p 

 الحاجة للحب

0.4.0 
0.22
2 

.0..2 

0.0.6 0.0.. 5..6 0.000 

الحاجة للمعرفة 
 والثقافة

0.02. 
0.0.5 ...0 0.000 

 0.524 0.6.0 0.060 ..0.0 الحاجة لتقدٌر الذات

 .0.54 0.600 0.042 0.025 الحاجة للإنتما 

 (  معامل الانحدار التدريجي لمتؽيرات  الحاجات النفسية(3جدول  
 متؽيرات مستقلة و اللامعيارية( متؽير تابع

ترتٌب دخول المتغٌرات 
 المستقلة فً معادلة التنبؤ

 Rقٌمة 
قيمة 

(R²) 
 Fقٌمة 

المعامل 
 البائً

 بٌتا
Beta 

 قٌمة ت
T. 

test 

 الدلالة
Sig.p 

 0.000 0... .0.42 ..0.2 .6... 0.002 .0.42 الحاجة للحب 0

تفاعل 
0 

 الحاجة للحب

0.46. 0.220 6..0. 

0.0.6 0..50 ..00 0.000 

الحاجة للمعرفة 
 والثقافة

0.045 0.200 4.60 0.000 

%( من التباين 11.1( أن الحاجات النفسية لدى مستخدم الفيس بوك تسرم بنسبة  3يتلح من الجدول  

الكلي الذل يحدث في معدلات الشعور باللامعيارية لدى مستخدمي الفيس بوك، وتشير قيم معامل الإرتباط 

(، وكانت قيم إختبار ؾ(، 4.13دال بين الحاجات النفسية وب عد الشعور بالامعيارية بلػ   إلى وجود إرتباط

 ، الحاجة للمعرفة وال قافة(.الحاجة للحب( على أبعاد  4.45وإختبار ت( دالة عند مستوى  

 :( قدرة متغٌر الحاجات النفسٌة )مستقل( على التنبؤ باللاهدف )تابع(4)
 المتعدد للمتؽيرات المنباة  الحاجات النفسية( ( تحليل الإنحدار1جدول  

  بالمتؽير التابع  باللامدؾ(

معامل           
 الانحدار

 المتغٌرات

 ر
R 

 2ر

R-sq  
 قٌمة ف

F 

المعامل 
 البائً

 بٌتا
Beta 

 قٌمة ت
T. test 

 الدلالة
Sig.p 

 الحاجة للحب

0..66 
0.50
6 

05..6
5 

0..60 0..0. ..4. 0.000 

الحاجة للمعرفة 
 والثقافة

0.060 
0.005 ..0. 0.002 

 0.000 00.00 0.4.6 60..0 الحاجة لتقدٌر الذات

 .0..0 0...0- 0.040- 0.062- الحاجة للإنتما 
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 التدريجي لمتؽيرات  الحاجات النفسية( (  معامل الإنحدار9جدول  
 متؽيرات مستقلة و باللامدؾ( متؽير تابع

ترتٌب دخول المتغٌرات 
المستقلة فً معادلة 

 التنبؤ
 Rقٌمة 

قيمة 
(R²) 

 Fقٌمة 
المعامل 
 البائً

 بٌتا
Beta 

 قٌمة ت
T. 

test 

 الدلالة
Sig.p 

0 
الحاجة لتقدٌر 

 الذات
0..22 0.522 400.60 0.460 0..22 22.00 0.000 

تفاعل 
0 

الحاجة لتقدٌر 
 05.00. ..0.5 60..0 الذات

0.045 0.504 02.5. 0.000 

 0.000 66.. 04..0 54..0 الحاجة للحب

تفاعل 
2 

الحاجة لتقدٌر 
 الذات

0..65 0.505 20..0. 

0..5. 0.46. 00... 0.000 

 0.000 52.. .0..0 45..0 الحاجة للحب

الحاجة للمعرفة 
 والثقافة

0.04. 0.004 2..6 0.00. 

%( من التباين 51.6( أن الحاجات النفسية لدى مستخدم الفيس بوك تسرم بنسبة  9يتلح من الجدول  

الكلي الذل يحدث في معدلات الشعور با مداؾ لدى مستخدمي الفيس بوك، وتشير قيم معامل الإرتباط إلى 

نت قيم إختبار ؾ(، (، وكا4.33وجود ارتباط دال بين الحاجات النفسية وب عد الشعور باللامدؾ بلػ  

الحاجة لتقدير ، الحاجة للمعرفة وال قافة، الحاجة للحب( على أبعاد  4.45وإختبار ت( دالة عند مستوى  

 (.الذات

 :( قدرة متغٌر الحاجات النفسٌة )مستقل( على التنبؤ بالإغتراب النفسً )تابع(5)
 المتعدد للمتؽيرات المنباة  الحاجات النفسية( ( تحليل الإنحدار44جدول  

  بالمتؽير التابع  الإؼتراب النفسي(

معامل           
 الانحدار

 المتغٌرات

 ر
R 

 2ر

R-sq  
 قٌمة ف

F 

المعامل 
 البائً

 بٌتا
Beta 

 قٌمة ت
T. test 

 الدلالة
Sig.p 

 الحاجة للحب

0...
. 

0.6.
. 

0.6..
2 

0... 0.400 02.00 0.000 

الحاجة للمعرفة 
 والثقافة

0.404 
0.0.6 ...5 0.000 

 0.000 .0.0 ....0 6..0 الحاجة لتقدٌر الذات

 0.400 0.024- 0.0.0- .0.02- الحاجة للإنتما 
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 (  معامل الإنحدار التدريجي لمتؽيرات  الحاجات النفسية(44جدول  
 متؽيرات مستقلة و باللامدؾ( متؽير تابع

ترتٌب دخول المتغٌرات 
المستقلة فً معادلة 

 التنبؤ
 Rقٌمة 

قيمة 
(R²) 

 Fقٌمة 
المعامل 
 البائً

 بٌتا
Beta 

 قٌمة ت
T. 

test 

 الدلالة
Sig.p 

 0.000 02..2 6...0 .2.0 .0..52 0.542 6...0 الحاجة للحب 0

تفاعل 
0 

 الحاجة للحب

0...0 0.626 ..4.00 

0... 0.400 02.4. 0.000 

لتقدٌر الحاجة 
 الذات

2.02 0..0. 00.02 0.000 

تفاعل 
2 

 الحاجة للحب

0.... 0.6.0 262.26 

0..6 0.4.0 02..5 0.000 

الحاجة لتقدٌر 
 الذات

0... 0...2 0.0. 0.000 

الحاجة للمعرفة 
 والثقافة

0.452 0.02. ..0. 0.000 

%( من التباين 63.9( أن الحاجات النفسية لدى مستخدم الفيس بوك تسرم بنسبة  44يتلح من الجدول  

إلى  الارتباطالنفسي لدى مستخدمي الفيس بوك، وتشير قيم معامل  الاؼترابالكلي الذل يحدث في معدلات 

يم إختبار ؾ(، (، وكانت ق4.14النفسي بلػ   والاؼترابوجود إرتباط دال بين الحاجات النفسية 

الحاجة لتقدير ، الحاجة للمعرفة وال قافة، الحاجة للحب( على أبعاد  4.45 ت( دالة عند مستوى  واختبار

 (.الذات

لمستخدمي  الحاجات النفسيةمن خلال بالإؼتراب النفسي  " يمكن التنبؤ: الثانىومن ثم نقبل الفرض 

  الدراسة". عينةمن  الفيس بوك

؛  1444؛ إلرام عباس ،1446وتتفق نتاان الباح ة مع دراسة كلاق من شادية مخلوؾ و بنات بسام ، 

 1443Exline , Yali , Sanderson, 2000; Brownمنصور جامى و سمية عمارة ،

Randy,2000; Mecheel,2010; Demir & Ozdemir, 2010; Chen, Beiwen, 

Vansteenkiste et al.,2015) 

توصلت إلى إرتباط التي (   Demir & Ozdemir , 2010 (جة مذ  الدراسة مع دراسةوأتفقت نتي

إشباع الحاجات النفسية مع السعادة أى أن إشباع الفرد لحاجات  النفسية تحقق ل  السعادة وعلى العكس 

 فإن عدم تحقيق الحاجات النفسية تجعلة يشعر بعدم الإرتيا  وقد يؤدى ب  إلى الإؼتراب النفسى.

إلى أن  التي أشارت( ,.Chen, Beiwen, Vansteenkiste et al 2015دراسة   اتفقتما ك

وتوصلت   إشباع كل حاجة من الحاجات النفسية قد سامم بشكل متفرد فى التنبؤ بالحياة الراناة الذاتية

ببعض  الاؼتراب( للتعرؾ على علاقة Harry, 1999دراسة فى ولاية واشنطن الامريكية لـ  

وما تسبب  من الإعاقة  الاؼتراببرا، وقد درست فاعلية كل متؽير بحالة  ووالتبورات النفسية المتؽي
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والمتؽيرات والحالات النفسية التى  الاؼتراببين  عالي ارتباطالنفسية ، وتوصلت النتاان إلى وجود 

 يمكن إرجاعرا إلى عامل الصدفة . لا التي الاؼترابتؤدى بالفرد إلى حالة 

مدفت إلى التعرؾ على العلاقة بين مستويات  التي( Brown Randy,2000أيلا  دراسة    واتفقت

مع الآخرين لدى طلبة الجامعة ،وتوصلت نتاان  الاتصاليقابل  من مستويات الحاجة إلى  وما بالاؼترا

الشعور مع ا خرين أى كلما جاد  الاتصالو الحاجة إلى  الاؼترابالدراسة إلى وجود علاقة طردية بين 

 مع الآخرين. الاتصالجاد مع  الحاجة إلى  بالاؼتراب

مدفت إلى معرفة مدى الشعور  التي( فى دراسترم  1443و سمية عمارة ، جاميكما توصل  منصور 

الإنترنت ، وتوصلت نتاان الدراسة إلى أن  مستخدميلدى الشباب  والاجتماعي النفسي بالاؼتراب

 . الاجتماعي النفسي الاؼترابالشباب يشعرون بدرجة عالية من 

أن أك ر من نصؾ ا شخا  البالؽين الذين يستخدمون  (Mecheel , 2010)وتوصلت  دراسة 

بأنرم يقلون وقتا أطول على شبكة الإنترنت من ذلك الوقت  اعترفواقد  الاجتماعيمواقع التواصل 

حد ون بصورة أقل عبر الراتؾ وأن الذى يقلون  مع أصدقاارم الحقيقين أو مع أفراد أسرمم كما أنرم يت

 . ، وبالتالي جاد الاؼتراب لديرمقد ؼيرت نمط حياترم الاجتماعيشبكات التواصل 

 التحقق من صحة الفرض الثالث

متوسط درجات الذكور ودالة إحصااياق بين متوسط درجات  توجد فروقأن  " علىال الث ين  الفرض 

للتحقق من صحة الفرض، ." الدراسة عين  لدى النفسي والاؼتراب النفسيةمن الحاجات  كلاق  فيالإناث 

لاختبار دلالة الفروق بين عينتين مستقلتين، وفيما يلي عرض  T.testاختبار   باستخدامقامت الباح ة 

 لتلك النتاان:
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 )أ( نتائ  المقارنة وفق النوع )ذكور، وإناث( على مقٌاس الحاجات النفسٌة:

 شريحتي الدراسة لدى نحرافات المعيارية  ع( وقيم  ت(يولح المتوسطات  م( والإ (41جدول  
 وأبعاد  الفرعية  ذكور/ إناث( على مقياس الحاجات النفسية

 الدلالة  قٌمة )ت( ع م ن العٌنة المتغٌرات الفرعٌة

 الحاجة للحب
 6.40 42.60 .20 ذكور

 غٌر دال ..0.4 -
 6... 4..42 ..2 إناث

الحاجة للمعرفة 
 والثقافة

 5.44 05... .20 ذكور
..26 ** 

دال عند 
فً  0.00

 اتجاه الذكور
 ...5 .2... ..2 إناث

 الحاجة لتقدٌر الذات
 04.. 2..2. .20 ذكور

 غٌر دال 0.205 -
 4.06 2.40. ..2 إناث

 الحاجة للانتما 
 ...4 ..... .20 ذكور

 غٌر دال .0.24
 5.54 65... ..2 إناث

 المقٌاس الكلً
 .06.0 6..050 .20 ذكور

 غٌر دال 0.0.0
 .00.2 050.20 ..2 إناث

 0.00** دال عند مستوى        0.05* دال عند مستوى 

** مسرتوى الدلالرة عنرد              60..0=  0.05* مستوى الدلالة عند               440د/ح = 
0.00  =2.5.6 

 ما يلي: ( إلى41يشير الجدول  

( بين الذكور والإناث من مستخدمي الفيس 4.44وجود فروق دالة إحصااياق عند مستوى دلالة   -

 بوك على ب عد الحاجة للمعرفة وال قافة، وذلك في اتجا  الذكور.

لا توجد فروق دالة إحصااياق بين الذكور والإناث من مستخدمي الفيس بوك على الدرجة الكلية  -

 (.للانتماوالحاجة ، الحاجة لتقدير الذات، الحاجة للحبسية وأبعاد  لمقياس الحاجات النف
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 )ب( نتائ  المقارنة وفق النوع )ذكور، وإناث( على مقٌاس الإغتراب النفسً:

 شريحتي الدراسة لدى المعيارية  ع( وقيم  ت( والانحرافاتيولح المتوسطات  م(  (43جدول  
 وأبعاد  الفرعية النفسي الاؼتراب ذكور/ إناث( على مقياس 

 الدلالة  قٌمة )ت( ع م ن العٌنة المتغٌرات الفرعٌة

 العجز
 6.56 .0... .20 ذكور

 غٌر دال 0.66
 5..6 .0.0. ..2 إناث

 الاجتماعٌةالعزلة 
 .5.0 40.40 .20 ذكور

 غٌر دال .0.5
 6.46 .40.5 ..2 إناث

 اللامعٌارٌة
 .0.. ...20 .20 ذكور

 غٌر دال .0.06-
 4.00 .20.0 ..2 إناث

 اللاهدف
 55.. 45..4 .20 ذكور

 غٌر دال 0.25
 0.44 46.50 ..2 إناث

 المقٌاس الكلً
 6...0 056.00 .20 ذكور

 غٌر دال .0.4
 4..20 4...05 ..2 إناث

 0.00** دال عند مستوى        0.05* دال عند مستوى 

** مسرتوى الدلالرة عنرد              60..0=  0.05 * مستوى الدلالة عند              440د/ح = 
0.00  =2.5.6 

( إلى أن  لا توجد فروق دالة إحصااياق بين الذكور والإناث من مستخدمي الفيس بوك 43يشير الجدول  

، الاجتماعيةالنفسي وأل من أبعاد  الفرعية  العجج، والعجلة  الاؼترابعلى الدرجة الكلية لمقياس 

 ، واللامدؾ(.واللامعيارية

 من كلاق  في و الإناث الذكور بين إحصااياق  دالة فروق توجد" : الثالث الفرض لم ٌتحقق ثم ومن

  "الدراسة  عين  لدى النفسي والإؼتراب النفسية الحاجات

( بين الذكور والإناث من مستخدمي الفيس 4.44دالة إحصااياق عند مستوى دلالة   لكن وجود فروق

 بوك على ب عد الحاجة للمعرفة وال قافة، وذلك في اتجا  الذكور.

؛ محمد الوطبان 1441؛ وفاو موسى،4994رجاو الخطيب، (وتتفق نتاان الباحث مع دراسة كلاق من

 عواطؾ شوكت،(وتتعارض مع دراسة )1441؛ سلوى ناصر ومالة يوسؾ،1445وجمال على، 

 . )1441إبراميم عيسى،   ؛1443؛ محمد بكر، 1443سمية عمارة ،   ؛1444

توصلت نتاان الدراسة التي ( 1445الدراسة مع دراسة  محمد الوطبان  وجمال على، مذ نتيجة  واتفقت

في الحاجات النفسية لدل طلاب إلى أن  لا توجد فروق ذات دلالة إحصااية بين الذكور والإناث  

 .الجامعة 
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نتااجرا إلى عدم وجود فروق ذات  شاراتأ التي( ، 1441سلوى ناصر ومالة يوسؾ،وتوصلت دراسة  

ومفروم  المرنيدلالة إحصااية بين متوسطات درجات طلاب العينة  ذكور، إناث ( فى قلق المستقبل 

 الذات والحاجات النفسية لديرم .

 مرتفعي( لقياس الحاجات النفسية لطلاب الجامعة 4994دراسة   رجاو الخطيب ، مع اتفقتوكذلك 

والتى كشفت نتااجرا عن عدم وجود فروق بين الجنسين فى الحاجات  النفسي الاؼتراب ومنخفلي

لا توجد فروق دالة  أن توصلت إلي  الدراسة الحالية   النفسية عدا الحاجة إلى المعرفة وال قافة ومذا ما

النفسي لدى عين  الدراسة عدا  والاؼترابإحصااياق بين الذكور و الإناث في كلاق من الحاجات النفسية 

 .ب عد الحاجة للمعرفة وال قافة، وذلك في اتجا  الذكور

لدى طلاب الجامعة  النفسي الاؼتراب( التى توصلت إلى 1441دراسة  وفاو موسى ، اتفقتكما 

مدى تحقيق حاجاترم النفسية أى الكشؾ عن وجود ظامرة الإؼتراب لدى طلاب الجامعة وعلاقت  ب

وعلاقت  ببعض المتؽيرات الديمؽرافية  م ل الجنس  والسنة الدراسية ، حيث أدت النتاان إلى عدم وجود 

 وذلك تبعا  لمتؽيرات الجنس والسنة الدراسية . بالاؼترابفروق ذات دلالة إحصااية فى الشعور 

توصـلت إلى وجود والتي توصلت ( 1441الدراسة مع دراسة   إبراميم عيسى ، مذ وتعارلت نتيجة 

 النفسي حسب متؽير الجنس لصالح الذكور . بالاؼتراب فروق ذات دلالة إحصااية في الشعور

 اختلافرا( التى مدفت للكشؾ عن الحاجات النفسية ومعرفة مدى 1443دراسة   محمد بكر ،  وأيلاق 

، وأيلا  ى درجات متوسطات الحاجات النفسيةور ،إناث ( وأظررت نتاان الدراسة أن مناك فروق ف ذك

بينما  الاستقلالالذكور فى الحاجات النفسية المتم لة فى حاجات  اتجا وجود فروق دالة إحصاايا فى 

 كانت أك ر ظرورا  عند الإناث  . الانتماوحاجات 

إلى التعرؾ على الحاجات النفسية لدى طلاب وطالبات  وتعارلت مع دراسة أخرى والتى مدفت

الجامعة فى لوو متؽير الجنس من خلال دراسة الحاجات النفسية ومصادر إشباعرا لدى طلاب 

 وطالبات الجامعة ، وأظررت نتاان  الدراسة إلى إن  توجد فروق فى الحاجات النفسية بين الذكور،

 ( .1444الإناث  عواطؾ شوكت ،

لدى  والاجتماعي النفسي بالاؼتراب( إلى معرفة مدى الشعور 1443وتوصلت دراسة  سمية عمارة ،  

الشباب مستخدم شبكات ا نترنت ، حيث أدت نتاان الدراسة إلى أن الشباب يشعر بدرجة عالية من 

لصالح  الجنس متؽيرل باختلاؾ، وأن مناك فروق جومرية دالة والاجتماعي يالنفس بالاؼترابالشعور 

 الذكور .

النتيجة أن تأ ير الجنس  ذكور، إناث ( فى الحاجات النفسية لا يختلؾ  لرذ وترى الباح ة أيلا  وفقا  

 باختلاؾفى الحاجات النفسية لا يختلؾ  النفسي الاؼتراب، كما أن تأ ير  النفسي الاؼتراب باختلاؾ

عوامل ومتؽيرات أخرى قد تكون لرا ، ومن وجرة نظر أخرى فإن الباح ة ترى أن مناك نوع الطالب

ونوع  النفسي الاؼترابتأ ير على الحاجات النفسية ، و أن بعض العوامل أ رت على عدم التفاعل بين 

العوامل سمة الحاجة للحب ،  مذ الطالب بحيث خرجت النتيجة بعدم وجود تأ ير دال للتفاعل ومن 
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وتعد من الحاجات ا ساسية التى يسعى الإنسان  ؼاية كل إنسان  ذكر ، أن ى( ، فريوتقدير الذات، 

 .  النفسيويكافح من أجل إشباعرا فى سبيل بلوغ م الية خاصة بذات  تتوافق مع تكوين  

 المراجع:

النفسـي لدى طلاب الجامعة،  (. العلاقـة بـين الشـعور بـا من النفسـي والإؼتـراب1441 . إبـراميم عيسـى

 .جامعة البليـدة ،الججاار  رسالة ماجستير(.دراسة ميدانية على عينة من طلاب جامعة الوادل

 دار ديبونو للنشر والتفكير، عمان . .علم نفس النمو(. 1441 . سامي الختاتنة ،أحمد أسعد

 ،للطباعــة والنشر دار المصـطفى .  التطبيقـي علـم الـنفس الإجتمـاعي (. 1449  .ـد عبـدالفتا  عيــادـأحم

 .طنطـا

مجلة  د.(. الوحدة النفسية وعلاقترا بالحاجات النفسية عند موظفي جامعة بؽدا1444  .إلرام فالل عباس

 .355-344 (،31  3جامعة بؽداد،  البحوث التربوية والنفسي،

مجلة لدى الطلبة السوريين في بعض الجامعات المصرية،  (. مظامر الإؼتراب1441  . بشرى علي محمد

 . 41-4(، 4 11جامعة دمشق، المجلد 

 .عمان ، دار الكنوج المعرفة العلمية للنشر. دوافع السلوك(. 1444  .جعفر عبد كاظـم المياحي

 .1411مؤشرات استخدام تطبيقات الانترنت خلال صيؾ (. 1411الجراج القومي لتنظيم الاتصالات. 

https://www.tra.gov.eg/ar 

عالـم الكتب للنشر،  .(1 ط.  علم النفس النمو الطفولة والمرامقة(.4999  .حامد عبد السلام جمران

 .القامرة

(. الإؼتراب النفسى وعلاقتة بمستوى الطمو  لدى طلاب وطالبات الجامعة، 1446  .خالد الحميدى العنجى

 . 93-69 (،55السعودية،   مجلة جامعة الملك سعود،

  .الشخصية بين السواو والمرض(. 4994 . ناظـم ماشم العبيدى ،محمد عبد الظامر الطيب ،داود عجيج حنا

 مكتبة الانجلو المصرية، القامرة .

 ، بحوث المؤتمر السابع لعلم لنفس فى مصر،إؼتراب الشباب وحاجاترم النفسية(. 4994  .رجاو الخطيب

 مكتبة ا نجلو المصرية ، القامرة .. نفسيةالجمعية المصرية للدراسات ال

(. الإؼتراب النفسى وعلاقتة بالامن النفسى، دراسة ميدانية على عينة من طلبة 1441  .رؼداو نعيسة

 ( .3  11 جامع  دمشق، ،مجلة جامع  كلية التربية .جامع  دمشق القاطنين بالمدينة الجامعية

(. 4ط  دراسات في علم النفس الإجتماعي التربول على ا طفال والراشدين(. 1441  .سما  خالد جمران

 دار الفكر العربي، القامرة
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 (، الججاار.44عدد   ،الشعور بالإؼتراب الإجتماعى لدى الشباب مستخدم الإنترنت(. 1443  .سمية عمارة

عالم . (4،  ط.ؼترابإرشاد الصحة النفسية لتصحيح مشاعر ومعتقدات الإ(. 1441  .سناو حامد جمران

 مصر . الكتاب القامرة،

رسالة ماجستير   الإؼتراب النفسى وعلاقتة بالحاجات النفسية(. 1445  .سيد أحمد، سلوى محمد الشيخ 

 كلية الآداب، السودان . جامعة النيلين،(. ؼير منشورة

مجلة جامعة . توحة(. ظامرة الإؼتراب لدى طلبة جامعة القدس المف1445  .شادية مخلوؾ، بنات بسام

 .411-95(، 6 القدس المفتوحة للدراسات وا بحاث، 

مظامر الإؼتراب والطراب الروية وعلاقترا بالسلوك الإجرامي لدى  (.1443 . صالح المردل الحوين

الشباب وا من  -، المؤتمر السنول الرابع لقسم علم النفسعينة من الشباب العاطلين عن العمل

 .والتنمية، جامعة طنطا، مصر الإجتماعي

لإؼتراب النفسى وعلاقت  با من النفسى، دراسة ميداينة على عين  من (. ا1441  .عادل محمد العقيلى

جامع  نايؾ  (.رسال  ماجستير الطلاب جامع  الامام محمد بن سعود الاسلامي  بمدين  الرياض

 الرياض. العربي  للعلوم الامنية،

مجلة  .(. الإؼتراب وعلاقت  ببعض متؽيرات الشخصية لدى شباب الجامعة4911  .عباس إبراميم متولي

 .414- 434،(44 5. كلية التربية بدمياط

  .دار النرلة المصرية ، القامرة .مقدمة في الصحة النفسية(.  4939  .عبد السلام عبد الؽفار

 .، الكويتوعلاقت  بالمقارنة والتوج  الديني الإؼتراب(. 1441  .عبد اللطيؾ خليفة

دار الكتاب  .(1 ط.مدخل إلى علم النفس  (.1441 . عماد عبد الرحيم الجؼول، على فالح الرنداول

 العين، الجامعي

النفسية للشباب ودور التربية في تربيترا مكتب التربية  الحاجات. (4993  .عمر عبد الرحمن المفدى

 .، المملكة العربية السعوديةالرياضالعربي لدول الخلين 

 -(. الحاجات النفسية ومصادر إشباعرا لدى طلاب وطالبات الجامعة1444  .عواطؾ شوكت إبراميم

 . 533- 533 ( ،1  45. مجلة دراسات نفسية .دراسة مقارنة

عينة من العاملين دراسة ميدانية على  (. الحاجات النفسية وعلاقترا بالإؼتراب النفسى،1441  .كريمة بحرة

 والعاطلين عن العمل بولاية الججاار، الججاار .

(. الفروق بين الجنسين في الحاجات النفسية ا ساسية لدى طلاب 1445  .جمال علي، محمد الوطبان

 .41- 4،(19   5،مجلة كلية التربية بالجقاجيقوطالبات الجامعة في المجتمع السعودل، 
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لنفسية لدى عينة من طلبة وطالبات كليتى العلوم والآداب والمجتمع (. الحاجات ا1443  .محمد بكر

 . 1-4 ،(51 46دراسات الطفولة ،مجلة  بطبرجل المنطقة الشمالية بالسعودية،

، جدة دار الشروق،(. 1 ط.النمو النفسي للطفل والمرامق ونظريات الشخصية (.4991  .محمد جيدان

 السعودية

، مجموعة النيل العربية. الإعاقة الحسية المفرـوم وا نـواع وبـرامن الرعايـة(. 1445  .مدحت أبو النصر

  .القامرة

العنؾ ا سرل وعلاقت  بالتوافق النفسي لدى المرامقين من طلاب (. 1444  .مصطفى يامن ممام والروشي

، جامعة محمد كلية العلوم النفسية والإجتماعية (.رسالة ماجستير ؼير منشورة المرحلة ال انوية

 خيلرة، الججاار

الشعور بالإؼتراب الإجتماعى لدى الشباب مستخدم الإنترنت (. 1443  .منصور جامى ، سمية عمارة

جامعة قاصدى  (.رسالة ماجستير دراسة ميدانية لعينة من الشباب بمقامى الإنترنت بولاية ورقلة

 مربا  ورقلة ، الججاار .

الــوظيفي وعلاقتـــ  بالدافعيـــة للإنجــاج لــدى  الشـــعور بـــالإؼتراب(. 1446  .منصــور جامـــي

الإطــارات الوســطى لقطــاع المحروقــات ، دراســة ميدانيــة شــركة ســونا طــراك بالجنوب 

 –كلية العلوم الإنسانية الإجتماعيــة، جامعـــة منتـورل  (.رسالة دكتورا  ؼير منشور   الججاار

 طينــة ،الججاار.قسن

العلاقة بين المرارات الإجتماعية والحاجات النفسية لدل طلبة الصؾ  (.1441  .نواؾ ملعب الظفرل

مجلة اتحاد العاشر بدولة الكويت دراسة مقارنة بين الطلبة العاديين وذول صعوبات التعلم، 

 .13-4،(1 44الجامعات العربية للتربية وعلم النفس، 

جودة الحياة الجامعية كعامل وسيط بين الإؼتراب النفسى وتقدير الذات لدى . (1449  .واال السيد حامد

 .464-411(، 1 5 مجلة الدولية للدراسات التربوية والنفسية،طلاب جامعة الملك سعود ، 

رسالة  الإؼتراب لدى طلبة جامعة دمشق وعلاقتة بمدى تحقيق حاجاترم النفسية،(. 1441  .وفاو موسى

 ، كلية التربية، جامعة دمشق، دمشق .ؼير منشورةماجستير 

 دار العلم وال قافة، القامرة .أبناؤنا وصحتيـرم  النفسية (.1444 . وفيق صفوت مختار
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Psychological needs and Some Psychological Variables 

 a sample of social media users 

(Facebook as an example)  

By 
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Abstract: 

The current study aims to reveal the relationship between psychological 

needs and psychological alienation among a sample of Facebook social 

networking users, and the predictive ability of psychological needs and 

psychological alienation among the study sample, and to reveal the 

differences between males and females in psychological needs and 

psychological alienation among the study sample. 

Procedures: The study sample consisted of (450) male and female 

university students, whose ages ranged from (18-21) years. The researcher 

used the comparative descriptive approach for the nature of this study. 

Tools: psychological needs scale, psychological alienation scale prepared 

by the researcher. 

The results of the study indicated that there is a correlation between the 

research variables, where there was a direct correlation between 

psychological needs and psychological alienation among the study sample 

of users of social networking sites Facebook. Statistically significant 

differences between males and females among the research variables. 

Keywords: Psychological needs - psychological alienation. 


