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 المستخلص: 

الفددر ب ندديج الجنسدديج  دد  درجددة ال ددراط المعل مددات  هددد ا الدراسددة الةاليددة الدد  التعددر  علدد  
يج الجنسدديج  دد  درجدداا الضددطراناا الفددر ب ندد  ايضددا التعددر  علدد   الت اصددا الجتمدداع   

 تك نا عيندة الدراسدة مدج العد انية( نيج المراهقيج الذك ر  الإناث    –الن م  –السل كية )القلب 
( عدام 51-51مدا نديج )ترا ةا اعمدارهم  مج طلاب المرةلة الثان ية (  رد مج المراهقيج 066)

مقسدميج للد  (26.76)± لمعيدار  ( الإنةدرا  ا5061عام نمت سط عمدر  ) نمت سط ةسان  نلغ 
نمت سدط ( مدج الإنداث 16.   )(0671 ±)نمت سط ةسان   انةرا  معيار  ( مج الذك ر 776)

ال صفي الإرتناط  المقارج  اشتملا اعتمدا الدراسة عل  المنهج   قد6ةسان   انةرا  معيار 
(  5992سدد ق  )مجددد  مةمددد د  مقيدداس القلددب لددد  المددراهقيج  هدد  لعددداد علدد اد اا الدراسددة 

مقيداس السدل ا العدد ان     (7656علد  مةمد د كدا)م )/ مقياس اضدطراناا الند م  هد  لعدداد 
مقيدداس الإ ددراط المعل مدداتي  الت اصددا    (7652 العدددا   للمددراهقيج   هدد  اعددداد أمدداا انا)دد  )

معل مدات   ر ب دالة    ال راط ال  ج د (  ت صلا نتا ج الدراسة لل  الإجتماع ) لعداد الناةثة
( 6665 ج د  ر ب ذاا دللة اةصا ية عند مسدت   دللدة ) لد  العين     ض ء متغير الجنس  

نيج مت سطاا مجم عت   )الذك ر  الناث ( عل  ال راط المعل مدات   ذلدا  د  اتجدام مجم عدة 
)ذكد ر   الناث 6  ت جد  ر ب دالة    درجاا اضطراناا )القلب   الن م  العد اني ( لد  العيند  

( 6665) ت جد علاقة ارتناطية م جنة  دالة اةصا يا عند مست   دللةاناث( لصالح الذك ر  كما 
نيج درجاا ال راط المعل مدات   درجداا القلدب  لدد  المدراهقيج   كدذلا  جد د علاقدة ارتناطيدة 

ا ( ندديج درجدداا ال ددراط المعل مددات   درجددا6665م جنددة  دالددة اةصددا يا عنددد مسددت   دللددة )
لد  المراهقيج  نينما تشير النتا ج لل   ج د علاقة ارتناطية سالنة  غير دالدة اةصدا يا   العد اني 

النتددا ج للدد   جدد د علاقددة  كمددا ت صددلا نديج درجدداا ال ددراط المعل مددات   الندد م لددد  المدراهقيج 
الت اصدا ( نيج درجاا ل راط 6661ارتناطية م جنة   دالة اةصا يا عند مست   دللة لةصا ية )

الجتماع    درجاا القلب لد  المراهقيج    كذلا  ج د علاقة ارتناطية م جندة  دالدة اةصدا يا 
لد  العينة   العد اني  ( نيج درجاا ا راط الت اصا الإجتماع   درجاا6665عند مست   دللة )

مدداع    نينمددا  ي جددد علاقددة ارتناطيددة سددالنة  غيددر دالددة اةصددا يا ندديج درجدداا الت اصددا الجت
للدة  درجاا مقياس اضطراب الن م لديهم6 كمدا ت جدد  در ب ذاا دللدة اةصدا ية عندد مسدت   د

  د  اتجدام)الدذك ر  النداث ( علد  ال دراط المعل مدات   ذلدا  ( نيج مت سطاا مجم عت 6665)
( نيج مت سطاا 6665مجم عة الناث 6 ل ت ج د  ر ب ذاا دللة اةصا ية عند مست   دللة )

 در ب ذاا دللدة اةصدا ية  لناث ( علد  الت اصدا الجتمداع  6كمدا ت جددت   )الذك ر  امجم ع
( ندددديج مت سدددطاا مجمدددد عت   )الدددذك ر  الندددداث ( علددد  مقيدددداس 6665عندددد مسددددت   دللدددة )
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الضطراناا السل كية ) القلب (   ذلا  د  اتجدام مجم عدة النداث 6  لت جد د  در ب ذاا دللدة 
( نديج مت سدطاا مجمد عت   )الدذك ر  النداث ( علد  مقيداس 6665ة )اةصا ية عند مست   دلل

( 6665 ر ب ذاا دللة اةصا ية عندد مسدت   دللدة )  ت جدالضطراناا السل كية ) الن م (  6 
 ذلا   س الضطراناا السل كية العد اني نيج مت سطاا مجم عت   )الذك ر  الناث ( عل  مقيا

أنندا ماللندا نةاجدة رجا الدراسة نمجم ع  مج الت صدياا أهمهدا 6 قد خ   اتجام مجم عة الذك ر
 Informaion Literacyلل  مليدد مدج الدراسداا ةد ا اسدتراتيجياا مةد  الميدة المعل ماتيدة 

 الفكريةتش هاا الضر رة  ج د دراساا تدعم الننية الثقا ية  التراثية  الدينية لمجتمعنا نعيداً عج 
ا المددراهقيج تقليددداً أعمدد  د ج علددم نمددد  خط رتهددا علدد  سددل كياتهم الغرنيددة الجديدددة التدد  يقلددده

طنيعة خصا ص  ةاجداا  تراع  تعاملهم مع الخريج6مج خلاا نرامج لرشادية ت ع ية ترن ية 
 مرةلة المراهقة6

 : تاحٌةتفالاالكلمات 
اضددطراب  -اضددطراب القلددب –المراهقددة  –ا ددراط الت اصددا الإجتمدداع   –الإ ددراط المعل مددات  

 6اضطراب الن م -لعد اجا
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 مدخل إلى مشكلة الدراسة:

 التدي يتعدرل لهدا المسدتخدم  منهدا اللانها ي  دي المةتد     النشدطة   كثدرة المعل مداا لج التط ر

الرسا ا الف رية   الرسا ا النصية    رسا ا النريد الكتر ني  اشعاراا م اقع الت اصا الجتماعي )

ارية   المد ناا   مقاطع الفيدي    م اقع مةركداا النةدث   كدا هدذا   الإعلاناا    المقالا الإخن

الفيل المعل ماتي جعا المستخدم  ي ةالة ارناا   تشتا   جعل  غير قادر عل  معالجة كا هذا الكم 

مددج المعل مدداا  مددج ثددم سددلن  القدددرة علدد  لتخدداذ القددرار   تاركدداً  راءم لثددار سددلنية  ددي ةيدداة الفددرد 

 (76516سدي   النفسية  السل كية )خير الله الجن ر    الجتماعية  الج

لمكانية العرل الدذاتي الإنتفدا   للمدراهقيج   التدي   سيلة لت  ير سا ا الت اصا الإجتماع  كما تعد  

يددد  الد  انعدلاا الفدرد عدج اسدرت   الإ راط    استخدام هذم الم اقع نادراً ما يمتلك نها  ي ال اقع   

كة الفعالددة مددع ا ددراد اسددرت   مجتمعدد     )هدد ر العديددد مددج الضددطراناا كددالقلب  النعددد عددج المشددار

 ( 7661 الكت اب  ال ةدة  الغتراب  السل كياا العد انية )كرم سمير 

 عند تصفح الفيس ن ا عل  سنيا المثاا نإعتنارم أةد أشهر م اقع الت اصدا الإجتمداع  لنتشداراً تجدد 

المعل مدداا التددي تثيددر اهتمددامهم مددج ندديج عدددد ل يةصدد  مددج  لددد  المسددتخدميج صددع نة  ددي تةديددد

المعل ماا   أنشطة لمستخدميج اخريج    تلاةم الإعلاناا مما يجعا المسدتخدميج يعدان ج مدج ةالدة 

 الإ راط المعل مات   التشتا   يفقد ج القدرة عل  لختيار المعل ماا ذاا الصلة 

(Eppler and Mengis, 2004)         6  

ج سددماا المراهددب الإستكشددا   النةددث عددج الإثددارم  التشدد ب للدد  كددا مدداه  جديددد  غريددب  لج مدد

)ش6م6د( ت  ر ل  كا مدا يسدع  لليد  نشدكا شنكة المعل ماا الد لي    الستقلاا  التأثر العاطف     إج

   م اقدع الت اصدا الجتمداع ممتع  شيب  جذاب   ند ج متانعة أ  رقان 6  هذا ما يليد المر س ءاً 

تعما عل   علا المراهب عج ال اقع  نقل  لل  عالم  همدي قدد يصدنح مدج الصدعب عليد  التعامدا مدع 

متطلناا  اقع  نعد التكيد  مدع ذلدا العدالم6   نالتدالي يفقدد المراهدب تددريجيا قدرتد  علد  التعامدا مدع 

 (76616) ةلم  ساري  الآخريج خاصة مع التعرل لثقا اا غرنية  نعيدة عج  اقع   مةيط  

 ولذلك تتبلور مشكلة الدراسة فى محاولة الإجابة على الأسئلة التالٌه:

العدد اج( مدج خدلاا ال دراط المعل مدات   -الند م -ها يمكج التنند  نالضطراناا السل كية ) القلب -1

 عنر شنكة المعل ماا الد لية  لد  المراهقيج؟

ط المعل مددات  ندديج عينددة هددا ت جددد  ددر ب ذاا دللددة اةصددا ية ندديج مت سددطاا درجدداا ال ددرا -2

 المراهقيج  الذك ر  الناث  ؟

العددد اج( مددج خددلاا ا ددراط الت اصددا  -الندد م -هددا يمكددج التننددد نالضددطراناا السددل كية )القلددب -3

 الجتماع  عنر شنكة المعل ماا الد لية لد  المراهقيج؟

  عندر ها ت جدد  در ب ذاا دللدة اةصدا ية نديج مت سدطاا درجداا ا دراط الت اصدا الجتمداع -4

 الشنكة نيج عينة المراهقيج الذك ر  الناث؟
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 أهمٌة الدراسة:

 تتمثا أهمية الدراسة    الت :

ندرة النةاث  الدراساا الت  تجر  علد  تدأثير الإ دراط المعل مدات   الت اصدا الجتمداع   د   -5

 تشكيا الضطراناا السل كية لد  المراهقيج

المدرراهقيج  لذ أج هدرذم الشدرريةة تمثدرا الإنتقدراا  مثا  د المستهد ة نالدراسة  الت  تتأهمية الف ة  -7

مج  تررة الطف لرة  التري تتسرم نالننراء المعر ري  السرل كي  القيمري  ال  مرةلدرة الشدرناب التدري 

تتسرم نالعطاء  الإنتاج   كذلا تتميل هذم المرةلة العمريرة نسره لة الإنقيراد  ذلرا لقلرة خندررتهم 

أخطددار المترنصدديج  المتةرشدديج  القراصددنة  غيددرهم ممددج يسددع ج لنندداء أ كددار  يقعددر ج تةددا 

 غرينة

تقددديم معل مدداا تقدد م علدد  أسدداس علمدد  ةدد ا كددا مددا يتعلددب نددإ راط النةددث عددج المعل مدداا  -.

 ل دددراط اسدددتخدام م اقدددع الت اصدددا الجتمددداع   لكددد  تتددد ل  المدسسددداا المعنيددد  نالتنشددد ة 

ثان ية لتعليل الآثدار الإيجانيدة  الةدد مدج الثدار السدلنية الجتماعية نت عية طلاب المدارس ال

  التعاما الإيجان  السليم مع هذم التقنية6

 أهداف الدراسة:

 تتمثا أهدا  الدراسة الةالية   :

التنند نمد  تأثير الإ راط المعل مات   الت اصا الإجتماع  عل  المراهقيج    تشكيا نعل  - أ

 العد اج(6 –لن م ا –الضطراناا السل كية )القلب 

العد انية(  –الن م  –دراسة الفر ب نيج الجنسيج    درجاا الضطراناا السل كية )القلب  - ب

 نيج المراهقيج الذك ر  الإناث 6

 دراسة الفر ب نيج الجنسيج    درجة الإ راط  المعل مات   الت اصا الجتماع 6 - ا

 اصا الجتماع  ( لد  المراهقيج  ضع مقياس يقيس درجة )الإ راط المعل مات     الت -ج    

 المستخدميج لشنكة المعل ماا الد لية6

 المفاهٌم والإطار النظرى والدراسات السابقة:

                                                   Information overload  (IO)الإفراط المعلوماتى        -1

التنقا مج م قدع للد  لخدر د ج هدد  للةصد ا علد   ه  الإ راط  ي النةث عج المعل ماا  استمرار

 (Benselin et al, 2015) معل ماا ل يستخدمها الفرد  ل يسع  ةت  لقراءتها

( أج ال راط المعل مات  يشير لل  الشدراهة  دي النةدث عدج المعل مداا 7662 ير  ي س  الخليف  )

نأند  ةالدة مدج  (Eppler & Mengis, 2003, P1) د ج قراءتهدا أ  الإسدتفادة منهدا 6 قدد عر د  

غمر المعل ماا    رأ  أن  سدل ا قهدر  يقد م علد  تةليدا الإمكانيداا المعل ماتيدة الها لدة الم جد دة 

 يشدير عل  ق اعد نياناا الشنكة أكثر مج قدرة الفدرد علد  اسدتيعانها أ  التعامدا معهدا نشدكا  اقعد  6

Nyatangi )Richard A  3201 (  دراسة عج تأثير الإ راط المعل مات  علد  سدل ا الطالدب   

https://www.semanticscholar.org/author/Richard-A-Nyatangi/101197661
https://www.semanticscholar.org/author/Richard-A-Nyatangi/101197661
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أج كثرة المعل مداا تمثدا قيدد   تقلدا ثقدة الطالدب نالمعل مداا التد  ت صدا اليهدا  تددد  الد  شدع رم 

 المعل ماا6  نالقلب 6  يمكج اج يدد  النفجار المعل مات  ال  لدماج

أج  سدا ا الت اصدا الإجتمداع  تد  ر  (Greenhow, C., & Robelia, B,2009)كمدا يدر  

لمكانية العرل الذاتي الإنتفا   للمراهب   التي نادراً ما يمتلك نها  ي ال اقع   نةيث يند ج مشه ريج 

 Boyd and مهمدديج مددج خددلاا التصدد ير المنددالغ  يدد  للج انددب المرغ نددة مددج أنفسددهم 6 يدكددد 

Elison,2008))  أكثر عرضة للضغط الإجتمداع  مدج قندا المسدتخدميج  اأج المراهق ج نذلا يك ن

 ذلا يةدث عندما يتندع  " Follow the crowd "الكنر منهم سناً  ه  ما يطلب علي  لتناع الةشد 

  الإنضدمام المراهق ج سل كاً معينا نيج أصدقاءهم عل  م اقع الت اصا الإجتماع  كإضدا ة أصددقاء أ

 لل  مجم عاا مخصصة أ  تقديم الذاا مج خلاا الإ صاح عج قدر ها ا مج المعل ماا الشخصية

 Social Media overload usageالإفراط فى استخدام شبكات التواصل الاجتماعى   -2

 هي الني ة التي يجتمع  يها مجم عة مج الشدخاص لمشداركة النيانداا  العلاقداا  المةتد   نإسدتخدام

قنددد اا الإتصددداا عندددر الشدددنكة )ش6م6د( ةيدددث ت)هدددر تطنيقددداا ال سدددا ط الجتماعيدددة كالمنتددددياا 

   المدد ناا   م اقدع الت اصدا الإجتمداع  المختلفدة )كدالفيس ند ا  تد يتر  الإنسدتجرام 6666 للد ( 6

(Aksoy, 2018) 

ا  التفاعدا مدا  رغم أج الغرل الساس  مج لنشاء م اقع الت اصا الإجتماع  كاج مج أجدا الت اصد

نيج ال راد  تنادا الآراء  الخنراا لل أج تلا الم اقع ناتا تشكا عنصراً أساسياً  ي ني ة المجتمعاا 

 ل  لثارم السلنية  الإيجانية عل  مستخدميها مدج جميدع الف داا الدذيج أصدنة ا مدع ال قدا يعدان ج مدج 

 (7659رن   سماح الصناج  )يسر  الة لدماج تلا الم اقع نسنب الإ راط  ي استخدامها 6

نأنها الرغنة التي ل يمكج السيطرة عليها  ي التقليا مج استخدام م اقع  (7650نسمة ي نس )  تعر ها

الت اصا الإجتماع   عدم الشع ر نهدر ال قا عند استخدامها  تجاها استخدام أعماا أخر   ي ةياة 

 الفرد6

  Adolescenceالمراهقة  -3

ة مج المراةا المهمة  الةرجة نالنسنة للفرد   في هدذم المرةلدة يمدر الفدرد نفتدرة تعد مرةلة المراهقو

تةدد ا مددج مرةلددة الطف لددة للدد  مرةلددة الرشددد   هددي مرةلددة اكتمدداا التغييددراا الني ل جيددة الجسددمية  

 الفسي ل جية   العقلية   الإجتماعية   الإنفعالية   الدينيدة   الخلقيدة  تكد ج هدذم المرةلدة نديج عمدر 

(عام     يندأ سل ا المراهقة  ي مرةلدة منكدرة نةيدث ينددأ المراهدب نتقليدد سدل ا الخدريج  52-51)

نددد ج أج يكدد ج لهددذا التقليددد معندد    يندددأ المراهددب نأخددذ أد ار الخددريج مددج الطلنددة أ  المدرسدديج أ  

يطدد ر  الممثلدديج666ال    يضددع نفسدد   ددي مكدداج الخددريج  ين)ددر لنفسدد  مددج خددلاا أعيددنهم   هدد  نددذلا

مفه مًا جديدا عج الخريج   مجم عة أخدر  مدج الت قعداا عدج سدل ك  الدذاتي   هكدذا يعيدد تعريد  

 ( 2112)عبد الرازق الدلٌمً، نفس    يندأ نالتصر    قاً لذلا 
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نأنها: "مرةلة انتقالية مج  ضع معر    ه )الطف لة(  للد   ضدع مجهد ا  ني دة   قدعر ها قشق ش

 ص 5991)انددراهيم قشددق ش   ة)الراشددديج( التدد  ل يةسددج التعامددا معهددا" مجه لددة معر يدداً  هدد  ني

.52) 

  Anxiety القلق -4

( نأن  شع ر عام نالخشية أ  أج هناا مهينة  شيكة ال ق ع أ  تهديداً 5992 أةمد عند الخالب )يعر     

النداً مدا غير معل م المصددر   مدع شدع ر ندالت تر  خد   ل مسد ن لد  مدج الناةيدة الم ضد عية    غ

يتعلب هذا الخ   نالمستقنا  المجه ا   كما يتضمج القلب استجانة مفرطة منالغاً  يها لم اق  ل تمثا 

خطدراً ةقيقيداً    قدد ل تخدرج  دي ال اقدع عدج لطدار الةيداة العاديدة  لكدج الفدرد الدذ  يعدان  مدج القلددب 

 م اجهتها 6 يستجيب لها غالناً كما ل  كانا تمثا خطراً ملةاً أ  م اق  تصعب

 Sleeping and Wake up Disorder والٌقظة  إضطرابات النوم -5

 يُعددر  الدددليا التشخيصددي  الةصددا ي للاضددطراناا العقليددة  النفسددية  دد  لصدددارم الرانددع المعدددا 

"DSM-IV-TR"  اضطراناا الن م نأنها اضطراناا قد تكد ج أ ليدة‎primary sleep disoder 

ضددطراناا أ ليددة  د  الكميددة  الكيفيدة  تددلامج  ضدنط معدددلا النعدداس  تعدر  هددذم الن عيدة نددأ نهدا ا

   Hypersomnia ددرط الندد م    Insomnia تثضددمج الرب    Dyssomnias)عسددر الندد م( 

  اضدطراناا ‎ Narcolepsy مج م)اهرهدا النعداس أثنداء النهدار  الخددار )غفد اا الند م المفاج دة( 

   التدي منهدا الشدخير اضدطراناا   ‎Breathing-Related sleep disorderالتنفس أثناء الن م 

 ‎6ن م غير مصنفة    مكأج اخر 

 هد  اضدطراناا مصداةنة للند م الطنيعد   هد  سدل كياا  Parasomniaاضطراياا ند م ثأن يدة 

تةدددددث أثندددداء الندددد م  تسددددنب خلددددا  دددد  ةالددددة الندددد م نفسددددها  تشددددتما علدددد    السددددير أثندددداء الندددد م 

Sleepwalking   يليدددة الكددد انيس اللNightmare    النددد م   أثنااا  الفدددلع‎ ‎ sleep terror    

 ددرط ندد م  عقليددة سدد اء أكانددا علدد  صدد رة ارب أ اضددطراناا ندد م مرتنطددة ناضددطراناا نفسددية  

‎(American Psychiatric Association,2000 : 597) 

ى وافىىراط وفىىى هىىذا الصىىدد نسىىتعرد بعىىد الدراسىىات التىىى تناولىىت العلمىىة بىىٌن الإفىىراط المعلومىىات

 التواصل الإجتماعى واضطرابات القلق والنوم ومنها:

 7662Darrrell Burke,Mia Liza A.Lustria,Kyunghye  دد  دراسددة اسددتطلاعية )

Kim,and Nahyun Kwon   ) كاج الهد  منها دراسة سل ا الإ راط    النةث عدج المعل مداا

عيندة ممثلدة المجتمدع القد م  تك ندا مدج  ا الإ دراط المعل مدات   ذلدا علد  اعنر الشنكة  تةديد منن

(عام  قدد اشدتملا علد  طدلاب  01 -51مشارا مج الذك ر  الإناث ترا ةا أعمارهم مج)  76962

المتقاعددديج6  عددج الةالددة الصددةية المدددارس الثان يددة   الطددلاب الجددامعييج   الخددريجيج   العددامليج  

مشداركيج يعدان ج مدج  –ة صدةية جيددة لمشاركيج  قدد قسدم ا للد  ثدلاث مجم عداا )مشداركيج نةالدل

مشاركيج لديهم تاري  مرض  نالسرطاج(  قد كشفا النتا ج عج أج المشاركيج ممج  –الكت اب  القلب

لديهم اكت اب أ  سرطاج  ذ  مست   متدن  اقتصاديا  اجتماعيا    غير مهتميج ن سا ا الإعلام   هم 
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مج هم نصةة جيدة  مست   اجتماع   اقتصاد  أكثر ل راطا    النةث عج المعل ماا مج غيرهم م

 جيد    لج كاج الجميع يعان ج مج ال راط المعل مات 6 

هددد ا للدد  معر ددة أسددناب الإ ددراط المعل مددات  (  Nyatangi   Richard  .765)  دد  دراسددة 

هم مشدارا مدن 755 أثارم المترتنة عل  الطلاب  العامليج نجامعة نير ن     ذلا عل  عيندة ق امهدا 

عاما6ً استخدم الناةث التةليا العامل   26لل   51ذك ر ممج ترا ةا أعمارهم نيج  .55لناث   91

 50 النةرا  المعيار    تدم اعدداد اسدتنياج الع امدا المدديدة الد  الإ دراط المعل مدات  المكد ج مدج 

ط  كثدرة سداا  قسما خياراتد    دب مددرج ليكدرا6  أسدفرا نتدا ج الدراسدة عدج اهدم اسدناب ال درا

المعل ماا  المتاة  عل  الشنكة   لتاةتها نسه ل    لل  جانب ضغط المذاكرم الت  تطلب مج الطلاب 

استخدام الشنك  نإ راط  ضغط العما عل  الم )  مما يفقد ا القدرم عل  تن)يم المعل ماا   يترتدب 

للإ دراط المعل مدات  ةيدث  عل  ذلا الشع ر نالإجهاد  القلب    نينا الدراسة ايضا لدراا المشاركيج

 % مج المشاركيج ن ص  أنفسهم نأنهم مفرط     النةث عج المعل ماا 956قام 

 (BENSELIN, J.C. and Gillian RAGSDELL, G Jennifer  7651) د  دراسدة 

    الإ راط المعل مات  عنر الشنكةهد ا لل  النةث عج العلاقة نيج الف ة العمرية  الآثار المترتنة عل

عاما  يما   ب   قد تم استخدام ( 26 -51 )مشارا ترا ةا أعمارهم مج 21لا عل  عينة ق امها  ذ

الةصاء ال صف     هدذم الدراسدة   تدم اعدداد اسدتنياج الكتر ند  يضدم مجم عدة مدج النقداط  مثدا ) 

تعدددة مد  استخدام ال راد للمعل ماا    ال قا اللمن  المستغرب    النةث   مد  استخدام انماط م

مدج المعل مداا    مدد  معانداتهم مدج ال دراط المعل مدات   الآثدار المترتندة عليد (   كدذلا تدم اجدراء 

مقددانلاا مددع المشدداركيج  مددج خددلاا تجميددع نتددا ج السددتنياج  نتددا ج المقددانلاا  الي ميدداا   أشددارا 

النةث عج المعل ماا  النتا ج لل  اج المشاركيج نمختل  العمار قد تعرض ا لآثار سلنية جراء ا راط

تمثلددا  دد  الكت دداب    القلددب   الرهدداب   صددع ناا  دد  الندد م   الشددع ر نالضددغط عنددر الشددنكة 

  الةساس نالغضدب   التشد يش  الف ضد    قلدة النتندام   عددم القددرة علد  ادراة  ال قدا   عددم 

 الكفاءة    العما6

الكشد  عدج مدد  الإرتنداط  هدد ا للد ( Cleland Woods,Hally Scott,2016  د  دراسدة )

نيج اسدتخدام  سدا ا الت اصدا الإجتمداع   جد دة الند م  اةتدرام الدذاا  القلدب  الإكت داب علد  عيندة 

مراهب اسكتلند     قد قام الناةث نقيداس السدتخدام العدام ل سدا ا الت اصدا الإجتمداع   202ق امها 

قلدب  الكت داب    كشدفا النتدا ج عددج  نخاصدة السدتخدام الليلد    قيداس جد دة الندد م    مسدت ياا ال

الطلاب الذيج يستخدم ا  سا ا الت اصا الجتمداع  لديلا عدان ا مدج قلدة  د  جد دة الند م    انخفدال 

 عة مج القلب  الكت اب6فتقدير الذاا    كشفا الدراسة عج مست ياا مرت

  Aggressive العدوان -6

ا ا  الخدريج    يعندر عند   د  صد رة السدب  يقصد نالعد اج كدا  عدا أ  قد ا يقصدد ند  ايدذاء الدذا

 الشتم    الهان     التجريح    السخرية    الضرب    التكسير    التخريدب    يتمثدا  دي الدرجدة 
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)هشدام  مقيداس السدل ا العدد اني لاننداء  الي يةصا عليها المراهب مج ةيث المتغيدراا المقاسدة  دي

 6  (7651مةمد كاما   

ميل أج العد اج سل ا يصاةب الغضب    الغضب ه  استجانة انفعالية داخلية تت ير  نعل الناةثيج 

هال العصدن  السدمنثا      تتنضدمج شدع را نالتهديدد    شدع ر قد   ندرجة عالية مج النشاط    الج

 (06   5991)  يب صف ا مختار    6مج عدم الرضا سنن  خطأ  هم  أ  ةقيق 

السددل ا العددد اني نأندد   ذلددا  ( 700 ص  7661ري    عددر  أيضدداً )ةسددج صددالح  سددفياج الددداه

السل ا الذي يأتي مج مشاعر  د ا ع تتضمج عنصر التدمير  سد ء النيدة نةد  الآخدريج 6  يمكدج أج 

يقاا عن  نأن  مةا لة الإيقاع نأر اح الناس أ  ممتلكاتهم أ  سمعتهم أ  عقا ددهم د ج سدنب  اضدح أ  

 معق ا6   

دراسىات التىى تناولىت الإفىراط المعلومىاتى وافىراط التواصىل الإجتمىاعى وفى هذا الصدد نسىتعرد ال

 والعدوان

هددد ا للدد  معر ددة العلاقددة ندديج السددتخدام الإشددكال  لم اقددع  (Belen et al, 2018) ددي دراسددة 

( 5917الت اصا الجتماعي عل  )ش6م6د(  العدد اج اللف)د   الجسدد  لاقدراج علد  عيندة ق امهدا )

رةلة الثان ية نأسنانيا 6 قد أ)هرا النتا ج أج المراهق ج الذيج تترا ح أعمدارهم مراهب مج طلاب الم

عاماً ممج يستخدم ج الشنكة استخداماً لشكال   خاصدة لم اقدع الت اصدا الإجتمداع   52لل   55نيج 

 العلند   Relation aggressionلديهم مسدت ياا مرتفعدة مدج الإيدذاء اللف)د   العدد اج العلا قد  

م  كمدا أج متغيددر الجدنس لدد  تدأثير كنيددر علد  العددد اج تجدام القددراج لصدالح الددذك ر  كددذلا نشدكا عددا

الفتياا اللا   لديهم مشكلة  ي الستخدام الإشكال  للإنترنا سجلج أعلد  الددرجاا للعدد اج العلا قد  

 ( هد ا لل  معر دة اثدار الإ دراط (Mingyue Fan,et al,2021   دراسة )   يما يتعلب نالعمر6

المعل مات     ا راط الت اصا    عدم ج دة المعل ماا  سل ا العن  عنر الشنكة علد  عيندة ق امهدا 

مشارا    اسدتنياج الكتر ند  تدم ارسدال  للمشداركيج عندر النريدد الإلكتر ند   منصداا الشدنكة  1.5

wochat,whatsapp   كشدددفا النتدددا ج عدددج ارتنددداط ال دددراط المعل مدددات  عندددر الشدددنكة ندددالعن   

 لسينران  )عنر الشنكة(ا

 فرود الدراسة 

 للإ راط المعل مات  قدرم تنندي  ناضطراناا )القلب   الن م  العد اج( لد  عينة المراهقيج6 -5

 ت جد  ر ب دالة    الإ راط المعل مات  لد  العينة    ض ء متغير الجنس6 -7

  اج( لد  عينة المراهقيج6لإ راط الت اصا الإجتماع  قدرة تنندية ناضطراناا )القلب  الن م  العد -.

 ت جد  ر ب دالة    ا راط الت اصا الجتماع  لد  العينة    ض ء متغير الجنس -2

 منهج واجراءات الدراسة

 منهج الدراسة  .1
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لتفسير العلاقة نيج المتغير المةك  الإرتناط  المقارج استخدما الناةثة المنهج ال صفي 

(  المتغير المننئ العد اج -الن م –ية )القلب المتننأ ن  )التانع(  ه  الإضطراناا السل ك

  ه  الإ راط المعل مات   الت اصا الإجتماع  6

 عٌنة الدراسة  .2

 وتتكون عٌنة الدراسة من مسمٌن :

 العٌنة الاستطلعٌة: - أ

لكد  تتأكدد الناةثددة مدج صددب  ثندداا أد اا الدراسدة    تةديدد مددد  مناسدنة هدذم المقدداييس مدج ةيددث 

ط ا أ  قصر المقياس    التأكد مج  ض ح التعليماا الخاصدة ندأد اا الدراسدة صياغة العناراا    

( طالدب  طالندة مدج طدلاب المرةلددة 16مك نددة مدج )   دقتهدا  قامدا نتطنيقهدا علد  عيندة اسدتطلاعية

 الثان ية 6

 :  العٌنة الأساسٌة - ب

نةيددث   اهقيج( طالددب  طالنددة مددج المرةلددة الثان يددة مددج المددر066)    تك نددا العينددة الساسددية مددج

طالددب    الخددر  اندداث   (776عينددة الدراسددة للدد  مجمدد عتيج لةددداهما ذكدد ر  عددددهم )  انقسددما

 قد اختيرا العينة مج مدرسة الثان ية نناا نكفر اللياا    مدرسة الشهيد  6  طالنة  (16. عددها )

طنطدا    مدرسدة اسدديم  هان  لشيج الثان ية ننيج نكفر الليداا     مدرسدة الةمديدة الثان يدة ننديج ن

 الثان ية المشترك  ناسديمةر  مدرسة نيار الرسمية للغاا   مدرسة نسي ج الثان ية نناا6

 ( المدارس التى تم سحب العٌنة منها1جدول )

 المدرسة م
 العينة

 الإناث الذك ر

 129 --- مدرسة الثان ية نناا نكفر اللياا 5

 --- 16 ننيج  مدرسة الشهيد هان  لشيج الثان ية 7

 --- .1 مدرسة الةمدية الثان ية نننج نطنطا .

 526 21 مدرسة الثان ية المشتركة ناسديم  2

 71 57 مدرسة انيار الرسمية للغاا  1

 22 --- مدرسة نسي ج الثان ية نناا 0

 تتكدد ج عينددة الدراسددة مددج مجم عددة مددج طددلاب المرةلددة الثان يددة نمةا )ددة الغرنيددة   خددلاا الفصددا

( طالناً  طالنة    ممج تترا ح 066الذيج نلغ عددهم ) 7659   \7651الدراس  الثان  للعام الدراس  

 (26.76)± الإنةرا  المعيار  ن( 5061( عام نمت سط عمر  ) 51-51أعمارهم مج )

 : المستخدمه الدراسةأدوات 

  ( 5992 مجد  مةمد دس ق   / لعداد )مقياس القلب لد  المراهقيج  -1

 ( 7656 عل  مةم د كا)م /لعداد  )س اضطراناا الن م مقيا -2
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 ( 7652 أماا انا)   /اعداد)مقياس السل ا العد ان   العدا   للمراهقيج   -3

 مقياس ادماج النترنا )اعداد/هن  رنيع( -4

 ( الناةثة /استنانة الإ راط المعل ماتي  الت اصا الإجتماع ) لعداد -5

 البحث ومنامشته نتائج 

للإفراط المعلوماتى مدرة تنبؤٌه باضطرابات)القلق ، النوم، العدوان( لدى عٌنة   -الفرد الأول:

 المراهقٌن 

 ( ي ضةاج ذلا  .(   )   7 للتةقب مج صةة هذا الفرل تم استخدام تةليا النةدار   الجد لج ) 

 –الن م  -ال راط المعل مات   ي التنند نالضطراناا السل كي  )القلب( نسنة مساهمة  7جد ا ) 

 .      لد  المراهقيجالعد اني  ( 

أج المتغيدراا المسدتقلة )ال دراط المعل مدات ( لدد  المدراهقيج  يفسدر مدا  مدج الجدد ا السدانب يتضح 

العد انية ( مجتمع  لد  المراهقيج    –الن م  -%( مج التنايج الةاصا    متغيراا ) القلب22نسنت  )

   هدد  دالددة  (9657 لختنددار العلاقددة  دد  ةدداا النةدددار المتعدددد  يددتم العتمدداد علدد  القيمددة الفا يددة )

 (   6665لةصا يا عند مست   )

 (  3جدول ) 

 -الن م –نتا ج  تةليا النةدار المتعدد للا راط المعل مات     نالضطراناا السل كي  )القلب 

 العد اج( لد  المراهقيج

 المتغٌر
 

B 

الخطأ 

 المعٌاري

Beta 

 م بٌتا
 مستوى الدلالة مٌمة  ت

 6665 556750  .2672 90695 الثانا

 6665 1661 66102 66602 666.1 القلب

 6665 0622 66712 .6662 ..666 الن م 

 6665 1611 66706 66615 67716 العد اني 

 

 المصدر

R2 مٌمه 

معامل 

 التحدٌد

مجموع 

 المربعات

درجات 

 الحرٌه

متوسط 

 المربعات

F 

القٌمة 

 الفائٌة

مستوى 

 الدلالة

  الإنةدار

6622. 

5266.61.2 . .9.61002 9657 6665 

 7.669 192 5169.6.99 الخطأ

  066 5.66962.2 المجم ع
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(  للمتغيدراا المسدتقلة  6665(  ج د تأثير داا اةصا يا عندد مسدت   دللدة ) . يتضح مج الجد ا ) 

العد انيد ( لدد  المدراهقيج  –الند م  –لب الضطراناا السل كي  )الق  ه   )ال راط المعل مات ( عل 

%   كدذلا اضدطراناا الند م  1062ةيث يسهم الإ راط المعل مات  نالتنندأ ناضدطراناا القلدب ننسدنة 

 %77616%   يسهم نالعد انية ننسنة 7162ننسنة 

 ;Benslin,Ragsdell,2015; Nyatangi Richard,2003 تتفب تلدا النتيجدة مدع دراسداا 

Darrell Burke,Mia Liza A. Lustria, Kyunghye Kim Nahunta Kwon, 2007 

ةيددث ا ضددةا هددذم الدراسدداا أج مددج أهددم ع امددا الشددع ر نددالقلب لددد  المددراهقيج هدد  النةددث عددج  

المعل ماا الت  تخص المنداهج الدراسدية    يت لدد لدديهم ةالدة مدج الشدع ر نالإجهداد يعد د للد  ضدغط 

لمعل ماا لكثرتها  قلة ج دتهدا   لعددم معدر تهم ناسدتراتيجياا المذاكرم    عدم قدرتهم عل  معالجة ا

النةث عج المعل ماا   اضطرار المستخدم ال  اسدتغراب أ قداا ط يلدة  د  تةليدا   تنقيدة    لعدادة 

6 لدذا  دإج نمشداعر القلدب صياغة المعل ماا المر الذ  يدد  الد  اضدطراناا  د  المدلاج مصدة نة 

ة للإ راط المعل مات  عنر الشنكة   مج خلال  ت)هدر العدرال النفسدية ال قا مج أهم الع اما المددي

 العديدة الت  مج ضمنها القلب   الكت اب   ال ةدة   الةناط 6

 وٌمكن التنبؤ بالاضطرابات السلوكٌة ) النوم ( من خلل الافراط المعلوماتى لدى المراهقٌن.

(  يمكنندا  ;Benslin,J.C & Ragsdell,G,2015 تتفب هذم النتيجة مع نتا ج دراساا كا مج )

الستدلا ال  تفسير هذم الفرضية مج خلاا الفرضية السانقة  قد كشفا مع)م الدراساا الت  تنا لدا 

علاقدة  ثيقدة نديج الإ راط المعل مات   ا دراط اسدتخدام شدنكة المعل مداا الد ليدة )ش6م6د( عدج  جد د 

مج خلاا دراستهما  نرا ج  نلااالقلب  اضطراب الن م   درجة ال راط    استخدام الشنكة  يكش  

عج مد  ارتناط القلب نالن م ةيث  جد ا أج ال دراد الدذيج يعدان ج مدج الرب قدد ةصدل  علد  درجدة 

ند م  قدد يةددث  د  ندايدة مرتفعة    القلب    جد أج القلب ي)هر    ص ر متعددة لةد ث مشكلاا ال

  قدد (Boyd & Ellison 2008)الن م أ     خلال    يق د ال  الفلع الليل   الدخ ا  د  كد انيس 

ت صا شدتايج  لمدلادم للد  أج معانداة الشدخص مدج القلدب يقد د للد  العديدد مدج مشدكلاا الند م: مثدا 

 Ellison, N.B., stein field C., and) صع نة التدنفس  التجد اا الليلد   الكد انيس الملعجدة

lamp, C.2007) 16ةيث  جدد أج ( 5992 )أةمد عند الخالب  المر ذات  أكدت  دراساا منها %

مددج الددذيج عددان ا مددج مشددكلة أ  أكثددر مددج مشددكلاا الندد م لنمددا تددم ذلددا نسددنب معددانتهم مددج القلددب   اج 

ا  يرسدلها ا يسدتقنلها ا  تطنيقاا  نشاطاا الشنكة ناعتنارها جميعها معل ماا ينةث عنها المسدتخدم 

 انتةداا الد ار   اللعداب (  دإج  ن     الخنار   غر  الدردشدة   يعلب عليها مثا )النريد الإلكتر

ذلددا  دد  مجم عدد  يدددد  للدد  مشدداكا الإ ددراط  دد  اسددتخدام الشددنكة  يدددد  ايضددا الدد  كثددرة ال قددا 

 يمكج التنند نالعد اني  6ن م الصةيةالمنقض  أمامها   اشارا ال  مشكلاا مج أهمها اختلاا انماط ال

 Clelandمج خلاا ال راط المعل مات  لد  المراهقيج6 تتفب هذم النتيجة مع نتا ج دراساا كا مج )

Woods,Hally Scott,2016 لج مج سماا العصر الرقم  تكرار المعل مداا  كثرتهدا   قلدة  )

جهدداا الخاصددة  العامددة التدد  تدددعمها ج دتهددا  كمددا أج التمكدديج التكن لدد ج  أعطدد  الةددب لددنعل ال
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التكن ل جيددا الرقميددة مددج الددتةكم  دد  المعل مددة  عدددم اسددتخدامها  دد  صدد رتها الكاملددة الصددةيةة  

التد   youtube التلاعب نها نشكا عمد  عل  مد   ترة مدج الدلمج  علد  سدنيا المثداا قند اا اا

 ل  المةت   المقدم   يستخدم الطلابتنث العديد مج مقاطع الفيدي  للعديد مج الشخاص د ج رقانة ع

Facebook  للنةث عج المعل ماا6    قا لن)رية التعلم الجتماع  الت  تر  أج العد اج يندتج عدج

تعلم اجتماع  يعتمد عل  الثارة  التقليد  التعليل     السل ا العد ان  يعتنر سل كا متعلماً مكتسدناً ل 

راهب   العد اج ينتج هنا مج المعل ماا الخاط دة المجه لدة يختل  عج ا  سل ا اجتماع  يكتسن  الم

المصدر الت  يتنناها المراهب  يت ةد معها  ذلا مدج اجدا ارضداء ةاجتد   د  السدتقلاا ندالفكر د ج 

 ر ة نمهاراا النةث عج المعل ماا 6مع

 نس .الفرد الثانى : توجد فروق دالة فى الإفراط المعلوماتى لدى العٌنة فى ضوء متغٌر الج

للتعر  عل    " للمجم عتيج المستقلتيج  T.test للتةقب مج صةة هذا الفرل تم استخدام اختنار " 

 اناث( عل  ال راط المعل مات     الجد ا التال  ي ضح تلا النتا ج  –تاثير الن ع )ذك ر 

 ( 4جدول ) 

 اط المعل مات نتا ج اختنار ا لمت سطاا  درجاا مجم عت   )الذك ر  الناث ( عل  ال ر

المتغٌر 

 المستقل

درجات  381الاناث = 221الذكور =

 الحرٌه
 مٌمة ت

مستوى 

 ع م ع م الدلاله

الافراط 

 المعلوماتى
2262. 96.7 02671 1621 191 70662 6665 

 5690=    6661 عند مست        7619= 6665قيمة ا الجد لية عند مست   دللة 

 (2)  يتضح مج خلاا جد ا

 تلا  قيم المت سط لمجم عة الناث عج مت سط الذك ر عل  ال راط المعل مات 6اخ -

 الشددكا النيددان  التددال  ي ضددح مت سددطاا مجمدد عت  النةددث الددذك ر  الندداث علدد  ال ددراط  -

 المعل مات  

   ةيث ت جد  ر ب دالة    ال راط المعل مات  لد  العين     ض ء متغير الجنس    اتجام الإناث 

( ةيدث  جددا عددم  جد د  در ب ذاا دللدة 7652نتا ج هذم الفرضية مع  دراسة )العمار    تختل 

لةصا ية نيج ل راط استخدام شنكة المعل ماا الد لية )ش6م6د(  الجنس 6 ف  ال قا الذ  اجتمعا  ي  

اشارا دراساا مجم عة مج الدراساا عل  عدم  ج د  ر ب نيج الجنسيج    الإ راط المعل مات    

ر  لل   ج د  ر ب    اتجام الإناث    أشارا   ة ثالثة لل   ج د  ر ب    الإ راط المعل مات  اخ

   اتجام الذك ر6 قد لة)ا الناةثة أج هذا التعارل القا م نيج الدراساا لنمدا هد  قدا م علد  تفسدير 

  تغدرس لدد  ن)ر  منطق     ه  اختلا  التنش ة السرية  المجتمعيدة   د  مجتماعتندا العرنيدة التد

الددذك ر نعددل المعتقددداا ةدد ا التةددرر  تةمددا المسدددلية عددج الفتدداة  مكانتهددا  ددي السددرم    نالتددالي 

)ش6م6د( شددنكة المعل مدداا الد ليددة يددنعكس هددذا الةددرص علدد  سددل ا الفتدداة نفسددها   دد  اسددتخدامها ل
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   هد  تةصدا    الشنكة ت  ر لها  لمكانية النةث عج المعل مة    التعنيدر عدج  جهدة ن)رهدا نةريدة

عل  تأييدها مج خلاا تعليقاا الخريج مج الجنسديج   الشدنكة نالنسدنة لهدا  مدا تة يد  مدج معل مداا 

  نالمداج  يدعم ذلدا خاصدية عددم الكشد  عدج اله يدة  دذلا يشدعرها  تماماً  ند ج رقان  نا ذم للةرية

ي علاقداا ةميمدة مدع عل  عكس المراهب الذكر الذ  يتيح لد  المجتمدع تجرندة كدا شدئ ندرا يددخا  د

الغير   يندمج  ري المجتمرع   يةضرر نجسردم  ي هذا العالم نتجارنر  الذاتيرة  الم ضر عية د ج قيدد 

 .أ  شرط 

الفرد الثالث : لإفراط التواصل الاجتماعى مىدرة تنبؤٌىة باضىطرابات)القلق ، النىوم، العىدوان( لىدى 

 6عٌنة المراهقٌن 

( ي ضةاج  0(   )   1استخدام تةليا النةدار    الجد لج )  للتةقب مج صةة هذا الفرل تم 

 تلا النتا ج 

 (  5جدول ) 

 لدى المراهقٌن.التواصل الاجتماعى فً التنبؤ بالاضطرابات السلوكٌه نسبة مساهمة 

 المصدر

R2  مٌمه 

معامل 

 التحدٌد

مجموع 

 المربعات

درجات 

 الحرٌه

متوسط 

 المربعات

F 

القٌمة 

 الفائٌة

مستوى 

 دلالةال

 6665 1677 9.61002. . 5266.61.2 .6609 الإنةدار

 7.669 192 5169.6.99 الخطأ

  066 5.66962.2 المجم ع

( لددد  المددراهقيج  الت اصددا الجتمدداع ( أج المتغيددراا المسددتقلة )ا ددراط  1يتضددح مددج الجددد ا )  -

العدا انيد  ( مجتمعد   -الند م –القلب % ( مج التنايج الةاصا    متغيراا ) 09يفسر ما نسنت  ) 

لددد  المددراهقيج    لختنددار العلاقددة  دد  ةدداا النةدددار المتعدددد  يددتم العتمدداد علدد  القيمددة الفا يددة 

 ( 6665(    ه  دالة لةصا يا عند مست   )1677)

 ( 6جدول ) 

 – النوم -فى التنبؤ بالاضطرابات السلوكٌه )القلق التواصل الاجتماعًنتائج  تحلٌل الانحدار 

 العدوانٌه( لدى المراهقٌن

 المتغٌر
 

B 

الخطأ 

 المعٌاري

Beta 

 م بٌتا
 مستوى الدلالة مٌمة  ت

 6661 556750  .2672 .9960 الثانا

 6661 6619 66102 66602 666.1 القلب

 6661 0622 66712 .6662 ..666 الن م 

 6661 1611 66706 66615 666771 العد اني 
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(  للمتغيراا المستقلة 6661 د تأثير داا اةصا يا عند مست   دللة )(  ج 0يتضح مج الجد ا ) 

 –الن م  –القلب ( عل  المتغير التانع الضطراناا السل كي  )الت اصا الجتماع   ه  )ا راط 

 لد  المراهقيج    6العد اني ( 

 ,(uxe et al.,2018, Kirschnech,2014)كا مج تتفب هذم النتيجة مع نتا ج دراساا 

(Ariel shensa,et al,2019), (Anna Vannucci, Kaitlin M.Flannery,and 

Christin McCauley Ohannessian,2017), (Cleland Woods,Hally 

Scott,2016  ةيث  جد أج المراهب    استخدام   (7661 ج دم)(  قد يرجع ذلا لل  ما اشار الي

ها لنشغال  نمتانعة الإشعاراا خ  اً مج  قداج لم اقع الت اصا الإجتماع  ينتان  عدة لضطراناا من

 (Share)  الشير  (Like) الإعجاب  (Comments)الإتصاا نالآخريج   مراقنة التعليقاا 

لاةداث  الص ر التي يق م ننشرها نشكا مستمر   لذلا ه  دا ماً  ي ةالة قلب  خ   مج  قداج 

ا ل يجد تفاعا مج قنا أصدقادم عل  التةديثاا عملية الإتصاا مع الآخريج   كما يشعر نالضيب عندم

 التي قام ننشرها 6 

 رنما يأت  القلب مج ةب الستطلاع  اللةاح    متانعة تلا الم اقع  ماتة ي  مج مقاطع  يدي  

ط نأةد تلا  ص ر  اةداث مما يخلب ن ع مج القلب المتلايد  ن)را لج اضطراب القلب يرتن

( صع نة التركيل    سه لة الشع ر نالتعب  الإرهاب   7660  العرال كما ذكر)ةلم  سار

 سرعة  سه لة الستثارة    المعاناة مج ص رة أ  أكثر مج اضطراناا الن م  ه  نفس العرال 

أما عج امام شنكاا الت اصا الجتماع  6 الت  يتعرل لها المراهب عندما يفرط    عدد الساعاا

 Richard A اضطراناا الن م يتفب ذلا مع دراسة كا مج) العلاقة نيج ال راط الجتماع 

Nyatangi,3201 ))Cleland Woods,Hally Scott,2016  ) ( 7650 تفسر)نسمة ي نس

تخدام م اقع الت اصا الإجتماع   عدم ذلا نرغنة  ل يمكج السيطرة عليها  ي تقليا ساعاا اس

 ذلا  الشع ر نهدر ال قا المستغرب    استخدامها  تجاها القيام نأعماا أخر   ي ةياة المراهب 6

لساءة    منها السهر  نكة يددي لل  اضطراناا  ي السل االسرتخدام المرضري  غير الت ا قي للش

للاتكيف  يرتنط نالعديد مج المشكلاا  الإضطراناا استخدام م اقع الت اصا   أ الستخدام المفرط ا

)عصام مةمد ليداج   النفسية لد  المراهقيج  الشناب مثا اضطراناا الن م كما    دراساا 

 (7655) عصام منص ر   عندالله الدن ن    ( 7661

 دراسة عج العلاقة نيج العد انية  ا راط الت اصا الجتماع  تتفب تلا النتيجة مع نتا ج 

(7652Michael Rich,);   العد اج يرتنط نشكا مناشر مع تصفح م اقع الت اصا الجتماع 

 ذلا يرجع لل  رغنة المراهقيج    هذم المرةلة    تك يج صداقاا مج خلاا م اقع الت اصا 

الجتماع  مما يجعا امكانية التأثر نهذم الصداقاا ال تراضية سريع    يجعا المراهقيج يندمج ج 

ل كياا خطرة  عنيفة كالسرقة   الميا لل  الإعتداء    التشاجر    الإنتقام    المشاكسة      س

 المعاندة  ا  الميا لل  تعذيب النفس ا  الآخريج   السب    الشتم    الهان     التجريح    السخرية 

نتيجة لتقليد   (7651   الضرب    التكسير    التخريب   التنمر كما    دراسة )هشام مةمد كاما   

https://www.semanticscholar.org/author/Richard-A-Nyatangi/101197661
https://www.semanticscholar.org/author/Richard-A-Nyatangi/101197661
https://www.semanticscholar.org/author/Richard-A-Nyatangi/101197661
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 تفترل ن)رية التعلم الجتماعي أج السل ا العد ان  ل  الر اب     سا ا الت اصا الجتماع 6

   لكج لند مج  ج د تعليل  لج تعلم العد اج عملية يغلب كا  قط ن اسطة التقليد  الملاة)ةيتش

د التعليقاا ويمثل‎عدنة نالعد اج عليها الجلاء أ  المكا أة الت  تلعب د راً هاماً  ي اختيار الإستجا

comments   العجاب   Likesالشير  Share عنر لاا  عالة  للسل كياا العد انية معل

 الشنكة 

 توجد فروق داله فى إفراط التواصل الاجتماعى  لدى العٌنه فى ضوء متغٌر الجنس. الفرد الرابع:

للتعر  عل  تاثير  للمجم عتيج المستقلتيج للتةقب مج صةة هذم الفرضية تم استخدام اختنار " ا " 

 اناث( عل  ل راط الت اصا الجتماع     الجد ا التال  ي ضح تلا النتا ج  –الن ع )ذك ر 

 (7جدول )

 نتائج اختبار ت لمتوسطات  درجات مجموعتى  )الذكور والاناث ( على افراط التواصل الاجتماعى

 

المتغٌر 

 المستقل

 381الاناث = 221الذكور =
درجات 

 الحرٌه

 

 مٌمة ت

 

مستوى 

 الدلاله
 ع م ع م

التواصل 

 الإجتماعى

29617 

 

2612 

 
2965. 2621 191 106 6661 

 916=    6661 عند مست      5= 6665قيمة ا الجد لية عند مست   دللة        

   دللة (:أن  ل ت ج د  ر ب ذاا دللة اةصا ية عند مست 2يتضح مج الجد ا السانب رقم ) 

 ( نيج مت سطاا  مجم عت  )الذك ر  الناث( عل  الت اصا الجتماع   66616)

( ةيث  جد عدم  ج د  ر ب ذاا دللة 7661  دراسة )عصام ليداج تتفب نتيجة هذم الفرضية مع 

 اختلفا نتيجة الدراسة اةصا ية نيج الجنسيج  يما يخص استخدام  سا ا الت اصا الإجتماع    

التي أشارا نتا جها للر   ج د  رب  ي استخدام ( 7651 )هشام كاما  مع نتيجة دراسة الةالية 

نأج م اقع  يمكج تفسير الفرضية الةالية  .الفيسن ا  ي الت اصا الجتماعي    اتجام الذك ر

 ةاجة  .الت اصا الجتماعي تلني مع)م رغناا الطلنة المراهقيج الذك ر  الإناث عل  ةدٍ س اء

يج مج الجنسيج نة  تك يج ذ اتهم   يمكنهم اشناعها مج خلاا خدماا متعددة تقدمها م اقع المراهق

الت اصا الإجتماع  تتمثا    ص ر  تعليقاا  منش راا  مقاطع  يدي  كما    تطنيب التا ت ا 

الشهر   يتم عرضها نالطريقة الت  يشادها المراهب   تشنع ايضا ةاجت  ال  التقنا  النتماء 

عند انضمام المراهب    اةد المجم عاا المتاةة عنر  سا ا  Social involvementجتماع  ال

 لقامة ر انط اجتماعية ا تراضية مع الشخاص    تلا الم اقع 6  التفاعا الت اصا الجتماع  

الجتماع     امكانية الن ح عج المشاكا الت  ت اجههم د ج ا صاح عج شخصيت  الةقيقية  امكانية 

 ( 7650 نسمة ي نس) (Anonymityخفاء ه ية المستخدم )ا
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 مائمة المراجع

 أولاً: مراجع باللغة العربٌة 

   مكتنة النجل  الجامع 6 سٌكولوجٌة المراهقة( 5991انراهيم قشق ش ) -5

 جامعدة الك يدا مجلدس النشدر العلمد   الدراسىة التطوٌرٌىة للقلىق( 5992اةمد عند الخدالب ) -7

 5252(.66 )1- 57. 

( مقيدداس السددل ا العددد ان   العدددا   للمددراهقيج  الشددناب  القاهرم:مكتنددة .766اا نا)دد  )أمدد -.

 النجل 6

(6 لدمدداج شددنكاا الت اصددا الإجتمدداع   علاقتهددا نالإضددطراناا 7650نسددمة ةسددج يدد نس ) -2

النفسددية لددد  طلنددة الجامعددة  ددي مةا )ددة غددلة  رسددالة ماجسددتير غيددر منشدد رة  كليددة الترنيددة 

 ة   لسطيج6جامعة اللهر نغل

أساسىىٌات التوافىىق النفسىىى الاضىىطرابات السىىلوكٌة ( 7661ةسددج صددالح  سددفياج الدددهر ) -1

 5  دار الص  للنشر  الت ليع   عماج طوالإنفعالٌة

  عمداج   الردج :دار ثقافة الإنترنت دراسة فً التواصل الاجتماعً(6 7661ةلم  سراري) -0

 مجدل ي للنشر  الت ليع6

دماج الشنكة المعل ماتية )الإنترنا(   علاقت  ننعل المتغيراا لدد  ( 6 ل7652خالد العمار ) -2

  066-10(  5)6.  مجلة جامعة دمشب رع درعا   –جامعة دمشب 

يندداير  71(6 د ر م اقددع الت اصددا الجتمدداع   دد  ثدد رة  7651خيددر الله سددنهاج الجندد ر ) -1

 26(  7)7  مجلة تكريا للعل م السياسيةالمصرية  جامعة تكريا   7655

  عمدددراج: دار المسدددريرة للنشدددرر  وسىىىائل الإعىىىلم والطفىىىـل(6 7657عندددد الدددرلاب الددددليم  ) -9

  الت ليع6

(6 لدمداج الإنترندا  علاقتد  ندالقلب  الإكت داب  ال ةددة النفسدية 7661عصام مةمدد ليدداج )  -56

 2176 – 25.(   7) 2 دراساا عرنية  ي علم النفس الثقة نالنفس6 

(6 لدمداج الإنترندا  لثدارم الجتماعيدة السدلنية لدد  7655 ن  )عصام منص ر   عندالله الددن -55

   مجلدة كليدة الترنيدةطلنة الثان ية العامة  ي عمداج كمدا يددركها الإخصدا ي ج الإجتمداعي ج 6 

 6 12. – 5..(   7).1جامعة عيج شمس   
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(: مقياس اضدطراناا الند م لدد  طلندة المرةلدة الإعداديدة   مجلدة 7652علي مةم د كا)م ) -57

 .51كلية الترنية الساسية  جامعة نانا  ع 

  وسىىىائل الإعىىىلم الحدٌثىىىة :وسىىىٌلة تفىىىاهم أم عقبىىىة أمىىىام حىىىوار جىىىاد( 7661كدددرم سدددمير) -.5

 الريال:مكتنة الن ر6

مجلددة ( مقيدداس القلددب للمددراهقيج    جامعددة عدديج شددمس  5992مجددد  مةمددد مةمددد السدد ق  ) -52

 176-75( 2)1  الإرشاد النفس 

   كلية الآداب   جامعة طنطا6 أبحاث تجرٌبٌة فى علم النفس(766.6) هن  نه  الديج رنيع -51

( تنمية  اعلية الذاا لامهاا لخفل مست ياا العد اج عند النناء   7651هشام مةمد كاما) -50

 رسالة دكت رام  جامعة المنيا  كلية الداب6

مجلدة  6مشىكلت الأطفىال السىلوكٌة : الأسىباب وطىرق العىل (6 5991  يب صف ا مختار ) -52

( 255)  0. لارة ال قا   الش  ج الإسلامية   الك يا   مجلة العدد     -ال عي الإسلامي 

 06 6 

(6 لدمدداج الطددلاب علدد  اسددتخدام م اقددع الت اصددا 7659يسددر  الةرندد   سددماح الصددناج ) -51

المجلدة الد ليدة للدراسداا الإجتماع   علاقت  نالمج النفس   الت رط  دي الجدرا م السديرانية  

 79.6 – 702(   7)0ترن ية  النفسية  ال

 91-92   (55  مجلدة المدرأة   )( 6لراء  تعريفاا لإدماج الإنترندا 7662ي س  الخليف  ) -59

 قطر 6
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Abstract: 
The current study aimed to identify the differences between the 

females & males degree of excessive informational and social 

communication, as well as to identify the differences between the 

females & males degrees of behavioral disorders (anxiety - 

sleeping disorder - aggressiveness) between male and female 

adolescents. The study sample consisted of (600) adolescent 

students. Secondary stage, their ages ranged between (15-18) 

years, with an arithmetic mean of one year, with an age mean of 

(16.5), standard deviation (± 7.32). Divided into (220) males, with 

an arithmetic mean and standard deviation (± 6.25), and (380) 

females, with an arithmetic mean and standard deviation. The study 

relied on the descriptive, correlational, comparative approach. The 

tools of the study included the adolescent anxiety scale, which was 

prepared by Magdy Mohamed Desouky (1997). ), and the measure 

of sleep disorders, which is prepared by / Ali Mahmoud Kazem 

(2010), and the measure of aggressive and hostile behavior for 

adolescents, which is prepared by Amal Abaza (2017), and the 
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measure of informational excess and social communication 

(prepared by the researcher). In the light of the gender variable, 

there are statistically significant differences at the level of 

significance (0.01) between the averages of the two groups (males 

and females) on informational excess, in the direction of the 

females group. There are significant differences in the degrees of 

disorders (anxiety, sleeping disorder, aggressiveness) among the 

sample (males and females) in favor of males, and there is a 

positive and statistically significant correlation at the level of 

significance (0.01) between the degrees of informational overload 

and the degrees of anxiety among adolescents, as well as the 

presence of a positive correlation And statistically significant at the 

level of significance (0.01) between the degrees of informational 

overabundance and the degrees of aggression in adolescents, 

while the results indicate that there is a negative and non-

statistically significant correlation between the degrees of 

informational overindulgence and sleep in adolescents, and the 

results also concluded that there is a positive and statistically 

significant correlation at the level of significance Statistically (0.05) 

between the degrees of excessive social communication and the 

degrees of anxiety among adolescents, as well as the presence of 

a positive and statistically significant correlation at the level of 

significance (0.01) between the degrees of excessive social 

communication and the degrees of aggression in the sample, while 

there is a negative and non-statistically significant correlation 

between the degrees of social communication and the degrees of 

aggression measure their sleep disturbance. There are also 

statistically significant differences at the level of significance (0.01) 

between the averages of the two groups (males and females) on 

informational excess, in the direction of the female group. There are 

no statistically significant differences at the level of significance 

(0.01) between the averages of the two groups (males and females) 

on social communication There are also statistically significant 
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differences at the level of significance (0.01) between the means of 

the two groups (males and females) on the scale of behavioral 

disorders (anxiety), in the direction of the female group. There were 

no statistically significant differences at the level of significance 

(0.01) between the means of the two groups (males and females) 

on the behavioral disturbances scale (sleep). There are statistically 

significant differences at the level of significance (0.01) between the 

averages of the two groups (males and females) on the scale of 

aggressive behavioral disorders in the direction of the male group. 

The study came out with a set of recommendations, the most 

important of which is that we still need more studies on information 

literacy strategies. Informaion Literacy The need for studies that 

support the cultural, heritage and religious structure of our society 

away from the new Western intellectual distortions that adolescents 

blindly imitate without knowing the extent of their danger to their 

behavior and their dealings with others. Through educational and 

awareness programs that take into account the nature of the 

characteristics and needs of adolescence. 
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Information overload-social media overload usage- Adolescence  -

anxiety disorder-aggressive disorder-sleeping disorder 

 

 


