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وأنماط والنفسٌة المصاحبة للقلق والاكتئاب الفسٌولوجٌة بعض الأعراض التحكم الإرادي فً 

 دراسة تشخٌصٌة لدي عٌنة من طلبة الجامعةالسٌادة المخٌة المنبئ به 

 اعداد

 مروة محمد مرسً إبراهٌم

 أ.د هبة بهً الدٌن ربٌع

 _ جامعة طنطا الآدابأستاذ علم النفس الاكلٌنٌكً كلٌة 

 ٌهاب سٌد رمضانأ.د إ

 أستاذ الامراض النفسٌة والعصبٌة كلٌة الطب _ جامعة كفر الشٌخ

 د. دالٌا السعٌد سلام

 مدرس بقسم علم النفس كلٌة الآداب _ جامعة طنطا

 المستخلص:

هدفت الدراسة الحالٌة للتعرؾ علً نمط الهٌمنة المخٌة السائد لدي عٌنة الدراسة ، بالإضافة 

فروق ذات دلالة احصائٌة بٌن نمط الهٌمنة المخٌة وقدرة الفرد علً للتعرؾ اذا كان هناك 

التحكم الارادي فً الاعراض النفسٌة والفسٌولوجٌة المصاحبة للقلق والاكتئاب وما اذا كان 

انثً( وقدرة الفرد علً  -هناك أٌضا هناك فروق ذات دلالة احصائٌة بٌن نوع المشارك )ذكر

 نفسٌة والفسٌولوجٌة المصاحبة للقلق والاكتئاب .التحكم الارادي فً الاعراض ال

( طالب وطالبة من 41( طالب وطالبة وكانت العٌنة الاستطلبعٌة )141تكونت العٌنة من )

. بٌنما تكونت العٌنة الأساسٌة  2122-2121طلبب كلٌة الآداب قسم علم النفس للعام الدراسً 

 ( طالب وطالبة تم اختٌارهم بشكل عشوائً.111من) 

 تم تطبٌق مقٌاس هٌرمان للهٌمنة المخٌة ومقٌاس بٌك للبكتئاب ومقٌاس تاٌلور للقلق.

 وأسفرت النتائج علً ما ٌلً :

. نمط الهٌمنة المخٌة السائد لدي الطلبة هو النمط الأٌسر ٌلٌه المتكامل. 1  

. توجد فروق ذات دلالة احصائٌة بٌن قدرة الفرد علً التحكم الارادي فً الأعراض  2

 –معدل ضربات القلب  –لنفسٌة والفسٌولوجٌة المصاحبة للقلق والاكتئاب )ضؽط الدم ا

الصداع النفسً( والنمط الأٌسر والمتكامل . ولا توجد فروق ذات دلالة احصائٌة قدرة 

 الفرد علً التحكم الارادي للؤعراض النفسٌة والفسٌولوجٌة والنمط الأٌمن.
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اناث ( و قدرة  –ة بٌن نوع المشارك ) ذكور . لا توجد فروق ذات دلالة احصائٌ 3

الفرد علً التحكم الارادي فً الاعراض النفسٌة والفسٌولوجٌة المصاحبة للقلق 

 والاكتئاب .

% من القدرة علً التحكم فً ضربات القلب ، 21النمط المهٌمن الأٌسر فسر نسبة  -4

كم فً ضربات القلب ، % من القدرة علً التح11و النمط المهٌمن المتكامل فسر نسبة 

% من القدرة علً التحكم فً الصداع 1واٌضا النمط المهٌمن المتكامل فسر نسبة 

 النفسً.

فً الاعراض النفسٌة التحكم الارادي  -السٌطرة المخٌة  :الافتتاحٌةالكلمات 

.الاكتئاب  -القلق  –الفسٌولوجٌة   

 مدخل إلً مشكلة الدراسة:

طرابات النفسٌة شٌوعا ،فلب ٌوجد شخص لم ٌمر ٌموقؾ صادم إن القلق والاكتئاب أكثر الاض

وعلً أى حال فإن ، سبب له مزاج اكتئابً استمر معه لعدة اٌام أو موقؾ ضاؼط بسبب له قلق 

 القلق والاكتئاب ٌتسببان فً أعراض نفسٌة وفسٌولوجٌة ؼٌر مرٌحة للئنسان . 

ن تطوٌر أطر ونماذج لفهمهما وعلبجهما ونظرا للآثار الخطٌرة والمنتشرة للقلق والاكتئاب فإ

أمر فً ؼاٌة الأهمٌة . ولقد تزاٌدت المعرفة الإمبرٌقٌة بشكل كبٌر فً الآونة الأخٌرة ، وأصبح 

لدي علماء النفس والطب النفسً نماذج متطورة وصادقة عن القلق والاكتئاب للعدٌد من 

 (.8: 2115التوجهات النظرٌة . )دٌفٌد جى ، كٌث إس ،

فسٌولوجٌة معٌنة إلا أنه ٌتم  –قنٌة التؽذٌة الراجعة الحٌوٌة ربما تركز علً مشكلة نفسٌة إن ت

التذكٌر دائما بالطبٌعة الكلٌة للكائن الإنسانً ، إذ أن أى تؽٌٌر ٌحدث فً أي جهاز من أجهزة 

الجسم فؤن ذلك ٌإدي الً تؽٌرات أخري فً باقً الأجهزة ، ومن الخطؤ القول ان التؽذٌة 

اجعة الحٌوٌة هً أسلوب ٌهدؾ الً حل مشكلة منفردا بعٌدا عن التؤثٌر فً باقً التركٌبة الر

الفسٌولوجٌة  –الانسانٌة ، فبٌنما ٌكتشؾ الأفراد تلك الروابط المتبادلة بٌن الأجهزة النفسٌة 

فسٌولوجٌاً ٌستطٌع التعامل مع شكواهم الحاضرة ،  –ٌتعلمون أٌضا كٌؾ ٌصنعون مزٌجا نفسٌاً 

ٌرٌهم أن هناك طرٌقاً آخر خارج الأنماط المعتادة للوعً والسلوك وهو ما ٌإدي إلً النمو و

الشخصً والتطوري ، وٌسمً ذلك التحول بـ )التكامل الحٌوي( . )عادل عبد الرحمن صدٌق 

،2111 ،111-118.) 

لاكتئاب .. اهتمت كثٌر من الدراسات والأبحاث بتكنٌك التؽذٌة الحٌوٌة الراجعة كعلبج للقلق وا

( بدراسة هدفت إلً الكشؾ عن فعالٌة أسلوب الاسترخاء 2116،حٌث قام )رأفت السٌد أحمد 

بالتخٌل البصري مع التدرٌب علً جهاز الاستجابة الكهربٌة للجلد فً خفض مستوي أعراض 

القلق لدي عٌنة من الطلبب الذكور المترددٌن علً العٌادة النفسٌة بكلٌة الآداب فً جامعة 

زقازٌق والذٌن ٌعانون من اضطراب القلق المعمم. وقد أوضحت النتائج فعالٌة أسلوب ال

الاسترخاء التصاعدي مع تمارٌن التخٌل البصري فً خفض مستوٌات اضطراب القلق المعمم 

 بعد انتهاء التدرٌب بفارق دال احصائٌا.
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ٌة تدرٌبات التً هدفت إلً التحقق من مدي فعال,Alexandra&et) (2008وأٌضا دراسة 

التؽذٌة الرجعٌة الحٌوٌة علً المدي القصٌر والبعٌد علً التوتر الناتج عن الصداع التوتري 

الناتج عن القلق وثبتت النتائج فاعلٌة كبٌرة لتدرٌبات التؽذٌة الرجعٌة لخفض توتر العضلبت ، 

العائد خفض أعراض القلق والاكتئاب كما أكدت علً أهمٌة متلبزمة الاسترخاء لتدرٌبات 

وعلً الجانب الآخر قامت دراسة )كرستٌن حلمً  البٌولوجً وذلك للوصول إلً أفضل النتائج .

( عنوانها أثر التؽذٌة الراجعة الحٌوٌة فً خفض قلق الامتحان لدي عٌنة من طلبب 2114،

وطالبات الجامعة . حٌث هدفت الدراسة إلً خفض مستوي قلق الامتحان لدى طلبب الجامعة 

تقنٌة حدٌثة هً تقنٌة التؽذٌة الراجعة الحٌوٌة وجاءت النتائج كما ٌلً : لاتوجد  عن طرٌق

مجموع درجات أفراد المجموعة التجرٌبٌة علً مقٌاس  فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن متوسط

 قلق الامتحان فً القٌاس القبلً ومتوسط مجموع درجات نفس المجموعة علً القٌاس البعدى.

نتائج الدراسات الخاصة بتكنٌك التؽذٌة الحٌوٌة الراجعة كعلبج مما ٌضفً أى هناك تناقض بٌن 

و بطبٌعة الحال فإن سٌطرة أحد  أهمٌة علً الدراسة الحالٌة لأنها تحاول وضع إضافة جدٌدة .

أنماط المخ علً الفرد له دور فً تشكٌل أسلوب تفكٌره وقدرته على استٌعاب وتنفٌذ أوامر 

البطئ  –عة فربما نمط مخً معٌن ٌنبئنا بقدرة الفرد علً التحكم السرٌع التؽذٌة الحٌوٌة الراج

فالمخ عبارة عن  الفسٌولوجٌة له أو عدم الاستجابة من الأساس . –فً الأعراض النفسٌة 

نصفٌن كروٌٌن أٌسر وأٌمن فالنصؾ الأٌسر من المخ ٌقوم بتحوٌل المعلومات التً تدخل إلىه 

من على استرجاع المعلومات وقت الحاجة الٌها وبذلك ٌمكن القول رموز بٌنما ٌقوم النصؾ الأٌ

بؤن المخ مقسم إلى قسمٌن مستقلٌن وظٌفٌا لكنهما متحدان فً التركٌب مترابطان فً البنٌه 

(Gazzanig ,2002. ) 

وعادة ٌستخدم كل إنسان نصؾ واحد من المخ فً كثٌر من الأحٌان فً حٌن ٌستخدم النصؾ 

النصؾ المستخدم كثٌرا هو ما ٌعطٌه صفة السٌطرة وٌشارك النصفٌن فً الأخر نادرا وهذا 

الوظائؾ الإدراكٌة وٌتضمن كل نصؾ بالقٌام بوظائؾ معقدة للؽاٌة والذى ٌتضمن أنماط مختلفة 

ل عن الوظائؾ اللفظٌة ومن التفكٌر وهناك نمطان من أنماط التفكٌر فالنصؾ الأٌسر هو المسإ

 Ganesh , maharishi & jayaالوظائؾ ؼٌر اللفظٌة ) ل عنوأما الأٌمن هو المسإ

ولقد أجرٌت العدٌد من الدراسات السابقة استهدفت دراسة أنماط السٌطرة الدماؼٌة  ( 2014

( إلى 2113وربطها بالعدٌد من المتؽٌرات فقد أظهرت دراسة ) جهاد سلٌمان و خالد عبد الله 

بٌنما بٌنت  التحضٌرٌة فً جامعة القصٌم . أن النمط المتكامل هو السائد لدى طلبة السنة

( أن النمط الأٌسر هو السائد لدي طلبة  1111دراسات اخرى )علً مهدي وعامر حسن 

الجامعة ومن هذا التناقض فً النتائج بٌن الدراسات التً تطرقت لدراسة انماط السٌطرة المخٌة 

 جاءت هذه الدارسة لتحاول وضع اضافة جدٌدة .

أن هناك فاعلٌة كبٌرة Alexandra and et)    (2008ت نتٌجة دراسةفبٌنما أن جاء

لتدرٌبات التؽذٌة الراجعة لخفض توتر العضلبت وخفض أعراض القلق والاكتئاب ، جاءت 

حٌث كانت النتٌجة أنه لا توجد فروق ذات ) 2114كرستٌن حلمً (علً النقٌض نتائج دراسة 

اد المجموعة التجرٌبٌة علً مقٌاس قلق الامتحان دلالة إحصائٌة بٌن متوسط مجموع درجات أفر

من خلبل  فً القٌاس القبلً ومتوسط مجموع درجات نفس المجموعة علً القٌاس البعدي.

العرض السابق لمتؽٌرات الدراسة نطرح سإال رئٌسً هل أنماط السٌطرة المخٌة لها تؤثٌر 
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عراض النفسٌة والفسٌولوجٌة فاعل علً استجابة الفرد للتؽذٌة الحٌوٌة الراجعة كعلبج للؤ

 المصاحبة للقلق والاكتئاب  .

 

 وبهذا تتبلور مشكلة الدراسة الحالٌة فً محاولة الاجابة علً التساؤلات الآتٌة .

 هل النمط المتكامل أكثر أنماط الهٌمنة المخٌة شٌوعا لدي أفراد العٌنة  ؟ (1

والقدرة علً التحكم  هل توجد فروق ذات دلالة احصائٌة بٌن النمط المخً المهٌمن (2

الارادي للؤعراض )الصداع النفسً ، ضؽط الدم ، ضربات القلب( المصاحبة للقلق 

 ؟ فً القٌاس القبلً والاكتئاب

هل توجد فروق ذات دلالة احصائٌة بٌن النمط المخً المهٌمن والقدرة علً التحكم  (3

احبة للقلق الارادي للؤعراض )الصداع النفسً ، ضؽط الدم ، ضربات القلب( المص

 ؟فً القٌاس البعدي والاكتئاب

اناث( و القدرة علً  –هل توجد فروق ذات دلالة احصائٌة بٌن نوع المشارك )ذكور  (4

التحكم الارادي للؤعراض النفسٌة والفسٌولوجٌة )الصداع النفسً ، ضؽط الدم ، 

 ضربات القلب( فً القٌاس القبلً؟

اناث( و القدرة علً  –لمشارك )ذكور هل توجد فروق ذات دلالة احصائٌة بٌن نوع ا (5

التحكم الارادي للؤعراض النفسٌة والفسٌولوجٌة )الصداع النفسً ، ضؽط الدم ، 

 ضربات القلب( فً القٌاس البعدي ؟

هل ٌمكن لأنماط المخ المهٌمنة أن ٌكون لها قدرة تنبإٌة بالتحكم الإرادي فً الأعراض  (6

 لاكتئاب؟الفسٌولوجٌة والنفسٌة المصاحبة للقلق وا

 ثانٌا أهمٌة الدراسة .

تتضح أهمٌة الدراسة الحالٌة من أهمٌة مدي التؤثٌر والتطور الإٌجابً الذي : أهمٌة نظرٌة  -1

ٌطرأ علً حٌاة الفرد الذي طالما عانً من الاعراض المزعجة التً تصاحب القلق والاكتئاب 

 ة .عندما ٌتعلم كٌؾ ٌتحكم فً تلك الأعراض النفسٌة والفسٌولوجٌ

قد تٌسر بناء برامج لفنٌات تكاملٌة علبجٌة للحد من أعراض الاضطرابات  :أهمٌة عملٌة  -2

الاكتئاب( فٌستطٌع الفرد التحكم فً الاعراض المزعجة المصاحبة للقلق  –النفسٌة ) القلق 

 .والاكتئاب بالتالً ٌكون نجاح للبحث 

 ثالثا أهداف الدراسة .

 ماؼٌة السائدة لدي طلبة الجامعة عرؾ علً أنماط السٌطرة الدتهدؾ الدراسة الحالٌة إلً الت (1

فهم العلبقة بٌن أنماط السٌطرة الدماؼٌة السائدة لدي طلبة الجامعة والقدرة علً التحكم فً  (2

 الأعراض النفسٌة والفسٌولوجٌة المصاحبة للقلق والاكتئاب .

جٌة بناءً علً نوع النمط تفسٌر الفروق فً مستوي التحكم فً الأعراض النفسٌة والفسٌولو (3

 الدماؼً السائد .
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 المفاهٌم والاطار النظري والدراسات السابقة:

ٌرجع مفهوم سٌطرة أحد نصفً المخ إلً عالم الأعصاب  أنماط السٌادة المخٌة : -1

بفكرته عن الجانب القائد من الدماغ وٌعتبر هذا   Jon Jacksonجون جاكسون

السٌطرة المخٌة  ، اذ ٌعتبر جاكسون عن ذلك  المفهوم الأصل الذي اشتق منه مفهوم

بقوله : " إن نصفً المخ لا ٌمكن أن ٌكونا مجرد تكرار لبعضهما بعضا ، حٌث بٌن 

أن التلؾ الذي ٌحدث لأحد نصفً المخ ٌفقد الفرد القدرة علً الكلبم ، وهً الوظٌفة 

لً أرقً هذه الأرقً فً الإنسان ، فلببد اذن أن ٌكون أحد نصفً المخ هو الذي ٌتو

 Springer & Deutschالوظائؾ ، وبالتالً ٌكون هذا النصؾ هو القائد "  )

2003) 

وللسٌطرة الدماؼٌة ثلبثة أنماط وهً : النمط الأٌسر وفٌه ٌمٌل الفرد إلً الاعتماد علً وظائؾ 

الجانب الأٌسر من الدماغ أثناء معالجة المعلومات وأصحاب هذا النمط ٌفضلون التعامل مع 

لأشٌاء بالتتابع وٌفضلون الرموز والحروؾ والأراقام والمهام اللفظٌة أما النمط الأٌمن فٌعتمد ا

أصحابه علً الجانب الأٌمن من الدماغ أثناء معالجة المعلومات وٌفضلون الصور والرسوم 

مل والأشكال وٌمٌلون إلً ابتكار الأسالٌب والأفكار الجدٌدة أما النمط الثالث فهو النمط المتكا

وفٌه ٌعتمد الفرد علً جانبً الدماغ معا )الأٌسر والأٌمن( فً معالجة المعلومات. 

(Jensen,2014) 

هو استخدام وظائؾ النصؾ الكروي الأٌسر والتً حددها  النمط  الأٌسر من المخ .  - أ

(كما ٌلً : التعرؾ علً الأسماء ، الاستجابة للتعلٌمات 1111)تورانس ومساعدوه 

والنظام فً التجرٌب والتعلم والتفكٌر ، كبت العواطؾ والشعور ،  اللفظٌة ، الثبات

الاعتماد علً الكلمات لفهم المعانً ، التفكٌر المنطقً ، التعامل مع المثٌرات اللفظٌة ، 

الجدٌة والنظام ، التخطٌط لحل المشكلبت ، التفكٌر المجرد ، التعامل مع مشكلة واحدة 

،واستخدام اللؽة فً التذكر ، وفهم الحقائق  فً اعطاء المعلومات بطرٌقة لفظٌة

 الواضحة .

( دراسة تهدؾ إلً التعرؾ علً أنماط 1111فقد أجري )علً مهدي ،عامر حسٌن،

السٌطرة المخٌة )الأٌسر والأٌمن والمتكامل( لدى طلبة كلٌة التربٌة فً قارٌونس والتعرؾ 

تؽٌرات النوع والتخصص أٌضا على الفروق فً أنماط السٌطرة المخٌة الثلبثة حسب م

)أدبً مقابل علمً( والسنة الدراسٌة الجامعٌة )الثانٌة مقابل الرابعة (، وأظهرت نتائج 

سٌطرة واضحة للنمط الاٌسر للمخ علً حساب النمطٌن الاٌمن والمتكامل ، حٌث  الدراسة

ذات دلالة  كانت نتائج النمط الاخٌر متدنٌة للؽاٌة . كما بٌنت النتائج أٌضا عدم وجود فروق

احصائٌة عائدة للنوع أو التخصص أو السنة الدراسٌة ، وان النتٌجة المهمة الحالٌة هً 

وجود سٌطرة واضحة وكبٌرة للنمط الأٌسر وتدنٌا قوٌا للنمط المتكامل وعدم وجود تؤثٌر 

 للدراسة الجامعٌة فً كلٌات التربٌة علً أنماط السٌطرة المخٌة

من بعض الوظائؾ مثل تذكر الوجوه والتعرؾ علٌها ، ٌتض النمط الأٌمن من المخ . - ب

الإستجابة للتعلٌمات المصورة والمتحركة ، عدم الثبات والإنتظام فً التجرٌب والتعلم 

الانفعالٌة ، السهولة فً تفسٌر لؽة الجسم ، المبادأة  –والتفكٌر ، والاستجابة العاطفٌة 
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، الاستجابة للمنبهات الوجدانٌة ، والتفكٌر المجرد ، استعمال الاستعارة والتناظر 

التعامل مع عدة مشكلبت فً آن واحد ، الابتكار فً حل المشكلبت ، اعطاء معلومات 

كثٌرة عن طرٌق التمثٌل والحركة ، استخدام الخٌال فً التذكر وفهم الحقائق الجدٌدة 

 ( .1182وؼٌر المحددة ) صلبح مراد ومصطفً محمود 

( بدراسة بعنوان "الاساس العصبً   (Mi Li, Hongpei Xu& Shengfu Lu,2018قام  

للبكتئاب المرتبط بنصؾ الكرة الأٌمن المهٌمن )دراسة بالرنٌن المؽناطٌسً لحالة الراحة( " 

أشارت الدراسات المتعلقة بالهبوط فً نصفً المخ الاٌسر والاٌمن إلً أن الاكتئاب ٌهٌمن علٌه 

لعصبً لهذه النظرٌة لا ٌزال ؼٌر واضح وتم اجراء نصؾ الكرة الأٌمن للمخ ولكن الاساس ا

عنصر وقورنت  15مرٌض اكتئابً و 22تصوٌر بالرنٌن المؽناطٌسً الوظٌفً للمخ فً 

للمجموعتٌن وتمت مقارنة اتساع احدي مناطق المخ الاختلبفات فً القٌم المتوسطة لتجانس 

ر النتائج أن الاداء العام للمخ هو الترددات المنخفضة لهذه المناطق التفاضلٌة الدماؼٌة ، وتظه

الذي ٌعزز تزامن النصؾ الأٌمن من المخ بٌنما ٌضعؾ تزامن النصؾ الاٌسر وتشوهات تلك 

المنطقة من المخ فً حالة الراحة ٌمكن أن تنبئ بحدوث خلل فً الانشطة العصبٌة الفردٌة التً 

المإشر هً الاساس العصبً تعكس التؽٌرات فً بنٌة ووظٌفة الدماغ ، تشوهات تظهر مع هذا 

 لظاهرة أن نصؾ الكرة الاٌمن من الدماغ له تؤثٌر مهٌمن على الاكتئاب.

ٌمتاز أفراد هذا النمط بقدرتهم علً استخدام نصفً المخ الأٌسر والأٌمن  النمط المتكامل . -ج

مات العقلٌة ، معاً فً التعلم والتفكٌر ، فهم ٌمتازون بالتساوي فً استخدام النصفٌن فً تنفٌذ المه

مما ٌعنً انهم ٌمتازون بالخصائص والقدرات التً توجد لدي الأفراد من مستخدمً النمط 

 ( 1115و ٌوسؾ عبد الفتاح  1186الأٌسر والأٌمن ) محمود فتحً عكاشة 

( أنه لا ٌصح علً الإطلبق أن نفصل بٌن الوظٌفة  1111وقد أكد )عبد الوهاب كامل ، 

لنصفٌن الكروٌٌن للمخ ، وأنه عندما تتٌح المناهج بمحتواها المتسلسل التكاملٌة لعمل كل من ا

والمنظم الفرصة لتكامل وظائؾ كل من النصفٌن الكروٌٌن نكون قد حققنا أعظم شروط الصحة 

النفسٌة للفرد ، وبالتالً حل العدٌد من المشكلبت التطبٌقٌة ، لأن كثٌر من المتاعب والمشاكل 

وهذا ٌعنً أن تكامل النمطٌن لٌس  رجع إلً عدم التكامل بٌن النمطٌن .داخل المجتمع ٌمكن أن ت

فقط ضرورة من الناحٌة التعلٌمٌة ولكن من الناحٌة النفسٌة والاجتماعٌة أٌضا ، لذا لابد من 

عمل تولٌفة تجمع متؽٌرات الشخصٌة مع الوظائؾ التنشٌطٌة للنصفٌن الكروٌٌن بالمخ لتعطً 

ً التوظٌؾ العقلً وتشؽٌل المعلومات ) وجدي عبد الكرٌم حبٌب أعلى مستوى من الكفاءة ف

( دراسة نتائجها .. الجانب الأٌمن Gerard,Jonathan,Patrick,2017وقدم ) ( .1115،

والأٌسر من المخ ؼٌر متماثلٌن فً التشرٌح والوظٌفة . نستعرض الفسٌولوجٌا الكهربٌة ) 

والسلوكٌة والتصوٌر العصبً تخطٌط الدماغ والفعالٌات المتعلقة بالحدث ( 

(PET,MRI,NIRS دلٌل علً عدم التماثل الأٌمن فً إضطرابات الإكتئاب ، وقد قدمت )

الدراسات الفسٌولوجٌا الكهربٌة ودراسات الرنٌن المؽناطٌسً الحدٌثة دلٌلب جدٌدا علً تؽٌر 

فا ونتائج التصوٌر الجوانب الجانبٌة فً الاضطرابات الإكتئابٌة ، عدم التماثل فً رسم المخ أل

العصبً أثناء الراحة وأثناء المهام الإدراكٌة أو المعرفٌة  تتسق مع انخفاض نشاط الجبهً 

الأٌسر فً مرضً الاكتئاب وأظهرت الاكتشافات الكهربٌة الفسٌولوجٌة انخفاض الاستجابة 

ٌة الصدؼٌة ، الأٌمن الأفقً للمنبهات العاطفٌة فً القشرة السفلٌة الصدؼٌة أو القشرة الجدار
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نحن نناقش نماذج الشبكات العصبٌة الكامنة وراء هذه التعدٌلبت من الأهمٌة السرٌرٌة وترتبط 

الاختلبفات الفردٌة بٌن مرضً الاكتئاب علً تدابٌر وظٌفة الدماغ الأٌمن والأٌسر مرتبطة 

بة بنوع فرعً تشخٌصً من الاكتئاب ، الاعتلبل الدماؼً مع اضطرابات القلق والإستجا

 السرسرٌة لمضادات الاكتئاب أو العلبج السلوكً الادراكً . 

( بدراسة تهدؾ إلً معرفة أثر السٌادة الدماؼٌة لدي تلبمٌذ السنة 2118،قامت )اٌمان دودي  و

الخامسة ابتدائً علً مستوي التفكٌر الإبداعً لدٌهم )المتفوقٌن دراسٌاً( ومعرفة أثر السٌادة 

أظهرت النتائج ما ٌلً :لا توجد فروق ذات دلالة احصائٌة فً قلق تلبمٌذ ، والالمخٌة لدي 

الامتحان تعزي لمتؽٌر السٌادة المخٌة لدي تلبمٌذ السنة الخامسة ابتدائً ،لدي فئة المتفوقٌن 

 دراسٌاً.

 (.Bio feedbackالتغذٌة الرجعٌة الحٌوٌة )التحكم الارادي( ) -2

نفعال النفسً عملٌات عصبٌة فسٌولوجٌة داخلٌة حٌث ٌصاحب الا –لما كان الانفعال موقفا كلٌا 

معقدة تسبب تؽٌرات جسمٌة ظاهرة ٌمكن تسجٌلها ومعرفتها مثل معدل التنفس ، ونشاط الأوعٌة 

الدموٌة والقلب ونشاط العضلبت الكهربً وبعض المظاهر الفسٌولوجٌة الأخري فقد اهتم 

ت وبالتالً علً أثارها السلبٌة علً الصحة العلماء فً الفترة الأخٌرة بالتؽلب علً هذه الانفعالا

عن طرٌق امداد الفرد بمعلومات عن هذه المإشرات الفسٌولوجٌة الداخلٌة باستخدام أجهزة 

خاصة حتً ٌتمكن الفرد من تعدٌلها وفقا لمبدأ التؽذٌة المرتدة البٌولوجٌة وصولا إلً مرحلة 

 (.2115التحكم التام فً مثل هذه العملٌات . )معالى محمد ،

تهدؾ التؽذٌة الرجعٌة تلقً الإنسان أو الكائن الحً لمعلومات عن نتائج استجاباته لتساعده علً 

تقٌٌم استجاباته وتوجٌهها ونجد اننا جمٌعا نمر بشكل مستمر بهذه الخبرة ، فحٌنما نلقً برمح 

ثلب فإن التؽذٌة نحو هدؾ أو نلقً بكرة طائرة أو كرة قدم إلً مكان محدد أو تعلمنا كرة التنس م

الرجعٌة متضمنة معلومات عن أن ٌرمً السهم أو الكرة بالنسبة للهدؾ لكً ٌصٌبه ودائما 

ٌحاول تحسٌن أدائه لكً ٌقذؾ السهم التالً بصورة أفضل وهكذا حتً ٌصل إلً مستوي ناجح 

ؽذٌة فً كل مرة ، أما اذا حاول رمً السهم وهو معصوب العٌنٌن فلن ٌتحسن أداءه ولن ٌتلقى ت

رجعٌة من أدائه فإن عملٌة التؽذٌة الرجعٌة الحٌوٌة متماثلة لنفس الفكرة السابقة وتدور حول 

مساعدة الفرد للئجابة علً تساإله كٌؾ ٌؽٌر وٌحسن من وظائؾ جسده النفسٌة وكٌؾ ٌمكن 

الحصول علً تؽذٌة رجعٌة لعضلبته أو عن قلبه أو عملٌات أخري بجسده ؟ )هبة ربٌع 

،1188 ،11). 

كما تستعمل هذه الطرٌقة فً علبج القلق وبعض الأعراض السٌكوسوماتٌة وهً تعتمد علً 

استخدام أجهزة التؽذٌة الراجعة الحٌوٌة لقٌاس الوظائؾ الفسٌولوجٌة المختلفة للمرضً مثل 

الوظائؾ الحٌوٌة ونشاط العضلبت الكهربائً ونشاط المخ الكهربائً ومقاومة الجلد من خلبل 

العضلً المتتابع ٌمكن أن ٌتحكم المرٌض فً وظائفه الحٌوٌة فقد أمكن علبج الكثٌر  الاسترخاء

من الأمراض السٌكوسوماتٌة مثل الصداع التوترى والصداع النصفً وفرط الضؽط وعدم 

 ( . 322، 1111انتظام ضربات القلب ) حلمً حامد ،
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ٌة أسلوب الاسترخاء دراسة هدفت إلً الكشؾ عن فعال 2116وقد أجري رأفت السٌد أحمد 

بالتخٌل البصري مع التدرٌب علً جهاز الاستجابة الكهربٌة للجلد فً خفض مستوي أعراض 

القلق لدي عٌنة من الطلبب الذكور المترددٌن علً العٌادة النفسٌة بكلٌة الآداب فً جامعة 

وب الزقازٌق والذٌن ٌعانون من اضطراب القلق المعمم.وقد أوضحت النتائج فعالٌة أسل

الاسترخاء التصاعدي مع تمارٌن التخٌل البصري فً خفض مستوٌات اضطراب القلق المعمم 

 Alexandra)  (2008,وٌإٌد ذلك نتائج  دراسة بعد انتهاء التدرٌب بفارق دال احصائٌا.

and et  حٌث هدفت إلً التحقق من مدي فعالٌة تدرٌبات التؽذٌة الرجعٌة الحٌوٌة علً المدي

د فً علبج التوتر الناتج عن الصداع التوترى الناتج عن القلق ، قد بحثت هذه القصٌر والبعٌ

منهم وفقا لمعاٌٌر الاختٌار المحددة سابقا، وقد أثبتت 53دراسة تم اختٌار  14الدراسة فً نتائج 

نتائج التحلٌلبت الاحصائٌة استمرارٌة أثر تدرٌبات التؽذٌة الرجعٌة الحٌوٌة أثناء مرحلة المتابعة 

شهرا كانت فٌها تدرٌبات التؽذٌة الرجعٌة الحٌوٌة ذات فعالٌة كبٌرة لخفض  15التً بلؽت و

توتر العضلبت ، زٌادة فعالٌة الذات ، خفض أعراض القلق والاكتئاب وكعلبج مسكن ، كما 

أكدت علً أهمٌة ملبزمة تدرٌبات الاسترخاء لتدرٌبات العائد البٌولوجً وذلك للوصول إلً 

قد كانت مجالات تطبٌق التؽذٌة المرتدة البٌولوجٌة فً السابق تقتصر علً علبج  . أفضل النتائج

اضطرابات محددة ، وخاصة الاضطرابات الجسمٌة ، كالصداع وارتفاع ضؽط الدم ، وكذلك 

اضطرابات نفسٌة محددة مثل القلق والتوتر ولكن فً الوقت الحاضر توجه الانتباه إلً علبج 

سببها التوتر عموما ، حٌث اتسعت هذه المجالات لتشمل علبج كل الاضطرابات التً ٌ

الاضطرابات السٌكوماتٌة التً تصٌب مناطق تسٌطر علٌها المجموعة السٌمبثاوٌة 

والباراسٌمبثاوٌة ، كالصداع النصفً واضطرابات وظائؾ القلب والمعدة والأمعاء والتبول 

القراءة بصوت مرتفع ، وفً إعادة التؤهٌل  اللبإرادي ، وتم الاستفادة منها فً التخلص من عادة

العضلً العصبً لحالات الشلل النصفً ، والتدرٌب علً رفع حرارة الٌدٌن والتدرٌب الحركً 

الحسً فً نوبات الصرع بالاضافة إلً بعض الاضطرابات النفسٌة ، كالقلق ، الفوبٌا ، 

ؽضب . ) محمد محروس الشناوي والاكتئاب ، والتوتر العام ، والأرق ، والتحكم فً نوبات ال

 (.1118،414ومحمد السٌد عبد الرحمن ،

التً جاءت بعنوان " تؤثر تدرٌبات (Hurley&Maminger,1992)هذا ما أكدته دراسة 

التؽذٌة الراجعة الحٌوٌة لنشاط العضلبت الكهربً علً المستوٌات المرتفعة والمنخفضة للقلق 

إلً التؤكد من مدي فعالٌة تدرٌبات التؽذٌة الراجعة  )الحالة / السمة( " وهدفت تلك الدراسة

الحٌوٌة لنشاط العضلبت الكهربً والاسترخاء العضلً فً خفض القلق )الحالة / السمة( 

منخفض ( لدي الأطفال ذوي صعوبات التعلم .  –متوسط  –بمستوٌاته المختلفة ) مرتفع 

حدوث  –دي توصلت الدراسة إلً وبتحلٌل بٌانات الدراسة باستخدام تحلٌل التباٌن الاحا

انخفاض ملحوظ فً مستوي القلق العالً والمتوسط والمنخفض لدي الاطفال ذوي صعوبات 

 التعلم الا أن بعض الحالات قد رجعوا مرة أخري لمستوٌات القلق ما قبل التدرٌب .

لً ( حٌث هدفت الدراسة إ1188:)هبة بهً الدٌن ربٌع  ةواٌضا اتفقت مع ذلك نتائج دراس

محاولة تعلٌم الأفراد التحكم فً وظائفهم البٌولوجٌة بالاستعانة بؤسلوب التؽذٌة المرتدة 

لمة علً البٌولوجٌة والتدرٌب علً الاسترخاء ، ثم معرفة مدي تؤثٌر هذا التحكم مع القدرة المتع

 وقد جاءت أهم النتائج كما ٌلً :الاسترخاء فً خفض القلق 
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رجات المفحوصٌن ) فً العٌنة التجرٌبٌة ( فً بداٌة توجد فروق دالة بٌن متوسط د -1

التدرٌب ومتوسط درجاتهم بعد التدرٌب فً كل من : التحكم فً معدل ضربات القلب 

بالزٌادة ، والتحكم فً معدل ضربات القلب بالخفض ، والتحكم فً ضؽط الدم بالزٌادة ، 

توتر وضؽوط نفسٌة  والتحكم فً ضؽط الدم بالخفض ، والتحكم فً الصداع الناشئ عن

 بالزٌادة ، والتحكم فً الصداع الناشئ عن توتر وضؽوط نفسٌة بالخفض.

وجود انخفاض دال فً درجات أفراد العٌنة التجرٌبٌة علً اختبار كاتل للقلق بعد انتهاء  -2

 التجربة .

 عدم وجود انخفاض دال فً درجات أفراد المجموعة الضابطة علً اختبار كاتل للقلق .  -3

 

 تدخل التغذٌة الحٌوٌة البٌولوجٌة علً متغٌرات الدراسة الحالٌة :تصور 

 

        

 

 

 

(1شكل )  

فممارسة تدرٌبات التؽذٌة الراجعة الحٌوٌة لا تإدي إلً حالة الإدمان بها ، لأن الفرد ٌعتمد فٌها 

داخله، ولا ٌعتمد فٌها علً معاون من الخارج كالأخصائً الاكلٌنٌكً  علً التحكم الإرادي من

العصبً أو المعالج ،حٌث أنه لا ٌقوم بالعلبج بالمعنً المعروؾ ولكنه ٌقوم بعملٌة تعلٌم تعلم 

للجهاز العصبً ، ولهذا فإن التؽذٌة الراجعة الحٌوٌة تختلؾ كثٌرا عن تؤثٌر الأدوٌة التً ؼالبا 

أو التعود بشكل أو بآخر ،حٌث لابد من أن تتزاٌد  الإدمانمها إلً أي نوع من ما ٌإدي استخدا

 (.343: 1111الجرعة الدوائٌة ٌوم بعد آخر لتقاوم التعود الطبٌعً للجسم. )عبد الوهاب كامل ،

النفسٌة والفسٌولوجٌة التً ٌتعرض لها فً  الأعراضوبالتالً فالإنسان قادر علً التحكم فً 

 لفة وذلك من خلبل التدرٌب علً التؽذٌة الحٌوٌة المرتدة . المواقؾ المخت

( بعنوان أثر التدرٌب علً العائد 1113وٌدعم ذلك أٌضا نتائج دراسة )عبد الوهاب كامل ،  

 وقد أسفرت النتائج عن الآتً :العضلبت الكهربً علً خفض التوتر البٌولوجً لنشاط

ط العضلبت الكهربً والدرجات السٌكومترٌة علبقة ارتباطٌة بٌن مستوي نشا ٌكن هناكلم -1

أوضحت النتائج والدلالات الاحصائٌة وجود فروق دالة إحصائٌا بٌن  -2علً مقٌاس القلق .

متوسطات قٌم نشاط العضلبت الكهربً فً الجلسة الأولً والجلسة السادسة كنتٌجة للتدرٌب 

 (.1113علً اتجاه خفض نشاط العضلبت.)عبد الوهاب كامل ، 

(. التى هدفت إلً التحقق من أثر تدرٌبات التؽذٌة (Apelbaum,Hell :2001ٌضا دراسة وا

المرتدة البٌولوجٌة على الاكتئاب ،ووظائؾ الاعضاء ، وكذلك توازن الجهاز العصبى الذاتى 

تدرٌبات 
التؽذٌة 
 الحٌوٌة 

التحكم فً 
 الانفعالات 

خفض المإشرات 

 الفسٌولوجٌة 

خفض المإشرات 

 النفسٌة 

دل التنفس التحكم فً مع

وسرعة ضربات القلب 

 و.........

التحكم فً الضؽط 

 النفسً والتوتر و......

خفض 

أعراض القلق 

والاكتئاب 

النفسٌة 

 والفسٌولوجٌة 
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لدى عٌنة من مرٌضات الاكتئاب العام .وقد أوضحت النتائج وجود انخفاض دال فً كل من 

 تر العضلبت لدى أفراد المجموعة التجرٌبٌة مقارنة بالمجموعة الضابطة .درجات الاكتئاب وتو

ومما سبق ٌمكن ان نستخلص ان التؽذٌة الراجعة  الحٌوٌة هً أن ٌطلع الإنسان علً معلومات 

خاصة بمعدل ضربات القلب الخاصة به أو معدل التنفس أو درجة حرارة الجسم وؼٌرها من 

دث للئنسان عن طرٌق قٌاس بعض الاجهزة لهذه العملٌات العملٌات الفسٌولوجٌة التً تح

وظهور النتائج عن طرٌق اشارات صوتٌة أو ضوئٌة وكٌؾ أن ٌمكن للئنسان التحكم فً تلك 

 العملٌات بعد أن كان معتقد سائد أنها عملٌات لاإرادٌة ولا ٌمكن التحكم فٌها .

 .(Anxiety) القلق  -3

بؤنه  " قلق DSM-5ئً الخامس للبضطرابات النفسٌة ٌعرؾ فً الدلٌل التشخٌصً والاحصا

زائد وانشؽال )توقع توجسً( ٌحدث أؼلب الوقت لمدة ستة أشهر علً الأقل حول عدد من 

الأحداث أو الأنشطة )مثل الأداء فً العمل أو المدرسة ( ٌجد الشخص صعوبة فً السٌطرة 

أكثر( من الاعراض الستة التالٌة ) علً هذا الانشؽال ٌصاحب هذا القلق والانشؽال ثلبثة )أو 

مع تواجد بعض الأعراض علً الأقل لأؼلب الوقت لمدة الستة أشهر الأخٌرة ( وٌكفً عنصر 

صعوبة  –سهولة التعب  –واحد عند الأطفال . ) تململ أو شعور بالتقٌٌد أو بؤنه علً الحافة 

سواء صعوبة الدخول فً  اضطراب النوم –توتر عضلً  –استثارة  –التركٌز أو فراغ العقل 

 American Psychiatric Association)النوم أو البقاء نائما أو النوم المتململ (.

APA,2013) 

وٌشٌر التصنٌؾ الدولً العاشر للبضطرابات النفسٌة والسلوكٌة الصادر من منظمة الصحة 

لكنه لا السمة الأساسٌة هً قلق عام مستدٌم و" أنه  WHO "(ICD-10,1992)العالمٌة "

ٌقتصر أو حتً ٌسٌطر بشدة فً حالة بٌئٌة خاصة )أي أنه ٌطفو بحرٌة فوق كل المواقؾ( وكما 

هً الحال بالنسبة لاضطرابات القلق الأخري فإن الأعراض المهٌمنة فً كل حالة تتباٌن تباٌنا 

ق ، كبٌرا ولكن ٌشٌع الاحساس بالعصبٌة طوال الوقت ، وبالرعشة ، والتوتر العضلً ، والعر

والدوار والخفقان والدوخة ، وحس الانزعاج أعلً البطن وقد ٌقلقه وٌجعله متشائما التفكٌر بؤنه 

هو شخصٌا أو أحد أقاربه سوؾ ٌمضر قرٌبا أو ٌصاب فً حادثة . ذلك بالاضافة إلً مخاوؾ 

وتوقعات سٌئة أخري وٌشٌع هذا المرض بمعدل أكثر بٌن النساء وٌرتبط عادة بوجود حالات 

 ".بٌئٌة مزمنة   كرب

تنشؤ أعراض القلق من زٌادة نشاط الجهاز العصبً اللبإرادي بنوعٌه أعراض القلق: 

السٌمبثاوي والباراسٌمبثاوي ومن زٌادة نسبة الادرنالٌن فً الدم ، ثم ٌرتفع ضؽط الدم ، وتزٌد 

فً  ضربات القلب وتجحظ العٌنان وٌتحرك السكر فً الكبد وتزٌد نسبته فً الدم مع شحوب

الجلد وأحٌانا ترتجؾ الأعضاء الطرفٌة وٌعمق النفس ، أما مظاهر النشاط الباراسمبثاوي وهً 

كثٌرة وأهمها : التبول ، الاسهال ، وقوؾ الشعر، اضطراب فً الشهٌة والهضم والنوم وٌتمٌز 

القلق فسٌولوجٌا بدرجة عالٌة من الانتباه والٌقظة للمرضً فً وقت الراحة )أحمد عكاشة 

منها الضعؾ العام ، نقص الطاقة الحٌوٌة و الأعراض الجسمٌة والفسٌولوجٌة . (.2113،

والنشاط الحركً الزائد ، التعب ، الصداع المستمر الذي لا ٌهدئه المسكنات ، تصبب العرق ، 

عرق الكفٌن والأصابع مع شحوب فً الوجه ، سرعة النبضات فً أجزاء مختلفة من الجسم ، 
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عندما ٌتعرض  وار ، الؽثٌان ، القئ وعسر الهضم.، اضطراب التنفس ، الد وارتفاع ضؽط الدم

الفرد للمواقؾ المثٌر للبنفعال ، فان رسالة أو اشارة حسٌة تصل الً احد المراكز داخل لحاء 

المخ ٌسمً الهٌبوثلبموس ، فً هذا المركز تقوم المثٌرات العصبٌة بارسال نمطا إما ؼرٌزٌا أو 

السلوك عن طرٌق ارسال رسائل نفسٌة إلً العضلبت المختصة . والمثٌرات متعلما من أنماط 

العصبٌة أٌضا تذهب إلً المراكز العلٌا بالمخ وتإثر فً العملٌات الفسٌولوجٌة المتصلة 

وهذا الجهاز  –المستقبل أو الذاتً  –بالانفعال ، وكذلك تهبط إلً الجهاز العصبً الأتونومً 

ت الفسٌولوجٌة فً الانفعال بقسمٌه السٌمبثاوى والباراسٌمبثاوي . هو الذي ٌتحكم فً التؽٌرا

 (.248-241، 1113)عبد الوهاب كامل ،

الفسٌولوجٌة والتً تدل علً حالة التنشٌط الاتونومً للفرد  –المتؽٌرات  –ومن هذه المإشرات 

حنة وجد أن القلق كانفعال ٌإثر فً الشحٌث فً حالة القلق : نشاط العضلبت الكهربً .

الصادرة من العضلبت ، وقد أمكن تسجٌل ذلك من خلبل رسام العضلبت الكهربائً ، وقد 

لوحظ أن النشاط الكهربائً فً مرضً القلق فً عضلبت خلؾ الرقبة ، وخاصة فً عضلبت 

 (212-211،ص2111الجبهة ٌختلؾ وٌزٌد عن الأفراد السوٌٌن. )أحمد عكاشة ،

تبر مإشر للحالة الانفعالٌة عامة ، وحالة القلق بصفة خاصة ، تع حٌثاستجابة الجلد الجلفانٌة.، 

ففً دراسة قام بها "راٌورت وكاتكن" أنه لا توجد فروق واضحة فً استجابة الجلد الجلفانٌة 

بٌن الأفراد ذوى القلق العالً وبٌن الأفراد ذوي القلق المنخفض فً حالة عدم وجود موقؾ 

ٌن المجموعتٌن فً حالة وجود موقؾ ضاؼط أي فً ضاؼط ، لكنهما وجدا فروقا واضحة ب

 (.251-251، 1113حالة الاستثارة . )عبد الوهاب كامل ، 

( عن العائد البٌولوجً 1113وجاءت مإكد على هذا نتائج دراسة )عبد الوهاب كامل ، 

جعٌة واستجابة الجلد الجلفانٌة والتحكم الذاتً ، والتً هدفت إلً معرفة أثر ممارسة التؽذٌة الر

لإستجابة الجلد الجلفانٌة فً سرعة تعلم الاسترخاء ، وكذلك الكشؾ عن الخصائص النفسٌة 

 وأسفرت النتائج عن الأتً :لنجاح وممارسة التؽذٌة الرجعٌة ، للتحكم الذاتً فً علبقتها با

تساعد التؽذٌة المرتدة لاستجابة الجلد الجلفانٌة علً خفض التنشٌط الاتونومً ثم تحقٌق  - أ

 سترخاء بصورة أسرع .الا

ترتفع الدرجات الفرعٌة لمقٌاس التحكم الذاتً عند المجموعة المرتفعة فً ممارسة التؽذٌة  - ب

 المرتدة مقارنة بالمجموعة المنخفضة فً ممارسة التؽذٌة المرتدة .

كما أشارت النتائج إلً أن ممارسة التؽذٌة المرتدة لاستجابة الجلد الجلفانٌة ٌمكن أن تإدي  - ج

 (.1113حسن درجة التحكم الذاتً.)عبد الوهاب كامل ، إلً ت

وأولها الخوؾ وهو مقترن تماماً مع القلق ، وقد ٌتجاوز إلً خوؾ مفرط ، الأعراض النفسٌة : 

وٌصاب المرٌض بالتوتر والتهٌج العصبً ،وسرعة الانفعال وٌفقد الشهٌة للطعام ، وتوقع الأذى 

رؼبة فً الهرب عند مواجهة أي موقؾ من مواقؾ والمصائب ، وعدم الثقة والطمؤنٌنة وال

تشمل القلق العام ، القلق علً الصحة والعمل  (.53،ص 2111الحٌاة . )رضوان جمٌل،

والمستقبل ، التوتر العام ، وعدم الاستقرار ، والخوؾ الذي ٌصل إلً درجة الفرع والهم 

، وضعؾ التركٌز وشرود  والاكتئاب والتشاإم والانشؽال بؤخطاء الماضً والخوؾ من الموت
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الذهن ، واضطراب قوة الملبحظة ، وضعؾ القدرة علً العمل والانتاج وسوء التوافق 

 ( .2113الاجتماعً والمهنً )أحمد عكاشة، 

 : ICD-10النفسٌة والسلوكٌة  ضطراباتالمحكات التشخٌصٌة للتصنٌف الدولً للا

لأٌام ولمدة عدة أسابٌع متصلة علً ٌشترط أن ٌعانً الشخص من أعراض قلق أولٌة فً أؼلب ا

 الأقل ، وعادة لعدة شهور، تشتمل هذه الأعراض عادة عناصر من :

توجس )مخاوؾ بشؤن مشاكل فً المستقبل ، احساس بالانفعال ، صعوبة فً التركٌز ،  -1

 الشعور بعدم الكفاٌة لدرجة أنه علً شفٌر الهاوٌة (.

 م القدرة علً الاسترخاء (.توتر حركً )تململ ، صداع عصبً ، رعشة ، عد -2

زٌادة نشاط الجهاز العصبً المستقل )دوار، عرق ، سرعة ضربات القلب أو سرعة التنفس  -3

 ، احساس بانزعاج اعلً البطن ، دوخة ، جفاؾ بالفم(.

والظهور العابر لأعراض أخري )تستمر كل مرة لمدة أٌام قلٌلة ( خاصة أعراض الاكتئاب ، 

ب القلقً العام كتشخٌص أساسً ولكن ٌشترط ألا ٌستوفً الشخص لاٌستبعد تشخٌص الاضطرا

كل شروط النوبة الاكتئابٌة أو الاضطراب القلقً الرهابً أو الاضطراب الهلعً أو الاضطراب 

 الوسواس القهري .

( ببحث ٌهدؾ البحث إلً 2111قام )رٌاض العاسمى ، التحكم الإرادي فً أعراض القلق:

ت المواجهة وفق نظرٌة روجرز بمصاحبة تدرٌبات الاسترخاء التحقق من فاعلٌة مجموعا

العضلً والتؽذٌة الراجعة البٌولوجٌة للمإشرات الفسٌولوجٌة )ضؽط الدم وضربات القلق ( 

فً خفض حدة الضؽوط النفسٌة الناشئة عن مهنة التعلم لدى معلمً المرحلة الاعدادٌة 

ج فً تخفٌض حدة الضؽوط النفسٌة والقلق والثانوٌة ، أظهر نتائج الدراسة فاعلٌة البرنام

كسمة ، وتحسٌن مفهوم الذات ، وانخفاض فً المإشرات الفسٌولوجٌة المصاحبة للضؽط 

النفسً )ضؽط الدم ومعدل ضربات القلب( لدى أفراد المجموعة التجرٌبٌة مقارنة بؤفراد 

ة الرجعٌة فً القلق ( بدراسة بعنوان التؽذ2113ٌوأٌضا قام )عمر أمٌن  .المجموعة الضابطة 

العام حٌث هدفت الدراسة إلً التعرؾ علً أثر التؽذٌة الرجعٌة فً خفض القلق العام ، وقد 

أن التؽذٌة الرجعٌة لقٌاس التوصٌل الكهربً للجلد لها دور  -1:توصلت الدراسة إلً الآتً

قار فعال فً علبج اضطراب القلق النفسً العام ولا ٌوجد فروق بٌنه وبٌن استخدام ع

أن التؽذٌة الرجعٌة الحٌوٌة لقٌاس معدل التنفس لها دور فعال فً علبج  -2البٌرومازٌنام .

القلق النفسً العام ولا ٌوجد فروق ذات دلالة احصائٌة بٌنه وبٌن العلبج باستخدام عقار 

( دراسة  تبحث فً دور ضبط النفس Alex,chris,oliver:2013وأجري ) البٌرومازٌنام.

لبقة بٌن القلق والأداء المعرفً وقد تم فً هذه الدراسة إجراء مقارنة بٌن دراستٌن فً إطار الع

، وقد أظهرت نتائج المقارنة أن القلق ٌإثر سلبا علً أداء التعلم اللفظى والحساب وتإكد نتائج 

خفض القلق وأهمٌة ذلك بالنسبة للؤداء المعرفً  هذه الدراسة علً أهمٌة دور ضبط النفس فً

 للؤفراد. 

( ICD.10وصؾ دلٌل التصنٌؾ العالمً لمنظمة العالمٌة ) (.Depressionالاكتئاب ) -4

النوبات النموذجٌة ذات الأشكال الثلبثة وهً الخفٌفة والمتوسطة الشدة والشدٌدة ، ٌعانً 
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الاستمتاع( والاهتمام بالأشٌاء وفقد التلذذ )،الشخص عادة من انخفاض فً المزاج 

بالتعب الشدٌد ،ونقص النشاط وٌشٌع الشعوروانخفاض فً الطاقة ٌإدي إلً سرعة التعب ،

حتً بعد أقل مجهود ، ومن الأعراض الشائعة الأخري :ضعؾ التركٌز والاهتمام.انخفاض 

ً النوبات لقٌمة )حتً فاحترام الذات والثقة بالنفس.أفكار عن الشعوربالذنب أو فقدان ا

وتنتاب المرٌض رؼبة فً اٌذاء نفسه ،لمستقبل مظلما مع نظرات تشاإمٌة ٌبدو االخفٌفة (،

  (ICD10).أو الانتحار،اضطراب النوم ،ضعؾ الشهٌة للطعام

هى نوع من الاخبار عن نظام ما ، بناإه ووظٌفته ، ومن : التحكم الارادي فً أعراض الاكتئاب

ل نموذج ٌعكس طبٌعة وخصائص النظام الأصلً . فإمداد الفرد ثم ٌمكن التعبٌر عنها من خلب

بمعلومات عن نشاط قلبه أو توتر عضلبته من خلبل مإشرات بصرٌة أو سمعٌة )التؽذٌة 

المرتدة( تمكن الفرد من أن ٌدرك العلبقة بٌن القٌم الكمٌة لتلك المإشرات وحالته النفسٌة 

درٌب علً ادراك العلبقة ، ٌتعلم الفرد كٌؾ ٌتحكم فً الانفعالٌة الداخلٌة . وبتكرار ممارسة الت

 (.463: 1181حالته الوظٌفٌة التً ٌرٌد أن ٌؽٌرها. )عبد الوهاب كامل ، 

وآخرون هذا التكنٌك وقاموا بدراسة "تم تقسٌم العٌنة ) (Hughes and al ,1986تبنى وقد 

س مٌنسوتا متعدد الأوجه اناث( تم تشخٌصهم بالاكتئاب علً مقٌا2-ذكور 6فٌها مجموعتٌن )

(MMPI ًتلقت مجموعة واحدة التدرٌب علً الاسترخاء ومجموعة أخرى تلقت العلبج الطب )

التقلٌدي  وأجري تقٌٌم نهائً لكل من المجموعتٌن فوراً بعد أربع أشهر من العلبج وأظهرت 

ض فً المجموعة التً تدربت علً الاسترخاء  تخفٌضات كبٌرة فً التوتر العضلً وانخفا

( ومقارنة بالمجموعة التً تعرضت للؤدوٌة للبكتئاب MMPIدرجات مقٌاس منٌسوتا )

وتتلخص النتائج أن تدرٌب الاسترخاء الذى ٌساعد علً التؽذٌة الحٌوٌة هو طرٌقة فعالة 

 أجري كل من للمعالجة السلوكٌة للحد من التوتر مقارنة بالادوٌة المضادة للبكتئاب .واٌضا

Nazarian& Maria,2004) ( هدفت دراسته إلً التعرؾ علً فعالٌة تدرٌب التؽذٌة المرتدة

علً  -1البٌولوجٌة فً تحسٌن المزاج كعلبج بدٌل الاكتئاب .وقد أوضحت النتائج ما ٌلً :

الرؼم من ظهور تحسن فً أعراض الاكتئاب إلا أن هذا التحسن كان مستقلب عن تؤثٌر تدرٌبات 

، حٌث لم تإد هذه التدرٌبات إلً تؽٌر دال فً عدم التناسق فً التؽذٌة المرتدة البٌولوجٌة 

عدم وجود ارتباط دال بٌن عدم التناسق فً موجات ألفا الأمامٌة  -2موجات ألفا الأمامٌة .

-Eun-Jincheon,Bonوالدرجات علً مقٌاس بٌك للبكتئاب .وفً هذا السٌاق قام كل من )

Hoonkoo& Joong-Hyunchoi;2015 )اسة إلً تقٌٌم تؤثٌر التؽذٌة العصبٌة الدر تهدف

علً أعراض الاكتئاب والاضطرابات الفسٌولوجٌة الكهربٌة للمرضً الذٌن ٌعانون من 

اضطراب الاكتئاب وأوضحت النتائج أن العلبج العصبً ٌمكن أن ٌحسن الاكتئاب بشكل 

نة وعدم ملحوظ بعد المعالجة العصبٌة علً الرؼم من وجود قٌود عدة مثل صؽر حجم العٌ

وجود مجموعة مراقبة )تحكم( الا أن نتائج الدراسة أقرت بوجود آثار كبٌرة اٌجابٌة مع مرضً 

 اضطراب الاكتئاب الشدٌد . 

 إجراءات الدراسة :

منهج الدراسة الحالٌة هو المنهج شبه التجرٌبً حٌث أن هدؾ الدراسة هو منهج الدراسة: 

اناث (  –متكامل ( و نوع المشارك )ذكور  -أٌسر  - معرفة اذا كان لنمط الهٌمنة المخٌة )أٌمن
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علبقة بقدرة الفرد علً التحكم الارادي فً بعض الأعراض النفسٌة والفسٌولوجٌة المصاحبة 

 للقلق والاكتئاب لدٌه أم لا توجد علبقة.

 قامت الباحثة بإجراء دراسة استطلبعٌة ودراسة أساسٌة كما ٌلً: عٌنة الدراسة : 

تهدؾ الدراسة الاستطلبعٌة إلً التحقق من الأدوات من مدي  : الاستطلاعٌة عٌنة الدراسة

 صدقها وثباتها ووضوح عباراتها بحساب الخصائص السٌكومرٌة )الصدق والثبات( للؤدوات.

تم اختٌار عٌنة استطلبعٌة عشوائٌة من طلبة الفرقة الثانٌة بقسم علم النفس بكلٌة الآداب جامعة 

(  11.45( بمتوسط قدره )  22-11( تراوحت أعمارهم بٌن ) 41طنطا ، بلػ عددهم )

 .  (.81وانحراؾ معٌاري ) 

( طالب وطالبة من الفرقة الثانٌة 111تكونت العٌنة الأساسٌة من ) عٌنة الدراسة الأساسٌة :

 11.18( بمتوسط )   22-11اوحت أعمارهم )  بقسم علم النفس بكلٌة الآداب جامعة طنطا تر

 . (6معٌاري )  ( وانحراؾ 

 (1جدول )

 ٌوضح توزٌع العٌنة الأساسٌة للدراسة 

 الاجمالً علم النفس الاكلٌنٌكً            التخصص

  الثانٌة                      الفرقة

  اناث ذكور النوع

 111 61 41 العدد

 %111 %61 %41 النسبة المئوٌة 

 دوات والأجهزة:اعتمدت الدراسة علً عدد من الأ أدوات الدراسة :

 جهاز ضؽط الدم الالٌكترونً .كرسً الاسترخاء و الأجهزة المستخدمة: -1

مقٌاس تاٌلور للقلق و تقٌٌم مقٌاس هٌرمان للهٌمنة المخٌة  ومقٌاس بٌك للبكتئاب والمقاٌٌس . -2

 بلبنكارد لتقٌٌم شدة الصداع النفسً.

 نتائج الفروض ومناقشتها :

 نتائج الفرض الأول ومناقشتها : -1

ٌنص الفرض الأول للدراسة علً : " النمط المتكامل أكثر أنماط الهٌمنة المخٌة شٌوعا لدي 

 أفراد العٌنة.

وللتحقق من صحة الفرض قامت الباحثة بتصنٌؾ عٌنة الدراسة الأساسٌة علً حسب نمط 

الهٌمنة السائد ومن ثم استخراج التكرارات والنسب المئوٌة لها وتم حساب المتوسط 

 ؾ المعٌاري لكل نمط من أنماط الهٌمنة المخٌة . وأسفرت النتائج علً ما ٌلً :والانحرا
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 ( 2جدول ) 

 ٌبٌن النسب المئوٌة للتكرارات لأنماط الهٌمنة المخٌة والمتوسط والانحراؾ المعٌاري لكل منها 

 الانحراؾ المعٌاري المتوسط النسبة المئوٌة التكرار النمط المهٌمن

 .41435 .2511 %23 23 أٌمن

 1.11484 .1811 %41 41 أٌسر 

 1.35318 .4811 %28 28 متكامل

ٌتضح من الجدول السابق أن نمط الهٌمنة المخٌة المسٌطر لدي طلبب الفرقة الثانٌة لطلبب كلٌة 

% من أفراد العٌنة 41الآداب قسم علم النفس هو النمط الأٌسر والذي ٌتمٌز بنسبة مئوٌة 

لمتوسطات أن النمط الأٌسر هو صاحب النسبة الأعلى ٌلٌه النمط الأساسٌة ، كما ٌتضح من ا

 المتكامل . وبهذا لم تشٌر نتائج الفرض الأول إلً صحته.

 مناقشة نتائج الفرض الأول :

( حٌث أسفرت نتائجها أن نمط الهٌمنة 2115وتتفق هذه النتائج مع نتائج دراسة )طارق محمد 

هو النمط الأٌسر ثم المتكامل.  2113-2112اج للعام المخٌة لطلبب كلٌة التربٌة جامعة سوه

النمط الأٌسر هو السائد لدي طلبة ( أن 1111أٌضا تتفق دراسة )علً مهدي وعامر حسٌن 

( حٌث أظهرت 2113بٌنما تعارضت نتائج دراسة )جهاد سلٌمان وخالد عبد الله  الجامعة.

ئد لدي طلبة السنة التحضٌرٌة فً جامعة نتائجها أن النمط المتكامل هو نمط الهٌمنة المخٌة السا

( ودراسة  2115ربما ٌرجع سبب اتفاق نتٌجة هذه الدراسة مع دراسة )طارق محمد  القصٌم.

( هو تشابه البٌئة وهً البٌئة المصرٌة بٌنما دراسة )جهاد 1111)علً مهدي وعامر حسٌن 

ة ، وربما لتشابه العٌنة حٌث ( كانت فً المملكة العربٌة السعود2113ٌسلٌمان وخالد عبد الله 

( العٌنة لدٌهم 1111( ودراسة )علً مهدي وعامر حسٌن 2115كانت دراسة )طارق محمد 

( كانت 2113كانوا طلبب الجامعة مثل هذه الدراسة أما دراسة جهاد سلٌمان وخالد عبد الله 

سة وما اتفق ومن خلبل النتائج السابقة لفرض الدرا العٌنة لدٌها طلبب السنة التحضٌرٌة.

تعتبر هذه تإكد وتدعم نتٌجة الفرض الأول  هٌرمانواختلؾ معه من نتائج الدراسات فإن نظرٌة 

النظرٌة من النظرٌات التً اهتمت بمفهوم السٌطرة المخٌة وٌطلق علٌها مفهوم آخر وهو نظرٌة 

ارتبطت المخ الكلً . أكدت هذه النظرٌة علً تفضٌلبت أنماط المعرفة لدي الإنسان والتً 

بجزء معٌن بالمخ البشري وافترضت هذه النظرٌة وجود أربعة مناطق نشطة بالمخ ترتبط بكل 

 من عملٌتً التفكٌر والتعلم وٌعرض النموذج الرباعً للمخ البشري أربعة أنماط للتفكٌر

2001) Herrmann ( 

نمط والذي ٌنص علً " توجد فروق ذات دلالة احصائٌة بٌن ال.  نتائج الفرض الثانً -2

المهٌمن والقدرة علً التحكم الارادي فً الأعراض النفسٌة والفسٌولوجٌة )الصداع المخً 

فً القٌاس القبلً النفسً ، ضؽط الدم ، ضربات القلب( المصاحبة للقلق والاكتئاب 

وللتحقق من صحة الفرض قامت الباحثة بحساب تحلٌل التباٌن الأحادي للقٌاس القبلً 

سٌولوجٌة )الصداع النفسً ، ضؽط الدم ، ضربات القلب( للؤعراض النفسٌة والف

 المصاحبة للقلق والاكتئاب
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 ( 3جدول )

متكامل(  –أٌسر  –ٌوضح نتائج تحلٌل التباٌن ودلالة نسبة )ؾ( لعٌنة الهٌمنة المخٌة )أٌمن 

 للقٌاس القبلً للؤعراض الفسٌولوجٌة والنفسٌة المصاحبة للقلق والاكتئاب 

مجموع  صدر التباٌنم المتغٌرات
 المربعات

درجات 
 الحرٌة

متوسط 
مجموع 
 المربعات

مستوي  ف
 الدلالة

الضغط 
 المنقبض

بٌن 
 المجموعات

داخل 
 المجموعات

 المجموع

216.222 
502.262 
024.550 

2 
10 
11 

102.144 
21.212 

 
3.610 

 
 غٌر دالة

الضغط 
 المنبسط

بٌن 
 المجموعات

داخل 
 المجموعات

 المجموع

00.064 
211.026 
362.550 

2 
10 
11 

35.322 
10.164 

 
2.061 

 
 غٌر دالة

ضربات 
 القلب

بٌن 
 المجموعات

داخل 
 المجموعات

 المجموع

256.401 
2352.001 
3202.550 

2 
10 
11 

422.231 
132.350 

 
3.015 

 
 غٌر دالة 

الصداع 
 النفسً

بٌن 
 المجموعات

داخل 
 المجموعات

 المجموع

013. 
16.250 
16.150 

2 
10 
11 

046. 
112. 

 

 
040. 

 
 غٌر دالة

ٌتضح من الجدول السابق أنه لا توجد فروق ذات دلالة احصائٌة للقٌاس القبلً وبهذا ٌثبت عدم 

 صحة الفرض.

 نتائج الفرض الثالث -3

والذي ٌنص علً " توجد فروق ذات دلالة احصائٌة بٌن النمط المخً المهٌمن والقدرة علً 

فسٌولوجٌة )الصداع النفسً ، ضؽط الدم ، ضربات التحكم الارادي فً الأعراض النفسٌة وال

 ".فً القٌاس البعدي القلب( المصاحبة للقلق والاكتئاب 

وللتحقق من صحة الفرض قامت الباحثة بحساب تحلٌل التباٌن الأحادي للقٌاس البعدي 

للؤعراض النفسٌة والفسٌولوجٌة )الصداع النفسً ، ضؽط الدم ، ضربات القلب( المصاحبة 

 والاكتئاب للقلق
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 (4جدول )

متكامل(  –أٌسر  –ٌوضح نتائج تحلٌل التباٌن ودلالة نسبة )ؾ( لعٌنة الهٌمنة المخٌة )أٌمن 

 للقٌاس البعدي للؤعراض الفسٌولوجٌة والنفسٌة المصاحبة للقلق والاكتئاب

مصدر  المتغٌرات
 التباٌن

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرٌة

متوسط 
مجموع 
 المربعات

مستوي  ف
 دلالةال

الضغط 
 المنقبض

بٌن 
 المجموعات

داخل 
 المجموعات

 المجموع

022.321 
540.421 

1335.050 

2 
10 
11 

314.161 
32.202 

 
12.240 

 

 
0.01 

 

الضغط 
 المنبسط

بٌن 
 المجموعات

داخل 
 المجموعات

 المجموع

310.204 
326.406 
643.050 

2 
10 
11 

152.630 
11.204 

 
2.260 

 

 
0.01 

 

ضربات 
 القلب

بٌن 
 جموعاتالم

داخل 
 المجموعات

 المجموع

1625.126 
1103.214 
3651.200 

2 
10 
11 

242.113 
116.001 

 
0.263 

 
0.01 

 

الصداع 
 النفسً

بٌن 
 المجموعات

داخل 
 المجموعات

 المجموع

11.226 
15.024 
35.000 

2 
10 
11 

1.643 
124. 

 

 
10.432 

 
0.01 

 

ة للقٌاس البعدي ترجع لنوع الهٌمنة ٌتضح من الجدول السابق أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائٌ

 المخٌة.

ولتحدٌد اتجاه الفروق فً القٌاس البعدي بٌن النمط المهٌمن وقدرة الفرد علً التحكم الارادي 

فً الأعراض النفسٌة والفسٌولوجٌة المصاحبة للقلق والاكتئاب ، تم حساب اختبار "شٌفٌه" 

sheffe .لتحدٌد دلالة واتجاه الفروق 
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 (5جدول )

 ٌوضح المقارنات البعدٌة لمدي شٌفٌه لفروق متوسطات المجموعات

ضغط الدم 
 المنقبض

 مدي شٌفٌه متكامل اٌمن اٌسر

 10.1 6.15 *11 -  اٌسر

  **16.2 - - اٌمن

  -   متكامل

ضغط الدم 
 المنبسط

 مدي شٌفٌه متكامل اٌمن اٌسر

 2.4 0.5 *2.1 - اٌسر

  **13.3 - - اٌمن 

  -   متكامل

 مدي شٌفٌه متكامل اٌمن اٌسر ضربات القلب

 12.1 16.4 *11 - اٌسر

  2.6 - - اٌمن 

  -   متكامل

 مدي شٌفٌه متكامل اٌمن اٌسر الصداع النفسً

 .44 *1 *2.3 - اٌسر

  *2.2 - - اٌمن 

  -   متكامل

الأٌسر والنمط  ٌتبٌن من الجدول السابق أن هناك فروق لضؽط الدم المنقبض بٌن النمط المهٌمن

الأٌمن لصالح النمط الأٌسر  ، وأٌضا توجد فروق دالة لضؽط الدم المنقبض بٌن النمط الأٌسر 

والمتكامل فً اتجاه النمط المتكامل ، واٌضا هناك فروق لضؽط الدم المنبسط بٌن النمط المهٌمن 

لدم المبسط بٌن الأٌسر والنمط الأٌمن نحو النمط الأٌسر  ، وأٌضا توجد فروق دالة لضؽط ا

النمط الأٌسر والمتكامل فً اتجاه النمط المتكامل ، فروق لمعدل ضربات القلب بٌن النمط 

، فروق لضؽط الدم المنقبض بٌن النمط النمط الأٌسر المهٌمن الأٌسر والنمط الأٌمن فً اتجاه

لدم المنقبض ، وأٌضا توجد فروق دالة لضؽط االنمط الأٌسر المهٌمن الأٌسر والنمط الأٌمن نحو

بٌن النمط الأٌسر والمتكامل نحو النمط المتكامل ، فروق للصداع النفسً بٌن النمط المهٌمن 

الأٌسر والنمط الأٌمن فً اتجاه النمط الأٌسر، وأٌضا توجد فروق دالة للصداع النفسً بٌن النمط 

لأٌمن والمتكامل الأٌسر والمتكامل فً اتجاه النمط المتكامل ، كما توجد فروق بٌن النمطٌن ا

 لصالح النمط المتكامل.

 تفسٌر الفرض ومناقشته

مع نتائج الفرض حٌث اسفرت نتائج الدراسة فعالٌة اسلوب  2116اتفقت دراسة رأفت السٌد 

الاسترخاء وتمارٌن التخٌل البصري فً خفض مستوٌات القلق المعمم بعد انتهاء التدرٌب بفارق 

 دال احصائٌا .

حٌث اسفرت النتائج أن  (Alexandra and et2008)ة دراسة "وأٌضا تتفق مع نتٌج

تدرٌبات التؽذٌة الرجعٌة الحٌوٌة ذات فعالٌة كبٌرة لخفض توتر العضلبت ، زٌادة فعالٌة الذات 
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، خفض أعراض القلق والاكتئاب وكعلبج مسكن ، كما أكدت علً أهمٌة ملبزمة تدرٌبات 

 ك للوصول إلً أفضل النتائج.الاسترخاء لتدرٌبات العائد البٌولوجً وذل

وكانت النتائج لدٌها بتحلٌل بٌانات (Hurley&Maminger,1992)واتفقت اٌضا دراسة 

حدوث انخفاض ملحوظ فً  –الدراسة باستخدام تحلٌل التباٌن الاحادي توصلت الدراسة إلً 

عض مستوي القلق العالً والمتوسط والمنخفض لدي الاطفال ذوي صعوبات التعلم الا أن ب

 الحالات قد رجعوا مرة أخري لمستوٌات القلق ما قبل التدرٌب.

( دراسة  تبحث فً دور ضبط النفس فً إطار العلبقة Alex,chris,oliver:2013وأجري )

بٌن القلق والأداء المعرفً وقد تم فً هذه الدراسة إجراء مقارنة بٌن دراستٌن ، وقد أظهرت 

لً أداء التعلم اللفظى والحساب وتإكد نتائج هذه الدراسة نتائج المقارنة أن القلق ٌإثر سلبا ع

علً أهمٌة دور ضبط النفس فً خفض القلق وأهمٌة ذلك بالنسبة للؤداء المعرفً للؤفراد. 

( بعنوان " تدرٌبات الاسترخاء Gabriell,Wayne,Michaeil:2013واتفقت دراسة )

ٌن معدل ضربات القلب وذلك فً والتؽذٌة الرجعٌة الحٌوٌة فً علبج قصٌر المدي علً تبا

علبج اضطرابات القلق والوصول لاسترخاء العام " وتشٌر هذه النتائج أنه علً الرؼم من أن 

التدخل بالتؽذٌة الرجعٌة كان لمدة قصٌرة إلا أنه أدي لتحسن كبٌر وذلك ٌدل علً مدي فعالٌة 

الجانب الآخر تناقضت نتائج  تدرٌبات التؽذٌة الرجعٌة الحٌوٌة فً خفض التوتر والقلق . وعلً

( . حٌث هدفت الدراسة إلً خفض مستوي قلق 2114البحث مع دراسة )كرستٌن حلمً ،

الامتحان لدى طلبب الجامعة عن طرٌق تقنٌة حدٌثة هً تقنٌة التؽذٌة الراجعة الحٌوٌة فقد 

أفراد  جاءت النتائج كما ٌلً : لاتوجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن متوسط مجموع درجات

المجموعة التجرٌبٌة علً مقٌاس قلق الامتحان فً القٌاس القبلً ومتوسط مجموع درجات نفس 

حٌث اسفرت  2118وأٌضا اختلفت نتائج دراسة اٌمان دودي  المجموعة علً القٌاس البعدى.

نتائج الدراسة " أنه لا توجد فروق ذات دلالة احصائٌة فً قلق الامتحان تعزي لمتؽٌر السٌادة 

  لمخٌة لتلبمٌذ السنة الخامسة الابتدائٌة لدي فئة المتفوقٌن دراسٌا "ا

ربما ٌرجع اتفاق نتائج الدراسة الحالٌة مع نتائج بعض الدراسات لتشابه الظروؾ المحٌطة 

( ربما لوجود 2118، واٌمان دودي 2114بالعٌنة واختلفت مع دراسة )كرستٌن حلمً ،

ٌفسر نتٌجة  لك الدراسة أو اختلبؾ أعمار العٌنتٌن.مشتتات أو أمراض كانت خاصة بعٌنة ت

حٌث أن قال أنه عندما تعطً الفرد معلومات عن استجاباته  Gilman1969الفرض تصنٌؾ 

أو اخطاإه سواء بنعم أو لا أو تؽذٌة راجعة تصحٌحٌة للبستجابته الخاطئة وامداه بؤخري 

وأٌضا تصنٌؾ  تجابة الصحٌحة مباشرة.صحٌحة فانه بعد فترة تدرٌبٌة ٌستطٌع أن ٌقدم تلك الاس

Konold2004  للتؽذٌة الراجعة حٌث قسم التؽذٌة الراجعة من حٌث طبٌعة الموقؾ إلً تؽذٌة

راجعة تعطً عند الاجابة الشفوٌة وأخري تعطً عند القراءة وأخري تعطً عند الواجبات 

 التفصٌلٌة

لة احصائٌة بٌن نوع المشارك والذي ٌنص علً " توجد فروق ذات دلا نتائج الفرض الرابع-4

وقدرة الفرد علً التحكم الارادي فً الأعراض النفسٌة والفسٌولوجٌة )الصداع النفسً ، ضؽط 

 الدم ، ضربات القلب( المصاحبة للقلق والاكتئاب فً القٌاس القبلً ".
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بٌن  وللتحقق من صحة الفرض قامت الباحثة بحساب تحلٌل التباٌن الأحادي بٌن القٌاس القبلً

 الذكور والاناث فً المتؽٌرات )الصداع النفسً ، ضؽط الدم ، ضربات القلب(

( 6جدول )  

ٌوضح نتائج تحلٌل التباٌن ودلالة نسبة )ؾ( لعٌنة من الذكور والاناث للقٌاس القبلً للؤعراض 

 الفسٌولوجٌة والنفسٌة المصاحبة للقلق والاكتئاب.

مجموع  مصدر التباٌن المتغٌرات
 المربعات

درجات 
 الحرٌة

متوسط 
مجموع 
 المربعات

مستوي  ف
 الدلالة

الضغط 
 المنقبض

بٌن 
 المجموعات

داخل 
 المجموعات

 المجموع

11.250 
1503.000 
1524.150 

1 
12 
11 

11.250 
20.422 

 
.121 

 

 
 غٌر دالة

الضغط 
 المنبسط

بٌن 
 المجموعات

داخل 
 المجموعات

 المجموع

22.050 
340.500 
362.550 

1 
12 
11 

22.050 
12.110 

 
1.166 

 
 غٌر دالة

ضربات 
 القلب

بٌن 
 المجموعات

داخل 
 المجموعات

 المجموع

126.050 
340.500 

3512.550 

1 
12 
11 

126.050 
121.250 

 
183. 

 غٌر دالة

الصداع 
 النفسً

بٌن 
 المجموعات

داخل 
 المجموعات

 المجموع

050. 
16.100 
16.150 

1 
12 
11 

050. 
131. 

 

 
053. 

 
 غٌر دالة

أنه لا توجد فروق ذات دلالة احصائٌة للقٌاس القبلً للذكور والاناث دول السابق ٌتضح من الج

اناث( و)التؽذٌة الحٌوٌة  –أي أن لا توجد فروق ذات دلالة احصائٌة بٌن نوع المشارك )ذكور 

 المرتدة ( التحكم الارادي فً خفض معدل ضؽط الدم أو ضربات القلب أو الصداع النفسً.

والذي ٌنص علً " توجد فروق ذات دلالة احصائٌة بٌن نوع س . نتائج الفرض الخام -5

المشارك وقدرة الفرد علً التحكم الارادي فً الأعراض النفسٌة والفسٌولوجٌة )الصداع 

 النفسً ، ضؽط الدم ، ضربات القلب( المصاحبة للقلق والاكتئاب فً القٌاس البعدي ".

ٌل التباٌن الأحادي بٌن القٌاس القبلً بٌن وللتحقق من صحة الفرض قامت الباحثة بحساب تحل

 الذكور والاناث فً المتؽٌرات )الصداع النفسً ، ضؽط الدم ، ضربات القلب(
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( 1جدول )  

ٌوضح نتائج تحلٌل التباٌن ودلالة نسبة )ؾ( لعٌنة من الذكور والاناث للقٌاس البعدي للؤعراض 

 الفسٌولوجٌة والنفسٌة المصاحبة للقلق والاكتئاب.

مجموع  مصدر التباٌن لمتغٌراتا
 المربعات

درجات 
 الحرٌة

متوسط 
مجموع 
 المربعات

مستوي  ف
 الدلالة

الضغط 
 المنقبض

بٌن 
 المجموعات

داخل 
 المجموعات

 المجموع

22.050 
1262.500 
1224.550 

1 
12 
11 

22.050 
00.131 

 
314. 

 

 
 غٌر دالة

الضغط 
 المنبسط

بٌن 
 المجموعات

داخل 
 المجموعات

 المجموع

61.250 
522.500 
643.050 

1 
12 
11 

61.250 
32.361 

 
1.213 

 
 غٌر دالة

ضربات 
 القلب

بٌن 
 المجموعات

داخل 
 المجموعات

 المجموع

24.050 
3114.100 
3202.150 

1 
12 
11 

24.050 
100.414 

 
414. 

 غٌر دالة

الصداع 
 النفسً

بٌن 
 المجموعات

داخل 
 المجموعات

 المجموع

2.450 
34.500 
36.150 

1 
12 
11 

2.450 
1.110 

 
1.202 

 

 
 غٌر دالة

أنه لا توجد فروق ذات دلالة احصائٌة للقٌاس البعدي للذكور والاناث ٌتضح من الجدول السابق 

اناث( و)التؽذٌة الحٌوٌة  –أي أن لا توجد فروق ذات دلالة احصائٌة بٌن نوع المشارك )ذكور 

 لقلب أو الصداع النفسً.المرتدة ( التحكم الارادي فً خفض معدل ضؽط الدم أو ضربات ا

 وبهذا فقد أشارت النتائج إلً إلً عدم صحة الفرض.

( فقد كانت النتٌجة 1188فقد اتفقت نتائج الدراسة مع ذلك نتائج دراسة )هبة بهً الدٌن ربٌع :

قدرة جمٌع المفحوصٌن علً التحكم فً معدل ضربات القلب بالزٌادة ، والتحكم فً معدل 

والتحكم فً ضؽط الدم بالزٌادة ، والتحكم فً ضؽط الدم بالخفض ، ضربات القلب بالخفض ، 

والتحكم فً الصداع الناشئ عن توتر وضؽوط نفسٌة بالزٌادة ، والتحكم فً الصداع الناشئ عن 

( حٌث 2112وٌتفق نتائج الفرض مع نتٌجة  بحث )هٌرمان  توتر وضؽوط نفسٌة بالخفض. 

ن تطور مناهجها التعلٌمٌة وطرق التدرٌس بطرٌقة أشار إلً أن المإسسات التعلٌمٌة ٌجب أ

هذا  تتلبءم مع كل الأنماط ولٌس علً حسب أنهم ذكور أو اناث لأن كلبهما له قدرة علً التعلم.

( لا توجود فروق داله احصائٌا بٌن متوسطات 1111ما تإكده نتائج دراسة محمد علً )

ور والاناث( فً القٌاس كل من المتؽٌرات درجات أفراد المجموعة التجرٌبٌة من الجنسٌن ) الذك
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( 1113النفسٌة والمإشرات الفسٌولوجٌة . وٌدعم ذلك أٌضا نتائج دراسة )عبد الوهاب كامل ،

فً نهاٌة التدرٌب أقر المفحوصٌن قدرتهم علً التحكم الذاتً فً التوتر وبدون  أسفرت النتائج

لصداع والتوتر وأصبح فً إمكانهم استخدام الأجهزة وأنهم قادرٌن علً اخفاء إحساسهم با

 التحكم فً حالاتهم عن طرٌق ممارسة الاسترخاء وخفض نشاط العضلبت الجبهٌة . 

والذي ٌنص علً " ٌمكن لأنماط المخ المهٌمنة أن ٌكون لها قدرة  نتائج الفرض السادس. -6

تنبإٌة بالتحكم الارادي فً بعض الأعراض النفسٌة والفسٌولوجٌة المصاحبة للقلق 

 والاكتئاب".

 وللتحقق من صحة الفرض قامت الباحثة بحساب تحلٌل الانحدار الخطً البسٌط .

 (2جدول )

 تحلٌل الانحدار البسٌط لمتغٌرات الدراسة 

المتغٌر  المتغٌر المستقل
 التابع

 الارتباط
 ر   

مربع 
 الارتباط

 2ر  

الارتباط 
 المعدل

 قٌمة
 ف 

مستوي 
 الدلالة

B  الخطأ
 المعٌاري

 قٌمة 
 ت

مستوي 
 الدلالة

النمط المهٌمن 
 الأٌسر

الضغط 
 المنقبض

52. 03. 116. 10. 101. 052. 652. 130. 101. 

الضغط 
 المنبسط

103. 011. 120. 054. 226. 001. 305. 231. 226. 

ضربات 
 القلب

200. 050. 001. 15.616 05. 2.050 511. 3.152 05. 

الصداع 
 النفسً

561. 314. 100. 2.214 110. 111. 003. 1.515 110. 

النمط المهٌمن 
 الأٌمن

الضغط 
 المنقبض

054. 03. 246. 011. 120. 101. 144. 100. 120. 

الضغط 
 المنبسط

504. 254. 060 1.360 302. 111. 022. 1.166 302. 

ضربات 
 القلب

602. 460. 325. 3.412 132. 506. 204. 1.240 132. 

الصداع 
 النفسً

364. 155. 056. 034. 440. 110. 200. 250. 440. 

النمط المهٌمن 
 المتكامل

الضغط 
 المنقبض

041. 542. 2.452 6.002 050. 1.015 412. 2.464 050. 

الضغط 
 المنبسط

316. 100. 021. 553. 411. 512. 615. 044. 411. 

ضربات 
 القلب

030. 001. 112. 00. 01. 113. 2.301 024. 01. 

الصداع 
 النفسً

411. 161. 03. 1.010 01. 011. 011. 1.002 01. 
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% من القدرة علً التحكم فً 21ٌتضح من الجدول السابق أن النمط المهٌمن الأٌسر فسر نسبة 

% من القدرة علً التحكم فً ضربات 11ضربات القلب ، و النمط المهٌمن المتكامل فسر نسبة 

ن القدرة علً التحكم فً الصداع % م1القلب ، واٌضا النمط المهٌمن المتكامل فسر نسبة 

 مما ٌجعلنا نقبل الفرض جزئٌا . النفسً.

 تفسٌر الفرض ومناقشته 

(   (Mi Li, Hongpei Xu, Shengfu Lu,2018اتفقت نتائج الفرض مع نتٌجة دراسة 

بعنوان "الاساس العصبً للبكتئاب المرتبط بنصؾ الكرة الأٌمن المهٌمن )دراسة بالرنٌن 

لة الراحة( "  وتظهر النتائج أن الاداء العام للمخ هو الذي ٌعزز تزامن النصؾ المؽناطٌسً لحا

الأٌمن من المخ بٌنما ٌضعؾ تزامن النصؾ الاٌسر وتشوهات تلك المنطقة من المخ فً حالة 

الراحة ٌمكن أن تنبئ بحدوث خلل فً الانشطة العصبٌة الفردٌة التً تعكس التؽٌرات فً بنٌة 

شوهات تظهر مع هذا المإشر هً الاساس العصبً لظاهرة أن نصؾ الكرة ووظٌفة الدماغ ، ت

واتفقت اٌضا دراسة  الاٌمن من الدماغ له تؤثٌر مهٌمن على الاكتئاب.

(Gerard,Jonathan,Patrick:2017 وكانت  نتائجها .. الجانب الأٌمن والأٌسر من )

ٌا الكهربٌة ) تخطٌط الدماغ المخ ؼٌر متماثلٌن فً التشرٌح والوظٌفة . نستعرض الفسٌولوج

( دلٌل علً PET,MRI,NIRSوالفعالٌات المتعلقة بالحدث ( والسلوكٌة والتصوٌر العصبً )

عدم التماثل الأٌمن فً إضطرابات الإكتئاب ، وقد قدمت الدراسات الفسٌولوجٌا الكهربٌة 

ٌة فً الاضطرابات ودراسات الرنٌن المؽناطٌسً الحدٌثة دلٌلب جدٌدا علً تؽٌر الجوانب الجانب

الإكتئابٌة ، عدم التماثل فً رسم المخ ألفا ونتائج التصوٌر العصبً أثناء الراحة وأثناء المهام 

الإدراكٌة أو المعرفٌة  تتسق مع انخفاض نشاط الجبهً الأٌسر فً مرضً الاكتئاب وأظهرت 

بهات العاطفٌة فً القشرة الاكتشافات الكهربٌة الفسٌولوجٌة انخفاض الاستجابة الأٌمن الأفقً للمن

السفلٌة الصدؼٌة أو القشرة الجدارٌة الصدؼٌة ، نحن نناقش نماذج الشبكات العصبٌة الكامنة 

وراء هذه التعدٌلبت من الأهمٌة السرٌرٌة وترتبط الاختلبفات الفردٌة بٌن مرضً الاكتئاب 

ن الاكتئاب ، علً تدابٌر وظٌفة الدماغ الأٌمن والأٌسر مرتبطة بنوع فرعً تشخٌصً م

الاعتلبل الدماؼً مع اضطرابات القلق والإستجابة السرسرٌة لمضادات الاكتئاب أو العلبج 

 السلوكً الادراكً.

 

 

 

 

 

 

 المراجع العربٌة:
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مكتبة الانجلو : القاهرة ،مصر :  الطب النفسً المعاصر( . 2113أحمد عكاشة ) -1
 المصرٌة .

: القاهرة :مكتبة الأنجلو المصرٌة معاصرالطب النفسً ال( . 2111أحمد فهمً عكاشه ) -2
 . الطبعة الخامسة .

. أثر السٌادة الدماغٌة على التفكٌر الإبداعً وقلق الامتحان ( 2118إٌمان  دودي ) -3
رسالة ماجستٌر ، كلٌة العلوم  لدى تلامٌذ السنة الخامسة ابتدائً ) المتفوقٌن دراسٌا (

 ر الوادي .الاجتماعٌة والانسانٌة ، جامعة الشهٌد لخض
أنماط السٌطرة الدماغٌة ( . 2113جهاد سلٌمان القرعان ، خالد عبد الله الحموري ) -4

الشائع لدى الطلبة المتفوقٌن تحصٌلٌا والعادٌٌن فً السنة التحضٌرٌة فً جامعة 
-11( ، 2) 28، مإتة للبحوث والدراسات ، العلوم الانسانٌة والاجتماعٌة ، القصٌم 

32. 
( . ترجمة عبد الله السٌد عسكر . 2115زٌس . كٌث إس .دوبسن )دٌفٌد جى . أ.دو -5

المركز القومً : القاهرة :  الوقاٌة من القلق والاكتئاب النظرٌة والبحث والممارسة
 . الطبعة الاولً . للترجمة

مدي فاعلٌة أسلوب الاسترخاء مع التخٌل البصري ( . 2116رأفت السٌد أحمد السٌد ) -6
رجاع الحٌوي فً خفض مستوٌات اضطراب القلق المعمم لدي والتدرٌب العلاجً بالا

-11( ،1( ، ع)2، م) عٌنة من الشباب الجامعً ، مجلة علم النفس العربً المعاصر
131. 

فاعلٌة برنامج ارشادى قائم على الارشاد المتمركز على ( . 2111رٌاض العاسمً ) -1
ط النفسى والقلق كسمة ، العمٌل والتغذٌة الراجعة البٌولوجٌة فً تخفٌض درجة الضغ

 مجلة جامعة دمشق: دمشق ، سورٌا :  وتحسٌن مفهوم الذات لدى عٌنة من المعلمٌن
 ، العدد الأول والثانى .21، المجلد 

اختبار تورانس لأنماط التعلم ( . 1182صلبح  أحمد مراد ، مصطفى محمد محمود ) -8
 مصرٌة .كراسة التعلٌمات ، القاهرة ، مكتبة الأنجلو  والتفكٌر ،

، مجلة كلٌة التربٌة ،  تقنٌن مقٌاس أنماط التعلم والتفكٌر( .1114صلبح أحمد مراد ) -1
 .446-414( ، 25)2جامعة المنصورة ، 

البٌوفٌدباك : ( . 2111عادل عبد الرحمن صدٌق والصالحً واخرون ) -11
: عمان: دار دجلة استعمال قوة العقل فً تحسٌن صحة الجسم )الاسس والمفاهٌم( 

 رون وموزعون .ناش
العائد البٌولوجً لاستجابة الجلد الجلفانٌة (. 1181عبد الوهاب محمد كامل ) -11

الجمعٌة المصرٌة : القاهرة : والتحكم الذاتً . دراسة معملٌة سٌكوفسٌولوجٌة 
 .481-462، بحوث المإتمر الخامس لعلم النفس فً مصر ، للدراسات النفسٌة 

ٌكولوجٌة الفروق الفردٌة بٌن النظرٌة س( . 1113عبد الوهاب محمد كامل ) -12
 ، القاهرة ، مكتبة النهضة المصرٌة ، الطبعة الثانٌة .والتطبٌق 

 سٌكولوجٌة التعلم والفروق الفردٌة( : 1111عبد الوهاب محمد كامل ) -13
 . الطبعة الرابعة . : مكتبة النهضة المصرٌة:القاهرة 

لسٌطرة المخٌة لدي أنماط ا( . 1111علً مهدي كاظم ، عامر حسن ٌاسر) -14
 .41، ع،13:مصر: مجلة علم النفس ، سطلبة كلٌة التربٌة فً جامعة قارٌونس 

، رسالة  التغذٌة الرجعٌة فً القلق النفسً العام(. 2113عمر محمد أمٌن ) -15
 ماجستٌر ، كلٌة الطب ،قسم الصحة النفسٌة ، جامعة طنطا .

الحٌوٌة فً خفض قلق  . أثر التغذٌة الرجعٌة( 2114كرٌستٌن حلمً ٌعقوب ) -16
 ، رسالة ماجستٌر ، جامعة عٌن شمس  الامتحان لدى عٌنة من طلاب وطالبات الجامعة
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العلاج السلوكى ( . 1118حمد محروس الشناوي ، محمد السٌد عبد الرحمن ) -11
 :القاهرة ، مصر :دار قباء للطباعة والنشر. الحدٌث )أسسه وتطبٌقاته(

: جدة ،  معاصر فى ضوء الاسلامعلم النفس ال(.1113محمد محمود ) -18
 السعودٌة : دار الشروق . الطبعة الثانٌة .

أثر تدرٌبات التغذٌة المرتدة البٌولوجٌة ( . 2115معالً محمد أنور محمد ) -11
علً التحكم فً مستوى السكر بالدم وتعدٌل بعض المتغٌرات النفسٌة لدي عٌنة من 

 ، كلٌة الاداب ، جامعة عٌن شمس. ، رسالة ماجستٌرمرٌضات السكر من النوع الثانً 
دلٌل منظمة الصحة العالمٌة ( . 2118. ) (WHO)منظمة الصحة العالمٌة  -21

، ترجمة سناء أبو سعدة  ICD-10-PCللصحة النفسٌة والعصبٌة فً الرعاٌة الأولٌة 
 . القاهرة : أضواء للتصمٌم والمونتاج الفنً. 1ط

ٌة البٌولوجٌة كأسلوب للتدرٌب التغذٌة الرجع(. 1188هبة بهً الدٌن ربٌع ) -21
، رسالة ماجستٌر ،ؼٌر منشورة ،  علً الاسترخاء وعلاج العصاب والقلق العصبً

 كلٌة الاداب ، جامعة طنطا.
: طنطا : دار  مذكرات فً التحلٌل النفسً( . 2113هبه بهً الدٌن ربٌع ) -22

 المصطفى .
، القاهرة ،  دراسات فً أسالٌب التفكٌر( . 1115وجدي عبدالكرٌم حبٌب )  -23

 مكتبة النهضة .
الابعاد الاساسٌة للشخصٌة وأنماط التعلم ( . 1115ٌوسؾ عبد الفتاح ) -24

، العدد  مجلة علم النفس: الامارات : والتفكٌر لدى عٌنة من الجنسٌن بدولة الامارات 
35. 
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Abstract 

The current study aims to identify the pattern of brain dominance 

prevailing in the study sample, in addition to identifying if there are 

statistically significant differences between the pattern of brain 

dominance and the individual's ability to voluntarily control the 

psychological and physiological symptoms associated with anxiety 

and depression, and whether there are also statistically significant 

differences between the type of The participant (male - female) 

and the individual's ability to voluntarily control the psychological 

and physiological symptoms associated with anxiety and 

depression. 

 The sample consisted of(140) male and female ,40 male and 

female students from the Faculty of Arts, Department of 

Psychology for the academic year 2021-2022. While the basic 
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sample consisted of 100 male and female students, they were 

randomly chosen. 

Hermann scale of brain dominance, a Beck's depression scale and 

Taylor scale for concern have been applied. 

The results resulted in the following: 

1. The prevailing brain dominance of students is the left style 

followed by the integrated. 

2. There are statistically significant differences between an 

individual's ability to control the psychological and 

physiological symptoms associated with anxiety and 

depression (blood pressure - heart rate - psychological 

headache) and the left and integrated style. There are no 

statistically significant differences the individual's ability to 

control the psychological and physiological symptoms and 

the right style.  

3 . There are no statistically significant differences between 

the type of participant (male - female) and the individual's 

ability to voluntarily control the psychological and 

physiological symptoms associated with anxiety and 

depression. 

4. The left dominant pattern explained 20% of the ability to 

voluntarily control heartbeat , and the integrated dominant 

pattern explained 19% of the ability to voluntarily control the 

heartbeat , and the integrated pattern also explained 9% of 

the ability to control mental headache  

key words : 

1 . Cerebral control. 

2 . Voluntary control of psychological and physiological 

symptoms. 

3 . anxiety. 

4 . Depression . 

 

 

 


