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 ممخص :

ىجفت الجراسة الحالية إلى الكذف عؽ العلبقة بيؽ التعقل وعسو السذاعخ والاكتئاب, في ضؾء 
الكذف عؽ قجرة متغيخ التعقل عمى تعجيل حجؼ الارتباط ووجيتو بيؽ عسو السذاعخ والاكتئاب لجى 

خوؽ بيؽ مخضى اضظخاب الفراـ الؾججاني والأسؾياء في متغيخات عيشة الجراسة, وكحلػ دراسة الف
 لسجسؾعة السدتعخض الجراسة. اعتسجت الجرسة عمى السشيج الؾصفي الارتباطي السقارف, والترسيؼ

)الأسؾياء(, وتكؾنت عيشة الجراسة  السقارنة مجسؾعة مقابل )مخضى الفراـ الؾججاني( في الحالة
( >:( مبحؾثًا مؽ مخضى اضظخاب الفراـ الؾججاني و)>:حيث تذسل )( مبحؾثاً, 7<الكمية مؽ )

( سشة وبإنحخاؼ معياري ;3::مبحؾثاً مؽ الأسؾياء مؽ الجشديؽ, وبمغ متؾسط عسخ عيشة الأسؾياء )
( سشة, >3@( سشة وبإنحخاؼ معياري )=3;:( سشة, في حيؽ بمغ متؾسط عسخ عيشة السخضى )?3<)

خبارات شسمت استخبار الفراـ الؾججاني, واستخبار التعقل, وىسا مؽ واستخجـ الباحثؾف بظارية است
إعجاد وتقشيؽ الباحثؾف, بالإضافة لاستخبار "جاسؾف ثامبدؾف" لعسو السذاعخ, تخجسة بدسو شحات, 

 متغيخوقائسة "بيػ" للبكتئاب التعجيل الثاني, تخجسة غخيب عبجالفتاح. أوضحت نتائج الجراسة أف 
 الفراـ ومخضى الأسؾياء مؽ كل لجى والاكتئاب السذاعخ عسو بيؽ لمعلبقة معجلاً  كاف متغيخاً  التعقل

الفخعية التي شسمت : مكؾف السذاىجة والؾصف, ومكؾف  مكؾناتو بعض و الكمية الجرجة في الؾججاني
 عجـ التفاعل, والانتباه والؾعي بالمحغة الحالية, وعجـ إصجار الأحكاـ, والعقل الحكيؼ, ومكؾف العقل
الستفتح. كسا تؾصمت أيزاً نتائج الجراسة إلى فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ كل مؽ الأسؾياء 
ومخضى الفراـ الؾججاني في الجرجة الكمية لمتعقل وبعض السكؾنات في اتجاه مجسؾعة الأسؾياء, 
وبالشدبة لستغيخ عسو السذاعخ اتزح وجؾد فخوؽ جؾىخية ذات دلالة إحرائية بيؽ الأسؾياء 

ضى الفراـ الؾججاني في الجرجة الكمية لعسو السذاعخ وبعض السكؾنات في إتجاه السخضى, كسا ومخ 
 ارتفعت درجة مخضى الفراـ الؾججاني في الذعؾر بالاكتئاب بذكل داؿ مقارنةً بالأسؾياء.

 .الؾججاني الفراـ اضظخاب - الاكتئاب -السذاعخ عسو - التعقل:  المفتاحية الكممات
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 : جمةـمق
الجراسة الحالية لاستكذاؼ بعض الدسات الإيجابية لجى الأفخاد بجلًا مؽ التخكيد عمى ىجفت 

. إيجابي, وليذ فقط علبج ما سمبي جؾانب الزعف والعجد, بحيث يتؼ تحديؽ مدتؾى ما ىؾ
وتاريخ عمؼ الشفذ مميء بالأدلة العمسية التي تذيخ إلى الاىتساـ بكل ما ىؾ سمبي في الذخرية 

لى قمو الاىتساـ بسا ىؾ إيجابي فييا, وما يشبغي أف تكؾف عميو مؽ كفاءة وإيجابية, وإف الإندانية وإ
ييجؼ إلى تؾسيع دائخة اىتساـ عمؼ  -ـ ?@@8كسا قجمو "مارتؽ سيمجساف"  -عمؼ الشفذ الإيجابي 

الشفذ الإكميشيكي العلبجي بحيث يتبشي جؾانب القؾة في الذخرية الإندانية ويظؾرىا, بالإضافة 
لى تخميص السخضى الشفدييؽ مؽ عاداتيؼ الذاذة واضظخاباتيؼ الشفدية, لأف ىحه ببداطة ىي إ

 .(9787يجابي )حمد  نجيب الربؾة, أىجاؼ عمؼ الشفذ الإ
لحلػ تبحث ىحه الجراسة العؾامل أو الستغيخات التي تحؾؿ دوف أو تقمل مؽ تأثيخ السخض 

ة بيؽ متغيخات أخخى بسا يديؼ في تظبيقيا في والاضظخاب, في عل بحث أثخىا السعجؿ في العلبق
 التجخلبت الإكميشيكية, وتؾعيف نتائج الجراسة في العسل الإكميشيكي للبختراصييؽ العيادييؽ.

واضظخاب الفراـ الؾججاني أحج أشكاؿ الفراـ وىؾ اضظخاب عقمي يتدؼ بعسميات التفكيخ غيخ 
يكؾف الذخص لجيو كلًب مؽ الأعخاض الحىانية الدؾية وعجـ ضبط الانفعالات, ويتؼ تذخيرو عشجما 

والأخخى الؾججانية, ويذسل الفراـ الؾججاني أعخاض كل مؽ الفراـ والاضظخاب ثشائي القظب, 
فالاضظخاب ثشائي القظب يتدؼ بأعخاض اليؾس أو اليؾس الخفيف والاكتئاب أو نؾبات مختمظة, في 

اليلبوس وىحاءات العغسة والكلبـ والتفكيخ  حيؽ أف الأعخاض الذائعة لاضظخاب الفراـ تتسثل في
 .(Malaspina et al., 2013)غيخ السشغسيؽ, وكحلػ زممة الأعخاض الدمبية الأخخى 

 مدار عمى سمبًا يؤثخ مسا الفراـ مخضى بيؽ شيؾعًا الأمخاض أكثخ ثالث ىؾ والاكتئاب
 إلى - الاكتئاب ويعتبخ. الإنتحار زيادة بدبب  الؾفيات معجؿ في كبيخ بذكل ويداىؼ السخض
 نؾعية مؽ كبيخ بذكل تقمل التي الخئيدية العؾامل أحج - السعخفي والعجد الدمبية الأعخاض جانب
 عجـ التكيف مؽ الاكتئاب يديج ذلػ, إلى بالإضافة الفراـ, مخضى لجى والسدار السخضى الحياة
 لشؾبات التذخيرية بالسعاييخ يفي الحي الاكتئاب انتذار الحجد بالسدتذفيات, ومتؾسط وإعادة

 عسخه, مجار عمىA 7=و خلبؿ فتخة الانتكاسة السخضية,A >9 ىؾ الفراـ مخيض لجى الاكتئاب
 بيؽ عشو ضعفًا 97 عؽ الفراـ مخض مؽ يعانؾف  الحيؽ الأشخاص بيؽ الانتحار خظخ ويديج
 بدبب ؾف يسؾتA 87 وحؾالي الانتحار يحاولؾف  الفراـ مخضى مؽA 7> حؾالي الدكاف؛ عامة

يحجث  أف الاكتئاب الفراـ لؾحع مخاحل مؽ مخحمة أي في الاكتئاب يحجث أف ويسكؽ. الانتحار
 مؽA :: وفي السخضى, مؽ 7A> عشج الحىانية الأعخاض عيؾر السخض قبل قبل ما فتخة في

 السخضى مؽ A<9 وفي ذىانية نؾبات خلبؿ مؽ السخضىA ?:الأولى, و الشؾبة خلبؿ السخضى
 . (Mosolov, 2020)التعافي خلبؿ
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 ذوي  إف الأفخاد تختبط بعسو السذاعخ, حيث التي الأساسية الاضظخابات مؽ الاكتئاب ويعتبخ
 ومعالجتيا, الأمخ تحجيج الانفعالات عمى القجرة في السذاعخ يكؾف لجييؼ خمل في عسو السختفعة الجرجات

 الزغؾط الانفعالات مع تشغيؼ في الخملالانفعالات, ويتفاعل ىحا  تشغيؼ عؽ العجد إلى يؤدي الحي
 .(Fung, 2003, 15)لمفخد  الشفدي للبضظخابات الشفدجدسية والكخب مؽ الاستيجاؼ ليديج البيئية

عجـ تشغيؼ  ىي بالفراـ بذكل عاـ السختبظة الأعخاض الانفعالية أبخز مؽ وواحجة
 وىحا انفعالية طبيعية, تجخبةخلبؿ  الانفعالي التعبيخ في ممحؾظ بانخفاض يتدؼ الحي ,8الانفعالات

في تشغيؼ التعبيخ الدمؾكي  محجدًا عجدًا يعكذ قج الانفعاؿ والتعبيخ عؽ التجخبة بيؽ الفرل
 الدمؾكي السذاركة والتفاعل في كبيخًا عجدًا بالفراـ السرابؾف  الأفخاد الانفعالي, حيث يُغيخ

 قج بالفراـ السرابيؽ الأفخاد أف إلى ىحا ويذيخ. السذاعخ عؽ السعبخ الدمؾؾ تزخيؼ أو لمعاطفة,
 كحلػ قج الذخرية, تجخبتيؼ مع يتشاسب السذاعخ مؽ مدتؾى  عؽ التعبيخ عمى القجرة لجييؼ يكؾف  لا

 كخظة( السذاعخ عؽ التعبيخي  لمدمؾؾ الؾاعي التثبيط أي) 9لمقسع السفخط ىؤلاء الاستخجاـ يعكذ
 الاجتساعية؛ السؾاقف في ومشاسب طبيعي بذكل استجابة للبنفعاؿ لجييؼ, ويكؾنؾا أقل تشغيسية

ؽ يتكؾ  وكحلػ فعاؿ, والتؾاصل بذكل اجتساعياً  الانخخاط في صعؾبات ولجييؼ يغيخوا بذكل متجشب,
 .(Henry et al., 2008) عمييا اجتساعية والحفاظ علبقة وبشاء

 لؾصف Peter Sifneos( :<@8) "بيتخ سيفانؾس" وصفو والحي ,"عسو السذاعخ" مفيؾـو 
 الرعؾبات مؽ مجسؾعة إلى يذيخ لفغياً, ووصفيا ومعالجتيا الانفعالات فيؼ في الرعؾبات
 الشاتجة عؽ الاستثارة الانفعالية, يةسالجدات اسدحوالإ السذاعخ الفخؽ بيؽ تحجيجب الستخابظة

 عسميات مع ,خارجي معخفي وأسمؾب, (الآخخيؽ تجاه خاصة) السذاعخ وصف في صعؾبةو 
 أف بعسو السذاعخ السرابؾف  الأشخاص يعتقجو  ,التخيلبت نجرة مؽ يتزح كسا ,محجودة ترؾرية
 غيخ أنيا في مقابل - السذاعخ فيؼ عمى القجرة تعج, و داخمية وليدت خارجية مذاعخىؼ أسباب
 السخضي الشفذ لعمؼ الحجيثة الشساذج مؽ لعجد أساسيًا أمخًا - تجشبيا ويجب مخىقة أو مفيؾمة

(Gilbert et al., 2012; Teixeira & Pereira, 2015). 
 الشيائي اليجؼ تعديد في كبيخ بذكلكسسارسة علبجية  التعقل ساىؼ الساضية, الدشؾات فيو 

 ججيجًا مكؾناً  مسارسة التعقل قجـ, وتوالشفدية الظبية العلبجات لجسيع - السخضى معاناة تخفيف -
 , مؽ حيثنفديا السعاناة تجاه مؾقفيؼ تغييخ عمى والسخضى السسارسيؽ مداعجةمؽ خلبؿ  ميسًا

 بالتعامل لشا يدسح مسا الحالي, الؾقت في يحجث ما مع تفاعلبً  أقل لشكؾف  اللبزمة السيارات تظؾيخ
 بالخفالية الذعؾر يحدؽ مسا معاناتشا, مدتؾيات مؽ تقمل بظخيقة التجارب أنؾاعمختمف  مع

(Pinto, 2008, 340).    
                                                           

(1)  Emotion dysregulation. 

(2)  Excessive use of repression. 
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 نكيض , وىؾتقيي أو أحكاـ إصجار دوف  المحغة الخاىشة عمى والتخكيد "الانتباه ىؾ والتعقل
 أو تجشب" الخاىشة, دوف ورفض أو قسع بالمحغة صارـ وتذبث أو الخوتيشي, السعتاد الدمؾؾ

(Linehan, 2014, 151) . 

 قرج عؽ الانتباه عمى الأفخاد مداعجة خلبؿ مؽ التكيفية الانفعالات تشغيؼ خظط التعقل ويشسي
 أف ويبجو بالقبؾؿ, ليا والاستجابة الخبخات تمػ وتقييؼ تغيخ, التي والانفعالات لجسيع الأفكار

 بظخيقة الانفعالات بسعالجة لمشاس يدسح تغيخ التي الانفعالات جسيع تجاه بالقبؾؿ والانفتاح الاستجابة
 ترؾر بيا يسكؽ التي الظخؽ  إحجى أف (2015ولشجي" ) ارش" اجتخارىا. ويقتخح تجشبيا أو دوف  صحيحة

 ليحا الانفعالي, ووفقاً  لمتشغيؼ العسمية نسؾذج في السؾصؾؼ الانتباه تشغيؼ ىحا ىي التعقل, تأثيخ
 تشغيؼ عمى الفخد مداعجة خلبؿ مؽ الانفعالات تشغيؼ عسمية عمى تأثيخاً مباشخاً  التعقل يؤثخ السشغؾر,

 ما لسؾقف والاستجابة التقييؼ مؽ اللبحقة السخاحل  عمى بذكل أكبخ يؤثخ مسا معيؽ, مؾقف إلى انتباىو
(Ekblad, 2008). 

 بذكل يشخخطؾف  الاكتئاب أف مخضى Barnhofer et al., (2015)"بخانيؾفخ وآخخوف" وأوضح 
 السعتقجات مؽ فئات لمسكتئبيؽ بثلبث السعخفي السكؾف  الدمبي, حيث يتدؼ التفكيخ في متكخر

السعتقجات  ىحه تفعيل أف ويُفتخض. الكخب تحسل وضعف والعجد, عجـ السخغؾبية,:  الأساسية وىي
 مؽ يديج - التؾافق عمى القجرة الكفاية وعجـ وعجـ العجد سمؾكيات مؽ ذلػ عمى يتختب وما -

 قجرة يربحؾا أكثخ أف عمى لمسكتئبيؽ مداعجة الإنتحارييؽ, ويقجـ التعقل والدمؾؾ التفكيخ خظخ
عمى  التجريب التفكيخ الدمبي, حيث ييجؼ عؽ أنساط والإبتعاد التكيف سؾء عمى التعخؼ عمى

لسخاقبة  أي الدمبي, التفكيخ مع عجـ التفاعل خلبؿ مؽ ذلػ الغخض خجمة إلى التعقل ميارات
 الحكيكية. لمحات إنعكاسات عقمية مؤقتة, وليدت كأحجاث والسذاعخ الأفكار

 مذكمة الجراسة :
 : عمى الشحؾ التالي الحاليةراغ مذكمة الجراسة تُ 

ىل يسكؽ لستغيخ التعقل أف يعجؿ العلبقة الارتباطية بيؽ عسو السذاعخ والاكتئاب لجى  - 8
 ؟ والأسؾياءمخضى الفراـ الؾججاني 

ىل تؾجج فخوؽ جؾىخية بيؽ مخضى الفراـ الؾججاني والأسؾياء في كل مؽ التعقل وعسو  - 9
 ؟ السذاعخ والاكتئاب
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 : الجراسةأىمية 
 :: الأىمية النغخية  أولاا 
كالفراـ  -تؾجيو الاىتساـ نحؾ دراسة بعض الدسات الإيجابية لجى بعض الفئات الإكميشيكية  - 8

ومحاولة التخكيد عمى مجى ما لجييؼ مؽ ىحه الدسات, بجلًا مؽ التخكيد فقط عمى  -الؾججاني 
 جؾانب العجد والسخض.

الحي  يسكؽ أف يحجثو التعقل في تغييخ حجؼ الارتباط ووجيتو بيؽ التحقق مؽ الأثخ السعجؿ  - 9
عسو السذاعخ والاكتئاب, ونغخاً لسا يتدؼ بو التكؾيؽ الشفدي لمفخد مؽ تذابػ وتعقيج في عل 

 علبقات متجاخمة بيؽ الدسات يؤثخ في بعزيا بعزاً.

 ثانياا: الأىمية التظبيكية :
تؾفيخ بعض الشتائج السيسة التي يسكؽ الإستفادة مشيا في التجخلبت والسسارسة الإكميشيكية لجى  - 8

 .يقمل مؽ حجوث الانتكاسات السخضيةمخضى الفراـ الؾججاني مسا 
السداىسة في التخظيط لترسيؼ بخامج تجريبية تشسؾية لسسارسة التعقل لتحدؽ مؽ مدتؾى  - 9

 .بات الاكتئابيةنو أف يعسل كعامل وقائي لمشؾ الؾعي الانفعالي, والحي مؽ شأ

 يخ أدوات قياس مؾضؾعية تتدؼ بالخرائص الكياسية والتذخيرية لستغيخي التعقل والفراـتؾف – :
 .الؾججاني

 : مفاليؼ الجراسة وإطارىا النغخي 
 :الفرام الؾججاني :  أولاا 

 ؼالحىاني, حيث يت الفراـ الؾججاني عؽ اضظخاب الاكتئاب الخئيدي غيخ اضظخاب يختمف
 اضظخابات تحت ترشيف الثاني يتؼ بيشسا ,18الفراـ طيف اضظخابات ضسؽ الأوؿ ترشيف
 ؼحيث يت الحىانيالخئيدي  الاكتئابالؾججاني عؽ اضظخاب  الفراـ اضظخاب , ويختمفالسداج

, السداج اضظخابات تحت ترشيف الثاني يتؼ بيشسا الفراـ طيف اضظخابات ضسؽ الأوؿ ترشيف
 ويترف الفراـ الؾججاني بشؾعيؽ مؽ الخرائص خلبؿ فتخه السخض, ىسا :

 .مع نؾبات مداجية الفراـ نؾباتبؾجؾد  يترف: حيث  9متدامؽ - 8
 .والعكذ السداجية الشؾبات إلى الفراـ مؽ التدمدمي أو الستعاقب بالتغيخ : يترف :تدمدمي - 9

حيث أف وجؾد نؾبات ىؾس أو اكتئاب أو نؾبات مختمظة مع الأعخاض الفرامية ليذ كافيًا 
لتذخيص الفراـ الؾججاني, ولكؽ لابج مؽ وجؾد تغيخات طؾلية خلبؿ الفتخة السدتسخة مؽ السخض 
                                                           

(1)  Schizophrenia spectrum disorders. 

(2)  Concurrent. 

(3)  Sequential. 
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ويذخص  .(Marneros, Deister & Rohde, 2002, 123)ما بيؽ نؾبات فرامية ونؾبات وججانية 
 : (DSM-5)يخ التذخيص للئصجار الخامذ لمجليل التذخيري والإحرائي سعايلوفقًا 
فتخة متؾاصمة مؽ السخض أثشاء وجؾد  نؾبة مداجية كبيخة )الاكتئاب الخئيدي أو اليؾس( بالتدامؽ أ ( 

:  أ8 السحػشؾبة الاكتئابية الخئيدية ال: يجب أف تذسل  ملبحغة مؽ الفراـ. (أ  ) السحػمع 
 السداج السكتئب.

ىحاءات أو ىلبوس لسجة أسبؾعيؽ أو أكثخ في غياب نؾبة مداج رئيدية )الاكتئاب أو اليؾس( ب( 
 خلبؿ مجة السخض.

نؾبة السداج الخئيدية مؾجؾدة لغالبية السجة الإجسالية  محكاتتكؾف الأعخاض التي تتظابق مع ج( 
 للؤجداء الشذظة والستبكية مؽ السخض.

 مادة ما )مثل تعاطي السخجرات أو الأدوية( أو حالة طبية أخخى لا يعدى الاضظخاب إلى آثار د ( 
(APA,  2013, 105). 

 : يخـفيما يمي بعض النغخيات المفدخة ليحا التغ

 :اضظخابات المداج مدار نغخية 

أف تكؾف الشؾبة السختمظة مؽ الفراـ  اً ىشاؾ افتخاض إلى أف" Marnerosمارنيخوس " أشار
الؾججاني متكخرة فحدب, ولكشيا أيزًا تسثل أشج أشكاؿ الاضظخاب الثشائي القظب واقفًا عمى رأس 

. الاضظخابات الفرامية الؾججانية تذبو إلى حج كبيخ (8سمدمة مترمة كسا في الذكل )
فخع الثشائي مؽ اضظخاب الفراـ بذكل خاص بعج الت -الاضظخابات الؾججانية أكثخ مؽ الفرامية 
ومع ذلػ الاضظخابات الفرامية والؾججانية ليدت  -الؾججاني أحادي القظب وثشائي القظب 

, في عل وجؾد , ما يدسى الشسط الفرامي الدائجلو علبقة قؾية بسخض الفراـ بعزيامتظابقة, 
بيؽ ووسظاً ؾججاني" مؾقعًا . بيحا السعشى يذغل "الفراـ الأعمى مؽ الفراـ في تاريخ الأسخة ندبة

, فإف الاضظخابات الفرامية الؾججانية ذات اىتساـ نغخي ؛ وىكحاالسداجيةالفراـ والاضظخابات 
مثيخ للبىتساـ, لأنيا تبشي جدخاً بيؽ جؾانب مختمفة وتشذط أساس البحث والسشاقذة حؾؿ مترل 

 .  (Marneros, 2003; Marneros et al., 2005, 202)ذىاني وكياف ترشيفي مدتقل
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 .( طيف الفرام الؾججاني بمداريو )الأحادي والثنائي القظب(2شكل )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 : التعقل: مفيؾم  ثانياا 
السخاقبة غيخ التقييسية لمتيار السدتسخ مؽ السشبيات الجاخمية  بأنو"  Baer (2003)"بايخ"عخؼ 

 ."عشج عيؾرىا والخارجية
التعقل بأنو حالة عقمية تترف بالسخونة والانفتاح عمى الحجاثة, Langer (2002) " ليشجخووصف "

وعسمية ليكمة اختلبفات ججيجة بذكل نذط, وعشجما نكؾف متعقميؽ فإنشا نربح أكثخ حداسية لمدياؽ 
ووجيات الشغخ, ونخكد في الحاضخ. في حيؽ في حالة الغفمة أو التغافل نكؾف مقيجيؽ في عسميات 

ؽ الدياؽ ووجيات الشغخ وتحكسشا القؾاعج والخوتيؽ, وفي السقابل عشجما نكؾف تفكيخ مترمبة وغافميؽ ع
متعقميؽ تكؾف سمؾكياتشا مؾجية بجلًا مؽ التقيج بالقؾاعج والخوتيؽ. والتعقل ليذ ىؾ اليقغة أو الانتباه 

 .(Langer, 2002, 214)فيحه السفاليؼ تعشي التخكيد الثابت عمى شئ أو فكخة 
 حجدت "ليشياف" ثلبث مجسؾعات مؽ السيارات الأساسية لمتعقل :الميارات الأساسية لمتعقل : 
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" :الانفعالي العقل"و" 9السشظقي العقل: "ىشاؾ ثلبث حالات مؽ العقل : 12ميارة العقل الحكيؼ [2]
 يفكخو  ,فكخياً  السعخفة مؽ يقتخب عشجما العقل السشظقي في الذخص يكؾف  ,"الحكيؼ العقل"و

 أو الحب أو التعاطف أو العاطفة ويتجاىل ,التجخيبية بالحقائق فقط ييتؼو  ,ومشظكية بعقلبنية
 الجسع ىؾ الحكيؼ والعقل. السذكلبت مع التعامل في وعسميًا مخظظًا يكؾف  أف لرالح الكخالية

 السشظقي. والعقل الانفعالي العقل بيؽ بسيارة
 ( :6والمذاركة 5والؾصف 4)المخاقبة ميارات "ماذا" [1]

 دوف  الأخخى, الدمؾكية والاستجابات والانفعالات بالأحجاث الاىتساـ" المخاقبة: ميارة 
 . مستعة تكؾف  عشجما مجتيا إطالة أو مؤلسة تكؾف  عشجما يائإنيا محاولة

  تظبيق عمى القجرة تعج. بالكمسات الذخرية والاستجابات الأحجاث وصف الؾصف:ميارة 
 . الشفذ وضبط لمتؾاصل ضخوريًا أمخًا والبيئية الدمؾكية الأحجاث عمى المفغية التدسيات

 :بذكل يجخل يذارؾ الحي الذخصالتمقائية, ف السذاركة عمى القجرة ميارة المذاركة 
 الجارية والتفاعلبت الأحجاث عؽ نفدو يفرل أف دوف  الحالية, المحغة أنذظة في كامل

(Linehan, 2014, 154). 

 )عجم الحكؼ والتخكيد عمى المحغة الخاىنة والفاعمية( : ميارات "كيف" [5]

 :شئ عمى الحكؼ وعجـ تقييسي, غيخ شيجوم معياري  غيخ مؾقف اتخاذ ميارة عجم الحكؼ 
 .سيئ أو جيج نوأ عمى ما

 :مؽ بجلاً  الحالية, المحغة نذاط في والؾعي العقل تخكيد ىؾ ميارة الؾعي المتعقل 
 . آخخ شئ في والتفكيخ حالي نذاط بيؽ أو أنذظة عجة بيؽ الانتباه تقديؼ

 :اىتسامًا أكثخ يكؾنؾا أف إلى السذاركيؽ ميل تقميل إلى ياتؾجيي يتؼ ميارة الفاعمية 
 مؾقف في مظمؾب أو بالفعل مظمؾب ىؾ بسا اىتساميؼ مؽ أكثخ" حق عمى" بكؾنيؼ
 .(Linehan, 2014, 154-155)"الكياـ بسا ىؾ فعاؿ"  معيؽ

 :النغخيات المفدخة لمتعقل 
في ضؾء مخاجعة الباحث لمشساذج التي فدخت التعقل كاف ىشاؾ عجيج مؽ ىحه الشساذج, ومؽ 

 بيشيا التالي :
                                                           

(1)  Wise mind.  

(2)  Logical mind.   

(3)  Emotional mind. 

(4)  Observing. 

(5)  Describing. 

(6)  Participating. 
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 : التعقلنمؾذج عمميات 
 التعقل Shapiro, Schwartz & Santerre (2002) "وسانتيخ وشؾارتد شابيخوتشاوؿ كل مؽ "

التي تذتخؾ في محاولة واعية لتخكيد الانتباه بظخيقة  الأساليبيذيخ إلى مجسؾعة مؽ "عمى أنو 
 "غيخ تحميمية, ومحاولة عجـ الخؾض في التفكيخ الاجتخاري والسشجفع". وقج اقتخح "شابيخو وآخخوف 

Shapiro et al.  التعقل, حيث تذسل تنقدؼ إلى ثلاث فئات أو عمميات التعقلعمميات أف 
 : :الستدامي أو التجاوزي  والتعقل, 9التأممي والتعقل, 18السخكد

ىؾ محاولة لتؾجيو الؾعي مؽ خلبؿ تخكيد الانتباه عمى مؾضؾع واحج, ويحاوؿ : و المخكد التعقل - 8
 .السسارس تجاىل السشبيات الأخخى في البيئة, مخكدًا انتباىو الكامل عمى مؾضؾع التأمل

يتؼ محاولة استحزار أو إدراؾ جسيع السشبيات الجاخمية والخارجية دوف  : وفيوالتعقل التأممي - 9
 التعقلإلى مسارسة  التعقل التأمميالحكؼ عمييا, أو الانذغاؿ أو التعمق بسشبو معيؽ. ويذيخ 

متكاممة مؽ الأنساط السُخكَده والانفتاحية, عمى  مكؾنات التعقل التأمميالانفتاحي, كسا يتزسؽ 
, يكؾف عمى استعجاد لمدساح لانتباىو الابتياؿجما يخكد الذخص عمى التشفذ, أو سبيل السثاؿ: عش

 .الابتياؿأخخى لمتشفذ أو  ة, ثؼ العؾدة مخ ةإذا أصبحت مديظخ  بالتخكيد عمى السشبيات الأخخى 

, حيث يظخح السخء والاستدلبـ لمحات الأكبخ )الله( ىؾ الانفتاحالخوحاني أو المتدامي  التعقل - :
بأنو التفكخ في  "Kabat-Zinn زيؽ –" كابات ويبحث عؽ أشياء غيخ محمؾلة. يقتخحأسئمة 

ولكؽ يغل التداؤؿ  التعقل"أسئمة أكبخ, عمى سبيل السثاؿ, "ما ىي طخيقتي؟ أثشاء مسارسة 
مفتؾح لعجـ السعخفة, ويذيخ إلى أف ىحا الشؾع مؽ التداؤؿ والبحث يؤدي إلى خمق ترؾرات 

درجة معيشة مؽ السيارة  الستدامي التعقلجيجة. وتفتخض مسارسات ومقجمات ووجيات نغخ ج
مؽ القجرة عمى التخكيد والقجرة عمى الانفتاح  , لأف كلبً والتعقل التأمميفي كل مؽ التخكيد 

انظلبقا مؽ ىحا الجانب, و نقتخح أف كل مدتؾى يتجاوز ويذسل السدتؾى الدابق, و ضخورياف. 
 . لمتعقلازي مع الفئات الثلبث ىشاؾ ثلبثة مدتؾيات عسمية بالتؾ 

, >الانفتاحو السُخكد؛ التعقل , والحي يعكذ فئة ;4التبؤرالعسمية الثلبثة:  مدتؾياتتتزسؽ 
 Shapiro, Schwartz) الستدامي التعقل, ويعكذ فئة 6الظمبو ؛ التعقل التأمميوالحي يعكذ فئة 

& Santerre, 2002, 632-633). 

                                                           

(1)  Concentrative Mindfulness. 

(2)  Meditation Mindfulness. 

(3) Contemplative Mindfulness. 

(4)  Focusing. 

(5)  Opening up. 

(6)  Asking. 
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 : "ؽينمؾذج التعقل لــ " كابات ز 
, ىي: القرج, والانتباه, مفاليؼ ةؽ" بترسيؼ نسؾذج لمتعقل مختكداً عمى ثلبثيقاـ "كابات ز 

تحجث في معاً و أو العسميات ليدت مشفرمة عؽ بعزيا, وإنسا ىي متذابكة  السفاليؼوالاتجاه. ىحه 
الظخيق لسا ىؾ  القرجتحجث لحغة بمحغة. ويسيج  التيوقت واحج, حيث يكؾف التعقل ىؾ العسمية 

مسكؽ, كسا أنو يحكخ الفخد لحغة بمحغة لساذا يسارسيا في السقاـ الأوؿ. وتكسؽ أىسية ىحه السخحمة 
في تحؾيل مقاصج الفخد إلى سمدمة مترمة مؽ التشغيؼ الحاتي إلى استكذاؼ الحات, وأخيخاً التحخر 

نتباه الحي يتزسؽ ملبحغة العسميات ويذيخ إلى الاحتفاظ بالا الانتباهالحاتي. وتذسل السخحمة الثانية 
وفي الخبخات الجاخمية والخارجية, كسا أف التشغيؼ الحاتي للبنتباه  التي تحجث لمفخد مؽ لحغة لأخخى,

إلى نؾعية التعقل, وأنو يعكذ  الاتجاهسيكؾف مشبئًا بالشتائج في تشسية السيارات الثلبث معاً. ويذيخ 
(. ويتزح ىحا :978)فتحي الزبع وأحسج طمب,  لتقبلتؾجيو الخبخة التي تتزسؽ الفزؾؿ وا

 : الشسؾذج في الذكل التالي

ا لـ كابات ز 1الذكل )  Kabat-Zinnؽ ي(: نمؾذج التعقل وفقا
 

 

 

 

 خ :عمو المذاعثالثاا : مفيؾم 
لمرعؾبات الانفعالية, وىي كمسة يؾنانية  "" مرظمح "عسو السذاعخSifneos قجـ "سيفشيؾس 

وتعشي   "thymos"وتعشي "عجـ وجؾد كمسات" والسقظع الآخخ "alexis"مدتسجة مؽ مقظعيؽ 
الخبخة الذعؾر ب"الانفعاؿ"؛ بإخترار يتزسؽ عسو السذاعخ العجد الأساسي في غياب القجرة عمى 

 . (Larsen et al., 2003)الانفعالية الؾاعية
 بأنيا "صعؾبة فى إدراؾ السعمؾمات الؾججانية عسو السذاعخ( >978ظيخ )عخفت ىجى مو 

, أى أنيا تعشى فقج الكلبـ السعبخ عؽ السذاعخ والانفعالات, لحا فإف ىحا الأمخ يجعؾ ومعالجتيا
بالتغيخات الجدسية وما يراحبيا مؽ التؾتخات الشفدية  تتدؼلمقمق خاصة فى مخحمة السخاىقة, والتى 

 ."والانفعالية
عمى  عسو السذاعخإلى وجؾد نؾعيؽ مؽ  Bagby & Taylor (2003) وتايمؾر" باجبي"وأشار

 ,سثل سسة نفدية دائسة وثابتة ولا تتغيخ مع الدمؽي والحي الأولي عسو السذاعخ:  الشحؾ التالي
 .عج حالة مؾقفية تختفي مع انتياء السؾقف الزاغط السؾلج لياي والحي  الثانؾي  عسو السذاعخو 

 القرج

 الانتباه الاتجاه
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 : النغخيات المفدخة لعمة المذاعخ
 ( مؽ المنغؾر المعخفي :2997) "وباركخ وباجبي ؾرمتاي" نمؾذج

إلى أف عسو  Taylor, Bagby & Parker, (1997)" أشار كل مؽ "تايمؾر, وباجبي, وباركخ
السذاعخ يعكذ خملًب في السعالجة السعخفية للبنفعالات والتشغيؼ الانفعالي, واستشجوا في افتخاضيؼ 

 : إلى فكخة أساسية ىي أف الاستجابة الانفعالية والتشغيؼ الانفعالي يتكؾف مؽ ثلبثة مكؾنات
 الجياز العربي السدتقل(.السكؾف الفيديؾلؾجي العربي )التشذيط الغجي العربي, وتشذيط  ػػػػػ

 مكؾف التعبيخ الدمؾكي الحخكي )التعبيخات الؾجيية, والتغيخات في نغسة الرؾت ووضع الجدؼ(. ػػػػػ

 .بالسذاعخ والتقخيخ المفغي عشيا( السكؾف الخبخي السعخفي )الؾعي الحاتي ػػػػػ

تتأثخ بالأحجاث الجاخمية يذسل التشغيؼ الفعاؿ للبنفعالات تفاعل ىحه السكؾنات الثلبثة التي 
)الذخرية, والفيديؾلؾجية(, والخارجية )الأحجاث الاجتساعية, والفيديكية(.. وافتخضت نغخية "تايمؾر 
وزملبئو" أف عسو السذاعخ يختبط بالخمل في السكؾف الخبخي السعخفي مؽ نغاـ الاستجابة للبنفعاؿ, 

القجرة عمى التعامل مع الزغؾط بفاعمية,  كسا افتخضؾا أف الخمل في السعالجة السعخفية يقمل مؽ
حيث إف قجرة الأفخاد عمى الؾعي بالانفعالات والسعالجة السعخفية السحجودة تؤدي إلى التخكيد عمى 

 ,بدسة شحاتالإحداسات الجدسية السراحبة للبستثارة الانفعالية وتزخيسيا وسؾء تفديخىا )
 .(Taylor, Bagby & Parker, 1997, 31؛ <978

 نغخية مدتؾيات الؾعي الانفعالي مؽ منغؾر ارتقائي معخفي :
 عمى التعخؼ عمى الفخد قجرة أف Lane and Schwartz (1987) "وشؾارتد فلا" اقتخح
 تخزع معخفية ميارة ىي ,الانفعالي الؾعي تدسى الآخخيؽ,لجى و  نفدو في ووصفيا السذاعخ

 يؾفخ, و عاـ بذكل لمسعخفة Piaget( 1937) "بياجيو" وصفيا التي لتمػ مذابية ارتقائية لعسمية
 السبكخة, الظفؾلة أثشاء نسؾ الانفعاؿ لترؾر مفيجًا إطارًا "وشؾارتد فلالػػ " السعخفي الارتقائي الشسؾذج
 وفي الانفعالات, تشغيؼ عمى والقجرة والتعبيخ الخبخة في الفخدية الفخوؽ  شخح في أيزًا يداعجوكحلػ 

 في تذتخؾ التي" الانفعالي الؾعي مؽ مدتؾيات" خسدة الشسؾذج يفتخضو  .التعاطف عمى القجرة
 , وىي كالتالي :السعخفي لمشسؾ بياجيو لسخاحل البشائية الخرائص

, ويتؼ التعخؼ عمى يةسالجد الإحداسات إدراؾمدتؾى الانعكاسات الحدية الحخكية: ىي  - 8
مؽ خلبؿ  للآخخيؽ واضحة تكؾف  قج, و فقط يةسالجد الانفعالات مؽ خلبؿ الإحداسات

 التعبيخات الؾجيية لمفخد.

 حخكية حدية تعبيخات وتذسل )الاستعجادات الحخكية(: الحخكي الحدي الشذاطمدتؾى  - 9
 الحذؾي. الحخكي والشذاط الحخكيالحدي  بالشذاط تختبط للبنفعاؿ
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 تكؾف  لكشيا سؾاء, حج عمى ياً سوجد نفدياً  الانفعالات إدراؾ يتؼمدتؾى ماقبل العسميات:  - :
 .نسظية للبنفعالات المفغية الأوصاؼ تكؾف  ما وغالباً  عجالبُ  أحادية

 الحالات يرف أف لمفخد ويسكؽ ,السذاعخ مؽ بسديج وعي مدتؾى العسميات العيانية: ىؾ - ;
 فقط. الذخرية تجخبتو مؽ جدءًا تذكل التي والستبايشة السعقجة الانفعالية

 التسييد عمى القجرة وكحلػ السذاعخ, مؽ بسديج وعي الرؾرية: يكؾف ىشاؾمدتؾى العسميات  - >
 الأبعاد متعجدة الانفعالية التجخبة فيؼ عمى والقجرة ,الانفعاؿ في الجقيقة الفخوؽ  بيؽ الجقيق

 .آخخيؽ لأشخاص
 وعيفة وتعجيل إضافة إلى مدتؾى  كل في العسل يؤدي بحيث ىخمي بذكل السدتؾيات تختبطو 

 ,(; السدتؾى  خبخات) الانفعالات مؽ مديج :السثاؿ سبيل عمى. يمغييا لا ولكشو الدابقة السدتؾيات
 مع تختبط أف الستؾقع مؽ, (9 السدتؾى  خبخات) الحخكية السختبظة بالانفعاؿ بالاستعجادات مقارنة

 الاكميشيكية الحالةف وبالتالي (.8 السدتؾى ) يةسالجد للئحداسات (>)السدتؾى  تسايدًا أكثخ تسثيلبت
الخبخة  في ضعف عمى يشظؾي  والحي للبنفعاؿ العقمي التسثيل في فذل عمى تشظؾي  لعسو السذاعخ

 .(Taylor, Bagby & Parker, 1997, 16-17; Lane et al.,  2015) الانفعالية لمسذاعخ

 :الاكتئاب : مفيؾم  رابعاا 
إلى أف اضظخاب الاكتئاب  يذيخ الجليل التذخيري والإحرائي الخامذ للبضظخابات الشفدية

الأساسي يسثل حالة انفعالية يذعخ فييا الفخد بالحدف, واليأس, والإحباط, وفقج الاىتساـ بالأنذظة 
, والشذاط  الدابقة أو الذعؾر بالدعادة, والاندحاب الاجتساعي, وتحجث تغيخات في الذيية والشؾـ

اؽ, والإحداس بإنعجاـ الكيسة, والإحداس الشفدي الحخكي, وانخفاض الظاقة, والذعؾر بالتعب والإرى
  بالحنب, والأفكار الإنتحارية, أو محاولات الإنتحار, بالإضافة إلى وجؾد صعؾبة في التخكيد,

 .(American Psychiatric Association, 2013: 162-164) والتفكيخ, واتخاذ القخارات, والتحكخ

 :للاكتئاب الأساسي  النغخيات المفدخة
 :النفدي الاجتماعي  الحيؾي المنحى 

ىشاؾ ترؾرات بأف الاكتئاب يختبط عادة بسجسؾعة مؽ العسميات الستفاعمة في مجالات العسميات 
, والعؾامل ()السعتقجات الدمبية, والاجتخار السعخفيةواليخمؾنات(, والعسميات  السؾرثاتالفديؾلؾجية )

والسدانجة الاجتساعية( التي تتفاعل بسخور الؾقت.  والاندحاب الاجتساعي الاجتساعية )أحجاث الحياة
( العؾامل السييئة :ويعخض الذكل ). الشفدي الاجتساعي عمى ىحه التفاعلبت الحيؾي ويخكد السشحى 

السبكخة, والعؾامل السييئة الحالية, والعؾامل السحفدة, واحج مؽ ىحه العؾامل أو مجتسعة معًأ تؤثخ عمى 
, وسمؾكيات , والعالؼ, والسدتقبل(الحاتسميات التقييؼ )عمى سبيل السثاؿ, الحالات الفديؾلؾجية, وع

 .(Gilbert, 2004,104-106) , مسا يؤدي إلى عيؾر أعخاض الاكتئابةالسؾاجي
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 .الاكتئاب في الاجتماعية النفدية الحيؾية التفاعلات نمؾذج( : 5) الذكل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : 12المتغيخ المعجلخامداا: 
 يختمف ,س() تشبؤي  متغيخ مؽ )ص( محكي بستغيخ التشبؤ كاف إذا ما التعجيل نسؾذج ختبخي
 اتجاه أو/و قؾة عمى الستغيخ السعجؿ ؤثخوي(. ; الذكل انغخ) )ـ( ثالث متغيخ مدتؾيات عبخ

 مشاقذة تتؼ ما عادةو . السشبئ تأثيخ تغييخ أو تقميل أو زيادة والسحكي مؽ خلبؿ السشبئ بيؽ العلبقة
 عمى الستغيخات أحج تأثيخات تعتسج حيث الستغيخات, أو العؾامل بيؽ كتفاعل التعجيل تأثيخات

 .(Fairchild & MacKinnon, 2009) التحميل في الآخخ الستغيخ مدتؾيات

 : 1التفخقة بيؽ المتغيخ المعجل والمتغيخ الؾسيط

 مؽ الخغؼ وعمى بالتبادؿ, والسعجؿ الؾسيط مرظمحيدتخجمؾف  لايدالؾف  الباحثيؽ مؽ كثيخ يؾجج
 التحميمية الخظط أف إلا ,والتعجيل الؾساطة حؾؿ مؾضؾعات السؤلفات مؽ كثيخ عمى العثؾر يسكششا أنو

 عمى التأثيخ التشبؤي  لمستغيخ يالخلب مؽ يسكؽ كآلية الؾسيط يعسل .جيجاً  مفيؾمة ليدت لمسؾضؾعات
 الستغيخ بيؽ قةالعلب اتجاه أو قؾة, عمى تؤثخ التي العؾامل السعجؿ عمى يخكد بيشسا ؛السحكي الستغيخ
 عجيُ  وبالتالي "مؽ ؿخلب مؽ" أو "متى" بالدؤاؿ السعجؿ الستغيخ حيؽ ييتؼ وفي السحكي, والستغيخ التشبؤي 

 أو يخاتالستغ أحج يتشبأالتي  "الظخيقة" أو "كيف" بالدؤاؿ الؾسيط الستغيخ ييتؼ بالشتيجة, قؾي  ارتباط ذا
 .الشتيجة متغيخ يدبب

                                                           

(1)  Moderator variable. 

(2)  Mediator variable. 
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عمى  شئ لا إلى معتجلة, إلى قؾية مؽ العلبقة قؾة يغيخ قج السعجؿ أف ىي ذلػ لتحكخ سيمة وطخيقة
 بيؽ العلبقة الؾسيط يتؾسط بيا, الخاص التدسية اصظلبح في وضؾحاً  أكثخ والؾساطة الإطلًبؽ

 تختمف التي السعجؿ, تأثيخات عكذ العلبقة, وعمى ىحه وجؾد سبب والتابعة مؾضحاً  الستغيخات السدتقمة
 س() بيؽ العلبقة أف إلى الؾسيط تأثيخ , ويذيخ(السعجؿ) قيسة عمى اعتساداً  (و)ص (س) الارتباط بيؽ قؾة

 خارجي متغيخ بيؽ العلبقة يذخح الؾسيط أف أي ,(الؾسيط) الستغيخ مقاطعتيا بؾاسظة تست و)ص(
 .(9798الدتار, مخوة عبجسببية )مؽ خلبؿ:  سمدمة داخل (معياري ) داخمي ومتغيخ (مشبئ)

 ( تأثيخ المتغيخ الؾسيط4الذكل )
 س                             م                             ص

 ( تأثيخ المتغيخ المعجل5الذكل )
 م

 

 س                                   ص

 : الجراسات الدابقة
الشفدي الدابق لمجراسات السختبظة بسؾضؾع في ضؾء السدح الحي قاـ بو الباحث للئنتاج 

 : الجراسة, وفي ضؾء فخوض الجراسة وأىجافيا, تؼ تقديؼ ىحه الجراسات إلى فئتيؽ, ىسا
مماثمة   إكمينيكية عينات أو الؾججاني الفرام الجراسات التي تناولت الفخوق بيؽ مخضى:  أولاا 

 : والاكتئابالتعقل وعمو المذاعخ وبيؽ الأسؾياء في كل مؽ 
بجراسة كاف ىجفيا  Tabak, Horan and Green, (2015)قاـ كل مؽ "تاباؾ وىاروف وجخيؽ" 

بحث العلبقة بيؽ التعقل وكل مؽ تشغيؼ الانفعاؿ والجافعية والسعتقجات السختمة والأعخاض الدمبية, 
يشة الفراـ وذلػ عمى عيشة مؽ مخضى الفراـ وأخخى مقابمة ليا مؽ الأسؾياء , وقج بمغ حجؼ ع

( مؽ الأسؾياء, وقج بمغ متؾسط عسخ >9( مخيزاً, في مقابل مجسؾعة مقارنة تتكؾف مؽ )>:)
( سشة, في حيؽ كاف متؾسط عسخ عيشة ?3@( سشة وإنحخاؼ معياري )?3=;عيشة مخضى الفراـ )

ل (, وكانت الأدوات السدتخجمة ىي: استخبار العؾام:3?( سشة وإنحخاؼ معياري )=3=;الأسؾياء )
الخسدة لمتعقل, ومكياس التشذيط والتثبيط الدمؾكي, ومكياس السعتقجات السختمة, واستخبار التشغيؼ 
الانفعالي, وقج تؾصمت نتائج الجراسة إلى وجؾد فخوؽ دالة إحرائياً بيؽ الأسؾياء ومخضى الفراـ 

)الؾصف, والترخؼ بؾعي, وعجـ إصجار الأحكاـ( في  في الجرجة الكمية لمتعقل وبعض مكؾناتو
 تجاه عيشة الأسؾياء. ا
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بجراسة ىجفيا الكذف عؽ العلبقة بيؽ  Gilbert & Gruber, (2014) وقاـ "جيمبخت وجخوبخ" 
التعقل والاجتخارية وبيؽ التشغيؼ الانفعالي, وذلػ عمى عيشة مخضى الاكتئاب الأساسي والاضظخاب 

( مذاركاً بستؾسط 8:ثشائي القظب وفقًا لمجليل التذخيري الخابع, بمغ حجؼ مخضى ثشائي القظب )
 (8:الاكتئاب الأساسي بمغ عجدىا )( عامًا؛ ومخضى ?3@( وإنحخاؼ معياري )@73:عسخ )

( عامًا؛ وعيشة أخخى غيخ إكميشيكية )عيشة @873( وإنحخاؼ معياري )839:مذاركاً, بستؾسط عسخ )
( وإنحخاؼ معياري )تدعة( أعؾاـ. وكانت 9:( مذاركاً بستؾسط عسخي )8:السقارنة( بمغ عجدىا )

س الاستجابة الانفعالية متعجد الأدوات السدتخجمة ىي: مكياس يؾنج لترشيف اليؾس, ومكيا
السكؾنات, ومكياس السداج الدمبي والإيجابي, ومكياس الاضظخابات الفديؾلؾجية, ومكياس ترؾر 
الأىجاؼ السدتقبمية. وتؾصمت نتائج الجراسة إلى وجؾد تأثيخ داؿ لمتعقل عمى تشغيؼ الانفعاؿ, 

 عشج ترؾر السخء ليجؼ محجد في السدتقبل. وزيادة الانفعالات الإيجابية مقارنةً بالتفكيخ الاجتخاري 
دراسة لفحص العلبقة بيؽ التعقل ونؾعية الحياة  Ahmad Rayan, (2017) أجخى "أحسج رياف" 

وشجة الأعخاض الاكتئابية لجى مخضى الفراـ والاكتئاب الأساسي, وقج بمغ حجؼ عيشة الفراـ 
وقج تؼ تذخيريؼ وفقًا لمجليل الخامذ  .( مذاركاً 8=8الاكتئاب الأساسي ) ( مذاركاً, وعيشة8=8)

( عامًا فأكثخ. وكانت الأدوات السدتخجمة ىي: مكياس مخكد ?8تخاوح السجى العسخي لمعيشة مؽ )
الجراسات الؾبائية لكياس شجة الأعخاض الاكتئابية, ومكياس بحث الشتائج الظبية لكياس نؾعية الحياة 

لستعقل. وتؾصمت نتائج الجراسة إلى ارتفاع معجؿ السختبظة بالرحة, ومكياس الانتباه الؾاعي ا
 مقارنةً بعيشة الفرامييؽ. التعقل لجى مخضى الاكتئاب بذكل داؿ

دراسة بيجؼ معخفة مدتؾيات الؾعي  Maaben et al., (2021)أجخى "مابيؽ وآخخوف" 
حيث  ( مخيزاً 8:7الانفعالي لجى مخضى الفراـ مقارنة بالأسؾياء, وذلػ عمى عيشة بمغ عجدىا )

( ?:ؾسط عسخ )شسمت عيشة الفراـ كلًب مؽ )مخضى الفراـ الحىاني, والفراـ الؾججاني( بست
( بستؾسط عسخ @89( سشة, وبالشدبة لعيشة الأسؾياء بمغ عجدىا ):883سشة وإنحخاؼ معياري )

( سشة, وكانت الأدوات السدتخجمة ىي : استخبار مدتؾيات <883( سشة وإنحخاؼ معياري )38?:)
ي الانفعالي, وتؾصمت نتائج الجراسة إلى وجؾد فخوؽ دالة إحرائياً بيؽ مخضى الفراـ الؾع

والأسؾياء في درجات الؾعي الانفعالي في إتجاه الأسؾياء, ولؼ تكؾف ىشاؾ نتائج تؾضح الفخوؽ بيؽ 
مخضى الفراـ الؾججاني والفراـ فيسا يتعمق بجرجة الؾعي بالانفعالات حيث تشاولت الجراسة 

 .لفراـ الؾججاني عيشة مخضية واحجةـ واالفرا
بجراسة بيجؼ الكذف عؽ الفخوؽ بيؽ  Heshmatia et al., (2010)وقاـ "حذساتيا وآخخوف" 

مخضى اضظخاب طيف الفراـ والسخضى غيخ الحىانييؽ والأسؾياء في عسو السذاعخ, وذلػ لجى 
يادات الخارجية, شسمت ىحه عيشة مخضية مؽ السخضى السكيسيؽ بالسدتذفيات والستخدديؽ عمى الع

( مخيزاً 7=العيشة مجسؾعة مؽ السخضى الحىانييؽ مؽ مخضى اضظخاب طيف الفراـ بمغت )
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( مخيزاً, وعيشة أخخى مؽ الأسؾياء مؽ طلبب 7=وأخخى مؽ السخضى غيخ الحىانييؽ شسمت )
 خ. وأعيخت( طالباً, واستخجـ الباحثؾف مكياس "تؾرنتؾ" لعسو السذاع7;8الجامعة بمغ حجسيا )

 طيف اضظخابات مؽ يعانؾف  الحيؽ ىشاؾ فخوقاً دالة في عسو السذاعخ بيؽ السخضى أف الشتائج
الأسؾياء في اتجاه السجسؾعتيؽ  وبيؽ الأشخاص الحىانية غيخ ومخضى الاضظخابات الفراـ

 اضظخاب طيف الفراـ ومخضى الاضظخابات مخضى بيؽ دالة تكؽ لؼ الفخوؽ  ولكؽ السخضيتيؽ,
 السذاعخ تحجيج وصعؾبة السذاعخ وصف في وأوضحت الشتائج أيزاً أف  الرعؾبة .الحىانية غيخ

 مقارنة الفراـ طيف اضظخابات مؽ يعانؾف  الحيؽ السخضى لجى أعمى خارجيًا السؾجو والتفكيخ
 وصف جؾىخياً في أكثخ مذاكل الحكؾر لجى كاف السجسؾعات جسيع وفي الأخخى, بالسجسؾعات

 .خارجيًا السؾجو والتفكيخ السذاعخ
دراسة بيجؼ بحث العلبقة بيؽ عسو  Henry et al., (2010)وأجخى أيزًا "ىشخي وآخخوف" 

السذاعخ والأعخاض الحىانية والؾججانية والسعخفية, لجى عيشة مؽ السخضى الفرامييؽ, حيث شسمت 
ضابظة مؽ  (, وعيشة أخخى ?( ومخضى الفراـ الؾججاني )ف=98العيشة مخضى الفراـ )ف= 

( سشة وانحخاؼ =3@:( مذاركاً, وكاف متؾسط عسخ العيشة الكمية )8:الأصحاء بمغ حجسيا )
( عامًا. وكانت الأدوات السدتخجمة مكياس زممة الأعخاض الإيجابية والدمبية, :873معياري )

ات واستخبار بخمؾنج وفؾرست لعسو السذاعخ, ومكياس القمق والاكتئاب, وأيزًا مكياس الستذابي
والسفخدات مؽ بظارية وكدمخ لحكاء الخاشجيؽ. وقج تؾصمت نتائج الجراسة إلى وجؾد ارتفاع داؿ في 

 فرامييؽ بجرجة أكبخ مؽ الأسؾياء.عسو السذاعخ لجى ال
بجراسة كاف اليجؼ مشيا استكذاؼ العلبقة بيؽ   Ermel et al., (2017) وقاـ "إرميل وآخخوف"

الاستبرار والؾعيفة السعخفية والاكتئاب لجى مخضى الفراـ والفراـ الؾججاني, والكذف عؽ دلالة 
( وعيشة الفراـ الؾججاني :<8الفخوؽ بيؽ السجسؾعتيؽ في متغيخات الجراسة, وبمغت عيشة الفراـ )

( سشة وإنحخاؼ معياري =3?:شة مخضى الفراـ )( مخيزاً, وكانت الستؾسط العسخي لعي9?)
 معياري  وإنحخاؼ سشة( @73;)الؾججاني  الفراـ مخضى لعيشة العسخ متؾسط ( سشة, وكانت8938)
سشة, وكانت الأدوات السدتخجمة في الجراسة مكياس التقييؼ الشفدي السخترخ لتقييؼ  (88)

ظارية ماتخيكذ السعخفية الذاممة(, وقج الاكتئاب, وبعض الاختبارات السعخفية )تتبع السدار, وب
أوضحت نتائج ىحه الجراسة وجؾد مدتؾيات مختفعة مؽ الاكتئاب لجى مخضى الفراـ الؾججاني 

 السختفعة الاكتئاب مدتؾيات بيؽ إحرائية دلالة ذات وعلبقات بذكل داؿ مقارنةً بسخضى الفراـ,
 والأداء السعخفي السشخفض.
دراسة بيجؼ الؾقؾؼ عمى الرفحة الشفدية  Lange et al., (2021)وقجـ "لانج وآخخوف" 

للؤعخاض الاكتئابية لجى مخضى الاكتئاب الأساسي واضظخاب طيف الفراـ والسقارنة بيؽ ىحه 
الفئات السخضية وعيشة الأسؾياء في نؾعية الأعخاض الاكتئابية وشجتيا, وكانت الجراسة عمى عيشة 
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( مخيزاً, ومخضى اضظخاب طيف الفراـ حجسيا =8?ا )مؽ مخضى الاكتئاب الأساسي بمغ عجدى
( سؾياً, وتخاوح السجى العسخي لمعيشة الكمية بيؽ <8;( مخيزاً, وأخخي أسؾياء بمغ حجسيا )@;;)
( سشة, وكانت الأدوات السدتخجمة في ىحه الجراسة ىي: قائسة الأعخاض الاكتئابية, 7>و ?8)

لأعخاض الاكتئابية لجى مخضى الاكتئاب الأساسي بذكل وتؾصمت نتائج الجراسة إلى ارتفاع مدتؾى ا
داؿ مقارنةً بسخضى اضظخاب طيف الفراـ, وكانت عيشة الأسؾياء أقل مؽ مجسؾعات السخضى في 
الأعخاض الاكتئابية, ومؽ حيث الفخوؽ في نؾعية الأعخاض الاكتئابية بيؽ مخضى الفراـ والاكتئاب 

نية مختفعة لجى مخضى الاكتئاب الأساسي بذكل داؿ, في الأساسي كانت الأعخاض السعخفية الؾججا
 حيؽ كانت الأعخاض الجدسية متقاربة بيؽ مخضى الفراـ والاكتئاب الأساسي.

 : لاقة بيؽ عمو المذاعخ والأسؾياءالجراسات التي تناولت الأثخ المعجل لمتعقل في الع:  ثانياا 

بجراسة ىجفيا التحقق مؽ العلبقة بيؽ الخوحانية والقمق والاكتئاب  Banner (2009)قاـ "بانخ" 
وعسو السذاعخ, ودراسة الأثخ السعجؿ لستغيخي التعقل وعسو السذاعخ لمعلبقة بيؽ الخوحانية والقمق 

( مذاركاً تخاوح @=والاكتئاب؛ وذلػ عمى عيشة مؽ مخيزات سخطاف الثجي, حيث بمغ عجدىا )
. وكانت ( عامًا;8:3سشة وإنحخاؼ معياري )( @3@>( سشة بستؾسط )=?و >:مجاىؼ العسخي بيؽ )

الأدوات السدتخجمة في ىحه الجراسة, مكياس تقييؼ الخوحانية, ومكياس تؾرنتؾ لعسو السذاعخ, 
واستخبار العؾامل الخسدة لمتعقل, واستخبار تخامجؿ لمقمق, ومكياس مخكد الجراسات الؾبائية لكياس 

ابية, واستخبار الخرائص الدكانية السخترخ. وتؾصمت نتائج ىحه الجراسة شجة الأعخاض الاكتئ
 .العلبقة بيؽ الخوحانية والاكتئابإلى إنو لا يؾجج أثخ معجؿ لعسو السذاعخ والتعقل في 

بفحص العلبقة بيؽ التعقل وكل مؽ عسو  Norman et al., (2021)وقاـ "نؾرماف وآخخوف" 
السذاعخ وإيحاء الحات ودور التعقل كستغيخ وسيط في العلبقة بيؽ عسو السذاعخ وإيحاء الحات, 

 ?8( مذاركاً, تخاوحت في السجى العسخي بيؽ )>9:وذلػ عمى عيشة مؽ الخاشجيؽ بمغ عجدىا )
, وكانت الأدوات السدتخجمة: ( سشة@893( سشة وإنحخاؼ معياري )<3?9( بستؾسط عسخ )=<و

استخبار العؾامل الخسدة لمتعقل, ومكياس تؾرنتؾ لعسو السذاعخ, وقائسة سمؾؾ إيحاء الحات, 
الأحكاـ ىسا مؽ قاـ بجور وسيط  إصجار وعجـ التفاعل وتؾصمت نتائج الجراسة إلى أف كلًب مؽ عجـ
 في العلبقة بيؽ عسو السذاعخ وإيحاء الحات.

دراسة ىجفت بحث العلبقة بيؽ التعقل وعسو السذاعخ والاكتئاب  Turner, (2020)وقجـ "تيخنخ" 
ومسارسات التأمل, وكحلػ الجور الؾسيط لعسو السذاعخ في العلبقة بيؽ التعقل والاكتئاب, وذلػ عمى 

( ?3<9بستؾسط عسخ ) ( مذاركاً 889) عيشة مؽ طلبب الجامعة والخخيجيؽ مؽ الجشديؽ بمغ حجسيا
( سشة, واستخجـ الباحث في ىحه الجراسة استخبار "تؾرنتؾ" لعسو <8:3اؼ معياري )سشة وإنحخ 

السذاعخ, واستخبار العؾامل الخسدة لمتعفل, ومكياس مخكد الجراسات الؾبائية للبكتئاب, واستخبار 
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عسو  بؾساطة الاكتئاب عمى لمتعقل مباشخ التأمل, وقج تؾصمت نتائجيا إلى ررأف ىشاؾ تأثيخاً غيخ
 عمى يؤثخ وبالتالي عسو السذاعخ, يقمل مؽ أف يسكؽ التعقل زيادة أف إلى ىحا ويذيخ ذاعخ,الس

الاكتئاب, كحلػ تبيؽ أف جسيع مكؾنات التعقل تحجث تأثيخىا غيخ السباشخ في الاكتئاب فيسا عجا 
 مكؾف السخاقبة فمؼ يكؽ لو تأثيخ مباشخ أو غيخ مباشخ.

بجراسة ىجفت إلى بحث العلبقة  Qasim, Rana & Ashraf, (2022)وقاـ "قاسؼ ورانا وأشخؼ" 
بيؽ التعقل وتشغيؼ الانفعاؿ والقمق والاكتئاب والزغؾط, والكذف عؽ الجور الؾسيط لتشغيؼ الانفعاؿ 
في العلبقة بيؽ التعقل والقمق والاكتئاب والزغؾط, وذلػ عمى عيشة مؽ طلبب الجامعة مؽ كميات 

(, واستخجمت الجراسة 897و إناثاً = =@=  مذاركاً مؽ الجشديؽ )ذكؾراً  (=98الظب بمغ عجدىا )
والزغؾط, وقج  والقمق الاكتئاب مكياس الؾعي بالانتباه الستعقل, ومكياس تشغيؼ الانفعاؿ, ومكياس

)بُعج إعادة التقييؼ( في  تؾصمت في أحجى نتائج الجراسة إلى أف ىشاؾ تأثيخاً وسيظاً لتشغيؼ الانفعاؿ
 قة بيؽ التعقل والقمق.العلب

دراسة لمتحقق مؽ العلبقة بيؽ التعقل  Diehl et al., (2020)وقجـ أيزاً "دييل وآخخوف" 
وأعخاض الاكتئاب وتشغيؼ الانفعاؿ, وذلػ لجى عيشة مؽ السخضى ذات فئات تذخيرية مختمفة بمغ 

تخجمت الجراسة (, واس=9>=  وإناثاً  =?:=  ( مخيزاً مؽ الجشديؽ )ذكؾراً 89@عجد العيشة )
استخبار العؾامل الخسدة لمتعقل, ومكياس الاكتئاب, ومكياس صعؾبات تشغيؼ الانفعاؿ, وقج 
 تؾصمت إحجى نتائج الجراسة فيسا يختص بعيشة مخضى الاضظخابات السداجية )الاضظخاب

 السداج واضظخاب القظب, ثشائي السدتسخ, والاضظخاب الاكتئابي والاضظخاب الخئيدي, الاكتئابي
 واضظخابات محجدة, أخخى  القظب ثشائية واضظخابات محجدة, أخخى  اكتئابية واضظخابات الجوري,

محجد(, أعيخت الشتائج أف الارتباط الجدئي بيؽ  غيخ القظب ثشائي واضظخاب محجدة, اكتئابية غيخ
عاؿ والاكتئاب تشغيؼ الانفعاؿ والاكتئاب, كانت جسيع قيؼ معاملبت الارتباط دالة بيؽ تشغيؼ الإنف

بسا يذيخ إلى أف التعقل لؼ يحجث أثخه  (الفخعية ومكؾناتو الكمية الجرجة) بعج عدؿ تأثيخ التعقل
السعجؿ في العلبقة بيؽ تشغيؼ الانفعاؿ والاكتئاب لجى مخضى الاضظخابات السداجية, في حيؽ أف 

 تشغيؼ الانفعاؿ.العلبقة بيؽ التعقل والاكتئاب قج تؼ تفديخىا مؽ خلبؿ الأثخ السعجؿ ل

 : تعقيب عام عمى الجراسات الدابقة
 : خلبؿ ما تؼ الؾصؾؿ إليو مؽ نتائج الجراسات الدابقة ىشاؾ بعض الاستشتاجات, ىي

)العيشة السخضية(  بعض الجراسات اعتسجت في ترسيسيا البحثي عمى مجسؾعة الحالة فقط - 8
دوف الاىتساـ بسجسؾعة السقارنة )العيشة الدؾية( بحيث يسكؽ أف تكؾف ىشاؾ عيشة محكية 
لمحكؼ عمى تأثيخ الغاىخة السخضية عمى بعض الدسات الشفدية السخاد دراستيا. مؽ أمثمة ىحه 

 , ودراسة "وايت وآخخوف"Ahmad Rayan, (2017) دراسة "أحسج رياف" الجراسات ىي: 
White et al., (2013) . 
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الأدوات والاستخبارات التي استخجمتيا الجراسات الدابقة لؼ تتؾفخ فييا جسيع الخرائص  - 9
الكياسية والتذخيرية حيث كانت تعتسج فقط عمى معاملبت الرجؽ والثبات, دوف الاعتساد 

يا وكفاءتيا عمى معاملبت الحداسية والشؾعية أو الشقاط التذخرية الفاصمة لبياف مجى دقت
 التذخيرية في الفخز والترشيف بيؽ الأسؾياء والسخضى.

تذخ نتائج ىحه الجراسات إلى الفخوؽ بيؽ مخضى الفراـ الؾججاني أو الاضظخابات الحىانية لؼ  - :
, مؽ أمثمة ىحه الجراسات دراسة الأخخى وبيؽ الأسؾياء عمى الستغيخات السقرؾدة بالجراسة

 . Rutten et al., (2016), ودراسة "روتؽ وآخخوف"  Diehl et al., (2020)دييل وآخخوف" "

 تشاولت الجراسات فأغمب, الجراسة لستغيخات الفخعية السكؾنات عؽ تفريمية نتائج ىشاؾ يكؽ لؼ - ;
 كل داخل الفخعية الدسات أو بالقجرات الاىتساـ دوف  الكمية درجاتيا حيث مؽ الستغيخات

 السخضى بيؽ الفخوؽ  حيث مؽ أو والتشبؤية الارتباطية العلبقات حيث مؽ سؾاء مفيؾـ
لؼ White et al., (2013) مؽ أمثمة ىحه الجراسات ىي: دراسة "وايت وآخخوف"  .والأسؾياء

 خعية لمتعقل في علبقتو بالاكتئاب.تذخ لشتائج السكؾنات الف

 :فخوض الجراسة 
يسكؽ لستغيخ التعقل أف يعجؿ العلبقة بيؽ عسو السذاعخ والاكتئاب لجى مخضى الفراـ  - 8

 ., كل مشيسا عمى حجةوالأسؾياءالؾججاني 

تؾجج فخوؽ دالة إحرائياً بيؽ مخضى الفراـ الؾججاني والأسؾياء في كل مؽ التعقل وعسو  - 9
السذاعخ والاكتئاب, في إتجاه السخضى مؽ حيث عسو السذاعخ والاكتئاب, وفي اتجاه 

 الأسؾياء في التعقل.

 : وإجخاءتيا الجراسة منيج
, والحي يعتسج عمى الارتباطي السقارف"سشيج "الؾصفي الباحث في الجراسة الحالية ال استخجـ

وصف الستغيخات دوف التحكؼ والتجخل فييا, بالإضافة إلى أف ىحه الجراسة ىي دراسة ميجانية غيخ 
 .خاضعة لمزبط التجخيبي

الحالة في مقابل الترسيؼ السدتعخض لسجسؾعة تدتخجـ الجراسة الخاىشة  : الترميؼ البحثي:  ولاا أ
 . مجسؾعة السقارنة

الجراسة الحالية مجسؾعتيؽ لمتحقق مؽ فخوض الجراسة مؾضؾع  عيشةتزؼ  : الجراسة عينة : ثانياا 
 : البحث, وىسا

اعتسج الباحث في الجراسة الخاىشة عمى ىحه العيشة في إجخاءه الجراسة  :العينة الإستظلاعية  [2]
الاستظلبعية لمتحقق مؽ الكفاءة الكياسية والتذخيرية لأدوات الجراسة الخاىشة, مؽ السجتسع 

file:///D:/core/search
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الأصمي لمعيشة الأساسية ذاتيا ومساثمة ليا في الخرائص الدكانية. وقج تكؾنت العيشة 
 >ذكؾر و 87( مؽ مخضى الفراـ الؾججاني )>8شسمت ) ( مبحؾثاً 7:الاستظلبعية مؽ )

إناث( تؼ اختيارىؼ مؽ مدتذفيات الأمخاض العقمية والرحة الشفدية )مدتذفى العباسية 
لمرحة الشفدية ومخكد ىجاية لمظب الشفدي( بشاءاً عمى تذخيرات الأطباء الشفدييؽ, 

ثاً مؽ الأسؾياء مؽ ( مبحؾ >8ومجسؾعة مساثمة ليا في بعض الخرائص الدكانية مؽ )
سشة(  :3<:إناث(, بمغ متؾسط العسخ لسجسؾعة السخضى ) >ذكؾر و 87) الجشديؽ

سشة(  ?:( سشة, في حيؽ بمغ متؾسط العسخ لعيشة الأسؾياء )@3?وبإنحخاؼ معياري )
 ( سشة.;39<وبإنحخاؼ معياري )

الأساسية مؽ الخاشجيؽ, وتزؼ مجسؾعتيؽ ىسا:  الجراسةتكؾنت عيشة : العينة الأساسية  [1]
مجسؾعة الحالة وىؼ مخضى الفراـ الؾججاني, ومجسؾعة أخخى مساثمة ليا في بعض 
الخرائص مؽ الأسؾياء ىي مجسؾعة السقارنة؛ وتؼ اختيار عيشة الفراـ الؾججاني مؽ 

( 7<شة الكمية )السخضى السكيسيؽ والستخدديؽ عمى مدتذفيات الرحة الشفدية. وبمغ عجد العي
 ( مبحؾثاً مؽ الأسؾياء مؽ الجشديؽ, ولا>:( مبحؾثًا مؽ السخضى و )>:مبحؾثاً, تذسل )
لاضظخابات عربية أخخي كالرخع أو الذمل سابق تاريخ أو عقمية  اتيعانؾف مؽ إعاق

 . , ولا يتعاطؾف أي مؾاد مخجرة أو كحؾلياتالجماغي
 فية بيؽ مجمؾعتي الأسؾياء ومخضى الفرام الؾججاني( تؾزيع الحالة الاجتماعية والؾعي2ججول )

 يخاتـــالمتغ
 
 ينةـــالع

مخضى الفرام الؾججاني  (55الأسؾياء ) ن=
 (55)ن=

 % ن % ن

 الحالة الاجتماعية
 % 5244 28 % 5445 29 متدوج
 % 5445 21 % 5244 22 أعدب
 % 2445 5 % 2445  5 مظمق

 الحالة الؾعيفية
 % 6547 15 % 7445 16 يعمل

 % 5445 21 % 1547 9 لا يعمل

وقج تؼ تحقيق التكافؤ بيؽ مجسؾعة الأسؾياء ومجسؾعة مخضى الفراـ الؾججاني في عجد مؽ 
الستغيخات الجخيمة السخاد ضبظيا )العسخ والتعميؼ وندبة الحكاء والسدتؾى الاجتساعي الاقترادي( 

 الإحرائية.مؽ خلبؿ استخجاـ اختبار "ت" لجلالة الفخوؽ 
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 الأسؾياء ومخضى الفرام الؾججاني ( التكافؤ بيؽ1ججول )
 في العمخ والحكاء والتعميؼ والمدتؾى الاجتماعي الاقترادي

 المتغيخات  
 ينة    ــــالع

مخضى الفرام  (55الأسؾياء )ن=
قيمة  (55الؾججاني )ن=

 الجلالة )ت(
 ع م ع م

 غيخ دالة 04592 945 5446 748 5544 خـــمـالع

 غيخ دالة 04545 246 846 249 847 الفيؼ اءـحكـال
 غيخ دالة 04254 245 2547 246 2546 المفخدات

 غيخ دالة 04622 544 2148 445 2141 عجد سنؾات التعميؼ
 غيخ دالة 04277 447 4246 446 41 الاقترادي -المدتؾى الاجتماعي 

سؾاء في العسخ أو معامل  اعجـ وجؾد فخوؽ دالة إحرائياً بيشيس الدابقيؾضح الججوؿ 
السدتؾى وكحلػ  ,كسؤشخ لسعامل الحكاء ,مؽ خلبؿ درجاتيؼ عمى مكياسي الفيؼ والسفخدات ,الحكاء

والسدتؾى الاجتساعي الاقترادي, وىؾ ما يجؿ عمى تكافؤ مجسؾعتي الجراسة )الحالة  التعميسي
 لزبط والتحكؼ في ىحه الستغيخات غيخ السقرؾدة بالجراسة حتى لاوالسقارنة( ووجؾد درجة مؽ ا

 تؤثخ عمى نتائج الجراسة الخاىشة.
 : الكياسية وكفاءتيا الجراسة أدوات:  ثالثاا 

تكؾنت أدوات الجراسة مؽ ثلبث مجسؾعات مؽ الأدوات تزسشت أدوات لفخز واختيار عيشة 
استخبارات محكية استخجمت كسحػ خارجي لتقييؼ صجؽ الجراسة, واستخبارات تجخيبية, وأخيخاً 

(, وقائسة "بيخ >978تخجسة )أحسج عبجالخالق,  (قائسة أيدنػ لمذخرية) الاستخبارات الأساسية
 (, استخبار:978: )عبجالخقيب البحيخي وآخخيؽ,  وآخخيؽ" لمعؾامل الخسدة لمتعقل تعخيب وتقشيؽ

 ,مكياس مخكد الجراسات الؾبائية للبكتئاب, و (<978 ,شحاتبدسة ) تخجسة, لعسو السذاعخ "تؾرنتؾ"
 : . فيسا يمي عخض لأدوات فخز العيشة والاستخبارات التجخيبية(<978, بدسة شحات) تخجسة

لجراسة تاريخ الحالة السخضي والعلبجي أو وجؾد تاريخ :  المبجئية )إعجاد: الباحث(المقابمة  - 8
 لتعاطي مؾاد مخجرة أوكحؾليات.

مؽ  والخاشجيؽ الرؾرة الخابعة وكدمخ لحكاء المخاىقيؽ اختبارمؽ والمفخدات  الفيؼ مكياسا - 9
تؼ استخجاـ مكياسا الفيؼ والسفخدات بيجؼ .. (1029 تعخيب وتقنيؽ: )عبجالخقيب البحيخي،

 <ضبط متغيخ الحكاء, واستبعاد السبحؾثيؽ الحيؽ يحرمؾف عمى درجات مؾزونة تقل عؽ 
 مكياس الفيؼ ومكياس السفخدات. درجات عمى كل مؽ

(.. 1025 إعجاد: )عبجالعديد الذخص، الاقترادي للأسخةو الاجتماعي  ى المدتؾ  قائمة - :
استخجمت ىحه القائسة لتحجيج السدتؾى الاقترادي لكل فخد مؽ أفخاد العيشة ومحاولة التكافؤ 

 بيؽ السجسؾعتيؽ في السدتؾى الاقترادي الاجتساعي.
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 الؾججاني الفراـ استخبار بإعجاد الباحث قاـإعجاد: الباحث(.. الؾججاني ) الفراماستخبار  - ;
فخعية  مقاييذ أربعة عمى ( بشجاً مؾزعة9<في صؾرتو الشيائية عمى ) في يتكؾف  الحي

الؾججاني, وىي )الأعخاض الحىانية الايجابية, والأعخاض الحىانية الدمبية,  الفراـ لتذخيص
 . الاكتئابية, والأعخاض الؾججانية اليؾسية(والأعخاض الؾججانية 

قاـ الباحث بإعجاد استخبار لمتعقل يتكؾف في صؾرتو التعقل )إعجاد: الباحث(.. استخبار  - >
والؾصف,  السذاىجةوىي )( بشجاً مؾزعة عمى تدعة مكؾنات لكياس التعقل, :<الشيائية عمى )

 حكاـ, والعقلالأ إصجار والتقبل, وعجـ التفاعل, الحاضخة, وعجـ بالمحغة والؾعي والانتباه
 الإستثارة, والسخونة(. عؽ الستفتح, والبحث الحكيؼ, والعقل

أعج ىحا .. (1027 )بدمة شحات، :تخجمة .جاسؾن ثؾمبدؾن" لعمو المذاعخ"استخبار  - =
ويتكؾف الاستخبار (, <978بدسة شحات )(, وتخجستو >977ثؾمبدؾف" ) جاسؾف الاستخبار "
 صعؾبة, وىي )فخعية مكؾناتمقاييذ أو  ستةعمى  ةبشجًا مؾزع (::)مؽ  الشيائية في صؾرتو

 التفكيخ, و خخيؽالآ عمى اعتساداً  السذاعخ تفديخ, و السذاعخ وصف صعؾبة, و السذاعخ تحجيج
 (.السذكمة الذخرية بيؽ العلبقات, و الترؾرية العسميات محجودية, و خارجياً  السؾجيو

أعج .. (1001 الرؾرة الثانية )تخجمة وتقنيؽ( )غخيب عبجالفتاح، قائمة "بيػ" للاكتئاب - <
, وتخجسيا وأعجىا في البيئة السرخية "غخيب عبجالفتاح =@@8ه" سشة ؤ ىحه القائسة "بيػ وزملب

مجسؾعة مؽ  كل بشج يتكؾف مؽ ا( بشجً 98. وتتكؾف ىحه القائسة مؽ )(9779)غخيب" 
 .ؽ أعخاض الاكتئابعؽ عخض م االعبارات, وتعبخ كل مجسؾعة مشي

 : تقجيخ الكفاءة الكياسية والتذخيرية لأدوات الجراسة
 :حداب معاملات الرجق  - 2

قاـ الباحث في حداب معامل الرجؽ لبظارية استخبارات الجراسة عمى أسمؾب صجؽ التعمق 
بالسحػ, وتؼ حداب معامل الرجؽ لمجرجة الكمية لكل استخبارومقاييدو الفخعية, وبيؽ الاستخبار 
السحكي بإعتبار أف معاملبت الارتباط السدتشتجة ىي مؤشخات الرجؽ. والججاوؿ التالية تؾضح 

 الرجؽ لاستخبارات الجراسة.  معاملبت
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 لاستخبار الفرام الؾججاني صجق التعمق بمحػ خارجي ( معاملات5ججول )
 (25=  ن مخضىو)ال (25= ن  أسؾياء)الجراسة الإستظلاعية  عينة لجى

 معامل صجق الارتباط  بمحػ خارجي
 الاستخبارات التجخيبية والمحكية

 الانبداطيةبُعج  بُعج العرابية بُعج الحىانية
 مخضى أسؾياء مخضى أسؾياء مخضى أسؾياء

الفرام  استخبارـــ 
 .الؾججاني

 قائمة أيدنػـــ 
 .لمذخرية

 0.6 047 045 046 046 047 الجرجة الكمية
 045 045 046 045 045 045 الأعخاض الحىانية الإيجابية
 047 045 046 045 046 045 الأعخاض الحىانية الدمبية

 047 045 046 045 046 045 الؾججانية الاكتئابيةالأعخاض 
 045 045 045 046 046 045 الأعخاض الؾججانية اليؾسية

في ضؾء الججوؿ الدابق نجج أف معاملبت الارتباط بيؽ استخبار الفراـ الؾججاني والاستخبار 
ما أعج لكياسو السحكي تخاوحت ما بيؽ مقبؾلة إلى متؾسظة, وىؾ ما يذيخ إلى أف الاستخبار يكيذ 

 مؽ حيث قياس الأعخاض التذخيرية لمفراـ الؾججاني.
 (50ن=) الإستظلاعية عينةال لجى الاستخبارات لبظارية صجق التعمق بمحػ خارجي ( معاملات4ججول )

 عينتي الجراسة
 

 الاستخبارات التجخيبية والمحكية

عينة 
 الأسؾياء

 (25)ن= 

عينة 
 المخضى

 (25)ن = 

 .التجخيبي: استخبار التعقلالاستخبار ـــ 
 العخبية الاستخبار المحكي: الرؾرةـــ 

 العقمية لميقغة الخمدة العؾامل لمكياس
 .)التعقل (

 048 047 الجرجة الكمية
 048 047 المذاىجة والؾصف

 046 049 الانتباه والؾعي بالمحغة الحاضخة
 045 047 عجم التفاعل

 047 045 التقبل
 047 046 الاحكامعجم إصجار 
 045 046 العقل الحكيؼ

 046 044 العقل المتفتح
 046 045 البحث عؽ الإستثارة

 046 046 المخونة
الاستخبار التجخيبي: استخبار عمو ـــ 

 .المذاعخ
الاستخبار المحكي : مكياس تؾرنتؾ ـــ 

 .لعمو المذاعخ

 047 046 الجرجة الكمية
 046 048 صعؾبة تحجيج المذاعخ
 047 046 صعؾبة وصف المذاعخ

 045 045 خخيؽديخ المذاعخ اعتماداا عمى الآتف
 0.7 044 التفكيخ المؾجيو خارجياا 

 045 044 محجودية العمميات الترؾرية
 045 044 العلاقات بيؽ الذخرية المذكمة

 .قائمة بيػ للاكتئاب )القائمة التجخيبية(ـــ 
الؾبائية لاكتئاب مكياس مخكد الجراسات ـــ 

 .)المكياس المحكي(
 047 048 الجرجة الكمية
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يتزح مؽ الججوؿ الدابق أف معاملبت الارتباط تخواحت بيؽ مقبؾلة إلى متؾسظة في ارتباط 
السكؾنات أو السقاييذ الفخعية لاستخبارات الجراسة الأساسية وبيؽ الاستخبار السحكي, وتخواحت 

مختفعة لارتباط الجرجة الكمية لاستخبارات الجراسة الأساسية وبيؽ أيزاً ما بيؽ متؾسظة إلى 
الاستخبار السحكي, وىؾ مؤشخ عمى صجؽ أدوات الجراسة بحيث يسكشيا تقييؼ الدسات السخاد 

 .في اختبار فخوض الجراسة الحالية قياسيا ويسكؽ الاعتساد عمى نتائجيا

 : حداب معاملات الثبات - 1

معاملبت الثبات عمى ثلبث طخؽ ىي: طخيقة ألفا كخونباخ,  واعتسج الباحث في حداب
 والتجدئة الشرفية باستخجاـ معادلة "جتساف", الثبات بإعادة الاختبار. وفيسا يمي ىحه الشتائج :

 الجراسة الإستظلاعية عينة لجى الاستخبارات لبظارية الثبات ( معاملات5ججول )
 [ مخيض فرام وججاني 25=  (مخضى)ن  سؾياا،ا مبحؾث 25=  (أسؾياء)ن ]  ،مبحؾث 50=  ن

 معاملات الثبات   
 
 

 الاستخبارات

 التجدئة النرفية ألفا كخونباخ إعادة الإختبار
 بمعادلة جتمان

الأسؾياء 
 25ن=

المخضى 
 25ن=

الأسؾياء 
 25ن=

المخضى 
 25ن=

الأسؾياء 
 25ن=

المخضى 
 25ن=

 
ني

ججا
الؾ

ام 
فر

ال
 

 

 0.9 049 049 049 046 047 الجرجة الكمية
 048 048 048 049 045 047 الأعخاض الحىانية الإيجابية
 047 048 048 048 045 045 الأعخاض الحىانية الدمبية 

 046 048 048 049 048 049 الأعخاض الاكتئابية
 049 049 048 049 047 046 الأعخاض اليؾسية

عقل
الت

 

 046 049 048 049 047 048 الجرجة الكمية
 044 046 045 046 046 044 المذاىجة والؾصف

 048 046 047 046 044 044 الانتباه والؾعي بالمحغة الحاضخة
 045 044 044 044 044 045 عجم التفاعل

 047 048 046 047 045 047 التقبل
 046 046 044 047 046 044 عجم إصجار الاحكام

 046 047 048 047 048 046 العقل الحكيؼ
 047 047 044 047 046 044 العقل المتفتح

 045 048 044 048 045 046 البحث عؽ الإستثارة
 044 048 045 047 044 045 المخونة

عخ
ذا

الم
مو 

ع
 

 047 047 046 047 047 047 الجرجة الكمية
 046 048 045 047 047 045 صعؾبة تحجيج المذاعخ
 048 048 047 047 048 044 صعؾبة وصف المذاعخ

 048 046 045 046 045 044 خخيؽتفديخ المذاعخ اعتماداا عمى الآ
 045 046 044 045 045 046 التفكيخ المؾجيو خارجياا 

 046 046 045 044 046 047 محجودية العمميات الترؾرية
 046 046 045 046 044 046 العلاقات بيؽ الذخرية المذكمة

 048 048 049 049 048 048 الجرجة الكمية الاكتئاب
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يتزح مؽ خلبؿ الججوؿ الدابق أف معاملبت الثبات تتخواح ما بيؽ الجيجة إلى السختفعة 
بالشدبة لمجرجات الكمية لاستخبارات الجراسة, وبيؽ السقبؾلة إلى الستؾسظة لمسكؾنات والسقاييذ 

لكفاءة الكياسية الفخعية داخل كل استخبار مؽ بظارية استخبارات الجراسة, ىحا مؤشخ يجؿ عمى ا
 لأدوات الجراسة بحيث يتؼ الإعتساد عمييا في جسع بيانات الجراسة الأساسية.

 : الجارسة لأدوات التذخيرية الكفاءة مؽ التحقق
وذلػ مؽ خلبؿ حداب , لاستخبارات الجراسة الحالية التذخيريةالكفاءة  بحدابقاـ الباحث 

معاملبت الحداسية والشؾعية, وكحلػ حداب معاييخ الأداء التي يسكؽ خلبليا تحجيج درجة الفخد 
تيا التذخيرية في ذلػ بيجؼ بياف قجرتيا وكفاء ؛مقارنةً بالسجسؾعة التي يساثميا ويشتسي إلييا 

 :  الفخز والترشيف بيؽ الأسؾياء والسخضى وفيسا يمي تؾضيح ذلػ
 : معاييخ استخبارات الجراسة - 2

الستؾسظات والإنحخافات السعيارية للؤداء عمى استخبارات الجراسة لجى  يؾضحفيسا يمي ججوؿ 
 كل مؽ مخضى الفراـ الؾججاني والأسؾياء.

 ( معاييخ استخبارات الجراسة ومكؾناتيا الفخعية6) ججول
 العينة

 
 الاستخبارات

 (25)ن=ء الأسؾيا (25مخضى الفرام الؾججاني )ن=
الإنحخاف  المتؾسط الإنحخاف المعياري  المتؾسط

 المعياري 

ني
ججا

الؾ
ام 

فر
ال

 

 5945 242 4447 278 الجرجة الكمية
 22 57 24 4448 الأعخاض الحىانية   الايجابية

 947 50 22 5845 الأعخاض الحىانية الدمبية
 9 5148 2144 4747 الأعخاض الؾججانية الاكتئابية
 25 4049 25 47 الأعخاض الؾججانية اليؾسية

عقل
الت

 
 51 16144 55 159 الجرجة الكمية

 445 1947 547 1645 المذاىجة والؾصف
 441 1546 545 1144 الانتباه والؾعي بالمحغة الحاضخة

 4 17 22 1947 عجم التفاعل
 4 1946 545 1644 بلــالتق

 445 1548 4 1445 عجم إصجار الاحكام
 448 5846 8 5548 العقل الحكيؼ

 547 55 5 51 العقل المتفتح
 7 5244 445 50 البحث عؽ الإستثارة

 541 2945 444 2647 المخونة

عخ
ذا

الم
مو 

ع
 

 25 8146 2444 9146 الجرجة الكمية
 5 25 546 2545 صعؾبة تحجيج المذاعخ
 545 944 445 2244 صعؾبة وصف المذاعخ

 144 647 145 849 خخيؽاعتماداا عمى الآالمذاعخ تفديخ 
 147 10 547 2949 التفكيخ المؾجيو خارجياا 

 541 2947 445 1044 محجودية العمميات الترؾرية
 4 2546 4 2649 العلاقات بيؽ الذخرية المذكمة

 849 2248 2548 1248 الاكتئاب
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 :معاملات الحداسية والنؾعية  - 1

التقجيخ الشفدي في الاحتساؿ بأف سمؾكاً ما يسكؽ التشبؤ بحجوثو ويحجث  18تتحجد حداسية
أو نؾعية التقجيخ الشفدي الإكميشيكي إلى احتساؿ أف سمؾكاً ما يسكؽ  9فعلًب, بيشسا تذيخ الشؾعية

التشبؤ بأنو لؽ يحجث ولؼ يحجث فعلًب, وىؾ ما يدسى بالتشبؤ الدمبي الحكيقي وليذ التشبؤ الدمبي 
وبسعشى آخخ الحداسية ىي احتسالات حجوث التشبؤ السؾجب الحكيقي, في حيؽ تذيخ الدائف, 

 (.898, >978)الربؾة,  الشؾعية إلى احتساؿ حجوث التشبؤ الدمبي الحكيقي

واعتسج الباحث في حداب الحداسية والشؾعية عمى معامل حداسية ونؾعية عشج الؾقؾؼ عمى 
معامل حداسية ونؾعية مداحة تحت السشحشى, وكمسا درجة قظع فاصمة عمى السشحشى تؾضح أعمى 

كانت قجرة الاستخبار عمى ترشيف أكبخ عجد مؽ السخضى برؾرة صحيحة مؽ السخضى 
السذخريؽ, وأكبخ عجد مؽ الأسؾياء برؾرة صحيحة يكؾف ذلػ مؤشخاً عمى دقة الاستخبار وكفاءتو 

 أسمؾب ىيدس إحرائي أسمؾب عمي والشؾعية الحداسية معاملبت حداب في الاعتساد التذخيرية, وتؼ
 أو الاستخبار دقة عمي التعخؼ مؽ يسكششا إحرائي أسمؾب وىؾ ,9لالسدتقب لأداء السشحشي السسيد
 في الأفخاد بيؽ بجقة تفرل ةقاطع درجة لأفزل وفقاً  الأفخاد ترشيف في الجارسة في الأداة السدتخجمة

 السشحشي, أسفل الؾاقعة الكيسة خلبؿ مؽ الترشيفية الأداة  دقة مجي عمي الحكؼ ويسكؽ الفئات, مختمف
 (>73انخفزت عؽ ) إذا مقبؾلة غيخ الكيسة وتعتبخ ,والسستازة الجيجة إلي الزعيفة مؽ خاوحتت والتي

(David & Lemeshow, 2000) . 
  

                                                           

(1)  Sensitivity. 

(2)  Specificity. 
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 ( معاملات الحداسية والنؾعية لاستخبارات الجراسة7ججول )
 (50=الفخعية( )نجة الكمية والمكؾنات )الجر 

 الكيؼ التنبؤية
 
 

 الاستخبار

درجة 
 القظع

 المخضى
 (25)ن =

 الأسؾياء
 (25)ن =

الندبة 
المئؾية 
لمعامل 
 الحداسية

الندبة 
المئؾية 
لمعامل 
 ت ز م ت ح س ت ز س ت ح م النؾعية

ني
ججا

الؾ
ام 

فر
ال

 

 %5545 %7545 4 7 8 22 24545 الجرجة الكمية
 %5044 %6647 5 8 7 20 57 الايجابيةالأعخاض الحىانية 

 %60 %80 5 9 6 21 5245 الأعخاض الحىانية الدمبية
 %60 %200 0 9 6 25 55 الأعخاض الؾججانية الاكتئابية
 %5045 %6647 5 8 7 20 4145 الأعخاض الؾججانية اليؾسية

لتع
ا

 لــــقـ

 %7245 %69 4 20 5 22 14545 الجرجة الكمية
 %5044 %6647 5 8 7 20 1545 والؾصفالمذاىجة 

 %65 %84 5 20 5 21 1145 الانتباه والؾعي بالمحغة الحاضخة
 %6647 %6647 5 20 5 20 16 عجم التفاعل

 %6647 %6647 5 20 5 20 1545 بلــــالتق
 %68 %71 4 20 5 22 1545 عجم إصجار الاحكام

 %80 %60 6 21 5 9 56 العقل الحكيؼ
 %60 %7545 4 9 6 22 5245 المتفتحالعقل 

 %8545 %8545 1 25 1 9 5245 البحث عؽ الإستثارة
 %80 %60 6 21 5 9 2845 المخونة

عخ
ذا

الم
مو 

ع
 

 %80 %80 5 21 5 21 8745 الجرجة الكمية
 %6647 %6647 5 20 5 20 2445 صعؾبة تحجيج المذاعخ
 %60 ، %667 5 9 6 20 20 صعؾبة وصف المذاعخ
 %6647 %6647 5 20 5 20 1045 التفكيخ المؾجو خارجياا 

 %60 %7545 4 9 6 22 745 خخيؽتفديخ المذاعخ اعتماداا عمى الآ
 %6647 %6647 5 20 5 20 1045 محجودية العمميات الترؾرية

 %55 %80 5 8 7 21 2545 العلاقات بيؽ الذخرية المذكمة
 %60 %7545 4 9 6 22 21 الاكتئاب

( في تؾضيح معاملبت الحداسية والشؾعية لكل استخبار سؾاء 88ومؽ خلبؿ الججوؿ )
قجرة الاستخبارات عمى الفخز لمجرجة الكمية أو مكؾناتو الفخعية وكانت جسيعيا تذيخ إلى  بالشدبة

إلى جيجة ججاً, كسا  والترشيف لعيشة الجراسة الدؾية والسخضية بسعاملبت صجؽ تذخيرية جيجة
 الكيسةاحة تحت السشحشى لكل استخبار )الجرجة الكمية ومكؾناتو الفخعية( قج تجاوزت كانت السد

( وىؾ >73, حيث كانت جسيع السداحات تحت السشحى أعمى مؽ )(>73)أقل مؽ  سقبؾلةال غيخ
يذيخ إلى أف كل الاستخبارات كانت ليا قجرة تذخيرية تخاوحت ما بيؽ جيجة إلى جيجة ججاً في 

 .الفخز والترشيف
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 : : إجخاءات الجرسة رابعاا 
اشتسمت إجخاءات الجراسة الحالية عمى عجة خظؾات متتالية خلبؿ إجخاء الجراسة الإستظلبعية 

 والجراسة الأساسية, وفيسا يمي عخض تفريمي ليحه الإجخاءات :
قبل إجخاء التظبيق عمى عيشة الجراسة وخاصة السخضية مشيا داخل مدتذفيات ومخاكد الرحة  - 8

الشفدية, قاـ الباحث بالحرؾؿ عمى مؾافقة لجشة أخلبقيات البحث العمسي التابعة للؤمانة 
 مؽ الؾججاني الفراـ مخضى حالات عمى الحرؾؿ في الباحث العامة لمرحة الشفدية واعتسج

 الؾججاني بالفراـ مذخرة لحالات الشفدييؽ الأطباء تحؾيلبت خلبؿ
وترشيف عيشة الجراسة سؾاء بالشدبة لمسخضى أو الأسؾياء, قج قاـ الباحث بتظبيق أدوات فخز  - 9

قاـ الباحث بتظبيق السقابمة السبجئية عمى كل مبحؾث مؽ مخضى الفراـ الؾججاني لجسع 
البيانات الأساسية والخرائص الدكانية والتاريخ السخضى والعلبجي, ثؼ الانتقاؿ لتظبيق 

سا الفيؼ والسفخدات لتحجيج ندبة الحكاء والتأكج قائسة السدتؾى الاجتساعي والاقترادي, ومكيا
 مؽ مجى فيؼ السبحؾثيؽ لبشؾد الاستخبارات وتعميساتيا.

قاـ الباحث بالتظبيق أولًا عمى العيشة الاستظلبعية السخضية, ثؼ التظبيق عمى عيشة مساثمة  - :
العباسية  مؽ الأسؾياء مع ضبط الستغيخات الجخيمة, وتؼ اختيار عيشة السخضى مؽ مدتذفى

لمرحة الشفدية ومخكد ىجاية لمظب الشفدي, وتؼ اختيار عيشة الأسؾياء مؽ بعض العامميؽ 
 عامميؽ مؽ السحيظيؽ بالباحث في مجتسع البحث.العؽ غيخ  بالجيات الحكؾمية فزلبً 

إجخاء السعالجات الإحرائية لبيانات الجراسة وحداب معاملبت الرجؽ والثبات لاستخبارات و 
 .مكؾناتيا الفخعيةالجراسة و 

تؼ التظبيق بذكل فخدي سؾاء عمى عيشة السخضى أو الأسؾياء, استسخت فتخة التظبيق حؾالي  - ;
ئية خلبؿ فتخة كؾرونا, لؾجؾد فتخات متقظعة لغخوؼ وقا سشة وثلبثة أشيخ تقخيباً نغخاً 

دة التظبيق صعؾبات تجسيع عيشة الجراسة وفقاً لسا يتاح مشيا, كانت تدتسخ جمبالإضافة إلى 
دقيقة يتخمميا فتخة راحة, تجشباً لمسمل وضعف التخكيد, وكاف  >;دقيقة إلى  7:مؽ حؾالي 

 يتؼ التظبيق داخل السدتذفيات.

 :: أساليب التحميل الإحرائي  خامداا 
 الستؾسظات والإنحخافات السعيارية. ػػػػػ
الارتباط الجدئي لحداب الجور السعجؿ معامل الارتباط )الخظي البديط "بيخسؾف"(, ومعامل  ػػػػػ

 لستغيخ التعقل.
 اختبار "ت" لجلالة الفخوؽ الإحرائية لمستؾسظات الحدابية. ػػػػػ
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 : نتائج الجراسة ومناقذتيا
نتائج الفخض الأول ومناقذتيا: يمكؽ لمتغيخ التعقل أن يعجل العلاقة بيؽ عمو المذاعخ والاكتئاب 

 ، كل منيما عمى حجة :والأسؾياءلجى مخضى الفرام الؾججاني 
يقؾـ ىحا الفخض عمى الشسؾذج الحي يفحص دور العامل الثالث في العلبقات الارتباطية كعامل 
يعجؿ حجؼ العلبقة ووجيتيا, بحيث يديج مؽ قؾتيا أو يزعفيا, لحا استخجـ الباحث معاملبت الارتباط 

 لفخض.الخظي البديط ومعامل الارتباط الجدئي لمتحقق مؽ ىحا ا
( معاملات الارتباط البديط والجدئي بيؽ عمو المذاعخ والاكتئاب عنج استبعاد التعقل ومكؾناتو 8ججول )

 الفخعية لجى كل مؽ الأسؾياء ومخضى الفرام الؾججاني

الارتباط البديط بيؽ عمو المذاعخ 
 المتغيخ المعجل والاكتئاب )الجرجات الكمية(

 )عدل تأثيخ التعقل الجرجة الكمية
 ومكؾناتو الفخعية كلاا منيما عمى حجة(

الارتباط الجدئي بيؽ عمو 
المذاعخ والاكتئاب بعج عدل 
 تأثيخ التعقل ومكؾناتو الفخعية

الأسؾياء 
 (55)ن=

مخضى الفرام 
 (55الؾججاني )ن=

الأسؾياء 
 (55)ن=

مخضى الفرام 
 (55الؾججاني )ن=

045* 044* 

 04129 045 الجرجة الكمية لمتعقل
 04198 04166 المذاىجة والؾصف

 *04419 04167 الانتباة والؾعي بالمحغة الحالية
 04504 04152 عجم التفاعل

 *04579 *04465 التقبل
 *04586 04525 عجم إصجار الأحكام

 *0455 04151 العقل الحكيؼ
 04145 *04482 العقل المتفتح

 *04547 *04461 البحث عؽ الإستثارة
 *04542 *04451 المخونة

 : يؾضح الججوؿ الدابق نتائج الارتباط الجدئي كالتالي
الجرجة ل )قاـ الباحث بحداب الارتباط بيؽ عسو السذاعخ والاكتئاب بعج عدؿ تأثيخ متغيخ التعق

 الكمية, والسكؾنات الفخعية( لسعخفة حجؼ التأثيخ الحي يحجثو التعقل في العلبقة الارتباطية بيؽ عسو
السذاعخ والاكتئاب, ففي الججوؿ الدابق نجج أف قيسة معامل الارتباط البديط لمعلبقة بيؽ متغيخي 
عسو السذاعخ والاكتئاب تغيخت كثيخاً بعج عدؿ تأثيخ التعقل ومكؾناتو الفخعية عشج حداب معامل 

الجرجة الكمية( الارتباط الجدئي لجى كل مؽ الأسؾياء والسخضى, وىؾ ما يذيخ إلى أف متغيخ التعقل )
عج متغيخاً معجلًا لمعلبقة بيؽ عسو السذاعخ والاكتئاب, وأف العلبقة بيؽ عسو السذاعخ والاكتئاب يُ 

علبقة غيخ مباشخة, بحيث أف التغيخ الحي يحجث في عسو السذاعخ ويراحبو تغيخ في الاكتئاب 
وىحا يعشي إنو كمسا ذاد مدتؾى  غيخ مباشخ, فالعلبقة الارتباطية بيؽ الستغيخيؽ يحجثيا متغيخ التعقل,

التعقل انخفزت العلبقة الظخدية بيؽ عسو السذاعخ والاكتئاب وفقجت دلالتيا الإحرائية, وأيزاً كمسا 
قل مدتؾى التعقل ارتفعت قيسة ىحه العلبقة الارتباطية بيؽ عسو السذاعخ والاكتئاب بذكل جؾىخي. 
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ف التعقل يقؾـ بجور إيجابي في أف يدسح بسديج مؽ وىشا ندتشتج بعض الجلالات والسعاني الشفدية بأ
الؾعي الانتباىي الستعقل والتخكيد عمى المحغة الحالية ومخاقبتيا ووصفيا دوف التفاعل معيا والحكؼ 
عمييا وتقبميا كسا ىي, فيحا مؽ شأنو أف يقمل مؽ ضعف الؾعي الانفعالي لمخبخات الذعؾرية الجاخمية 

الآخخيؽ بحيث أف التعقل يدسح بسديج مؽ القجرة عمى تحجيج ما يسخ بو  لمفخد ووعيو بخبخات ومذاعخ
مؽ انفعالات ونؾعيتيا والتسييد بيشيا وتحجيجىا وتؾجيو الانتباه لمخبخات الجاخمية دوف التخكيد عمى ما 
ىؾ خارجي فقط وتسثيل ىحه الخبخات ذىشياً وترؾرىا بذكل مجخد ومسارسة مديج مؽ التخيلبت ليحه 

الؾججانية سؾاء لمفخد أو الستؾقع مؽ خبخات الآخخيؽ, وىحا التفاعل بيؽ التعقل وعسو السذاعخ  الخبخات
 يشعكذ أثخه في تقميل الأعخاض الاكتئابية.

وكحلػ الأمخ أيزاً عشج عدؿ بعض السكؾنات الفخعية لستغيخ التعقل, كل مشيا عمى حجة, تبيؽ 
ؾماف بجور معجؿ في العلبقة بيؽ عسو السذاعخ أف مكؾف السذاىجة والؾصف ومكؾف عجـ التفاعل يق

والاكتئاب سؾاء لجى الأسؾياء أو مخضى الفراـ الؾججاني, وندتجؿ مؽ ذلػ إنو مع مديج مؽ السخاقبة 
والسذاىجة لمخبخات الجاخمية والخارجية دوف التفاعل معيا تشخفض العلبقة بيؽ عسو السذاعخ 

لخبخاتو الانفعالية والسعخفية ووصفيا بسديج مؽ الؾعي  والاكتئاب, حيث أف مذاىجة الفخد ومخاقبتو
الانتباىي الستعقل مع عجـ التفاعل وججانياً ومعخفياً مع ىحه الخبخات يدسح ببقاء ىحه الخبخات في 
نظاؽ الؾعي دوف تجشبيا أو اجتخارىا؛ فيحا مؽ شأنو أف يديج مؽ الؾعي والاستبرار لمسذاعخ 

يخ داخمياً بسديج مؽ التخيل الحىشي ليا والاعتساد عمى التفديخ الحاتي ووصفيا وتحجيجىا وتؾجيو التفك
 خخيؽ. الانفعالية دوف الاعتساد عمى الآ لتجخبة الفخد

ومؽ جانب آخخ تبيؽ أف بعض السكؾنات الأخخى لمتعقل عجلت العلبقة بيؽ عسو السذاعخ 
)الانتباة والؾعي بالمحغة الحالية, وعجـ إصجار الأحكاـ,  والاكتئاب لجى الأسؾياء فقط ىي مكؾنات:

والعقل الحكيؼ(, ندتجؿ مؽ ذلػ بأف الأشخاص الأسؾياء عشجما يسكشيؼ تؾجيو انتباىؼ لمحغة الحالية ىشا 
والآف ووقف اجتخار أفكارىؼ نحؾ الساضي أو السدتقبل والسحافغة عمى حالة معخفية وججانية في الؾقت 

وجيج, واتخاذ مؾقف حكيؼ  سيئ, مع عجـ التدخع في الحكؼ عمييا وتقييسيا عمى ما ىؾ والخبخة الحاضخة
بيؽ العقل والعاطفة؛ فيحا مؽ شأنو أف يخمق مديجاً مؽ الؾعي بالخبخات الانفعالية وتحجيجىا ووصفيا 

يج مؽ وتؾجيو التفكيخ داخمياً لمخبخات الؾججانية والتخيل الحىشي ليا, ويشعكذ أثخ ذلػ في حجوث مد 
تحسل الكخب والرحة الشفدية. كسا إف مكؾف العقل الستفتح قاـ بجور معجؿ لمعلبقة بيؽ عسو السذاعخ 
والاكتئاب لجى مخضى الفراـ الؾججاني, فالانفتاح الحىشي لكل ما يجخل في حيد الؾعي سؾاء مؽ 

ف يدسح بالإحاطة خبخات ججيجة أو مختمفة عؽ الخبخة الحالية بسديج مؽ التقبل والفزؾؿ مؽ شأنو أ
العقمية لمخبخات الانفعالية السختمفة, وتؾسيع مجاؿ الؾعي دوف التعمق بخبخة محجدة وتجاىل الخبخات 
الآخخى؛ الحي مؽ شأنو أف يديج مؽ الؾعي الانفعالي, بالتالي يقمل مؽ إجتخار العقل لمخبخات الدمبية, 

 شفدية ويقمل مؽ أعخاضو الاكتئابية.ومحجودية التفكيخ, ومعو يذعخ السخيض بجرجة مؽ الرحة ال
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ونفدخ ذلػ الجور الإيجابي لمتعقل وبعض مكؾناتو الفخعية في التقميل مؽ تأثيخ عسو السذاعخ 
في حجوث الاكتئاب, مؽ خلبؿ الجور الحي يقؾـ بو التعقل في تشغيؼ الانفعاؿ والؾعي الانفعالي عمى 

 الفخدَ  حكخ في ىح الرجد, بأف التعقل يذجعالسدتؾى الشفدي الدمؾكي وعمى السدتؾى العربي, ون
 عمى التعؾد عمى الأفخاد يداعج قج ىحا أف أحكاـ, ويُعتقج إصجار دوف  الحالية خبخاتو مخاقبة عمى

 التعقل عكدية, ويشسي نتائجو تكؾف  ىحه الأفكار الحي قسع محاولات خفض وكحلػ السقتحسة, الأفكار
 لجسيع الأفكار قرج عؽ الانتباه عمى الأفخاد مداعجة خلبؿ مؽ التكيفية الانفعاؿ تشغيؼ خظط

بالقبؾؿ  الاستجابة أف ويبجو بالقبؾؿ, ليا والاستجابة الخبخات تمػ وتقييؼ تغيخ, التي والانفعالات
 دوف  صحيحة بظخيقة الانفعالات بسعالجة لمشاس يدسح تغيخ التي الانفعالات جسيع تجاه والانفتاح
 ىحه تداعج أف ويسكؽ بالكمسات, الجاخمية خبختو ووصف الفخد انفعالات إجتخارىا, رصج تجشبياأو
وقبؾليا. وتتزسؽ  الانفعالات, فيؼ عمى القجرة وتظؾيخ الؾضؾح الانفعالي, زيادة عمى السيارت

أساليب مسارسة التعقل في التظبيقات الإكميشيكية التشغيؼ الحاتي للبنتباه حيث يتؼ الاحتفاظ بالخبخة 
ا يدسح بسديج مؽ إدراؾ الأحجاث العقمية في الؾقت الحاضخ, تبشي تؾجو معيؽ نحؾ الخبخة الحالية, بس

 .(Keng, Smoski &  Robins, 2011) الذخرية, والحي يتسيد بالفزؾؿ والانفتاح والتقبل

نتائج الفخض الثاني ومناقذتيا: تؾجج فخوق دالة إحرائياا بيؽ مخضى الفرام الؾججاني 
مؽ التعقل وعمو المذاعخ والاكتئاب، في إتجاه المخضى مؽ حيث عمو والأسؾياء في كل 
 ، وفي اتجاه الأسؾياء في التعقل :المذاعخ والاكتئاب

قاـ الباحث باستخجاـ اختبار "ت" لحداب دلالة الفخوؽ بيؽ الستؾسظات بيؽ السجسؾعات 
والأسؾياء في  بيؽ مخض الفراـ الؾججانيالإحرائية السدتقمة, وذلػ لحداب دلالة الفخوؽ 

 والججاوؿ التالية تؾضح نتائج ىحا الفخض : ,الستغيخات الثلبثة لمجراسة الحالية
 مخضى الفرام الؾججاني في متغيخات الجراسةو ( دلالة الفخوق بيؽ متؾسظات الأسؾياء 9ججول )

 العينة
 

 المتغيخات

 مخضى الفرام الؾججاني (55)ن=الأسؾياء 
 قيمة (55)ن =

 " ت "
الجلالة 
الإنحخاف  المتؾسط  الإحرائية

الإنحخاف  المتؾسط  المعياري 
 المعياري 

لتع
ا

 لـقـ

 *دالة 145 5048 15441 19 15245 الجرجة الكمية
 **دالة 247 445 1548 441 1746 المذاىجة والؾصف

 غيخ دالة 244 445 1248 444 1544 الانتباة والؾعي بالمحغة الحالية
 غيخ دالة 0467 842 1447 444 1548 عجم التفاعل

 ***دالة 544 447 1541 444 19 التقبل
 **دالة 247 546 1548 545 1541 عجم إصجار الأحكام

 ***دالة 542 645 5541 445 5744 العقل الحكيؼ
 *دالة 249 545 5146 542 55 العقل المتفتح

 غيخ دالة 0472 447 5045 6 1946 البحث عؽ الإستثارة
 *دالة 141 548 2641 542 28 المخونة
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 (9تابع ججول )
 العينة

 
 المتغيخات

 مخضى الفرام الؾججاني (55)ن=الأسؾياء 
 قيمة (55)ن =

 " ت "
الجلالة 
الإنحخاف  المتؾسط  الإحرائية

الإنحخاف  المتؾسط  المعياري 
 المعياري 

عخ
ذا

الم
مو 

ع
 

 *دالة 247 25 9444 2145 8847 الجرجة الكمية
 *دالة 0467 441 27 447 25 صعؾبة تحجيج المذاعخ
 غيخ دالة 0494 4 22 541 20 صعؾبة وصف المذاعخ

ا عمى الآخخيؽ  ***دالة 545 142 948 146 748 تفديخ المذاعخ اعتمادا
 غيخ دالة 246 549 2945 149 10 التفكيخ المؾجو خارجياا 

 غيخ دالة 0425 547 2946 546 2948 محجودية العمميات الترؾرية
 **دالة 144 442 2745 549 25 العلاقات بيؽ الذخرية المذكمة

 ***دالة 4409 2141 1546 847 2541 الاكتئاب

 0400دالة عنج  *** 0402دالة عنج   ** 0405دالة عنج  *

 : مؽ خلبؿ الججوؿ الدابق الآتي يتزح
وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ كل مؽ الأسؾياء ومخضى الفراـ الؾججاني في الجرجة  - 8

؛ وىؾ مايذيخ إلى أف الأسؾياء أكثخ تعقلًب مؽ , وذلػ في اتجاه مجسؾعة الأسؾياءالكمية لمتعقل
السخضى مؽ حيث قجراتيؼ برفو عامة في مسارسة التعقل كدمؾؾ في حياتيؼ مؽ السخضى. 

القجرات والسيارات الشؾعية لمتعقل عمى نحؾ ما تسثميا السكؾنات الفخعية لستغيخ ومؽ حيث 
التعقل, تبيؽ وجؾد فخوؽ جؾىخية بيؽ الأسؾياء ومخضى الفراـ الؾججاني في كل مؽ )القجرة 
عمى السذاىجة والؾصف, والتقبل, وعجـ إصجار الأحكاـ, والعقل الحكيؼ, والعقل الستفتح, 

مجسؾعة الأسؾياء, يسكششا استشباط بعض الجلالات الشفدية الإكميشيكية بإنو  والسخونة( في إتجاه
عشج تؾجيو الاىتساـ لشؾعية السيارات الفخعية لمتعقل بيؽ الأسؾياء والسخضى نجج أف الأسؾياء 
لجييؼ قجر مختفع عؽ السخضى في قجرتيؼ عمى مذاىجة ووصف خبخاتيؼ الانفعالية والسعخفية 

ه الستعقل نحؾىا بشؾع مؽ القبؾؿ وعجـ الحكؼ, وفي الؾقت نفدو يسكشيؼ عشج تؾجييؼ لانتبا
مسارسة إدارة وتشغيؼ ما بيؽ العقل الانفعالي والعقل السشظقي, وىحا يحجث نؾعاً مؽ التفتح 
الحىشي. وعمى الجانب الآخخ لؼ تكؽ ىشاؾ فخوؽ جؾىخية بيؽ الأسؾياء ومخضى الفراـ 

تعقل, حيث تذابيت درجات السخضى مع الأسؾياء في كل الؾججاني في السكؾنات الأخخى لم
مؽ )الانتباه والؾعي بالمحغة الحالية, وعجـ التفاعل, والبحث عؽ الإستثارة(, وندتجؿ نفدياً بأف 
ما يسيد الأسؾياء عؽ السخضى في درجة التعقل ىؾ القجرة عمى السخاقبة والؾصف لمخبخات 

ي التؾفيق والجسع بيؽ العاطفة والعقل بسا يدسح بسديج وعجـ الحكؼ عمييا والسحاولات الفعالة ف
مؽ الاتداف الانفعالي وعجـ الانجفاعية والتفتح الحىشي والسخونة, ىحا أكثخ مؽ التخكيد عمى 

 .ل معيا واستكذاؼ الخبخات الججيجةالمحغة الحالية وعجـ التفاع

لفخض وجؾد فخوؽ جؾىخية بيؽ وبالشدبو لستغيخ عسو السذاعخ, اتزح مؽ خلبؿ الشتائج ليحا ا - 9
الأسؾياء ومخضى الفراـ الؾججاني في الجرجة الكمية لعسو السذاعخ في إتجاه السخضى, حيث 
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. أما ؾياءارتفعت درجة مخضى الفراـ الؾججاني في عسو السذاعخ برفو عامة مقارنةً بالأس
جؾىخية بيؽ  مؽ حيث السكؾنات الفخعية الستزسشة في عسو السذاعخ, فقج تبيؽ وجؾد فخوؽ 

)صعؾبة تحجيج السذاعخ,  الأسؾياء ومخضى الفراـ الؾججاني في بعض السكؾنات وىي:
وتفديخ السذاعخ اعتساداً عمى الآخخيؽ, والعلبقات بيؽ الذخرية السذكمة(, حيث كانت 
الفخوؽ في اتجاه السخضى, وعمى الجانب الآخخ لاتؾجج فخوؽ جؾىخية بيؽ الأسؾياء ومخضى 

اني في السكؾنات الأخخى لعسو السذاعخ, والتي تتسثل في كل مؽ: )صعؾبة الفراـ الؾحج
 (.وصف السذاعخ, والتفكيخ السؾجو خارجياً, ومحجودية العسميات الرؾرية

ىشاؾ فخوؽ جؾىخية ودالة إحرائياً بيؽ الأسؾياء ومخضى الفراـ الؾججاني في الاكتئاب,  - :
ب مقارنةً بالأسؾياء, ومؽ الجلالات الشفدية حيث تختفع درجة السخضى في الذعؾر بالاكتئا

الإكميشيكية ليحه الشتيجة بأف مخضى الفراـ الؾججاني يختمفؾف عؽ الأسؾياء مؽ حيث معاناتيؼ 
بذكل أكبخ مؽ الأفكار الدمبية وعجـ الذعؾر بالاستقخار الجاخمي وافتقاد السعشى والاىتساـ 

ما يؤثخ سمبياً في ما يقؾمؾف بو مؽ أدوار ونقص في تقجيخىؼ لحاتيؼ وافتقاد الستعة, وىؾ 
 .ووعائف اجتساعية ويشعكذ أثخه عمى الحالة الؾججانية والسعخفية والجدسية

 العجد مؽ تعاني الاكميشيكية الفئة ىحه بأف دراستو في قج أوضح Koch, (2010)" كؾش"أف  نجج
 مؽ تعقلبً  أقل الؾججاني الفراـ مخضى يجعل التعقل في أساسية عسمية بؾصف فالانتباه, الانتباىي
 الستؾاصل ويتظمب الانتباه, الانتباىي التحكؼ وكحلػ الانتباه مؾاصمة التعقل يتظمب حيث, الأسؾياء

 غيخ الستكخرة صفاتيا تؤدي قج التي لمسشبيات الؾاعية والسعالجة الؾاعي, الحاتي الاكتفاء عمى القجرة
 عمى الانتباه الفخد يخكد ففيو الانتباه في التحكؼ أما, الأخخى  بالسشبيات والإلتياء التعؾد إلى السثيخة
 مخاقبة عمى القجرة ىي العسميات مؽ العجيج تفاعل الأمخ الحي يحتاج إلى الدمؽ مؽ طؾيمة فتخات مجى

 , وتحجيثيا السعمؾمات مخاقبة مثل الانتباه في التحكؼ ووعائف السيسة أداء أثشاء الانتباه حالة وتشغيؼ
 تخكيد وتعجيل مخاقبة تتظمب لمتعقل الحىشية السسارسة لأف نغخًا وبالسثل,. الحىشية الؾجيو وتغييخ
 .(Malinowski, 2013) التعقل مسارسة خلبؿ  حاسؼ دور ليا يكؾف  ىحه التحكؼ عسميات فإف الفخد,

 برؾرة تؤثخ قج السخض عؽ الشاتجة العربية الشفدية الؾعائف بعض في الزعف جؾانب أف كسا
 السيتسو الجراسات بعض أكجت ذلػ وفي, وإدراكيا الانفعالية لمخبخة الحىشي التسثيل في بأخخى  أو

 ,.Brenner, Lysaker, Wilt & O'Donnell, 2002; Madre et al: )مثل العربية الشفدية بالؾعائف

 في الؾججاني الفراـ مخضى لجى خمل وجؾد عمى (Homan & Vauth, 2016) دراسة وكحلػ( 2014
 الجؾانب وىحه, والمغة التفكيخ في اضظخاب وكحلػ المفغية العاممة والحاكخة لمسشبيات البرخية السعالجة

 القجرة بيؽ العلبقة أيزاً  ونحكخ. ومعالجتيا الانفعالية بالخبخة الؾعي في فعاؿ بجور تقؾـ أف شانيا مؽ
 وتفديخ الانفعالية لمخبخة وإدراكيؼ الؾججاني الفراـ مخضى لجى الؾجييو لمتعبيخات الؾججاني التسييد عمى

 لجييؼ الؾججاني الفراـ مخضى أف إلى Yue et al., (2011)أشار"يؾو وآخخوف"  حيث, الآخخيؽ مذاعخ
 بالأسؾياء. مقارنةً  اليؾية, وتسييد تأثيخه وإدراؾ الؾجو لسلبمح العاطفي التسييد في صعؾبة
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Abstract: 

The current study aimed to reveal the relationship between mindfulness alexithymia, 

and depression, in the light of revealing the ability of the mindfulness variable to modify 

the size and direction of the association between alexithymia and depression in the study 

sample. The study relied on the descriptive correlational comparative method, and the 

cross-sectional design of the case group (patients of schizoaffective) versus the control 

group (normal). The total study sample consisted of (70) respondents, which included 

(35) respondents from Patients of  schizoaffective disorder and (35) respondents from 

normal subjects of both sexes. The average age of the normal sample was (33.4) years, 

with a standard deviation of (7.8), in When the average age of the patients sample was 

(34.6) years, with a standard deviation (9.5), and the researchers used a battery of 

questionnaires that included schizoaffective questionnaire and mindfulness questionnaire 

which were prepared and rationing by the researchers, in addition to the questionnaire of 

"Jason Thompson" for alexithymia, translated by Basma Shahat and The Beck depression 

Inventory (BDI-II) translated by Gharib Abdel-Fattah. The results of the study showed 

that the variable of mindfulness is a modifying variable for the relationship between 

alexithymia  and depression in both normals and patients with schizoaffective in the total 

degree and some of its sub-components included: the viewing and description component, 

non-interaction component, attention and awareness of the present moment, non-

judgment, wise mind, and the component open mind. The results of the study also found 

statistically significant differences between both the normal and patients with 

schizoaffective  in the total degree of mindfulness and some components in favor of the 

group of the normals, with regard to the variable of alexithymia  in the patients' direction, 

the degree of patients with schizoaffective also increases in feeling depressed in a 

significant way compared to  the normals. 
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