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 : ممخص
التحقق مؽ مظابقة الشسؾذج الشغخي الدببي السقتخح لمتأثيخات السباشخة بكل الجراسة إلى  تىجف

مؽ معتقجات الؾعي بالسعخفة كمغاىخ الاكتئاب كالؾحجة الشفدية باعتبارىا متغيخات مدتقمة عؽ 
الدمؾؾ الانتحاري الحي يعج متغيخاً تابعاً، كسا ىجفت إلى التعخؼ عمى العلاقات الارتباطية بيؽ 

نتحاري كمعتقجات الؾعي بالسعخفة كمغاىخ الاكتئاب كالؾحجة الشفدية، كأيزاً تبيؽ الفخكؽ الدمؾؾ الا
 عيشةبيؽ محاكلي الانتحار مؽ السخاىقيؽ كالسخاىقات في جسيع متغيخات الجراسة. كذلػ مؽ خلاؿ 

عاماً،  32-30( مخاىقاً كمخاىقة مسؽ قامؾا بسحاكلات انتحار فعمية، تخاكحت أعسارىؼ بيؽ 03قؾاميا )
: أدواتتؼ استخجاـ قج . ك لمعيشة الكمية 3421±، كانحخاؼ معياري قجره 334,0بستؾسط عسخي قجره 

كمؿياس  ،خفةكاستبياف معتقجات الؾعي بالسع كمؿياس الدمؾؾ الانتحاري، استسارة جسع البيانات،
: عؽ التحقق مؽ مؤشخات الشتائجكأسفخت . الاكتئاب)د( لمرغار، كمؿياس الؾحجة الشفدية السُخاجع

السظابقة لمشسؾذج الشغخي لبيانات الجراسة ككجؾد تأثيخات مباشخة مؾجبة دالة إحرائياً، حيث تأثخ 
( 34,00دالًا إحرائياً بكل مؽ معتقجات الؾعي بالسعخفة )  متغيخ الدمؾؾ الانتحاري تأثخاً مباشخاً 

(، بيشسا لؼ يؾجج تأثيخ داؿ إحرائياً لستغيخ الؾحجة الشفدية. كسا 34310كمغاىخ الاكتئاب )
أكضحت الشتائج أيزاً كجؾد علاقات ارتباطية مؾجبة دالة إحرائياً بيؽ الدمؾؾ الانتحاري 

حرائياً بيؽ محاكلي الانتحار مؽ السخاىقيؽ كالسخاىقات في ككجؾد فخكؽ دالة إ كمتغيخات الجراسة،
 التخظيط كمحاكلات الانتحار كالسعتقجات الدمبية لمؾعي بالسعخفة في اتجاه الحكؾر.

 - الؾحجة الشفدية -مغاىخ الاكتئاب  - بالسعخفة الؾعيمعتقجات :  الكمسات السفتاحية
 .محاكلي الانتحار –الدمؾؾ الانتحاري 
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 : جمةــمق
انتذخت في الآكنة الأخيخة محاكلات الانتحار الشاجحة بيؽ مختمف الفئات العسخية كبيؽ السخاىقيؽ 
كالذباب عمى كجو التحجيج. كيُعج سمؾؾ الانتحار كسمؾكيات العشف التي تدبب الزخر البجني الدخيع 

الرحة الشفدية ضسؽ الدمؾكيات عالية الخظؾرة التي تسثل حجخ الداكية في قزايا الرحة العامة ك 
( شخص 3333يسؾت حؾالي ) (WHO, 2014)في الدشؾات الأخيخة. ككفقاً لسشغسة الرحة العالسية 

كل يؾـ مؽ جخاء الانتحار عمى مدتؾى العالؼ، بل ارتفعت معجلات السحاكلات الانتحارية في العالؼ 
قج أسباب الانتحار، كمع إشارة كثيخ مؽ العمساء إلى تع %( في آخخ خسدة كأربعيؽ عاماً.03إلى )

اعتقج آخخكف في أىسية دراسة مجسؾعة مؽ العؾامل كليذ عامل كاحج لتفديخ ىحه الغاىخة كتقجيؼ 
. كمع ارتباط الانتحار بالسعاناه البذخية، كالسذكلات (Rashid & Ataei, 2021)فيؼ أفزل ليا 

خى معخؼية كانفعالية الاجتساعية الحادة، كتكخار الأحجاث الحياتية الزاغظة، ىشاؾ عؾامل أخ
كنفدية تييئ الفخد لمؿياـ بالدمؾؾ الانتحاري كتجفع البعض لمتفكيخ أك الؿياـ بسحاكلة الانتحار دكف 

 البعض الآخخ.
كعمى الخغؼ مؽ تعقج أسباب الانتحار، كعجـ كضؾح السحجدات الأساسية لمدمؾؾ الانتحاري 

أف الدمؾؾ الانتحاري ىؾ نتيجة لمتفاعل بيؽ  فقج أشارت الجراسات الإكميشيكية إلى لجى السخاىقيؽ،
كبعزيا نفدي مثل السعاناه مؽ الاكتئاب كالقمق  عجة عؾامل بعزيا بيؾلؾجي كالشؾع كالدؽ،

كالؾحجة الشفدية كبعزيا معخفي مثل كجؾد السعتقجات اللاتكيؽية، كأخخى اجتساعية كبيئية كالتعخض 
 .(Chiu & Vargo, 2022)للإساءة الأسخية 

أيجت الجراسات الإمبخيؿية ارتباط الاكتئاب بخظخ الانتحار، كأكضحت دراسة جيدف فقج 
أف السخاىقيؽ الحيؽ لجييؼ أفكار كمحاكلات انتحار كأعخاض اكتئاب  (Gijzen et al., 2021)كآخخيؽ 

مؽ انخفاض الأداء الأكاديسي، كارتفاع الفذل الجراسي، كزيادة معجلات التجخيؽ،  يعانؾف أيزاً 
 كانخفاض تقجيخ الحات، كضعف العلاقات الاجتساعية، بل أيزاً الإسخاؼ في الظعاـ. 

كعمى الخغؼ مؽ أف الاكتئاب يسثل عاملًا رئيدياً في تظؾر الانتحار، فإف الاكتئاب بسفخده 
ؾؾ الانتحاري، كذلػ بغض الشغخ عؽ كجؾد اضظخاب عقمي مختبط بو، ففي ليذ شخطاً كاؼياً لمدم

الحؿيؿية لا يُقجـ كل فخد مكتئب عمى الانتحار، إلا إذا ارتبط بعؾامل أخخى، كىشا تُعج الؾحجة 
الشفدية كإدراؾ الفخد ليا العامل السخكدي في شبكة الاكتئاب، كسا تعج أيزاً عاملًا يديؼ في التفكيخ 

لانتحار، إذ تؤثخ الؾحجة في عسميات التفكيخ كالإدراؾ بظخؽ قج تؤثخ سمبياً عمى قجرتشا كمحاكلة ا
عمى خمق كاستسخار العلاقات الاجتساعية، كسا أف إدراؾ الفذل في استسخار العلاقات السيسة في 
حياة الفخد يؤدي إلى الفذل في التؾافق الشفدي، كيؤدي إلى عامل خظخ ملاحع في الانتحار بذكل 

 .(Chang et al., 2018)عاـ كلجى الأفخاد في مخحمة السخاىقة بذكل خاص 
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كمؽ ناحية أخخى، إذا كاف الاكتئاب كالؾحجة الشفدية مؽ الستغيخات السيسة في الدمؾؾ 
فإف ، (Chang et al., 2018; Rashid & Ataei, 2021)الانتحاري، كذلػ كفق ما كرد في دراسات 

إغفالو في تظؾر الفكخة حتى ترل إلى سمؾؾ انتحاري، ىحا العامل ىؾ ىشاؾ عاملًا ميساً لا يسكؽ 
متغيخ معتقجات الؾعي بالسعخفة عمى كجو التحجيج. كىشا فقج أشارت الأدبيات الأجشبية إلى تأثيخ ىحه 

كإدراكشا بظخؽ قج تؤثخ سمباً عمى قجرتشا عمى  ،يات تفكيخنا، كالتحكؼ في الأفكارالسعتقجات في عسم
كاستسخار علاقتشا الاجتساعية التي تذعخ الفخد بالخضا، كالانتباه كالتخكيد أكثخ عمى الأحجاث إيجاد 

عمى مذاعخ القمق، كالفقج، كالتزخيؼ مؽ الذعؾر بالخظخ كالانفعاؿ الدمبي،  الدمبية، بل تداعج أيزاً 
شا لمزغؾط، كمخاؾبة كإقشاع الفخد بعجـ القجرة عمى التحكؼ، كسا تختبط ىحه السعتقجات جؾىخياً بإدراك

)الاجتخار كالقمق  كتخكيد انتباىو نحؾ الجاخل كنذاط استخاتيجيات السؾاجية اللاتكيؽية ،هالفخد لأفكار 
كاستسخار الدمؾؾ  كقسع التفكيخ(، فيي باخترار السعتقجات كالعسميات السختبظة بالاستعجاد،

، الأمخ الحي (Quattropan et al., 2015; White et al., 2017) السزظخب كالاضظخابات الشفدية
يديج بجكره مؽ احتسالية الاشتخاؾ في الدمؾؾ الانتحار كالإدماف كسحاكلة لميخكب مؽ تحقيق تشغيؼ 

 . (Efrati et al., 2021)ذاتي معخفي انفعالي نذط 

 : مذكمة الجراسة

عمى الخغؼ مؽ كجؾد تخاث ضخؼ لتحجيج العؾامل السختبظة بسحاكلات الانتحار لجى الخاشجيؽ، 
فإنشا نعخؼ الأقل عؽ الأفكار كمحاكلات الانتحار بيؽ السخاىقيؽ. حيث يعج الانتحار رابع سبب 

  (Smith et al., 2021)عاماً 33-33لمؾفاة بيؽ الأشخاص الرغار الحيؽ تتخاكح أعسارىؼ بيؽ 
عل فيؼ العسميات الشفدية كالسعخؼية الستزسشة في التفكيخ كالدمؾؾ الانتحاري يعتبخ الأساس في كل

  .(Hallard et al., 2021)خفض معجلات الانتذار 
كمع اعتبار أف الاكتئاب يسثل عاملًا رئيدياً في التفكيخ في الانتحار، كفي محاكلات الانتحار 

)البدتاكي كآخخكف،  ،(Im et al., 2017; Chag et al., 2018)كسا كرد في عجد مؽ الجراسات مثل: 
أك مخاىقيؽ عادييؽ، كتسيد مخحمة السخاىقة بالتحؾلات  ( كالتي أجخيت إما عمى طلاب جامعة0331

كالحاجة الذجيجة إلى تكؾيؽ  ،كالرخاع الحادة فيشاؾ مديج مؽ عجـ الاستقخار الانفعالي، كالتداؤلات،
لحا تربح الؾحجة الشفدية  (Antunes et al., 2022)ؽ كخاصة الخفاؽ علاقات ذات معشى بالآخخي

كسا تؼ تحجيجىا عمى أنيا إحجى السشبئات طؾيمة السجى في  جانباً كججانيا مؾجؾداً خلاؿ ىحه الفتخة،
كذلػ كسا جاء في  السخاىقة للأفكار كالدمؾؾ الانتحاري التي تسيل إلى الاستقخار بسجخد عيؾرىا،

، (Allan et al., 2021; Elsheshtawy et al., 2020)آخخيؽ كالذيذتاكي كآخخيؽ دراسة آلاف ك 
كعمى الخغؼ مؽ ذلػ فإف الأبحاث عؽ العلاقة بيؽ الؾحجة الشفدية كالانتحار تغل قميمة، كغيخ 

 متدقة كسا ذكخ في ىحه الجراسات.



 نسحجة التأثيخات الدببية لسعتقجات الهعي بالسعخفة ومغاىخ الاكتئاب والهحجة الشفدية عمى الدمهك الانتحاري ...

598 
 

،  3321عاـ  Shneidman كبالإضافة إلى ما سبق، كبشاء عمى الأبحاث الخائجة لذشايجماف
عمى معتقجات الؾعي  0333 عاـ O'Cnnorكأككشؾر  0333عاـ  Joiner كالتي تبعيا جؾيشخ

بالسعخفة، أشارت الأدلة البحثية إلى كجؾد علاقة قؾية بيؽ السعالجة السعخؼية كالانفعالية كمعتقجات 
لاتكيؽية كفقاً بل أعتبخت معتقجات الؾعي بالسعخفة ال (Brune, 2006) الؾعي بالسعخفة  كالدمؾؾ

ىي الأساس في نذأة كاستسخار مجى متدع مع الاضظخابات  Matthewsكماثيؾ Weels  لؾيمد
الشفدية كالدمؾؾ الانتحاري، كعمى الخغؼ مؽ ذلػ تشاكلت عجد محجكد مؽ الجراسات الأجشبية 

كذلػ  - الباحثةفي حجكد إطلاع  –كالعخبية معتقجات الؾعي بالسعخفة كأحج أبعاد الدمؾؾ الانتحاري 
 ( كالتي أجخيت عمى احتسالية الانتحار، كدراسة ىالخد كآخخيؽ0330 كسا جاء في دراسة )جادك،

(Hallard et al., 2021)  كالتي تشاكلت التفكيخ الانتحاري، بيشسا تيتؼ الجراسة الحالية بكل أبعاد
 الدمؾؾ الانتحاري. 

أك عيشات مؽ طلاب  عيشات إكميشيكية، ىحا بالإضافة إلى أف ىحه الجراسات قج أجخيت عمى
جامعة أك مخاىقيؽ عادييؽ، كأغفمت دراسة السخاىقيؽ الحيؽ قامؾا بالفعل بسحاكلات انتحار غيخ 

كخاصة عمى السدتؾى العخبي، كىؼ الأكلى بالجراسة، كذلػ لسخكرىؼ بخبخة التفكيخ  ناجحة،
لحا تدعى الجراسة الحالية  إلى اختباره، كالتخظيط كمحاكلة الانتحار كىؾ ما تدعى الجراسة الحالية

إلى كذف العلاقات بيؽ الدمؾؾ الانتحاري كمعتقجات الؾعي بالسعخفة كمغاىخ الاكتئاب كالؾحجة 
مؽ الشفدية، مع بياف الفخكؽ بيؽ محاكلي الانتحار مؽ السخاىقيؽ كالسخاىقات في ىحه الستغيخات 

 ,.Beurs et al)دار كسا ذكخ بيخس كآخخكف كمؽ ناحية أخخى فإف استخجاـ تحميل الس ،ناحية

يقجـ رؤية لكيؽية تفاعل عؾامل الخظؾرة مع بعزيا  لتحجيج أي العؾامل التي ليا خظخ  (2019
كأييا لو تأثيخ ضعيف عمى الدمؾؾ الانتحاري، لحا تدعى الجراسة الخاىشة أيزاً إلى  مباشخ قؾي،

اسة )معتقجات الؾعي بالسعخفة كمغاىخ التعخؼ عمى أي مؽ الستغيخات السدتقمة مؾضع الجر 
الاكتئاب كالؾحجة الشفدية( لو تأثيخ مباشخ بالدمؾؾ الانتحاري باعتباره متغيخاً تابعاً مؽ خلاؿ نسؾذج 

، تتسثل مذكمة الجراسة في الإجابة عن تداؤل رئيدي وفي ضهء العخض الدابق نغخي مقتخح.
تؾجج تأثيخات مباشخة لمستغيخات السدتقمة )معتقجات الؾعي بالسعخفة كمغاىخ الاكتئاب  ىلوىه : 

 كالؾحجة الشفدية ( في علاقتيا بالستغيخ التابع الدمؾؾ الانتحاري ؟  
 : الآتيةالفخعية  عجد مؽ التداؤلات كيتفخع مؽ ذلػ التداؤؿ

الؾعي بالسعخفة كمغاىخ الاكتئاب ما مجى العلاقة بيؽ الدمؾؾ الانتحاري ككل مؽ معتقجات  - 3
 كالؾحجة الشفدية كل عمى حجة لجى محاكلي الانتحار مؽ السخاىقيؽ كالسخاىقات ؟

ىل تؾجج تأثيخات مباشخة لمستغيخات السدتقمة )معتقجات الؾعي بالسعخفة كمغاىخ الاكتئاب  - 0
 كالؾحجة الشفدية( عمى الستغيخ التابع الدمؾؾ الانتحاري ؟ 
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ج فخكؽ بيؽ محاكلي الانتحار مؽ السخاىقيؽ كالسخاىقات في كل مؽ الدمؾؾ الانتحاري ىل تؾج - 0
 كمعتقجات الؾعي بالسعخفة، كمغاىخ الاكتئاب، كالؾحجة الشفدية ؟ 

 : أىــجاف الــجراســة
 تيجؼ الجراسة الخاىشة بذكل رئيدي إلى :

الدمؾؾ الانتحاري ككل مؽ معتقجات الؾعي بالسعخفة، كمغاىخ  العلاقات الارتباطية بيؽكذف  - 3
 الاكتئاب، كالؾحجة الشفدية لجى محاكلي الانتحار مؽ السخاىقيؽ كالسخاىقات .

تحجيج التأثيخات السباشخة بيؽ الدمؾؾ الانتحاري ككل مؽ معتقجات الؾعي بالسعخفة، كمغاىخ  - 0
 محاكلي الانتحار مؽ السخاىقيؽ كالسخاىقات. الاكتئاب، كالؾحجة الشفدية كل عمى حجة لجى

الفخكؽ بيؽ محاكلي الانتحار مؽ السخاىقيؽ كالسخاىقات في كل مؽ الدمؾؾ الانتحاري  فحص - 0
 كمعتقجات الؾعي بالسعخفة، كمغاىخ الاكتئاب، كالؾحجة الشفدية كل عمى حجة.

 : ةـجراسـأىسية ال
 الأىسية الشغخية : [2]
فخد مسؽ تتخاكح  1334333يسؾت حؾالي  (WHO, 2021)كفقاً لسشغسة الرحة العالسية  ( أ

عاماً كل عاـ بدبب الانتحار. كسا أنو في مقابل كل شخص يسؾت  33-33أعسارىؼ بيؽ 
كلأف كجؾد محاكلة انتحار سابقة تعج مؽ أىؼ  ( فخداً يحاكلؾف الانتحار،03بالانتحار ىشاؾ )

الانتحار، لحا فإف فيؼ العسميات السعخؼية كالشفدية الستزسشة في التفكيخ عؾامل الخظؾرة في 
 كالدمؾؾ الانتحاري يعتبخ الأساس في خفض معجلات الانتذار.

تكتشف دراسة محاكلي الانتحار بكثيخ مؽ الغسؾض بدبب الذعؾر بالؾصسة أك العار الذجيج  (ب
التالي فإف دراسة الأفخاد الحيؽ قامؾا الأمخ الحي يؤثخ في الإبلاغ عؽ مؽ قاـ للانتحار، كب

بالفعل بسحاكلات انتحارية غيخ مسيتة تقجـ لشا معخفة ذات صمة بفيؼ الستغيخات السعخؼية 
 كالشفدية السختبظة بو، كمؽ ثؼ مشع السؾت الانتحاري خاصة لجى صغار الدؽ.

كار كالسحاكلات كالدمؾكيات نغخاً لرعؾبة دراسة الانتحار كشتيجة، غالباً ما يجرس الباحثؾف الأف ( ج
الانتحارية باعتبارىا بجيلًا لجراسة الانتحار، كتذكل ىحه الدمؾكيات أىجافاً بحثية جيجة لأنيا 

 مختبظة ارتباطاً كثيقاً بالانتحار.
 تتسثل الأىسية التظبيؿية لمجراسة في : الأىسية التظبيكية : [1]
 ة ميسة في مشع سمؾؾ التجميخ الحاتي.تداعج نتائج الجراسة في كضع تظبيقات علاجي (  أ

كمؽ ثؼ إعجاد بخامج كقائية تداعج  التعخؼ عمى عؾامل الخظؾرة لجى السخاىقيؽ محاكلي الانتحار، (ب
 .السخاىقيؽ الأكثخ استعجاداً ليحه العؾامل ككقايتيؼ مؽ الؿياـ بأي محاكلات قج تؾدي بحياتيؼ
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سؤاؿ كاحج أك بعض التداؤلات التي تخكد فقط عمى مقاييذ الدمؾؾ الانتحاري باستخجاـ تترف  ( ج
جانب التفكيخ أك الؿياـ بحاكلات سابقة، كبالتالي فيي لا تدسح بالتقييؼ في مؾاقف كمؾاضع 

  .مختمفة، لحا تديؼ الجراسة في إعجاد مؿياس يدسح بتقييؼ الجؾانب السختمفة لمدمؾؾ الانتحاري 

 : الشغخي  التأصيلمفاليم الجراسة و 
 : Cognitions Beliefs-Metaمفيهم معتقجات الهعي بالسعخفة :  أولاا 

 ف :  ـخيـالتع [2]
عج مفيؾـ الؾعي بالسعخفة كاحجاً مؽ أكثخ السفاـيؼ الشغخية أىسية في عمؼ الشفذ السعخفي، يُ 

كالحي اشتقو مؽ سياؽ البحث في  3313عاـ  Flavellكيخجع أصل ىحا السفيؾـ إلى فلافل 
عسميات الحاكخة الإندانية. كقج أشار فلافل في تعخيفو لمؾعي بالسعخفة بأنيا "التفكيخ في التفكيخ"، 
كبعبارة أخخى ىي "السعخفة عؽ السعخفة"، فيي السعتقجات كالعسميات كالاستخاتيجيات السدتخجمة عشج 

 . Stevanovic et al., 2016) ؛0333حكؼ السعخفي )الخبعو، الؿياـ بالتفديخ كالسخاؾبة أك الت
بأنيا "جانب مؽ معالجة السعمؾمات  Wells & Purdon (1999)كسا عخفيا كيمد كبؾردكف 

التي تخاقب كتفدخ كتؿيؼ كتتابع كتعالج محتؾى ىحه العسميات في نغاميا". كىي أيزاً ما أكضحو 
في تعخيفيسا لمؾعي بالسعخفة بأنيا   Wells & Cartwright–Hatton (2004)كيمد ككارتخايت ىاتؾف 

"تمػ الأبشية الشفدية كالأحجاث كالعسميات التي تتزسؽ في التحكؼ كتعجيل كتفديخ التفكيخ في حج 
ذاتو". كقج أتفق معغؼ الباحثيؽ عمى أف الؾعي بالسعخفة يتسايد عؽ التشغيؼ كعؽ السيارات، فيي 

مؽ معخفة ما كراء السعخفة كالخبخات كالؾعي بالسعخفة. كأشار ىشخي  مفيؾـ متعجد السكؾنات، يتكؾف 
Henri  إلى أف الؾعي بالسعخفة يتكؾف مؽ معخفة الأنذظة كراء السعخؼية، كتشغيؼ  3330عاـ

 (.  0330السعخفة، كالتحكؼ في الأنذظة السعخؼية )مؾسى، 

 عتقجات الؾعي بالسعخفة عمى :تذتسل م3320عاـ  Brownككفقاً للإطار الشغخي الحي كصفو بخاكف 
 السعخفة السؾجية نحؾ الحالات السعخؼية لمفخد كقجراتو ككيؽية عسميا. (  أ

 )استخاتيجية التشغيؼ(. القجرة عمى استخجاـ استخاتيجية الؾعي بالسعخفة في تحقيق الأىجاؼ (ب
 الستابعة أك السخاؾبة السعخؼية للأفكار )القجرة عمى قخاءة الفخد لحالتو العقمية(. ( ج

كبذكل آخخ، يتزسؽ السفيؾـ عجداً كبيخاً مؽ السعارؼ كالعسميات السعخؼية الستزسشة في تقييؼ 
 كمخاؾبة أك التحكؼ السعخفي.

للاستبياف السدتخجـ في  كفقاً  ونشيي ىحا العخض بالتعخيف الإجخائي لسعتقجات الهعي بالسعخفة
الجراسة الحالية بأنيا "السعتقجات كالعسميات كالاستخاتيجيات السدتخجمة عشج الؿياـ بالتفديخ كالسخاؾبة 

كتتسثل في خسدة أبعاد فخعية ىي:  .(Cartwright–Hatton et al., 2004)أك التحكؼ السعخفي 
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عجـ التحكؼ كالخظخ، معتقجات الخخافة )السعتقجات الإيجابية عؽ القمق، السعتقجات الدمبية عؽ 
كيعبخ عشيا بالجرجة التي يحرل  كالعقاب كالسدئؾلية، الؾعي الحاتي السعخفي، الثقة السعخؼية(.

 عمييا السخاىقؾف عمى الاستبياف.
 الشغخية والشساذج السفدخة لسعتقجات الهعي بالسعخفة : [1]
 : Meta-Cognitions Theory MCTنغخية الهعي بالسعخفة (   أ

ثلاثة مدتؾيات متفاعمة مؽ السعخفة : يختبط السدتؾى  تفتخض نغخية الؾعي بالسعخفة 
السشخفض فييا بالسعالجة التمقائية لمسثيخات الجاخمية كالانفعالية كالسعخؼية أك الفديؾلؾجيا، كفى 

في استسخار التشغيؼ السدتؾى الثاني يغيخ الشسط السعخفي أك معالجة الأفكار كالأفعاؿ التي تداعج 
الحاتي السعخفي في الاستجابة لمتجخلات )كتعخؼ باستخاتيجية التشغيؼ(، كيذتسل السدتؾى الثالث 
عمى السعتقجات كالخظط كالسخاؾبة السعخؼية للأفكار كمعخفة ما كراء السعخفة السخدنة في الحاكخة 

السدتؾى الثاني لجى الأفخاد السييئيؽ مؽ )كيذار إليو بالقجرة عمى قخاءة الفخد لحالتو العقمية(. كيثار 
خلاؿ السدتؾيات السشخفزة مؽ الفزؾؿ أك سؾء تفديخ السثيخ، كيدتسخ ىحا السدتؾى الؾسيط 

 ,.Bacow et al) باستسخار بؾاسظة نغاـ ما كراء السعخفة، كطخؽ التحكؼ السختفع كالأفكار السخاؾبة

2009; Shakeshaft et al., 2020). 
كلأف اعتقاد الفخد في معخفتو الخاصة )أك الؾعي بالسعخفة( أك في عسميات تشغيؼ محجدة قج 
يكؾف لاتؾافقي، كيؤدي بذكل كامؽ إلى نذأة الدمؾؾ السزظخب كالاضظخابات الشفدية كاستسخارىا، 

ق الحي أعُج في البجاية كشسؾذج لاضظخاب القم نسهذج الهعي بالسعخفةفقج اشتقت ىحه الشغخية مؽ 
العاـ، كالسعتقج الخئيذ في ىحا الشسؾذج ىؾ أف التؾتخ ليذ بالزخكرة عخضاً لمقمق، كلكشو "نسط 
نذط كدافع مؽ التقييؼ كالسؾاجية مجفؾع بؾاسظة معتقجات الفخد". حيث بشي عمى ملاحغة أف الأفخاد 

ؾيسة القمق، عمى الحيؽ يعانؾف مؽ القمق مثل القمق العاـ عادة ما يكؾف لجييؼ معتقجات إيجابية عؽ 
سبيل السثاؿ "لابج أف أشعخ بالقمق حتى أعل مشغساً" كنتيجة ليحه السعتقجات فإنيؼ يفكخكف في 
التحفيد مؽ خلاؿ الاشتخاؾ في فتخات متكخرة مؽ القمق، كعمى ذلػ كبيشسا ىؼ يذتخكؾف في لحغات 

لسعتقجات عؽ العؾاقب الدمبية متدايجة مؽ القمق يبجأ ىؤلاء الأفخاد في تشسية السجسؾعة الثانية مؽ ا
يتجخل قمقي في حياتي" كالتي تحفد الفخد أيزاً للاشتخاؾ ىحه السعتقجات عمى سبيل السثاؿ "لمقمق، 

في عجد مؽ الاستجابات الدمؾكية مثل تجشب مثيخات القمق كالدعي لمظسأنيشة، ىحه الدمؾكيات 
ا كأنو طبيعي كغيخ ضار. أما تحسي الأفخاد مؽ اكتذاؼ أف قمقيؼ يسكؽ التحكؼ ؼيو أحيان

الاستخاتيجية الثالثة كالتي يعتقج أف معتقجات الؾعي بالسعخفة تدتثيخىا فيي قسع الأفكار كقج أعيخت 
 .(Cartwright – Hatton et al., 2004) عجد مؽ الجراسات ما ليا مؽ آثار عكدية

كمؽ ثؼ بخفاىيتو  ت التفكيخ،كعسميا كلأىسية معتقجات الؾعي بالسعخفة، كارتباطيا بأفكار الفخد،
، ىي: كلكشيا مدتقمة اصظلاحياً الشفدية، فقج تؼ ترشيف ىحه السعتقجات في خسدة عؾامل مختبظة 
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الثقة السعخؼية،  -0معتقجات الؾعي بالسعخفة الدمبية،  -0معتقجات الؾعي بالسعخفة الإيجابية،  -3
أك السخاؾبة  الؾعي الحاتي السعخفي -3 ؾكلية،السعتقجات الدمبية السختبظة بالتحكؼ كالعقاب كالسدئ -,

 .(Quattropani et al., 2015; Bacow et al., 2009) الحاتية
إلى السعتقجات الإيجابية عؽ القمق  (Hallard et al., 2021)كسا صشفيا ىالخد كآخخكف 

كالسختبظة بإدراؾ الفؾائج مؽ القمق مثل اعتبار القمق مفيجاً في تحجيج السرائب السدتقبمية ك/أك 
السداعجة في حل السذكلات. كالسعتقجات الدمبية عؽ القمق تختبط بإدراؾ العؾاقب الدمبية للانتباه 

بو مؽ مذكلات أك ضبط الشفذ كما يسكؽ أف يدبالسعخفي لمقمق مثل عجـ القجرة عمى التحكؼ 
 صحية نفدية مختمفة.

 The Self-Regulatory Executive Function نسهذج التشغيم الحاتي لمهعائف التشفيحية )ب

Model S-REF : 
)كالسذتق مؽ  Wells & Matthews  (1996)قجـ ىحا الشسؾذج الحي اقتخحو كيمد كماثيؾ 

نغخية ما كراء السعخفة( ترؾراً لعؾامل الؾعي بالسعخفة كسكؾنات لسعالجة السعمؾمات، كيسثل الشسط 
السعخفي لمفخد ؼيو كجائخة مدتسخة قج تعمق فييا الأفكار في نسط لا تؾافقي مؽ التقييؼ كالانتباه الحاتي 

 The Cognitive Attentional Syndrome CASالدائج كىؾ ما يعخؼ "بالدممة الانتباـية لمسعخفة" 
كىي نغاـ انفعالي يذسل مذاعخ القمق كالاجتخار، كتؤدي دكراً ميساً في تؾجيو الانتباه نحؾ 

، تؾجو معارؼ الؾعي بالسعخفة الفخد لتخكيد انتباىو عمى خات السيجدة. كبذكل أكثخ تحجيجاً السثي
السلائسة كالسحكات الجاخمية كأساس السعمؾمات السلائسة للاضظخاب كاستخجاـ الأىجاؼ غيخ 

لمسعخفة كالفعل، كمؽ ثؼ الاشتخاؾ في استخاتيجيات غيخ مداعجة لسؾاجية القمق/ الاجتخار، كاستخجاـ 
استخاتيجية مؾاجية مثل قسع الأفكار التي تفذل في تعجيل التقييسات الدمبية كالسعتقجات اللاتكيؽية 

 . Wells & Cartwright – Hatton,2004)، 0330)جادك، 
بالإضافة إلى ذلػ، تؤدي الفشيات الدابقة للانتباه كالقمق الدائج إلى فذل التشغيؼ الحاتي في 
الارتقاء إلى مدتؾى أعمى مؽ الؾعي بالسعخفة، بل يؤدي كقؾع الفخد في ىحه الجائخة الزارة إلى أف 

ليذ فقط لمتعامل مع خد يدتخجمو الف يربح القمق الدائج كالسزظخب أسمؾباً كحيجاً لمسؾاجية،
كما كراء القمق  ، كلكؽ أيزاً للاستجابات الانفعالية الشاتجة عؽ القمق ذاتو، كىحا القمق،التيجيجات

 . (Shakeshaft et al., 2020)  يسكؽ أف يداعج في السعاناه الشفدية كالسذقة الانفعالية
كذلػ لأنيا يذتسل عمى كمؽ الججيخ بالحكخ تبشي الجراسة الحالية لشغخية الؾعي بالسعخفة 
 الأبعاد الأساسية لمسعتقجات التي تختبط بالدمؾؾ الانتحاري لجى السخاىقيؽ.

 لهعي بالسعخفة ومخحمة السخاىقة :معتقجات ا [3]
بجأ الاىتساـ حجيثاً بجراسة معتقجات الؾعي بالسعخفة في تخاث السخاىقيؽ كالأطفاؿ مؽ خلاؿ 

كىشا تشاكؿ  السعتقجات نفديا عؽ عسميات تفكيخىؼ مثل الخاشجيؽ؟.التداؤؿ : ىل يستمػ السخاىقؾف 
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التخاث الشفدي نسؾ القجرات السعخؼية الستظمبة في معتقجات الؾعي بالسعخفة كتظؾرىا، كأشار إلى 
كتشسية عؾاقب افتخاضية كإيجاد حمؾؿ لتشذأ عشيا  الحاجة إلى كجؾد القجرة عمى التشبؤ بالسدتقبل،

 Shakeshaft) سشؾات 3لتفكيخ، كىي عادة ما تكؾف مؾجؾدة كصالحة في سؽ صعؾبة التحكؼ في ا

et al., 2020 ). 
كعمى الخغؼ مؽ أف ىؤلاء الأطفاؿ يغيخكف كعي معخفي، فإف فيسيؼ لمغؾاىخ السعخؼية يدتسخ 
في الشسؾ كالتظؾر طؾاؿ فتخة الظفؾلة الستؾسظة كالستأخخة، كتربح ىحه السعتقجات أكثخ كضؾحاً 

كىشا اقتخح أف ما كراء  أك عمى الأقل أكثخ قابمية لمتسييد مع مخكر الؾقت كجالة لمعسخ. كبخكزاً 
 سشة( كتبقى مدتقخة طؾاؿ فتخة السخاىقة 33السعخفة يسكؽ أف تتظؾر بالكامل في سؽ مبكخة حؾالي )

(Rizvi et al., 2021; Myers et al., 2019). 

عجداً مؽ العسميات الشفدية العميا الستزسشة علاكة عمى ذلػ، أعيخت الجراسات العربية أف 
كمشيا عمى سبيل السثاؿ تفكيخ الفخد في كعائفو السعخؼية  كالشفدية،  في معتقجات الؾعي بالسعخفة،

ليا مدارات نزج كاستقخار خلاؿ مخحمة السخاىقة الؾسظى كحتى السخاىقة الستأخخة. الأمخ الحى دعا 
إلى إعجاد ندخة مؽ استبياف معتقجات الؾعي بالسعخفة  Cartwright-Hattonىاتؾف -كارتخايت

 لمسخاىقيؽ يحتؾي عمى العؾامل الخسدة نفديا في ندخة الخاشجيؽ، كلكؽ باستخجاـ لغة أكثخ سلاسة،
كتؼ اختبارىا عمى عيشات إكميشيكية كغيخ إكميشيكية، لؾجؾد ما يؤيج تظؾر قجرات الؾعي بالسعخفة بيؽ 

 . (Stevanovic et al., 2016; Bacow et al., 2009)السخاىقيؽ عشو لجى الأطفاؿ 
 ضظخاب الشفدي والدمهك الانتحاري :معتقجات الهعي بالسعخفة والا [4]

تي لمؾعائف التشفيحية، تحجث السذكلات كالاضظخابات الشفدية مؽ خلاؿ كفقاً لشسؾذج التشغيؼ الحا
الدممة الانتباـية لمسعخفة" كالتي تدتثيخ القمق كالاجتخار سى "نسط التفكيخ الدمبي كالسؾاعبة عمى ما يد

كمخاؾبة الفخد لمتيجيج كسمؾكيات السؾاجية غيخ الفعالة، كيعتبخ نذاط ىحه الدممة كاستسخارىا كعيفة 
لسعتقجات الؾعي بالسعخفة كالتي تذتسل عمى السعخفة اللاتكيؽية التفديخية كالإجخائية عؽ السعخفة. ليذ 
ىحا فحدب، بل إف كجؾد معتقجات الؾعي بالسعخفة اللاتكيؽية في غياب نذاط الدممة الانتباـية يعج 

كىؾ ما  .(Nordahi et al., 2022) كسبباً كامشا للاضظخاب الشفدي علامة عمى الاستعجاد الشفدي،
كتلامحتو بعج الؿياـ بعجد مؽ الجراسات عمى عيشات إكميشيكية كغيخ إكميشيكية  Wells تؾصل إليو كيمد

، كتؾصمؾا إلى دكر ىحه الشفديةلاختبار عجد مؽ ىحه السعتقجات في مجاؿ السذكلات كالاضظخابات 
اض الشفدية مثل القمق العاـ السعتقجات كعؾامل استعجاد في التشبؤ كنذأة مجى متدع مؽ الأعخ 

كالؾسؾاس القيخي كالاكتئاب كالحداسية لمزغؾط كفقجاف الذيية كالفراـ كزممة الاجياد كالفؾبيا 
 .  (Quattropani et al., 2015) الاجتساعية كالحعخ

إلى كجؾد علاقة قؾية بيؽ السعالجة  0330عاـ   Bruneكبالإضافة إلى ذلػ، تؾصل بخف 
فعمى سبيل  (Quattropani et al., 2015)الانفعالية كالسعخؼية كمعتقجات الؾعي بالسعخفة كالدمؾؾ 
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السثاؿ: يعاني الأفخاد الحي يقجمؾف عمى الانتحار مؽ ضعف في البشاء السعخفي، كميارات التفكيخ 
لدمبية كالذعؾر بالتيجيج، كسا إنيؼ لا يختمفؾف عؽ مخضى السدتقبمية، كتكثخ لجييؼ التؾقعات ا

الاكتئاب في الشؾاحي السعخؼية الدمبية كالعجد في تعسيؼ السعارؼ الإيجابية، كيعانؾف مؽ الإحداس 
باليأس. الأمخ الحي يذيخ إلى افتقادىؼ إلى ميارات الؾعي بالسعخفة كاستخاتيجيات حل السذكمة 

إحداس ىائل بعجـ القجرة عمى ضبط تفكيخىؼ كالديظخة عميو. كمؽ  الخاصة بيؼ، كمؽ ثؼ اكتداب
ثؼ تداعج فشيات علاج الؾعي بالسعخفة في مشع نذاط التفكيخ الانتحاري كالتقميل مؽ محاكلات 

 (. 0330الانتحار )جادك، 

 : Manifestations of Depression مفيهم مغاىخ الاكتئاب  : ثانياا 
عقمي بالاىتساـ كالبحث مثمسا حغي الاكتئاب، كربسا يخجع لؼ يحع أي اضظخاب نفدي أك 

الدبب في ذلػ إلى معجلات انتذاره بيؽ مختمف الفئات العسخية كالثقافات عمى مخ الدشيؽ، إذ يعؾد 
تاريخو إلى القخف الخابع السيلادي عشجما أطمق الظبيب اليؾناني أبؾ قخاط عمى الدؾداكية أك الكآبة 

الآف يجرس الاكتئاب كسغاىخ أك أعخاض أك اضظخاب قائؼ بحاتو في علاقتو  بالسيلانؾكؾليا، كإلى
بكثيخ مؽ الستغيخات الشفدية كالاجتساعية. كليحا الانتذار الؾاسع لمسفيؾـ سؾؼ تقترخ الجراسة 

 الحالية عمى عخض مخترخ ليحا السفيؾـ عمى الشؾاحي السختبظة بستغيخات الجراسة.
 :   التعخيف والأعخاض [2]

يبجأ بالحالات القخيبة يشذأ الاكتئاب مؽ صؾر متسيدة بل يربح اضظخاباً تجريجياً مدتسخا  لا
كيتجرج حتى يرل إلى حالات السخض التي تتظمب العلاج الظبي، لحا يدتخجـ  ،مؽ الدؾاء

الاكتئاب كسرظمح مؽ قبل عجيج مؽ الأفخاد لؾصف حالاتيؼ الانفعالية عشج الذعؾر بالحدف، كمؽ 
)مؾسى،  خى يدتخجـ أيزاً كسرظمح يظمق عمى أحج أشكاؿ الاضظخابات السداجيةناحية أخ

 (.Ingram, 1994, p.113؛ 33، ص3330
كيذيخ تعخيف الاكتئاب باعتباره زممة مؽ الأعخاض عمى أنو يسثل نسظاً مخكباً مؽ الانحخافات 

، بل يرف مجسؾعة مؽ الأعخاض كلا يسثل اضظخاباً نفدياً مسيداً  في التفكيخ كالانفعاؿ كالدمؾؾ،
(. 3,،ص0333التي تتخاكح في الذجة مؽ الجرجة البديظة إلى الحادة )الخشيجي، كآخخكف، 

، أعخاضيا الحدف كججانية،  بأنو "خبخة ذاتيةللاكتئاب ( 3323) سلامةكيشعكذ ىحا في تعخيف 
 ،كالخغبة في إيحاء الحات كعجـ الخضا، كالذعؾر بالفذل ،كاللامبالاة، كفقجاف الاىتساـ ،كالتذاؤـ
كبطء ، حتقار الحاتإك  ،كمذاعخ الحنب  كفقجاف الذيية  كالإرىاؽ ،كعجـ البت في الأمؾر، كالتخدد

 .كعجـ القجرة عمى بحؿ أي جيج" ،الاستجابة
( أف الفخد الحي 3,,-03,ص ،0333 كفي ىحا الرجد أيزاً أكضح )عكاشة كعكاشة،

يعاني مؽ الاكتئاب يكؾف لجيو انخفاض في السداج كالظاقة، كقمة الشذاط، كتزظخب لجيو القجرة 
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، عمى الاستستاع كالاىتساـ بالأشياء كالتخكيد، كيذيع الذعؾر بالتعب الذجيج حتى بعج أقل مجيؾد
تقجيخ الحات كالثقة بالشفذ، ككثيخاً  ، كالذيية لمظعاـ قميمة، كيشخفضكعادة ما يكؾف الشؾـ مزظخباً 

ما تؾجج بعض الأفكار حؾؿ الإحداس بالحنب أك فقجاف الؿيسة حتى في الحالات خؽيفة الذجة، 
كيبجك السدتقبل مغمساً كتذيع الأفكار كالافعاؿ الانتحارية، كقج يراحبو ما يدسى بالأعخاض 

السعتاد، كيدؾء الاكتئاب في الرباح  الجدجية مثل الاستيقاظ في الرباح عجة ساعات قبل السؾعج
 كالؾزف، كالخغبة الجشدية.  كفقجاف الذيية، مع بطء نفدحخكي شجيج،

بعض أك أغمب بأنيا:  ووفقاا لأىجاف الجراسة الحالية تعخف مغاىخ الاكتئاب إجخائياا 
الحدف كالتذاؤـ كالإحداس  الأعخاض الدبعة كالعذخيؽ الستتزسشة في مؿياس )د( لمرغار كىي:

ية الحات، بفقجاف الاستستاع كالترخؼ الخاطئبالفذل، كالذعؾر العاـ  ، كالقمق التذاؤمي ككخاـ
الحات، كالأفكار الانتحارية، كالبكاء كانخفاض القجرة عمى تحسل الإحباط، كانخفاض  ئكتخظ

لمعسل السجرسي، كاضظخاب الاىتساـ الاجتساعي، كالتخدد كترؾر سالب لمجدؼ، كانخفاض الجافعية 
، كالاجياد، كانخفاض الذيية لمظعاـ كانذغالات عزؾية أك جدسية، كالذعؾر بالؾحجة، كعجـ  الشؾـ

، كتجىؾر الأداء السجرسي كالانتقاص دلة الاجتساعية كانعجاـ الأصجقاءكالع الاستستاع في الجراسة،
غخيب، كذاكل اجتساعية )لظاعة ك مؽ ؾيسة الحات كالذعؾر بأنو غيخ محبؾب مؽ الآخخيؽ، كعجـ ا

 (. كيعبخ عشيا بالجرجة التي يحرل عمييا السخاىقؾف عمى السؿياس.,ص ،3330

 الشساذج السفدخة لسغاىخ الاكتئاب :الشغخيات و  [1]
نغخية التحميل عؽ كجؾد كثيخ مؽ الشغخيات السفدخة للاكتئاب. ففي  كذف التخاث الشفدي

"الحجاد كالسيلانكؾليا" عاـ تسييداً بيؽ السيلانكؾليا كالحجاد في كتابو  Freudكضع فخكيج  الشفدي
، كبيشسا يغيخ كلاىسا كخد فعل لفقج السؾضؾع السحبؾب يؾجج فقج حؿيقي مع انفراؿ كاقعي 3331

كيغيخ بذكل خاص في الاشخاص الأكثخ ميلًا إلى  ،، بيشسا يكؾف الفقج مختمفاً في الحجاد
كسا  (.Beck, 1977, p.245؛ 00ص ،0333 مبيؼ في السيلانكؾليا )عدكخ،الاستجابة لفقج خيالي 

كجج أنو مؽ الغخيب أف يذعخ الفخد الدؾي بالحدف العسيق بدبب الفقج، لكؽ الفخد الدؾداكي يحجد 
كيذعخ بالاستياء كالغزب،  ،و حيث يسيل إلى تفديخ الفقج كخفضفقج ىحا الذئ مؽ خلاؿ ذات

 جو الظاقة المبيجية نحؾ مؾضؾع آخخ فإنيا تتجو نحؾ الأنا.كبالتالي فبجلًا مؽ أف تت
نسؾذجيؽ أساسييؽ في تفديخ الاكتئاب: يفدخ الشسؾذج الأكؿ  الشغخية الدمؾكيةكقجمت 

الاكتئاب عمى أنو يشذأ مؽ تمقي الفخد لسدتؾيات مشخفزة مؽ الثؾاب أك مدتؾيات مختفعة مؽ 
خ الاكتئاب عمى أنو أنساط سمؾكية متعمسة، كتغل ىحه العقاب أك كلاىسا. أما الشسؾذج الثاني ؼيفد

الأنساط مدتسخة لأنيا تؤدي إلى إثابة الفخد مثل التعاطف كالجعؼ مؽ الآخخيؽ )الخشيجي كآخخكف، 
 (.11ص ،0333
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في الاكتئاب بالتفاعل بيؽ الأفخاد السكتئبيؽ كبيئاتيؼ،  نغخية التفاعل بيؽ الذخريكاىتست 
ل عمى بقاء كاستسخار الاضظخاب. كيؾضح أنرار ىحا السشحشى محاكلة ككيف يداعج ىحا التفاع

كذلػ بأف يدمكؾا بظخيقة تجعل الآخخيؽ يقجمؾف ليؼ  السكتئبيؽ الحرؾؿ عمى الجعؼ مؽ الآخخيؽ،
الخعاية كالسداعجة، كمع ذلػ فإف ىحه الدمؾكيات قج يكؾف ليا تأثيخات متشاقزة، فسع محاكلات 

ية يقجـ لو الآخخكف في البجاية التعاطف كالسدانجة كلكؽ مع استسخار الذخض السكتئب طمب الخعا
محاكلاتو يذعخ الآخخكف بالسمل، كيتجشبؾف ىحا الذخص لأنيؼ يذعخكف بالاكتئاب، كمؽ ىشا سسي 
بعض الباحثيؽ الاكتئاب "بالسخض السعجي"، كرغؼ ذلػ يبجأ الذخص السكتئب تكثيف جيؾده 

 (.0331ؽ الآخخيؽ كتبجأ الحمقة السفخغة )شحات، لمحرؾؿ عمى الجعؼ كالسدانجة م
عج أكثخ الشساذج تظؾراً كانتذاراً : كىؾ الشسؾذج الحي سؾؼ تتبشاه الباحثة، ؼيُ  الشسؾذج السعخفيأما 

في تفديخه للاكتئاب، لأنو ييتؼ بالأفكار الؾاعية عمى أنيا الأساس كالسخكد الحي تجكر حؾلو أعخاض 
الاكتئاب، كمؽ ثؼ يكسؽ الاضظخاب في محتؾى كأسمؾب التفكيخ. كقج كصف بيػ ثلاثية معخؼية مؽ 

السعخفي"، حيث أشار إلى أف الأعخاض الاكتئابية  الثالؾثالدمبية في الاكتئاب أطمق عميو "الأفكار 
تحجث نتيجة للأخظاء السشظؿية في التفكيخ كالتذؾييات السعخؼية التي يقع فييا الأفخاد عشج إدراكيؼ 
للأحجاث التي يسخكف بيا في حياتيؼ اليؾمية، كىحا يعشي أف السذكمة ليدت في الحات، كلا في الخبخات 

كلا في العالؼ كالؾاقع الحي نعيذو، كإنسا تكسؽ السذكمة  حاضخ أك السدتقبل،كلا في خبخات ال الساضية،
كالسدتقبل. إنيؼ يشتيؾف إلى استشتاجات كخلاصات  كالعالؼفي إدراؾ الأفخاد الخاطئ لمحات كالآخخيؽ 

عؽ أنفديؼ انظلاقاً مؽ معمؾمات مذؾىو لا علاقة ليؼ بيا في الغالب، كسا أنيؼ يبالغؾف في أىسية 
حجاث التافية. كمؽ أىؼ مغاىخىؼ السخضية أنيؼ يقممؾف مؽ ؾيسة الأحجاث كالخبخات كالإنجازات الأ

 (.331-330ص ،0333الربؾة،  ؛031ص ،0333الإيجابية )عكاشة كعكاشة، 

 الاكتئاب في ضهء مخحمة السخاىقة : الدمهك الانتحاري وعلاقتو بسغاىخ [3]
كلا نعشي بحلػ فقط الاكتئاب السخضي الرخيح كلكؽ عج الاكتئاب مؽ أىؼ أسباب الانتحار، يُ 

كالذعؾر باليأس، كالسيل إلى  ،خاض أىسيا الحدف تدتخجـ أيزاً كمسة الاكتئاب لتغظي عجة أع
 ،ا تذيخ إلى عجة مغاىخ تريب الفخدالذعؾر الدؾداكي في الشغخة إلى الشفذ كالآخخيؽ كالحياة، كس

 (. 30ص ،3333 عميو في حياتو اليؾمية )العؽيفي، كتجعمو بعيجاً بظخيقة أك بأخخى عسا تعؾد
كبيشسا لا يذيع الاكتئاب بيؽ الأطفاؿ، فإنو يختفع خلاؿ مخحمة السخاىقة بذكل حاد، حيث 
يشغخ إلييا باعتبارىا مخحمة حخجة في الحياة، كحلػ ىشاؾ نسط مؽ ارتفاع عيؾر الانتحار 

كللأسف فإف لمتفكيخ كالدمؾؾ الانتحاري كمحاكلاتو خلاؿ السخاىقة الستأخخة يسكؽ ملاحغتو. 
كمغاىخ الاكتئاب خلاؿ مخحمة السخاىقة عؾاقب سمبية عمى السجى القريخ كالظؾيل، فكميا تختبط 

فعمى سبيل السثاؿ: القمق كإساءة استخجاـ السؾاد  بديادة الأشكاؿ الأخخى مؽ الاضظخابات الشفدية،
لعؾاقب الدمؾكية كالانفعالية مثل عجـ الاستقخار ذات التأثيخ الشفدي، كليا أيزاً الكثيخ مؽ ا

    .(Gijzen et al., 2021) الانفعالي كسمؾؾ العشف
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 : Psychological lonelinessمفيهم الهحجة الشفدية  : ثالثاا 
عج الؾحجة الشفدية خبخة شخرية كسا يسكؽ أف تسثل مغاىخ متعجدة لأشخاص مختمفيؽ، فقج تُ 

كبالشدبة لآخخيؽ يسكؽ أف تعبخ الؾحجة الشفدية عؽ حالة مستجة  الأفخاد،تكؾف عاىخة عابخة لبعض 
 .(Stickley & Koyanagi,  2016)تختبط بكثيخ مؽ العؾاقب الرحية الدمبية 

 التعخيف والشغخية : [2]

بأنيا "مذاعخ غيخ مخغؾبة تغيخ عشجما لا تتفق تؾقعاتشا مؽ الخكابط  تعخؼ الؾحجة الشفدية
. كىي أيزاً "شعؾر بالسذقة (Russell et al., 1980)كالعلاقات الاجتساعية مع تؾقعاتشا الذخرية" 

. كسا (Stickley & Koyanagi, 2016)" يشذأ مؽ إدراؾ الذخص لمقرؾر في علاقاتو الاجتساعية
بأنيا "خبخة ذاتية تغيخ نتيجة عجـ التؾافق بيؽ التؾقعات السختبظة  Gaines (2022) يعخفيا جانيذ

بالعلاقات الاجتساعية كإدراؾ الذخص لخبخاتو الحياتية، فيي حالة مؽ السذقة يعاني مشيا الفخد عشج 
 الذعؾر بالاختلاؿ بيؽ كؼ ككيف علاقاتو الاجتساعية السجركة كالسخغؾبة". 

ة عؽ العدلة الاجتساعية التي تجكر حؾؿ جؾدة العلاقات لجى الفخد، ليحا تختمف الؾحجة الشفدي
كالفقجاف السؾضؾعي لمخكابط الاجتساعية، بيشسا الؾحجة ىي شعؾر ذاتي بعجـ الخضا مؽ نؾعية 
التفاعلات الاجتساعية في حياة الفخد، كبحلػ قج يكؾف الفخد مشعدلًا كلكشو لا يذعخ بالؾحجة، أك يكؾف 

 . (Allan et al., 2021)كمع ذلػ يذعخ بالؾحجة الشفدية محاطا بالآخخيؽ 
إذ تكمؼ أدلخ  ، فقج جاءت في الكتابات التحميمية الحجيثة،تفديخات الؾحجة الشفدية نغخياً أما عؽ 

Adler  ًلسخض عرابي يحجث بدبب نقص الاىتساـ الاجتساعي  عؽ الؾحجة الشفدية باعتبارىا عخضا
، كيعبخ عشو بأنو خظأ في أسمؾب حياة الفخد الحي ؼيو اجتساعياً يث يكؾف غيخ مخغؾب ، بحلمفخد

الذعؾر بالؾحجة الشفدية عمى أنيا عسمية تفخد كسعي   Young تكؾف في طفؾلتو. كسا فدخ يؾنج
كييجؼ إلى تكؾيؽ إرتقاء البشى الأساسية لمذخرية  الفخد لمشسؾ مؽ خلاؿ العلاقة مع الآخخيؽ،

 الآنيسؾس( التي تحجد الرؾر كالخمؾز الشؾعية السختبظة بكل بشية، ا،القشاع، الغل، الأنيس) : كىي
 (.0303 أي أف الذعؾر بالؾحجة الشفدية يعبخ عؽ محاكلة التؾافق الشفدي مع الحياة )الغامجي،

الؾحجة الشفدية العابخة كالتي تتزسؽ فتخات مؽ  -3كصشف يؾنج الؾحجة الشفدية إلى ثلاثة أنساط : 
الؾحجة الشفدية  -0 مؽ أف حياة الفخد الاجتساعية تتدؼ بالتؾافق كالسؾاءمة، الؾحجة عمى الخغؼ

الؾحجة الشفدية السؾقؽية  -0السدمشة كالتي قج تدتسخ لفتخات طؾيمة ترل إلى حج سشتيؽ أك أكثخ، 
(. كنغخ جؾرج كيمي إلى الؾحجة الشفدية عمى أنيا 0330 كالتي تختبط بأحجاث ضاغظة )فايج،

حالات كجؾد تشبؤ خاطئ بالؾقائع الاجتساعية، ىحا التشبؤ ىؾ مذكمة إدراكية تعشي شعؾر يشذأ مؽ 
أف الإنداف يذعخ بالؾحجة  From. كاعتبخ إيخيػ فخكـ الثقاؼية لمفخدالفذل في تفديخ السعاييخ كالؿيؼ 

ؽ الحخية( عاـ عؽ الظبيعة كعؽ الشاس الآخخيؽ ذلػ في كتابو )اليخكب م لأنو جاء مشفرلاً 
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كيزيف أيزاً أف حرؾؿ الفخد عمى حخية أكثخ خلاؿ حياتو كمؽ خلاؿ شعؾره بالؾحجة  ،33,3
 (.0303 تربح الحخية حيشئح تكيفاً سمبيا )الغامجي،

إلى الذعؾر بالؾحجة الشفدية عمى أنو ناتج عؽ التعديدات  السشحى الدمؾكيكمثمسا نغخ أنرار 
ى اعتبار أف العلاقات الاجتساعية الشاجحة بيؽ الاجتساعية غيخ الكاممة أك السذبعة لمفخد، كذلػ عم

الفخد كالآخخيؽ تعتبخ في حج ذاتيا تعديدات لمسيارات الاجتساعية، فإنو بشاء عمى ذلػ يسكؽ اعتبار 
، حيث يجج الفخد الخضا كالتعديد الشفدي ػياب معدزات اجتساعية ميسة لمفخدالؾحجة الشفدية استجابة ل

 Peplau & Perlman يؽ الذخري مع الآخخيؽ. أما بيبمؾ كبخلسافمؽ خلاؿ كؼ كنؾعية التؾاصل ب
فقج اعتبخا الؾحجة الشفدية نتاج العدك الدببي الدمبي  السشحى السعخفيكىسا مؽ أنرار  3320عاـ 

للأحجاث التي تؾاجو الفخد، كمؽ خلاؿ عسمياتو السعخؼية يسكؽ التشبؤ بالؾحجة الشفدية كذلػ عشجما 
 (.0331خؼية غبخ مشظؿية )العظياف، كلاتو كمؾاقفو الإحباطية إلى أسباب معيعدك الفخد أسباب مذ

ولأىجاف الجراسة الحالية والسكياس السدتخجم فييا، سهف تتبشى الباحثة تعخيف راسيل 
"شعؾر الفخد بؾجؾد فجؾة  ، كالحي يعخؼ الؾحجة الشفدية بأنيالمهحجة الشفدية باعتباره تعخيفاا إجخائياا 

بيشو كبيؽ الأفخاد السحيظيؽ بو نتيجة لافتقاده لإمكانية الجخؾؿ في علاقات مذبعة ذات نفدية تباعج 
 معشى معيؼ مسا يؤدي إلى شعؾره بعجـ التقبل كالشبح كإىساؿ الآخخيؽ لو رغؼ أنو محاط بيؼ"

(Hughes et al., 2004). 
 كيعبخ عشيا بالجرجة التي يحرل عمييا السخاىقؾف عمى السؿياس.

 : الشفدية في مخحمة السخاىقة والدمهك الانتحاري  الهحجة [1]
عمى الخغؼ مؽ أف الذعؾر بالؾحجة الشفدية يؾجج في مختمف مخاحل العسخ، فإف مخحمة السخاىقة 
تتسيد بإحداس ىائل بالؾحجة الشفدية، إذ تعتبخ السخاىقة ىي مخحمة العبؾر مؽ الظفؾلة إلى الخشج 

كالشزج الجشدي، لحا فيؼ يجب أف يتقبمؾا أجداميؼ الججيجة،  حيث يؾاجو السخاىقؾف بالتحؾؿ البجني
مؽ خلاؿ  كيؾاجيؾف الحفدات مع تشسية ىؾيتيؼ باعتبارىؼ راشجيؽ، كيسكؽ أف تحجث ىحه العسميات

إبعاد أنفديؼ عؽ صؾرة الؾالجيؽ، الأمخ الحي يسكشيؼ مؽ تكؾيؽ ىؾية مختمفة مؽ ىؾية الؾالجيؽ، 
ف مؽ تكؾيؽ ذات مشعكدة مؽ الؾالجيؽ كيحتاجؾف إلى مدانج مؽ بيشسا يذعخ السخاىقؾف بالزع

، كقج عؽ مجسؾعة مؽ الخفاؽ يتظؾر معيؼ كلعل البحث الخفاؽ، يعتسجكف عمييؼ في بشاء ىؾيتيؼ.
يكؾف أمخاً صعباً، فيؾ يتظمب كجؾد أصجقاء يجج بيشيؼ السخاىق التذابو كيتذارؾ معيؼ الألفة كخمق 

فذل السخاىق في إيجاد ىحه السجسؾعة مؽ الخفاؽ فإف ذلػ سؾؼ يؤدي  علاقة أساسيا الثقة، كإذا
إلى تزخؼ الإحداس بالاغتخاب كالؾحجة الشفدية، كمؽ ثؼ زيادة خظخ التفكيخ الانتحاري كمحاكلات 

ذلػ لأف الانفعالات السؾجؾدة في الؾحجة الشفدية مثل عجـ التؾاصل مع الذبكات الانتحار، 
عدلة الاجتساعية، كالذعؾر باليجخ عادة ما تكؾف عؾامل تديج مؽ رغبة كالذعؾر بال الاجتساعية،

  .  (Khatcherian et al., 2021; Antunes et al., 2022) السخاىق في الانتحار
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 : Suicidal Behaviour  مفيهم الدمهك الانتحاري :  رابعاا 
كرغؼ أنو عل قخكنا عج الانتحار سمؾكا إندانياً كاكب الؾجؾد البذخي عمى كؾكب الأرض، يُ 

طؾيمة مؽ السؾضؾعات السحاطة بالؾصسة كالدخية .كالسحخـ الحجيث عشيا لأنو مجخد سمؾؾ يرجر 
عؽ بعض الحالات الفخدية في مؾاقف خاصة، فإف الأمخ اختمف بذكل جؾىخي مع تفجخ الثؾرة 

ع كضغؾط الرشاعية كالتقجـ الرشاعي كالتكشؾلؾجي الدخيع، كما كاكبو مؽ تغيخ اجتساعي سخي
شجيجة في عرخنا الحالي، كل ذلػ كغيخه أدى إلى أف أصبح الانتحار عاىخة سمؾكية كاسعة 

 0Fonseca-Pedreroص  ،0330الانتذار، كلا يكاد يخمؾ مشيا مجتسع مؽ السجتسعات )الخشؾد، 

& Albeniz, 2020;). 
 : السرظمح والتعخيف [2]

لؼ يدتخجميا الخكمانيؾف رغؼ أنيا انحجرت مؽ أصل  ،ة الانتحار ىي كمسة حجيثة ندبياً كمس
مرظمح الانتحار لأكؿ مخة في عاـ  Chareltonلاتيشي. ككفقاً لقامؾس اكدفؾرد استخجـ كارلتؾف 

. كفي نياية الثسانيشات كبجاية التدعيشات تؼ استخجاـ الكمسة الألسانية )قتل الشفذ(، كسخادؼ 3033
 . (Gibson, 1981) للانتحار في الاستخجـ العاـ

كفي المغة العخبية، تذتق كمسة الانتحار مؽ نحخ أي ذبح، كانتحخ الذخص أي ذبح نفدو أك 
بأنو "أي فعل يقؾـ   (Jamson, 2003)كسا يعخفو جامبدؾف  (.0,3ص ،3331 قتميا )الرحاح،

ار كتؾقع بو الفخد كيؤدي إلى إنياء حياتو، بحيث يتؾفخ في ىحا الدمؾؾ أك الفعل الشية للانتح
 السؾت، كالؿياـ بالتخظيط كالتشفيح".

 أما الدمؾؾ الانتحاري فيؾ سمؾؾ مترل يبجأ بالإحداس بتفاىة الحياة، كزيادة مذاعخ اليأس،
يميو السحاكلة  ،لتفكيخ في الانتحاركالخغبة في الخلاص مؽ الحياة، ثؼ ا كالإحباط، كالاغتخاب، كالعجد،

ي أف الدمؾؾ الانتحاري سمدمة مؽ الأفعاؿ التي يقؾـ بيا الفخد محاكلًا الانتحارية ثؼ الانتحار الفعمي، أ
 (Klonsky et al., 2016)(. كعخفو كمؾندكي كآخخكف 020، ص0333تجميخ حياتو بشفدو )تفاحة، 

بأنو "أي فكخة أك فعل انتحاري دكف اتخاذ خظؾات إضاؼية لتسييد الأفكار عؽ الخظط". كأشار إليو 
سمدمة الاتراؿ التي يقؾـ بيا الفخد محاكلًا إنياء حياتو بشفدو دكف " ( بأنو03ص ،3303)سسعاف، 

تحخيض مؽ آخخ أك الحرؾؿ عمى ؾيسة اجتساعية". كبالتالي يذتسل الدمؾؾ الانتحاري عمى 
الانتحار الفعمي، كمحاكلات الانتحار، كالذخكع ؼيو، كالأفكار الانتحارية كالتيجيج بالانتحار، بسعشى 

 (.0330الكحمؾت، تو كالذخكع ؼيو )ل ؼيو الفعل ذاتو كمقجماتو كمحاكلاآخخ يجخ

كقج نتج عؽ تعجد السرظمحات كالتعخيفات غيخ الستدقة صعؾبة في التقجـ في الأبحاث عؽ 
الدمؾؾ الانتحاري. فعمى سبيل السثاؿ ىشاؾ فخؽ بيؽ مرظمحي الدمؾؾ الانتحاري كإيحاء الشفذ أك 

البعض مرظمح إيحاء الحات ليذسل جسيع الدمؾكيات الستعسجة التي إيحاء الحات، حيث يدتخجـ 
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. كىشا فقج تعاممت (Klonsky et al., 2016) تؤذي الحات بغض الشغخ عؽ كجؾد نية لمسؾت
الجسعية الأمخيكية لمظب الشفدي مع ىحه السذكمة التعخيؽية في نذخ الإصجار الخامذ مؽ الجليل 

كضؼ القدؼ الثالث مؽ الجليل  .(APA, 2013)التذخيري كالاحرائي للاضظخابات العقمية 
ارىا حالات كاضظخاب الدمؾؾ الانتحاري باعتب ، NSSIالحجيث عؽ إيحاء الحات غيخ الانتحاري 

تحتاج إلى مديج مؽ الجراسة. فعمى الخغؼ مؽ ارتباط إيحاء الحات غيخ الانتحاري بالانتحار، فإنو 
، الحات مئات السخات يختمف عؽ الدمؾكيات الانتحارية مؽ حيث: التكخار )عادة ما يتؼ الؿياـ بإيحاء

 في إيحاء الحخؽ ىي الأكثخ انتذاراً )فالجخكح ك  بيشسا تتؼ السحاكلات الانتحارية مخات قميمة(، كالظخيقة
، بيشسا التدسؼ ىؾ أكثخ في السحاكلات الانتحارية(، كالؾعائف )يختكب إيحاء الحات بيجؼ الحات

التخؽيف السؤقت مؽ السذاعخ كالانفعالات الدمبية، بيشسا ييجؼ الدمؾؾ الانتحاري إلى السؾت( 
(Klonsky et al., 2016) . 

بأنو "عسمية مخكبة مؽ سمدمة مؽ  جخائياا في الجراسة الحاليةيعخف الدمهك الانتحاري إك
السخاحل يقؾـ بيا الفخد مؽ تمقاء نفدو، بيجؼ إلحاؽ الزخر بالحات كإنياء حياتو أك كفاتو". 
كيشظؾي الدمؾؾ الانتحاري عمى التفكيخ الانتحاري كالتخظيط للانتحار كالسحاكلات الانتحارية. 

 ل عمييا السخاىقؾف عمى السؿياس السدتخجـ.كيعبخ عشو بالجرجة التي يحر

 :مكهنات الدمهك الانتحاري  [1]
مؽ السكؾنات مؽ جيات نغخ يذتسل الانتحار باعتباره عاىخة سمؾكية معقجة عمى عجد 

إلى  (Fazakas-Dehoog, 2007)كلكشيا ليدت متعارضة. حيث نغخ فازكذ دييؾج  ،متبايشة
 الدمؾؾ الانتحاري عمى أنو مكؾناً مؽ ثلاث مخاحل كاضحة ىي:

 كيعشي كجؾد أفكار تقخيخ ذاتي للاشتخاؾ في سمؾؾ مختبط بالانتحار. التفكيخ الانتحاري : (  أ

محاكلة الانتحار: كىي سمؾؾ إيحاء الحات الكامؽ مع عجـ كجؾد عؾاقب مسيتة، كلكؽ مع كجؾد  (ب
 دليل عمى رغبة الذخص في قتل نفدو/ نفديا في كقت ما.

ل الانتحار السكتسل أك الكامل: ىؾ إما الؾفاة مؽ الإيحاء أك التدسؼ أك الاختشاؽ مع كجؾد دلي ( ج
 كأف ىحا الذخص كاف يقرج قتل نفدو، أك أنو نجا بالرجفة.  ،عمى أف ىحا الإيحاء كاف ذاتياً 
التفكيخ في  ( أ بيؽ ثلاثة أنساط :  Crosby et al., (2011)كبيشسا ميد كخكسبي كزملاؤه

كمحاكلة  (الانتحار : كيعخؼ بأنو التفكيخ أك كضع الانتحار في الاعتبار كالتخظيط لو، ب
كالعشف  (كيحتسل أف يكؾف مؤذيا بقرج السؾت، ج ،: كىي سمؾؾ غيخ مسيت مؾجو ذاتياً الانتحار

 الانتحاري : كىؾ السؾت الشاتج عؽ سمؾؾ مؤذي مؾجو ذاتياً. 
الشية في الانتحار، كتعشي شجة رغبة الفخد في إنياء حياتو،         (  : أ ( إلى0330صشفو فايج )

 ثؼ أفكار أكثخ كضؾحاً  الأفكار أك التفكيخ الانتحاري، كىؾ مترل يبجأ بأفكار انتحارية كاممة، (كب



 649 – 595  ،1014 أكتـهبخ –( 4العجد ) -( 21السجمج ) -السجمة السرخية لعمم الشفذ الإكميشيكى والإرشادى 
 

622 
 

السحاكلات الانتحارية كىي كل فعل يزع الفخد مؽ خلالو حياتو ( أك تفكيخ مكثف في الانتحار. ج
لي فالأمخ كبالتا في خظخ إما بظخيقة ىادفة أك بظخيقة رمدية، كقج لا يرل بيحا الفعل إلى السؾت،

اشخاص مشتحخيؽ كميؾؿ انتحارية  ليذ فقط متعمقا بانتحار فذل الؾصؾؿ إليو، بل نتحجث عؽ
لمجليل الخامذ "سمدمة مؽ السحاكلات يبادر بيا الذخص مؽ  . كسا أنيا كفقاً (0333، كخكغمي)

فخد بدمؾؾ تمقاء نفدو كىؾ يتؾقع أنيا تؤدي إلى كفاتو، ككقت السبادرة ىؾ الؾقت الحي يقؾـ ؼيو ال
. كىؾ الترشيف الحي سؾؼ تعتسج عميو الباحثة في (APA, 2013, P.801) "يذسل تظبيق الظخيقة

 الجراسة الحالية لؿياس الدمؾؾ الانتحاري.  

 لشغخية السفدخة لمدمهك الانتحاري :التهجيات ا [3]
لؾحع  - في حجكد إطلاع الباحثة - باستعخاض التخاث الشفدي في مجاؿ الدمؾؾ الانتحاري 

كفييا  نغخيات قجيسة تشاكلت جانباً كاحجاً مؽ ىحا الدمؾؾكجؾد نغخيات متعجدة يسكؽ تقديسيا إلى 
عمى سبيل السثاؿ نغخية التحميل الشفدي حيث رأى فخكيج أف الكائؽ البذخي يدتجخل الذخص الحي 

جانب العجكاني مؽ يحبو بظخيقة متشاقزة كججانياً )أي يحبو كيكخىو(. فعشج أكقات الإحباط يغيخ ال
التشاقض الؾججاني، كيؾجو نحؾ الحات فكأف الانتحار إذف ىؾ تحؾيل الظاقة العجكانية عؽ الذخص 
الحي تدبب في الإحباط لتتحؾؿ إلى معاؾبة الحات. كىكحا فإف الإنداف ربسا يقؾـ بقتل نفدو لكي 

 Litmanؼ ليتساف يتخمص مؽ صؾرة الذخص الحي كاف يكخىو كالحي كاف يحبو مؽ قبل. ثؼ أضا
إلى ذلػ عؾامل مييئة مثل الؾقؾع في اليأس، كعجـ كجؾد يج السداعجة عشج الذجائج  3313عاـ 

كالتي أكضح  The Wedding Cake Theory(. كنغخية كعكة الدفاؼ 33، ص3333، )العؽيفي
رية مؽ خلاليا زيادة خظخ الانتحار كفقاً لمخمل طؾيل السجى في الذخ 3330عاـ  Clarkكلارؾ 

أك اضظخاب الذخرية العرابية، كالتي تربح عاىخة تتفاعل مع التحجيات الشسائية لمعسخ كسؤشخ 
 .(Fazakas-Dehoog,2007)للانتحار خرؾصا في مجتسع كبار الدؽ 

قامت باستعخاض أكثخ مؽ عامل كذلػ كسا جاء في نغخية ششايجماف،  كىشاؾ نغخيات حجيثة
كثسة نغخيات أكثخ  كنسؾذج  الاستيجاؼ لمزغؾط  كحل السذكلات، كنسؾذج مدار الانتحار.

كسا جاء في الشغخية البيؽ شخرية، كنسؾذج التحفيد الإرادي الستكامل، كنغخية مؽ  تكاملًا كحجاثة
 ي عخض ليحه التؾجيات الشغخية. التفكيخ إلى الفعل. كؼيسا يم

في نغخيتو الفخدية 3321صاغ ششايجماف عاـ :  Shneidman Theoryنغخية ششايجمان ( أ
كىي تخكد عمى أنو ناتج عؽ اجتساع ثلاثة عؾامل ىي: الألؼ الشفدي الحي  ،الدمؾؾ الانتحاري 

ضلاع يرل إلى الحج الحي لا يحتسل، كالزغط، كالاضظخاب، كيذكل كل عامل أحج أ
الشغخية الحي يستج عمى مترل يتخاكح مؽ مشخفض ججاً إلى مختفع ججاً. كقج عخؼ الألؼ بأنو 
حالة مؽ عجـ تحسل السذقة يشتج عؽ عجـ إشباع الحاجات الشفدية، بيشسا يذتسل الزغط عمى 
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كل جؾانب بيئة الفخد الحؿيؿية أك الستخيمة التي ليا تأثيخ عميو سؾاء بذكل إيجابي أك سمبي. 
كيعشى الاضظخاب حالة مؽ القيج الإدراكي مع الانجفاعية أك الحاجة إلى فعل كحل سخيع، 
كصشف الباحث القيؾد الإدراكية عمى إنيا حالة تتسيد بالخؤية الزيقة كالتخكيد السعخفي عمى 
إدراؾ فقجاف البجائل كالحمؾؿ، كيربح الانتحار كشيػ الحجكث عشجما تتجسع ىحه العشاصخ 

 .في مدتؾيات مختفعة الثلاثة معاً 
كعمى الخغؼ مؽ أف ىحا الشسؾذج أكثخ ديشامية، كمتعجد الأبعاد، كركد عمى تفاعل 

فإنو لؼ يؾضح كيؽية تفاعل ىحه الأبعاد كانتقاؿ الفخد مؽ خظخ الانتحار  كتزافخ ىحه الأبعاد،
 .  (Fazakas-Dehoog, 2007; Orden et al., 2010) السشخفض إلى الخظخ السختفع

 Diathesis-Stress Problem-Solving نسهذج الاستيجاف لمزغهط وحل السذكلات في الانتحار (ب

Model of Suicide :  الحي كضعو كمؼ كآخخكفClum et al.,  ليحا الشسؾذج ، ككفقاً 3320عاـ
يغيخ الانتحار عشج اتحاد السدتؾى السختفع مؽ ضغؾط الحياة )كالتي تقاس بأحجاث الحياة الدمبية( 

كبالتالي زيادة الدمؾؾ الانتحاري، حيث  ،السذكمة لانتاج إحداس حاد باليأسمع صعؾبات حل 
حاكلات الانتحار مع شيؾر قبل م 0يقجر الفخد الحي يقجـ عمى الانتحار أحجاث حياتيو سمبية لسجة 

صعؾبة حل السذكلات كارتفاع اليأس. كلكؽ عشج اختبار ىحا الشسؾذج كانت الشتائج أقل تأييجاً ذلػ 
كلكؽ  - كسا كصفيا الشسؾذج –لأف الثقة في حل السذكلات لا تقاس بالقجرة عمى حل السذكلات 
التأثيخ الؾسيط لمتقييؼ السعخفي  بالتقييؼ السعخفي لمفخد ليحه القجرة، كبالتالي أغفل الشسؾذج تؾضيح

 .لمفخد باتبارىا مكؾنا ؼيو كىؾ ما أكضحو باحثؾف آخخكف 
الحي يعج إطاراً لتشغيؼ مدار التخاث :  The Suicide Trajectory Modelرنسهذج مدار الانتحا ( ج

أربع  ,332عاـ  ,.Stilion et alفي الانتحار عبخ حيد الحياة، فقج افشخض ستيميؾف كآخخكف 
 : ترشيفات كبخى لعؾامل الخظؾرة لابج مؽ الاىتساـ بيا في دراسة الانتحار، كتذسل

 العؾامل البيؾلؾجية : كىي الؾراثة كتذخيح السخ كالجؾانب الشيؾفديؾلؾجية. - 3
 .العؾامل الشفدية: كتتزسؽ الاكتئاب، كانخفاض تقجيخ الحات، كاليأس، كالسؾاجية الزعيفة - 0
كالرلابة السعخؼية،  كالتحجث الدمبي لمحات، العؾامل السعخؼية: كتذسل السدتؾى الشسائي، - 0

 كالؾصسة غيخ الرحية، كالتجخيج الاختياري.
ككجؾد سلاح يجكي. ككفقاً  كالتجارب الأسخية، العؾامل البيئية: كتحؾي أحجاث الحياة الدمبية، - ,

التفكيخ الانتحاري كالحي يؤدي بجكره إلى  ىحه العؾامل الأربعة في عيؾر لدتيميؾف تتفاعل
 نذأة الدمؾؾ الانتحاري.    

كعمى الخغؼ مؽ تسييد الشسؾذج بيؽ نذأة التفكيخ الانتحاري كالدمؾؾ الانتحاري فإنو أخفق 
في عجـ تحجيجه لكيؽية تحؾؿ التفكيخ إلى سمؾؾ انتحاري، كسا أخفق في تحجيج الأشخاص 
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سمؾؾ، كمع ذلػ يعج ىحا الشسؾذج عمى درجة عالية مؽ الحيؽ سؾؼ يتحؾؿ تفكيخىؼ إلى 
الأىسية لأنو يقجـ إطاراً لتشغيؼ كفيؼ العؾامل السعقجة التي تديؼ في نذأة التفكيخ كالدمؾؾ 

 .(Fazakas-Dehoog, 2007) الانتحاري 
كمؽ خلاؿ العخض الدابق، يتزح أف ىحه الشساذج الشغخية قجمت مجى متدعاً مؽ 

كالاجتساعية كالبيؾلؾجية التي تؤدي إلى زيادة خظخ الانتحار، كلكشيا لؼ العؾامل الشفدية 
تدتظع التفخقة بيؽ ىؤلاء الحيؽ يفكخكف في الانتحار كالحيؽ سؾؼ يقؾمؾف بسحاكلة لمدمؾؾ 
الانتحاري، كىؾ ما أكضحتو التؾجيات الشغخية التالية التي أعجت إطاراً مؽ الفكخة إلى الفعل أك 

 .يخ الانتحاري كتحؾلو إلى محاكلة انتحاريةكيؽية نذأة التفك
 The Interpersonal Theory of Suicideنغخية العلاقات الذخرية الستبادلة في الانتحار (  د

(IPT)  : ُفقج افشخض جؾيشخ في مجاؿ الانتحار، عج ىحه الشغخية مؽ أكثخ الشغخيات ثأثيخاً ت 
Joiner أف ىشاؾ ثلاث بُشى أساسية لمدمؾؾ الانتحاري، اثشتاف تتعمقاف أساساً  0333 عاـ

بالخغبة في الانتحار كىسا : الانتساء السحبط )كيقرج بو شعؾر الفخد بأنو لا يشتسي( كالسذقة 
ساسي بالقجرة عمى أالسجركة )كتعشي الذعؾر بالسذقة مؽ الآخخيؽ(، كالثالثة مختبظة بذكل 

الانتحار )كىي انخفاض الخؾؼ مؽ السؾت الحي يتجاىل الغخيدة تجاه حساية الحات كزيادة القجرة 
. كتتزسؽ الشغخية تحجيجا لمعلاقات بيؽ ىحه (Beurs et al., 2019)عمى تحسل الأـ الجدجي( 

الدببي لتشسية السخكبات في شكل أربع فخضيات، كبالتالي تحتؾي الشغخية عمى تحجيج لمسدار 
 : الخغبة في الانتحار كالقجرة عمى الاشتخاؾ في سمؾؾ انتحاري خظيخ، كىحه الفخضيات ىي

الفخضية الأكلى : التفكيخ الانتحاري الدمبي: كتذيخ إلى أف التفكيخ الانتحاري يتدؼ بخغبة  - 3
 مثلمعارؼ نذظة في الاشتخاؾ في سمؾكيات لإنياء حياة السخء، كالحي يغيخ عمى شكل 

 ."أتسشى لؾ كشت ميتاً"
الفخضية الثانية : الخغبة في الانتحار: كتعشي أنو لكي يتؼ تحؾيل الخغبة الدمبية في الانتحار  - 0

إلى رغبة نذظة للانتحار، لابج مؽ تؾافخ الإحباط التاـ لمخغبة في الانتساء مرحؾبة بذعؾر 
 .بيحيؽ العامميؽعاـ بالسذقة السجركة، فزلًا عؽ فقجاف الأمل ؼيسا يتعمق 

الفخضية الثالثة: كجؾد الشية للانتحار: يسكؽ ترؾر الشية في الانتحار عمى أنيا مدتؾى  - 0
الخغبة في الانتحار الحي مؽ السخجح أف يتخجؼ إلى سمؾؾ. كمع ذلػ فإنشا نفتخض أنو 
مؽ أجل كجؾد نية انتحارية يجب أف يكؾف الأفخاد قج اعتادكا عمى الخؾؼ الحي يشظؾي 

ميو الانتحار إلى الحج الحي يسكشيؼ مؽ تخيمو أك التخظيط لو أك اتخاذ قخار بالؿياـ ع
 بالدمؾكيات الانتحارية.

الفخضية الخابعة: محاكلات الانتحار السسيت كشبو القاتمة: تتشاكؿ الفخضية الشيائية لمشغخية  - ,
الشجرة الشدبية لمدمؾؾ الانتحاري السسيت، مقارنة بالسحاكلات غيخ السسيتة كالتفكيخ 
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الانتحاري. بل إف أيزاً نتيجة الدمؾؾ الانتحاري الخظيخ مؽ السخجح أنو يحجث في سياؽ 
 تحارية )أي الانتساء السحبط كالسذقة السجركة( كزيادة تحسل الألؼ الجدجي كفقجافالشية الان

 .(Orden et al., 2010) الأمل

:  Integrated Motivational –Volitional Model (IMV) نسهذج التحفيد الإرادي الستكامل (ق
. كيعج 0332عاـ  Kirtleyكراجعو مع كارتمي  0333عاـ  O'Cnnorكالحي كضعو أككشؾر 

ىحا الشسؾذج نغاماً مكؾناً مؽ ثلاث مخاحل، كىؾ يشتج عؽ التفاعلات السعقجة ؼيسا بيشيا الدمؾؾ 
: كتذتسل عمى الجافعية" السخحمة الأكلى ىي مخحمة "ما قبل -3 الانتحاري، كىحه السخاحل ىي:

ذلػ كتعتبخ عؾامل القرؾر كالإحداس بالخظخ. كىشاؾ أيزاً عؾامل شخرية كبيئية تييء 
نذأة التفكيخ الانتحاري كتدسى  السخحمة الثانية كىي -0مفاتيح أساسية في التفكيخ الانتحاري، 

مخحمة الجافعية" كتخكد عمى الذعؾر بالشقص كالاعاقة لجى الفخد السشتحخ كفقجاف السدانجة "
ة مؽ خلاؿ السخحمة الأخيخة كتخكد عمى تحؾؿ الأفكار إلى سمؾكيات انتحاري -0الاجتساعية، 

كتتزسؽ التعخض للانتحار، كعجـ  ،الإرادية كتدسى "بسخحمة الإرادة"مجسؾعة مؽ السعجلات 
الخؾؼ مؽ السؾت كالانجفاعية. كقج أيجت الجراسات الحقائق الأساسية لمشسؾذج كأشتسمت عمى 
 نسؾ إطار مؽ الأدلة يؾضح اختلاؼ السعجلات الإرادية حقاً بيؽ الحيؽ يفكخكف في الانتحار

، كذلػ مؽ خلاؿ نؾع محجد مؽ الإعاقة كىي الحيؽ يقؾمؾف بدمؾكيات انتحارية عؽ ىؤلاء
الإعاقة الجاخمية كتذيخ إلى محاصخة الفخد مؽ خلاؿ إثارة الألؼ بؾاسظة الأفكار كالسذاعخ 
الجاخمية، كىؾ الأكثخ ارتباطاً بالتفكيخ الانتحاري مؽ الاعاقة الخارجية كتعشي عجـ القجرة عمى 

 .(Wetherall et al., 2018; Beurs et al., 2019) خكب مؽ الخبخات كالأحجاث الخارجيةالي

 قاـ كل مؽ كمؾندكي كآخخيؽ:  Ideation-to- Action Theoryنغخية من التفكيخ إلى الفعل  ( ك
Klonsky et al., (2016) .كتذتسل الخظؾة الأكلى  بؾضع نغخية مؽ ثلاث خظؾات للانتحار

عمى نذأة كتراعج التفكيخ الانتحاري مؽ خلاؿ مجسؾعة مؽ العؾامل ىي، الذعؾر بالألؼ 
كتحتؾي الخظؾة الثانية عمى فقجاف التؾاصل، كفي الخظؾة الأخيخة يتقجـ الفخد مؽ  كاليأس،

كقج أيجت الأدلة  التفكيخ في الانتحار إلى محاكلة الانتحار عشج تؾافخ القجرة عمى الانتحار.
العمسية عمى أىسية عامل اكتداب القجرة، كاقتخحت أف الأفخاد الحيؽ لجييؼ قجرة عالية عمى 
التفكيخ في الانتحار يعانؾف مؽ الذعؾر بالقمق، الأمخ الحي يؤدي إلى تدايج الخغبة في 

أضاؼ ريبيخكا الانتحار، كمؽ ثؼ تديخ عسمية الانتحار مؽ خلاؿ تقجيؼ الظاقة الكاؼية لحلػ. ثؼ 
Ribeiro  في نفذ العاـ أيزاً أىسية كجؾد عؾامل إرادية إضاؼية كالانجفاعية كالتعخض

للانتحار كالترؾر العقمي لمسؾت، لتربح جسيعيا متغيخات جؾىخية في تسييد الاشخاص الحيؽ 
 يفكخكف في الانتحار عؽ الحيؽ يقؾمؾف بسحاكلات فعميو لو. 
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   الانتحاري :امل الخظهرة في الدمهك عه  [4]
 : كفقاً لمتخاث الذامل في الانتحار، ىشاؾ عجة عؾامل تختبط بديادة الدمؾؾ الانتحاري كىي

تفتخض الشساذج السعخؼية كالؾعي بالسعخفة أىسية السعتقجات في نذأة كتظؾر  أ ( العهامل السعخفية :
ية إلى السعتقجات السعخؼالأفكار الانتحارية كاستسخارىا كتحؾليا إلى سمؾؾ انتحاري. كتشقدؼ 

، كمعتقجات الؾعي بالسعخفة، كىي التي تتعمق بسعشى كقؾة الأفكار معتقجات عامة أك اجتساعية
 .(Rizvi et al., 2021)ككيؽية التحكؼ فييا 

كبيشسا تؾصمت عجد مؽ الجراسات إلى كجؾد علاقة بيؽ التذؾييات السعخؼية كالقرؾر في 
الانتحار، أشارت دراسات أخخى إلى دكر السعتقجات الؾعي  حل السذكلات كالأفكار كمحاكلات

كاستسخار القمق السعتسج عمى كيؽية معالجة  بالسعخفة في تخكيد الانتباه عمى التيجيج،
السعمؾمات، حيث تؤدي إلى رفع استخاتيجيات التشغيؼ السعخفي التي تعظي نتيجة عكدية. 

عجـ القجرة عمى التحكؼ في الأفكار كالخظخ فعمى سبيل السثاؿ، تديؼ السعتقجات الدمبية عؽ 
في الفذل في التحكؼ التشفيحي السخف الحي يعسل عمى إيقاؼ التفكيخ الدمبي، الأمخ الحي يؤدي 

 بالفخد إلى الاعتساد عمى أشكاؿ خاطئة مؽ التحكؼ مثل قسع التفكيخ. 
عاملًا سببيا  كسا اقتخحت عجد مؽ الجراسات اعتبار السعتقجات الدمبية الؾعي بالسعخفة

كامشا يديج مؽ القمق كالسذقة التي تدببيا الخبخات غيخ الدؾية، فيي تؾجو الانتباه كتشفح القمق 
كعسميات الاجتخار كتفدخ كتتحكؼ في الأحجاث السعخؼية مثل الأفكار غيخ السخغؾب فييا 

(Welsh et al., 2014; Fazakas-Dehoog, 2007)  كىشا فقج ذكخ سيجلي كآخخكف .Sidley et 

al.,  أف الانتحارييؽ يفتقجكف إلى الإحداس بكؾنيؼ قادريؽ عمى ضبط تفكيخىؼ  3333عاـ
كىؾ الحي تحجثو ميارات الؾعي بالسعخفة، فيؼ أقل قجرة عمى مخاؾبة الحات مؽ  كالديظخة عميو،

 (.0330 جادك،) الأشخاص العادييؽ
يتختبط بديادة خظخ الدمؾؾ الانتحاري،  الانفعاليةىشاؾ عجد مؽ الستغيخات  ( العهامل الانفعالية :ب

كمقارنة بالسجسؾعة الزابظة يتسيد ىؤلاء الأفخاد بسجى متدع كشجيج مؽ الانفعاؿ الدمبي، 
كخاصة ارتفاع الذعؾر بالحنب كالغزب السؾجو نحؾ الحات، كالاكتئاب كانخفاض الانفعاؿ 

للاجتخار تغيخ التذؾييات كالشقائص الإيجابي، كعشجما يختبط الانفعاؿ الدمبي مع السيل 
كيربح الفخد أكثخ احتسالا لمؿياـ  كيفتقج الفخد القجرة عمى ضبط كالتحكؼ في تفكيخه، السعخؼية،

 بسحاكلة انتحار كاممة.
إلى تؾسط الاكتئاب  Heisel  0330ليذ ىحا فحدب، فقج أشار بعض العمساء أمثاؿ ىيدؿ 

كاليأس العلاقة بيؽ السعتقجات السذؾىة كالتفكيخ الانتحاري، كذكخ أف الأشخاص الحيؽ لا يعانؾف 
)أك الانفعاؿ الإيجابي( قادريؽ عمى استجعاء الحكخيات الإيجابية، بيشسا ذكي السداج  مؽ السداج القمق
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الحكخيات الدمبية، كىؤلاء يذتخكؾف في التفكيخ  القمق )أك الانفعاؿ الدمبي( أكثخ قجرة عمى استجعاء
الاجتخاري السؾجو نحؾ الحات، كإيجاد أقل الحمؾؿ الفعالة لسذكلاتيؼ بيؽ الذخرية، كبالتالي 

 يربحؾف أكثخ تذاؤماً في السدتقبل نحؾ الأحجاث الإيجابية في حياتيؼ. 
حار بالازدكاجية في مؽ تسيد الانت 3330كمؽ السثيخ للاىتساـ ما أكضحو ششيجماف عاـ 

الانفعاؿ، إذ يغيخ فجأة الانفعاؿ الدمبي كالإيجابي معاً نحؾ نفذ السؾضؾع أك الحجث، بل إف 
الأكثخ غخابة ىؾ ما أشار إليو بعض الباحثيؽ مؽ تقخيخ بعض الأفخاد الحيؽ قخركا الانتحار ارتفاع 

كفي الحؿيقة أيزاً أكجت أسخ  السذاعخ الإيجابية لجييؼ في الفتخة التي تدبق محاكلة الانتحار،
بعض الزحايا تحدؽ الحالة السداجية لمسشتحخ قبل محاكلتو مباشخة، كيسكؽ تفديخ ذلػ بأف التحؾؿ 
في العاطفة يغيخ عشجما يربح قخار الفخد كاضحاً أك يتخح قخاره بإنياء حياتو، حيث يختبط ىحا 

 تفكيخ الحاد، كيغيخ الانفعاؿ الإيجابيالقخار بالذعؾر بالخاحة في تؾصمو لقخاره، كىشا يشخفض ال
(Fazakas-Dehoog, 2007). 

ليذ ىحا فحدب، بل أف عجـ كجؾد علاقات اىتساـ كرعاية متبادلة تتسيد بسذاعخ إيجابية 
كتحجث في سياؽ داعؼ يجعل الفخد يفتقخ إلى علاقات الخعاية كمؽ ثؼ يذعخ بالؾحجة كفقجاف 

 .(Orden et al., 2010)ؾت الانتساء كتتظؾر لجيو الخغبة في الس

 : الدمهك الانتحاري في مخحمة السخاىقة [5]
تتدؼ مخحمة السخاىقة بسجسؾعة مؽ التغيخات الجدجية كالشفدية الدخيعة التي تؤثخ في حياة 

الأمخ الحي يجعل ىحا الؾقت )سؽ السخاىقة( أكثخ  عج اختباراً لمسخكر إلى حياة الخشج،السخاىقيؽ، إذ تُ 
لمسعاناه بالشدبة لمسخاىقيؽ لحا يدعى البعض إلى إعيار طبيعة ىحه السعاناه التي لا تظاؽ معايذة 

في حياتيؼ أك يختار البعض الآخخ رفض كل السعاناه مؽ خلاؿ محاكلات الانتحار التي تفدخ 
ع مؽ الحخكات كالأفعاؿ التي تسثل الأساليب كالشؾايا التي تظبق في جؾ مؽ الغخائد، إنيا نؾ 

، فيي كسيمة لاستفداز أك لأفكار السؾت التي تعخؼ بتؾاتخىا أك تخددىا انية الحاتية ضج الجدؼالعجك 
 (.0333في ىحه السخحمة مؽ الحياة )صشجلي، 

مع البحث في الدمؾؾ الانتحاري تتزسؽ الجراسات بعض الإشارات إلى تؾزيعو بيؽ  كاتداقاً 
مؽ الإناث، بيشسا تسيل  3:  ,الجشديؽ، إذ عادة ما يذيع الانتحار الكامل بيؽ الحكؾر بشدبة 

، ة بالحكؾر كذلػ عمى مدتؾى العالؼمقارن مخات، 0 : 0الإناث أكثخ إلى محاكلات الانتحار بشدبة 
الإناث أف مداعجة الآخخيؽ كتكؾيؽ أسخة كحب السقخبيؽ كسرادر لمدعادة بجرجة أعمى حيث تخى 

مؽ الحكؾر، لحا فسؽ السخجح أف يجركؽ أف غياب ىحه السرادر ىؾ غياب لمدعادة، كبالتالي 
للانتساء السحبط كالسذقة كالسعاناة مؽ آلاـ عاطؽية أكبخ مؽ الحكؾر تجعميؽ  يربحؽ أكثخ إدراكاً 

 .(Orden et al., 2010; Posner et al., 2011) في الؿياـ بسحاكلات الانتحار أكثخ رغبة
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 : مفيهم محاولي الانتحار:  رابعاا 
عاماً  32-33كيقرج بيؼ في الجراسة الحالية السخاىقيؽ كالسخاىقات الحيؽ تتخاكح أعسارىؼ بيؽ 

كالحيؽ إما قج سبق ليؼ دخؾؿ كقامؾا بسحاكلة أك أكثخ للانتحار بيجؼ أنياء حياتو أك حياتيا، 
السدتذفى جخاء ىحه السحاكلة أك لؼ يدبق ليؼ الجخؾؿ، كلؼ يتؼ تذخيريؼ بأي اضظخاب آخخ 

 سؾاء كاف نفدي أك عقمي أك اضظخاب لمذخرية.

 : ات الدـابـقةــالجراس
إلى  - في حجكد إطلاعيا –بسخاجعة الباحثة لمجراسات التى تشاكلت مؾضؾع البحث، تؾصمت 

بعض الجراسات التي تشاكلت الاكتئاب كالؾحجة الشفدية كلا مشيا عمى حجة في علاقتيسا  كجؾد
)أفكار كمحاكلات( بيشسا أجخيت القميل مؽ الجراسات عمى معتقجات الؾعي بالسعخفة  بالدمؾؾ الانتحاري 

 راسات فى ثلاثة محاكر رئيدية، ىي :كدكرىا في ىحا الدمؾؾ. لحلػ سؾؼ تعخض الباحثة لمج
 : الجراسات التى تشاكلت السعتقجات الؾعي بالسعخفةكالدمؾؾ الانتحارى. أكلاً 
 : الجراسات التى تشاكلت الاكتئاب كالدمؾؾ الانتحارى. ثانياً 

 : الجراسات التي تشاكلت الؾحجة الشفدية كالدمؾؾ الانتحاري. ثالثاً 

 : الانتحارى لهعي بالسعخفة والدمهك الجراسات التي تشاولت معتقجات ا:  أولاا 
دراسة بيجؼ كذف العلاقة بيؽ السعتقجات الؾعي بالسعخفة كاحتسالية  (1021جادو ) أجخى 

الانتحار، بالاضافة إلى امكانية التشبؤ باحتسالية الانتحار مؽ خلاؿ السعتقجات الؾعي بالسعخفة بيؽ 
نتحار كتعجيل طلاب الجامعة، مع استخجاـ بخنامج علاجي ما كراء السعخفي لخفض احتسالية الا

مؽ الإناث( تخاكحت  30 -مؽ الحكؾر  33( طالباً )322السعتقجات. كقج تكؾنت عيشة الجراسة مؽ )
عاماً. كبعج استخجاـ مؿياس احتسالية الانتحار، كمؿياس ما كراء السعخفة،  00-03أعسارىؼ بيؽ 

كبخنامج علاجي، تؾصمت الجراسة إلى كجؾد علاقة ارتباطية مؾجبة بيؽ السعتقجات الؾعي بالسعخفة 
في اتجاه الإناث، كسا أشارت  كاحتسالية الانتحار، ككجؾد فخكؽ بيؽ الجشديؽ في متغيخي الجراسة

مكانية التشبؤ باحتسالية الانتحار مؽ خلاؿ السعتقجات الؾعي بالسعخفة، كفعالية البخنامج إإلى 
 العلاجي السدتخجـ في خفض احتسالية الانتحار كتعجيل ىحه السعتقجات.

 Hallard et كآخخكف  ،، اختبخ ىالخد، كفي نفذ الإطار كلكؽ في سياؽ ثقافي مختمفكحجيثاً 

al., (2021)  نسؾذج التشغيؼ الحاتي لمؾعائف التشفيحية كقج تؼ تقدسو إلى خسدة مجالات ىي
ككحلػ الإسياـ الشدبي للاجتخار  عقاب الحات، الإلياء، الزبط الاجتساعي، إعادة التقييؼ(، )التؾتخ،

اكحت أعسارىؼ ( مذاركا تخ ,0، كذلػ عمى )لتفكيخ في فيؼ التفكيخ الانتحاري كاستخاتيجيات ضبط ا
كتؼ تظبيق  (.3,40 ±) (، كانحخاؼ معياري قجره0340عاماً بستؾسط عسخي قجره ) 00إلى 32مؽ 
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استبياف معتقجات الؾعي بالسعخفة، كاختبارات التفكيخ الانتحاري كالاجتخار كاستخاتيجيات ضبط 
التفكيخ كالاجتخار  التفكيخ. كتؾصمت الجراسة إلى تشبؤ السعتقجات السختبظة بعقاب الحات كفشية ضبط

إعادة التقييؼ( بقؾة  – الزبط الاجتساعي –إيجابياً بالتفكيخ الانتحاري، كسا أسيست فشيات )الإلياء 
 في التشبؤ بالتفكيخ الانتحاري. 

 : الاكتئاب والدمهك الانتحارى الجراسات التي تشاولت العلاقة بين :  ثانياا 
دراسة لتحجيج عؾامل الخظؾرة )كشسمت: الشؾع كالسدتؾى  Im et al., (2017)كآخخيؽ  أجخى أـ،

الاجتساعي الاقترادي كالاكتئاب كالتجخيؽ كالشذاط الجشدي( في التفكيخ الانتحاري بيؽ السخاىقيؽ 
مؽ خلاؿ تحميل مؽ الجرجة الثانية لبيانات تؼ جسعيا عمى مجار خسذ سشؾات مؽ مدح لمدمؾكيات 

كمخاىقة مؽ طلاب  ( مخاىقاً 0234302ث تؼ تحميل استجابات )حي الخظخة بيؽ الذباب في كؾريا،
كالدمؾكيات الخظخة عبخ  كالتفكيخ الانتحاري، السجارس الثانؾية.كبعج تظبيق مقاييذ الاكتئاب،

الانتخنت كالتي تسيدت جسيعيا ببجائل إجابة نعؼ كلا. تؾصمت الجراسة إلى أف الاكتئاب يعتبخ مشبئ 
كسا ارتبط ارتفاع التفكيخ الانتحاري بانخفاض السدتؾى  للانتحار،جؾىخي بالتفكيخ كالتخظيط 

الاجتساعي الاقترادي، كزيادة التجخيؽ كمسارسة الشذاط الجشدي بيؽ السخاىقيؽ، كسا أشارت الشتائج 
 أيزاً إلى كجؾد التفكيخ الانتحاري بيؽ الإناث أكثخ مشو لجى الحكؾر. 

فت إلى الكذف عؽ دكر الحكاء الؾججاني كتغيخ ( بجراسة ىج1027) وآخخين ،البدتاوي كقاـ 
معجؿ بيؽ الاكتئاب كالدمؾؾ الانتحاري بيؽ الأحجاث الجانحيؽ كغيخ الجانحيؽ، بالإضافة إلى معخفة 

مؽ  33-مؽ الأحجاث الجانحيؽ  33الفخكؽ بيشيسا في متغيخات الجراسة. كتكؾنت عيشة الجراسة مؽ )
(، كبعج استخجاـ مؿياس 3430 ±كانحخاؼ معياري قجره ) (33430العادييؽ ( بستؾسط عسخي قجره )

كمؿياس بيػ للاكتئاب، كمؿياس احتسالية الانتحار. تؾصمت الجراسة إلى أف الحكاء  الحكاء الؾججاني،
الؾججاني يعجؿ العلاقة بيؽ الاكتئاب كالدمؾؾ الانتحاري، كسا كانت ىشاؾ فخكؽ جؾىخية بيؽ الأحجاث 

 الاكتئاب كالدمؾؾ الانتحاري في اتجاه الأحجاث الجانحيؽ.الجانحيؽ كالعادييؽ في 
متغيخي الاكتئاب كالؾحجة الشفدية   Chag et al., (2018)كحلػ تشاكلت دراسة ششج كآخخيؽ

 ، تخاكحت أعسارىؼ بيؽ( طالبا جامعياً 330يشة مكؾنة مؽ )كسشبئيؽ بخظخ الدمؾؾ الانتحاري لجى ع
تؼ استخجاـ  (.0413±(، كانحخاؼ معياري قجره )33412( عاماً، بستؾسط عسخي قجره )3,-31)

، كاستبياف الدمؾؾ حجة الشفدية، اختبار اليأس لبيػاختبار راسيل لمؾ  ،اختبار بيػ للاكتئاب
الانتحاري. كأشارت الشتائج إلى أف تشبؤ الؾحجة الشفدية كالاكتئاب كل عمى حجى بالدمؾكيات 

الاكتئاب، بيشسا كانت ندبة التفاعل السذتخؾ بيؽ الستغيخيؽ الانتحارية مع ارتفاع ندبة تشبؤ متغيخ 
 أقل كلكشيا دالة إحرائياً.

إلى التعخؼ عمى مجى   Elsheshtawy et al., (2020)كآخخيؽ كىجفت دراسة كل مؽ الذذتاكي،
ة تشبؤ الاكتئاب بالانتحار، كتقييؼ الفخكؽ بيؽ طلاب الفخقة الثانية كالثالثة مقارنة بالفخقة الدادس
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( 033كالدابعة مؽ طلاب كمية الظب في عساف في متغيخات الجراسة. كتكؾنت عيشة الجراسة مؽ )
( عاماً. طبق عمييؼ اختبار الاكتئاب كمؿياس الانتحار 00-03) كطالبة، تخاكحت أعسارىؼ بيؽ طالباً 

رف السعجؿ. كتؾصمت الجراسة إلى ارتفاع معجلات الاكتئاب كالانتحار بيؽ طلاب كطالبات ال
 الانتحار لجى الظلاب كالظالبات. الدادس كالدابع، كسا تشبؤ ارتفاع الاكتئاب بارتفاع

  Rashid & Ataei, (2021)أجخى كل مؽ رشيج كأطايكفي نفذ سياؽ دراسة شانج كآخخيؽ، 
، شبكة ، الؾحجة الشفديةدراسة بيجؼ التعخؼ عمى دكر بعض العؾامل كىي )الشؾع، الاكتئاب، القمق

( في الانتحار بإيخاف، كذلػ اع الدكاجي، السذكلات الاقتراديةالاجتساعية، الانجفاعية، الرخ  السدانجة
( فخداً بعزيؼ مسؽ حاكلؾا الانتحار كالآخخ لا، تخاكحت أعسارىؼ بيؽ 3333عمى عيشة بمغت حؾالي )

رت الشتائج عاماً. كباستخجاـ استبياف اسباب الانتحار عبخ الياتف كالسقابلات السقششة، أشا 30-03
، تمييسا السذكلات الاقترادية بشدبة %03402لاكتئاب بيؽ أفخاد العيشة إلى ارتفاع ندب ا

%، ككانت أكثخ ,,324%، ثؼ الرخاع الدكاجي بشدبة 32420%، ثؼ الؾحجة الشفدية بشدبة 33400
ية لمسدانجة ثؼ العؾامل إسياماً في الانتحار لجى الإناث ىؾ الاكتئاب يميو عجـ كجؾد الذبكة الاجتساع

الؾحجة الشفدية، كبالشدبة لمحكؾر حرل الاكتئاب أيزاً عمى أعمى الشدب يميو السذكلات الاقترادية 
 ر ىؼ الأعمى في معجلات الانتحار.ثؼ الؾحجة الشفدية. كتؾصمت أيزاً الجراسة إلى أف الحكؾ 

الاكتئاب بذكل أكثخ عخاض فقج أىتست بأ Gijzen et al., (2021)أما دراسة جيجيدف، كآخخيؽ 
، كىجفت إلى اختبار أي مؽ أعخاض الاكتئاب يديؼ في التفكيخ الانتحاري، كذلػ عمى عيشة تفريلاً 

مخاىقة تخاكحت  3433,% مخاىق ك2410,( مشيؼ 3222بمغت )كبيخة مؽ السخاىقيؽ الأسؾياء 
ئج إلى تفديخ . كبعج تظبيق مؿياس الاكتئاب للأطفاؿ تؾصمت الشتاعاماً  30-30ىؼ بيؽ أعسار 

ية الحات تبجك كأعخاض 0340الأعخاض كميا  % مؽ التفكيخ الانتحاري، كأف الؾحجة كالحدف ككخاـ
البجنية، كانخفاض كزيادة  مخكدية في الجراسة، يمييا انخفاض تقجيخ الحات، بيشسا كانت الأعخاض

 كاضظخاب الشؾـ الأقل ندبة في التفكيخ الانتحاري. ،الذيية
بجراسة الجكر الؾسيط لمكسالية  Etherson et al., (2022) مؽ ايثيخسؾف، كآخخيؽ كحجيثاً، قاـ كل

( مؽ طلاب 323الاجتساعية في العلاقة بيؽ الاكتئاب كالتفكيخ الانتحاري، كذلػ عمى عيشة بمغت )
( عاماً. كبعج استخجاـ اختبار الكسالية متعجد الأبعاد، 00-31الجامعة تخاكحت أعسارعؼ ما بيؽ )

ار الاكتئاب، كاستبياف التفكيخ الانتحاري. أشارت الشتائج إلى اسياـ الكسالية الاجتساعية في كاختب
 العلاقة بيؽ الاكتئاب كالتفكيخ الانتحاري، كسا تشبأت الكسالية بأعخاض الاكتئاب دكف التفكيخ الانتحاري.

 الانتحاري :لهحجة الشفدية والدمهك : الجراسات التي تشاولت العلاقة بين ا ثالثاا 
دراستو لفحص العلاقة بيؽ ترؾر الانتحار ككل مؽ الؾحجة الشفدية  (1003فايج )كىشا أجخى 

كاليأس كحل السذكلات كفاعمية الحات، كأيزاً التعخؼ عمى القجرة التشبؤية ليحه الستغيخات بترؾر 
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-31ىؽ بيؽ )( طالبة، تخاكحت أعسار 030يشة مؽ طالبات الجامعة بمغت )الانتحار. كذلػ عمى ع
(. كتؼ تظبيق كل مؽ 3420±( كانحخاؼ معياري قجره )32400( عاماً بستؾسط عسخي قجره )33

، كمؿياس ، كقائسة حل السذكلاتكمؿياس اليأس مؿياس الؾحجة الشفدية، مؿياس ترؾر الانتحار،
كتؾصمت الشتائج إلى كجؾد علاقة مؾجبة جؾىخية بيؽ ترؾر الانتحار كجسيع  فعالية الحات.

متغيخات الجراسة، بالإضافة إلى أف تشبؤ الؾحجة الشفدية كاليأس كالقرؾر في حل السذكلات 
 كانخفاض الؾحجة الشفدية كل عمى حجى بجرجة ترؾر الانتحار.

في دراستيسا الارتباط بيؽ الؾحجة  Stickley & Koyanagi (2016) ككؾيشجي كتشاكؿ استيكمي،
(، العسل –الدكاج  –الشفدية كالدمؾؾ الانتحاري في ضؾء بعض الستغيخات الجيسؾجخاؼية )التعميؼ 

عاماً  30( فخد تخاكحت أعسارىؼ مؽ 1,30كباستخجاـ عيشة مؽ إحجى الجراسات السدحية بمغت )
ف الؾعائف الاجتساعية لمؾحجة الشفدية، فأكثخ، كبعج تظبيق تداؤلات عؽ الدمؾؾ الانتحاري كاستبيا

تؾصمت الجراسة إلى كجؾد علاقة إيجابية بيؽ الؾحجة الشفدية كالدمؾؾ الانتحاري، كسا أشارت أيزاً 
 إلى ارتباط الؾحجة الشفدية بالإناث غيخ الستدكجات، غيخ الستعمسات، اللاتي لا يعسمؽ.

التعخؼ عمى علاقة الؾحجة الشفدية بيجؼ  Niu et al., (2018)كأجخيت دراسة ني كآخخيؽ 
( فخد مؽ محاكلي الانتحار مؽ الديجات، كعمى أيزاً 0,0بالانتحار كذلػ عمى عيشة مكؾنة مؽ )

(. كتؼ استخجاـ مؿياس 240±( كانحخاؼ معياري قجره )1,43عيشة ضابظة بستؾسط عسخي قجره )
ار الانتحار. كتؾصمت الشتائج إلى اختبار لؾس انجمؾس لمؾحجة، كمؿياس السدانجة الاجتساعية كاختب

كجؾد علاقة إيجابية بيؽ الذعؾر بالؾحجة الشفدية كسمؾكيات الانتحار خاصة لجى الديجات محاكلي 
 الانتحار غيخ الستدكجات كغيخ العاملات.

ؾياس عؾامل خظؾرة متعجدة في الانتحار  Smith et al., (2021)كتشاكلت دراسة سسيث كآخخيؽ 
شخب الكحؾؿ، انخفاض الشذاط البجني، انخفاض  كىي )الؾحجة الشفدية، القمق، التجخيؽ، كجؾد صجيق،

الاشخاؼ كالسدانجة الؾالجية(، ككحلػ الشؾع كالدؽ. كباستخجاـ بيانات مدتسجة مؽ مدح صحي عمى 
قاً كمخاىقة مؽ إفخيؿيا كأمخيكا، تخاكحت أعسارىؼ بيؽ ( مخاى,,30043عيشة كبيخة مؽ السخاىقيؽ بمغت )

، تؾصمت الجراسة إلى (343±( كانحخاؼ معياري قجره )3042، بستؾسط عسخي قجره )عاماً  30-33
ارتباط جسيع ىحه العؾامل بسحاكلات الانتحار بذكل مدتقل، كسا كانت أعمى ندب الانتحار بيؽ 

 الأقل اشتخاكاً في محاكلات الانتحار الستعجدة. عاماً، ككاف الحكؾر 33لسخاىقيؽ في عسخ 
بجراسة ىجفت   Khatcherian et al., (2021)كآخخيؽ كفي نفذ العاـ، قاـ كل مؽ كاتذيخيؽ

إلى معخفة العلاقة بيؽ التفكيخ الانتحاري كالؾحجة الشفدية كالإدماف عمى الإنتخنت لجى السخاىقيؽ مؽ 
خلاؿ تتبع عجيج مؽ الجراسات التي أجخيت عمى السؾاقع العمسية في ىحا العاـ، كأشارت الجراسة إلى 

التفكيخ الانتحاري، بل كأيزاً في أف الؾحجة الشفدية تعتبخ عامل خظؾرة ميؼ في بشاء السخاىقيؽ 
 الإقجاـ عمى الدمؾكيات الانتحارية.     
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إلى اختبار الؾحجة  Allan et al., (2021)كفي الدياؽ نفدو، ىجفت دراسة آلاف كآخخيؽ 
. كبمغت عيشة 33-الشفدية كالعدلة الاجتساعية كارتباطيسا بالتفكيخ الانتحاري في عل كباء كؾفيج

عاماً.  3,-03ؽ الإناث( تخاكحت أعسارىؼ بيؽ م 033 -مؽ الحكؾر  000اً )( فخد003الجراسة )
كبعج تظبيق أدكات الؾحجة الشفدية كالعدلة الاجتساعية، تؾصمت الشتائج إلى كجؾد علاقة إيجابية 

% مؽ ؾيسة التبايؽ 1,40قؾية بيؽ الؾحجة الشفدية كالتفكيخ الانتحاري، حيث فدخت الؾحجة حؾالي 
 لانتحاري.في التفكيخ ا

 عمى الجراسات الدابقة :عام تعقيب 
 يتزح ما يمي : ،مؽ العخض الدابق لمجراسات الستعمقة بسؾضؾع الجراسة

فلا يؾجج  ،دمؾؾ الانتحاري )أفكار كمحاكلات(محجكدية الجراسات العخبية التي تشاكلت متغيخ ال - 3
التي تشاكلت ىحا  (0331) البدتاكي، كآخخيؽإلا دراسة  –في حجكد إطلاع الباحثة  –

( احتسالية الانتحار، كترؾر الانتحار في دراسة 0330الستغيخ، بيشسا تشاكلت دراسة جادك )
(. كسا ركدت الجراسات الأجشبية عمى التفكيخ الانتحاري كذلػ كسا جاء في 0330فايج )

ؽ (، كاتذيخيؽ كآخخي0300)، ايثيخسؾف كآخخيؽ (0303ىالخد كآخخيؽ )دراسات كل مؽ 
(. الأمخ الحي يحتاج إلى مديج مؽ الجراسات عؽ الدمؾؾ 0331، أـ كآخخيؽ )(0303)

 الانتحاري في البيئة السرخية.

قمة الجراسات العخبية كالاجشبية التي تشاكلت متغيخ معتقجات الؾعي بالسعخفة في علاقتو  - 0
 الاكتئاب.بالدمؾؾ الانتحاري، كذلػ مقارنة بالجراسات التي أىتست بتشاكؿ متغيخ 

عمى الخغؼ مؽ تشاكؿ الجراسات الدابقة عيشات مؽ مختمف السخاحل العسخية مؽ الأفخاد  - 0
( التي 0303( ككاتذيخيؽ كآخخيؽ )0330العادييؽ، كذلػ كسا كرد في دراسات جادك )

(، كرشيج 0300(، ايثيخسؾف كآخخيؽ )0331جخيت عمى الذباب، كدراسات أـ كآخخيؽ )أ
( ككششج كآخخيؽ 0303كالتي تشاكلت السخاىقيؽ، كدراسات ىالخد كآخخيؽ )( 0303كأطاي )

( كالتي أجخيت عمى الخاشجيؽ، إلا أنيا لؼ تجخ عمى عيشات مؽ الحيؽ قامؾا بسحاكلات 0332)
 انتحار فعمية، كىحا ما سؾؼ تتشاكلو الجراسة الحالية.

لتقجيخ إما احتسالية الانتحار كسا استخجمت معغؼ الجراسات الدابقة في ؾياس الانتحار أدكات  - ,
(، كالتفكيخ الانتحاري في 0330(، كترؾر الانتحار في دراسة فايج )0330) في دراسة جادك

( ككاتذيخيؽ كآخخيؽ 0300) ( كايثيخسؾف كآخخيؽ0303دراسات كل مؽ ىالخد كآخخيؽ )
كلة انتحار . أك أدكات تعتسج عمى مجسؾعة بديظة مؽ التداؤلات حؾؿ الؿياـ بسحا(0303)

، كششج كآخخيؽ (0303(، كرشيج كأطاي )0330مي )قخيبة كذلػ كسا جاء في دراسات استيك
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(. كبالتالي كانت ىشاؾ حاجة لإعجاد أداة لؿياس الدمؾؾ الانتحاري في مجاؿ الجراسة 0332)
 كفي البيئة السرخية عمى كجو التحجيج.

كالاكتئاب،  : معتقجات الؾعي بالسعخفة،اتفقت نتائج الجراسات الدابقة عمى دكر متغيخات  - 3
كالؾحجة الشفدية في التفكيخ الانتحاري كاحتسالية الانتحار كل عمى حجة، كلكشيا لؼ تتظخؽ إلى 
الأثخ السباشخ ليحه الستغيخات في الدمؾؾ الانتحاري عمى عيشة قامت بالفعل بسحاكلات 

 كلو الجراسة الحالية. كىؾ ما ستتشا - كذلػ في حجكد إطلاع الباحثة –للانتحار 

 فخوض الجراسة :
 يسكؽكفقاً لمعخض الدابق للإطار الشغخي كالشتائج التي أسفخت عشيا الجراسات الدابقة 

 : صياغة فخكض الجراسة عمى الشحؾ التالي
دالة إحرائياً بيؽ درجات الدمؾؾ الانتحاري كدرجات كل مؽ معتقجات ارتباطية  اتتؾجج علاق - 3

بالسعخفة، كمغاىخ الاكتئاب، كالؾحجة الشفدية كل عمى حجة لجى محاكلي الانتحار مؽ الؾعي 
 السخاىقيؽ كالسخاىقات.

تأثيخات مباشخة دالة إحرائياً لمستغيخات السدتقمة )معتقجات الؾعي بالسعخفة، كمغاىخ تؾجج  - 0
محاكلي الانتحار مؽ الاكتئاب، كالؾحجة الشفدية( عمى الستغيخ التابع الدمؾؾ الانتحاري لجى 

 السخاىقيؽ كالسخاىقات.
كالسخاىقات في  تؾجج فخكؽ دالة إحرائياً بيؽ متؾسظي درجات محاكلي الانتحار مؽ السخاىقيؽ - 0

، كمغاىخ الاكتئاب، كالؾحجة الشفدية معتقجات الؾعي بالسعخفةكل مؽ الدمؾؾ الانتحاري  ك 
 كل عمى حجة.

 :مشيج الجراسة وإجخاءاتيا 
بسا يذسمو مؽ  السخكب أك متعجد الستغيخات السشيج الارتباطيستخجمت الباحثة ا : سشيجال : لاا و أ

كنعخض لسكؾنات  .أىجاؼ الجراسة كتداؤلاتيا سا يتشاسب معأساليب نؾعية سيتؼ تؾعيفيا ب
 :  ىحا السشيج كسا يمي

مؽ السخاىقيؽ كالسخاىقات ببعض مجارس ( 03مؽ ) يةتكؾنت عيشة الجراسة الأساس : عيشةال : اا يناث
السخحمة الإعجادية كالثانؾية بحمؾاف، كأيزاً مؽ الخاىقيؽ الستخدديؽ عمى مخكد الجعؼ 
الشفدي بحمؾاف، مسؽ قامؾا بسحاكلات انتحار سابقة. كقج ركعي في اختيارىؼ خمؾىؼ مؽ 

دية كعجـ كجؾد أي الحالة الشف أي اضظخابات نفدية كعقمية أك تعاطي أي مؾاد مؤثخة عمى
تذخيص طبي سابق يسكؽ أف يتدبب في محاكلتيؼ للانتحار. تخاكحت أعسارىؼ بيؽ 

لمعيشة الكمية،  3421±كانحخاؼ معياري قجره  334,0عسخي قجره  ، بستؾسطعاماً 30-32
لمحكؾر، كمتؾسط عسخي قجره  3431±، كانحخاؼ معياري قجره ,3043كمتؾسط عسخي قجره 
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للإناث. كىي العيشة التي سيجخى عمييا أساليب  3411±معياري قجره ، كانحخاؼ 33430
 التحقق مؽ الخرائص الديكؾمتخية لمجراسة كاختبار صحة الفخكض.

( مؽ 03تكافئ عيشة الجراسة الأساسية، قؾاميا ) عيشة استظلاعية كسا تؼ التظبيق عمى
ليؼ الؿياـ بأي محاكلة للانتحار، إناث( مسؽ لؼ يدبق  30 -ذكؾر  ,3السخاىقيؽ كالسخاىقات بؾاقع )

كخمؾىؼ مؽ أي اضظخاب نفدي أك عقمي أك تعاطي مؾاد مؤثخة عمى الحالة الشفدية، تخاكحت 
بسجارس  34,0±، كانحخاؼ معياري قجره 30403عاماً بستؾسط عسخي قجره  32-30اعسارىؼ بيؽ 

كؾمتخية لبعض أدكات السخحمة الإعجادية كالثانؾية بحمؾاف، كذلػ لمتحقق مؽ الخرائص الدي
 ( الخرائص الجيسؾجخاؼية لعيشة الجراسة الأساسية.0ك 3الجراسة. كيؾضح الججكؿ )

 الأساسية وفقاا لستغيخات الشهع والدن ومدتهى التعميم الجراسة تهزيع عيشة (2ججول )
 الإجسالي % ك الستغيخات

 1040 00 إناث %333=03 0040 1 ذكهر الشهع

 نــالد

23 0 03 

03=333% 
24 3 3041 
25 , 3040 
26 1 0040 
27 0 33 
28 3 3041 

 1040 00 هي ـــانــث %333=03 0041 2 إعجادي مدتهى التعميم

% في مقابل 1040يتزح مؽ الججكؿ الدابق: ارتفاع ندبة السخاىقات مؽ محاكلي الانتحار 
سشة  30السخاىقيؽ كالسخاىقات كانؾا في سؽ % مؽ الحكؾر، كأف معغؼ محاكلي الانتحار مؽ 0040
% كىي الأقل، ككحلػ زيادة الشدبة السئؾية في 33سشة بشدبة  31% في مقابل 0040بشدبة 

 ميح كتمسيحات السخحمة الإعجادية.% مؽ تلا0041% في مقابل 1040السخحمة الثانؾية حيث بمغت 

 يخاتالأساسية لبعض الستغ الجراسة تهزيع عيشةتابع  (1ججول )
 الإجسالي % ك الستغيخات

 عجد مخات 
 الانتحار

 03 32 مخات 2-3
 0041 2 مخات 4-6 333%=03

 3040 , مخات 6أكثخ من 

 تعميم الأب
 3041 3 غيخ متعمم

 تعميم متهسط 333%=03
 3040 31 )ثانهي أو دبمهم(

 0040 2 تعميم جامعي

 تعميم الأم
 0040 2 غيخ متعمم

 3040 31 تعميم متهسط 333%=03
 3, 30 تعميم جامعي
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يتزح مؽ الججكؿ الدابق : ارتفاع ندبة السخاىقيؽ الحيؽ قامؾا بسحاكلة أك اثشيؽ أك ثلاث 
% مؽ العيشة كذلػ في مقابل انخفاض مؽ قامؾا بأكثخ مؽ ست 03محاكلات للانتحار بشدبة 

% كانخفاض 3040. كسا يتزح ارتفاع مدتؾى تعميؼ الأب الستؾسط بشدبة %3040بشدبة  محاكلات
% في مقابل 3,%، بيشسا ارتفعت ندبة تعميؼ الأـ في فئة جامعي لتبمغ 3041فئة غيخ متعمؼ بشدبة 

 % مؽ غيخ الستعمسات كىي أقل الشدب. 0040

 : أدوات الجراسة : اا ثلاث
 : )إعجاد الباحثة( استسارة البيانات الأولية [2]

عمى بيانات مختمفة كالشؾع، كالدؽ كحجؼ الأسخة، السدتؾى التعميسى  ستسارةشتسمت ىحه الاا
كغيخىا مؽ البيانات كالؿياـ بسحاكلة انتحار قخيبة مع أك عجـ دخؾؿ لمسدتذفى ، لمؾالجيؽ كميشتيسا

 التي استخجمت بغخض اختيار العيشة كضبظيا كفقا لمذخكط التي تفي بفخكض الجراسة. 
Cognitions Questionnaire -Meta- تبيان معتقجات الهعي بالسعخفة )تخجسة الباحثة(اس [1]

30 (A)-Adolescent Version (MCQ : 
في البجاية الشدخة   Cartwright–Hatton & Wells (1997)ىاتؾف ككيمد–أعج كارتخايت

( بشجاً لاختبار نسؾذج الؾعي بالسعخفة، 03الأصمية السظؾلة مؽ ىحا الاستبياف كالتي تكؾنت مؽ )
كؾياس مجى كاسع مؽ معتقجات الؾعي بالسعخفة كالعسميات السختبظة بالاستعجاد كاستسخار 

لاضظخاب القمق  اً الاضظخابات الانفعالية، كالحي يخكد عمى أف القمق لا يعتبخ بالزخكرة عخض
العاـ كلكشو "نسط نذط كدافع مؽ التقييؼ كالسؾاجية مجفؾعة بؾاسظة معتقجات الفخد". ثؼ قاـ كارتخايت 

كليا  ( بشجاً تظبق عمى الخاشجيؽ،03ككيمد بتقميل عجد الفقخات كإعجاد ندخة مخترخة مكؾنة مؽ )
 نفذ خرائص الاستبياف الأصمي لتدييل استخجاـ الاستبياف.

–الشدخة السدتخجمة في الجراسة الحالية فيي ندخة لمسخاىقيؽ، التي أعجىا كارتخايت أما 
كالتي تتذابو مع محتؾى كبشؾد ندخة  Cartwright–Hatton et al., (2004)ىاتؾف، كآخخيؽ 

الخاشجيؽ السخترخة، كلكؽ مع تعجيل بعض الكمسات في بعض البشؾد لتربح أكثخ سلاسة 
عاماً، كحجيثا أيزاً تؼ إعجاد ندخة  32-30الحيؽ تتخاكح أعسارىؼ مؽ للاستخجاـ مع السخاىقيؽ 

 . 0332في عاـ  (MCQ–C)للأطفاؿ 
كيحتؾي الاستبياف عمى خسدة عؾامل مختبظة، كلكشيا مدتقمة اصظلاحاً لؿياس ثلاثة مجالات 

الخسدة فيي مؽ معتقجات الؾعي بالسعخفة كىي: السخاؾبة، كالأحكاـ، كالثقة السعخؼية. أما العؾامل 
 مسثمة في خسدة مقاييذ فخعية، ىي :

: كالحي يؿيذ إلى   Positive Beliefs about Worry (POS)السعتقجات الإيجابية عؽ القمق - 3
أي مجى يعتقج الفخد في أىسية تفكيخه كمعتقجاتو السدتسخة حؾؿ دكر القمق في مداعجتو في 

 حياتو بذكل إيجابي. 
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Negative Beliefs about Uncontrollabilityعجـ التحكؼ كالخظخالسعتقجات الدمبية عؽ  - 0
 
and 

Danger (NUG)  : ،كيحتؾى عمى السعتقجات الدمبية عؽ القمق كعجـ القجرة عمى التحكؼ كالخظخ
 .كيؿيذ إلى أي مجى يعتقج الفخد في عجـ قجرتو عمى ضبط التفكيخ السدتسخ كالخظخ مشو

 Beliefs about Superstotion ,punishment and كالسدئؾليةمعتقجات الخخافة كالعقاب  - 0

Responsibility (SPR)  كيؿيذ إلى أي مجى يعتقج الفخد في الحاجة إلى قسع أنساط معيشة :
 مؽ الأفكار كالدعي لمظسأنيشة.

: كيؿيذ السيل إلى مخاؾبو  Cognitive Self-Cosciousness (CSC)الؾعي الحاتي السعخفي  - ,
كيعتقج أف ىحا العامل ىؾ العامل الخئيذ  لأفكاره الخاصة كتخكيد الانتباه نحؾ الجاخل.الفخد 

 في نذأه القمق كالأعخاض الشفدية الأخخى.   

 : كيؿيذ ثقة الفخد في الحاكخة كالانتباه.  Cognitive Confidence (CC)الثقة السعخؼية - 3

ة بجائل للإجابة عمى مؿياس ليكخت ( بشؾد يجاب عشيا بأربع0كيتكؾف كل مؿياس فخعي مؽ )
 0(. كسا تتخاكح الجرجات عمى السقاييذ الفخعية مؽ ,إلى أكافق تساماً =  3تتخاكح مؽ )لا أكافق = 

درجة، كتذيخ الجرجة السختفعة إلى نذاط  303إلى  03ككل مؽ  السؿياسدرجة، كعمى  ,0إلى 
 كعي معخفي سمبي كبيخ لجى الفخد. 

، فقج تؼ عسل التحميل في صؾرتو الأصميةكعؽ التحقق مؽ الخرائص الديكؾمتخية للاستبياف 
العاممي الاستكذافي عمى عيشة مؽ السخاىقيؽ العادييؽ لعسل اختبار لمبشية العاممية للاستبياف مع 

% مؽ  3342( كتؼ التؾصل إلى خسدة عؾامل بمغت حؾالي 3اختيار فقط العؾامل الأعمى مؽ )
ية كغيخ إكميشيكية كتؼ التؾصل التبايؽ الكمي. ثؼ تؼ عسل التحميل التؾكيجي باستخجاـ عيشات إكميشيك

إلى مؤشخات جيجة لمشسؾذج. كسا تؼ عسل الرجؽ التقاربي للاستبياف مع عجد مؽ السقاييذ 
الإكميشيكية مثل القمق كالاكتئاب كالأعخاض الؾسؾاسية، كتؾصل إلى كجؾد فخكؽ بيؽ العيشتيؽ 

 كارتفاع درجات العيشة الإكميشيكية في جسيع السقاييذ.         

( 3433ا عؽ ثبات الاستبياف في صؾرتو الأصمية، فقج بمغت معاملات ألفا لكخكنباخ )أم
( لمثقة 3423) ( لسعتقجات عجـ التحكؼ،,342) ( لمسعتقجات الإيجابية،3422للاستبياف ككل، ك)

( لمؾعي الحاتي السعخفي. كسا أختبخ الثبات بإعادة 3413( لسعتقجات العقاب، )3400السعخؼية، )
، كلمسقاييذ الفخعية : 3410معامل الثبات للاستبياف ككل ف بفاصل زمشي اسبؾعيؽ كبمغ الاستبيا

( لسعتقجات عجـ التحكؼ كالخظخ كالحي يبجك أنو حداس ,340) ( لمسعتقجات الإيجابية،3411)
( لمؾعي الحاتي السعخفي. كمؽ 3420( لسعتقجات العقاب، )3433) ( لمثقة السعخؼية،3423لمتغيخ، )
بالحكخ أنو تؼ تخجسة الاستبياف إلى لغات مختمفة عمى سبيل السثاؿ الالسانية كالتخكية الججيخ 

 كالجنساركية كالديبيخية، كأيزاً التحقق مؽ خرائرو الديكؾمتخية عمى عيشات مؽ ثقافات متعجدة.   
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كبعج ؾياـ الباحثة بتخجسة الاستبياف، تؼ عخضو عمى أحج متخرري المغة الإنجميدية لمتعخؼ 
ثؼ تؼ التحقق مؽ الخرائص  مى مجى مظابقة التخجسة العخبية للاستبياف الأجشبي الأصمي،ع

 عمى عيشة الجراسة الحالية.الديكؾمتخية للاستبياف 
 للاستبيان في الجراسة الحالية : الخرائص الديكهمتخية 

الأساسية، عيشة الجراسة عمى الدمؾؾ الانتحاري سؿياس ل كالثبات قامت الباحثة بإجخاء الرجؽ
 بعج التحقق مؽ اتداقو داخمياً باستخجاـ الظخؽ التالية :

 : الاتداق الجاخمي
تؼ استخجاـ الاتداؽ الجاخمي كسؤشخ لجؾدة الاستبياف، حيث تؼ حداب معاملات الارتباط 
بيؽ درجة البشج كالجرجة الكمية لسكؾنو الفخعي الحي يشتسي إليو بعج ححؼ درجة البشج، كأيزاً 

ؾة عؽ ػػحه الخظػػكأسفخت ى الارتباط بيؽ درجة السجاؿ الفخعي كالجرجة الكمية للأداة.معاملات 
لمسعتقجات  3420-34,0ة، كػػخفيػة السعػػعج الثقلبُ  3423-3433 معاملات ارتباط تخاكحت بيؽ

لمسعتقجات الدمبية،  3402-34,2لبُعج الؾعي الحاتي السعخفي، ك 3420-,340الإيجابية، ك
بعج الاعتقاد في العقاب كالسدئؾلية . كسا بمغت معاملات ارتباط بعج الثقة ل 3423-3433ك

لمؾعي  3433لمسعتقجات الإيجابية، ك 34,0، ك 3413السعخؼية مع الجرجة الكمية للاستبياف 
للاعتقاد في العقاب. كقج تؼ استخجاـ محػ جيمفؾرد  3400لمسعتقجات الدمبية، ك 3401الحاتي، ك

 . ( لحا تؼ الإبقاء عمى جسيع البشؾد340ي ترل إلى معامل ارتباط )في قبؾؿ البشؾد الت

 : الرجق : أولاا 
حداب معامل الارتباط بيؽ درجات الاستبياف كدرجات مؿياس  تؼ: الرجق التقاربي 

 .3400( كقج بمغت ؾيسة السعامل 3333 الاكتئاب)د( لمرغار إعجاد )عبجالفتاح،
 : ىسا تؼ حداب ثبات الاستبياف بظخيقتيؽ، : الثبات:  ثانياا 

.كسا بمغ 3420للاستبياف ككل كالحي بمغ كخكنباخ لتؼ حداب معامل ألفا  : معامل ألفا لكخونباخ(  أ
لمؾعي  3410لمسعتقجات الإيجابية، ك 3413لمثقة السعخؼية، ك 3423معامل ألفا للأبعاد الفخعية 

للاعتقاد في العقاب كىي معاملات ثبات متؾسظة  3400ك لمسعتقجات الدمبية، ,340الحاتي، ك
 إلى مقبؾلة.

كسا تؼ استخجاـ أسمؾب القدسة الشرؽية مع ترحيح الظؾؿ باستخجاـ  : القدسة الشرفيةب( 
 .كالحي أسفخ عؽ السعاملات التالية ، Spearma-Brownبخاكف –معادلة معادلة سبيخماف
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 الشرفية لاستبيان معتقجات الهعي بالسعخفةمعاملات الثبات بظخيقة التجدئة  (3ججول )
 الثبات بعج الترحيح الثبات قبل الترحيح عجالب  

 0786 0776 السعتقجات الإيجابية. -2
 0765 0755 السعتقجات الدمبية. -1
 0777 0761 الهعي الحاتي-3
 0785 0774 الثقة السعخفية -4
 0785 0778 معتقجات العقاب -5
 0783 0772 لمسعتقجاتالجرجة الكمية  -6

 مؽ الججكؿ الدابق: تستع الاستبياف بسعاملات ثبات مقبؾلة إلى جيجة.  يتزح

 : UCLA Loneliness Scale-R )تخجسة الباحثة( مكياس الهحجة الشفدية الس خاجع - 3

معتسجا عمى الشدخة الأصمية   Hughes et al., (2004)أعج ىحا السؿياس ىؾجيد كآخخيؽ
حيث تؼ اختيار بعض بشؾد مؽ السؿياس  (Russell, 1980) كآخخيؽ لسؿياس الؾحجة الشفدية لخاسيل،

الأصمي كإضافة بشؾد أخخى لؿياس إحداس الفخد الحاتي بالؾحجة الشفدية .كيتكؾف السؿياس مؽ 
، مع كجؾد (, إلى دائساً = 3=  ( بشجاً يجاب عمييا بأربعة بجائل للإجابة تتخاكح مؽ )أبجاً 03)

( درجة، 303إلى  03بعض العبارات السعكؾسة في الترحيح. كتتخاكح الجرجة عمى السؿياس مؽ )
 كتذيخ الجرجة السختفعة إلى شعؾر شجيج بالؾحجة الشفدية.

، فقج تؼ تظبيق السؿياس عمى كعؽ الخرائص الديكؾمتخية لمسؿياس في صؾرتو الأصمية
السخاحل العسخية سؾاء في صؾرتو الأصمية أك السُخاجعة، حيث أسفخ التحميل  عيشات مؽ مختمف

التؾكيجي عؽ مؤشخات جيجة لحدؽ السظابقة مع الشسؾذج السدتخجـ، كأشار الرجؽ التقاربي إلى 
كارتباط عكدي مع مؿياس الدعادة. كسا بمغ  ارتباط إيجابي مع اختبارات الاكتئاب كإدراؾ الزغؾط،

 .    (Russell, 1980)  (3410ألفا لكخكنباخ )معامل الثبات 
 ىسا: ،بظخيقتيؽ وقامت الباحثة بالتحقق من ثبات مكياس الهحجة الشفدية في الجراسة الحالية

 .3423مسؿياس ل كخكنباخلمعامل ألفا  بمغ : معامل ألفا لكخكنباخ(   أ
تؼ استخجاـ أسمؾب القدسة الشرؽية مع ترحيح الظؾؿ باستخجاـ معادلة  : القدسة الشرؽية( ب

كبعج ترحيح  3400حيث بمغ معامل الثبات السؿياس ككل  ، Spearma-Brownبخاكف –سبيخماف
 ، كىي معاملات ثبات مقبؾلة.3411الظؾؿ 

 : (2995، إعجاد )عبجالفتاح CDIمكياس الاكتئاب)د( لمرغار  [4]
أستاذة الظب الشفدي  3323عاـ  Kovacsأعجت ىحا السؿياس في الأصل "ماريا كؾفكذ" 

عمى  BDIبكمية الظب جامعة بتدبخج، مؽ خلاؿ استخجاـ صؾرة معجلة مؽ مؿياس بيػ للاكتئاب 
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كادخاؿ السديج مؽ التعجيلات عمى  عيشات مؽ الأطفاؿ لاستظلاع آرائيؼ في الرياغات السشاسبة،
قو عمى عيشات متشؾعة مؽ الأطفاؿ الأسؾياء كندلاء السرحات الشفدية كذلػ بعج السؿياس كتظبي

لؼ تختمف عؽ  BDIالتؾصل إلى أف زممة أعخاض الاكتئاب التي كججت لجى الأطفاؿ باستخجاـ 
تمػ التي تؾجج لجى الكبار، ثؼ قاـ متخجؼ الاختبار بإعجاده كتقشيشو كنذخه بالمغة العخبية كإعجاد 

 ة لو.معاييخ قؾمي
كتتكؾف كل مجسؾعة مؽ ثلاث عبارات  ( مجسؾعة مؽ العبارات،01كيتكؾف السؿياس مؽ )

عخضا كىي : متجرجة كعمى السفحؾص أف يقؾـ باختيار إحجاىا لتغظي بحلػ سبعة كعذخيؽ 
،الحدف  كالترخؼ الخاطئ، كالقمق  ،كالذعؾر العاـ بفقجاف الاستستاع كالإحداس بالفذل، ، كالتذاؤـ

ية الحات، التذاؤمي، كالأفكار الانتحارية، كالبكاء، كانخفاض القجرة عمى  كتخظئ الحات، ككخاـ
تحسل الإحباط، كانخفاض الاىتساـ الاجتساعي، كالتخدد، كترؾر سالب لمجدؼ، كانخفاض في 
، كالاجياد، كانخفاض في الذيية، كانذغالات عزؾية  الجافعية لمعسل السجرسي، كاضظخاب في الشؾـ

ذعؾر بالؾحجة كعجـ الاستستاع في السجرسة، كالعدلة الاجتساعية، كانعجاـ الأصجقاء، كجدسية، كال
كتجىؾر الأداء السجرسي، كالانتقاص مؽ ؾيسة الحات، كالذعؾر بأنو غيخ محبؾب مؽ الآخخيؽ، 

 كعجـ الظاعة كمذاكل اجتساعية.
العخض، كبحلػ ( كذلػ في اتجاه زيادة شجة 0رجة عمى كل مجسؾعة مؽ )صفخ إلى كتقجر الج

 )كىي أشج درجة للاكتئاب(. ,3تتخاكح الجرجة عمى السؿياس مؽ صفخ )كتعشي عجـ كجؾد اكتئاب( إلى 
 ىسا: بظخيقتيؽ، في الجراسة الحالية وقامت الباحثة بالتحقق من ثبات مكياس الاكتئاب

 .3420مسؿياس ككل ل كخكنباخلمعامل ألفا  بمغ : معامل ألفا لكخكنباخ(   أ
تؼ استخجاـ أسمؾب القدسة الشرؽية مع ترحيح الظؾؿ باستخجاـ معادلة  : القدسة الشرؽية( ب

. كىي معاملات 3422كبعج ترحيح الظؾؿ  3413حيث بمغ معامل الثبات لمسؿياس  جتساف،
 ثبات مقبؾلة.

 : (كياس الدمهك الانتحاري لجى السخاىقين )إعجاد الباحثةم [5]
مؽ السقاييذ  -لسا تيدخ الحرؾؿ عميو  -تؼ ترسيؼ ىحا السؿياس بعج مخاجعة الباحثة 

كالأجشبية كالجراسات الدابقة كالإطار الشغخي حؾؿ مفيؾـ الدمؾؾ الانتحاري. فقج لاحغت العخبية 
أك السقابلات الإكميشيكية، ىحا  عمى مقاييذ إما مخترخة ججاً  الأجشبيالباحثة اعتساد التخاث 

بالإضافة إلى أنيا أعجت لتشاسب الخاشجيؽ كليذ السخاىقيؽ كسا في الجراسة الحالية، فعمى سبيل 
مؽ أربع  (Osman et al., 2001)كآخخيؽ  ،السثاؿ : أعج استبياف الدمؾكيات الانتحارية عثساف

 0إلى  0مع كجؾد مؽ  ر الفعمية،عبارات فقط تبجأ مؽ ترؾر الانتحار إلى محاكلات الانتحا
كلا يؾجج تسثيل تاـ لجسيع  كبالتالي فإف عجد البشؾد قميل ججاً  مدتؾيات للإجابة تختمف تبعا لمبشج،
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 جؾانب الدمؾؾ الانتحاري. بالإضافة إلى ذلػ، أعج مؿياس كؾلؾمبيا لتقييؼ مخاطخ الانتحار بؾسشخ،
(Posner et al., 2011)كآخخيؽ 

بارة تتؼ الإجابة ( ع03لؿياس الدمؾؾ الانتحاري كىؾ مكؾف مؽ )   
كرغؼ تعجد بشؾد  ،يظمب مؽ السفحؾص الذخح كالتؾضيح ، كفي حالة الإجابة بشعؼعمييا بشعؼ كلا

 السؿياس إلا أف طخيقة ترحيحو لا تؾضح كيؽية تقييؼ الإجابات التقخيخية.
الإجخائي ي يتشاسب مع أىجاؼ الجراسة كتعخيفيا لحا رأت الباحثة إعجاد مؿياس لمدمؾؾ الانتحار 

( بشجاً، لتذتسل 00لمسفيؾـ كفي ضؾء ذلػ تست في البجاية صياغة فقخات السؿياس كالتي بمغت )
عسمية مخكبة مؽ سمدمة مؽ السخاحل حاري كالحي يعخؼ إجخائياً بأنو "عمى مجالات الدمؾؾ الانت

حياتو أك كفاتو". كيذتسل الدمؾؾ الانتحاري عمى  نياءإيقؾـ بيا الفخد مؽ  تمقاء نفدو، بيجؼ 
 عمى الشحؾ التالي :الأفكار كالتخظيط كالسحاكلات 

الأفكار الانتحارية : كىي  أفكار متكخرة عؽ الانتحار كقتل الشفذ كالكف عؽ الحياة أك الشؾـ  - 3
ىحا السجاؿ كيتزسؽ  كعجـ الاستيقاظ  مخة أخخى، قج يرخح بيا الفخد أك يحتفع بيا لشفدو.

 ( عبارات كمؽ أمثمتيا : "تديظخ عمي فكخة التخمص مؽ نفدي". 2)
التخظيط للانتحار: كىي الأفكار السعمشة حؾؿ قتل الشفذ كالخظة التي يقؾـ الفخد بإعجاد  - 0

( 1تفاصيميا لمؿياـ بحلػ سؾاء تؼ انجازىا بذكل جدئي أك كمي. كيتزسؽ ىحا السجاؿ )
 بجأت في إعجاد الخظؾات لقتل نفدي"."  عبارات كمؽ أمثمتيا :

كىؾ يتؾقع  السحاكلات الانتحارية : كىي سمدة مؽ الدمؾكيات يبادر بيا الفخد مؽ تمقاء نفدو، - 0
أنيا قج تؤدي إلى كفاتو، مدتعيشا في ذلػ بتظبيق الخظط الدابق إعجادىا. كيتزسؽ ىحا 

 نتحار".( عبارات كمؽ أمثمتيا : "سبق كقست بسحاكلة للا2السجاؿ )
 :  لمسكياسالخرائص الديكهمتخية 

ية عيشة الجراسة الأساسعمى  الدمؾؾ الانتحاري سؿياس ل كالثبات قامت الباحثة بإجخاء الرجؽ
 ، كذلػ باستخجاـ الظخؽ التالية :بعج التحقق مؽ اتداقو داخمياً 

 : الاتداق الجاخمي
حداب معاملات الارتباط بيؽ تؼ استخجاـ الاتداؽ الجاخمي كسؤشخ لجؾدة السؿياس، حيث تؼ 

، كأيزاً معاملات ي يشتسي إليو بعج ححؼ درجة البشجدرجة البشج كالجرجة الكمية لسكؾنو الفخعي الح
معاملات ارتباط  كأسفخت ىحه الخظؾة عؽ الارتباط بيؽ درجة السجاؿ الفخعي كالجرجة الكمية للأداة.

 3411-3433، كسجاؿ التخظيطل 3422-3400ك لسجاؿ الأفكار، ,341-34,2تخاكحت بيؽ 
لسجاؿ محاكلات الانتحار. كسا بمغت معاملات ارتباط مجاؿ الأفكار مع الجرجة الكمية للاستبياف 

لمسحاكلات. كقج تؼ استخجاـ محػ جيمفؾرد في قبؾؿ البشؾد التي  3433لمتخظيط، ك 3433، ك 3423
 (. 30، 3اـ )(، كبالتالي تؼ ححؼ بشجيؽ ىسا أرق340ترل إلى معامل ارتباط )



 نسحجة التأثيخات الدببية لسعتقجات الهعي بالسعخفة ومغاىخ الاكتئاب والهحجة الشفدية عمى الدمهك الانتحاري ...

630 
 

 : الرجق:  أولاا 
عمى مجسؾعة مؽ السحكسيؽ مؽ  تؼ عخض الرؾرة السبجئية مؽ السؿياس : صجق السحكسين - 3

أساتحة عمؼ الشفذ بكمية الآداب بجامعة حمؾاف. كذلػ بيجؼ التأكج مؽ دقة صياغة البشؾد في 
إضافة بعض العبارات. ضؾء التعخيف الإجخائي لكل مجاؿ فخعى، كإمكانية تعجيل صياغة أك 

كأسفخت ىحه الخظؾة عؽ اتفاؽ عاـ عمى جسيع بشؾد السؿياس، كتخاكحت ندبة اتفاؽ 
 %.23إلى  13 السحكسيؽ بيؽ

: تؼ حداب معامل الارتباط بيؽ مؿياس الدمؾؾ الانتحاري كاختبار ترؾر  الرجق التلازمي - 0
 .3403( كقج بمغ معامل الارتباط 0330 الانتحار إعجاد )فايج،

: تؼ حداب الفخكؽ بيؽ درجات عيشة الجراسة الأساسية مؽ محاكلي الانتحار  الرجق الفارقي - 0
كالعيشة الاستظلاعية مؽ السخاىقيؽ كالسخاىقات )الحيؽ لؼ يدبق ليؼ الؿياـ بأي محاكلة 

كقج أشارت الشتائج إلى كجؾد فخكؽ في الجرجة الكمية  (،03للانتحار( عمى السؿياس )ف=
 رجات الفخعية لمسؿياس بيؽ السجسؾعتيؽ كجسيعيا في اتجاه عيشة محاكلي الانتحار.كالج

 ( ىحه الشتائج.,كيؾضح الججكؿ )

 الفخوق بين محاولي الانتحار وغيخ محاولي الانتحار عمى مكياس الدمهك الانتحاري  (4) ججول

 الستغيخات
 محاولي الانتحار

 (30)ن=
غيخ محاولي 

 الانتحار
 الجلالة ت (30)ن=

 ع م ع م
 34333 3422 3433 3,420 433, 00433 الأفكار

 34333 3433 0433 33400 ,043 00411 التخظيط
 34333 3433 3401 0420 412, 33431 محاكلات

 34333 3431 1433 00433 3,432 03420 الجرجة الكمية

 : ىسا تؼ حداب ثبات السؿياس بظخيقتيؽ، : الثبات:  ثانياا 
كسا بمغ  .3433لمسؿياس ككل كالحي بمغ كخكنباخ لتؼ حداب معامل ألفا  : معامل ألفا لكخكنباخأ ( 

لمسحاكلات كىي  3412لمتخظيط، ك 3413للأفكار، ك 3410معامل ألفا لمسجالات الفخعية 
 معاملات ثبات مقبؾلة.

باستخجاـ معادلة كسا تؼ استخجاـ أسمؾب القدسة الشرؽية مع ترحيح الظؾؿ  : القدسة الشرؽيةب( 
 الحي أسفخ عؽ السعاملات التالية.ك  جتساف
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 معاملات الثبات بظخيقة التجدئة الشرفية لسكياس الدمهك الانتحاري  (5ججول )

 السجال
الثبات قبل 

 الترحيح
الثبات بعج 

 الترحيح
 0786 0775 الأفكار -3
 0785 0775 التخظيط -0
 0776 0763 السحاكلات -0
 0790 0781 الكميةالجرجة  -,

 يتزح مؽ الججكؿ الدابق: تستع السؿياس بسعاملات ثبات مقبؾلة إلى جيجة. 

 السكياس في صهرتو الشيائية :  
( بشجاً 03في صؾرتو الشيائية مؽ ثلاث مجالات، مكؾنة مؽ ) الدمؾؾ الانتحاري مؿياس تكؾف 

(، كبالتالي 3 ، ابجاً =0 =، نادراً 0=  ، أحياناً ,=  )كثيخاً  لكل مشيا أربعة اختيارات للإجابة ىي
درجة، كتذيخ الجرجة السختفعة إلى ارتفاع سمؾؾ  ,2إلى  03تتخاكح الجرجة عمى السؿياس مؽ 

  )أفكار كتخظيط كمحاكلات(. الانتحار
عمى أدكات تم التحقق من إعتجالية تهزيع درجات العيشة تظبيق الأدكات سابقة الحكخ، كبعج 

 ( كصفاً إحرائياً لبيانات عيشة الجراسة الأساسية عمى الأدكات السدتخجمة.0) الججكؿالجراسة. كيؾضح 

 (30)ن= عمى أدوات الجراسة من السخاىقين والسخاىقات وصفاا إحرائياا لبيانات محاولي الانتحار (6ججول )

 ع م الـــســقــايـيـذ

خظأ
ال

 
ي  ر

عيا
الس

 

هاء
لالت

ا
 

خظأ
ال

 
ي  ر

عيا
الس

 

ظح
لتفم

ا
 

خظأ
ال

 
ي  ر

عيا
الس

 

 أقرى
درجة 

 في
 العيشة

 أقل
درجة 

 في
 العيشة

 أعمى
 درجة
 مسكشة

 أقل
 درجة
 مسكشة

 30 210 56 224 07833 07218 07417 07461 1733 21776 81757 إجسالي السعتقجات -2
 6 14 6 11 07833 07705 07417 07378 07830 4745 21757 الثقة السعخؼية(  أ

 6 14 21 14 07833 27014 07417 07084 07642 3752 28717 السعتقجات الإيجابية( ب
 6 14 9 13 07833 07956 07417 07286 07748 4709 26730 الؾعي الحاتي( ج
 6 14 6 14 07833 07898 07417 27008 07815 4751 28720 السعتقجات الدمبية( د
 6 14 7 14 07833 07050 07417 07404 07749 4720 27733 الاعتقاد في العقاب( ق
 12 84 16 82 07833 07059 07417 07855 1774 24799 62783 إجسالي الدمهك الانتحاري  -1
 7 18 22 31 07833 07419 07417 07751 07920 4799 13720 الأفكار(  أ

 8 31 9 32 07833 07418 07417 078210 27295 6754 11777 التخظيط( ب
 6 14 6 14 07833 07078 07417 07144 07873 4778 25797 السحاكلات (ج
 صفخ 54 20 48 07833 07436 07417 07101 2751 8733 17760 إجسالي الاكتئاب -3
 صفخ 60 16 56 07833 27316 07417 07259 2776 9765 42750 إجسالي الهحجة -4

يتزح مؽ الججكؿ الدابق: اقتخاب معغؼ ؾيؼ معامل الالتؾاء مؽ الرفخ في تؾزيع درجات 
عيشة الجراسة عمى كل مؽ الجرجة الكمية كجسيع السقاييذ الفخعية لأدكات الجراسة، الأمخ الحي يذيخ 
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قق مؽ إلى اقتخاب التؾزيع مؽ الاعتجالية كمؽ ثؼ استخجاـ الأساليب الإحرائية البارامتخية في التح
 فخكض الجراسة.

 : التظبيقإجخاءات  : رابعاا 
لتظبيق أدكات الجراسة قامت الباحثة بالتظبيق بظخيقة فخدية في مخكد الجعؼ الشفدي بحمؾاف، 
كسا تست الاستعانة ببعض السجرسيؽ في السخحمة الإعجادية كالثانؾية مؽ خخيجي قدؼ عمؼ الشفذ 

 لمتظبيق  داخل بعض مجارس حمؾاف.

 : شتائجومشاقذة العخض 
 : أولاا: نتائج الفخض الأول ومشاقذتو

دالة إحرائياً بيؽ درجات الدمؾؾ ارتباطية  اتتؾجج علاق" الأكؿ عمى أنوالفخض نص 
كل مؽ معتقجات الؾعي بالسعخفة، كمغاىخ الاكتئاب، كالؾحجة الشفدية كل عمى  كدرجاتالانتحاري 

 حجة لجى محاكلي الانتحار مؽ السخاىقيؽ كالسخاىقات". كلمتحقق مؽ صحة الفخض قامت الباحثة
 ( ىحه الشتائج.1كيؾضح الججكؿ ) باستخجاـ معامل الارتباط بيخسؾف بيؽ متغيخات الجراسة.

 (30رتباط البديط بين متغيخات الجراسة )ن=معاملات الا  (7ججول )

 الدمهك الانتحاري  الستغيخات
 معاملات الارتباط

 إجسالي السحاولات التخظيط الأفكار
 الدمهك الانتحاري 

 معتقجات الهعي
 بالسعخفة 

 3430- 3433- 3430- 3430- السعتقجات الإيجابية
 **34,1 **34,2 *3402 **34,0 السعتقجات الدمبية

 3433 3403 3431 3433- الهعي الحاتي
 **3400 **3433 **3403 **3413 الثقة السعخفية

 **,343 **3400 **34,1 *34,3 معتقجات العقاب
 **3433 **3433 **3433 **34,0 إجسالي السعتقجات

 **3433 *34,3 **34,0 **3431 الجرجة الكمية مغاىخ الاكتئاب
 **34,1 *34,3 *,,34 *,,34 الجرجة الكمية الهحجة الشفدية

 3433دالة عشج مدتؾى  ** 3433 دالة عشج مدتؾى * 

: كجؾد علاقات مؾجبة دالة إحرائياً بيؽ الدمؾؾ الانتحاري )الجرجة يتزح مؽ الججكؿ الدابق
الكمية كمجالاتو الفخعية( كالجرجة الكمية لسعتقجات الؾعي بالسعخفة، كالجرجات الفخعية لمسعتقجات 

كمعتقجات العقاب. كأيزاً بيؽ الدمؾؾ الانتحاري )الجرجة الكمية  عؽ القمق، كالثقة السعخؼية،الدمبية 
كمجالاتو الفخعية( كبيؽ مغاىخ الاكتئاب كالؾحجة الشفدية، كإف كانت تقع معاملات الارتباط 

دية في كتقع معاملات مع مغاىخ الاكتئاب كالؾحجة الشف بالسعتقجات بيؽ السقجار الستؾسط كالسختفع،
 السجى الستؾسط.   
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. كيسكؽ تفديخ ىحه الشتيجة كفقاً لشسؾذج الؾعي الأول الفخض صحةكتذيخ ىحه الشتائج إلى 
بالسعخفة كالحي يشغخ إلى القمق ليذ باعتباره عخضاً مخضياً، كلكشو نسط نذط كدافع مؽ التقييؼ 
كالسؾاجية مجفؾعاً بسعتقجات الفخد، فالأفخاد الحيؽ يعانؾف مؽ القمق عادة ما يكؾف لجييؼ معتقجات 

مثل قجرتو عمى أف يغل الفخد مشغساً، كيسشع الأحجاث الديئة مؽ إيجابية عؽ دكر القمق في حياتيؼ 
أف تحجث، لكؽ الأمخ لا يتؾقف عشج ذلػ الحج إذ سخعاف ما تشذأ لجييؼ معتقجات سمبية أخخى عؽ 
القمق مثل تجخمو في حياتيؼ كىؾ ما يجفعيؼ إلى الؿياـ بعجد مؽ الاستجابات الدمؾكية التي قج يكؾف 

خاقب الفخد أفكاره محاكلًا قسعيا كسا في معتقجات العقاب كالسدئؾلية، لكؽ في ليا نتائج عكدية، في
الحؿيقة سخعاف ما يجخل في فقجاف الثقة السعخؼية كالتي تؤدي إلى القمق الستكخر، كالاجتخار 
كسحاكلة مؽ جانبو لتعؾيض إدراؾ الشقائص السعخؼية مؽ خلاؿ الاشتخاؾ في محاكلات حل 

خرة تشتيي بإقجاـ الفخد عمى الانتحار لمتخمص مشيا أك كقؾعو في اضظخاب مذكلات اجتخارية متك
 . (Cartwright-Hatton et al., 2004)نفدي 

لحا تؾجو معتقجات الؾعي بالسعخفة الفخد لمتخكيد عمى الانتباه لمسعمؾمات السلائسة لحالة 
لمسعخفة كالفعل، كمؽ  الاضظخاب الجاخمي، كاستخجاـ معمؾمات غيخ ملائسة كمحكات داخمية كأساس

ثؼ الاشتخاؾ في استخاتيجيات غيخ مفيجة لسؾاجية القمق كالاجتخار السعخفي كتفعيل قسع الأفكار الحي 
يفذل في تعجيل السعتقجات كالتقييسات الدمبية كيجفع الفخد لمؿياـ بدمؾكيات لاتكيؽية مثل الانتحار 

. كلعل ذلػ ما تؾصمت إليو (Wells & Cartwright-Hatton, 2004)كسحاكلة لمتخمص مشيا 
الجراسة الحالية مؽ ارتباط سمؾؾ الانتحار )أفكار كتخظيط كمحاكلات( بالأبعاد الدمبية مؽ معتقجات 
الؾعي بالسعخفة )السعتقجات الدمبية كالجانب الدمبي مؽ الثقة السعخؼية كمعتقجات العقاب( دكف الأبعاد 

الاستخاتيجيات  ,333عاـ  Wells & Daviesفد الإيجابية. ليذ ىحا فحدب بل كصف كيمد كدي
التي يدتخجميا الأفخاد القمقؾف عشج محاكلتيؼ التحكؼ في الأفكار غيخ السخغؾبة كىي التؾتخ كالإلياء 

كىؾ  .(Hallard et al., 2021)كعقاب الحات الحي كاف مشبئاً قؾياً بالدمؾكيات الانتحارية لجى الأفخاد 
لتفكيخ إلى الفعل" الحي افتخض أف التقجـ مؽ الأفكار إلى التخظيط ما أكجه أيزاً نسؾذج "مؽ ا

كمحاكلة الانتحار إنسا ىؾ نتيجة لارتفاع القجرة عمى الانتحار لجى الأفخاد القمقيؽ، حيث تدداد الخغبة 
 .(Wetherall et al., 2018)في الانتحار مؽ خلاؿ تقجيؼ الظاقة الكاؼية لحلػ 

( كالتي 0330كدراسة )جادك،  (Hallard et al., 2021)كيتفق ذلػ مع ما تؾصمت إليو دراسة 
 أشارت إلى كجؾد علاقة إيجابية بيؽ معتقجات الؾعي بالسعخفة كالتفكيخ في الانتحار.   

 ,.Chang et alأما ما يتعمق بارتباط الدمؾؾ الانتحاري إيجابياً بالاكتئاب، فيخى شانج كآخخكف 

أف السداج الاكتئابي يسثل حالة كاؼية لشذأة خظخ الانتحار. فيؾ اختلاؿ نفدي شائع يؤدي  (2018)
إلى إحجاث عجيج مؽ الاضظخابات السختبظة بالرحة الشفدية بذكل عاـ، بل أف ىشاؾ مؽ الأدلة ما 

يؤدي  يذيخ إلى أنو بسجخد عيؾره في مخحمة السخاىقة يسيل إلى الاستسخار كفي الحالات الذجيجة قج
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. كىحا ما أكجه (Elsheshtawy et al., 2020)إلى التفكيخ كالتخظيط كالسحاكلات الشاجحة للانتحار 
بيػ مؽ أف الأفخاد الحيؽ يفكخكف في الانتحار أك يقجمؾف عميو ىؼ مؽ يعانؾف مؽ الاكتئاب كيذعخكف 

ؾب فييؼ، كىحا يجعميؼ أنيؼ محخكميؽ كمخفؾضيؽ مؽ الآخخيؽ كأنيؼ لا يتمقؾف الجعؼ، كأنيؼ غيخ مخغ
يشغخكف إلى أف مدتقبميؼ ميؤكس مشو كلا يسمكؾف الامكانيات لحل مذاكميؼ فلا يقؾمؾا حتى بالسحاكلة 

 (.0303كآخخكف،  كمؽ ثؼ يدتدمسؾف خرؾصا عشجما لا يتمقؾف الجعؼ مؽ الآخخيؽ )راضية،
السذاعخ السعقجة  كسا يذيع بيؽ الشاجيؽ مؽ الانتحار الحدف الذجيج كالحي يتسيد بعجد مؽ

كالاستجابات الانفعالية مثل الحدف كالغزب كالؾحجة كالذعؾر بالخجل الحي يسثل تحجياً ميساً بالشدبة 
 .(Spino et al., 2016)ليؼ، كالذعؾر بالحنب عمى عجـ القجرة عمى مشع التفكيخ كالتخظيط للانتحار 

 Etherson et al., 2022; Gijzen et)كتتفق ىحه الشتيجة مع ما أشارت إليو دراسات كل مؽ 

al., 2021) ،كالتي تؾصمت لمعلاقة الإيجابية بيؽ الاكتئاب كالتفكيخ الانتحاري، كدراسة )البدتاكي 
 ( كالتي ربظت بيؽ الاكتئاب كالدمؾؾ الانتحاري.0331 كآخخكف،

كسا أعيخت نتيجة الفخض الأكؿ أيزاً علاقة الؾحجة الشفدية بالدمؾؾ الانتحاري عمى مدتؾى 
ففي ىحه الفتخة الأفكار كالتخظيط كالسحاكلات حيث تبجك الؾحجة بذكل كاضح خلاؿ مخحمة السخاىقة، 

عمى  تربح الجيشاميات الاجتساعية متغيخة لتربح أكثخ تعقيجاً، كسا يربح السخاىق أقل اعتساداً 
الؾالجيؽ كأكثخ اعتساداً عمى الخفاؽ، كيحجث تحؾؿ مؽ الكؼ إلى الجؾدة في العلاقات كمؽ ثؼ الذعؾر 
بالحداسية تجاه علاقاتيؼ الاجتساعية، كمؽ ىشا تربح الؾحجة الشفدية أكثخ الأعخاض السخكدية في 

 .(Gijzen et al., 2021) مخحمة السخاىقة كتبجك في تحميل السدار مقارنة بسثيلاتيا لجى الخاشجيؽ 
كيؤيج ذلػ ما تشاكلتو نغخية العلاقات الذخرية الستبادلة فى الانتحار مؽ ارتباط أكثخ 
أشكاؿ الانتحار خظؾرة بسخكبيؽ ىسا: الحاجة للانتساء كإدراؾ السذقة كالحي يفدخ قجرة الفخد عمى 

زيادة القجرة عمى الاشتخاؾ في الدمؾؾ الانتحاري لسراحبتيسا لمخؾؼ السشخفض مؽ السؾت ك 
إطاراً لفيؼ حاجة الفخد  Bowlby. كفي نفذ الدياؽ قجـ بؾلبي (Cox et al., 2011)تحسل الألؼ 

إلى التعمق كالتؾاصل مع الآخخيؽ اجتساعياً كعسمياً، كىشا أكضح أف البذخ يؾلجكف مع نغاـ نفدي 
مؾف الحساية كالاطسئشاف بيؾلؾجي فظخي يسكشيؼ مؽ الإبقاء بجؾار القائسيؽ بالخعاية الحيؽ يقج

كيحفدىؼ لظمب التعمق بالآخخيؽ في أكقات التيجيج، غيخ أف القرؾر في خمق كاستسخار ىحه 
الخكابط يجعميؼ يذعخكف بانخفاض الخضا عؽ الحياة كالحي يختبط في حج ذاتو بديادة خظخ 

 .(Gaines, 2022; Stickley & Koyanagi, 2016)الانتحار 
باعتبارىا مؽ السشبأت طؾيمة السجى  (Allan et al., 2021)الشفدية في دراسة  ليحا تؼ تحجيج الؾحجة

بالأفكار كالدمؾكيات الانتحارية لجى الذباب.كسا ارتبظت الؾحجة الشفدية إيجابياً بالدمؾؾ الانتحاري في 
 (.0330. ككسشبأ بترؾر الانتحار في دراسة )فايج، (Stickley & Koyanagi, 2016)دراسة 
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 : نتائج الفخض الثاني ومشاقذتو:  ثانياا 
)معتقجات  تأثيخات مباشخة دالة إحرائياً لمستغيخات السدتقمةتؾجج " الثاني عمى أنوالفخض نص 

الؾعي بالسعخفة، كمغاىخ الاكتئاب، كالؾحجة الشفدية( عمى الستغيخ التابع الدمؾؾ الانتحاري لجى 
كلمتحقق مؽ صحة الفخض قامت الباحثة باستخجاـ محاكلي الانتحار مؽ السخاىقيؽ كالسخاىقات". 

)السعتقجات السعخؼية،  ةبيؽ الستغيخات مؾضع الجراس Path Analysis أسمؾب تحميل السدار
، حيث أخزعت معاملات الارتباط  Amos. 24الاكتئاب، الؾحجة الشفدية( كذلػ باستخجاـ بخنامج 

 السقتخح لبيانات عيشة الجراسة، شسؾذج الشغخي مظابقة ال متحقق مؽبيؽ الستغيخات لتحميل السدار ل
كالحي يفتخض أف الدمؾؾ الانتحاري يُعج متغيخاً تابعاً في الشسؾذج الدببي تؤثخ ؼيو الستغيخات 

السباشخة بيؽ الستغيخات السدتقمة كالستغيخ التابع في ىحا  العلاقات الدببيةثؼ اختبار  السدتقمة،
 .( التالييؽ0ك 3( كالذكميؽ )3ك 2) الشسؾذج، كذلػ كسا يؾضحو الججكليؽ

 (30جراسة الأساسية )ن=مة الشسهذج لبيانات عيشة الءمؤشخات ملا (8ججول )

 خاتـــالسؤش

الكيسة 
السحدهبة 

 لمسؤشخ

 السجى السثالي
الكيسة التي تذيخ 
 إلى أفزل مظابقة

1قيسة كا
 X

2
 صفخ 

 صفخ DF درجات الحخية أف تكؾف غيخ دالة

 غيخ دالة Sig مدتهى الجلالة

X إلى درجات الحخية 1الشدبة بين كا
2
/DF 3-صفخ (3-)صفخ صفخ 

 34333 (3-)صفخ GFI 34333 مؤشخ حدن السظابقة

 34333 (3-)صفخ NFI 34333 مؤشخ السظابقة السعياري 

 صفخ (343-)صفخ صفخ RMSEA الجحر التخبيعي الشدبي لخظأ الاقتخاب

 34333 (3-)صفخ CFI 34333 مؤشخ السظابقة السقارن 

 34333 (3-)صفخ IFI 34333 مؤشخ السظابقة التدايجي

 الرجق الدائف الستهقع
أقل مؽ أك  ECVIأف تكؾف ؾيسة  ECVI 34033 الشسهذج الحالي

 ECVI 34033 الشسهذج السذبع لمشسؾذج السذبع ECVIتداكي ؾيسة 

لمشسؾذج تقع في السجى السثالي، أف معغؼ مؤشخات حدؽ السظابقة يتزح مؽ الججكؿ الدابق: 
أف الشسؾذج السقتخح يظابق تساما  غيخ دالة إحرائياً، كمؽ ثؼ يذيخ ذلػ إلى 0حيث كانت ؾيسة كا

 التالييؽ. (0، 3كالسؾضح بالذكميؽ ) قبؾؿ الشسؾذج السقتخح بيانات عيشة الجراسة كمؽ ثؼ
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 .السقتخح لمعلاقات الدببية بين متغيخات الجراسةمعاملات السدار السعيارية لمشسهذج البشائي  (2شكل )
 

 
 .لمشسهذج البشائي السقتخح لمعلاقات الدببية بين متغيخات الجراسة اللامعياريةمعاملات السدار  (1شكل )

 جراسةنتائج تحميل السدار لمعلاقات الدببية بين متغيخات ال (9ججول )
 التأثيخ يخاتــالستغ

الخظأ 
 السعياري 

 تابع مدتقل الجلالة قيسة "ت"

 3433 04003 34323 34,00 الدمهك الانتحاري  الهعي بالسعخفة معتقجات

 3433 04310 34003 34310 الدمهك الانتحاري  الاكتئابمغاىخ 

 غيخ دالة  34031 34003 ,3400 الدمهك الانتحاري  الهحجة الشفدية

مؾجب داؿ إحرائياً عشج مدتؾى متؾسط أنو يؾجج تأثيخ مباشخ يتزح مؽ الججكؿ الدابق: 
في الدمؾؾ الانتحاري، كىحا يعشي أنو عشجما تتغيخ معتقجات  الؾعي بالسعخفة لسعتقجات 3433

(، كسا يؾجج 34,00بسقجار درجة كاحجة يتغيخ معو الدمؾؾ الانتحاري بسقجار ) الؾعي بالسعخفة
كتئاب في الدمؾؾ الانتحاري، لاسغاىخ ال 3433مؾجب داؿ إحرائياً عشج مدتؾى قؾي تأثيخ مباشخ 

الاكتئاب بسقجار درجة كاحجة يتغيخ معو الدمؾؾ الانتحاري بسقجار مغاىخ تغيخ تأي أنو عشجما 
 .ؾجؾد تأثيخ مباشخ داؿ إحرائياً لمؾحجة الشفدية في الدمؾؾ الانتحاري ي لؼ بيشسا(، 34310)
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ككجؾد ع بيانات الجراسة عؽ تظابق الشسؾذج الشغخي السقتخح منتائج الفخض الثاني أسفخت 
تأثيخ مباشخ لستغيخي معتقجات الؾعي بالسعخفة كمغاىخ الاكتئاب عمى الدمؾؾ الانتحار، بيشسا لؼ 
تؤثخ الؾحجة الشفدية تأثيخاً مباشخاً كسا تؼ افتخاضو كذلػ عمى الخغؼ مؽ كجؾد علاقة ارتباطية 

. الأمخ الحي يذيخ إلى تحقق متؾسظة الذجة بالدمؾؾ الانتحاري كسا في نتيجة الفخض الأكؿ
الفخض جدئياً. كيسكؽ تفديخ ىحه الشتيجة في ضؾء نسؾذج التشغيؼ الحاتي لمؾعائف التشفيحية الحي 

كالحي قجـ ترؾراً لعؾامل الؾعي بالسعخفة   Wells & Matthews (1996)اقتخحو كيمد كماثيؾ
كسكؾنات لسعالجة السعمؾمات، كؼيو يسثل الشسط السعخفي لمفخد كجائخة مدتسخة قج تعمق فييا الأفكار 
في نسط لا تؾافقي مؽ التقييؼ كالانتباه الحاتي الدائج كىؾ ما يعخؼ "بالدممة الانتباـية لمسعخفة" كىي 

دكراً ميساً في تؾجيو الانتباه نحؾ السثيخات  مق كالاجتخار كتؤدينغاـ انفعالي يذسل مذاعخ الق
، تؾجو معتقجات الؾعي بالسعخفة الفخد لتخكيد الانتباه عمى السعمؾمات كثخ تحجيجاً السيجدة. كبذكل أ

كالسحكات الجاخمية كأساس لمسعخفة كالفعل، السلائسة للاضظخاب كاستخجاـ الأىجاؼ غيخ السلائسة 
ـ استخاتيجيات مؾاجية مثل قسع الأفكار التي تفذل في تعجيل التقييسات الدمبية كمؽ ثؼ استخجا

 . Wells and Cartwright–Hatton, 2004)، 0330كالسعتقجات اللاتكيؽية )جادك، 
بالإضافة إلى ذلػ، تؤدي الفشيات الدابقة للانتباه كالقمق الدائج إلى فذل التشغيؼ الحاتي في 

الزارة ، بل يؤدي كقؾع الفخد في ىحه الجائخة السعخفةالارتقاء إلى مدتؾى أعمى مؽ معخفة ما كراء 
يذ فقط إلى أف يربح القمق الدائج كالسزظخب أسمؾبا لمسؾاجية الؾحيج الحي يدتخجمو الفخد ل

لمتعامل مع التيجيجات، كلكؽ أيزاً للاستجابات الانفعالية الشاتجة عؽ القمق ذاتو، كىحا القمق كما 
 .(Shakeshaft et al., 2020)  كراء القمق يسكؽ أف يداعج في السعاناه الشفدية كالسذقة الانفعالية

لسعالجة الانفعالية علاقة قؾية بيؽ ا إلى كجؾد 0330عاـ   Bruneكفي ىحا الرجد، تؾصل بخف 
فعمى سبيل السثاؿ،  (Quattropani et al., 2015)كالسعخؼية كمعتقجات الؾعي بالسعخفة كالدمؾؾ  

يعاني الأفخاد الحي يقجمؾف عمى الانتحار مؽ ضعف في البشاء السعخفي كميارات التفكيخ السدتقبمية 
يختمفؾف عؽ مخضى الاكتئاب في  كتكثخ لجييؼ التؾقعات الدمبية كالذعؾر بالتيجيج، كسا أنيؼ لا

الشؾاحي السعخؼية الدمبية كالعجد في تعسيؼ السعارؼ الإيجابية كيكثخ لجييؼ الإحداس باليأس. الأمخ 
الحي يذيخ إلى افتقادىؼ إلى ميارات الؾعي بالسعخفة كاستخاتيجيات حل السذكمة الخاصة بيؼ، كمؽ 

 (. 0330خىؼ كالديظخة عميو )جادك، ثؼ اكتداب إحداس ىائل بعجـ القجرة عمى ضبط تفكي
(، تؤثخ مغاىخ الاكتئاب 34,00كبيشسا تؤثخ معتقجات الؾعي بالسعخفة تأثيخاً مباشخاً بسقجار )

عج الاكتئاب مشبأ جؾىخيا كىؾ أقؾى مؽ السعتقجات. إذ يُ  الانتحاري ( في الدمؾؾ 34310بسقجار )
الكامشة لاضظخاب بالتفكيخ كالتخظيط للانتحار كتعتبخ مغاىخ كأعخاض الاكتئاب إشارة لمبجاية 

. كسا يختبط الدمؾؾ الانتحاري (Etherson et al., 2022)الاكتئاب كسا أنيا تختبط بالتفكيخ الانتحاري 
لذجيجة، كلعل ذلػ ىؾ الدبب كراء تحؾؿ باستخجاـ استخاتيجيات غيخ تكيؽية لتشغيؼ الانفعالات ا

التفكيخ في الانتحار إلى محاكلات، فقج تؾصل عجد مؽ الباحثيؽ إلى أف ليذ كل الأفخاد الحيؽ 
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يفكخكف في الانتحار يفُعمؾف ىحه الأفكار، أك ليذ كل الأفخاد الحيؽ يحاكلؾف الانتحار يسؾتؾف نتيجة 
الفخكؽ بيؽ الحالتيؽ ىي فخكؽ كسية في طبيعتيا، ( ذلػ لأف 0303ىحه السحاكلة )عبجالسقرؾد، 

، كفقجاف الؾججاف الإيجابي،  بسعشى ىشاؾ علاقة كثيقة بيؽ خظخ الانتحار، كارتفاع اليأس، كالتذاؤـ
زيادة الشؾـ كانخفاض التخكيد، كالاضظخاب الجدجي السؾجؾد في  كالذعؾر بعجـ الؿيسة كالأرؽ أك

سمبية كيأسا يشتقل الأفخاد مؽ التفكيخ إلى التفعيل الحؿيقي ليحه الاكتئاب، كلأف التفكيخ يربح أكثخ 
الأفكار. ىحا بالإضافة إلى أف الانفعاؿ الدمبي كخاصة العجكاف السؾجو نحؾ الحات يديج مؽ احتسالية 

. كبالتالي فقج أيجت (Etherson et al., 2022; Fazakas-Dehoog, 2007)الدمؾؾ الانتحاري خظخ 
 الدمؾكيات الانتحارية بعجد مؽ العؾامل السعخؼية كالانفعالية كفقاً لمشسؾذج السفتخض.الشتائج ارتباط 

 ,.Im et al., 2017; Beurs et al)لحا تتفق ىحه الشتيجة مع ما تؾصمت إليو دراسات كل مؽ 

2019; Elsheshtawy et al., 2020)  مؽ اعتبار الاكتئاب أقؾى مشبأ بالتفكيخ الانتحار، كدراسة
الانتحار. بيشسا تختمف  ( كالتي أشارت إلى تشبؤ معتقجات الؾعي بالسعخفة باحتسالية0330 )جادك،

( التي تؾصمت إلى تشبؤ الؾحجة الشفدية بترؾر الانتحار كقج يخجع ىحا 0330مع دراسة )فايج، 
 راسة لجانب كاحج مؽ الدمؾؾ الانتحاري.   الاختلاؼ إلى تشاكؿ ىحه الج

 : نتائج الفخض الثالث ومشاقذتو:  ثالثاا 
"تؾجج فخكؽ دالة إحرائياً بيؽ متؾسظي درجات محاكلي  لثالث عمى أنوالفخض انص 

الانتحار مؽ السخاىقيؽ كالسخاىقات في كل مؽ الدمؾؾ الانتحاري كمعتقجات الؾعي بالسعخفة، 
كمغاىخ الاكتئاب، كالؾحجة الشفدية كل عمى حجة". كلمتحقق مؽ صحة الفخض تؼ حداب اختبار 

كيؾضح . خاىقيؽ كالسخاىقات في متغيخات الجراسة"ت" لمتحقق مؽ كجؾد فخكؽ كاتجاىيا بيؽ الس
 ( ىحه الشتائج.33الججكؿ )

 بين السخاىقين والسخاىقات في متغيخات الجراسة( دلالة واتجاه الفخوق 20ججول )

 قيسة السخاىقات         السخاىقين        الستغيخات
 ع    م      ع     م     الجلالة "ت"

 الدمهك
 الانتحاري 

 غيخ دالة 3432 3400 00403 0403 03431 الأفكار
 34333 4,0, 04,0 ,0343 ,040 024,0 التخظيط

 3433 0401 432, 3,412 0400 33420 السحاولات
 34333 431, 33433 32431 3433 10420 الإجسالي

 معتقجات الهعي
 بالسعخفة

 غيخ دالة 3400 ,40, 30430 ,043 33413 السعتقجات الإيجابية
 3433 0432 0410 ,3141 0 03 السعتقجات الدمبية 
 غيخ دالة 3430 0411 30400 3403 30431 الهعي الحاتي 

 غيخ دالة 3401 430, 31403 0433 33431 الثقة السعخفية
 غيخ دالة 3430 ,40, 30433 0433 32413 معتقجات العقاب

 دالة غيخ ,343 30430 23403 1433 23431 إجسالي السعتقجات 
 غيخ دالة 3403 1432 01400 33432 02413 الجرجة الكمية مغاىخ الاكتئاب
 غيخ دالة ,343 33402 3430, 3400 0, الجرجة الكمية الهحجة الشفدية
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يتزح مؽ الججكؿ الدابق: كجؾد فخكؽ دالة إحرائياً بيؽ محاكلي الانتحار مؽ السخاىقيؽ 
الانتحاري كمجالات التخظيط كالسحاكلات، كبُعج السعتقجات كالسخاىقات في كل مؽ إجسالي الدمؾؾ 

الدمبية مؽ معتقجات الؾعي بالسعخفة، ككانت جسيع الفخكؽ في اتجاه الحكؾر، مع عجـ كجؾد فخكؽ 
 بيشيسا في بؿية الستغيخات.

فخكؽ بيؽ الجشديؽ في التخظيط  كجؾد، حيث عؽ تحققو جدئياً  نتائج الفخض الثالثأسفخت 
كمحاكلات الانتحار كمعتقجات الؾعي بالسعخفة الدمبية، ككانت جسيع ىحه الفخكؽ في اتجاه الحكؾر. 
كىؾ عمى عكذ الستؾقع، كرغؼ أيزاً انخفاض عجد السخاىقيؽ مقارنة بعجد السخاىقات في عيشة 

 الجراسة الحالية.

لكؽ ىحه  ف ندبة الإناث أعمى في الانتحار،فقج تؾصمت معغؼ الجراسات الدابقة إلى أ
الجراسات قج أجخيت عمى التفكيخ الانتحاري أك ترؾر الانتحار، ككفقاً لسشغسة الرحة العالسية عاـ 

يسثل عجد الحكؾر محاكلي الانتحار ما يقخب مؽ ثلاثة أضعاؼ عجد حالات الانتحار مؽ  ,033
. كبيشسا تختفع الإناث في التفكيخ الانتحاري كيختفع الحكؾر في (Klonsky et al., 2016)الإناث 

مخات كىؾ ما عيخ جمياً  0:0التخظيط كالؿياـ بسحاكلات انتحار كاممة أكثخ مؽ الإناث أي بسعجؿ 
. بالإضافة إلى استخجاـ الحكؾر كسائل أكثخ عشفاً (Chiu & Vargo, 2020)في الشتائج الحالية 

ذعؾر بأف جيؾدىؼ لمتعبيخ عؽ مذاعخ الحدف كالإحباط كالفذل غيخ مقبؾلة لتشفيح الانتحار حيث ال
، لحا حا يختبط بالجفاع العشيف بجاخميؼمؽ الؾالجيؽ ؼيعتقجكف أف مذاعخىؼ يتؼ تجاىميا أك إنكارىا كى

نجج أف معغؼ ىحه الحالات يعتقجكف أف أسخىؼ لا يفيسؾنيؼ أك لا يقجركنيؼ خاصة كإف كانؾا مؽ 
 .(Gibson, 1981)السخاىقيؽ 

اللاتيؽ  (Rashid & Ataei, 2021; Smith et al., 2021)كتتفق ىحه الشتيجة مع دراستي 
 (Niu et al., 2018)تؾصمتا إلى ارتفاع الحكؾر في معجلات الانتحار، كلكشيا تختمف مع دراسة 

( 0332 ،كأبؾ الفزل كالتي أكضحت ارتفاع الدمؾؾ الانتحاري لجى الإناث، كدراسة )البحيخي،
 كالتي تؾصمت إلى أرتفاع معجلات التفكيخ الانتحاري لجى الحكؾر مقارنة بالإناث.

ليحا كفي نفذ الرجد، أشارت الشتائج إلى عجـ كجؾد فخكؽ بيؽ الحكؾر كالإناث في مغاىخ 
الاكتئاب كالؾحجة الشفدية المحيؽ كانا يفدخاف ارتفاع الإناث في التفكيخ الانتحاري. فكلاىسا يسخ 

سخحمة السخاىقة كالتي تتسيد بالتحؾلات الحادة كعجـ الاستقخار الانفعالي كالرخاع، كالتي تحتاج إلى ب
 . (Antunes et al., 2022)مديج مؽ الانتباه مؽ قبل أخرائي الرحة الشفدية

عجـ كجؾد فخكؽ بيؽ الجشديؽ في معتقجات الؾعي بالسعخفة ؼيسا عجا  الشتائجكحلػ أعيخت 
عج بعج السعتقجات الدمبية عؽ التحكؼ كالخظخ كالتي تفؾؽ فييا الحكؾر عمى الإناث. كيشظؾي ىحا البُ 
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عمى عجـ القجرة عمى التحكؼ كالذعؾر بالخظخ كيعبخ عؽ معتقجات السخاىقيؽ بأف أفكارىؼ خارج 
كيسكؽ أف تدبب ليؼ ضخراً إذا لؼ يتسكشؾا مؽ الديظخة عمييا  كأنيا ميسة لمغاية،نظاؽ الديظخة 

(. كلعل ذلػ يتفق مع ما تؾصل إليو الإطار الشغخي مؽ أف أكثخ 0332 كمتؾلي، )الخؾلي،
معتقجات الؾعي بالسعخفة ارتباطاً بالاضظخابات الشفدية كسمؾكيات العشف السؾجو نحؾ الحات 

ت الؾعي بالسعخفة  الدمبية، ذلػ أف مذكمة السخاىقيؽ محاكلي الانتحار ليدت كالآخخيؽ ىي معتقجا
كلكؽ في طخيقة التقييؼ التي  ،دظمة كغيخ السخغؾبة التي تخاكدىؼفي طبيعة الأفكار كالسعتقجات الست

يعتسجىا السخاىق ليحه الأفكار كالسعتقجات، فقج يعتقج أف ىحه الأفكار يسكؽ أف تتدبب في الاضخار 
فدو أك بسؽ حؾلو أك أنو سيكؾف مدئؾلًا عؽ كقؾع ىحا الزخر، كقج يؿيؼ ىحه الأفكار عمى أنيا بش

تحسل في طياتيا احتساؿ كقؾع كارثة أك يبالغ في تقجيخ الخظخ الحي سيتختب عمييا، كمؽ ثؼ يتبشى 
أساليب اعتقاداً أصعب مؽ الأكؿ كىؾ ضخكرة أف يتحكؼ في ىحه الأفكار، الأمخ الحي يؤدي بو إلى 

غيخ تكيؽيا في  أسمؾباً  تفكيخ جامجة تجفعو إلى مؾاجية مباشخة مع الأفكار غيخ السخغؾبة متبعاً 
 إحجاث الزخر كمدتدمسا بعجـ قجرتو عمى مؾاجيتيا أك دحزياالتحكؼ فييا كمقتشعا بقجرتيا عمى 

(Welsh et al., 2014). 
ظيط كمحاكلات( لجى السخاىقيؽ كلعل تمػ الشتيجة تتدق مع ارتفاع الدمؾؾ الانتحاري )تخ

الحكؾر، حيث تكتفي الأنثى بالتفكيخ أك ترؾر الزخر الحي يسكؽ أف يقع نتيجة الاعتقاد في 
الخظخ أك يبالغؽ في تقجيخ الخظخ الحي سيتختب عميو دكف محاكلة الديظخة الفعمية، لكؽ عمى 

صة بعجـ القجرة عمى التحكؼ الجانب الآخخ يحاكؿ السخاىق مؾاجية ىحه الأفكار كالسعتقجات الخا
تكيفي كىؾ التخمص مؽ ىحه السعتقجات عؽ طخيق  كالخظخ مؽ كقؾع ىحه الأفكار متبعا أسمؾباً لا

التخمص مؽ نفدو كذلػ لتشذأتو عمى أسمؾب قسع السذاعخ كالانفعالات بيشسا تخبى الأنثى عمى 
 .الدساح بالتعبيخ عؽ مذاعخىا

الرادؽ كعبادي،  ؛0330 ليو دراسات كل مؽ )جادك،كتختمف ىحه الشتائج مع ما تؾصمت إ
( كالتي تؾصل إلى كجؾد فخكؽ في احتسالية الانتحار كمعتقجات الؾعي بالسعخفة في اتجاه 0332

كالتي أشارت إلى ارتفاع الإناث في التفكيخ الانتحاري كالسعاناه  (Im et al., 2017)الإناث. كدراسة 
 مؽ الاكتئاب.  

 الجراسة : مقتخحات
 عشو الجراسة مؽ نتائج، أمكؽ التؾصل لمسقتخحات التالية : أسفختفي ضؾء ما 

ضخكرة اىتساـ الؾالجيؽ كالسجرسيؽ بكيؽية التعامل السلائؼ مع السخاىقيؽ كخاصة مؽ يقؾمؾف  - 3
بسحاكلات انتحارية كعجـ اعتبار الأمخ مجخد تيجيج، فقج لفت نغخ الباحثة تعجد محاكلات 
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للانتحار بسا يتجاكز ست مخات باستخجاـ أدكية بالشدبة للإناث كبالخشق أك بعض السخاىقيؽ 
 جخح معرؼ اليج بالشدبة لمحكؾر.

عج علاج الؾعي بالسعخفة الحي يقخ أسمؾباً خاصاً لمتفكيخ كأنساط التفكيخ أفزل العلاجات يُ  - 0
السعخفة الدمبية الشفدية السعخؼية لمدمؾؾ الانتحاري، إذ ييجؼ إلى تعجيل معتقجات الؾعي ب

ؼيسا يتعمق بخظؾرة مذاعخ الاندعاج كالقمق كعجـ قابميتيسا لمديظخة، كتعجيل معتقجات الؾعي 
بالسعخفة الإيجابية التي تؤدي بجكرىا إلى تثبيت قؾي لمقمق كمغاىخ الاندعاج كظخيقة لمتعامل 

 مع التيجيجات الستؾقعة.
  



 نسحجة التأثيخات الدببية لسعتقجات الهعي بالسعخفة ومغاىخ الاكتئاب والهحجة الشفدية عمى الدمهك الانتحاري ...

641 
 

 السخاجعقائسة 
 : مخاجع بالمغة العخبية:أولاا 

، جامعة . مجمة كمية التخبية(. الدمؾؾ الانتحاري: دراسة تذخيرية علاجية0333) تفاحة، جساؿ
 .,00-020(، 3)16أسيؾط، 

دراسة  –(. السقاربة السعخؼية للانتحار 0303) كمدعج، محمد ؛يسيشة كمجكري، ؛راضية، طاشسة
، جامعة جيجل، مجمة دراسات في عمهم الإندان والسجتسعلحالتي محاكلة انتحار، 

4(0 ،)21-330. 
(. احتسالية الانتحار كالسعتقجات الؾعي بالسعخفة لجى طلاب الجامعة كفعالية 0330) جادك، جساؿ

د الإرشاد ، مخكمجمة الإرشاد الشفدي، السعخفي في خفض حجتيساالعلاج ما كراء 
 .003-033(، 03) ،الشفدي، جامعة عيؽ شسذ

القاىخة:  .الانتحار : دراسة نفدية اجتساعية لمدمهك الانتحاري مذكمة (. 3303) مكخـ سسعاف،
 دار السعارؼ.

 مجمة عمؼ الشفذ، .التذهيو السعخفي لجى السكتئبين وغيخ السكتئبين(. 3323سلامة، مسجكحة )
  .30-3,(، 33)0 الييئة السرخية العامة لمكتاب،

الخسدة الكبخى لمذخرية عسو السذاعخ وفعالية الحات والعهامل (. 0331بدسة ) شحات،
رسالة ماجدتيخ [ .ةكستغيخات مشبئة ببعض مغاىخ الاكتئاب لجى طلاب وطالبات الجامع

 ، كمية الآداب، جامعة القاىخة.[غيخ مشذؾرة
الزغهط الشفدية واستخاتيجيات السهاجية السدتعسمة لجى السخاىق (. 0333) صشجلي، ريسة

رسالة ماجدتيخ غيخ ] .أربع حالات من السخاىقينالسحاول للانتحار: دراسة عيادية عمى 
 سظيف بالجدائخ. - ، جامعة فخحات عباسية العمؾـ الإندانية كالاجتساعية، كم[مشذؾرة

(. التفكيخ الانتحاري كعلاقتو بالقرؾر في التشغيؼ الانفعالي كبعض 0303) أسساء ،عبجالسقرؾد
 ،ة السرخية لمجراسات الشفدية. السجمسخية: دراسة سيكؾمتخية كميشيكيةالأنغسة الأ

30(333،) 00-,0 . 
 . القاىخة: مكتبة الانجمؾ السرخية.الاكتئاب الشفدي بين الشغخية والتذخيص(. 0333عدكخ، عبجالله )

 (. القاىخة: مكتبة الانجمؾ السرخية.33: )طالظب الشفدي السعاصخ(. 0333عكاشة، طارؽ ) ؛عكاشة، أحسج
 . القاىخة: مكتبة الانجمؾ السرخية.CDIمؿياس الاكتئاب)د(  لمرغار  (.3333غخيب، عبجالفتاح )

(. اليأس كحل السذكلات كالؾحجة الشفدية كفاعمية الحات كسشبئات بترؾر الانتحار 0330فايج، حديؽ )
 .330-333(، 02)23، السجمة السرخية لمجراسات الشفديةلجى طالبات الجامعة. 



 649 – 595  ،1014 أكتـهبخ –( 4العجد ) -( 21السجمج ) -السجمة السرخية لعمم الشفذ الإكميشيكى والإرشادى 
 

643 
 

(. بعض الاضظخابات الشفدية السختبظة 0332) محفؾظ كأبؾ الفزل، ؛البحيخي، عبجالخقيب
السجمة السرخية لمجراسات بالتفكيخ الانتحاري لجى عيشة مؽ طلاب السخحمة الثانؾية، 

 .33-3 (،03)28 ،الشفدية
(. الحكاء الؾججاني كستغيخ 0331) سساءأ ،عميك  ؛فاتؽ كقشرؾة، ؛معتد كعبجالله، ؛عمياء البدتاكي،

السجمة ، ري لجى عيشة مؽ الأحجاث الجانحيؽكالدمؾؾ الانتحامعجؿ بيؽ الاكتئاب 
 .23,-0,, (،0)5 ،السرخية لعمم الشفذ الاكميشيكي والإرشادي

بعض الستغيخات السعخؼية كالؾعي بالسعخفة السشبئة  (.0332) كمتؾلي، محمد ؛عبجالله الخؾلي،
مجمة كمية بالتظخؼ الفكخي لجى عيشة مؽ طلاب جامعة السمػ سظاـ بؽ عبجالعديد. 

 .00-3(، 30)34 سيؾط،أ، جامعة تخبية
(. القجرة التشبؤية لمتشغيؼ الحاتي كإدراة الؾقت كالسعتقجات الؾعي بالسعخفة 0333الخبعو، يؾسف )

مجمة الجامعة الإسلامية  كاديسي لجى طمبة السخحمة الثانؾية في محافغة مادبا.بالتدؾيف الا
 . 03,-03,(، 0)17، كمية التخبية، جامعة اليخمؾؾ، لمجراسات التخبهية والشفدية

يؼ ؛كالشابمدي، محمد ؛كمشرؾر، طمعت ؛الخشيجي، بذيخ كبؾرسيمي،  ؛كالشاصخ، فيج ؛كالخميفي، إبخاـ
سمدمة تذخيص الاضظخابات الشفدية: الاكتئاب (. 0333) حسؾدكالقذعاف،  ؛فيج

 . الكؾيت: مكتب الإنساء الاجتساعي.(7)  واضظخابات السداج
الخياض: جامعة نايف العخبية  .عاىخة الانتحار : التذخيص والعلاج(. 0330) عبجالله الخشؾد،

 لمعمؾـ الأمشية.
(. الجيدة: الجسعية ,)ط .ونغخياتوأسذ العلاج الشفدي السعاصخ (. 0333) الربؾة، محمد

 السرخية لمسعالجيؽ الشفدييؽ.
(. الذعؾر بالؾحجة الشفدية كعلاقتو بإدماف استخجاـ الأنتخنت لجى طلاب جامعة 0331العظياف، تخكي )
 .030-301(، 0)1 ، السسمكة العخبية الدعؾدية،مجمة الذسال لمعمهم الإندانيةشقخاء. 

. القاىخة : الجار الاكتئاب والانتحار: دراسة اجتساعية تحميمية(. 3333) العؽيفي، عبجالحكيؼ
 السرخية المبشانية.  

لأفكار اللاعقلانية لجى طالبات السخحمة الثانؾية ا(. الؾحجة الشفدية كعلاقتيا ب0303الغامجي، أحلاـ )
 .3303-3,13(، 333، جامعة السشرؾرة، )مجمة كمية التخبيةفي مجيشة الباحة. 

(. السعتقجات الؾعي بالسعخفة كستغيخات كسيظة بيؽ الكسالية 0332) كعبادي، أحسج ؛محمد الرادؽ،
، جامعة مجمة العمهم التخبهيةالاكاديسية كالاحتخاؽ الاكاديسي لجى طلاب الجامعة، 

 .333-333 (،,0جشؾب الؾادي، )
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 العامة لذئؾف السظابع الأميخية.القاىخة: الييئة  .مجسع المغة العخبية (.3331) الرحاح، مختار
ى محاولي الانتحار في السدانجة الاجتساعية وعلاقتيا بالعدو الدببي لج(. 0330) الكحمؾت، محمد

 ، كمية التخبية، الجامعة الإسلامية بغدة.[رسالة ماجدتيخ مشذؾرة]. قظاع غدة
ؼ الجاخمي سعخفة كالتحك: ما كراء العتقجات السعخؼية كعلاقتيا بكل مؽ(. الس0330فاتؽ ) مؾسى،

 .33,-000(، 0)21 ،مجمة دراسات عخبية في عمم الشفذ، لجى طلاب كمية التخبية
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Abstract: 

The Study aimed to Verifying the conformity of the proposed causal theoretical 

model to the direct effects of meta-cognitive beliefs, manifestations of depression and 

psychological loneliness as independent variables on suicidal behavior as a dependent 

variable, as well as identifying the correlations between suicidal behavior and each of 

meta-cognitive beliefs and manifestations of depression and psychological loneliness, as 

well as the differences between attempts Suicide of male and female adolescents in all 

study variables. The Total Sample of the study included (30) of the teens who have 

committed actual suicide attempts, aged 13-18 Years, with an average age of 15,43 and 

a standard deviation of ±1,87 for the total sample. Tools were used: Data collection 

form, Suicidal
 
Behaviour Inventory, Meta-cognitions Beliefs Questionnaire, Depression 

Scale, and R-UCLA Loneliness Scale. The Results showed: on verifying the indicators 

of conformity to the theoretical model of the study data and the existence of direct, 

positive, statistically significant effects, where the suicidal behavior variable was 

directly and statistically significant affected by both meta-cognitive beliefs (0.422) and 

manifestations of depression (0.576), while there was no statistically significant effect 

of the variable psychological loneliness. The results also showed the presence of 

statistically significant positive correlations between suicidal behavior and the variables 

of the study, and the presence of statistically significant differences between male and 

female adolescent suicide attempts in planning, suicide attempts and negative meta-

cognitive beliefs towards males. 

Key Words: Meta-cognitive Beliefs - Manifestations of Depression - Psychological 

Loneliness -  Suicidal Behavior - Attemted Suicide. 

 


