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 ممخص :
فاعمية بخنامج إرشادؼ معخفي سمػكي لخفس الكخب إلى بحث  الحالية تيجؼ الجراسة

الشفدي وتحديغ تشطيع الانفعاؿ وتقجيخ الحات لجػ فتاة مرخية جامعية بعج انتياء علاقتيا 
الشفدي العاشفية مع شاب. وأدػ انتياء العلاقة العاشفية إلى معاناتيا مغ ارتفاع مدتػػ الكخب 

الستعمق بالاكتئاب، والأفكار الآلية الدمبية، والذعػر بالحنب، وزيادة مدتػػ القمق، والتعب 
السدمغ، وكحلظ انخفاض تشطيسيا للانفعالات، وضعف مدتػػ تقجيخىا لحاتيا. واعتسجت الجراسة 

 اتاس، الحؼ يقػـ عمى الترسيع القبمي البعجؼ بكيعمى مشيج دراسة الحالة الفخدية السشطسة
وشُبّق عمى الحالة مجسػعة مغ  .ة، ثع قياسات الستابعات عمى فتخات زمشية متتابعةمتكخر 

، تشطيع الانفعاؿومكياس (، ٕٚٔٓالكخب الشفدي، إعجاد ىجػ سعيج ) السقاييذ، تسثمت في: مكياس
وتخجسة نرخة مشرػر، واختبار تقجيخ الحات  ،(Gross & John, 2003)جخوس وجػف إعجاد 

ومكياس تقجيخ الذخرية . ، وتخجسة عالية فاروؽ  Nugent & Thomas, 2008لشاجيشت وتػماس 
فاعمية بخنامج  وكذفت الشتائج عغ(. ٕ٘ٓٓالحجية، إعجاد ليدؼ مػراؼ، وتخجسة مرخؼ حشػرة )

ة كسا تسثل في انخفاض مدتػػ الإرشاد السعخفي الدمػكي في خفس الكخب الشفدي لجػ الحال
الاكتئاب والأفكار الآلية الدمبية، والرػر الحىشية، والذعػر بالحنب. كسا انخفس مدتػػ القمق 
والتػتخ والذعػر بالتعب السدمغ بعج الكياس البعجؼ وعبخ فتخات الستابعات الثلاث. كسا أشارت 

عاؿ السختبط باستخاتيجيات إعادة التفديخ نتائج البخنامج إلى تحدغ واضح لجػ الحالة في تشطيع الانف
. وكذفت الشتائج أيزًا عغ ارتفاع مدتػػ تقجيخىا لحاتيا. السعخفي وقسع التعبيخ عغ الانفعالات

 مجػ ضػء نػقذت الشتائج فيو واستسخ التحدغ في الكياسات البعجية وقياسات الستابعات الثلاث. 
الػججاني، وبعس الاستشتاجات. وانتيت الجراسة مع الجراسات الدابقة، ونطخية التعمق  اتداقيا

 ببعس التداؤلات السدتقبمية.

 .انتياء العلاقة العاشفية –تقجيخ الحات  - تشطيع الانفعاؿ - الكخب الشفدي كممات مفتاحية:
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 : دمةـمق
تيجؼ الجراسة الحالية إلى بحث فاعمية بخنامج إرشادؼ معخفي سمػكي لخفس الكخب الشفدي 
وتحديغ تشطيع الانفعاؿ وتقجيخ الحات لجػ فتاة مرخية جامعية بعج انتياء علاقتيا العاشفية مع 

ػيات شاب. وتبمغ الفتاة مغ العسخ اثشيغ وعذخيغ سشة، وتعاني كخبًا نفديًا ارتبط لجييا بارتفاع مدت
الاكتئاب والقمق والتعب السدمغ. كسا تعاني مغ صعػبات في تشطيع الانفعالات وإدارتيا وانخفاض 

نػع مغ التػتخ الشاجع عغ الحدف  Break-up distressتقجيخىا وتػكيجىا لحاتيا. ويعج كخب الانتياء 
بعج انتياء العلاقة العاشفية. ويتدع بػجػد أفكار حديشة وآسية عمى شخيظ العلاقة الدابق، وعجـ 
قبػؿ الانفراؿ، وتغيخ مذاعخ القخب والثقة في شخيظ العلاقة، والزيق والغزب والأسى، وزيادة 

  .(Roos, 2018)اضصخابات الشػـ، والقمق، والاكتئاب 
ججر الإشارة إلى أف مخحمة الذباب أحج السخاحل الانتقالية بيغ السخاىقة الستأخخة والخشج ت

السبكخ. وتعج ىحه السخحمة بسثابة نقصة تحػؿ حاسسة في ارتقاء اليػية الذخرية لمذباب والسخور 
 & Imran)بالعلاقات العاشفية واستكذافيا بػصفيا جدءًا مغ ارتقائيع الػججاني والانفعالي 

Jackson, 2022).  وفي بجاية العلاقة العاشفية يكػف لجػ الفخد درجة مختفعة مغ التفاؤؿ فيسا
يتعمق بسدتقبمو، وتكػف العلاقة العاشفية بالشدبة لو أحج مرادر الذعػر بالدعادة والخفاه الشفدي 

ذكل . لكغ بعس العلاقات العاشفية لا تديخ بال(Arnett, 2000)والخضا عغ الحياة بذكل عاـ 
الستػقع ليا وذلظ عشجما يتع فقجاف الثقة في العلاقة الأمخ الحؼ يؤثخ عمى إخفاقيا وفذميا وحجوث 

 . (Gilbert & Sifers, 2011; Krisnamurthi & Hanum, 2020)الانفراؿ بيغ الصخفيغ 
أف "لقاء شخريغ يذبو التلامذ بيغ مادتيغ كيسيائيتيغ، فأؼ  Jungتاريخيًا يقػؿ كارؿ يػنج 

. كسا يحكخ الفميدػؼ بخوخ (Brunson et al., 2019)د فعل أو تفاعل يجعل كمييسا يتحػؿ" ر 
"أف كل الدعادة أو التعاسة تعتسج عمى نػعية الذئ الحؼ نتعمق بو بػاسصة  Spinozaسبيشػزا 
. ومغ ثع فالتفاعل الخاص بالعلاقات العاشفية يداعج الفخد (Heller & Levine, 2010)الحب" 

يل مػاقفو تجاه ذاتو والعالع مغ حػلو. وتؤثخ ىحه العلاقات عمى شعػره بحدغ الحاؿ. ومع عمى تذك
ذلظ قج لا تكػف ىحه العلاقات ناجحة تسامًا ويؤدؼ الانفراؿ عشيا إلى تأثيخ عسيق عمى الفخد 

(Burscheid & Reis, 1998)وعشجما يفكخ الذباب في التجارب الدمبية الستعمقة بانتياء العلاقة . 
العاشفية ففي ىحه الحالة يرابػف بارتفاع مذاعخ الحدف والأسى التي قج تدتسخ في السدتقبل وذلظ 
عمى عكذ ما تذيخ إليو الكتابات في مجاؿ القرز العاشفية بأف العلاقات العاشفية سعيجة دائسًا 

(Kansky et al., 2017). 
نتياء العلاقة العاشفية. فبعس في الصخيقة التي يُكيَسػف بيا ايتبايغ السخاىقػف والذباب 

الحالات التي خزعت لخبخة انتياء العلاقة تػاجو صعػبات أكثخ مغ غيخىا اعتسادًا عمى أسمػب 
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. وفي ىحا السقاـ وضحت أعساؿ نػلغ ىػكديسا (McKiernan et al., 2018)تفديخىع لمعلاقة 
(Nolen-Hoeksema 2001)  أف العلاقات بالشدبة لمذباب عغ التقييسات الدمبية لمعلاقات العاشفية

تداعجىع عمى التػافق بػصفيا جدءًا مغ الجانب الإيجابي لحياتيع، وعشجما يحجث قصع أو انتياء 
ليحه العلاقات يتبايشػف في كيفية تفديخىا. وربسا يجعي بعزيع أف العلاقة العاشفية كانت تتزسغ 

 الخجاع والخيانة مسا يرعب التعامل معيا.
العلاقة العاشفية والانفراؿ عشيا أحج مرادر أحجاث الحياة الدمبية السحسمة بالسذقة يُذكّل انتياء 

(Rhoades et al., 2011; Chow et al., 2015) ويؤدؼ ىحا الحجث الذاؽ إلى اجتخار الأفكار الدمبية .
. كسا يؤثخ انتياء العلاقة العاشفية عمى الفخد في (Verhallen et al., 2019)والذعػر بفقجاف الخاحة 

صػر أخخػ، مشيا: التخدد في إقامة علاقة زواجية في السدتقبل، وانخفاض الذعػر بحدغ الحاؿ 
(Blanks, 2017; Krisnamurthi & Hanum, 2020)  ويشتج عغ تفكظ العلاقة وانيائيا بعس

كتئاب، والتفديخات الكارثية، والترػرات الدمبية السذكلات والاضصخابات الشفدية، مثل: القمق، والا
. كسا يؤدؼ الانفراؿ عغ العلاقة (Boelen & Reijntjes, 2009)لمحات، ولػـ الحات وجمجىا واحتقارىا 

. ونقز الأداء، (Furman & Schaffer, 2003)إلى فقجاف قيسة الحات، وانخفاض الكفاءة الذخرية 
. (Nikoogoftar et al., 2018)محات، والأفكار السعصمة، والإحباط والعجوانية، والدمػكيات السجمخة ل

وارتفاع مدتػػ الأعخاض الجدسية، مثل: ضعف السشاعة، وزيادة ضغط الجـ، وأمخاض القمب وغيخىا 
(Field et al., 2021) . 

إضافة إلى السذكلات الخاصة برعػبات تشطيع الانفعاؿ وقسع التعبيخ عشيا، وكبتيا وإعادة 
. فشياية  (Noppaprach et al., 2015) ديخ الدمبي لأحجاث العلاقة، وغياب الاتداف الػججانيالتف

العلاقة تػلج انفعالات شجيجة خاصة عشجما تكػف عػامل الانتياء مختبصة بخيانة العلاقة أو الصػؽ 
يخًا. إلى شخيظ سابق أو الخاحة مغ العلاقة خاصة إذا ترػرىا أحج الصخفيغ أنيا تذكل عبئًا كب

وتحجث معطع نػبات فقجاف تشطيع الانفعاؿ في الدياقات الاجتساعية وخاصة في إشار العلاقات 
العاشفية بػصفيا عشرخًا مميئًا بالانفعالات التي تتبايغ بيغ الدعادة والحدف خاصة مع تصػّر 

استخاتيجيات لتشطيع  العلاقة، فالبجاية تختمف أحيانًا عغ الشياية. وقج يدتخجـ الفخد بعج انتياء العلاقة
الانفعاؿ غيخ تػافكية، ومشيا: الاستسخار في الاتراؿ بذخيظ العلاقة الدابق أو مصاردتو عبخ 
الانتخنت أو متابعتو أو مخاقبتو. ويلاحع أف بعس الأفخاد بعج انتياء العلاقة يشتكدػف عمى حيغ 

ؼ يسشحيع الستعة والسعشى في يُعيج البعس الآخخ اكتذاؼ أنفديع وما الحؼ ييجفػف إليو، وما الح
   .(Roos, 2018)الحياة، وما إذا كانػا سيدتسخوف بجوف زواج أـ سيبحثػف عغ علاقة ججيجة أمشة 

يؤثخ انتياء العلاقة العاشفية مغ ناحية أخخػ عمى انخفاض تقجيخ الحات، وضعف الثقة 
الحات بجوره إلى القمق بالشفذ، وانخفاض درجة احتخاـ الحات وتػكيجىا. ويؤدؼ انخفاض تقجيخ 

كسا يتدع الفخد الحؼ يعاني مغ انخفاض تقجيخ  (Chung et al., 2002). والذعػر بالعجد بوالاكتئا
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الحات برعػبة القجرة عمى الأداء الجيج في أؼ مجاؿ مغ مجالات الحياة. وغالبًا يشدحب مغ 
 (Verma & Kumar, 2019). السػاقف الاجتساعية ويرعب عميو مػاجيتيا 

نطخًا إلى تراعج السذكلات والاضصخابات الشفدية الشاتجة عغ انتياء العلاقات العاشفية 
ضيخت عجة أنػاع مغ أساليب الإرشاد والعلاج السػجية لمتخمز مغ ىحه السذكلات وخفس 
الأعخاض السختبصة بيا. ومشيا الإرشاد والعلاج السعخفي الدمػكي )الحؼ تعتسج عمى استخجامو 

لية(. وييجؼ إلى تغييخ أنساط التفكيخ لجػ الفخد؛ بحيث يعجؿ أفكاره الدمبية إلى أخخػ الجراسة الحا
. كسا يحجد السعتقجات الأساسية غيخ (Dobson & Dobson, 2018)أكثخ عقلانية ومشصكية 

التػافكية بغخض تغييخىا باستخجاـ فشيات وأساليب إرشادية وعلاجية تعسل بػصفيا تجخلات تدعى 
. وتداعج (Krisnamurthi & Hanum, 2020)مػؾ الفخد وتخصي مذاعخه الدمبية إلى تعجيل س

تجريبات العلاج السعخفي الدمػكي أيزًا عمى مسارسة الفخد للأنذصة الدارة، وتحديغ أنساط التفكيخ 
. وتججر الإشارة إلى (Westbrook et al., 2011)السذػىة معخفيًا، وتخفيف الأعخاض الاكتئابية 

 ;Butler, 2006)رشاد والعلاج السعخفي الدمػكي للأفخاد الحيغ يعانػف مغ الاكتئاب فاعمية الإ

Dobson & Dobson, 2018) وتفػؽ أيزًا ىحا الشػع مغ العلاج مقارنة بأنػاع أخخػ مغ .
. كسا تػجج مجسػعة (Hofmann et al., 2012)العلاجات في التخمز مغ الأعخاض الاكتئابية 

رشادية والعلاجية تدتخجـ في دراسات أخخػ، مشيا: العلاج الستسخكد حػؿ أخخػ مغ الأساليب الإ
، والعلاج الخوحي والجيشي (Noormohamadi et al., 2019)والقبػؿ  ـالانفعاؿ، والعلاج بالالتدا

(Soltani & Fatehizadeh, 2020) والعلاج القائع عمى التعقل ،(Falb, 2015; Strohmaier, 2020) .
ت السعتسجة عمى ىحه الأساليب الإرشادية والعلاجية بخفس الكخب الشاتج عغ انتياء التجخلا واىتست

 .(Field et al., 2021)العلاقة العاشفية 

 : مذكمة الدراسة
استسجت مذكمة الجراسة الحالية مغ ارتفاع مدتػػ الزغػط الشفدية الشاتجة عغ انتياء 

وشيج  (Wright et al., 2007).العلاقات العاشفية بيغ الذباب، وخاصة فئة الصلاب الجامعييغ 
السجتسع السرخؼ في الآونة الأخيخة ضيػر نػعية مغ جخائع العشف والقتل عمى يج الذخيظ العاشفي 

 ٕٕٓٓانتياء العلاقة العاشفية. ووفقًا لمتقخيخ الرادر مغ الػلايات الستحجة الأمخيكية عاـ  نتيجة
تبيّغ أف العشف السػجو مغ شخيظ العلاقة العاشفية يحجث في جسيع بمجاف العالع برخؼ الشطخ عغ 

ردف أف الطخوؼ الاجتساعية والاقترادية والعػامل الجيشية. وأضيخ التقخيخ الإحرائي الجشائي بالأ
% مغ ىحه الجخائع تخجع لخلافات شخرية وأسباب ٘ٗالشداء أكثخ عخضة لمقتل، وأف حػالي 

سشة )خالج،  ٕٚ-ٛٔعاشفية، وأف أكثخ الجشاة لارتكاب جخائع القتل العسج مغ الفئة العسخية مغ 
% ٓٔ(. وأشارت بعس الجراسات السدحية في ىحا الإشار إلى تعخض ما بيغ ٕٕٕٓعبجالقادر، 

% مغ الشداء في معطع دوؿ العالع إلى العشف الجدجؼ مغ الذخيظ الحسيع مغ الحكػر. كسا ٜٙو
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 ;Aizer & Dal Bó, 2009)كذفت الشتائج عغ تعخض ندبة مشيغ لمقتل عمى يج شخيظ العلاقة 

Akbari et al., 2015) وىجفت دراسة شاكيمفػرد .(Shackelford, 2001)  إلى مخاجعة الجراسات
حػؿ جخائع قتل الشداء عمى  ٜٜٗٔإلى  ٜٙٚٔي أجخيت في أمخيكا في الفتخة ما بيغ السدحية الت

يج شخكائيغ في العلاقة العاشفية مغ حيث نػع العلاقة )عاشفية، وزواجية(، وأعسار الذخيكيغ 
)الذباب، وكبار الدغ(، وفخؽ الدغ بيغ الذخيكيغ. وأضيخت الشتائج أف الشداء في العلاقة العاشفية 

لمقتل حػالي تدع مخات مقارنة بجخائع قتل الشداء في العلاقات الدواجية. كسا تبيّغ أف  يتعخضغ
 الشداء الذابات في مشترف العسخ أكثخ عخضة لمقتل، وتختفع الشدب بيغ فئة الذباب.

كسا دعست نتائج الجراسات الخاصة بالفخوؽ بيغ الجشديغ في العلاقات العاشفية أف الإناث 
الشفدي بعج انتياء العلاقة العاشفية مقارنة بالحكػر؛ حيث يخبخف مذاعخ أكثخ عخضة لمكخب 

. كسا تػصمت (Perilloux & Buss, 2008)الحدف والأسى والارتباؾ والخػؼ، ويُيجدف بالانتحار 
إلى أف الإناث يعانيغ مغ ارتفاع درجة الاكتئاب بعج انتياء  (Mearns, 1991)دراسة ميخنذ 

إلى  (Verhallen et al., 2019)نة بالحكػر. وتػصمت دراسة فخىاليغ وزملائو العلاقة العاشفية مقار 
ارتفاع درجات الإناث اللاتي تعخضغ لخبخة انتياء العلاقة العاشفية في الاكتئاب مقارنة بالحكػر. 
كسا بيَشت أف الإناث أكثخ اجتخارًا للأفكار الدمبية حػؿ العلاقة؛ حيث أدت الأفكار الستعمقة بفقج 

 علاقة وخدارتيا إلى إصابتيغ بالحدف والأسى.ال
فتفكظ العلاقة العاشفية والانفراؿ عشيا يؤثخ عمى الأداء الاجتساعي لمسخاىقيغ والذباب 

(Hendy et al., 2013) وأشارت نتائج الجراسات إلى ارتفاع مدتػػ الكخب الشفدي الشاتج عغ .
درجة الاكتئاب  ةعامًا(، ومشيا زيادٗٔ-ٕٔبكخة )انتياء العلاقات العاشفية خلاؿ مخحمة السخاىقة الس

(Doyle et al.,2003; Steinberg & Davila, 2008) كسا بيشت دراسة أخخػ أف معطع مذكلات .
الرحة الشفدية، ومشيا السذكلات الشاتجة عغ العلاقات العاشفية تبجأ لجػ الذباب الحيغ تتخاوح 

 .(Imran & Jackson, 2022)سشة  ٕ٘-ٛٔأعسارىع بيغ 
يفتقج الذباب في بعس الطخوؼ إلى التػجيو سػاء مغ أسخىع أو معمسييع أو مغ بيئتيع 
الاجتساعية فيسا يتعمق بالسيارات الكافية التي تخز علاقاتيع العاشفية. وقج يتكػَف لجػ فئة مشيع 

لذباب . ويػاجو ا(Wright et al., 2007)معتقجات خاشئة حػؿ أساسيات تكػيغ العلاقة العاشفية 
الجامعيػف بعج الانتقاؿ إلى السخحمة الجامعية عجة ضغػط تختبط بسذكلاتيع العاشفية الأمخ الحؼ 

 بيع إلى إحالتيع إلى مخاكد الإرشاد الجامعي لتمقي الخجمات الشفدية التخررية يجفع
(Hoffman, 2011) وفي ىحا الإشار أشار ىايذ وأكدمي .(Hayes & Oaxley, 1986)  إلى إقخار

عس الذباب الجامعييغ بانخفاض جػدة حياتيع نتيجة خمل العلاقة العاشفية، وتػجييع إلى شمب ب
% مغ الذباب الجامعييغ ٘ٙالإرشاد الشفدي بالػحجات التابعة لمجامعة. كسا أضيخت الجراسات أف 

قخروا مغادرة الجامعة لأسباب غيخ دراسية، مشيا: الانفراؿ عغ شخيظ العلاقة، وصعػبة تكػيغ 
 .(Hendy et al., 2013)صجاقات مع الآخخيغ 
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ججيخ بالحكخ أف انتياء العلاقة العاشفية يعج نػع مغ الفقج يؤثخ عمى حياة الأفخاد. ففي دراسة 
أجخيت عمى مجسػعتيغ مغ الصلاب إحجاىسا عانت مغ اليع الشاتج عغ الفقج بالسػت والأخخػ عانت 

الشتائج عغ غياب الفخوؽ بيغ السجسػعتيغ. وعشجما مغ اليع الشاتج عغ فقج شخيظ العلاقة وكذفت 
سُئل مجسػعة الصلاب عغ تجارب الفقج في حياتيع تع تحجيج انتياء العلاقة العاشفية بػصفيا خدارة 

وفي دراسة أخخػ اىتست ببحث الفخوؽ في الاعخاض الاكتئابية   (Primeau, 2013).كبيخة في حياتيع
عاشفية بيغ مجسػعتيغ إحجاىسا مجسػعة تعخضت لانتياء العلاقة الشاتجة عغ كخب انتياء العلاقة ال

العاشفية )مجمخو القمػب( والأخخػ مجسػعة العلاقة العاشفية )السدتسخوف في العلاقة( كذفت 
 نتائجيا عغ ارتفاع مدتػيات الأعخاض الاكتئابية لجػ مجسػعة انتياء العلاقة العاشفية.

فيسا يخز نتائج الجراسات الخاصة بالكخب الشفدي الشاتج عغ انتياء العلاقة العاشفية والتعمق 
بسخاجعة نتائج  (Rezapour et al., 2021)الػججاني بذخيظ العلاقة اىتست دراسة ريدابػر وزملائو 

خاجعة حػؿ انتياء العلاقات العاشفية. وأضيخت الس ٕٕٔٓإلى  ٕٚٓٓالجراسات الدابقة بيغ عامي 
أف انتياء العلاقة يعج مغ الأحجاث الرجمية الذجيجة. فبدبب تجخبة الخدارة العاشفية يعاني الفخد مغ 
فقجاف الأماف، وسخعة الاستثارة، واستخجاـ استخاتيجيات مػاجية غيخ فعّالة، وزيادة الكخب الشفدي 

ػد علاقة بيغ الدمػكيات إلى وج (Field et al., 2021)والانفعالي. وتػصمت دراسة فيمج وزملائو 
الدمبية في العلاقة العاشفية والكخب الشاتج عغ الرجمة وضيػر الأعخاض الشفدية بعج انتياء العلاقة. 

الػقت في نذخ الخسائل  إضافة إلى التقييع السشخفس لمعلاقة، والإساءة المفطية، واستغخاؽ السديج مغ
أف انتياء  (Krisnamurthi & Hanum, 2020)عبخ الإنتخنت. وأوضح كخيدشامػرتي وىانػـ 

العلاقة العاشفية يعخض الفتيات إلى التقييع الدمبي لمحات، والذعػر بالغزب والحدف، وفقجاف 
 الأماف، والخػؼ مغ بجء علاقة زواجية ججيجة، والاندحاب مغ البيئة الاجتساعية.

جػ الذباب فقج كذفت أمّا فيسا يتعمق ببحث علاقة الكخب الشفدي بأنساط التعمق الػججاني ل
بعس الجراسات عغ وجػد علاقة ارتباشية بيغ السفيػميغ. وفي ىحا الإشار أجخيت دراسة عمى 

شالبًا صيشيًا بيػنج كػنج ومغ بيشيع الصلاب الحيغ عانػا مغ  ٕٓ٘شالبًا استخاليًا، و ٗٗٔعيشة مغ 
ضػا لانتياء العلاقة العاشفية انتياء العلاقة العاشفية. وتػصمت الشتائج إلى أف الصلاب الحيغ تعخ 

كذفػا عغ مديج مغ مذاعخ الكخب الشفدي والألع السختبط بأنساط تعمقيع الػججاني. كسا أضيخت 
. (Leung et al., 2011) الشتائج أف الإناث يخبخف مدتػيات أعمى مغ الكخب الشفدي مقارنة بالحكػر

باط الكخب الشفدي بشسصي التعمق عغ ارت(Petersen & Le, 2017) وكذفت دراسة بيتخسػف ولي 
الػججاني القمق والتجشبي لجػ عيشة مغ الأفخاد  الحيغ يخبخوف العلاقات العاشفية. وأيجت ىحه 

التي تػصمت إلى وجػد علاقة بيغ اليع السختبط بالكخب  (Primeau, 2013)الشتيجة دراسة بخيسيا 
 يغ انتيت علاقاتيع العاشفية.الشفدي وأنساط التعمق الػججاني لجػ عيشة مغ الصلاب الح
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مغ ناحية أخخػ يختبط ارتفاع مدتػيات الكخب الشفدي برعػبة تشطيع الانفعاؿ؛ حيث يدتخجـ 
الأفخاد الحيغ تعخضػا لانتياء العلاقة العاشفية استخاتيجيات غيخ تػافكية لتشطيع انفعالاتيع نتيجة 

. وتػصمت دراسة نػبابخاش (Imran & Jackson, 2022)لسعاناتيع مغ ىحه الخبخة الرجمية 
إلى أف الكخب الشفدي يؤثخ عمى تشطيع الانفعاؿ الستعمق  (Noppaprach et al., 2015)وزملائو 

باستخاتيجية إعادة التفديخ السعخفي. كسا يتأثخ التعمق غيخ الأمغ بسدتػػ الخضا عغ العلاقة العاشفية 
وجػد  (Roos, 2018)دي. كسا بيشت دراسة روس مغ خلاؿ الجور الػسيط لتشطيع الانفعاؿ والكخب الشف

 الكخب الشفدي وضعف القجرة عمى تشطيع الانفعاؿ. علاقة بيغ
تججر الإشارة إلى وجػد ارتباط أيزًا بيغ الكخب الشفدي الشاتج عغ العلاقات العاشفية وتقجيخ 

إلى أف تقجيخ  (Imran & Jackson, 2022)الحات. وفي ىحا السقاـ أسفخت دراسة عسخاف وجاكدػف 
الحات يؤدؼ دورًا وسيصًا في العلاقة بيغ علاقات التعمق والكخب الشفدي لجػ عيشة مغ الذباب 

سشة. وكذفت دراسة أخخػ عغ وجػد علاقة بيغ الكخب الشفدي  ٕ٘-ٛٔتخاوحت أعسارىع بيغ 
ػف إلى وانخفاض تقجيخ الحات. كسا وضحت أف الأفخاد غيخ الآمشيغ في علاقاتيع العاشفية يسيم

 .(Petersen & Le, 2017)إضيار مدتػيات مشخفزة مغ تقجيخ الحات 

بسخاجعة الجراسات السذار إلييا سابقًا يتبيّغ أف معطسيا كاف في اتجاه وجػد علاقات بيغ 
الكخب الشفدي الشاتج عغ انتياء العلاقات العاشفية والاضصخابات الشفدية لجػ الذباب مغ 

يشيع فئة الصلاب الجامعييغ. إضافة إلى ارتباط الكخب الشفدي بزعف السخاىقيغ والخاشجيغ ومغ ب
تشطيع الانفعالات وانخفاض تقجيخ الحات. وعمى الخغع مغ أف ىحه الجراسات لع تبحث عيشات مغ 
دراسات الحالة الػاحجة وأجخيت عمى عيشات مغ مجسػعات مغ الأفخاد فإنيا تعكذ بعس السؤشخات 

بيغ تعخض الفخد لمخبخة الرجمية الشاجسة عغ انتياء العلاقة العاشفية عمى العلاقات الارتباشية 
وضيػر الأعخاض والاضصخابات الشفدية التي تتصمب إلى إعجاد البخامج والتجخلات الإرشادية 

 والعلاجية التي ييتع بيا البحث الحالي. 
ائسة عمى بخامج عشجما نتصخؽ إلى الجراسات السيتسة بالإرشاد والعلاج السعخفي الدمػكي الق

دراسة الحالة الػاحجة والسػجية لخفس الكخب الشفدي بعج انتياء العلاقة العاشفية تبيَغ مغ مخاجعة 
 & Menaldi)الجراسات الدابقة وجػد قمة واضحة في ىحه الجراسات. ومشيا دراسة ميشالجؼ وجػزاف 

Gozan, 2020) ي خفس الأعخاض التي ىجفت إلى بحث فاعمية العلاج السعخفي الدمػكي ف
الاكتئابية والأفكار الدمبية والسعتقجات غيخ التػافكية بعج انتياء العلاقة العاشفية لجػ حالة شاب 

سشة. وكذفت نتيجة الجراسة عغ فاعمية البخنامج في خفس الأعخاض  ٕٙانجونيدي يبمغ مغ العسخ 
بخنامج. كسا أسيع البخنامج التجريبي الاكتئابية السختبصة بالحدف والأفكار الدمبية السعصمة بعج تمقي ال

في زيادة ثقتو بشفدو، ومػاجية مذكلاتو العاشفية، والديصخة عمى أفكاره، وتعمع شخؽ وميارات 
علاقتو العاشفية بالصخؼ الآخخ. واستسخ  ةججيجة لسػاجية التحجيات في علاقاتو بالآخخيغ وخاص

 التحدغ عبخ قياسات فتخات الستابعة.
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ببحث  (Soltani & Fatehizadeh, 2020)اىتست دراسة أخخػ أجخاىا سػلتاني وفتحيدادؼ 
تأثيخ العلاج الستسخكد حػؿ الخحسة بالحات لخفيف الاكتئاب والاجتخار. وذلظ باستخجاـ السشيج شبو 

-ٛٔالتجخيبي القائع عمى دراسة الحالات. وضست العيشة ثلاثة مغ الإناث تخاوحت أعسارىغ بيغ 
سشة، مسغ انتيت علاقاتيغ العاشفية مشح ثلاثة شيػر. وشُبّق عمييغ مكياس بظ للاكتئاب،  ٖٓ

وبصارية صجمة الحب، ومكياس الذخرية متعجدة الأوجو. وخزعغ لبخنامج تجريبي مكػف مغ 
ثساف مغ الجمدات، إضافة إلى فتخات الستابعات بعج انتياء البخنامج. وأضيخت نتائج الجراسة فاعمية 

امج في خفس الاكتئاب والحج مغ اجتخار الأفكار الدمبية. كسا تحدشت نطخة أفخاد العيشة البخن
 لأنفديغ؛ حيث أصبحغ يشطخف لحواتيغ بسشطػر ججيج ورحيع.

فيسا يخز فاعمية البخامج السػجية لخفس القمق السختبط بالكخب الشفدي سعت دراسة ىػفساف 
(Hoffman, 2011) التػتخ الشاتج عغ العلاقات القمق و نفدي لخفس فاعمية بخنامج تخبػؼ  حثلب

ة البخنامج في فاعميكذفت نتائجيا عغ . و جامعييغالصلاب مغ ال العاشفية لجػ عيشة مغ ستة
كسا أسيع البخنامج في إرشاد الزغػط الشاتجة عغ العلاقات العاشفية غيخ الرحية. القمق و  خفس

ات عاشفية سػية وذلظ مغ خلاؿ تجريبيع الصلاب وتػجيييع لفيع الأسذ الرحية لتكػيغ علاق
 الآمشة، وبعس الأنذصة التجخيبية الأخخػ. يعمى مفاليع أساليب التعمق الػججان

بالشدبة إلى فاعمية البخامج السػجية لتحديغ تشطيع الانفعاؿ، تبيّغ أفّ بعس البخامج اتجو إلى 
ت مغ الأفخاد ولع تكغ مػجو دراسة التجريب عمى تشطيع الانفعاؿ لخفس القمق لكغ لجػ مجسػعا

التي أضيخت  (Nesayan et al., 2017)لجراسات الحالة الػاحجة، ومشيا: دراسة نداياف وزملائو 
نتائجيا أف التجريب عمى استخاتيجية إعادة التفديخ السعخفي تداعج عمى خفس درجة التػتخ والقمق 

جسػعة الزابصة. وتزامشت مع ىحه وذلظ لجػ أفخاد السجسػعة التجخيبية مغ الصلاب مقارنة بالس
التي كذفت عغ أف التجريب عمى استخاتيجيات  (Sloan et al., 2017)الشتائج دراسة سػلاف وزملائو 

تشطيع الانفعاؿ تؤدؼ إلى انخفاض مدتػػ القمق. واتفق مع ىحه الشتيجة دراسة مػلتخييذت وزملائو 
(Moltrecht et al., 2020) تجخلات الشفدية في تحديغ تشطيع الانفعاؿ التي أسفخت عغ فاعمية ال

 لجػ عيشة مغ الذباب. 
أمّا فيسا يتعمق بالجراسات التي ىجفت إلى تحديغ تقجيخ الحات بعج انتياء العلاقة العاشفية 

 Krisnamurthi)باستخجاـ بخنامج الإرشاد والعلاج الدمػكي فقج بحثت دراسة كخيدشامػرتي وىانػـ 

& Hanum, 2020)  بخنامج معخفي سمػكي جساعي عبخ الإنتخنت لتحديغ تقجيخ الحات لجػ فاعمية
سشة، مسغ تعخضغ  ٕ٘-ٕٓعيشة تكػنت مغ ثساف مغ الإناث الخاشجات تخاوحت أعسارىغ بيغ 

لخبخة انتياء العلاقة العاشفية. وتست السقارنة بيغ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة. وكذفت نتائج 
بالسجسػعة الزابصة عغ زيادة مدتػػ تقجيخ الحات لجػ جسيع أفخاد  السجسػعة التجخيبية مقارنة

العيشة. كسا أصبحت الذابات أكثخ قجرة عمى تقبل ذواتيغ، وأكثخ معخفة بشقاط قػتيغ وضعفيغ. 
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كسا تػصمت نتائج البخنامج أيزًا إلى تحدغ حالاتيغ السداجية والانفعالية، وأقخت الذابات أف 
 كاف درسًا لمسدتقبل. انتياء العلاقة العاشفية

 : يبــقـتع
مسا سبق يتبيّغ نجرة الجراسات الأجشبية الخاصة بجراسات الحالة الػاحجة التي اىتست ببحث 
فاعمية الإرشاد والعلاج السعخفي الدمػكي في خفس الكخب الشفدي وتحديغ تشطيع الانفعاؿ وتقجيخ 

لتاني الحات بعج انتياء العلاقة العاشفية. وعمى الخغع مغ اىتساـ إحجػ الجراسات التي أجخاىا سػ 
لبحث فاعمية بخنامج لتخفيف الاكتئاب والاجتخار  (Soltani & Fatehizadeh, 2020)وفتحيدادؼ 

بعج انتياء العلاقة العاشفية فإنيا استخجمت بخنامجًا مختمفًا قائسًا عمى فشيات العلاج التسخكد حػؿ 
ع تدتخجـ الأساليب الخحسة بالحات باستخجاـ السشيج شبو التجخيبي القائع عمى دراسة الحالات ول

القائسة عمى الإرشاد والعلاج السعخفي الدمػكي. كسا اتجيت دراسة أخخػ مثل دراسة كخيدشامػرتي 
إلى بحث فاعمية بخنامج معخفي سمػكي جساعي عبخ  (Krisnamurthi & Hanum, 2020)وىانػـ 

اشفية ولع تدتخجـ الإنتخنت لتحديغ تقجيخ الحات لجػ عيشة مغ الذابات مسغ انتيت علاقاتيغ الع
حدب حجود -السشيج القائع عمى دراسة الحالة الػاحجة. أما عمى مدتػػ الجراسات السرخية والعخبية

 اشلاع الباحثة لا تػجج دراسات اىتست بجراسة ىحا السػضػع مسا يجفع إلى إجخاء الجراسة الحالية.

 : مبررات إجراء الدراسة
 اتج عغ انتياء العلاقات العاشفية لجػ السخاىقيغ ارتفاع مدتػػ الزغػط والكخب الشفدي الش

وشيج السجتسع السرخؼ في . (Aizer & Dal Bó, 2009)والذباب عمى مدتػػ أنحاء العالع 
الآونة الأخيخة ضيػر نػعية مغ الجخائع العاشفية التي وصمت إلى درجة القتل بيغ بعس فئات 

لفت الاىتساـ إلى إجخاء الجراسات القائسة السجتسع ومشيا فئة الصلاب الجامعييغ؛ الأمخ الحؼ 
عمى استخجاـ البخامج الإرشادية العلاجية لسغ يعانػف مغ ىحه السذكلات. وترشف الجراسة 

 الحالية ضسغ دراسات الحالة الػاحجة التي تيتع بيحا السػضػع.

 لإرشاد نجرة الجراسات الأجشبية الخاصة بجراسات الحالة الػاحجة التي اىتست ببحث فاعمية ا
والعلاج السعخفي الدمػكي لخفس الكخب الشفدي الستسثل في الاكتئاب والقمق والتعب السدمغ 
بعج انتياء العلاقة العاشفية. وكحلظ نجرة الجراسات السػجية لتحديغ تشطيع الانفعاؿ وتقجيخ 

ػ الحات لجػ الذباب السكخوبيغ بعج انفراليع عغ العلاقة العاشفية وانتيائيا. وعمى مدتػ 
لباحثة لا تػجج دراسات عخبية أو مرخية عشيت ببحث حجود اشلاع احدب  -الجراسات العخبية

 ىحا السػضػع.

  التي تع الاشلاع عمييا لبحث فاعمية البخامج الإرشادية والعلاجية تخكّد اىتساـ معطع الجراسات
درجة متغيخ  بعج انتياء العلاقة العاشفية وذلظ إما لتحديغ مدتػػ متغيخ واحج فقط أو خفس
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التي  (Menaldi & Gozan, 2020)آخخ، ومشيا عمى سبيل السثاؿ: دراسة ميشالجؼ وجػزاف 
التي اىتست بخفس القمق،  (Hoffman,2011)عشيت بتخفيف الاكتئاب، ودراسة دراسة ىػفساف 

التي اىتست بتحديغ تقجيخ  (Krisnamurthi & Hanum, 2020)ودراسة كخيدشامػرتي وىانػـ 
أما الجراسة الحالية فقج عشيت ببحث فاعمية بخنامج يتجو إلى التعامل مع جسيع ىحه الحات. 

الستغيخات وذلظ بخفس الكخب الشفدي وتحديغ تشطيع الانفعاؿ وتقجيخ الحات مسا يؤدؼ إلى 
 .إجخاء الجراسة الحالية

 : بِشاءً عمى ما سبق يسكغ تحجيج مذكمة الجراسة في الأسئمة الآتية

 : الدراسةأسئمة 
خفس الكخب الشفدي الستسثل في يؤدؼ بخنامج الإرشاد السعخفي الدمػكي إلى إلى أؼ درجة  - ٔ

  الاكتئاب والقمق والتعب السدمغ وتحديغ تشطيع الانفعاؿ وتقجيخ الحات؟

 خفس الكخب الشفدي الستسثل في الاكتئاب والقمق والتعب السدمغ ويتحدغيدتسخ إلى أؼ درجة  - ٕ
 ؟الأولى، والثانية، والثالثة فتخات الستابعة تشطيع الانفعاؿ وتقجيخ الحات عبخ

 : فروض الدراسة
خفس الكخب الشفدي الستسثل في الاكتئاب والقمق يؤدؼ بخنامج الإرشاد السعخفي الدمػكي إلى  - ٔ

 . والتعب السدمغ وتحديغ تشطيع الانفعاؿ وتقجيخ الحات

الستسثل في الاكتئاب والقمق والتعب السدمغ ويتحدغ تشطيع  خفس الكخب الشفدييدتسخ  - ٕ
  الأولى، والثانية، والثالثة. فتخات الستابعة الانفعاؿ وتقجيخ الحات عبخ

 : منيج الدراسة وإجراءاتيا
. ويدتخجـ ىحا السشيج في الحالة الفخدية السشطسة مشيج دراسةتعتسج الجراسة الحالية عمى 

البحث الكسي والكيفي، ويتزسغ وصفًا وتحميلًا مكثفًا وشاملًا لحالة أو ضاىخة أو وحجة اجتساعية. 
. ويتعمق مشيج دراسة الحالة (Sinha, 2017)وقج تكػف دراسة الحالة وصفية أو تفديخية أو تكيسية 

. كسا (Baxter & Jack 2008) لػاحجةببحث العػامل والطخوؼ الدياقية الخاصة بجراسة الحالة ا
يقػـ ىحا السشيج عمى ملاحطة الحالة ووصف الجػانب الستعمقة بيا واستخجاـ الكياسات التي تيجؼ 

 . (Mcleod, 2010)إلى تقييع مجػ التحدغ الحؼ يصخأ عمى الحالة 
 : فيسا يأتي عشاصخ ىحا السشيج
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 : ترميم الدراسة
الحؼ يقػـ عمى  ،القبمي البعجؼ بكياسات متكخرةترسيع الحالة الػاحجة عمى  الحاليةتدتشج الجراسة 

قياس قبمي )خط الأساس(، وأثشاء تقجيع البخنامج )التجخل(، وقياس بعجؼ لكياس استقخار وثبات أثخ 
  .(Sinha, 2017) الإرشادؼ العلاجي إضافة إلى قياسات فتخات الستابعةالتجخل بالبخنامج 

 : ياتاريخ الحالة وصياغت
الفتاة )س( شالبة تبمغ مغ العسخ اثشيغ وعذخيغ سشة، ممتحقة بإحجػ الجامعات السرخية ذات 
التخرز الشطخؼ، وأوشكت عمى التخخج والحرػؿ عمى شيادة السؤىل الجامعي. تعير الحالة 

سشة وتعسل بأحج السرانع، أمّا الأخػيغ  ٜٗفي أسخة صغيخة مكػنة مغ الأـ والأخػيغ، وتبمغ الأـ 
سشة. وحجث شلاؽ  ٗٔسشة عمى حيغ يبمغ الآخخ  ٕٓفيسا أصغخ مشيا سشًا؛ حيث يبمغ أحجىسا 

الحالة في الرف الثالث الثانػؼ. وعلاقتيا  حبيغ الػالجيغ مشح حػالي خسذ سشػات وكانت حيشئ
بالأب سمبية ويػجج صعػبة في التفاعل بيشيسا. فالأب لا يعسل، ولا يتحسل مدؤلية الإنفاؽ عمى 

الدسعة، ويتدع بالعشف؛ حيث يػجو إلييا العشف الشفدي الستسثل  ءالأسخة. وترفو الحالة بأنو سي
الياتفية معيا أو أماـ الآخخيغ، أيزًا كاف يػجو إلييا  في إىانتيا بذكل دائع سػاء أثشاء محادثاتو

 العشف الجدجؼ الستسثل في استعساؿ الزخب. أما علاقتيا بالأـ والأخػات فتتدع بأنيا علاقة شيبة.
بجأت الحالة معاناتيا مشح أف كانت في الرف الثالث الثانػؼ وىػ الػقت الحؼ تدامغ مع 

كاف ممتحقًا بالفخقة الثالثة الجامعية ويكبخىا في الدغ  شلاؽ الػالجيغ؛ حيث تعخّفت عمى شاب
حػالي ثلاث سشػات، وتػرشت معو في علاقة عاشفية وجشدية غيخ كاممة مع الاحتفاظ بعحريتيا. 
واستسخت ىحه العلاقة حػالي ثلاثة سشػات حتى التحاؽ الصالبة بالفخقة الثانية بالجامعة. وقج نذأت 

ف الذاب يعسل بسيشة تجريذ المغة الإنجميدية في مخكد يخرو في بجاية ىحه العلاقة عشجما كا
الصابق الحؼ يعمػ شقة أسختو. ويتكػف السخكد مغ حجختيغ إحجاىسا يدتخجميا لعسمو والأخخػ حجخة 
نػـ يدتخجميا الذاب للاستخاحة مغ إجياد العسل. وتدكغ الحالة في مشصقة قخيبة مغ السخكد الحؼ 

عمى السخكد برحبة زملاء آخخيغ لتشسية مياراتيا في تعمع المغة الإنجميدية يعسل فيو، وكانت تتخدد 
التي كاف يجرسيا الذاب لتلاميح السخحمة الثانػية. ومغ مطاىخ إعجابيا بيحا الذاب اىتسامو بسطيخه 
ووسامتو وشخيقة لبدو وتعبيخاتو العاشفية، وقػة شخريتو، وجاذبيتو لمفتيات الأخخيات اللاتي يتمقيغ 

عيا دروس المغة الإنجميدية. وترف )س( نفديا بأنيا كانت شخرية تسيل لمتجيغ والالتداـ بػضع م
حجود مع الآخخيغ، والاىتساـ بالحرػؿ عمى تقجيخات جيجة في مدتػاىا التعميسي. وتجريجيًا بجأت 

ػة الأولى مطاىخ العلاقة العاشفية والجشدية بيغ الذاب والفتاة تتصػر وفقًا لعجة خصػات. ففي الخص
تسثمت بجاية العلاقة بيغ الصخفيغ في تبادؿ الحجيث العاشفي، فكاف يُبادغ الذاب بتعبيخاتو العاشفية 

لا تدتصيع أف تجاريو. كسا كاف يختباف  - عمى حج قػليا - الستجفقة نحػىا عمى الخغع مغ أنيا كانت
الستكخر شػاؿ أياـ الأسبػع للاشسئشاف لمتشده معًا في كثيخ مغ أماكغ التخفيو، وتبادؿ الاتراؿ الياتفي 
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عمى ضخوفيسا الذخرية، وتبادؿ اليجايا في عجة صػر، ومذاركة الاىتسامات والسذكلات الذخرية 
إلى الفتاة أف تخسل لو صػرىا الذخرية عمى  والاجتساعية معًا. وفي الخصػة التالية شمب الذاب

لجشدية معو عمى الياتف بػصفيا مطيخ مغ ىاتفو الحكي. بالإضافة إلى دفعيا لتبادؿ الجردشة ا
مطاىخ التعبيخ عغ حبيا نحػه. وتصػّر الأمخ إلى تحفيد الذاب لمفتاة عمى إرساؿ صػر شخرية 
مغخية ليا، وشمب إلييا أيزًا أف تمتقط لشفديا مقاشع فيجيػ جشدية تُطيخ فييا أجداء محجدة مغ 

 جدسيا مجخدة مغ السلابذ مع إخفاء وجييا.
ع مغ تخدد الفتاة ومقاومتيا لصمبات الذاب في بجاية الأمخ فإنيا تحت ضغػط كثيخة عمى الخغ

مشو كاف يدتسيميا للاستجابة لتشفيح شمباتو. وتسثمت ىحه الزغػط في تيجيجه ليا بأنو سيقاشعيا 
ويتخمى عشيا. وأنو تخؾ الارتباط بالفتيات الأخخيات مغ أجميا. وأنيا الػحيجة التي جحبت انتباىو 

قارنة بالأخخيات. وأنيا تترف بالأنانية وبخل السذاعخ، وضعف السبادأة معو. وأنيا يشبغي أف م
تفعل ما يصمبو لتثبت لو بالجليل مقجار حبيا لو وأنيا تدتحقو. وفي الخصػة الثالثة شمب إلييا الذاب 

غ السشصقة أف تتخدد عميو وتدوره في السخكد الحؼ كاف يعسل فيو، خاصة أف مخكده كاف بالقخب م
الدكشية التي تعير فييا الفتاة. وبالفعل كمسا تييأت لمفتاة فخصة الخخوج مغ السشدؿ كانت تحىب 
إليو بعج انتياء عسمو. وكمسا بجأ الذاب في تبادؿ التفاعلات الجشدية مع الفتاة فإنيا لا تبادر وكاف 

تيا بالذاب. وبعج محاولة يمػميا كثيخًا عمى عجـ مبادأتيا. وتكخر ىحا الأمخ عبخ سشػات علاق
مأمػلة مغ الفتاة لرج استجاباتو وعجـ تشفيح شمباتو اتخح الذاب قخارًا بالبعج عغ الفتاة وقاشعيا لسجة 
ثلاثة شيػر كاممة. وأثّخت ىحه السجة الدمشية عمى شعػر الفتاة بسذاعخ الػحجة والفخاغ والافتقاد 

ذاب واستعاد علاقتو بيا واستدمست الفتاة ىحه والاحتياج العاشفي لو. وذات مخة اترل عمييا ال
السخة لصمباتو خػفًا مغ أف يتخكيا ويقاشعيا مخة أخخػ. وأصبح السطيخ الحؼ يُذكّل علاقاتيسا معًا 
ىػ تبادؿ التعبيخات العاشفية، والتفاعلات الجشدية والجردشة الجشدية عمى الياتف، كسا أرسمت لو 

فيجيػ الجشدية. كسا شمب الذاب إلييا أيزًا أف تتعمع شقػس صػرىا الذخرية السغخية ومقاشع ال
العلاقة الجشدية، فكاف يجعػىا لمتخدد عمى شبكة الإنتخنت لسذاىجة مقاشع الفيجيػ الإباحية. وكاف 
يصمب مشيا أف تقػـ بعسل بحث عغ مرصمحات جشدية بالمغة الإنجميدية ويصمب إلييا أف 

كػف عمى ألفة ومعخفة بصبيعة السسارسات العاشفية تدتكذفيا وتجسع معمػمات عشيا حتى ت
 والجشدية. وبالفعل نفحت الفتاة كل ما شمبو الذاب.

أمّا الخصػة الفاصمة في تحػؿ علاقة الذاب بالفتاة فحجثت عشجما شمب الذاب لقاء الفتاة في 
اء التفاعلات مخكده، وعشجما حزخت الفتاة حاوؿ استجراجيا إلى حجخة الاستخاحة داخل السخكد. وأثش

الجشدية مع الفتاة حاوؿ التجخد مغ ملابدو وشمب إلييا أف تبادلو الأمخ نفدو وتتجخد أيزًا مغ 
ملابديا. وفي ىحه الحالة رفزت الفتاة بذجة وخافت مغ فقجاف عحريتيا. فعمى الخغع مغ حبيا 

باتو. وتختب الذجيج لو رفزت بذكل قاشع جسيع محاولاتو، وأبت بإصخار شجيج ألا تدتجيب لصم
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عمى ىحا الأمخ قياـ الذاب بقصع صمتو تسامًا بالفتاة وأنيى علاقتو بيا. ومزى عمى انتياء العلاقة 
العاشفية بيغ الذاب والفتاة حػالي سشة ونرف وبعجىا تعخضت الفتاة لكخب انتياء العلاقة 

فتاة معخفتيا )أثشاء العاشفية وىاجستيا السذكلات الشفدية. وفاقع مدتػػ الأعخاض الشفدية لجػ ال
 الجمدات الػسصى لمبخنامج( أف الذاب أعمغ خصبتو مغ فتاة أخخػ. 

بجأت )س( تعاني مغ أعخاض الاكتئاب، والذعػر بالحنب والشجـ وجمج الحات، ونػبات البكاء 
الستكخرة، وسيصخة الأفكار الآلية الدمبية حػؿ كػنيا فتاة سيئة ومحنبة ولا تدتحق شيئًا، ولغ يغفخ 

ر الله ليا ميسا فعمت، وداىستيا الرػر الحىشية حػؿ جسيع ذكخياتيا مع الذاب، وخاصة الرػ 
السختبصة بالأوضاع الجشدية التي كانت تتػرط فييا معو، وارتفع مدتػػ شعػرىا بالقمق وأصبحت 
سيمة الاستثارة والتػتخ، وضعف مدتػػ تقجيخىا وتػكيجىا لحاتيا، وانخفزت قجرتيا عمى تشطيع 

تعب انفعالاتيا، وأصبحت تعاني مغ صعػبة اتدانيا الػججاني والانفعالي. وكحلظ معاناتيا مغ ال
السدمغ الخاص بانخفاض شاقتيا في الكياـ بالأنذصة، ومعاناتيا مغ آلاـ وإرىاؽ جدسي، والإحباط 
بدبب التعب. كسا لجأت إلى مسارسة العادة الدخية بسعجؿ أربعة مخات في الذيخ خاصة بعج 

مجأ انتياء علاتيا العاشفية بالذاب، وضمت ىحه الأعخاض مدتسخة معيا وما زالت تياجسيا، ولع ت
 لسحاولات إرشادية أو علاجية سابقة لمتخمز مغ مذكلاتيا. 

 : استكبال الحالة وإجراءات التعاقد
استسجت الحالة مغ مخكد الجعع الشفدي وبشاء الحات جامعة القاىخة؛ حيث تخددت الفتاة عمى 

فخيق  السخكد لصمب الخجمة الشفدية الإرشادية التخررية واستقبمتيا الباحثة بػصفيا أحج أعزاء
العسل بالسخكد بعيادة الاستذارات الأسخية. وكانت ىحه أوؿ مخة تتخدد فييا الفتاة عمى العيادة 
الشفدية التخررية لمحرػؿ عمى الخجمة الشفدية. ووفقًا لإجخاءات التعاقج حرمت الباحثة عمى 

دؼ ولغ تعيج مكتػب وقعت عمييا الحالة بأنيا ستشتطع في حزػر جسيع جمدات البخنامج الإرشا
تخل بذخوط الجمدات الستفق عمييا. ويعج ىحا التعاقج جدءًا مغ سياسة التعامل مع الحالات بسخكد 

 الجعع الشفدي. وتع الحرػؿ عمى مػافقة مغ الحالة بإجخاء البحث الحالي.

 : قهائم المذكلات
 : تييسكغ تحجيج قػائع السذكلات التي تعاني مشيا الحالة عمى الشحػ الآ

 : معرفيةمذكلات 
بتتبع تاريخ الحالة تع رصج مجسػعة مغ قػائع الأفكار الدمبية السختبصة بالسذكلات السعخفية 
التي تعاني مشيا الحالة، وتسثمت في ثلاثة أنػاع مغ الأفكار، الأولى: أفكار حػؿ الحات، مثل: )أنا 

لة عغ الحنب والخصيئة، أنا ضعيفة الذخرية، أكخه ئػ فتاة سيئة وجخيئة، أنا فتاة ممػثة، أنا السد
ذاتي، أنا لا أستحق شيئًا، لغ يغفخ الله لي ميسا فعمت(. والثانية: أفكار حػؿ الذاب في شكل 
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تداؤلات، مثل: )ىل أحبشي أـ لا، ىل كاف يخجعشي، ىل استغمشي، ىل أنا ضمستو أـ كشت 
كغ أف يسشحشى القجر فخصة ليخػ شخريتي الزحية، إذا قابمتو صجفة ماذا سيفعل معي، ىل يس

الججيجة، تُخػ كيف يفكخ فىّ الآف(. والثالثة: أفكار حػؿ العالع والسدتقبل، مثل: )لا أمل مغ 
الحياة، السدتقبل غامس ومطمع، أخاؼ مغ السدتقبل، أتػقع صعػبات في السدتقبل وليذ لجػ ما 

 أفعمو لتغييخ ذلظ(. 
 : عاطفيةمذكلات 

ت العاشفية لجػ )س( في أسمػب تعمقيا الػججاني بالآخخيغ وخاصة شخيقة تسثمت السذكلا
تعمقيا الػججاني بالذاب. وتػجج بعس العػامل السييئة التي تجاخمت بذكل أو بآخخ في شعػر 
الأماف لجييا السختبط بأسمػب التعمق. فالحالة تتخدد كثيخًا في تخؾ علاقة أو إنياء أخخػ نطخًا 

جيج مغ الانفراؿ عغ الآخخيغ. وارتبصت ىحه العػامل السييئة بسذكمة شلاؽ لخػفيا وقمقيا الذ
والجييا، وتخمي الأب عغ مدؤلية رعاية الأسخة والإنفاؽ عمييا، وافتقاد )س( لسذاعخ الجؼء 
والاىتساـ الأسخؼ. وكحلظ انرخاؼ الأـ لمعسل والانذغاؿ بالإنفاؽ عمى الأسخة الأمخ الحؼ أسيع في 

حرػؿ عمى مذاعخ الأماف السدتسجة مغ ارتباشيا العاشفي بالذاب لتعػض ما فقجتو سعى الفتاة لم
مغ رعاية واىتساـ خاصة في ضل سيادة التفاعل الدمبي مع الأب واستخجامو العشف الذجيج في 
معاممتو معيا. كسا اتزحت مطاىخ ىحا التعمق مغ ناحية أخخػ في خػفيا مغ تخؾ الأشخاص 

لأصجقاء عمى سبيل السثاؿ. فعمى حج تعبيخىا تحكخ أنيا شجيجة التعمق السقخبيغ ليا، ومشيع ا
بالآخخيغ الحيغ يسثمػف أىسية خاصة بالشدبة ليا، وأنيا لا تُبادغ أبجًا بإنياء علاقتيا بالآخخيغ 

 وتحاوؿ التساس الأعحار لترخفاتيع الخاشئة.
 : اجتماعيةمذكلات 

ثقتيا بشفديا، وضعف تقجيخىا لحاتيا،  واجيت )س( مذكلات اجتساعية تسثمت في انخفاض
وانخفاض درجة تػكيجىا لحاتيا في كثيخ مغ مػاقف تفاعميا العاشفي مع الذاب. ففي السػاقف التي 
مارس فييا الذاب عجة ضغػط عمى الفتاة لتُعبّخ عغ حبيا نحػه وتُبادغ معو بالسلاشفات العاشفية 

تدتمع في الشياية لسا يصمبو مشيا خاصة إذا  رغع محاولات مقاومتو-والتفاعلات الجشدية كانت
استخجـ معيا مغ ناحية أساليبو التيجيجية ووعيجه بأنو سيقصع العلاقة معيا. ومغ ناحية أخخػ 
إقشاعو ليا بأف التفاعلات الجشدية التي تحجث بيشيسا تشجرج تحت مدسى "الحب". وجاء في تقخيخ 

سًا: "إذا لع تفعل الفتاة كل ما يُخضي الذاب ويحقق لو الحالة لفطيًا: بأف الذاب كاف يقػؿ ليا دائ
عشيا ويبحث عغ فتاة أخخػ". ولحلظ فإف دورىا يتسثل في بعث السذاعخ الدارة  جالدعادة فإنو سيبتع

إليو. أيزًا ارتبط جدء مغ مذكمة ضعف تػكيج الحات لجػ الحالة بالرػرة التي كػّنيا ىحا الذاب 
نو عمى الخغع مغ ادعائو بأنو يحبيا لكشو لع يكغ معجبًا بذخريتيا عغ شخريتيا. وتحكخ الفتاة أ

الزعيفة الداذجة، وكاف دائسًا يػجو الشقج إلييا ويحاوؿ أف يحفدىا عمى أف يكػف ليا رأيًا مدتقلًا 
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عغ الآخخيغ، ويجفعيا أف تُعبّخ عغ نفديا وشخريتيا، وأف تيتع بذكميا وشخيقة لبديا مثمسا تفعل 
يقات. فجدء مغ صػرة الحات التي تكػّنت في انصباعات ىحا الذاب ارتبصت لجيو بأنو الفتيات الأن

يتعامل مع شخرية ىذة ضعيفة يدتصيع أف يُذكّميا بالصخيقة التي يخيجىا. وانعكذ ضعف تػكيج 
الحات لجػ )س( عمى شعػرىا بالحنب والشجـ، وارتفاع درجة الذعػر باليع والكآبة والحدف، والبكاء، 

 ة مدتػػ القمق والتػتخ.وزياد
 : سمهكيةمذكلات 

تسثمت السذكلات الدمػكية لجػ )س( في عجة مطاىخ، ىي مسارسة العادة الدخية، وارتياد 
السػاقع الإباحية عمى الإنتخنت والمجػء إلى مذاىجة مقاشع الفيجيػ والرػر الجشدية، والبحث عغ 

اولة تخجستيا، والبحث عغ معشاىا واستكذافيا السرصمحات الجشدية السكتػبة بالمغة الإنجميدية، ومح
خاصة في الفتخة التي تػرشت فييا في الانغساس في مسارسة العلاقة الجشدية مع الذاب. وبعج 
انتياء علاقتيا بالذاب ذكخت أنيا أصبحت تسارس العادة الدخية عمى فتخات زمشية متقاربة حػالي 

والجشدية التي افتقجتيا وتعػدت عمييا، فقج زادت  أربعة مخات في الذيخ لتعػض السذاعخ العاشفية
مسارسة ىحه العادة بعج قصع الذاب علاقتو بيا.  كسا تحكخ أنيا تسارس ىحه العادة بالصخيقة نفديا 
التي كاف يعسج فييا ىحا الذاب لاستخجاميا معيا مع حخصيا عمى عحريتيا. وانعكذ تأثيخ مسارسة 

قع الإباحية عمى ارتفاع درجة شعػرىا بالحنب والشجـ، وتقمب حالتيا )س( لمعادة الدخية وارتياد السػا
 السداجية، وعجـ اتدانيا الػججاني، واستسخار شعػرىا باليع والأسى.

مسا سبق يتبيّغ أف مجسػعة السذكلات التي تعاني مشيا )س( تختبط بالجانب الشفدي في 
والاعتقاد بأف الله لغ يدامحيا عمى ما الأساس وتخجع معطسيا إلى الذعػر بالحنب وكخالية الحات 

اقتخفتو مغ أخصاء، وسيصخة الذعػر باليع والأسى والحدف، والبكاء الستكخر، وتجني تقجيخ الحات. 
إضافة إلى غياب الاستقخار الػججاني والتحبحب الانفعالي السختبط بتقمب حالتيا السداجية. واتجيت 

ت الدابقة إلى تػجيو سؤاؿ تأكيجؼ لمحالة حػؿ جسع الباحثة بعج تصخقيا لتدجيل قػائع السذكلا
البيانات وىػ: ىل لجيظ أية مذكلات أخخػ؟ وكاف اليجؼ مغ ىحا الدؤاؿ التأكج بأف ما ذكختو )س( 
يسثل جسيع السذكلات الشفدية التي تعاني مشيا ولا تػجج لجييا مذكلات أخخػ حتى يتدشى لمباحثة 

ذكل مشاسب. ولػحع في إشار التخصيط لبشية البخنامج وضع خصة الإرشاد السعخفي الدمػكي ب
الإرشادؼ أف الحالة لجييا استعجاد كبيخ لمتخمز مغ مذكلاتيا، ولجييا دافعية مختفعة لتمقي جمدات 
الإرشاد السعخفي الدمػكي بانتطاـ. فقج جاءت الحالة إلى العيادة الشفدية بسحس إرادتيا الكاممة، 

ج معيا والاتفاؽ عمى قػاعج الجمدات التي ستتمقاىا. ويتػقع في ضػء ىحا مسا دفع الباحثة إلى التعاق
التعاقج احتسالية نجاح بخنامج الإرشاد السعخفي الدمػكي الحؼ سيدتخجـ مع الحالة لسداعجتيا عمى 

 تخصي مذكلاتيا وإعادة تػافقيا الشفدي.
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 : التقييم النفدي لمذكلات الحالة
التأكج مغ مجسػعة السذكلات والأعخاض التي تعاني مشيا،  اليجؼ مغ التقييع الشفدي لمحالة

وقياس شجتيا بػاسصة تصبيق مجسػعة مغ الاختبارات والسقاييذ، شسمت: مكياس الكخب الشفدي 
ويزع الأبعاد الستسثمة في الاكتئاب والقمق والتعب السدمغ. ومكياس تشطيع الانفعاؿ ويتكػف مغ 

خ السعخفي، واستخاتيجية قسع التعبيخ عغ الانفعاؿ، واختبار تقجيخ بعجيغ ىسا استخاتيجية إعادة التفدي
 الحات. وكذفت نتائج درجات الحالة في الكياس القبمي عمى مكياس الكخب الشفدي عغ حرػليا

( درجة عمى مدتػػ الجرجة الكمية لمسكياس. كسا كذفت درجاتيا عمى الأبعاد الفخعية ٔٙٔعمى )
( درجة عمى ٙٗ، ٖ٘، ٕٙوالتعب السدمغ عغ حرػليا عمى ) الستسثمة في الاكتئاب والقمق

الكخب الشفدي الذجيج وذلظ عمى مدتػػ الجرجة  في فئةات وفقًا لمسحظ وترشفيا ىحه الجرجالتػالي، 
وفيسا يخز درجاتيا عمى مكياس تشطيع الانفعاؿ كذفت نتيجة  الكمية والأبعاد الفخعية لمسكياس.

( لاستخاتيجية إعادة التفديخ السعخفي )بػصفيا ٕٔالجرجة )حرػليا عمى  أدائيا عمى السكياس عغ
( في استخاتيجية قسع التعبيخ عغ الانفعالات ٚٔاستخاتيجية إيجابية( بيشسا حرمت عمى الجرجة )

)بػصفيا استخاتيجية سمبية( وتذيخ ىحه الجرجات إلى وجػد مذكلات في تشطيع الانفعاؿ لجػ 
( التي ٕٚجة درجاتيا عمى اختبار تقجيخ الحات فقج حرمت عمى الجرجة )الحالة. وفيسا يخز نتي

كذف . كسا (ٛ,ٕٛ±  ٜ,٘ٛٔ)الإحرائية  ختذيخ إلى انخفاض تقجيخىا لحاتو عشج مقارنتيا بالسعايي
( التي لا ترشف الحالة ٙٚالجرجة )عغ حرػليا عمى  تصبيق مكياس تقجيخ الذخرية الحجية

 وفيسا يأتي عخضًا لػصف أدوات الجراسة بالتفريل.  ضسغ اضصخاب الذخرية الحجية.

 : أدوات الدراسة
 : : مكياس الكرب النفدي أولاا 

(. وقامت بتعخيف الكخب الشفدي إجخائيًا بأنو: تجخبة ٕٚٔٓأعجت ىحا السكياس ىجػ سعيج )
انفعالية غيخ سارة متعجدة العػامل، مشيا الشفدية )السعخفية والدمػكية والػججانية والجدسية(، ومشيا 

شيا الألع الاجتساعية وىػ أكثخ شجة مغ القمق والاكتئاب. ويشذأ نتيجة لرعػبات في حياة الفخد وم
والتعب والسخاوؼ وسػء التغحية وأعخاض جدجية أخخػ فزلًا عغ اليسػـ السعقجة مثل الأمػر 

بشجًا تكيذ الكخب الشفدي، وتتػزع البشػد عمى أربعة  ٔٙالسالية والأدوية. ويتكػف السكياس مغ 
بشجًا، ىي:  ٛٔمقاييذ فخعية، ىي القمق، والاكتئاب، والػساوس، والتعب السدمغ. ويتزسغ القمق 

(ٔ ،٘ ،ٜ ،ٖٔ ،ٔٚ ،ٕٔ ،ٕ٘ ،ٕٜ ،ٖٖ ،ٖٚ ،ٗٔ ،ٗ٘ ،ٗٛ ،ٕ٘ ،٘ٗ ،٘ٙ ،٘ٛ ،ٙٓ .)
، ٙٗ، ٕٗ، ٖٛ، ٖٗ، ٖٓ، ٕٙ، ٕٕ، ٛٔ، ٗٔ، ٓٔ، ٙ، ٕبشجًا، ىي: ) ٕٓويذسل الاكتئاب 

، ٘ٔ، ٔٔ، ٚ، ٖبشجًا، ىى: ) ٕٔ(، وتتزسغ الػساوس ٔٙ، ٜ٘، ٚ٘، ٘٘، ٖ٘، ٔ٘، ٓ٘، ٜٗ
، ٛ، ٗبشجًا، ىي: ) ٔٔ(. أما التعب السدمغ فيتزسغ ٚٗ، ٖٗ، ٜٖ، ٖ٘، ٖٔ، ٕٚ، ٖٕ، ٜٔ
ويتع ترحيح كل بشج عمى مكياس شجة يتكػف (. ٗٗ، ٓٗ، ٖٙ، ٕٖ، ٕٛ، ٕٗ، ٕٓ، ٙٔ، ٕٔ
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( يشصبق بجرجة شجيجة ججًا. ولا تػجج بشػد ٘)إلى  لا يشصبق مصمقًا( ٔمغ ) ويتجرجنقاط  خسذمغ 
( درجة بيشسا الحج الأدنى ٖ٘ٔ=  ٘ × ٖٙياس )عكدية. وتسثل أقرى درجة كمية عمى السك

 ٓٓٔدرجة. كسا تع حداب الحج الأقرى لمسقاييذ الفخعية، وبمغت  ٖٙلجرجات السكياس فبمغت 
درجة لمتعب السدمغ. أما الحج  ٘٘درجة لمػساوس، و ٓٙدرجة للاكتئاب، و ٓٓٔدرجة لمقمق، و

والاكتئاب، والػساوس، والتعب السدمغ  ( لمقمق،ٔٔ، ٕٔ، ٕٓ، ٕٓالأدنى ليحه السقاييذ فكانت )
كخب نفدي بديط،  ٛٚ-ٔعمى التػالي. وكانت الشقاط التذخيرية الفاصمة لمسكياس كالتالي: مغ 

كخب  ٖ٘ٔ-ٖٕٚكخب نفدي شجيج، ومغ  ٖٕٙ-ٛ٘ٔكخب نفدي متػسط، ومغ  ٚ٘ٔ-ٜٚومغ 
فت نتيجة الجراسة التي نفدي شجيج ججًا. وكذف السكياس عغ ارتفاع معاملات صجقو وثباتو. فقج كذ

أجختيا ىجػ سعيج عمى عيشة مكػنة مغ مجسػعتيغ إحجاىسا مغ الأصحاء والأخخػ مغ مخضى 
الذخياف التاجي عغ تسيد السكياس برجؽ الارتباط بالسحظ مغ خلاؿ ارتباشو بقائسة سبيمبخجخ لمقمق 

ت الجرجة الكمية بصخيقتي كحالة. كسا كذف السكياس بالشدبة لعيشة الأصحاء عغ ارتفاع معاملات ثبا
( عمى التػالي. وكذفت السقاييذ الفخعية عغ ٘ٚ,ٓ،  ٜٛ,ٓ) ألفا والقدسة الشرفية؛ حيث بمغت

، وتخاوحت معاملات ٜٙ,ٓ-ٔٚ,ٓارتفاع معاملات ثباتيا أيزًا، وتخاوحت معاملات ثبات ألفا بيغ 
  ٘ٛ,ٓ-ٙٚ,ٓثبات القدسة الشرفية بيغ 

 : الانفعالمكياس تنظيم  : ثانياا
واستخجامو وقامت الباحثة بتخجستو ىحا السكياس  (Gross & John, 2003) أعج جخوس وجػف 

تشطيع الانفعاؿ إجخائيًا بأنو: الصخيقة  وجػف  ؼ جخوسووفقًا ليحا السكياس عخّ في دراسة سابقة ليا. 
اتيجيتيغ، ىسا إعادة التي يؤثخ بيا الفخد عمى خبختو الانفعالية وكيفية التعبيخ عشيا. ويتزسغ استخ 

التفديخ السعخفي، وقسع التعبيخ عغ الانفعالات. وتذيخ الأولى إلى إعادة تقييع وتفديخ الصخيقة التي 
يفكخ فييا الفخد في السػقف أو الحجث قبل عسمية تػليج الانفعالات بيشسا تتزسغ الثانية كبت 

ة أو سمبية بعيجًا عغ الخبخة الجاخمية التعبيخ عغ الانفعالات وإخفائيا سػاء كانت انفعالات إيجابي
عذخة بشػد مػزعة عمى بعجيغ أو استخاتيجيتيغ ىسا: إعادة  ويتكػف السكياس مغ. التي يسخ بيا الفخد

(. واستخاتيجية قسع التعبيخ عغ الانفعالات، وتزع ٙ-ٔالتفديخ السعخفي وتزع ستة بشػد )مغ 
( لا ٔياس ليكخت الحؼ تخاوح بيغ الجرجة )(. ويجاب عغ السكياس عمى مكٓٔ-ٚأربعة بشػد )مغ

( أوافق بذجة. وكذفت الجراسة التي أجخاىا جخوس وجػف لمتحقق مغ ٘أوافق أبجًا إلى الجرجة )
الكفاءة الديكػمتخية لمسكياس عغ تسيد السكياس بسعاملات ثبات وصجؽ مقبػلة ومختفعة عمى 

تقجيخ الكفاءة الكياسية لمسكياس عمى عيشات مغ شلاب الجامعة، وعيشات مجتسعية عامة. وأسفخ 
(، ٕٛ,ٓ-٘ٚ,ٓىحه العيشات عغ تخاوح معامل ثبات ألفا لاستخاتيجية إعادة التفديخ السعخفي بيغ )

(. وكذف ٙٚ,ٓ-ٛٙ,ٓوتخاوح معامل ثبات ألفا لاستخاتيجية قسع التعبيخ عغ لانفعالات بيغ )
عغ صجؽ عاممي؛ حيث تع  السكياس عغ تسيده برجؽ تسييدؼ وتقاربي. كسا كذف أيزًا



 فاعمية برنامج إرشادي معرفي سمهكي لخفض الكرب النفدي وتحدين تنظيم الانفعال وتقدير الذات ......
 

025 
 

استخلاص عامميغ لمسكياس تذبعت عمييسا بشػد السكػنيغ الخاصيغ بإعادة التفديخ السعخفي وقسع 
التعبيخ عغ الانفعالات عمى عيشات تشتسي إلى خمفيات عخقية متبايشة شسمت شلاب أمخيكييغ مغ 

معاملات ثباتو وصجقو في بعس كسا تع التحقق مغ ارتفاع . غأصل أفخيقي وأسيػؼ وأوربي، واللاتيشيي
 عمى عيشات متبايشة ومشيا عيشات مغ شلاب الجراسات في ثقافات مختمفة، وشُبّق في عجة دراسات

 ;Melka et al., 2011; Sala et al., 2012; Cabello et al., 2013)الجامعة وعيشات مجتسعية عامة 

Preece et al., 2020) . عغ تسيد السكياس ( ٖٕٕٓمشرػر )التي أجختيا نرخة وكذفت الجراسة
؛ حيث كذف السكياس عغ تسيده برجؽ السفيػـ مغ خلاؿ الاتداؽ الجاخمي، بثبات وصجؽ مختفعيغ

  .وصجؽ السحكسيغ. كسا كذف عغ ارتفاع معاملات ثباتو بصخيقتي ألفا والقدسة الشرفية
 : اختبار تقدير الذات:  ثالثاا

 عالية فاروؽ  ة، وتخجسNugent & Thomasصسع ىحا الاختبار ولياـ ناجيشت وجانيتا تػماس 
الفخد واتجاىو نحػ ذاتو، وقجراتو، وما  " نطخة وقامت بتعخيف تقجيخ الحات إجخائيًا بأنو:(. ٕٛٓٓ)

لقجرات والكفاءة الاجتساعية، وايشجده مغ مياـ، مسا يعكذ تقييع الفخد لحاتو مغ حيث قيسة الحات، 
العقمية ومشيا: القجرة عمى حل السذكلات. ويتذكل تقييع الفخد لحاتو مغ خلاؿ تفاعمو مع الأفخاد 
الآخخيغ، وتعامميع معو، والشجاح الحؼ يحققو، فتتكػف صػرتو عغ ذاتو وتقجيخه ليا، ويشعكذ ذلظ 

الات تقييع الحات، ست لتجخل في نصاؽ مجسِّ ( بشجًا، صُ ٓٗيتكػف ىحا الاختبار مغ )و  عمى سمػكو".
بسا تذتسل عميو مغ قيسة الحات، والكفاءة الاجتساعية لمفخد، وقجراتو العقمية ومشيا القجرة عمى حل 
السذكلات، كسا تعكذ البشػد الكفاءة الحاتية لمفخد، ومكانتو لجػ الآخخيغ. وتتصمب الإجابة عغ كل 

( تجؿ عمى أف ٔاس شجة يتخاوح بيغ )بشج أف يحجد الفخد درجة انصباؽ كل بشج عميو باستخجاـ مكي
( تجؿ عمى أف مزسػف البشج يشصبق عميو دائسًا. وتسثل ٚإلى ) ،مزسػف البشج لا يشصبق عميو أبجًا

درجة الفخد عمى الاختبار حاصل جسع درجاتو عمى مكياس الذجة حيث تبمغ الشياية العطسى عمى 
يتسيد برجؽ عاممي وصجؽ مزسػف  درجة. وفيسا يتعمق برجؽ الاختبار، فإنو ٕٓٛ الاختبار

( فخدًا ٕٙٗحيث قاـ مؤلفػ الاختبار بتقجيخ صجقو مغ خلاؿ تصبيقو عمى عيشة مكػنة مغ ) ؛مختفع
( سشة ٕ,٘( سشة، بانحخاؼ معيارؼ )ٕٖ,٘مغ الإناث(، متػسط أعسارىع ) ٘٘ٔمغ الحكػر،  ٜٔ)

(Fischer & Corcoran, 1994).  عغ شة مغ شالبات الجامعة عمى عيكذفت دراسة عالية فاروؽ و
، وكاف ثبات ٜٔ.ٓحيث بمغ ثبات ألفا كخونباخ لمجرجة الكمية للاختبار  ؛تسيد السكياس بثبات مختفع

  .ٜٚ,ٓللاختبار إعادة الاختبار لمجرجة الكمية 
 : : مكياس تقدير الذخرية الحدية رابعاا

(. ووفقًا ليحا السكياس يُعخّؼ ٕ٘ٓٓأعج ىحا السكياس ليدؼ مػراؼ، وتخجسة مرخؼ حشػرة )
اضصخاب الذخرية الحجية إجخائيًا بأنو: اضصخاب يؤثخ عمى العلاقات الذخرية الستبادلة ويتدع 
بعجـ الاستقخار والعجد عغ تشطيع الانفعاؿ، والانجفاعية ونػبات الغزب، وصػرة الحات الدمبية، 
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السيل للانتحار، واليػية غيخ السدتقخة، وتذػه الحات وغيخىا مغ سمػكيات تجميخ الحات. ويتكػف و 
بشػد. وىي: الاضصخاب  ٙبشجًا تتزسغ أربعة مقاييذ فخعية تزع كل مشيا  ٕٗالسكياس مغ 

، ٘، ٕ(. واضصخاب اليػية، ويزع البشػد: )ٛٔ، ٗٔ، ٓٔ، ٚ، ٗ، ٔالانفعالي، وتسثمو البشػد: )
(. وإيحاء الحات، ٕٓ، ٙٔ، ٕٔ، ٜ، ٙ، ٖ(. والعلاقات الدمبية، وتسثمو البشػد )ٜٔ، ٘ٔ، ٔٔ، ٛ

، ٕٔ، ٗ(.  أما البشػد السعكػسة في السكياس فيى )ٕٗ، ٖٕ، ٕٕ، ٕٔ، ٚٔ، ٖٔويزع البشػد: ) 
(. وتسثل درجة الفخد الكمية عمى السكياس حاصل جسع درجاتو عمى مكياس ٕٗ، ٕٓ، ٜٔ، ٗٔ

( درجة. وتع التحقق مغ الكفاءة الديكػمتخية ٕٓٔ=  ٘×ٕٗى درجة عمى السكياس )الذجة، وأقر
مغ مخضى  ٓٛٔلمسكياس في عجة دراسات، مشيا الجراسة التي أجخاىا ليدؼ مػراؼ وشسمت 

مغ شلاب الجامعة. وكذفت  ٕٕٓمغ الجسيػر العاـ، و ٓٛٔاضصخابات الذخرية الحجية، و
(. وفي البيئة العخبية أجخيت ٕٕٓٓكي )مغ خلاؿ: غدؼ، الجراسة عغ تسيد السكياس برجؽ مح

( التي كذفت عغ ٕٕٔٓبعس الجراسات حػؿ صجؽ وثبات السكياس، ومشيا: دراسة محسػد )
الرجؽ السحكي لمسكياس مغ خلاؿ ارتباط مكياس مطاىخ الذخرية التي أعجتو ومكياس ليدؼ مػراؼ 

( عغ ٕٕٓٓكسا كذفت دراسة غدؼ ) ٖٙ,ٓاط لتقجيخ الذخرية الحجية. وبمغت قيسة معامل الارتب
صجؽ تسييدؼ لمسكياس حيث بيّشت وجػد فخوؽ جػىخية بيغ السخضى والأسػياء في مطاىخ اضصخاب 

( لمسخضى والأسػياء عمى ٙٙ,ٓ،  ٛٚ,ٓالذخرية الحجية. وبمغ ثبات الجرجة الكمية بصخيقة ألفا )
عمى التػالي. كسا كذفت السكػنات الفخعية ( ٛٚ,ٓ،  ٚٛ,ٓالتػالي، وبمغ ثبات القدسة الشرفية )

 . لمسكياس عغ معاملات ثبات مقبػلة
 : الهصف التفريمي لخظة الإرشاد المتبعة

تذتسل خصة الإرشاد السعخفي الدمػكي عمى عجة عشاصخ، ىي: الأىجاؼ قريخة وشػيمة 
والػصف السفرل السجػ، والسجة الدمشية لمبخنامج بالكامل، وعجد الجمدات، ووقت كل جمدة. 

 : لمجػانب الأساسية لسحتػػ الجمدات. وفيسا يأتي عخضًا ليحه العشاصخ
 : الأىداف طهيمة المدى : أولاا 

تغييخ الحالة السداجية والانفعالية لمحالة مغ خلاؿ إعادة تذكيل البشية السعخفية ومداعجتيا  - ٔ
الاتداف الانفعالي، وتجريبيا عمى عمى التخمز مغ الأعخاض الاكتئابية والقمق والتػتخ وعجـ 

 تحجؼ الأفكار غيخ السشصكية التي تتدبب في تغييخ السداج وتقمبو.

مداعجة )س( عمى التػافق مع الحياة، واستذخاؼ السدتقبل، والتغمب عمى مذاعخ التعاسة  - ٕ
ة والذعػر بالحدف واليع ومغ ثع تخميريا مغ أعخاض الكخب الشفدي وتغييخ نطختيا التذاؤمي

 لمسدتقبل، وإعادة ثقتيا في الأمل في الحياة. 
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 : الأىداف قريرة المدى : ثانياا
تعجيل الأفكار والسعتقجات الآلية الدمبية التي تػاجو الحالة خاصة أفكارىا حػؿ كخالية الحات  - ٔ

وتقتحع وجمجىا والذعػر بالحنب والخصيئة، وتخميريا مغ الرػر الحىشية الستكخرة التي تخاودىا 
 . أفكارىا خاصة الرػر التي تياجسيا حػؿ ذكخياتيا وتفاعلاتيا العاشفية والجشدية مع الذاب

تجريبيا و  وتخميريا مغ الذعػر بالاندعاج باليع والكآبة والأسىخفس الذعػر مداعجتيا عمى  - ٕ
التي تذتت انتباىيا عغ الأفكار السعصمة وتديع في بعث الدارة  نذصةعمى مسارسة الأ
 الذعػر بالخاحة. 

وتجريبيا عمى مسارسة  أعخاض القمق والتػتخ، ومداعجتيا عمى تشطيع انفعالاتياخفس  - ٖ
 الاستخخاء العزمي والتشفدي والتخيمي.

رفع تقجيخىا لحاتيا ومداعجتيا عمى تشسية ميارات تػكيج الحات، وتجريبيا عمى استخجاـ ىحه  - ٗ
حدب السػاقف التي تػاجييا، وتعديد ثقتيا بشفديا وقجرتيا عمى مػاجية مذكلاتيا  السيارات

 ومشع استغلاليا العاشفي. 

 والتخمي عغ مذاىجة مقاشع الفيجيػ والرػر السػاقع الإباحيةوارتياد  مغ العادة الدخيةتخميريا  - ٘
استثارة رغباتيا الجشدية، وخفس دافعيتيا لاستكذاؼ السرصمحات الجشدية التي تديع في 

  وغخائدىا الجشدية.

 : المدة الزمنية لمبرنامج الإرشادي
بحيث تتمقى الحالة جمدة واحجة أسبػعيًا تدتغخؽ بيغ استغخؽ البخنامج الإرشادؼ ثلاثة شيػر 

استغخقت قج ف الثلاث اتجمدات الستابعوأما دقيقة، وذلظ حدب شبيعة الجمدة وأىجافيا.  ٓٙ-٘ٗ
ف فتخة الإرشاد لمتأكج مغ عْ بحيث تدتسخ فتخة الستابعة ضِ  ،جمدة كل شيخيغ، بػاقع ستة شيػر

 .استقخار وثبات نتائج البخنامج الإرشادؼ

 : المحاور الأساسية لجمدات البرنامج الإرشادي
تزسشت السحاور الأساسية الخاصة بالبخنامج الإرشادؼ عجة جػانب، تسثمت في وصف عاـ 

نامج الإرشادؼ والعشاصخ الستبعة فيو، مع تػضيح السجة الدمشية لمخصة التي سيقػـ عمييا البخ 
لمبخنامج، وضخورة الالتداـ بالتعاقج الإرشادؼ العلاجي حتى تحقق الجمدات اليجؼ مشيا، مع تقجيع 
عخضًا مػضحًا للأساليب التي سيتع استخجاميا. وتقجيع معمػمات حػؿ الكخب الشفدي والأعخاض 

تعخض لو وتأثيخه عمى الحالة السداجية والسعخفية والانفعالية والاجتساعية، السختبصة بو ومتختبات ال
وتأثيخه بذكل عاـ عمى مطاىخ عجـ التػافق مع الحياة. والتجريب عمى تحجيج الأفكار الآلية الدمبية 
التي تقتحع السداج، وتيجئة القمق والتػتخ مغ خلاؿ مسارسة تسخيشات الاستخخاء في أشكاليا الستعجدة 
سػاء كانت تسخيشات للاستخخاء العزمي أو التشفدي أو التخيمي. وتجريبيا عمى الثقة بالشفذ ورفع 
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مدتػػ تقجيخىا وتػكيجىا لحاتيا. والاتفاؽ مع الحالة عمى التعاقج العلاجي الخاص بأىسية أداء 
أنتيا مغ الػاجبات التي ستُكمف بيا في كل جمدة، ومخاجعة ىحه الػاجبات مع بجاية كل جمدة، وشس

خلاؿ السشاقذة والحػار، والخد عمى استفداراتيا ورفع دافعيتيا لاستكساؿ جمدات الإرشاد، وبث 
 الأمل لجييا في احتسالية نجاح البخنامج الإرشادؼ. 

 : المعرفي الدمهكي جمدات الإرشاد
 :الجمدة الأولى 

 :  اــدافيــأى
 .جسع بيانات تفريمية لسذكلات الحالة ػػػػػ

 تعاقج إرشادؼ للالتداـ بقػاعج البخنامج. ػػػػػ

ىجفت ىحه الجمدة إلى جسع بيانات ومعمػمات تفريمية عغ مذكمة الحالة مغ جسيع أبعادىا. 
كسا ركّدت عمى التجقيق في التفاصيل السختبصة بالسذكمة. ثع اتجيت الباحثة إلى عسل قائسة بيحه 

مذكمة ومجػ تأثيخىا عمى تػافقيا وشجة السذكلات وكانت تدتفدخ مغ الحالة عغ شبيعة كل 
السعاناة مشيا. مع تػجيو الحالة لأىسية الإفراح برجؽ عغ ىحه السذكلات حتى يتع تخميريا 
مشيا وحتى يحقق البخنامج الإرشادؼ اليجؼ السشػط مشو. واىتست الباحثة مغ ناحية أخخػ بصسأنة 

لشفدي ويتزسغ الحخص عمى عجـ الإفراح الحالة بالتداـ السخشج بالسيثاؽ الأخلاقي في العسل ا
عغ أسخار الحالة وجسيع السعمػمات الستعمقة بيا، مع تػجيو الحالة لزخورة التعاوف السذتخؾ مع 

 السعالج والالتداـ بقػاعج البخنامج الإرشادؼ.

 :الجمدة الثانية 
 : اــدافيــأى
 . الكياس القبمي لذجة الأعخاض الشفدية ػػػػػ

 الخصة الإرشادية. وصف عشاصخ ػػػػػ
اىتست ىحه الجمدة بتقجيخ الكياس القبمي لمحالة مغ خلاؿ تصبيق مجسػعة مغ السقاييذ 
والاختبارات الشفدية لمكذف عغ شجة أعخاض الكخب الشفدي الستسثل في القمق والاكتئاب والتعب 

جية إعادة التفديخ السدمغ. وكحلظ تقجيخ الكياس القبمي الخاص بتشطيع الانفعاؿ الستسثل في استخاتي
لتقجيخ الحات، ومطاىخ  أيزاً السعخفي، واستخاتيجية قسع التعبيخ عغ الانفعالات. والكياس القبمي 

اضصخاب الذخرية الحجية الستسثل في الاضصخاب الانفعالي، واضصخاب اليػية، والعلاقات 
شادية، وضخورة اىتساـ الدمبية، وإيحاء الحات. ثع تصخقت الجمدة لتقجيع وصفًا لعشاصخ الخصة الإر 

الحالة بأداء الػاجبات السشدلية وتعخيفيا بعائج أدائيا، والتأكج مغ استيعابيا لكل السعمػمات التي يتع 
 تقجيسيا في ىحه الجمدات.
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 :الجمدة الثالثة 
 : اــدافيــأى
 . تعميع نفدي بأىجاؼ الإرشاد السعخفي الدمػكي ػػػػػ

 السشصكية.شخح أخصاء التفكيخ غيخ  ػػػػػ
ىجفت ىحه الجمدة إلى تعميع نفدي لمحالة مغ خلاؿ شخح أىجاؼ الإرشاد السعخفي الدمػكي 
حتى تكػف الحالة عمى دراية بشػعية الإرشاد الحؼ تتمقاه في الجمدات. ومغ ناحية أخخػ تجريبيا 

رجرىا الفخد عمى فيع العلاقة بيغ الجػانب السعخفية والدمػكية التي تتسثل في الاستجابات التي ي
مع لفت انتباىيا إلى أف ججاوؿ السخاقبة الحاتية التي ستُكمف بيا وتدجل فييا الػاجبات ىي عبارة 
عغ انعكاس للأفكار والسذاعخ والدمػكيات الخاصة بيا. ثع اتجيت الباحثة إلى تدجيل أخصاء 

تفشيج الأفكار الآلية التفكيخ الخاصة بالحالة وتع رصجىا في ججوؿ وعسل قائسة بيا حتى يتدشى ليا 
السعصمة التي تتدبب في شكل أو آخخ في تغييخ الحالة السداجية لمحالة وتريبيا بالذعػر بالحنب 
والفذل واليأس مغ السدتقبل. وتع رصج معطع الأفكار السعصمة، وتسثمت في: خصأ معخفة الغيب 

)مدتقبمي القادـ مطمع، لغ أتحدغ )أنا ميسا فعمت لغ يغفخ الله ذنبي(، والأفكار الكارثية السأساوية 
للأفزل(، والأفكار الخاصة بالتدسية )أنا فتاة سيئة وجخيئة، أكخه نفدي، أنا شخريتي ضعيفة(، 
والأفكار الخاصة بالسبالغة في التعسيع )أنا فذمت في حياتي الذخرية(. والسقارنات السجحفة )أنا 

 دائسًا أقل مغ الآخخيغ وأتسشى أكػف مسيدة(.
محالة أيزًا أخصاء التفكيخ غيخ السشصكية، كسا فدّخت ليا مشصق السخصصات شخحت ل

Schema  السختبصة بأخصاء التفكيخ الدمبية. ووضحت ليا أف ىحه السخصصات عبارة عغ تسثيلات
عقمية لمحات ومُخدّنة أيزًا مغ الخبخات الدابقة. وعشجما يػاجو الفخد مػاقف معيشة تشذط 

السػاقف ثع تؤثخ لاحقًا عمى كيفية إدراؾ الفخد وتخميده لمسعمػمات السخصصات السترمة بيحه 
ووضحت ليا بالأمثمة أنػاع أخصاء التفكيخ التي تذػش  (Stolow, 2011). واستخدادىا في الحاكخة

نات لمسػاقف، والسقار ل الذخري ػػػػػػػػػػػػخاءة السدتقبل سمبيًا، والتأويػػػػػػػػػػػقعمى حالتيا السداجية، ومشيا: 
لأحجاث  Skewes interpretationوالتفديخات السشحخفة ، (Munoz & Miranda, 2000)السجحفة 

 . (Stolow, 2011)، مثل: التعسيع السفخط، والتيػيل، والتفكيخ الكارثي الحياة الدمبية
كسا فدّخت ليا أف أخصاء التفكيخ لجييا تديج مغ احتسالية تصػر الثالػث السعخفي الحؼ يتألف 

مثل: لغ يغفخ الله )ثلاثة أنساط مغ التفكيخ الاكتئابي، أوليا: وجيات نطخىا الدمبية حػؿ الحات مغ 
لي ميسا فعمت، أنا فتاة سيئة وجخيئة، أنا السدؤلة عغ الحنب والخصيئة(. وثانييا: وجيات نطخىا 

نطخىا حػؿ  الدمبية حػؿ العالع )مثل: تجاربي الحياتية في ىحا العالع فاشمة(. وثالثًا: وجيات
السدتقبل )مثل: أتػقع صعػبات في السدتقبل وليذ لجػ ما أفعمو لتغييخ ذلظ(. وفي إشار ذلظ 
وضحت ليا أف ىحا الثالػث يفاقع درجة الاكتئاب لجييا، ثع بيّشت ليا مغ ناحية أخخػ أف العػامل 
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، وسػء السعاممة، السييئة الشاتجة عغ تعخضيا لمزغػط الأسخية، مثل: إىانتيا مغ الأب بذكل دائع
وشخريتيا الزعيفة كانت مغ أىع العػامل التي دفعتيا بذكل أو بآخخ إلى استخعاء الاىتساـ 
العاشفي مغ الذاب. كسا وضحت ليا أىسية الانتباه إلى مبجأ "الفخوؽ الفخدية". فعمى الخغع مغ 

حجاث ولع يربغّ تعخض فتيات أخخيات لشفذ الطخوؼ والعػامل البيئية فلا يتفاعمغ مع ىحه الأ
بالقمق الاكتئاب. وأف الأفخاد الحيغ يسمكػف عػامل التييؤ السعخفي تؤدؼ معالجة السعمػمات السعخفية 

. ثع شجعت الباحثة الحالة  (Ingram & Luxton, 2005)لجييع إلى تعخضيع للأعخاض الاكتئابية
أكثخ مشصكية حتى يسكغ عمى ضخورة التغمب عمى الأفكار غيخ السشصكية واستبجاليا بأفكار 

 استفادتيا مغ الإرشاد السػجو إلييا.
قجّمت الباحثة لمحالة سجل السخاقبة الحاتية للأفكار، ويتكػف ىحا الدجل ىحه الجمدة  في نياية

مغ الأفكار والسذاعخ والدمػكيات، وشمبت إلى )س( أف تقػـ بأداء واجب مشدلي يتسثل في تدجيل 
ي تجمب ليا الذعػر باليع. وتدجيل أيزًا الرػر الحىشية التي تخاودىا الأفكار الآلية الدمبية الت

حػؿ مػاقف تفاعميا الجشدي مع الذاب. وأكجت الباحثة أف ىحا الػاجب سيتع مخاجعتو قبل بجء 
 انعقاد الجمدة التالية مع الاستسخار في رفع دافعية الحالة.

 : الجمدة الرابعة
 :  اــدافيــأى
 الػاجبات: )مخاقبة ذاتية للأفكار السعصمة(.مخاجعة  ػػػػػ

 تفشيج الأفكار الآلية الدمبية والرػر الحىشية. ػػػػػ

 .الأنذصة الدارة ػػػػػ

ىجفت ىحه الجمدة في إلى مخاجعة الػاجبات السشدلية ثع تفشيج الأفكار الآلية الدمبية خاصة أفكار 
الذعػر بالحنب لجػ )س(. وفي الجدء الأوؿ مغ الجمدة الخاص بسخاجعة الػاجبات السشدلية تبيّغ أف 

جيا وتخفيييا معو، الفتاة عشجما تجمذ بسفخدىا تقمب في ذكخيات العلاقة مع الذاب. ومشيا: مػاقف خخو 
والسػاقف التي كاف يصمب إلييا الذاب أف تيتع بسطيخىا وشخيقة لبديا، وتفكيخىا حػؿ السجة الدمشية 
التي عاشتيا معو، وتفكيخىا في كيفية تفكيخ الذاب في شخريتيا بعج انتياء العلاقة. وفي ىحا الإشار 

استصاع أف يحػليا إلى شخرية تحكخ "أنيا كانت ساذجة ومتاحة وشخرية ضعيفة، وأف الذاب 
 أخخػ، وأف يدتجرجيا تجريجيًا ليدتغميا، وأنيا كانت صغيخة وتقخيبًا تخبت عمى يجيو". 

كسا ذكخت أيزًا أنيا عشجما تذعخ في بعس الفتخات بذئ مغ الخاحة تلاحقيا أفكار الحنب 
رة يشتابشي حجيثًا داخميًا والسذاعخ السختبصة بو وتقتحع راحتيا. وىشا تقػؿ: "عشجما أواجو مػاقف سا

بأنشي ليذ مغ حقي أف أحطى بيحا اليجوء وىحه الخاحة". ثع بعج ذلظ قامت الباحثة بتػجيو سؤالًا 
لػ )س( لسعخفة أكثخ الرػر الحىشية التي تقتحع تفكيخىا. وأجابت: أف أكثخ صػرة ذىشية تذغل 

  تفكيخىا ىي الرػرة الخاصة بسػاقف تفاعميا الجشدي مع الذاب.
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أمّا الجدء الآخخ مغ الجمدة فيجؼ إلى تفشيج الأفكار الآلية الدمبية حػؿ الذعػر بالحنب وجمج 
الحات وخاصة السعتقج الخئيذ بأنيا: "ميسا فعمت لغ يغفخ الله ذنبيا". وىشا قامت الباحثة بتجريب )س( 

ووضيفتيا،  عمى التخمز مغ أفكار الحنب وخفس مدتػػ جمج الحات عغ شخيق شخح مشصق السذاعخ
ولتحقيق ذلظ والخسائل التي تيجؼ السذاعخ إلى تػصيميا إليشا، وتجريبات لمتعقل والخحسة بالحات. 

بػضيفة الذعػر بالحنب والخسائل التي جاء بيا؛ حيث وضحت ليا أف  السقرػد الباحثةعخّفت ليا 
لتػصيل رسائل إليشا السذاعخ الجاخمية الخاصة بالذعػر بالحنب أو الغزب أو الزيق وغيخىا خمقت 

محتػاىا انتياؾ الحقػؽ، وأف السذكمة ليدت في الذعػر بالحنب وجمج الحات وإنسا في كيفية التعامل 
مع ىحه السذاعخ والتخمز مشيا بعج السخور بيا حتى لا تدبب ليا الأذػ مجػ الحياة. وفي ىحا 

ر محجد أكثخ مغ كػنو مجخد الإشار تججر الإشارة إلى أف الذعػر بالحنب حالة نفدية تتدع بذعػ 
انتياؾ يخالف القػاعج. ويحجث عشجما يذعخ الفخد أف وضعو الحالي أصبح سيئًا وأنو خالف القػاعج 

ويؤدؼ الذعػر بالحنب إمّا إلى سػء تػافق وذلظ عشجما . (Ketelaar, 2003)بصخيقة ججيخة بالمػـ 
يجتخ الفخد السذاعخ السختبصة بو ويدتسخ في معاقبة ذاتو وجمجىا وإمّا يؤدؼ وضيفة أخلاقية تديع في 

واتجيت إلى  .(O'Connor, 2010)تعجيل سمػؾ الفخد بعج انتياؾ قاعجة اجتساعية أو قانػنية أو ديشية 
لبشاء لمذعػر بالحنب وقست بذخح وضيفتو الأخلاقية لمحالة ثع كثّفت ليا بعج الاستفادة مغ الجانب ا

ذلظ التعميع الجيشي بػاسصة الآيات القخآنية والأحاديث. ووجيت إلى الحالة سؤالًا مفاده: ىل الذعػر 
بالحنب أكبخ مغ مشطػمة قيسظ وأخلاقظ؟ وكاف اليجؼ مغ ىحا الدؤاؿ لفت انتباه )س( إلى جػانب 

الأخلاقية والكيسية لجييا بجلًا مغ تخكيدىا عمى نقاط ضعفيا، وأف الإنداف يدتصيع تجاوز دائخة  القػة
الحنب عغ شخيق الإنجاز الستسثل في الكياـ بدمػكيات سػية وإيجابية. وتع تػجيييا لمكياـ بتشفيح 

يا تسيل إلى قخاءة الػاجبات السشدلية والكياـ بالأنذصة الدارة وتع تحجيجىا مع الحالة؛ حيث ذكخت أن
 ، والتخفيو مع الأصجقاء، وتع رفع دافعيتيا للالتداـ بأداء ىحه الأنذصة. تالخوايا

ثع تلا ذلظ تجريب )س( عمى التعقل والخحسة بالحات. وشخحت لمحالة أف مشصق الخحسة بالحات 
جشب الحكع ىػ وعي الفخد بسعاناتو ومذاعخه دوف تجشبيا أو الانفراؿ عشيا، مع الخفق بحاتو، وت

الدمبي تجاه أوجو القرػر والفذل عقب السخور بخبخات مؤلسة، وإدراكو أف ىحه الخبخات جدء مغ 
(. وفي ىحا الإشار وجيت إلييا تجريبًا، مفاده ما يمي: ٕٕٔٓالخبخة الإندانية بذكل عاـ )سميساف، 

ا الصخيقة أو "أغسزي عيشيكي وتخيمي أف أحج صجيقاتظ تعخضت لسػقف عاشفي مذابو لسػقفظ. م
الػسيمة التي ستدتخجمييا معيا لتيجئتيا وبث الصسأنيشة إلييا؟ ثع اجمدي معيا يػميًا لسجة خسذ 
دقائق وأكتبي إلييا ماذا تفعل". وكاف الغخض مغ ىحا التجريب أف تخسل لحاتيا رسائل تحسل اليجوء 

ىا السختبط بالتعقل(، وتخػ والخحسة والذفقة بالحات، وأيزًا تشتبو لحمػؿ السذكمة )الػعي بأفكار 
الجانب الإيجابي في الحات عغ شخيق الػعي والتأمل اليقع السختبط بالتعقل. ويتسيد التعقل بأنو 

نػاع حالة عقمية تتسيد بتشطيع الحات للانتباه لمخبخة الحالية بػعي مشفتح وواسع، بحيث تكػف جسيع أ
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خىا الفخد في مجاؿ انتباىو ويجركيا ويتقبميا يخبالتي والانفعالات الأفكار والتخيلات والحكخيات 
(Gomes da Silva et al., 2023) ثع وضحت الباحثة لمحالة أف العامل الأساسي لمتغييخ ىػ قبػؿ .

الحات وليدت رفزيا أو تعشيفيا أو إغفاؿ الخحسة بيا أو جمجىا. وأف مغ السيع أف تتقبل أنيا 
 تدتحدغ ما حجث وإنسا عمييا تجشب تكخاره. أخصأت مثمسا يُخصي معطع البذخ، وأنيا لا 

أشارت الباحثة في الجدء الأخيخ مغ الجمدة إلى أنو في حالة إلحاح أفكار الحنب عمى تفكيخ 
)س( فالسصمػب مشيا أمخيغ، الأوؿ: ألّا تحاوؿ أف تجخل في معخكة مع الذعػر بالحنب وتتخمز 

ا ستشخفس مغ ذاكختيا تسامًا ذلظ لأف محاولة مشو بقػة؛ فميذ معشى محاولة تغييخ أفكار الحنب أني
محػ الفكخة بكامميا بالقػة يسكغ أف يديج مغ تفاقسيا. والثاني: عجـ التسادؼ مع الفكخة أو الرػرة 
حتى لا تتكخر الحكخيات السختبصة بيا، وأف تحاوؿ التػافق مع ما سيتبقى مغ الذعػر السدعج 

الحكخيات السختبصة بعلاقتيا بالذاب وأنيا بجأت تشتبو  بالحنب. وىشا أقخت )س( أنيا بالفعل تكخر
أنيا تبالغ في مدألة عجـ مغفخة الله لحنبيا. ولاحطت الباحثة أف الحالة لجييا دافعية لمتحدغ، وبادرة 

 أمل لمتخمز مغ مذكلاتيا. 
 :الجمدة الخامدة 

 :  اــدافيــأى
 السعصمة(.مخاجعة الػاجبات: )مخاقبة ذاتية للأفكار  ػػػػػ

 الاستسخار في تفشيج الأفكار الآلية الدمبية. ػػػػػ

بجأت ىحه الجمدة بالسخاجعة والاستسخار في تفشيج الأفكار الآلية السعصمة والرػر الحىشية التي 
تقتحع الحالة. وتبيّغ أف )س( بجأت تشتبو إلى نػعية أفكارىا الدمبية. أمّا فيسا يخز الرػر الحىشية 

سا زالت صػرة تفاعميا الجشدي مع الذاب تداحع خياليا وذىشيا. إلى جانب صػر فخعية التي تخاودىا ف
أخخػ ربسا تكػف أقل حجة. فقج أشارت )س( أنيا تخاودىا صػر ذىشية وسيشاريػىات حػؿ أىسية أف 
يخػ الذاب تصػر شخريتيا، وصػر حػؿ ماذا سيفعل إذا قابميا صجفة في مكاف ما، وىل سيدمع 

تخكيا وكأنو لع يعخفيا، وصػر حػؿ رؤيتو ليا وىى في كامل أناقتيا وحدغ مطيخىا. عمييا أـ سي
وعمى الفػر، وجيت ليا الباحثة سؤالًا ميسًا: "إذا حجث ما تتخيميو أو تفكخيغ فيو ىل الأمخ سيفخؽ 

شا معظ؟ وما الحؼ سيفيجؾ إذا مشحظ القجر فخصة رؤياه؟ ألع تتخحيغ قخارًا بعجـ استعادة العلاقة؟ ى
أشالت )س( فتخة الرست ولع تجب. وعمى الفػر أجابتيا أف ىحه الشػعية مغ الرػر الحىشية تعكذ 
أنظِ ما زلت تيتسيغ بأمخ الذاب، وأف ىحه الديشاريػىات تعػؽ بالفعل تفكيخؾ وتديع في تقمب حالتظ 

 السداجية، ومغ ثع عميظ أف تشتبيي جيجًا ليحه الأفكار السعصمة التي تؤجل تحدشظ.
كسا ذكخت الفتاة في ىحه الجمدة أف السعتقج الخاص بأنيا "فتاة سيئة وجخيئة" يدداد تفاقسًا 
خاصة عشجما كانت تجخل عمى حدابيا الذخري عمى الفيذ بػؾ وتصمع عمى السشذػرات 
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الخاصة بالفتيات التي تع التذييخ بيغ، فيشا كانت تذعخ بالخػؼ الذجيج وتتخيل أنيا ربسا كانت 
مثل مػقفيغ يػمًا ما. وأشارت أيزًا أنيا اندعجت عشجما تمقت أخبارًا مغ صجيقة كانت ستكػف في 

متػرشة في علاقة عاشفية مع شاب وغجر بيا وقاـ بالتذييخ بيا. ثع ذكخت أيزًا الحادثة الذييخة 
جيث لسقتل الفتاة الجامعية عمى يج زميميا الذاب الجامعي بعج انتياء العلاقة العاشفية التي كانت ح

بالخػؼ الذجيج لجرجة أنيا تجشبت  حالخأؼ العاـ السرخؼ في الآونة الأخيخة. وأنيا شعخت حيشئ
الخخوج إلى الذارع أو الشطخ مغ شخفة مشدليا. وفي الحاؿ وجيت إلييا الباحثة الدؤاؿ الآتي: أليذ 

ية وتعػؽ ىحا أدعى أف تتخمري مغ بقايا ذكخياتظ مع ىحا الذاب حتى لا تتفاقع أفكارؾ الدمب
نطختظ لمسدتقبل؟ وىشا أجابت "نعع". ثع ذكخت )س( أيزًا أنيا في بعس الأحياف تصػؼ بيا 
ذكخيات ومذاعخ الحشيغ نحػ الذاب خاصة عشجما تذعخ بالػحجة أو الفخاغ الػججاني. وبدؤاليا: ماذا 

عصخ التي كاف كشتِ تفعميغ في ىحه الحالة؟ أجابت: كشت اتجو إلى شخاء نػعية معيشة مغ زجاجات ال
يدتخجميا الذاب أثشاء التفاعل الجشدي معي وأقػـ باستخجاميا لأستعيج الحكخيات وأتخفف مغ مذاعخ 
افتقادؼ لو. كسا ذكخت أنيا كانت تتخدد عمى صفحتو الذخرية عمى الفيذ بػؾ لتتبع أخباره. وفي 

بيات والاستجابات وشخحت ىحه الحالة قامت الباحثة بتجريب )س( عمى فظ الارتباط الذخشي بيغ السش
ليا ىحا الأمخ بالتفريل. وشمبت إلييا الكياـ بالػاجبات الستسثمة في امتشاعيا عغ شخاء ىحه الشػعية 
مغ زجاجات العصػر، وأف تمغي حداب صجاقاتيا بالذاب مغ عمى الفيذ بػؾ أو أؼ مػقع مغ 

ماكغ التي تتػقع فييا مرادفة مػاقع التػاصل الاجتساعي يجسع بيشيسا. وألّا تتعسج الديخ في الأ
الذاب حتى تتخفف مغ ازدحاـ الرػر الحىشية، وأف تقاشع السشذػرات التي تقخأىا في مػاقع التػاصل 
الاجتساعي الخاصة بالتذييخ بالفتيات اللاتي انتيت علاقتيغ العاشفية. واليجؼ مغ ذلظ تحفيد الفتاة 

تيا مع الذاب مغ ناحية، ومحاولة تثبيط الأفكار الآلية عمى البُعج عغ البيئة السثيخة لسذاعخىا وذكخيا
 جىا وأفكار الحنب مغ ناحية أخخػ.الدمبية حػؿ اتياـ الحات وجم

السصمػب. وفي إشار  لفيسا يتعمق بسسارسة )س( للأنذصة الدارة. أجابت أنيا لا تشفحىا بالذك
ب عمى تقمبات حالتيا السداجية ذلظ بيشت ليا أف أداء الأنذصة الدارة ستداعجىا كثيخًا في التغم

وتخميريا مغ السذاعخ الاكتئابية. وأنيا إذا استسخت في تخريز جدء مغ وقتيا يػميًا لمكياـ بيحه 
الأنذصة سيكػف إجخاءً مفيجًا وسيتحػؿ إلى عادة صحية تديع في مشع التذػش السعخفي الحؼ يعػؽ 

الة السداجية الحديشة، وتختبط عمى سبيل تفكيخىا. فالأنذصة الدارة وسيمة ميسة لمتغمب عمى الح
 .(Ertezaee et al., 2019)السثاؿ بتعمع أشياء ججيجة أو التػاصل الإيجابي مع الأصجقاء وغيخىا 

الأفكار اللاعقلانية )حػار سمبي( فإف ىحا  تتدخب لشفديا بعس أنو عشجما لمحالة وضحتو 
وعمييا أف تكػف يقطة ليحه الأفكار الدمبية  ،تحديغ حالتيا السداجية ويؤجلالإجخاء غيخ مفيج، 

واستسخت الباحثة في مشاقذة خصأ ىحه الأفكار  (.ٕٗٔٓ، يىأكثخ عقلانية )يحيا بأفكار وتدتبجل
الاستسخار في تدجيل أية أفكار بسديج مغ التجريبات. وفي نياية الجمدة تع الاتفاؽ مع الحالة عمى 

   لالتداـ بسسارسة الأنذصة الدارة.مع اآلية سمبية يسكغ أف تقتحع تفكيخىا 
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 :الجمدة الدادسة 
 :  اــدافيــأى

 (.الدمبية، والأنذصة الدارةمخاجعة الػاجبات: )مخاقبة ذاتية للأفكار  ػػػػػ

 مسارسة تجريبات الاستخخاء العزمي والتشفدي والتخيمي. ػػػػػ

الباحثة أف )س( بجأت تزسشت ىحه الجمدة مخاجعة لسا تع في الجمدات الدابقة. ولاحطت 
تتخفف مغ وشأة السذاعخ الدمبية الخاصة بالحدف والأسى. وبجأت تعجؿ مغ أفكارىا السعصمة 
خاصة فكختيا الأساسية حػؿ "أنيا ميسا فعمت لغ يغفخ الله ذنبيا، وأنيا فتاة سيئة وجخيئة". 

تفكخ أنيا تعخضت  وصحيح أف ىحا السعتقج لع يختفي لجييا بالرػرة السأمػلة لكغ الفتاة بجأت
لارتكاب أخصاء يسكغ أف يختكبيا بعس البذخ. كسا بجأت تخكد انتباىيا عمى الخسائل التي تختز 
بيا بػضيفة السذاعخ خاصة الذعػر بالحنب، وبجأت أيزًا تفيع أف اليجؼ مغ مذاعخ الحنب ىػ 

 جػىخؼ للاتجاه نحػ تعجيل الدمػؾ.تأنيب الزسيخ الحؼ يعج السؤشخ ال
سا يخز مخاجعة أفكارىا الأخخػ، مثل: "أنا فتاة سيئة وجخيئة" فسغ خلاؿ تجريبيا عمى أمّا في

تفشيج الأفكار السعصمة في الجمدات الدابقة بجأت تخػ أف السذكمة ليدت بيحا القجر مغ الرعػبة 
 خاصة أنيا كانت تتيع ذاتيا بأنيا السدؤلة الأولى والأخيخة عغ الخصأ، وأنيا ربسا تدببت في ضمع

الذاب عشجما اتيستو بالأنانية وأنو قاـ باستغلاليا. وفي ىحا السقاـ ذكخت الفتاة لفطيًا: "كشت أرػ 
لة عغ الخصأ وحجؼ، وكشت أتداءؿ: ىل ضمستو؟ لكششي الآف بعج ما تمقيت إجابة عغ ئػ أنشى السد

تى بعس تداؤلاتي التي كانت تحيخني وتخبكشي أراه شخرية تدببت في إيحائي واستغلالي ح
وصمت إلى ىحه السخحمة، صحيح ألػـ نفدي لكششي أيزًا ألػمو". ووصفت الباحثة ىحا السؤشخ مغ 
التفكيخ بجاية لا بأس بيا لتعجيل جدء مغ أفكارىا السعصمة. كسا اىتست الحالة بتشفيح الأنذصة الدارة 

باحثة أف الحالة ومسارسة متعتيا في قخاءة الخوايات، والتخصيط لسقابمة الأصجقاء. وقج لاحطت ال
بعج تحريميا ىحه الشتائج بجأت تدداد دافعيتيا لمتخمز مغ مذكلاتيا، وأقخت أنيا تذعخ بالأمل 

 وستتابع جمدات الإرشاد حتى نيايتيا. 
أمّا الجدء الآخخ مغ ىحه الجمدة فكاف ىجفو تجريب )س( عمى تسخيشات الاستخخاء العزمي 

قيا وخفس تػتخىا. وتتيح تسخيشات الاستخخاء العزمي والتشفدي والتخيمي وذلظ لتخميريا مغ قم
العسيق الفخصة لمفخد لتحقيق الاستخخاء الكامل لعزلات الجدع. ويعج أحج التسخيشات الفعّالة لخفس 
مدتػػ القمق والتػتخ لمفخد خاصة في السػاقف التي تتزسغ بعس الأحجاث الانفعالية العريبة أو 

ويخكد مثل ىحا . (Rooks et al., 2017) مدتػيات مختفعة مغ الزغػطالسػاقف التي يػاجو فييا الفخد 
عغ الجػانب  الجػانب البجنية والفديػلػجية )العزلات والتشفذ( فزلاً  فيعمى التحكع  التجريب عادة

 (.ٕٕٔٓ)عبجالسحدغ،  الانفعالية والسعخفية )الغزب، والتقييسات الدمبية لمحات(
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أشارت إحجػ الجراسات إلى فاعميتو في خفس القمق الشاتج عغ التعخض لمزغػط البيئية كسا 
. ويتزسغ ىحا التسخيغ (Nien et al., 2023)يداعج الفخد عمى التسييد بيغ حالتي التػتخ والاستخخاء 

ىع عسميات فديػلػجية وعربية تؤثخ بذكل أو بآخخ عمى الجػانب الجدسية والشفدية لمفخد. ومغ أ 
أىجافو: تقميل مدتػػ القمق والغزب، وتحديغ نػعية الشػـ، والتخمز مغ الآلاـ السدعجة في 

كسا يحدغ مغ ضغط الجـ، ويغيخ الحالة  .مشاشق الخقبة والطيخ والسفاصل ومعطع عزلات الجدع
 .(Luberto et al., 2020)السداجية، ويقمل التػتخ السرحػب باستثارة فديػلػجية 

جؼ مغ ىحه التسخيشات وضحت لمحالة أنيا ربسا تدتغخؽ الجمدتيغ التاليتيغ بعج تػضيح الي
حتى تتأكج الباحثة مغ اتقانيا ليحه التجريبات واستخجاميا في السػاقف الزاغصة التي تيجد راحتيا. 

: مغ فزمظ اجمدي في مكاف ىادغ في أفزل وضع يخيحظ، كسا يأتيوكانت خصػات التجريب 
ثع أخخجيو مغ فسظ بيجوء، واقبزي يجؾ اليدخػ  تيغأنفظ واكتسيو لسجة ثاني وخحؼ نفدًا عسيقًا مغ

ؼ جّ يا وركدؼ عمييا، ومُ يرخأ( ثع ثػاف   ٘يا وركدؼ عمييا، واقبزي يجؾ اليسشى )يرخأ( ثع ثػاف   ٘)
ا، وافخدؼ ذراعيظ وشبقي سا وركدؼ عمييسييرخأ( ثع ثػاف   ٘لمػراء ) إلى الأماـ وافخدؼ كفيظِ  ذراعيظِ 

( ثع ثػاف   ٘) بأذنيظِ  اترجمحتى  ا، وارفعي كتفيظِ سا وركدؼ عمييسييرخأ( ثع ثػاف   ٘يسا )يثشاو  كفيظِ 
بذجة  غسزي عيشيظِ أ يا وركدؼ عمييا، و يرخأ( ثع ثػاف   ٘) جعجؼ جبيتظِ و ا، سا وركدؼ عمييسييرخأ
إبخاليع، ا )سؼ عمييا وركد سييرخأ( ثع ثػاف   ٘) يظِ شبقي فكّ أا، و سا وركدؼ عمييسييرخأ( ثع ثػاف   ٘)

وفي ختاـ الجمدة شمبت الباحثة مغ الحالة أف تقػـ بسسارسة ىحه (. ٕٗٔٓ، يىيح؛ ٕٛٓٓ
التسخيشات وتصبيقيا بالذكل السشاسب بيغ مختيغ أو ثلاثة يػميًا وأف تدجل عجد السخات في سجل 

اضيا مغ الشػـ أو السخاقبة الحاتية، وأف تقػـ بيحه التسخيشات في مػاعيج تختمف عغ أوقات استيق
 أوقات نػميا. وتدتسخ في تدجيل أفكارىا، ومسارسة الأنذصة الدارة.

 : الدابعةالجمدة 
 :  اـدافيــأى

 (.والتشفديمخاجعة الػاجبات: )مخاقبة ذاتية للأفكار الدمبية، وتجريبات الاستخخاء العزمي  ػػػػػ

 . التخيمي العزمي والتشفدي تجريبات الاستخخاءمتابعة مسارسة  ػػػػػ
اىتست ىحه الجمدة بسخاجعة الػاجبات السشدلية، والاستسخار في تجريب )ـ( عمى تسخيشات 

. وبالسخاجعة تبيّغ وجػد تحدغ ممحػظ في الأفكار الخاصة بحكخيات الفتاة مع الذاب. الاستخخاء
أنيا قاشعت وذكخت ىحه السخة أنيا أصبحت لا تسخ في الأماكغ التي تتػقع فييا مقابمة الذاب، كسا 

السثيخات )مثل: شخاء نػعية زجاجات العصخ التي كاف يدتخجميا الذاب وتدتجعي مغ خلاليا 
ذكخياتيا معو، والتخدد عمى صفحتو لتتبع أخباره(. كسا ذكخت )س( أنيا مارست تسخيشات الجدء 

شجما الأوؿ مغ تسخيشات الاستخخاء العزمي العسيق خاصة عشجما كانت تػاجو مػاقف عريبة أو ع
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كانت تدتجعي ذكخياتيا العاشفية التي تريبيا بالقمق والتػتخ. وأشارت أف ىحه التسخيغ كاف مفيجًا 
 ليا وخفف مغ وشأة شعػرىا بالتعب. 

وكانت  ،استكساؿ الجدء الآخخ مغ تسخيشات الاستخخاء العزميفي إشار ىحه الجمدة تع 
في أفزل وضع يخيحظ، وخحؼ نفدًا  : مغ فزمظ اجمدي في مكاف ىادغسا يأتيخصػات التجريب ك

(  ٘ثع أخخجيو مغ فسظ بيجوء، واثشي رأسظ إلى الأماـ ) تيغعسيقًا مغ أنفظ واكتسيو لسجة ثاني ثع ثػاف 
( ثع  ٘رجعي رأسظ لمخمف )او وركدؼ عميو، و يرخأ و وركدؼ عميو، واقبزي عزلات يرخأثػاف 

( ثع  ٘بصشظ ) ( ثع  ٘يا وركدؼ عمييا، واثشي ضيخؾ )يرخأثػاف  ؼ جّ و وركدؼ عميو، ومُ يرخأثػاف 
( ثع  ٘) بعجؼ قجميظِ أو  بي ركبتيظِ إلى الأماـ وقخِّ  رجميظِ   ؼ رجميظِ جّ ا، ومُ سا وركدؼ عمييسييرخأثػاف 

( ثع  ٘إلى الػراء ) رجعي قجميظِ اإلى الأماـ و  إلى الأماـ  ؼ رجميظِ جّ ا، ومُ سا وركدؼ عمييسييرخأثػاف 
( ثع  ٘إلى الأماـ ) ؼ قجميظِ جّ ومُ  ا. ثع شمبت إلييا أف تخاجع في ذىشيا سا وركدؼ عمييسييرخأثػاف 

ومع كل  ٓٔ-ٔوأف تعج مغ  ،وفي أفزل وضع عمى كل جدء في جدسيا حتى تتأكج أنو مدتخخ  
ومع كل رقع تفتح عيشييا بيجوء كأنيا  ٘-ٔثػاف  ثع تعج مغ  ٘وأف تشتطخ  ،رقع تدتخخي أكثخ

 (.ٕٗٔٓ)يحيى،  تدتيقع مغ الشػـ

أما الجدء التالي مغ الجمدة، فيجؼ إلى تجريب )س( عمى تسخيشات الاستخخاء التخيمي. 
وقست بإعصائيا مثالًا تصبيكيًا ليحا التسخيغ تسثل فيسا يمي: "تخيمي أنظ تجمديغ في مكاف حكيقي 

تخيمي ذلظ  أو متخيل وليكغ شاشئ البحخ في يػـ جسيل تذعخيغ فيو بالأماف والدلاـ واليجوء.
بكل حػاسظ. تخيمي دؼء الذسذ عمى قسة رأسظ وكتفيظِ. اسسحي ليحه الرػرة الحىشية بالتصػر 
وتخيمي وجػد نديع لصيف يدخؼ عمى وجيظ وكتفيظِ. انطخؼ إلى أعمى الذاشئ وأسفمو ولاحطي 

قجميظِ. امتجاد الخماؿ، وتخيمي أنظِ تمسديغ الخماؿ الجافة وتذعخيغ بيا تحت قجميظ وبيغ أصابع 
اقتخبي مغ الساء ولاحطي الأمػاج تتجفق بمصف وتمتف عمى الذاشئ. انطخؼ إلى حافة الساء 
ولاحطي التقاء لػنيا بالخماؿ والأمػاج. دعي نفدظ تذعخيغ بسداحة الدساء وتخيمي أنظ تتشفديغ. 

ترل وامتمئ بيحا الذعػر بالخحابة. تخيمي ىحه الصاقة السُيجئة تتحخؾ في جدسظ في مػجات و 
إلى جسيع أجداء جدسظ. لاحطي الآف كيف تبجو مذاعخؾ وأفكارؾ وشعػرؾ الجدسي". وفي 

والتشفدي  تشفح تسخيغ الاستخخاء العزمينياية الجمدة شمبت الباحثة مغ الحالة أف تدتسخ في 
بأكسمو مع مخاعاة شخوط تصبيقو كسا في الجمدة الدابقة، وتدتسخ في تدجيل أية أفكار  والتخيمي

التي تديع في تحديغ حالتيا  الدارة الأنذصة، وتدتسخ كحلظ في مسارسة تياجسياة معصم
ل السداجية، وتذتت انتباىيا عغ الحػار الدمبي الشاتج عغ الأفكار غيخ العقلانية التي تعخق

 تحدشيا وتؤجل راحتيا وسعادتيا.
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 : الثامنةالجمدة 
 :  اـدافيــأى

 الدارة، وتجريبات الاستخخاء(. نذصةللأفكار الدمبية، والأ مخاجعة الػاجبات: )مخاقبة ذاتية ػػػػػ

 التجريب عمى ميارات تػكيج الحات وميارات الخفس ػػػػػ
، وأيزًا ميارات الخفس ( عمى ميارات تػكيج الحاتستجريب )إلى ىحه الجمدة  اتجيت

بجأت تُعجؿ مغ ( أثشاء مخاجعة الػاجبات السشدلية أنيا سومخاجعة الػاجبات السشدلية. وأشارت )
أنساط تفكيخىا الدمبي السعصل وتدتبجلو بأفكار أكثخ عقلانية خاصة الفكخة الخئيدية السختبصة بأنيا 
ميسا فعمت لغ يغفخ الله ذنبيا؛ حيث أجابت بأنيا اقتشعت بأنيا يسكغ أف تُخصئ مثمسا يُخصئ بعس 

اة أخمرت في حبيا لمذاب، ولع البذخ. ومسا أسيع أيزًا في تعجيل ىحه الفكخة أنيا تخػ نفديا فت
تجخل في علاقات عاشفية سابقة، وتع استغلاليا وإيقاع الأذػ بيا. كسا لػحع أنيا في اتجاه تحدغ 
الأفكار الخاصة بسعخفة الغيب )أنا ميسا فعمت لغ يغفخ الله ذنبي(، والأفكار الكارثية السأساوية 

الخاصة بالتدسية )أنا فتاة سيئة وجخيئة، أكخه  )مدتقبمي القادـ مطمع، لغ أتحدغ للأفزل(، والأفكار
نفدي، أنا شخريتي ضعيفة(، والأفكار الخاصة بالسبالغة في التعسيع )أنا فذمت في حياتي 

( سكسا أقخت )الذخرية(. والسقارنات السجحفة )أنا دائسًا أقل مغ الآخخيغ وأتسشى أكػف مسيدة(. 
لأفكار باستخجاـ فشية الإلياء والتذتيت، ومسارسة بعس ىحه اأنيا بجأت تشتبو إلى أىسية تجاىل 

  الباحثة استسخار دافعية الفتاة لاستكساؿ البخنامج الإرشادؼ.لاحطت  الأنذصة الدارة. وقج
اتجيت الباحثة بعج ذلظ إلى استكساؿ الجدء الآخخ الجمدة وتسثل في تجريب )س( عمى 

جيخىا لحاتيا، ورفع مدتػػ ثقتيا بشفديا، ميارات تػكيج الحات، وتعمع ميارات الخفس لتعديد تق
وتخميريا مغ مذاعخ الزعف. ولتحقيق ىحا التجريب شخحت ليا معشى تػكيج الحات حتى تكػف 
عمى ألفة بالسفيػـ وفيع أبعاده والعشاصخ التي يتزسشيا، والفخؽ بيغ الذخريات السؤكجة وغيخ 

ات السؤكجة، والآثار الستختبة عمى ضعف السؤكجة لحاتيا. ومتختبات تػكيج الحات في حالة الذخري
تػكيج الحات في مػاقف التفاعل مع الآخخيغ. وأوضحت ليا أف تػكيج الحات عبارة عغ                                         

ندبية، تتزسغ تعبيخ الفخد  فاعميةمتعمسة، ذات  مػقفيةميارات سمػكية، لفطية وغيخ لفطية، نػعية 
احتجاج( برػرة ملائسة، ومقاومة  –ثشاء( والدمبية )غزب  –يجابية )تقجيخ عغ مذاعخه الإ

يسارسيا الآخخوف لإجباره عمى إتياف ما لا يخغبو، أو الكف عغ فعل ما يخغبو،  التيالزغػط 
، وإنياء التفاعلات الاجتساعية، والجفاع عغ حقػقو ضج مغ يحاوؿ فيوالسبادرة ببجء، والاستسخار 

 (. ٕٕٔٓ)عبجالسحدغ،  عجـ انتياؾ حقػؽ الآخخيغانتياكيا شخيصة 
مغ أىع فشيات التجريب التػكيجؼ التي استخجمت مع الحالة ىي أداء أو تسثيل الجور، وقمب 
الجور، وتكخار الدمػؾ، وإيقاؼ التفكيخ، والأساليب غيخ المفطية )البجنية(. وصاحب استخجاـ ىحه 

تعجيل بشيتيا السعخفية، وتغييخ السعتقجات غيخ  الفشيات ضخب الأمثمة التي تداعج الحالة عمى
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السشصكية حػؿ ذاتيا وإحلاؿ أفكار إيجابية تديع في زيادة تػكيجىا لحاتيا، والتعبيخ عغ رأييا مع 
الآخخيغ، وتعمع ميارات الخفس خاصة في السػاقف التي يسكغ أف تتعخض فييا للاستغلاؿ العاشفي 

 مغ الآخخيغ. 
فيسا يخز تجريب الفتاة عمى فشية تسثيل الجور فقج قامت الباحثة بذخح وتػضيح السشصق 

يرعب الكياـ  الحؼقياـ الفخد بتسثيل الجور الخاص بيحا الأسمػب، ووضحت لمحالة أنو يتسثل في 
ا مغ أدائو فيسا بعج قل تييبً أعميو، و ا يجعمو أكثخ ألفة بو، ومغ ثع اعتيادً  مسا، الفعميالػاقع  فيبو 
"بخوفة" عمى الدمػؾ قبل عسمي مغ إجخاء بياف  الفخد عغ أنو يسكغ فزلاً . مػاقف شبيعية في

(. وفي ىحا الإشار مثمت ليا دور الفتاة التي تتدع بزعف شخريتيا ٕٕٔٓ)عبج السحدغ، تشفيحه 
ت الخفس وفدّخت ويتع استغلاليا مغ الآخخيغ وخاصة الاستغلاؿ العاشفي السختبط بزعف ميارا

ليا أف السقرػد بيحه السيارة ىػ تجشب ارتكاب الفخد لمدمػكيات الخصيخة والدمبية سػاء بصخيقة 
، والقجرة عمى إنتاج استجابات متعجدة ومتبايشة  (Krishnan & Shaiju, 2017)لفطية أو غيخ لفطية

س الأوامخ السػجية مغ لمتخفف مغ الزغػط السػقفية مع الاستجابات التػكيجية التي تختبط بخف
الآخخيغ، وتتزسغ الخفس بصخيقة واضحة ومدسػعة أو قػؿ جسل وكمسات محجدة تتدع بالخفس 

 .(Wright et al., 2004)  أو قػؿ لا أو مغادرة السػقف السرحػب بتعبيخات غيخ لفطية
سثاؿ مغ مػاقف تػكيجىا الدمبي مع الذاب، وضعف شخريتيا بعج ىحا الذخح استعشت ب

أمامو، وتلا ذلظ تسثيل دور الفتاة التي تتدع بقػة الذخرية، وتدتخجـ تعبيخات لفطية معيشة وجسل 
محجدة تعمغ بيا عغ رفس مجاراة الصخؼ الآخخ الحؼ يشػؼ استغلاليا وخجاع مذاعخىا، مع 

ة أو التحجث بشغسة صػتية واضحة، واتخاذ مدافة حيد استخجاـ تعبيخات برخية مغ خلاؿ الشطخ 
شخري مشاسب حتى يسكشيا تػصيل الخسالة بذكل واضح ومحجد لمصخؼ الآخخ. ثع كمفتيا أف 

بيغ دورؼ الفتاة ضعيفة الذخرية وقػية الذخرية وعجت إلى دورؼ الأساسي تقػـ بعسل مقارنة 
 خار )س( في أداء الػاجبات السشدلية.وانتيت الجمدة عمى ىحا الشحػ مع استسبػصفي مخشج. 

 : التاسعةالجمدة 
 :  اــدافيــأى

 الدارة، وتجريبات الاستخخاء(. والأنذصةمخاجعة الػاجبات: )مخاقبة ذاتية للأفكار الدمبية،  ػػػػػ

 متابعة تجريبات ميارات الخفس وتػكيج الحات ػػػػػ

اىتست ىحه الجمدة بسخاجعة الػاجبات السشدلية، واستكساؿ التجريب عمى فشيات تػكيج الحات 
الستسثمة في تكخار الدمػؾ التػكيجؼ، وإيقاؼ التفكيخ الدمبي، والأساليب غيخ المفطية )البجنية(. 

فعمى الخغع  وأثشاء مخاجعة الػاجبات لاحطت الباحثة أف الحالة ىحه السخة تعاني حالة مداجية متكجرة.
مغ تحريل الفتاة نتائج إرشادية مأمػلة ومشاسبة في الجمدات الدابقة فقج تعخضت لانتكاسة سخيعة 
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مخة أخخػ، واقتحستيا الأفكار الآلية الدمبية وىاجستيا الرػر الحىشية بذجة وما يختبط بيا مغ 
اسة، أجابت بأنيا عمست حػارات وسيشاريػىات سمبية. وبدؤاليا عغ العػامل السدؤلة عغ ىحه الانتك

بأف الذاب التي كانت تحبو قج أعمغ خصبتو مغ فتاة أخخػ. وبدؤاليا عغ مرجر ىحه السعمػمة، 
أجابت بأف صجيقتيا السقخبة التي كانت تعمع تفاصيل علاقتيا بالذاب أرسمت ليا عمى الػتذ آب 

ج حرمت صجيقتيا الخاص بيا صػرة الذاب وىػ يقف إلى جػار فتاة بسلابذ حفل الخصبة. وق
عمى ىحه الرػرة مغ خلاؿ الاشلاع عمى حدابو الذخري بػصفو صجيق مزاؼ عمى صفحتيا 
الذخرية. وقج أدت ىحه العػامل إلى اجتخار الفتاة للأفكار الدمبية والذعػر باليع والكآبة وحاصختيا 

"انتابتشي صػرة أنشي  الرػر الحىشية. وىشا شمبت إلييا أف تحكخ أمثمة ليحه الرػرة، فأجابت لفطيًا:
قابمتو بالرجفة ىػ وخصيبتو، وماذا سيفعل ىل سيدمع عمىَّ أـ سيعاممشي بػصفي شخرية غخيبة 

مغ شاب وىػ  عشو، وصػرة وىػ في العسل مع خصيبتو وأنا لدت معو، وصػرة أنشي تست خصبتي
 يخػ شخريتي القػية".

ا مغ التجريبات السعخفية مغ خلاؿ مديجً  الباحثةثار ىحه الانتكاسة قجمت ليا آلمقزاء عمى 
الأفكار التي  ػلتتحج ؛استخجاـ أسمػب تفشيج الأفكار، وإحلاؿ أفكار إيجابية محل الأفكار الدمبية

. وىشا دار بيششا الحػار التفشيجؼ التالي: الباحثة: بة واليأسآتدبب ليا الانيداـ الشفدي، والذعػر بالك
. الباحثة: وإذا سَمّع عميظ؟ ماذا سيحجث إذا قابمظ صجفة ومعو خصي بتو؟. الحالة: لغ يدمع عمىَّ

الحالة: سيعاممشي كأنشي غخيبة عشو.  الباحثة: وما الحؼ يزايقظ في الأمخ وقج اتخحتي قخارًا بالبُعج 
عشو. الحالة: بجأت تفكخ وأجابت: بعج كل ما حجث يعاممشي كأنشي غخيبة وقج تعبت معو كثيخًا 

احثة: ولكشظ الآف أقػػ مشو يكفي أنظ اتجيتي للإرشاد لمتخمز مغ ومشحتو كل عػاشفي. الب
مذكلاتظ بإرادتظ. الحالة: نعع أدرؾ واقعيًا أنشي لا يرح أف أسمع عميو، ولا أريج العػدة إليو، لكششي 
حديشة مغ أجل نفدي. الباحثة: وما درجة اقتشاعظ بعجـ التفكيخ في العػدة إليو وتشفيح ذلظ عمى 

. الحالة: مقتشعة وسأنفح ذلظ بجرجة عذخة. الباحثة: ىل أنت مقتشعة؟ الحالة: نعع. درجة مغ عذخة
وبعج خزػعيا ليحه التجريبات انتقمت الباحثة لمجدء الآخخ مغ الجمدة لاستكساؿ التجريب عمى بكية 

 فشيات التجريب التػكيجؼ.
قامت الباحثة بتجريب )س( عمى بكية فشيات التجريب التػكيجؼ، ومشيا: تكخار الدمػؾ التػكيجؼ 

كسا تع تجريبيا عمى  الجشدي.في السػاقف التي يحتسل أف تتعخض فييا الفتاة للاستغلاؿ العاشفي أو 
ومغ ىحه  .تعبيخات الػجو وأساليب الحخكة والكلاـ والسذي :مثل، استخجاـ الأساليب غيخ المفطية

ا، وكحلظ التقاء العيػف، قً ا واثا مدسػعً الاستجابات نبخة الرػت إذ يجب أف يكػف الرػت قاشعً 
ووضع الجدع وحخكاتو واستخجاـ إشارات اليج والحراع ودورىا في التعبيخ، وملائسة تعبيخات الػجو 

أف الفتاة أصبحت  لاحطت الباحثةوبعج تقجيع ىحه التجريبات (. ٕٕٔٓ)عبجالسحدغ،  لسحتػػ الكلاـ
أكثخ وعيًا بالسقرػد بسيارات الخفس وتػكيج الحات، وأكثخ معخفة بسيارة تسثيل الجور وقمبو وتكخار 
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الدمػؾ والأساليب غيخ المفطية. وختست الجمدة مع الاستسخار في دعسيا عمى تدجيل أفكارىا في 
 رة.ججوؿ السخاقبة الحاتية ومسارسة تسخيشات الاستخخاء والأنذصة الدا

 : العاشرةالجمدة 
 :  اــدافيــأى

 (.، وميارات تػكيج الحاتمخاجعة الػاجبات: )مخاقبة ذاتية للأفكار الدمبية، وتجريبات الاستخخاء ػػػػػ

 تجريبات لخفس العادة الدخية )فظ الارتباط الذخشي(. ػػػػػ
كاف اليجؼ مغ ىحه الجمدة مخاجعة الػاجبات، وتجريب )س( عمى خفس مسارسة العادة 

، كسا مارست مشاسبالدارة بذكل  الأنذصةذكخت أنيا مدتسخة في تصبيق الدخية. وبالسخاجعة 
باليجوء والارتياح مقارنة بالفتخات الدابقة، وتخففت وأوضحت أنيا بجأت تذعخ . تسخيشات الاستخخاء

يخ مغ التػتخ والقمق والاستثارة العربية. كسا أشارت إلى انخفاض أفكار الحنب إلى حج كب
والسذاعخ السراحبة لو، خاصة السعتقج الخئيذ "لغ يغفخ الله ذنبي ميسا فعمت" حيث عبّخت عغ 
تخمريا بذكل كبيخ مغ ىحا السعتقج. كسا عبّخت عغ إيسانيا بأف الػقػع في الخصأ وارتكاب مذاعخ 

لأمػر الػاردة وإنسا مغ السيع تخصي ىحه السذاعخ. كسا أعمشت عغ تخففيا مغ الرػر الحنب مغ ا
الحىشية الخاصة بخؤية الذاب ليا بعج تحمييا بقػة الذخرية، والرػر الخاصة بتػقع مقابمتيا لو 

 بالرجفة سػاء قابمتو بسفخده أو برحبة خصيبتو. 
ت إلى حج كبيخ مغ ىحه التجريبات. فيسا يخز مياراتيا الاجتساعية، أوضحت أنيا استفاد

وذكخت في ىحا الإشار أف ابشة خالتيا كانت عمى الػشظ الخػض في تجخبة مساثمة لتجخبتيا 
العاشفية، واستصاعت )س( أف تقجـ ليا بعس الشرائح والارشادات سػاء مغ خبختيا الدابقة أو 

ة عغ التػجييات والإرشادات مغ خلاؿ ما تعمستو بػاسصة جمدات الإرشاد الشفدي. وبدؤاؿ الحال
التي أدلت بيا إلى ابشة خالتيا، أجابت لفطيًا: "قمت ليا يشبغي أف تشتبيي فإف الذاب يبجأ معظ 
بكمسات تعبيخية بديصة، ثع يخسل إضافة لظ كرجيق عمى مػاقع التػاصل الاجتساعي، ويقػـ 

شيئًا فذيئًا يقتخب مشظ.  بالتعميق المصيف عمى صػرؾ الذخرية أو مشذػراتظ ويتابعظ بجقة، ثع
ومع تصػر الارتباط يحجثظ عغ الأشياء التي يحبيا في الفتاة ثع تقػمي أنت بعسميا لأنظ عخفتي ما 
يحبو، ثع يصمب إليظ أف ترػرؼ نفدظ وتطيخؼ شعخ رأسظ ثع يبجأ التشازؿ بعج ذلظ". ثع استصخدت 

ابشة خالتي حتى لا تػاجو لحطات قائمة: "لا أريج ندخة أخخػ مشي، فأف لا أستصيع التخمي عغ 
تعيدة وصعبة وتراب بسذاعخ الحدف واليع والحنب بعج انتياء السػضػع، وأريج الآف مغ كل فتاة 

 أف تشتبو حتى لا تعير مثل تجخبتي".
سعت الجمدة في الجدء الآخخ مشيا إلى تخميز )س( مغ مسارسة العادة الدخية. وبدؤاليا عغ 
معجؿ تكخار العادة الدخية، ومتى بجأت؟. أجابت: أف بجاية تعمسيا لمعادة الدخية عشجما كانت متػرشة 
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سعجؿ في علاقتيا العاشفية والجشدية بالذاب. وزادت بعج انقصاع علاقتيا بو وأصبحت تسارسيا ب
أربعة مخات في الذيخ. وذكخت أف الذاب قاـ بتجريبيا وتعميسيا لسسارسة ىحه العادة أثشاء تفاعميا 
الجشدي معو ولكشيا كانت أحيانًا لا تزصخ كثيخًا لسسارستيا بسفخدىا لأف الذاب كاف يعػضيا ويذبع 

الذاب خاصة في الأوقات احتياجاتيا. وبجأت مسارستيا لمعادة الدخية بسفخدىا بعج انقصاع علاقتيا ب
التي كانت تذعخ فييا بالػحجة وتياجسيا مذاعخ الاحتياج العاشفي أو الأوقات التي كانت تشذغل 
فييا بالتفكيخ العاشفي والجشدي فتخاودىا الرػر والتخيلات الجشدية. وفي ىحا الإشار نػد أف نػضح 

ى بالجشذ الفخدؼ عغ شخيق تعسج أف العادة الدخية ىي فعل مثيخ؛ حيث يسارس فيو الفخد ما يدس
إثارة أعزائو التشاسمية بالحظ أو الزغط أو الصي وغيخىا مغ أشكاؿ السجاعبة لمػصػؿ إلى الشذػة 

. فالعادة الدخية ليدت مجخد شخيقة لمتعخؼ عمى جدج الفخد (Kabbash et al., 2017)الجشدية 
. (Gerressu et al., 2007) الجشديةفحدب بل يشطخ إلييا عمى أنيا تجخل يؤدؼ إلى حجوث الشذػة 

وتخفس بعس الكيع الجيشية ومشيا الكيع الخاصة بالجيانة الإسلامية مسارسة الذباب لمعادة الدخية 
. كسا تعج في بعس السجتسعات أمخًا  (Chowdhury et al., 2019)وتشطخ إلييا عمى أنيا خصيئة

الدخية عجة عػامل: مشيا: التػتخ والقمق محخجًا وغيخ مقبػؿ اجتساعيًا، ويختبط بحجوث العادة 
 .(Shekarey et al., 2011)والسذكلات الأسخية والعػامل الاجتساعية الأخخػ 

لتخميز )س( مغ مسارسة العادة الدخية قست بتجريبيا عمى مجسػعة مغ الأساليب، مشيا: 
العػاقب الػخيسة السختبصة بالتحميل الػضيفي لمدمػؾ، والتحكع في السشبيات، وتفخيغ السذكمة مغ 
مزسػنيا، واستخجاـ أساليب التذتيت والإلياء. ويختز الأسمػب الأوؿ الخاص بالعػاقب الػخيسة 

تحميل الػضيفي لمدمػؾ، بتػضيح متختبات إدماف العادة الدخية عمى الجػانب الرحية والشفدية. بال
ثع شمبت إلييا أف ترف السذاعخ التي تسخ بيا بعج اقتخاؼ ىحا الفعل. أجابت الذعػر بالحنب 
وتأنيب الزسيخ، والزيق الذجيج. ثع سألتيا: لكشظ ذكختي عيػب مسارسة العادة الدخية ولاحطت 

نظ لع تحكخيغ جػانب استستاعظ بأدائيا. أجابت أصبحت الآف غيخ قادرة عمى تحجيج استستاعي أ
 بيا لكغ أججني مزصخة إلى ارتكابيا. 

أما فيسا يخز تجريبيا عمى أسمػب الزبط والديصخة والتحكع في السشبيات، فتسثل ىحا الإجخاء 
قائيا بسفخدىا وعجـ لسذ الأجداء في عجة خصػات: ىي: التحكع في غخفة الشػـ عغ شخيق تجشب ب

الحسيسة مغ الجدع أو تبجيل غخفة الشػـ إذا كاف الأمخ متاحًا لكدخ الارتباط الذخشي. مع إعصائيا 
إرشادات أخخػ، مشيا: إذا كاف الدخيخ ىػ السكاف الحؼ تػاجييغ فيو مذكمتظ فشامي وأنت تختجؼ 

غ الجدع. وإذا بجأ الإغخاء شاغيًا انيزي مغ ملابدظ كاممة بحيث لا يسكشظ لسذ الأجداء الحيػية م
الأفكار والحىاب لمسصبخ لتشاوؿ شيئًا. وتجشبي قخاءة السػاد الإباحية عمى الدخيخ وقػمي بتذتيت 

 الانتخنت بحيث لا تبقى السذكمة في ذىشظ. وفيسا يتعمق بتجريبيا عمى تفخيغ السذكمة مغ محتػاىا
فالفكخة  ع تسدقيا وتقػـ بكتابة فكخة مزادة تشاىس ىحه الفكخة.الفكخة في ورقة ثشمبت إلييا أف تكتب 
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أنا لغ أمارس العادة الدخية ولغ أضعف وأستدمع لسثل ىي: الكياـ بالعادة الدخية. والفكخة السشاىزة: 
 . وبالشدبة لاستخجاـ أساليب الإلياء والتذتيت، تع تجريبيا عمى أساليب إلياء  ىحه الأفعاؿ بعج اليػـ

معخفية، مثل: مسارسة ىػاياتيا السفزمة بالقخاءة، والتخكيد في محاكختيا الجامعية. وتجريبيا عمى 
تجريبيا عمى . و أو مسارسة أية رياضة أساليب إلياء سمػكية، مثل: السذي إيابًا وذىابًا في السشدؿ

اليب إلياء اجتساعية، مثل: التػاصل مع صجيقاتيا والتخفيو معًا. وأخيخًا تجريبيا عمى أساليب إلياء أس
،  وصلاة ركعتيغ الػضػءديشية، مثل:  قخاءة بعس الآيات القخآنية، والاستغفار وقخاءة و قبل الشػـ

التي كاف يػصى بيا  أف تدتسخ في الالتداـ بتعميسات الإرشادفي ختاـ الجمدة شمبت إلييا و . الأدعية
 مغ الجمدات الدابقة. في كل جمدة

 : الحادية عذرالجمدة 
 :  اــدافيــأى

 واجبات السخاقبة الحاتية.مخاجعة  ػػػػػ

 تقييع نيائي لتأثيخ جمدات الإرشاد. ػػػػػ

كاف ىجؼ ىحه الجمدة تقييع تأثيخ جمدات الإرشاد الدابقة، ومخاجعة واجبات السخاقبة الحاتية، 
ومجػ استفادة الحالة مغ العشاصخ الستزسشة في الجمدات، والتقجيخ الحاتي لفاعمية وتأثيخ ىحه 
الجمدات عمى مكياس يتجرج مغ صفخ إلى عذخة يصمب فيو مغ الحالة أف تجلي بتقخيخ لفطي عغ 
درجة تحدشيا عمى كل الستغيخات التي خزع البخنامج الإرشادؼ إلى تشسيتيا مثل تشطيع الانفعاؿ، 
وتقجيخ الحات وتػكيجىا. وكحلظ تقخيخىا عغ مجػ انخفاض مذاعخ الكآبة واليع والحدف والقمق 
والتػتخ. وخفس مدتػػ مسارسة العادة الدخية. وفي ىحا الإشار ذكخت الفتاة )س( أنيا تخمرت 
بذكل كبيخ مغ الأفكار الدمبية السعصمة، وخاصة أفكار السعتقج الخئيذ "ميسا فعمت لغ يغفخ الله 
ذنبي"، وأفكارىا حػؿ ذاتيا وأنيا فتاة سيئة وجخيئة ولا تدتحق شيئًا، فقج تحدشت ىحه الأفكار بذكل 

معطع ممحػظ، كسا انخفزت أفكار الحنب والسذاعخ السختبصة بيا. واستصاعت أف تتخمز مغ 
الرػر الحىشية التي كانت تخاودىا وتداحع ذىشيا وخياليا وخاصة الرػر الخاصة بالانصباعات 
التي تخكتيا في ذىغ الذاب عغ شخريتيا، والرػر الستعمقة بخؤيتو لذخريتيا القػية. كسا 
 تخففت مغ صػر تػقع مقابمتيا لمذاب في بعس الأماكغ وذلظ بعج تجريبيا عمى البُعج عغ البيئات

السثيخة لحكخياتيا العاشفية معو، وعجـ المجػء لمسشبيات الذخشية )مثل: استخجاميا لشػعية زجاجات 
العصخ التي كاف يدتخجميا الذاب، والديخ بجػار السخكد الحؼ يخز الذاب(. كسا تغمبت عمى 

ح الرػرة الحىشية الخاصة بسػقف الرجفة والذاب برحبة خصيبتو. فالسػقف بالشدبة لمفتاة أصب
)عادؼ( عمى حج تعبيخىا. لكغ تبقى جدء بديط مغ صػرة ذىشية واحجة الخاصة بسػاقف تفاعميا 
الجشدي مغ الذاب، صحيح جدء مغ الرػرة مازاؿ مػجػدًا لكشو لع يربح يعػؽ تػافقيا خاصة بعج 
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تعجيل أفكار الحنب وإدراكيا وضيفة السذاعخ وأف البذخ عخضة لمخصأ لكغ عمييع الديصخة عمى 
 في الخصأ أو العػدة إلى تكخاره. عاليع وضبط ذواتيع لمتخمز مغ عجـ الانغساسأف

أفكارىا الآلية الدمبية قج تحدشت بجرجة ثسانية مغ عذخة، خاصة بعج بأف  أيزاً أقخت الفتاة 
. وانخفزت مذاعخ الحنب وجمج الحات والأفكار السختبصة بيا بجرجة ثسانية الدارة الأنذصةمسارسة 

ثسانية وانخفس مدتػػ قمقيا بجرجة تحدغ تشطيسيا لانفعالاتيا بجرجة سبعة مغ عذخة، مغ عذخة، و 
تقجيخىا وتحدغ خاصة بعج مسارسة تسخيشات الاستخخاء العزمي والتشفدي والتخيمي.  مغ عذخة

بجرجة ثسانية مغ  تقبميا لحاتيابجرجة سبعة مغ عذخة، وازدادت درجة  وثقتيا بشفديا تػكيجىا لحاتياو 
وفيسا يخز مسارسة العادة الدخية. ذكخت الحالة أنيا تحدشت بذكل مقبػؿ مقارنة بالفتخات  عذخة.

الدابقة وخاصة أنيا تسيل إلى التجيغ ولجييا مشطػمة مشاسبة مغ الكيع. كسا أقخت بالتداميا بأداء 
والتذتيت خاصة أساليب  الفخوض، والالتداـ بأوقات الرلاة. وأصبحت تسارس أساليب الإلياء

الإلياء السعخفية وركّدت بذكل خاص عمى الاىتساـ بالسحاكخة خاصة مع قخب الامتحانات الشيائية 
التي ستؤىميا لمتخخج التي تمدميا بتخريز أوقات لإنجاز واجباتيا الجراسية مسا يدسح ليا بإيقاؼ 

لعادة الدخية. وقخب نياية الجمدة الأفكار الخاصة بالرػر والتخيلات الجشدية التي تػرشيا في ا
لفت نطخ الحالة بأنشا قسشا بتحقيق معطع الأىجاؼ الإرشادية التي تست وفقًا لمتعاقج الإرشادؼ، وأنشا 
عمى وشظ الانتياء مغ الجمدات، وأنشا سشتأىب لسخحمة جمدات الستابعة، مع تيشئة الحالة عمى ما 

 سية إعادة تػافقيا مع الحياة واستكباليا بسشطػر ججيج.أحخزتو مغ نتائج إرشادية ورفع دافعيتيا لأى

 نتائج الدراسة :
كذفت نتائج الجراسة الحالية عغ عجد مغ السؤشخات الخاصة بالكخب الشفدي الستسثل في كل 
مغ الأفكار الآلية الدمبية والسذاعخ الاكتئابية، والقمق، والتعب السدمغ. كسا أسفخت الجراسة عغ نتائج 

يخ السعخفي أخخػ تخز مؤشخات تقجيخ الحات، واستخاتيجيات تشطيع الانفعاؿ السختبصة بإعادة التفد
وقسع التعبيخ عغ الانفعالات. وتججر الإشارة إلى أف الحالة خزعت لبخنامج الإرشاد السعخفي 
الدمػكي الحؼ تزسغ إحجػ عذخ جمدة سعت إلى تحقيق أىجاؼ شػيمة السجػ تسثمت في إعادة 

عاـ. ومغ  تػافق الحالة وتعجيل وتغييخ بشيتيا السعخفية حتى تدتصيع مػاجية الزغػط الحياتية بذكل
ناحية أخخػ كاف لكل جمدة أىجاؼ قريخة السجػ تع تغصية معطسيا خلاؿ البخنامج التجريبي. 
بالإضافة إلى ججوؿ زمشي محجد؛ حيث خزعت )س( إلى جمدة واحجة أسبػعيًا لسجة ثلاثة شيػر، 

ومغ واستغخقت مجة الستابعات الثلاث حػلي ستة شيػر بسا يعادؿ ضعف السجة الدمشية للإرشاد. 
السيع تػضيح أف الحالة كانت عمى دراية كاممة بسذكلاتيا وعمى وعي تاـ بجرجة معاناتيا، وقج 
تخددت عمى العيادة الشفدية بكامل إرادتيا لخغبتيا الذجيجة في التخمز مغ زممة السذكلات والأعخاض 

الجمدات بانتطاـ  التي ىجدت راحتيا وأصابتيا بأفكار الحنب وجمج الحات. والتدمت الفتاة بحزػر كل
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تقػـ إضافة إلى  - ولع تتغيب في أية جمدة. وكانت في الػقت نفدو عشجما تجاىسيا الأفكار السعصمة
حزػر الجمدات بالاتراؿ الياتفي بالباحثة لمستابعة وخاصة بعج صجمتيا بشبأ خصبة الذاب مغ فتاة 

 الجمدة الإرشادية القادمة. مػعج أخخػ؛ حيث تع تيجئة استثارتيا الانفعالية لحيغ قخب انعقاد
كانت الباحثة تُكيّع مجػ التحدغ الحؼ يصخأ عمى الحالة عمى مدار الجمدات مغ خلاؿ بعس 
السؤشخات، مشيا: ملاحطة الحالة، ومتابعة حالتيا السداجية وأيزًا تقييسيا بػاسصة التقاريخ المفطية 

غ أف )س( قج أحخزت تحدشًا ممحػضًا في التي كانت تجلي بيا الحالة ردًا عمى أسئمة الباحثة. وتبي
مقاومة الأفكار السعصمة التي كانت تذػش عمى محتػػ تفكيخىا، خاصة السعتقج الخئيذ الستعمق 
بأف الله لغ يغفخ ليا ذنبيا، وتحدشت إلى حج كبيخ الرػر الحىشية التي كانت تياجسيا وتخاود 

لمتغيخات السداجية والانفعالية التي كانت تسخ  تفكيخىا، واستعادت ثقتيا بشفديا، وأصبحت أكثخ فيسًا
بيا مع تشطيع انفعالاتيا خاصة في السػاقف السثيخة لمزغػط، وانعكذ ذلظ عمى حالتيا الجدسية 

 وانخفس مدتػػ التعب وبعس الأعخاض السراحبة لو.
فيسا يخز السؤشخ التقييسي الآخخ لفاعمية البخنامج الإرشادؼ فقج تسثل في نتائج أداء الحالة 
عمى السقاييذ والاختبارات الشفدية التي تع تصبيقيا عمييا في الكياسات البعجية وقياسات الستابعات 

عب السدمغ، الثلاث. وضست مكياس الكخب الشفدي بأبعاده الفخعية الخاصة بالاكتئاب والقمق والت
ومكياس تشطيع الانفعاؿ ببعجيو الستسثميغ في استخاتيجية إعادة التفديخ السعخفي، واستخاتيجية قسع 
التعبيخ عغ الانفعالات، واختبار تقجيخ الحات، ومكياس تقجيخ الذخرية الحجية بسكػناتو التي ضست 

لحات. وكذفت نتائج أدائيا عمى الاضصخاب الانفعالي، واضصخاب اليػية، والعلاقات الدمبية، وإيحاء ا
أف درجاتيا في الكياس البعجؼ وقياسات الستابعات الثلاث تحدشت بذكل ممحػظ ىحه السقاييذ عغ 

 في الكياس القبمي. مقارنة بجرجاتيا
ججوؿ وأشكاؿ تػضح درجات الحالة في كل مغ الكياسات القبمية وأثشاء التجخل فيسا يأتي 

 ابعات الثلاث.والكياس البعجؼ وقياسات الست
 جدول درجات الكياسات القبمية وأثناء التدخل والكياس البعدي والمتابعات الثلاث

 قياس المقاييس
 قبمي

 قياس
 أثناء التدخل

قياس 
 بعدي

متابعة 
 أولى

متابعة 
 ثانية

متابعة 
 ثالثة

 : مكياس الكرب النفدي - 2
 ٖٓ ٕٖ ٖ٘ ٓٗ ٕٗ ٕٙ .الاكتئاب أ (
 ٕٕ ٕٕ ٖٕ ٕ٘ ٖٙ ٖ٘ .القمق (ب
 ٘ٔ ٛٔ ٛٔ ٜٔ ٕٓ ٙٗ .التعب السدمغ ( ج

 ٚٙ ٕٚ ٙٚ ٗٛ ٜٛ ٔٙٔ الجرجة الكمية لمكخب الشفدي
 : مكياس تنظيم الانفعال - 1
 ٕٚ ٖٕ ٖٕ ٜٔ ٕٔ ٕٔ .استخاتيجية إعادة التفديخ السعخفي ( أ

 ٛ ٜ ٓٔ ٓٔ ٙٔ ٚٔ .استخاتيجية قسع التعبيخ عغ الانفعالات (ب
 ٗٛٔ ٜٚٔ ٚٚٔ ٔٙٔ ٘ٓٔ ٕٚ .اختبار تقدير الذات -5
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يتزح مغ الججوؿ انخفاض مدتػػ الكخب الشفدي عمى مدتػػ الجرجة الكمية والأبعاد الفخعية 
الستسثمة في الاكتئاب والقمق والتعب السدمغ في الكياس البعجؼ وقياسات الستابعات الثلاث؛ حيث 

السدمغ. كسا تحدشت درجات  انخفزت درجة الأعخاض الاكتئابية والقمق والتػتخ والذعػر بالتعب
الحالة في تشطيع الانفعاؿ؛ حيث ارتفعت درجة استخاتيجية التفديخ السعخفي عمى حيغ انخفزت 
درجة قسع التعبيخ عغ الانفعالات. كسا تحدشت درجة تقجيخ الحات في الكياس البعجؼ وقياسات 

 الستابعات الثلاث مقارنة بجرجة الكياس القبمي.

0

20

40

60

80

100

120

140

160

180

200

                                
      

              
            

           
              
       

               
           
        

             
     

                                                                      

 
 ( يهضح درجات الاختبارات عبر الكياسات المتعددة لجميع متغيرات الدراسة2شكل )

( انخفاض درجة الكخب الشفدي وأبعاده الفخعية الستعمقة بالاكتئاب والقمق ٔيتبيغ مغ الذكل )
والتعب السدمغ، وتحدغ درجات تشطيع الانفعاؿ وتقجيخ الحات في الكياس البعجؼ وقياسات 

 الستابعات الثلاث مقارنة بجرجة الكياس القبمي.
 

               
 ( يهضح درجات الاختبارات عبر الكياسات المتعددة لمكرب النفدي1)شكل 
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( انخفاض درجة الكخب الشفدي بعج تمقي البخنامج وعبخ قياسات ٕيتبيغ مغ الذكل )
درجة الاكتئاب والأعخاض السختبصة بو، وانخفزت أيزًا درجة  الستابعات الثلاث، كسا انخفزت

 القمق، والتعب السدمغ.

 
 ( يهضح درجات الاختبارات عبر الكياسات المتعددة لاستراتيجيات تنظيم الانفعال وتقدير الذات5شكل )

استخاتيجية إعادة التفديخ ( تحدغ درجة تشطيع الانفعاؿ عمى مدتػػ ٖيتبيغ مغ الذكل )
السعخفي، واستخاتيجية قسع التعبيخ عغ الانفعالات. كسا تحدشت درجة تقجيخ الحات في الكياس البعجؼ 

 وعبخ قياس الستابعات الثلاث مقارنة بكياس خط الأساس.
 : فيسا يأتي عخضًا لسؤشخات نتائج أداء الحالة

 : مؤشرات الكرب النفدي:  أولاا 
كذف ىحا السؤشخ عغ انخفاض مدتػػ الأفكار الآلية  : الأفكار الدمبية المعظمةمؤشر أ  ( 

الدمبية السعصمة التي كانت تياجع )س(، كسا تخمرت إلى حج كبيخ مغ الحػار الدمبي 
السختبط بأخصاء التفكيخ لجييا. وخاصة الأفكار الكارثية السأساوية حػؿ ضمسة السدتقبل، وأفكار 

التيػيل والسقارنات السجحفة والتدسية. وانخفس بذكل مقبػؿ السعتقج الخئيذ التعسيع والسبالغة و 
الخاص بأف الله لغ يغفخ ذنبيا ميسا فعمت. وأصبحت الفتاة متقبمة لفكخة أف البذخ يخصئػف 
لكغ لا يشبغي تكخار أخصائيع، وأف السذاعخ صشعيا الله لتأدية وضائف معيشة والشيػض بخسائل 

ذ العير في ألع الذعػر وجمج الحات السدتسخ وإنسا كيفية تخصيو بتعجيل مفادىا أف اليجؼ لي
الدمػؾ. كسا تخمرت مغ بعس الرػر الحىشية الخاصة بأفكارىا حػؿ تفكيخ الذاب في 
سمػكيا بعج انقصاع العلاقة، وأفكارىا حػؿ رؤيتو بالرجفة ليخػ شخريتيا الججيجة بعج تحمييا 

شخ مع ما ذكختو الحالة في التقخيخ المفطي أشارت إلى أف كل بالقػة. وبتزامغ نتيجة ىحا السؤ 
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ما يذغميا الآف ىػ التخمز مغ مذكلاتيا حتى تدتصيع مػاجية الحياة بسشطػر صحي 
( بعج خزػعيا ليحه سفقج استصاعت )ومختمف. وبشاءً عمى ىحه الشتائج مقارنة بخط الأساس 

في التعامل مع ىحه الأفكار  فاعميةت أكثخ الجمدات أف تقاوـ الأفكار الآلية السعصمة، وأصبح
 .كسا عكدتيا ججاوؿ تدجيل السخاقبة الحاتية

أضيخ ىحا السؤشخ انخفاضًا ممحػضًا في القمق والأعخاض السختبصة بو :  مؤشر أعراض القمق ب(
 مثل التػتخ والاستثارة الانفعالية الدائجة خاصة بعج الانتياء مغ البخنامج التجريبي مقارنة بخط

الأساس. واستصاعت الحالة بعج مسارسة تسخيشات الاستخخاء العزمي والتشفدي والتخيمي أف 
تكػف أكثخ ىجوءًا وإدارة لانفعالاتيا خاصة في السػاقف التي تػاجو فييا مثيخات لمزغػط. وقج 
تبيّغ ذلظ بذكل ممحػظ خاصة عشجما عمست بخصبة الذاب مغ فتاة أخخػ بعج انقصاع علاقتيا 

يح أنيا انتكدت في إحجػ الجمدات، وىاجستيا بكثافة الأفكار الدمبية السعصمة لكشيا بو. صح
عادت مخة أخخػ لتقاوـ الانتكاسة وتُيجغ تػتخىا بالمجػء إلى عجة آليات، مشيا: مسارسة 
تسخيشات الاستخخاء، والاتراؿ الياتفي عمى الباحثة لتػجيييا في ىحه المحطة حتى لا تتفاقع 

ع الاتراؿ عمى إحجػ صجيقاتيا السقخبات لمتشفيذ الانفعالي عغ صجمتيا في الانتكاسة، ث
خصبة الذاب مغ فتاة أخخػ، وخاصة أنيا لع تتخيل أف يخصب الذاب بيحه الدخعة بعج 
انقصاع علاقتو بيا بحػالي سشة ونرف تقخيبًا. وبذكل عاـ لػحع مغ نتائج أدائيا عمى ىحا 

 ػ القمق بعج خزػعيا لمتجريبات.السكياس وجػد تحدغ ممحػظ في مدتػ 
انخفاض في درجة التعب الجدسي ( عمى ىحا السكياس سكذف أداء ):  مؤشر التعب الجدمي(  ج

وانعكدت  ،الستابعة عبخ قياساتمقارنة بجرجة الكياس القبمي، واستسخ ىحا التحدغ  ممحػظ
الانخفاض في بعس الجػانب، مشيا: انخفاض مدتػػ الأوجاع والآلاـ والإرىاؽ مطاىخ ىحا 

الجدسي، وارتفاع كفاءتيا في الكياـ بػاجباتيا الأسخية خاصة السذاركة في حل السذكلات التي 
تحجث داخل الأسخة، والاىتساـ بتحريميا الجراسي والالتداـ بسحاكختيا خاصة مع قخب مجة 

انذ. كسا تخففت مغ الذعػر بالإحباط والأسي عمى الحات الشاتج عغ امتحانات مخحمة الميد
الذعػر بالتعب. وساعج خزػعيا لأداء الػاجبات السشدلية الخاصة بالأنذصة الدارة عمى 
تخمريا مغ الذعػر بالتعب، لا سيسا عشجما كانت تتػاصل لتحجيج لقاء برجيقاتيا لتخصيط 

الإلياء الجيشية في تحديغ مدتػػ نذاشيا، والخاصة مػعج لمتخفيو معًا. كسا أسيست أساليب 
بالرلاة وأداء ركعتيغ قبل الشػـ. وساعجت أيزًا أساليب الإلياء الدمػكية الخاصة بالسذي في 

 السشدؿ ذىابًا وإيابًا عمى تججيج شاقتيا والحج مغ التعب. 
 : مؤشر تنظيم الانفعال:  ثانياا

تحدغ قجرتيا عمى تشطيع الانفعاؿ واستبجاؿ ( عمى ىحا السكياس عغ سأداء ) أسفخ
الاستخاتيجيات غيخ التػافكية التي كانت تدتخجميا لمتخمز مغ مذكلاتيا الشفدية باستخاتيجيات أخخػ 
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أكثخ ملاءمة. فقج تجشبت الحالة شخاء نػعيات زجاجات العصػر الحؼ كاف يدتخجميا الذاب وتدبب 
الأماكغ التي كانت تتػقع فييا لقائو )سػاء وسائل في تحخيظ غخائدىا. وابتعجت عغ الديخ في 

السػاصلات التي كاف يدتخجميا الذاب أو الديخ في نفذ شارع مشدلو(، واستصاعت أيزًا أف تغمق 
صفحتو الذخرية عمى وسائل التػاصل الاجتساعي حتى لا تتابعو أو تخاقبو أو تصارد أخباره. كسا 

اضحًا في تيجئة انفعالاتيا وتغييخ حالتيا السداجية الدمبية. كسا كاف استخجاميا للأنذصة الدارة أثخًا و 
لجأت الحالة إلى استخجاـ استخاتيجية التعبيخ عغ انفعالاتيا بجلًا مغ قسعيا وكبتيا عغ شخيق مذاركة 
صجيقاتيا السقخبات تغيخاتيا الانفعالية خاصة عشجما كانت تياجسيا الرػر الحىشية بيغ الحيغ والآخخ 

 قتيا الستخاذلة بالذاب، وصجمتيا بإعلانو خصبتو مغ فتاة أخخػ.حػؿ علا

 : مؤشر تقدير الذات:  ثالثاا
سػاء عمى مدتػػ  ( عمى ىحا السكياس عغ حرػليا عمى درجة مختفعةسأسفخت نتيجة )

الكياس البعجؼ أو قياسات الستابعات الثلاث بعج انتياء البخنامج التجريبي. فقج استصاعت )س( بعج 
تمقييا ليحه الجمدات أف تكػف أكثخ تقجيخًا لحاتيا، كسا تخمرت مغ مطاىخ شخريتيا الزعيفة بعج 

حقػقيا ضج مغ يخيج  تجريبيا عمى ميارات تػكيج الحات وأيزًا ميارات الخفس والجفاع عغ
انتياكيا. ومسا أسيع في زيادة تقجيخىا لحاتيا تجريبيا عمى الأساليب الخاصة بتسثيل الجور وقمبو، 
وتكخار الدمػؾ التػكيجؼ، والأساليب غيخ المفطية. وأيزًا تجريبيا عمى أىسية الخحسة بالحات 

أخصاء التفكيخ الخاصة بالحات،  والتعقل. كحلظ ارتبط ارتفاع تقجيخىا لحاتيا بتعجيل سمػكيا حػؿ
فاتياميا لحاتيا بالتمػث والدػء والجخاءة عكذ لشفديا مشطػرًا سمبيًا عغ ذاتيا فاقع مغ تذػه صػرة 
الحات وتجنييا لجييا، وعغ شخيق خزػعيا لمتجريبات تحدغ بذكل ممحػظ تقجيخىا لحاتيا، وأصبحت 

 تخدد عمى العيادة الشفدية لتغييخ سمػكيا وتعجيمو.  متقبمة لحاتيا خاصة بعج اتخاذ قخار استقامتيا وال

 : مؤشر العادة الدرية الدمهكية:  رابعاا
كذفت نتيجة البخنامج التجريبي في الجدء الخاص بتخميز )س( مغ العادة الدخية الدمػكية 
 عغ تخفف الحالة مغ معجلات تكخار العادة الدخية؛ فبعج ما كانت تسارسيا حػالي أربعة مخات في

الذيخ خاصة بعج انقصاع علاقتيا بالذاب وتعخضيا لإلحاحات جشدية. أصبحت بعج تمقييا 
لمبخنامج تسارسيا مخة كل أربعة شيػر ثع تقمرت السجة الدمشية لتسارسيا عمى فتخات بعيجة. وقج 
أسيع في ىحا التحدغ الفشيات الدمػكية التي خزعت ليا الحالة لسداعجتيا عمى خفس ىحا 

شيا: استخجاـ أساليب الإلياء والتذتيت بأشكاليا الستعجدة، ومشيا أساليب الإلياء الدمػؾ، وم
الاجتساعية كالتشده مع أصجقائيا، وأساليب الإلياء الجيشية برلاة ركعتيغ قبل الشػـ والالتداـ 

ج بالأدعية وغيخىا مغ الأساليب الأخخػ. وكحلظ تجريبيا عمى فشيات أساليب العػاقب الػخيسة، والبُع
 عغ العػامل التي تُييئ لسسارسة سمػؾ العادة الدخية.
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يتبيّغ فاعمية بخنامج الإرشاد السعخفي الدمػكي في خفس الكخب الشفدي الحؼ  مما سبق
تعخضت لو )س( والسختبط بانتياء علاقتيا العاشفية بالذاب. فقج تحدشت الحالة تحدشًا واضحًا 
وتخففت مغ مذاعخ اليع والأسى السختبصة بأفكارىا الاكتئابية، وانخفس مدتػػ الرػر الحىشية، 

عانتيا مغ القمق والتعب السدمغ، كسا تحدغ مدتػػ تشطيسيا للانفعالات، وارتفع وانخفزت حجة م
 . وفيسا يأتي مشاقذة نتائج الجراسة.تقجيخىا لحاتيا بذكل مقبػؿ

 : مناقذة نتائج الدراسة
كذفت الشتائج عغ تحقق فخوض الجراسة. فقج تحدشت أعخاض الكخب الشفدي السختبصة بانتياء 

لجػ الحالة وذلظ عمى مدتػػ عجة مؤشخات. فقج انخفس مدتػػ الكخب الشفدي العلاقة العاشفية 
بذكل ممحػظ الستعمق بالاكتئاب والقمق والتعب السدمغ. كسا تحدشت درجات تشطيع الانفعاؿ وتقجيخ 

 الحات. واستسخ التحدغ عبخ فتخات الستابعات الثلاث، الأولى والثانية والثالثة.
 : لشتائج الجراسةفيسا يأتي مشاقذة تفريمية 

خفض الكرب يؤدي برنامج الإرشاد المعرفي الدمهكي إلى مناقذة نتيجة الفرض الأول: ومفاده "
 : النفدي المتمثل في الاكتئاب والقمق والتعب المزمن وتحدين تنظيم الانفعال وتقدير الذات"

انتياء البخنامج فيسا يخز مشاقذة نتيجة انخفاض مدتػيات الكخب الشفدي لجػ الحالة بعج 
الحالة بعج خزػعيا لمبخنامج التجريبي الحؼ  تبيغ فيسا يخز الأعخاض الاكتئابية أف التجريبي،

استغخؽ إحجػ عذخ جمدة إرشادية أف تتحجػ أفكارىا السعصمة التي كانت تعػؽ تػافقيا وتذػش عمى 
لسعتقج الخئيذ الحؼ مزسػف تفكيخىا خاصة في ضل سيصخة السعتقجات الأساسية الخاسخة، ومشيا ا

كاف يياجسيا ويؤجل تحدشيا والستسثل في أنيا "ميسا فعمت لغ يغفخ الله ذنبيا". فقج تحدّغ ىحا 
السعتقج، وبجأت تجرؾ أف جسيع البذخ يتعخضػف لمخصأ، وأف الإقلاع عغ الحنب واتخاذ خصػة ججيجة 

دتػػ الأفكار الكارثية في اتجاه الدمػؾ الدػؼ تسثل العشرخ الجػىخؼ لمتحدغ. كسا انخفس م
السأساوية حػؿ افتقاد الأمل في علاقة زواجية صحية في السدتقبل، وتبعيا انخفاض مدتػػ أفكار 
التعسيع والسبالغة والتيػيل والسقارنات السجحفة والتدسية. وفي الاتجاه نفدو تحدشت الرػر الحىشية 

 .تغييخ بشيتيا السعخفية التي كانت تخاود تفكيخىا حػؿ علاقتيا بالذاب مسا أسيع في
عشجما نتجو إلى تفديخ ىحه الشتيجة في ضػء الترػرات الشطخية يتبيّغ أف تعخض الفتاة 
للأعخاض الاكتئابية نتج مغ أفكارىا الدمبية حػؿ مشطػرىا ورؤيتيا لشفديا ولمعالع مغ حػليا. وفي 

كتئابية تدداد عشجما يُكثف الفخد إلى أف الأعخاض الا (Beck et al., 1977)ىحا الإشار أشار أروف بظ 
معتقجاتو الأساسية، وتتأثخ ىحه السعتقجات بحكخياتو وتجاربو الدابقة وتحيداتو الدمبية التي تعػؽ أدائو، 
مع زيادة احتسالية تخكيده عمى السعمػمات التي تتػافق مع وجية نطخه الدمبية. وأف مغ السيع في 
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وتبعًا  .(Cuijpers et al., 2013)الجػانب السعخفية لمفخد تخفيف الاعخاض الاكتئابية التعامل مع 
لسؤشخ نتائج دراسة الحالة في الجراسة الحالية حجث تحدشًا واضحًا في مشطػرىا لحاتيا )حيث تخفف 
اتياميا لحاتيا بأنيا فتاة سيئة وجخيئة(، كسا تعجلت نطختيا لسدتقبميا )حيث تغيّخت حجة معتقجاتيا 

علاقاتيا السُقبمة خاصة الدواج(. مغ ناحية أخخػ ساعج البخنامج الإرشادؼ حػؿ أنيا ستفذل في 
الحالة عمى أف تكػف رحيسة بحاتيا الأمخ الحؼ انعكذ عمى تحدغ حالتيا السداجية. وتتزسغ 
الخحسة بالحات المصف بالحات مقابل الحكع الحاتي، والذعػر بالإندانية مقابل العدلة، واليقطة مقابل 

. (Neff, 2003)تحجيج اليػية. وتتفاعل ىحه السكػنات لتُذكّل إشارًا ذىشيًا عصػفًا بالحات الإفخاط في 
فأنطسة العاشفة لجػ الأفخاد محكػمة بتجاربيع في الحياة. ويداعج ىحا الشػع مغ الإرشاد عمى فيع 

 العاشفيأصػؿ السذكلات التي يتعخض ليا الأفخاد، وتعمع شخؽ ججيجة لسػاجية فذميع وإخفاقيع 
(Irons & Lad, 2017). 

بسحاولة تفديخ ىحه الشتيجة عمى مدتػػ مجػ الاتداؽ أو الاختلاؼ مع الجراسات الدابقة 
التي كذفت  (Menaldi & Gozan, 2020)تبيّغ أف ىحه الشتيجة اتفقت مع دراسة ميشالجؼ وجػزاف 

فكار الدمبية والسعتقجات عغ فاعمية العلاج السعخفي الدمػكي في خفس الأعخاض الاكتئابية والأ
غيخ التػافكية لجػ حالة شاب بعج انتياء علاقتو العاشفية. مع ملاحطة اختلاؼ الجراسة مغ حيث 

سشة. ووفقًا لشتائج الفخوؽ بيغ الجشديغ في  ٕٙنػع الحالة؛ حيث شبقت عمى شاب يبمغ مغ العسخ 
الكخب لجػ الإناث مقارنة  خبخة الكخب الشفدي الشاتج عغ صجمة الانتياء تدداد حجة أعخاض

بالحكػر. فعمى الخغع مغ أف الحكػر والإناث يخبخوف العلاقات العاشفية فإف الزحايا مغ الإناث 
يخبخف أيزًا مدتػيات أعمى مغ الخػؼ مقارنة بالحكػر. وبسجخد وعي الحكػر بأف الشداء يقجرف 

زادة لاستغلاؿ ىحه الخغبة عغ الالتداـ العاشفي شػيل السجػ فقج يدتخجـ الحكػر استخاتيجية م
. كسا اتدقت نتيجة (Perilloux & Buss, 2008)شخيق الدعي نحػ الػصػؿ الجشدي إلى السخأة 
التي تػصمت  (Soltani & Fatehizadeh, 2020)الجراسة الحالية مع دراسة سػلتاني وفتحيدادؼ 

شطخة لمحات لجػ عيشة ضست باستخجاـ مشيج دراسة الحالة إلى تحدغ اجتخار الأفكار الدمبية وال
 سشة، مسغ انتيت علاقاتيغ العاشفية. ٖٓ-ٛٔثلاثة مغ الإناث تخاوحت أعسارىغ بيغ 

عشجما نتصخؽ إلى تفديخ نتيجة مجػ تحدغ أعخاض القمق تبيغ أف تمقي الحالة لتجريبات 
الاستخخاء العزمي والتشفدي والتخيمي قج أسيع بذكل واضح في انخفاض القمق والأعخاض 

لسترمة بو، وانخفزت مدتػػ الذكػػ مغ التعب والإجياد الجدسي وسخعة ضخبات القمب. ا
وججيخ بالإشارة في إشار ىحا التفديخ إلى أف إثارة الانفعالات تؤدؼ إلى تػتخ في الخقبة ومفاصل 
الحرعيغ والخكبتيغ وكحلظ العزلات الباسصة. كحلظ تتػتخ الأعزاء الجاخمية كالسعجة والقفز 

. وعشجما يدداد مدتػػ التػتخ تدداد الحخكات اللاإرادية في اليجيغ والحراع. ومغ السؤسف أف الرجرؼ 
التػتخ العزمي الذجيج يُزعف القجرة عمى التػافق ويؤثخ عمى الشذاط والإنتاج والكفاءة العقمية. 
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شذاط فالأشخاص في حالات الذج والتػتخ والقمق تشيار مقاومتيع وقجرتيع عمى الاستسخار في ال
العقمي والجدسي. لحلظ تداعج تسخيشات الاستخخاء في اكتداب الفخد مقجارًا مغ اليجوء خاصة إزاء 

(. واستصاعت الحالة بعج تجريبيا عمى ىحه الأساليب ٕٛٓٓالسػاقف الزاغصة )إبخاليع، 
 الاستخخائية أف تحقق مقجارًا واضحًا مغ اليجوء مقارنة بارتفاع مدتػيات قمقيا في قياس خط

 نتائجيات التي أضيخ  (Hoffman, 2011)الأساس. واتفقت نتيجة الجراسة الحالية مع دراسة ىػفساف 
 عمىالبخنامج  فقج ساعج. بخنامج قائع عمى خفس القمق والتػتخ بعج انتياء العلاقة العاشفيةة فاعمي

 .لجػ بعس الصلاب خفس الزغػط الشاتجة عغ العلاقات العاشفية غيخ الرحية
تفديخ نتيجة تحدغ مؤشخ تشطيع الانفعاؿ لجػ الحالة فقج ساعج أيزًا البخنامج  فيسا يخز

التجريبي في الجدء السػجو لخفس القمق لجػ )س( عمى مداعجتيا عمى تغييخ تقمب حالتيا 
السداجية، ومحاولة الديصخة عمى انفعالاتيا الشاتجة عغ علاقتيا العاشفية مع الذاب. فقج أسيع 

جاـ استخاتيجيات فعّالة لتشطيع الانفعالات في تحدغ مدتػػ أعخاضيا الشفدية تجريبيا عمى استخ
التي  (Nesayan et al., 2017)والجدسية. ويتفق ىحا مع ما تػصمت إليو دراسة نداياف وزملائو 

كذفت عغ أف التجريب عمى ميارات واستخاتيجيات تشطيع الانفعاؿ تداعج عمى خفس القمق. كسا 
التجريب عمى استخاتيجية إعادة التفديخ السعخفي تداعج عمى خفس درجة  أوضحت الشتائج أف

التػتخ والقمق أمّا التجريب عمى استخاتيجية قسع التعبيخ عغ الانفعاؿ تديج مغ درجة القمق. واتدقت 
أوضحت أف التجخلات الشفدية  يالت (Moltrecht et al., 2020)أيزًا مع دراسة مػلتخشت وزملائو 

 .يغ تشطيع الانفعاؿ لجػ الذبابتديع في تحد
عشجما نتشاوؿ تفديخ نتيجة مؤشخ تقجيخ الحات لجػ الحالة. فسغ الأىسية الإشارة إلى وجػد 
تحدشًا ممحػضًا لجػ )س( في مدتػػ تقجيخىا ونطختيا لحاتيا خاصة بعج خفس السذاعخ الاكتئابية 

عالاتيا. والتغمب عمى الأفكار السعخقمة لسدار تفكيخىا، وتجريبيا عمى التخمز مغ قمقيا وتشطيسيا لانف
التي  (Krisnamurthi & Hanum, 2020)واتفقت ىحه الشتيجة مع دراسة كخيدشامػرتي وىانػـ 

أسفخت عغ زيادة تقجيخ الحات بعج تمقي البخنامج التجريبي لجػ عيشة مغ الذابات الستعخضات لانتياء 
ت ىحا التفديخ فقج العلاقة العاشفية، وكحلظ ارتفاع ثقتيغ بأنفديغ وتقبل ذواتيغ.  وإضافة لستزسشا

ساعج عمى استسخار التحدغ الفشيات الإرشادية التي تمقتيا )س( الستسثمة في أداء الجور وتسثيمو وقمبو، 
وتكخار الدمػؾ، وإيقاؼ التفكيخ، والأساليب غيخ المفطية. وكحلظ تعميسيا ميارات الخفس خاصة في 

بزخب الأمثمة التي أسيست في  السػاقف التي تتعخض فييا للاستغلاؿ العاشفي، وتػضيح ذلظ
مداعجة الحالة عمى تعجيل بشيتيا السعخفية، وتغييخ السعتقجات غيخ السشصكية. وقج جاء ىحا التجريب 
متدامشًا مع الػقت الحؼ تعخضت فيو الفتاة لانتكاسة ججيجة بعج معخفتيا بشبأ خصبة الذاب مغ فتاة 

ية عمى مػاقع التػاصل الاجتساعي. ويتزامغ أخخػ، ومحاولة تتبع أخباره ومخاقبة صفحتو الذخر
إلى أف ىحه السػاقع  (Fox & Tokunaga, 2015)ىحا مع ما تػصمت إليو دراسة فػكذ وتػكشاجا 
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تديل الاترالات السدتسخة بيغ الذخيكيغ؛ حيث إف السخاقبة الإلكتخونية السدتسخة لشذاط أحج الذخكاء 
خخ، والتصمع إلى السحتػػ الحؼ يعخضو الأمخ الحؼ قج عبخ الانتخنت تتزسغ مخاقبة تػاجج الصخؼ الآ

 حؼ خبخ انتياء العلاقة العاشفية.يؤثخ عمى تعافي الذخيظ ال

يسكغ تفديخ نتيجة ىحا الفخض أيزًا في ضػء نطخية التعمق الػججاني )التي تتبشاىا الجراسة 
ض لمكخب الشفدي بعج الحالية( الحؼ تختز بتفديخ العلاقة بيغ أنساط التعمق الػججاني والتعخ 

انتياء العلاقة العاشفية مغ خلاؿ نسػذجي الحات والآخخ. فالعلاقة الستبادلة بيغ الحات والآخخ 
تتكػّف بشاءً عمى أنساط التعمق الػججاني التي تتبايغ بيغ الأماف أو القمق أو الانذغاؿ أو التجشب. 

أف تكػف مرجرًا لمتييؤ لمرجمة  وحدب كل نسط إما تكػف العلاقة مرجرًا للأماف والثقة وإما
 .(Imran & Jackson, 2022)وفقجاف الثقة وغياب الخاحة والتعخض لمسذكلات الشفدية 

عشجما نتجو إلى تفديخ نتيجة مؤشخ العادة الدخية، أضيخت نتيجة الجراسة تخفف )س( مغ 
تصاعت )س( بعج سمػؾ العادة الدخية بعج تمقي البخنامج الإرشادؼ مقارنة بخط الأساس. فقج اس

تػجيييا لتمقي التجريبات الخاصة بالعػاقب الػخيسة السختبصة بالتحميل الػضيفي لمدمػؾ، والتحكع في 
السشبيات، وتفخيغ السذكمة مغ مزسػنيا، واستخجاـ أساليب التذتت والإلياء السعخفية والدمػكية 

مسا انعكذ عمى انخفاض مذاعخ والاجتساعية والجيشية أف تحجع مغ دوافعيا في مسارسة ىحا الدمػؾ 
التي  (Ebrahim et al., 2017)الحنب واتياـ الحات واتدقت ىحه الشتيجة مع دراسة إبخاليع وزملائو 

تػصمت إلى انخفاض مسارسة العادة الدخية لجػ عيشة مغ الصلاب والصالبات بعج تمقي البخنامج 
التي  (Shekarey et al., 2011)الإرشادؼ. كسا اتفق مع ىحه الشتيجة دراسة شيكارؼ وزملائو 

ة لجػ وضحت أىسية التجريبات السػجية لمتخمز مغ العادة الدخية والسيل إلى اتباع سمػكيات صحي
شلاب الجامعة. كسا أشارت إلى ضخورة التثكيف الجشدي لمذباب حػؿ الستختبات الدمبية لمعادة 
الدخية، وتحديغ الثقة بالشفذ، والتخمز مغ الذعػر بالػحجة، وتشسية الجػانب الجيشية، والامتشاع عغ 

ىحه الشتيجة أيزًا  مذاىجة الأفلاـ الإباحية، وتعديد جػدة التفاعل الرحي مع الآخخيغ. واتفقت مع
خيت عمى عيشة مغ الشداء السرخيات وخمرت جالتي أ (Younis et al., 2011)دراسة يػنذ وزملائو 

إلى اعتبار الشداء العادة الدخية "حخاـ" وشعخف بالحنب حياؿ ذلظ. وكاف العسخ الأكثخ شيػعًا لسسارسة 
 ىػ الذيادة الجامعية. ثخ شيػعًاالسدتػػ التعميسي الأك سشة، وكاف ٜٕو ٕٓالعادة الدخية بيغ 

أساليب يشبغي الإشارة في إشار تفديخ نتائج الجراسة إلى الفخوؽ الثقافية في الحب العاشفي و 
والذباب علاقات التعمق  بعس السخاىقيغجسيع الثقافات يخبخ ففي . بيغ الذباب التعمق الػججاني

 & Kim) لكغ شخيقة التعبيخ عغ الحب تتبايغ مغ ثقافة إلى أخخػ  الػججاني والػقػع في الحب

Hatfield, 2004) ففي الثقافات الفخدية، مثل: أمخيكا، وانجمتخا وأستخاليا وغيخىا يعتخفػف بأىسية .
الحب العاشفي ونطخًا لحخية الانفتاح خاصة حػؿ الجخػؿ في العلاقات العاشفية فإف ىحه الثقافات 

واختيار الذخيظ الآخخ بذكل واسع، كسا والجػانب العاشفية الخاصة بالحب  تشاقر السػضػعات

https://asalexu.journals.ekb.eg/?_action=article&au=460410&_au=Hekmat+Ebrahim+Ebed+Elkreem
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)مشرػر،  في الانغساس في علاقات الحب وضخورتو اتتؤثخ وسائل الإعلاـ في ىحه الثقاف
قاعجة أساسية يشبغي أف يسخ بيا معطع  اتويعج اختيار السحبػب في ىحه الثقاف(. ٕٛٔٓالسغخبي، 

أما الحب في الثقافات الجساعية، مثل:  .(Gao, 2001) تيار عمى الحبالخاشجيغ ويقػـ ىحا الاخ
ففي بعس الأحياف تسيل العلاقات العاشفية إلى الانتياء بالدواج لإدراؾ  الريغ، والياباف، واليشج

)بػصفيا ثقافة  أما في ثقافتشا السرخيةأىسية الحياة الاسخية وحفاضًا عمى تساسظ السجتسع. 
الحب بيغ الخجل والسخأة غع مغ وجػد الحب العاشفي بيغ فئة مغ الذباب فإف فعمى الخ  جساعية(،

مذخوط بالدواج، ويشطع كل مجتسع ىحه الخصػات وفق أعخاؼ معيشة أو قػانيغ تذخعيا الجيات 
وندتشتج مغ ذلظ أنو عمى الخغع مغ الذكل الستعارؼ عميو في تبادؿ (. ٕٕٓٓ)مشرػر  السخترة

السرخية لمحب العاشفي فإف بعس العلاقات تشتيي بالدواج عمى حيغ بعس الذباب في الثقافة 
تشتيي أخخػ بالفذل والانتياء كسا ىػ الحاؿ في بعس الثقافات الأخخػ مع الػضع في الحدباف 

 اختلاؼ الصخيقة التي يُعبخ بيا الذباب عغ الحب حدب قػاعج السجتسع.

الكرب النفدي المتمثل في الاكتئاب والقمق خفض يدتمر مناقذة نتيجة الفرض الثاني: ومفاده: "
 :"الأولى، والثانية، والثالثة فترات المتابعة والتعب المزمن ويتحدن تنظيم الانفعال وتقدير الذات عبر

كذفت نتيجة الجراسة عغ استسخار انخفاض مدتػػ الكخب الشفدي الستسثل في الاكتئاب والقمق 
شطيع الانفعاؿ وتقجيخ الحات. فعمى الخغع مغ الانخفاض والتعب السدمغ. كسا استسخ التحدغ في ت

السلاحع لأعخاض الكخب الشفدي في فتخة الستابعة الأولى مقارنة بالكياس البعجؼ فإف ىحا الانخفاض 
أصبح أكثخ وضػحًا في فتخة الستابعة الثالثة بعج مخور ستة شيػر مغ تمقي البخنامج التجريبي الحؼ 

الستابعة ضعف فتخة العلاج(. كسا زاد التحدغ في فتخة الستابعة الثالثة خزعت لو الحالة )حيث إف 
في  ٔٙٔلاستخاتيجيتي تشطيع الانفعاؿ وتقجيخ الحات. وكذفت الشتائج عغ حرػؿ الحالة عمى الجرجة 

الكياس القبمي لمجرجة الكمية لمكخب الشفدي وانخفزت الجرجة في الكياسات البعجية وقياسات فتخات 
في فتخة الستابعة الثالثة. وحرمت الحالة عمى درجة مشخفزة في استخاتيجية  ٚٙتربح الستابعة ل

درجة في الكياس القبمي وارتفعت  ٕٔإعادة التفديخ السعخفي السختبصة بتشطيع الانفعاؿ؛ حيث سجمت 
 درجة في فتخة الستابعة الثالثة. كسا حرمت الحالة عمى درجة ٕٚالجرجة بعج تمقي البخنامج لتربح 

درجة في الكياس البعجؼ ومع  ٚٔمختفعة في استخاتيجية قسع التعبيخ عغ الانفعالات؛ حيث سجمت 
درجات في قياس فتخة الستابعة الثالثة. كسا  ٛاستسخار التجريب انخفزت الجرجة لتحرل عمى 

تحدشت  في الكياس القبمي لتقجيخ الحات وبعج البخنامج ووصػلًا لفتخة الستابعة الثالثة ٕٚحرمت عمى 
 درجة. ٗٛٔالجرجة لتربح 

تذيخ نتائج الجراسات إلى أىسية قياسات الستابعة لتتبع مجػ تقجـ التحدغ مغ ناحية، والتأكج 
. (Von Allmen et al., 2015; Xue, 2017) مغ فاعمية تأثيخ البخنامج وصجقو مغ ناحية أخخػ 
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لمتخمز مغ مذكلاتيا مسا أسيع بذكل وتججر الإشارة إلى أىسية الجافعية التي تستعت بيا الفتاة 
فعّاؿ في استكساليا لمبخنامج التجريبي حتى نيايتو وصػلًا إلى فتخات الستابعات الثلاث. وقج ضيخت 
بػادر ىحه الجافعية بذكل واضح عشجما لجأت الحالة بشفديا إلى التخدد عمى العيادة الشفدية الخاصة 

ة القاىخة لمتخمز مغ مذكلاتيا. وتججر الإشارة إلى بالإرشاد الأسخؼ بسخكد الجعع الشفدي جامع
أىسية السلاحطة التي تؤدؼ جػىخيًا في استسخار تقجيع البخنامج الإرشادؼ. فقج لاحطت الباحثة مشح 
اليػـ الأوؿ لاستكباؿ الحالة أنيا تتسيد بجافعية مختفعة لمقزاء عمى مذكلاتيا، كسا تتستع بصلاقة 

فًا دقيقًا لسعاناتيا الشفدية. إضافة إلى إفراحيا الػاضح عغ شكػتيا. لغػية أسيست في تقجيسيا وص
حدب حجود ملاحطة الباحثة. وعمى  - كسا كاف يبجو عمى مطيخىا الشطاـ، ويتدع أسمػبيا بالتيحب

الخغع مغ أف الحالة تعخضت لانتكاسة شجيجة في السخحمة الػسصى لتقجيع جمدات البخنامج التجريبي 
خصبة الذاب مغ فتاة أخخػ فقج اتجيت الباحثة إلى تقجيع تجريبات مكثفة لخفع  عشجما عمست بشبأ

دافعيتيا، وبعجىا استجابت الحالة واستكسمت الجمدات حتى نيايتيا. وأسيع في استسخارىا أيزًا 
الشتائج الإرشادية التي حرمتيا عمى مجػ الجمدات الدابقة التي أسيست في زيادة مدتػػ الأمل 

 اع رغبتيا في تخصي السذكمة واستكباؿ الحياة بصخيقة أخخػ. لجييا وارتف

الله الحؼ مشحشي فخصة لتمقي  ج: "أحسذكرت الحالة في نياية الجمدات تقريراا لفظياا مفاده
جمدات الإرشاد السعخفي الدمػكي وخاصة أف ىحه الجمدات جاءت متدامشة مع خصبة الذاب مغ فتاة 
أخخػ. فيحه الجمدات ىجية القجر لي حتى أستصيع تحسل صجمة خصبتو، وتحسل صجمة الدشػات 

لي وثقتي بو. وأنشي رغع  العجيجة التي مشحتو فييا حبي الرادؽ، وتحسل صجمة خجاعو واستغلالو
حدني عمى نفدي فإنشي اتخحت قخارًا بعجـ العػدة إليو ميسا حجث، ولا أريج مقابمتو صجفة، فقج ضمسشي 
وكشت ضحية لأفعالو مع إقخارؼ بسذاركة الخصأ معو. والآف لا أممظ أية مذاعخ نحػه، ولغ أكخر ىحا 

الحب الجدجؼ الدائف. ولغ أسسح لشفدي الخصأ. وأنشي عخفت الفخؽ بيغ الحب العاشفي الرادؽ و 
بالتػرط العاشفي مع شاب غيخه، فقج أدركت حيل الذاب ومجخمو لمػصػؿ إلى الفتاة، وأني مغ 

أني تحػلت، السسكغ أف أخػض خبخة الدواج بذكل رسسي. وسأفكخ في مدتقبمي وعسمي. الآف أشعخ 
 الآف أشعخ أني أقػػ".

 : حدود الدراسة
تختز الاستجابات عمى البخنامج الإرشادؼ السدتخجـ بتفاصيل البيانات التي تع الحرػؿ 
عمييا مغ فتاة مرخية جامعية تعخضت لمكخب الشفدي بعج انتياء العلاقة العاشفية، ومغ ثع يشبغي 
أف نزع في الحدباف حجود الجراسة فيى غيخ قابمة لمتعسيع والتسثيل لجسيع الذباب الحيغ تعخضػا 

كخب انتياء العلاقة العاشفية في ثقافات أخخػ نطخًا لتبايغ خمفياتيا الثقافية والكيسية والاجتساعية ل
والجيشية مقارنة بالثقافة السرخية. كسا يشبغي الإشارة إلى ارتباط السعمػمات والبيانات التي تع 
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تػقع بعس التحيد الحرػؿ عمييا مغ الحالة قبل البخنامج وبعجه بالتفديخات التي أدلت بيا مع 
 الحؼ يػاجو مشيج دراسة الحالة. 

 : أسئمة لبحهث مدتقبمية
 تحتاج لسديج مغ البحػث السدتقبمية، أىسيا: ة أسئمةعجفي شخح ىحه الجراسة  تديع

  مقارنة فاعمية البخامج الإرشادية العلاجية السختكدة عمى الخحسة بالحات والتعقل ببخنامج الإرشاد
 .مػكي لجػ حالات الكخب الشاتج عغ الرجمات العاشفيةوالعلاج السعخفي الد

  بحث الفخوؽ في الكخب الشفدي الشاجع عغ انتياء العلاقات العاشفية لجػ عيشات أكبخ مغ
 .الحكػر والإناث

 دراسة اختلاؿ أساليب التشذئة الػالجية في التشبؤ بانحخافات العلاقات العاشفية والجشدية لجػ الذباب. 

 سػء استخجاـ مػاقع التػاصل الاجتساعي لتتبع وملاحقة الذخيظ العاشفي  بحث العلاقة بيغ
 واجتخار الغزب بعج انتياء العلاقة العاشفية.

  دراسة العلاقة بيغ العشف ودوافع ارتكاب جخائع قتل الذخيظ العاشفي واختلاؿ العلاقة العاشفية
 لجػ الذباب.
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 المراجعقائمة 
 أولاا : المراجع العربية :

الكػيت:  .ٕ، طالاكتئاب والكدر النفدي: فيمو وأساليب علاجو(. ٕٛٓٓعبجالدتار )، إبخاليع
 عالع السعخفة.

 . القاىخة: الأنجمػ السرخية.الذخرية والرحة النفدية(. ٕ٘ٓٓحشػرة، مرخؼ )
(. العػامل السؤدية لجخائع قتل الشداء مغ وجية نطخ القزاة ٕٕٕٓخالج، ىجيل، عبجالقادر، قبلاف )
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غيخ مشذػرة(، قدع عمع الشفذ، كمية الآداب، ) رسالة ماجدتيراء. التاجي والأصح
 جامعة القاىخة.

(. دور التعقل في تعجيل العلاقة بيغ التشسخ في العسل والخضا الػضيفي ٕٕٔٓسميساف، آية الله )
(، ٖٔٔ)ٖٔ، المجمة المررية لمدراسات النفدةلجػ العاملات بالػضائف الإدارية. 

ٔٔ٘-ٖٔٙ. 
 . القاىخة: مخكد التعميع السجمج. عمم النفس الاجتماعي التظبيقي(. ٕٕٔٓ، خالج )عبج السحدغ 

 (. دور الدياؽ الأسخؼ والأحجاث الرجمية في مخحمة الصفػلة في التشبؤ بسطاىخٕٕٓٓلبة )، غدؼ 
)غيخ مشذػر(، قدع عمع  رسالة دكتهراةاضصخاب الذخرية الحجية لجػ الخاشجيغ. 

 عة القاىخة. الشفذ، كمية الآداب، جام
(. الفخوؽ بيغ صشاع القخار ومتخحيو في بعس الدسات الذخرية لجػ ٕٛٓٓفاروؽ، عالية )
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غيخ ) رسالة دكتهراةاضصخاب الذخرية الحجية في ضػء الشسػذج الارتقائي العربي. 

 مشذػرة(، قدع عمع الشفذ، كمية الآداب، جامعة القاىخة.
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، مجمة كمية الآدابات. العاشفي لجػ الأزواج والدوج  .ٖٚ٘-ٖٜٕ(، ٕ)٘ٔ، جامعة الفيػـ
 . القاىخة: مخكد التعميع السجمج.عمم النفس الأسري (. ٕٛٔٓ) ، مشرػر، نرخةالسغخبي، الصاىخة

 . القاىخة: دار إيتخاؾ.الحب في الحياة الزوجية(. ٕٕٓٓ) ، نرخة مشرػر
 . القاىخة: مخكد مكياس.وفنياتودورة أسس العلاج المعرفي الدمهكي (. ٕٗٔٓ) ، أمارةيحيى
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Abstract : 

The present study aimed to examine efficacy of program based cognitive-behavioral 

counseling to reduce psychological distress and improve emotion regulation and self-esteem of 

an Egyptian college girl after her romantic relationship break-up with a young adult. Romantic 

relationship break-up led her to suffer from a high level of psychological distress related to 

depression, negative automatic thoughts, guilt, increased level of anxiety and chronic fatigue, as 

well as low emotion regulation and poor self-esteem. The study depends on systematic single 

case study method which based on pre–post-test design with repeated measures then follow-up 

measurements over successive periods of time. Four scales were used: Psychological Distress 

Scale, prepared by Huda Said (2017), Emotion Regulation Scale, prepared by Gross and John 

(2003), translated by Nasra Mansour, Self-esteem Scale prepared by Nagent and Thomas 

(2008), translated by Alia Farouk, Borderline Personality Rating Scale, prepared Liz 

Murray (2005), translated by Masry Hanoura. Results revealed efficacy of program 

based cognitive-behavioral counseling in reducing psychological distress, negative 

automatic thoughts, mental image and guilt. The level of anxiety, stress and chronic 

fatigue decreased after post-test and cross the three follow-up periods. Results also 

indicated a clear improvement in emotion regulation associated with cognitive 

reappraisal and emotional suppression strategies. Improvement in post-test and three 

follow-up measurements continued. Results were discussed in light of their consistency with 

previous studies, theory of emotional attachment, and conclusions. The study concluded with 

some future questions. 

Key words: Psychological distress - Emotion regulation - Self-Esteem - Romantic 

relationship break-up. 

 

 


