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 ممخص :

بالتكامل قةة بنغ اطصخابات الشػـ عمسو السذامخ لببحث العيجؼ أجخيت الجراسة الحالية ب
عاتبعت الجراسة سػياء، الأفي مقابل نتباه عفخط الحخكة لاب طعف اااطصخ  ؼ شفاؿ ذع الأ ػلجالحدي 
 مقابل مجسػمة السقارنة، يلسجسػمة الحالة ف السدتعخضالترسيع الارتباشي، ع الػصفي السشيج 

شفلًب لكل مجسػمة ممى حجة، تخاعحت  53، بػاقةع الأشفاؿمغ  07عأجخيت ممى منشة  قةػاميا 
 مامًا. 21إلى  6أمسارىع ما بنغ 

 عفخط الانتباه طعف اطصخاب استخبارات ىي : استخباربأربعة الجراسة  بيانات ىحهتع جسع ع 
 الشػـ اطصخابات عاستخبار ؛الباحث تعجيلع  مبج الخقةنب البحنخؼ  تعخيب عتقشنغ، جنميا إمجادالحخكة 
 للؤشفاؿ السذامخ مسو عقةائسة ؛، تخجسة عتعجيل الباحث(6991)إمجاد بخعني عآخخعف ، للؤشفاؿ

 ىالباحث، بالإطافة إل إمجادمغ الحدي للؤشفاؿ  التكامل اطصخاب عاستخبار ؛الباحث إمجادمغ 
 لمفخز)الصبعة الخابعة(  مغ اختبار عكدمخ لحكاء الأشفاؿعالفيع السفخدات  يمكياسالسقابمة السبجئية، ع 

 .عالترشيف لمتأكج مغ فيع أفخاد العنشة لبشػد الاستخبارات التي سيجنبػف مشيا
جسيع مكػنات استخبار مػجبة بنغ دالة ع ارتباشية  اتد ملبقةػ عجعتػصمت نتائج الجراسة إلى 

للؤشفاؿ اطصخابات الشػـ  جسيع مكػنات استخبار، ع للؤشفاؿ عالجرجة الكميةالتكامل الحدي  اطصخاب
الأسػياء، شفاؿ الأمنشة ع الأشفاؿ ذعؼ اطصخاب طعف الانتباه عفخط الحخكة منشة  ػلجعالجرجة الكمية 
جسيع مكػنات استخبار بنغ  عمػجبةعجػد ملبقةات ارتباشية دالة نتائج الجراسة إلى كسا تػصمت 

مسو السذامخ للؤشفاؿ  ، عجسيع مكػنات قةائسةللؤشفاؿ عالجرجة الكميةالتكامل الحدي  اطصخاب
 الأسػياء.شفاؿ الأمنشة ع الأشفاؿ ذعؼ اطصخاب طعف الانتباه عفخط الحخكة منشة  ػلجعالجرجة الكمية 

 مسو السذامخ - اطصخابات الشػـ - اطصخاب طعف الانتباه عفخط الحخكة : الكممات المفتاحية
 الأسػياء. - حديتكامل  -

                                                           

استسجت مادة ىحا البحث مغ رسالة دكتػراه بعشػاف "التكامل الحدي كعسمية عسيصة بنغ اطصخابات الشػـ عمسو السذامخ لجػ )*( 
طعف الانتباه عفخط الحخكة عالأسػياء"، عالتي أجخيت تحت إشخاؼ أ. د. محمد نجنب أحسج الربػة، الأشفاؿ ذعؼ اطصخاب 

 .أستاذ ممع الشفذ الإكمنشيكي بجامعة القاىخة، أ.د. ماججة خسيذ ممي، أستاذ ممع الشفذ الإكمنشيكي بجامعة سػىاج
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 : دمةـمق
حتياجات لاا ؼ لحع  يكمنشيكلإيشجرج مػطػع البحث الخاىغ طسغ مػطػمات ممع الشفذ ا

كرخ لأبات الشسائية العربية ااطصخ نتباه عفخط الحخكة مغ الالاب طعف ااالخاصة، عيعج اطصخ 
مغ سشػات، عيبمغ معجؿ انتذاره  4 إلى 5مخحمة الصفػلة السبكخة، عيطيخ مادة بجاية مغ  يا فشنػمً 

أفادت مخاجعة مشيجية ، ع  (Miano et al., 2006)الحكػر ػا لج، عىػ أكرخ شنػمً %21إلى  4
نتباه عفخط الحخكة يتخاعح بنغ لاب طعف المجراسات التي أجخيت في الجعؿ العخبية أف انتذار اطصخا

مغ الأشفاؿ في  %5,9أجخيت في محافطة السشػفية أف أخخػ أفادت دراسة %، كسا 26 إلى 5,2
 .(Hassan et al., 2022) نتباه عفخط الحخكةلاسغ ما قةبل السجرسة تع تذخيريع باطصخاب طعف ا

، ثع "2الانتباه طعف، ثع "اطصخاب "حخكةىحا الاطصخاب في البجاية باسع "فخط ال عخيفتع تع 
 الأشفاؿ السرابنغع ، حخكةفخط ال دعف الانتباه  طعفبنغ الأشفاؿ السرابنغ باطصخاب  سنندالت

 طعفاطصخاب "مرصمح  ىالاتفاؽ ممتع  ىحت حخكة،الانتباه مع فخط ال طعفباطصخاب 
الشفدي، عنذخت أمخاطو مغ قةبل الجسعية  عالعلبجمغ قةبل خبخاء الصب عفخط الحخكة الانتباه 

الجلنل التذخيري عالإحرائي الخامذ للئطصخابات الشفدية  الأمخيكية لمصب الشفدي في
(Wender & Tomb, 2017, 1). 

ائية بسدتػيات غنخ مشاسبة مغ مغ الشاحية الشس نتباه عفخط الحخكةلاب طعف اااطصخ عيختبط 
 . (Babinski et al., 2022)جفاعية فخط الحخكة عالان ع/أعطعف الانتباه 

حنث ، مخحمة البمػغ ىيدتسخ اطصخاب طعف الانتباه عفخط الحخكة في معطع الحالات حتع 
 . (Rubia, 2022) عالشتائج الاجتساعية عالأكاديسية الدنئة، السراحبة بعس الاطصخاباتيختبط ب
أمخاض فخط نذاط عانجفاعية  اطصخاب طعف الانتباه عفخط الحخكة يُطيخ الأشفاؿ ذعؼ ع 

خصنخة، عغالبًا ما يدنئػف الدمػؾ في السجرسة عفي السشدؿ، عتكػف لجييع صعػبات عمذكلبت في 
جيج مغ إتباع الأعامخ عالتعميسات، عيسنمػف لمججاؿ عالفػطي في حجخات الجراسة، عأثشاء قياميع بع

بالأمساؿ التكخارية النػمية مرل ارتجاء ، كسا أف إنجاز السياـ السختبصة الأنذصة السشدلية النػمية
اطصخاب طعف الانتباه عفخط السلببذ عمسل الػاجب السشدلي يكػف صعبًا بالشدبة للؤشفاؿ ذعؼ 

، لأف السجؼ السحجد لانتباىيع عتحسميع الزعيف للئحباط عتحكسيع غنخ الكافي في الجعافع الحخكة
ذلظ يسكغ تمخيز مبخرات  ى، عبشاء مم(27، 1729)البحنخؼ، غالبًا ما يرخفيع مغ الشذاط 

 الجراسة الخاىشة فيسا يمي :
 لأشفاؿ تدميط الزػء ممى أىسية معخفة العلبقةة بنغ اطصخابات الشػـ عمسو السذامخ لجػ ا

 عالأسػياء. نتباه عفخط الحخكةلاب طعف اااطصخ  ؼ ذع 

                                                           

(1)  Attention Deficit Disorder (ADD). 
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  كسا تدتسج الجراسة الخاىشة مبخراتيا مغ الحاجة السمحة لػجػد ملبج بجيل أع مدامج لمعقاقةنخ
، عكسحاعلة أخخػ لمتعامل نتباه عفخط الحخكةلاب طعف اااطصخ  ؼ ذع عالأدعية الشفدية للؤشفاؿ 

 مع ىحا الاطصخاب مغ خلبؿ التجريب ممى التكامل الحدي.

 :الدراسة مذكمة 
، عاطصخابات الشػـ يالتكامل الحداطصخاب جػىخية بنغ مػجبة ع ارتباشية  اتقةلبىل تػجج م - 2

 سػياء؟لأمقابل ا ينتباه عفخط الحخكة فلاب طعف اااطصخ ذعؼ شفاؿ الأ ػلج

، عمسو السذامخ يالتكامل الحداطصخاب جػىخية بنغ مػجبة ع ارتباشية  اتقةلبىل تػجج م - 1
 سػياء؟لأمقابل ا يلحخكة فنتباه عفخط الاب طعف اااطصخ ذعؼ شفاؿ الأ ػلج

 : مفاليم الدراسة والإطار النظري المفدر لكل منيا
 : مفيهم اضطراب ضعف الانتباه وفرط الحركة:  أولًا 

 أسباب بجراسة اىتست التي الساطية امامً  الرلبثنغ مجار ممى عالجراسات البحػث مغ مجيج نُذخ
 تشاعلت أىع الشتائج كسا لو، السراحبة الاطصخابات عأىع اطصخاب طعف الانتباه عفخط الحخكة،

الباحرنغ  مغ كرنخ اىتساـ اطصخاب طعف الانتباه عفخط الحخكة مػطع يداؿ علا عالعلبجات،
 .(Royal Australasian College of Physicians {RACP}, 2009, 7)عالستخررنغ 

 الأشفاؿ في ػعج اطصخاب طعف الانتباه عفخط الحخكة مغ أكرخ الاطصخابات شنػمًا لجعيُ 
السخاحل العسخية السبكخة عالستػسصة، عىػ يػجج في جسيع السجتسعات تقخيبًا رغع اختلبؼ الرقافات 

 .(236، 1722عالعادات فنيا )فارعؽ، 
 الحخكة، الانتباه، عفخط طعف مغ مدتسخ نسط اطصخاب طعف الانتباه عفخط الحخكة بأنو عيعخؼ

 في الأمخاض ضيػر عيبجأ الشسػ، مغ معنشة مخحمة في عاستسخارية شجة أكرخ يكػف  ما مادة عالانجفاعية
 الصفل دخػؿ مشج السذكلبت ضيػر عيبجأ العسخ، مجار ممى مدمجة عتبقي السبكخة، الصفػلة مخحمة

 .(RACP, 2009, 7) عالانفعالي عالاجتسامي، التعميسي، السدتػػ  سمبيًا ممى عتؤثخ السجرسة،
مجيج مغ البحػث في الشػاحي الػراثية عالعربية  ػ الأخنخة، أجخ خلبؿ الخسذ عالعذخيغ سشة ع 

 ، علقج أشارت معطع ىحه البحػثاطصخاب طعف الانتباه عفخط الحخكة مدببات ىعالشفدية لمتعخؼ مم
نفدية عدلائل  عراثية عدلائل مختبصة بالجياز العربي عدلائل مربية دلائلعجػد  ىعالجراسات إل

، طعف الانتباه عفخط الحخكةضيػر اطصخاب  ىلا يػجج سبب عحنج يؤدؼ إل حنث ،كيسيائية مربية
حاـ، ع ميع في الإصابة بيحا الاطصخاب )مبجالعطيع،  دعر لياإلا أف ىشاؾ مجة مػامل عأسباب 

1723 ،88). 
،  طعف الانتباه عفخط الحخكةعتتسرل أىع السذكلبت السراحبة لاطصخاب  في اطصخابات الشػـ

عتقمبات السداج، عصعػبات التعمع، عمذكلبت مع الأقةخاف، عبعس الحساقةات  عثػراتعالعجعاف، 
(National Collaborating Centre for Mental Health {NCCMH}, 2009, 15). 
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بعسو السذامخ، فقج تبنغ عجػد ملبقةة  اطصخاب طعف الانتباه عفخط الحخكةكسا يتلبزـ 
لحخكة عمسو السذامخ، عالحؼ يشتج مغ مجـ التعامل مذتخكة بنغ اطصخاب طعف الانتباه عفخط ا

 .(Hughes & Cooper, 2007, 5)الرحيح مع أمخاض طعف الانتباه عفخط الحخكة 
 الصاقةة العربية لاطصخاب طعف الانتباه عفخط الحخكة كيف يحفد إفخازعتػطح نطخية 

الرانػؼ  فخازالإ أع مغ خلبؿ خلبيا الشجسية، سػاء بذكل مباشخلممػتامات بػاسصة الخلبيا العربية جال
الجبكية عاستقلبب  يديج ىحا التحفند مغ امتراص الخلبيا، ع دريشالنغ مغ الجعالي العربيةألمشػر 

 ىجمػتامنغ، عإمادة نقمو إلى لتشذيط مدؤعلياتيا الخاصة في إزالة الجمػتامات، عتحػيمو إل الجمػكػز،
، عىػ عقةػد ميع يظبإنتاج اللبكت ياـ الخلبيا الجبكيةيتدبب ىحا التحفند أيزًا في ق، ع الخلبيا العربية
طعف  ىحا التكامل بنغ الخلبيا الشجسية عالخلبيا العربية يفذل في اطصخاب، ع لمخلبيا العربية

نطخية الصاقةة العربية لاطصخاب  يذكل ىحا الأساس العربي الفدنػلػجيالانتباه عفخط الحخكة، ع 
 .(Killeen et al., 2013) طعف الانتباه عفخط الحخكة

 : اضطرابات النهممفيهم :  ثانيًا
نرف حياتيع  ىغ ثمث إلأف الأشفاؿ يقزػف ممغ الخغع  ى، عمملمشػـ أىسية في حياة الصفل

الخغع مغ  ىغالبًا ما يتع تجاىل اطصخابات الشػـ مغ قةبل الاختراصننغ، عذلظ مم عنيفإ؛ في الشػـ
الأشفاؿ يعانػف مغ اطصخابات الشػـ، عالتي غالبًا مغ  %47 ىإل 13أف  ىأف الجراسات أشارت إل

نفدية  يعانػف مشيع مغ اطصخابات مغ ػما تدتسخ معيع فتخات شػيمة مغ الػقةت عخرػصًا لج
(Mindell & Meltzer, 2008) حنث أفاد كرنخ مغ الجراسات بػجػد ملبقةة ارتباشية بنغ ،

حنث كاف لاطصخابات الشػـ ، (Meltzer et al., 2009)الشفدية  اطصخابات الشػـ عالاطصخابات
 .(Moore et al., 2017)  للؤشفاؿ الػضائف السعخفية عالانفعالية عالدمػكية ىتأثنخ سمبي مم

عج الحخماف مغ الشػـ حالة مزايقة عمدمجة عذات آثار معاكدة في السداج عالتخكند يُ ع 
 .(1772مبجالخالق، عالانتباه عالحاكخة عالرحة العامة )

تمظ السعاناة السدتسخة عالستكخرة التي تطيخ قةبل أع أثشاء الشػـ عتترف "عيعخفيا الباحث بأنيا 
 ."صحتشا الجدسية عالشفدية ىبيا دعرة الشػـ عاليقطة بالذكل الحؼ يؤثخ مم

 لمجلنل التذخيري عالإحرائي الخامذ للئطصخاباتا عفقً  الشػـ عالاستيقاظ اطصخاباتتذسل ع 
 ،4، عغفػات الشػـ السفاجئة3، عاطصخاب فخط الشعاس2: اطصخاب الأرؽ  مذخة اطصخابات الشفدية

، 6، عاطصخاب الشػـ عاليقطة السختبط بإيقاع الجعرة النػمية5عاطصخابات الشػـ السختبصة بالتشفذ
                                                           

(2)  Insomnia Disorder. 

(3)  Hypersomnolence Disorder. 

(4)  Narcolepsy. 

(5)  Breathing-Related Sleep Disorders. 

(6)  Circadian Rhythm Sleep-Wake Disorders. 
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، عاطصخاب 8، عاطصخاب الكػابيذ المنمية7بحخكة العنغ غنخ الدخيعة السختبصةاطصخابات الاسترارة ع 
مغ  تج، عاطصخاب الشػـ الشا10، عزممة الأرجل الستسمسمة9السختبط بحخكة العنغ الدخيعةالشػـ سمػؾ 

 . (American Psychiatric Association, 2013, 361) 11معنغ دعاء تشاعؿ مادة أع
، عأبخز تمظ الشطخيات :  النظرية عىشاؾ نطخيات متعجدة تفدخ كيفية حجعث اطصخابات الشػـ

ا لديادة ندبة تخكند مػاد كيسائية في الجـ أف الشػـ يخجع أساسً  ىتذنخ ىحه الشطخية إلع الكيمائية 
 . ( Wagner & Silber,2004,131 ) دعف أف يكػف لمجياز العربي دعر في ذلظ

الجـ  ىفقج لػحع في أبحاث تمظ الشطخية أف الجدع في حالة اليقطة يشتج مادة كيسائية تفخز إل
، عمادة أخخ  ىتدسي السػاد الحاثة مم اليقطة،  ىفي أثشاء الشػـ تدسي بالسادة الحاثة مم ػ الشػـ

 ىالفخد، زادت ندبة تمظ السػاد التي تحرو مم ػعلاحطت تمظ الأبحاث أنو كمسا زادت مجة اليقطة لج
اليقطة  ىتي تحرو ممالشػـ فيذعخ بالشعاس، عفي السقابل كمسا زادت مجة الشػـ زادت ندبة السػاد ال

 .(274، 1728، ، عآخخعف )مميالاستيقاظ  ىفتؤدؼ بو إل
دمائيا القائل إف الستحكع في الشػـ ما ىػ إلا إالشطخية الكيسيائية في  النظرية العربيةتشتقج ع 

 مػاد كيسيائية مػجػدة في الجـ، عليذ لمجياز العربي دعر في ذلظ، عتدتجؿ الشطخية العربية
،  التي أثبتت دعر الجماغ في الجراساتبصلبف الشطخية الكيسيائية بعجد ىائل مغ  ىمم مسمية الشػـ

فخاز مجخد إلا إكاف الشػـ ما ىػ إذا ف، الشػـ ةثشاء فتخ مشيا حجعث نذاط كيخبائي في الجماغ في أ
 فتخةالشػـ ع  ةخ ثشاء فتأطل الجماغ في استقخار كيخبائي في لفي الجـ دعف تجخل الجماغ  ةلسػاد كيسيائي

مل  ةبعج مغ ىحا حنغ قةامت بتحجيج السشاشق السذخفأ ىإلعصمت  ةالعربي ةالشطخي ة، بل إفاليقط
 .(274، 1728، ، عآخخعف ممي) جماغ بذكل دقةنقفي الالشػـ  ةمسمي
 : مفيهم عمو المذاعر:  ثالثًا

قةج يعاني بعس الحالات مغ صعػبة في التعبنخ مسا يجير بجاخميع مغ مذامخ، عىع مخطي 
أف مسو السذامخ حالة  (Taylor Et al., 1997)الحالة السعخعفة بعسو السذامخ، عيخؼ تايمػر عزملبئو 

تعكذ مجسػمة مغ أعجو الزعف في القجرة مل التعامل مع الانفعالات مغ الشاحية السعخفية، كسا 
نيا تعكذ صعػبات لجػ الفخد في تشطيع عججاناتو، عمغ ثع فيي تعتبخ أحج العػامل السينئة للئصابة أ

 (.146، 1727بالأمخاض الجدسية عالشفدية )مبجالقػؼ، 

الشفدية عالشفدية  الاطصخابات في الذائعة الدسات سسة مغ السذامخ مسو أف تلبحع عقةج
 عالعقمية، الشفدية الاطصخابات بعس مع يتخافق السذامخ مسو أف إلى الجراسات ية، عتذنخدسالج

                                                           

(7)  Non-Rapid Eye Movement Sleep Arousal Disorders. 

(8)  Nightmare Disorder. 

(9)  Rapid Eye Movement Sleep Behavior Disorder. 

(10) Restless Legs Syndrome. 

(11) Substance/medication-induced sleep disorder. 
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 الشفدية، عالاطصخابات يةسالشفدية الجد الاطصخابات في( %67:47) يشتذخ بشدبة حنث
 %(37:57) الأكل، اطصخابات مع( %14:00) الإكتئاب، مع( %5132) القمق، مع( 25:38%)

 التػحج شيف اطصخاب مع( %67:47) القيخؼ، الػسػاس مع( %56:22) الإدماف، اطصخابات مع
(Ricciardi et al., 2015). 

 ىعالقجرة السحجعدة مميا عصفع  ه للآخخيغذامخ محجيج تعيعخفو الباحث بأنو "مجد الصفل مغ 
 ."السػجو خارجيًاخ ن، عالتفكالتخنل

عأىع ما يتدع بو الأفخاد الحيغ يعانػف مغ مسو السذامخ : صعػبة تحجيج السذامخ عتسنندىا عما 
جدسية، عصعػبة عصف السذامخ للآخخيغ عالتعبنخ مشيا لفطيًا، عطعف  إحداساتيخافقيا مغ 

 مسميات التخنل، عتبشي أسمػب تفكنخ مػجو لمعالع الخارجي، عمجـ القجرة ممى التعاشف مع الآخخيغ
(Messina et al., 2014). 

عحاعؿ مجيج مغ الباحرنغ تحجيج الارتباشات العربية لعسو السذامخ مغ خلبؿ السلبحطات 
، إذ أف ىؤلاء السخطي ضيخت ممنيع بعج إجخاء  الجماغالعيادية التي لاحطػىا ممى مخطى  السقدػـ

ععجػد نسط  ، كزعف العزلبت، عصعػبة عصف السذامخ،السذامخالعسمية أمخاض خاصة بعسو 
 مغ التفكنخ العسمي عالخارجي.

عمغ ناحية أخخػ يسكغ أف تخجع أمخاض مسو السذامخ إلى الانقصاع الػضيفي للؤلياؼ 
انقصاع التجفق العادؼ عالستبادؿ لمسعمػمات بنغ نرفي  يعشيالتخابصية بنغ نرفي الجماغ الحؼ 

في أنطسة تذغنل السعمػمات السعخفية  الجماغ، مسا يعكذ طعفًا في القجرة ممى تآزر الشذاط عتكاممو
 .(148، 1727عالتخنمية عالانفعالية لكل مغ نرفي الجماغ )مبجالقػؼ، 

 : مفيهم التكامل الحدي:  رابعًا
تتع مسمية التكامل الحدي نتيجة استكباؿ السعمػمات مغ مختمف الحػاس عإرساليا إلى الخمية 

معشي ممنيا، عتعتبخ ىحه السخاحل أساس التعمع، عالإدراؾ، عالأداء  عإطفاءالعربية، ثع معالجتيا 
الحخكي، عقةج يؤدؼ حجعث خمل في الأنطسة الحدية إلى تأثنخ سمبي ممى القجرات الشسائية عالػضيفية 

 .(Ahn et al., 2004) سػاء ممى السدتػػ الدمػكي، عالانفعالي، عالحخكي، عالسعخفي 
عيبجأ التكامل الحدي في الخحع حنث تتصػر ىحه الحػاس الخفية بذكل مبكخ في مخاحل 

عىي  ػ الجشنغ بحخكة جدع الأـ ثع تتفامل ىحه الحػاس مع الحػاس الأخخ  دماغالحسل فيذعخ 
 .(Ayres, 2005, 6) الدسع عالبرخ عالتحعؽ عالذع عالتي تتصػر فيسا بعج

التي يرشف بيا الجماغ مختمف السرنخات  يةحنػ الالعسمية العربية "عيعخفو الباحث بأنو 
الخلبيا العربية، ثع  ىعإرساليا إلالحدية التي يدتقبميا مغ البنئة مغ شخيق مختمف الحػاس 

مختمف  ى؛ عمغ ثع يخد بالاستجابة السشاسبة ممممنيا ىمعالجتيا عتشطيسيا عتفدنخىا عإطفاء معش
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عالإدراؾ، عالأداء الحخكي، عقةج يؤدؼ حجعث الخمل في ، السخاحل أساس التعمععتعتبخ ىحه السػاقةف، 
الدمػكي،  ػ السدتػ  ىالقجرات الشسائية عالػضيفية سػاء مم ىتأثنخ سمبي مم ىالتكامل الحدي إل

 ."عالاجتسامي، عالانفعالي، عالحخكي، عالسعخفي
السيلبد لجػ بعس الأشفاؿ عتفتخض نطخية التكامل الحدي أف الجماغ يكػف غنخ ناطج مشج 

ذعؼ الاطصخابات الشسائية، حنث أف ىجؼ العلبج التكاممي الحدي ىػ تػفنخ التحفند لعلبج شبقات 
 .معنشة مغ الجماغ، عتسكنشيا مغ الشزج عالدػاء، عبالتالي مدامجة الجماغ لمعسل ككل متكامل

ى إمجاده جة الصفل ممععفقًا لآيخس فإف السبجأ العاـ في نطخية التكامل الحدي ىػ مدام
 بالخبخات الحدية بصخيقة مػجية؛ عذلظ لإصجار استجابة تكيفية تعتبخ أكرخ فعالية مغ الدمػكيات

أف الجماغ يشطع السجخلبت الحدية؛  مؤداه فخض  ى، حنث تقػـ ىحه الشطخية ممالتي لػحطت سابقًا
 .(Davis & Gavin, 2007)عذلظ لإصجار استجابة تكيفية 

عركدت نطخية التكامل الحدي ممى أف حجعث أؼ خمل في تكامل السعمػمات الحدية قةج يؤثخ سمبًا 
ممى الاستجابة التكيفية، عيتسرل اليجؼ الأساسي في العلبج التكاممي الحدي في تحدنغ التكيف 

كاديسية، عذلظ الحدي الستعمق بالدمػؾ عالانتباه، عزيادة القجرة ممى التفاملبت الاجتساعية، عالسيارات الأ
مغ خلبؿ الأنذصة التي تدامج الجياز العربي ممى تعجيل عتشطيع عتكامل السعمػمات مغ البنئة، مسا 

تزسنغ التكامل الحدي في  تعع ، (Pfeiffer et al., 2011)يؤدؼ إلى استجابات تكيفية في السدتقبل 
الجلنل التذخيري عالإحرائي الخامذ للئطصخابات الشفدية، عترشيف اطصخاب التكامل 

 .(Du Bois et al., 2017)الحدي كعشرخ أساسي في تذخيز بعس الاطصخابات 

 : الدابقة الدراسات

استكذاؼ مداىسة الحداسية  ىإل Shochat et al., (2009)عآخخيغ  شػكاتىجفت دراسة 
 الحدية في العلبقةة بنغ اطصخابات الشػـ عأمخاض اطصخاب طعف الانتباه عفخط الحخكة، عذلظ

، مامًا 6,8بستػسط مسخ إناث  10، ذكػر 19)مغ أشفاؿ السجارس  36 شسمتمنشة  ىمم
الشػـ  عكانت الأدعات السدتخجمة في الجراسة استخبار مادات، (مامًا 7,1عإنحخاؼ معيارؼ 

عبنشت الشتائج عجػد ملبقةة مكياس كػنخز صػرة الػالجيغ، للؤشفاؿ، عاستخبار السعالجة الحدية، ع 
اطصخابات الشػـ عأمخاض اطصخاب طعف الانتباه عفخط الحخكة عالسعالجة الحدية، عانخفاض بنغ 

في العلبقةة بنغ اطصخابات الشػـ عأمخاض اطصخاب طعف الانتباه عفخط الحخكة مشج التحكع 
بنشت الشتائج أف الحداسية المسدية مشبئ ميع لاطصخابات الشػـ، عالبحث مغ السعالجة الحدية، كسا 

 مخاض اطصخاب طعف الانتباه عفخط الحخكة.السرنخ الحدي عالحداسية المسدية مشبئ ميع لأ

فحز تأثنخ التكامل الحدي Lufi & Tzischinsky (2014)  تديذنشدكيع ت دراسة لػفي عحاعل
مغ  57مامًا :  20إلى  25مغ السخاىقنغ، مسغ تخاعحت أمسارىع مغ  38عاطصخابات الشػـ لجػ 
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 27,23إناث بستػسط مسخ  5ذكػر، ع 10طعف الانتباه عفخط الحخكة )السخاىقنغ ذعؼ اطصخاب 
إناث بستػسط  24، عذكػر 24)مغ السخاىقنغ الأسػياء  18(، مامًا 10,2مامًا، عإنحخاؼ معيارؼ 

، علتقنيع السذاركنغ في العنشة شبق ممنيع مغ (مامًا 37,2مامًا، عإنحخاؼ معيارؼ  64,23مسخ 
الجلنل عاستخبار طعف الانتباه عفخط الحخكة، خلبؿ الػالجيغ استخبار كػنخز لتقنيع اطصخاب 

لرفحة البيانية ، عشبق ممنيع مغ خلبؿ الػالجيغ ايةشفدال التذخيري عالإحرائي للبطصخابات
، عبنشت الشتائج أف مجسػمة  طعف الانتباه عفخط السخاىقنغ ذعؼ اطصخاب الحدية، عججاعؿ الشػـ

السرنخ تدجنل القجرة ممى  انخفاضالشذاط، عالدسع، ع  ػ مدتػ الحخكة كانت لجييع صعػبات أكرخ في 
بنشت الشتائج عجػد ملبقةة قةػية بنغ مقاييذ ، كسا متغنخات سمػؾ الشػـالحدي، عصعػبات أكرخ في 

طعف الانتباه عفخط الحخكة السخاىقنغ ذعؼ اطصخاب التكامل الحدي عاطصخابات الشػـ لجػ مجسػمة 
 السخاىقنغ الأسػياء.مقارنة مع مجسػمة 

استكذاؼ فحز العلبقةة  Serafini et al., (2017)عآخخيغ سنخافنشي عمسا ىجفت إليو دراسة 
عمسو السذامخ، ، طعف الانتباه عفخط الحخكةات السعالجة الحدية عأمخاض اطصخاب بنغ فخط قةجر 

بستػسط مسخ  مامًا 63 ىإل 28مغ السذاركنغ، تخاعحت أمسارىع مغ  182 بمغتمنشة  ىعذؾ مم
مامًا، عكانت أدعات الجراسة : الرفحة البيانية الحدية،  2,21مامًا، عإنحخاؼ معيارؼ  4,40

أضيخ التدجنل السشخفس لمسجخلبت لعسو السذامخ، عمكياس بارات للئنجفاعية، ع عاستخبار تػرنتػ 
ارتبط طعف الانتباه عفخط الحخكة عمسو السذامخ، ع  مع أمخاض ذا دلالة إحرائيةالحدية ارتباشًا 

 السختفعةحدية الحداسية كسا ارتبصت ال، طعف الانتباه عفخط الحخكةالبحث الحدي السختفع مع 
 مع مسو السذامخ. حديالتجشب الع 

تقنيع العلبقةة بنغ مسو السذامخ  Bruton et al., (2020)عآخخيغ بخعتػف عتشاعلت دراسة 
اطصخاب مغ الأشفاؿ الحيغ يعانػف مغ  213منشة بمغت  ىعطعف التكامل الحدي، عذؾ مم

عتسرمت مامًا، 21 ىإل 6طعف الانتباه عفخط الحخكة عمسو السذامخ معًا، تخاعحت أمسارىع مغ 
طعف التكامل الحدي، عاستخبار التقخيخ الػالجؼ أدعات الجراسة في استخبار التقخيخ الػالجؼ لكياس 

لتقنيع السذكلبت الانفعالية عالدمػكية للؤشفاؿ، عاستخبار السداج للؤشفاؿ، عبنشت الشتائج عجػد 
اطصخاب اؿ ذعؼ الأشف ػملبقةة ذات دلالة إحرائية بنغ مسو السذامخ عطعف التكامل الحدي لج

 ػحنث أف طعف التكامل الحدي يديع في مسو السذامخ لج، طعف الانتباه عفخط الحخكة
 .طعف الانتباه عفخط الحخكة اطصخاب الأشفاؿ ذعؼ 

إلى تقنيع العلبقةة بنغ  Mimouni Bloch et al., (2021)عآخخيغ  ميسػني بمػشعىجفت دراسة 
، طعف الانتباه عفخط الحخكةعاطصخابات الشػـ لجػ الأشفاؿ ذعؼ اطصخاب  الحديطعف التكامل 

عكانت الأدعات السدتخجمة في الجراسة استخبار البيانات الأساسية، عاستخبار كػنخز )الرػرة 
البيانية الحدية، عذلظ ممى منشة تخاعحت  عالرفحةالسخترخة(، عاستخبار مادات الشػـ للؤشفاؿ، 
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طعف الانتباه مغ الأشفاؿ الحيغ يعانػف مغ اطصخاب  13مامًا، شسمت  22إلى  8أمسارىع مغ 
طعف الانتباه عفخط مغ الأشفاؿ ذعؼ اطصخاب  25عفخط الحخكة عطعف التكامل الحدي، ع

مغ الأشفاؿ الأسػياء، عبنشت الشتائج أف اطصخابات الشػـ كاف  58الحخكة علجييع تكامل حدي، ع
طعف الانتباه عفخط الحخكة عذعؼ طعف التكامل ؼ اطصخاب % مغ الأشفاؿ ذع 4,86يعاني مشيا 

طعف الانتباه عفخط الحخكة عذعؼ التكامل الحدي، % مغ الأشفاؿ ذعؼ اطصخاب 8,57الحدي، ع
الأشفاؿ ذعؼ الستعجد أف  الانحجار المػجدتيمغ الأشفاؿ الأسػياء، عأضيخ تحمنل % 0,26ع

تكامل الحدي قةج زادعا بذكل ممحػظ مغ طعف الانتباه عفخط الحخكة عذعؼ طعف الاطصخاب 
طعف الأشفاؿ ذعؼ اطصخاب الأشفاؿ الأسػياء، في حنغ أف اطصخابات الشػـ مقارنة باحتسالية 

الانتباه عفخط الحخكة عذعؼ التكامل الحدي لا يسكغ تسنندىع مغ الأشفاؿ الأسػياء، كسا بنشت الشتائج 
تعميسي للؤـ، عالعلبج بالسشبيات العربية عالشفدية( أف بعس الستغنخات )الشػع، عالعسخ، عالسدتػػ ال

.  لع تداىع في اطصخابات الشػـ
إلى معخفة تأثنخ مسو السذامخ ممى   Kİraz et al., (2021)عآخخيغكنخاز ىجفت دراسة ع 

عالانجفاعية طعف الانتباه عفخط الحخكة، كسا ىجفت إلى معخفة العلبقةة بنغ مسو السذامخ اطصخاب 
مغ ذعؼ  272قةػاميا طعف الانتباه عفخط الحخكة، عذؾ ممى منشة لجػ الخاشجيغ ذعؼ اطصخاب 

مامًا، عإنحخاؼ  76,15إناث، بستػسط مسخ  %3,40طعف الانتباه عفخط الحخكة )اطصخاب 
مامًا، إنحخاؼ 06,11إناث، بستػسط مسخ  %37)مغ الأسػياء  277(، عمامًا 14,4معيارؼ 
(، عمغ الأدعات السدتخجمة في الجراسة نسػذج البيانات الأساسية، عالسقابمة مامًا 68,3معيارؼ 

العيادية السقششة، عالسقابمة التذخيرية لاطصخاب طعف الانتباه عفخط الحخكة لمخاشجيغ، عقةائسة 
طعف الانتباه عفخط الحخكة لمخاشجيغ، عاستخبار الدمػؾ الانجفامي عالحؼ كاف مغ اطصخاب أمخاض 

استخبار تػرنتػ لعسو السذامخ، عبنشت الشتائج أف بنغ مقاييدو الفخعية "البحث مغ السرنخ الحدي"، ع 
طعف الانتباه عفخط الحخكة، ذعؼ اطصخاب في مجسػمة  %3,42ندبة حجعث مسو السذامخ كانت 

شت طعف الانتباه عفخط الحخكة، كسا بن الانجفاعية بارتفاع شجة أمخاضكسا ارتبط ارتفاع مدتػػ 
 طعف الانتباه عفخط الحخكة.ذعؼ اطصخاب الشتائج أف الانجفاعية تشبئ بعسو السذامخ في مجسػمة 

 .يالتال هالنح ىمنة عىض الدراسة الراو ة فر غصيا نيمك قمما سبو 

 :فروض الدراسة 
شفاؿ الأ ػ، عاطصخابات الشػـ لجيجػىخية بنغ التكامل الحدمػجبة ع ارتباشية  اتقةلبتػجج م - 2

 .سػياءلأمقابل ا ينتباه عفخط الحخكة فلاب طعف اااطصخ ذعؼ 

شفاؿ الأ ػ، عمسو السذامخ لجيجػىخية بنغ التكامل الحدمػجبة ع ارتباشية  اتقةلبتػجج م - 1
 .سػياءلأمقابل ا ينتباه عفخط الحخكة فلاب طعف اااطصخ ذعؼ 
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 : الدراسة وإجراءاتيا منيج
 : منيج الدراسة

الارتباشي، عىػ ما يحقق أىجاؼ الجراسة الحالية في طػء لػصفي السشيج االجراسة الخاىشة تتبع 
مكذف مغ شبيعة السذكمة عنػع الستغنخات عخرائز العنشة، حنث تع استخجاـ السشيج الارتباشي ل

عسنتع تػطيح خصػات مشيج الجراسة ، بالتكامل الحدي عملبقةتيسا اطصخابات الشػـ عمسو السذامخ
 لتالي : تفرنميًا ممى الشحػ ا
 : وصف عينة الدراسة

 صخاب طعف الانتباه عفخط الحخكةطالأشفاؿ ذعؼ امغ  07شسمت منشة الجراسة الأساسية 
( مامًا، عتخاعح السدتػػ التعميسي لمعنشة بنغ 21إلى  6، عتخاعح السجؼ العسخؼ ما بنغ )عالأسػياء

الابتجائي، عانقدست العنشة إلى مجسػمة الحالة عمجدىع  دادسالرف الأعؿ الابتجائي إلى الرف ال
إناث، بستػسط مسخ  0ذكػر،  18) الأشفاؿ ذعؼ اطصخاب طعف الانتباه عفخط الحخكةمغ  53
الأشفاؿ مغ  53، في مقابل مجسػمة السقارنة عمجدىع مامًا( 2‚65، عانحخاؼ معيارؼ أمػاـ 8‚18

 .مامًا( 2‚63، عانحخاؼ معيارؼ مامًا 8‚41إناث، بستػسط مسخ  22ذكػر،  14) الأسػياء
 :وصف أدوات الدراسة الراىنة 

 السقابمة السبجئية، عىي : ىأدعات الجراسة الخاىشة مغ أربعة استخبارات بالاطافة إل تكػنت
 .أ.د ،محمد نجنب الربػة .أ.د : إمجاد )محمد محني الجيغ(، مخاجعة عتعجيل المقابمة المبدئية [2]

 : يممماججة خسيذ 

 التذخيرية، لمسقابلبت الستزسشة الجراسات مغ مجد ىمم الاشلبع بعج الباحث قةاـ
السقابمة السبجئية، عحاعؿ أف يجسع فنيا  برياغة الخاىشةالجراسة  مع أىجاؼ عبسا يتػافق

منشة الجراسة،  ىتؤىل الصفل السذارؾ في الانزساـ إل الأساسية التي البيانات مجسػمة مغ
التعميسي،  ػ عالشػع، عالسدتػ  بعس البيانات مشيا تاريخ السيلبد، عالعسخ، ىمم عالتي تحتػؼ 

 .عبعس البيانات مغ الأسخةالاقةترادؼ الاجتسامي،  ػ السدتػ عالتحرنل الجراسي، ع 
، مبج الخقةنب البحنخؼ  تعخيب عتقشنغ جنمياـ إمجاد استخبار ضعف الانتباه وفرط الحركة : [4]

 :يماججة خسيذ مم .دأ. ،محمد نجنب الربػة .دأ. محمد محني الجيغ، عمخاجعة عتعجيل تعجيلع 

البنئة السرخية مبج الخقةنب البحنخؼ، عىػ استخبار مقشغ،  ىالاستخبار مم بتقشنغقةاـ 
معيارؼ يديع في تذخيز الصلبب ذعؼ اطصخاب طعف الانتباه عفخط الحخكة مغ مختمف 

سشة، عيتألف مغ ثلبثة مقاييذ فخعية مجسػع بشػدىا  15 ىإل 5السخاحل التعميسية مغ سغ 
= مذكمة  1= لا تػجج مذكمة،  2)شجة  مكياس اتجاه يعترحح البشػد فبشجًا،  56

تختبط البشػد بالأمخاض الرلبثة الجػىخية لاطصخاب طعف = مذكمة شجيجة(، ع  5متػسصة، 
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عىي كالتالي : السكياس الفخمي الانتباه عفخط الحخكة التي نػقةذت في السؤلفات الستخررة، 
عالسكياس الفخمي الرالث  ،الاندفاعيةعالسكياس الفخمي الراني ىػ ، النذاط الزائدالأعؿ ىػ 

 ىعيتع حداب الجرجات الخاـ لكل مكياس فخمي، عيتع الحرػؿ مم، ضعف الانتباهىػ 
ة، ثع يتع جسع حج ىالجرجة الكمية بجسع الجرجات الخاـ لكل مكياس مغ السقاييذ الفخعية مم

ندبة  ىالاستخبار، عتحػيل تمظ الكيسة إل ىدرجاتيا لتتكػف مشيا الجرجة الكمية مم
 278 عالحج الأقةري لمجرجات، (56×2درجة ) 56لمجرجات  ىعالحج الأدن ،للبطصخاب

 .(1720( )البحنخؼ، 56×5درجة )
، تخجسة  et al., (1996)  Bruniإمجاد بخعني عآخخعف  استخبار اضطرابات النهم للأطفال : [2]

 ي :ماججة خسيذ مم .د، أ.محمد نجنب الربػة .د.أ عتعجيل محمد محني الجيغ، عمخاجعة عتعجيل

 خسذ شجة مغ مترل ىممبشجًا  16يتكػف استخبار اطصخابات الشػـ للؤشفاؿ مغ 
 لسعاينخ لتقنيع اطصخابات الشػـ مشج الأشفاؿ، حنث ترحح جسيع البشػد عفقًا درجات

، 3دائسًا=، 4غالبًا=، 5أحيانًا=، 1نادرًا=، 2أبجًا=الترحيح ممسًا بأف لكل بشج خسدة بجائل : 
ستة أبعاد تسرل بعس اطصخابات  ىعمغ خلبؿ التحمنل العاممي تػصل بخعني عزملبؤه إل
، اضطرابات بدء النهم والمحافظة عميوالشػـ الأكرخ شنػمًا مشج الأشفاؿ عالسخاىقنغ، عىي : 

اضطرابات ، عاضطرابات الاستثارة والكهابيس، عاضطرابات النهم المرتبطة بانقطاع التنفسع
عيتع  فرط التعرق أثناء النهم،، عاضطرابات النعاس المفرط، عاليقظة ىالتحهل من النهم إل

، ثع تجسع درجات بجائل حداب الجرجة لكل مكياس مغ مقاييذ اطصخابات الشػـ الدت
جسيع السقاييذ الدتة لتتكػف مشيا  ىحجة، ثع تجسع الجرجات مم ىاس ممالاختيار لكل مكي
 درجة عتتسرل عفقًا لسعاينخ الترحيح، البشػد جسيع ، عترححالاستخبار ىالجرجة الكمية مم

درجة  16 بحج أدني الذجة مكياس ىمم درجاتو جسع حاصل في الاستخبار ىمم السذارؾ
 ( في اتجاه اطصخابات الشػـ الحادة . 16×  3درجة )  257 أقةري (، عحج16×  2)

محمد نجنب  .دأ. مخاجعة عتعجيلع محمد محني الجيغ،  إمجادقائمة عمو المذاعر للأطفال:  [2]
 : يماججة خسيذ مم د.أ. ،بػةالر

صعهبة  التػالي : ىىي مم مقاييذأربعة  ىبشجًا مػزمة مم 58 مغ القائسةتكػف ت
التفكير المهجو خارجيًا، عصعهبة وصف المذاعر، ع، بينياتمييز والتدمية المذاعر 

تتصمب الإجابة مغ كل بشج أف يحجد الصفل درجة انصباؽ كل بشج مميو ع  ،الخيال ضعفع
ترحح البشػد ع ، لا يشصبق( 2) ىيشصبق بجرجة كبنخة إل( 4)بنغ  يتخاعح باستخجاـ مكياس شجة

يشصبق بجرجة ، 5= يشصبق بجرجة متػسصة ، 4= يشصبق بجرجة كبنخة ) اتجاه مكياس شجة يف
يشصبق بجرجة ) اتجاه مكياس شجة يعترحح البشػد العكدية ف، (2 = لا يشصبق، 1 = قةمنمة
عبعج ، (4 = لا يشصبق، 5 = يشصبق بجرجة قةمنمة، 1 = يشصبق بجرجة متػسصة، 2 = كبنخة
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عأيزًا الجرجة ، قائسةالأربعة لم سقاييذمغ ال يفخم مكياسكل  ىذلظ يتع جسع الجرجة مم
 يى قائسةال ىدرجة مم يعأقةر، (58×  2)درجة  58 قائسةال ىدرجة مم يالكمية، عأدن

 . (58×  4)درجة  231
 محمد. أ.د محمد محني الجيغ، عمخاجعة عتعجيل إمجادللأطفال:  التكامل الحدي ضطراباستخبار ا [2]

 : يماججة خسيذ مم .أ.د، نجنب الربػة

 لتقنيع؛ عذلظ درجات خسذمغ شجة مترل  ىبشجًا مم 97مغ الاستخبار يتكػف 
 أف حنث الترحيح، لسعاينخ عفقًا البشػد جسيع ترحح ،مشج الأشفاؿ الحدي التكاملطصخاب ا

 لجائسًا، 3) الجرجات عكانت ،(أبجًا نادرًا أع أع أحيانًا أع دائسًا أع غالبًا) :بجائل خسدة بشج لكل
في  مكياس الخملعمػزمة ممى سبعة مقاييذ ىي  ،(لأبجًا 2لشادرًا،  1، لأحيانًا 5 لغالبًا، 4

مكياس عالذم،  حاسة في مكياس الخملع ،البرر حاسة في مكياس الخمل، عالدمع حاسة
حاسة  في مكياس الخمل، عالممس حاسة في مكياس الخمل، عالتذوق  حاسة الخمل في

 في الاستخبار ممى الكمية الجرجة عتتسرل، الفراغي الإدراك حاسة في مكياس الخمل، عالتهازن 
 437 أقةرى عحج ،(97×  2)درجة  97 بحج أدنى الذجة مكياس ممى درجاتو جسع حاصل

 اطصخاب التكامل الحدي. اتجاه في( 97×  3) درجة

 : التحقق من الكفاءة الكياسية لأدوات الدراسة
الاستخبارات، قةاـ الباحث بإجخاء التجخبة الاستصلبعية مغ أجل  بصارية ىبعج الاستقخار مم

 عحداب معاملبت الربات عالرجؽ .، التحقق مغ كفاءة صياغة بشػد استخبارات الجراسة عتعميساتيا
 :( معاملات الثبات   أ

 قةاـ الباحث بحداب معاملبت الربات لجسيع استخبارات الجراسة برلبث شخؽ ىي : 

 اطصخاب طعف الانتباه عفخط الحخكة : بمغ معامل الربات لاستخبارتبارإعادة تطبيق الاخ 
بمغ معامل للؤسػياء، ع  7‚922، اطصخاب طعف الانتباه عفخط الحخكةللؤشفاؿ ذعؼ  7‚914

اطصخاب طعف الانتباه للؤشفاؿ ذعؼ  7‚918 اطصخابات الشػـ للؤشفاؿ الربات لاستخبار
 قائسة مسو السذامخ للؤشفاؿبمغ معامل الربات لللؤسػياء، بنشسا  7‚907، عفخط الحخكة

للؤسػياء، أما مغ  7‚866، اطصخاب طعف الانتباه عفخط الحخكةللؤشفاؿ ذعؼ  7‚044
للؤشفاؿ ذعؼ  7‚980بمغ معامل الربات فقج  استخبار اطصخاب التكامل الحدي للؤشفاؿ

 للؤسػياء. 7‚921، اطصخاب طعف الانتباه عفخط الحخكة
  7‚933 طعف الانتباه عفخط الحخكة اطصخاب : بمغ معامل الربات لاستخبارألفا كرونباخ 

بمغ معامل الربات للؤسػياء، ع  7‚933، اطصخاب طعف الانتباه عفخط الحخكةللؤشفاؿ ذعؼ 
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اطصخاب طعف الانتباه عفخط للؤشفاؿ ذعؼ  7‚833 اطصخابات الشػـ للؤشفاؿ لاستخبار
 7‚099 قائسة مسو السذامخ للؤشفاؿامل الربات لبمغ معللؤسػياء، بنشسا  7‚927، الحخكة

استخبار للؤسػياء، أما مغ  7‚833، اطصخاب طعف الانتباه عفخط الحخكةللؤشفاؿ ذعؼ 
اطصخاب للؤشفاؿ ذعؼ  7‚936بمغ معامل الربات فقج  اطصخاب التكامل الحدي للؤشفاؿ

 للؤسػياء. 7‚951، طعف الانتباه عفخط الحخكة
  بمغ معامل الربات لاستخبار : ترحيح الطهل باستخدام معادلة جتمانالقدمة النرفية مع 

اطصخاب طعف الانتباه عفخط للؤشفاؿ ذعؼ  7‚981 الانتباه عفخط الحخكة طعفاطصخاب 
 7‚978 اطصخابات الشػـ للؤشفاؿ بمغ معامل الربات لاستخبارللؤسػياء، ع  7‚903، الحخكة

بمغ معامل الربات للؤسػياء، بنشسا  7‚935، الحخكةاطصخاب طعف الانتباه عفخط للؤشفاؿ ذعؼ 
، اطصخاب طعف الانتباه عفخط الحخكةللؤشفاؿ ذعؼ  7‚082 قائسة مسو السذامخ للؤشفاؿل

بمغ معامل الربات فقج  استخبار اطصخاب التكامل الحدي للؤشفاؿللؤسػياء، أما مغ  7‚844
 .للؤسػياء 7‚967 ،عفخط الحخكة اطصخاب طعف الانتباهللؤشفاؿ ذعؼ  7‚961

 ػ( معاملبت الربات لاستخبارات الجراسة بسختمف شخؽ الربات لج2عفيسا يمي مخض ججعؿ )
 منشة الجراسة الاستصلبعية :
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 لكل مجمهعة عمى حدة  42( معاملات الثبات لبطارية الاستخبارات لدى عينة الدراسة الاستطلاعية، ن=2جدول )
 معاملات الثبات

 
 
 
 
 
 

 الاستخبارات

 ألفا كرونباخ إعادة الاختبار
القدمة النرفية 
باستخدام معادلة 

 جتمان
الأطفال ذوي 

 اضطراب
ضعف الانتباه 
 وفرط الحركة

 42ن=

الأطفال 
 الأسهياء

 42ن=

الأطفال ذوي 
ضعف  اضطراب

الانتباه وفرط 
 الحركة

 42ن=

الأطفال 
 الأسهياء

 42ن=

الأطفال ذوي 
 اضطراب
ضعف 

الانتباه وفرط 
 الحركة

 42ن=

الأطفال 
 الأسهياء

 42ن=

 اضطراب ضعف الانتباه وفرط الحركة استخبار
 7‚839 7‚917 7‚809 7‚801 7‚857 7‚630 النذاط الزائد
 7‚886 7‚944 7‚891 7‚095 7‚914 7‚874 الاندفاعية  

 7‚964 7‚938 7‚941 7‚944 7‚886 7‚950 ضعف الانتباه
 7‚903 7‚981 7‚933 7‚933 7‚922 7‚914 الدرجة الكمية

 استخبار اضطرابات النهم للأطفال
 7‚802 7‚401 7‚825 7‚494 7‚868 7‚836 بدءالنهم والمحافظة عميو

 7‚472 7‚632 7‚095 7‚357 7‚187 7‚869 انقطاع التنفس
 7‚502 7‚602 7‚477 7‚602 7‚007 7‚087 الاستثارة والكهابيس

 7‚055 7‚623 7‚016 7‚377 7‚830 7‚804 التحهل من النهم إلى اليقظة
 7‚010 7‚896 7‚876 7‚824 7‚813 7‚975 النعاس المفرط

 7‚030 7‚581 7‚030 7‚581 7‚886 7‚802 التعرق أثناء النهم
 7‚935 7‚978 7‚927 7‚833 7‚907 7‚918 الدرجة الكمية

 قائمة عمو المذاعر للأطفال
 7‚055 7‚002 7‚074 7‚615 7‚061 7‚845 صعهبة تدمية المذاعر
 7‚013 7‚848 7‚028 7‚061 7‚871 7‚051 صعهبة وصف المذاعر
 7‚669 7‚409 7‚029 7‚025 7‚831 7‚377 التفكير المهجو خارجيًا

 7‚091 7‚635 7‚027 7‚001 7‚069 7‚354 ضعف الخيال
 7‚844 7‚082 7‚833 7‚099 7‚866 7‚044 الدرجة الكمية

 استخبار اضطراب التكامل الحدي للأطفال
 7‚035 7‚859 7‚090 7‚081 7‚871 7‚946 الخمل في حاسة الدمع
 7‚855 7‚672 7‚095 7‚055 7‚085 7‚937 الخمل في حاسة البرر
 7‚850 7‚099 7‚003 7‚068 7‚886 7‚937 الخمل في حاسة الذم

 7‚800 7‚893 7‚037 7‚039 7‚926 7‚829 الخمل في حاسة التذوق 
 7‚664 7‚887 7‚025 7‚052 7‚812 7‚889 الخمل في حاسة الممس
 7‚832 7‚931 7‚008 7‚864 7‚849 7‚902 الخمل في حاسة التهازن 

 7‚095 7‚091 7‚034 7‚003 7‚815 7‚974 الخمل في حاسة الإدراك الفراغي
 7‚967 7‚961 7‚951 7‚936 7‚921 7‚980 الدرجة الكمية
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 اطصخاب طعف الانتباه عفخط الحخكة اتزح مغ الججعؿ الدابق أف معاملبت الربات لاستخبار
 استخبار اطصخابات الشػـ للؤشفاؿعمقاييدو الفخعية )الشذاط الدائج، عالانجفاعية، عطعف الانتباه(، ع 

التشفذ، عمقاييدو الفخعية )اطصخابات بجء الشػـ عالسحافطة مميو، عاطصخابات الشػـ السختبصة بانقصاع 
عالاسترارة عالكػابيذ، عاطصخابات التحػؿ مغ الشػـ إلى اليقطة، عالشعاس السفخط، عفخط التعخؽ أثشاء 

(، عقةائسة بنشيا، تسنند عال لسذامخصعػبة تدسية اعمقاييديا الفخعية ) مسو السذامخ للؤشفاؿ الشػـ
استخبار اطصخاب التكامل (، ع الخياؿ ، عطعفالتفكنخ السػجو خارجيًا، ع صعػبة عصف السذامخع 

عمقاييدو الفخعية )الخمل في حاسة الدسع، عالخمل في حاسة البرخ، عالخمل في حاسة الذع،  الحدي
تػازف، عالخمل في حاسة الإدراؾ عالخمل في حاسة التحعؽ، عالخمل في حاسة المسذ، عالخمل في حاسة ال

الفخاغي(، بصخيقة إمادة تصبنق الاختبار، عألفا كخعنباخ، عبصخيقة القدسة الشرفية مع ترحيح الصػؿ 
باستخجاـ معادلة جتساف، ليا درجة مغ الكفاءة الكياسية لجػ منشة الجراسة الاستصلبعية، حنث تقع 

السختفع، عىػ ما يجؿ ممى الجرجات العالية مغ  الكمية في السدتػػ  جسيع معاملبت الربات لمجرجة
اتداؽ الأداء مبخ الدمغ )بإمادة تصبنق الاختبار(، عدرجة مالية أيزًا مغ الاتداؽ الجاخمي مبخ 
البشػد )بالقدسة الشرفية، عألفا كخعنباخ( لجػ منشة الجراسة الاستصلبعية، أما مغ انخفاض بعس 

؛ فقج يخجع ذلظ إلى قةمة مجد الشػـ ستخبار اطصخاباتة لامعاملبت الربات لبعس السقاييذ الفخعي
البشػد، فيقل معجؿ التبايغ مشج الأداء ممى ىحا العجد القمنل مغ البشػد، عبشاء ممى الشتائج الدابقة سنتع 

 الامتساد ممى بصارية الاستخبارات في جسع بيانات الجراسة الأساسية.

 :  ب( معاملات الردق
 ممى : الجراسة لتحقنق صجؽ استخبارات الباحثامتسج 

 :صدق التعمق بمحك خارجي )الردق التلازمي( 
، عكمسا كاف "السحظ"معامل الارتباط بنغ السكياس عمكياس آخخ يصمق مميو  الصخيقةىحه  تدتخجـ

 .(402، 1722ا )أبػ ملبـ، كاف معامل الرجؽ مختفعً )مػجبًا أع سالبًا( ا معامل الارتباط مختفعً 

استخجـ الباحث شخيقة صجؽ التعمق بسحظ خارجي لحداب صجؽ استخبارات بصارية ع 
حداب كل مكياس فخمي مغ مقاييذ كل استخبار مع الاستخبار السحكي،  ىالجراسة، بالإطافة إل

 عفيسا يمي مخض لشتائج صجؽ التعمق بسحظ خارجي لاستخبارات الجراسة .
  



 اضطرابات النهم وعمو المذاعر في علاقتيما بالتكامل الحدي لدى عينة من الأطفال ذوي اضطراب ضعف الانتباه...
 

422 
 

 لكل مجمهعة عمى حدة  42لدى عينة الدراسة الاستطلاعية، ن= ( معاملات صدق التعمق بمحك خارجي4جدول )
 معامل الردق

 
 

     الاستخبارات

 صدق التعمق بمحك خارجي
 ضعف الأطفال ذوي اضطراب

 الانتباه وفرط الحركة
 42ن=

 الأسهياءالأطفال 
 
 42ن=

  ٭استخبار اضطرابات النهم للأطفال 
 7‚021 7‚633 بدء النهم والمحافظة عميو

 7‚876 7‚382 انقطاع التنفس
 7‚680 7‚962 الاستثارة والكهابيس

 7‚087 7‚968 التحهل من النهم إلى اليقظة
 7‚044 7‚336 النعاس المفرط

 7‚089 7‚370 التعرق أثناء النهم
 7‚837 7‚850 الدرجة الكمية

 قائمة عمو المذاعر للأطفال٭٭
 7‚648 7‚617 صعهبة تدمية المذاعر
 7‚650 7‚021 صعهبة وصف المذاعر
 7‚087 7‚624 التفكير المهجو خارجيًا

 7‚436 7‚019 ضعف الخيال
 7‚033 7‚000 الدرجة الكمية

 ٭٭٭استخبار اضطراب التكامل الحدي
 7‚466 7‚057 الخمل في حاسة الدمع
 7‚654 7‚800 الخمل في حاسة البرر
 7‚385 7‚024 الخمل في حاسة الذم

 7‚602 7‚038 الخمل في حاسة التذوق 
 7‚033 7‚693 الخمل في حاسة الممس
 7‚610 7‚039 الخمل في حاسة التهازن 

 7‚695 7‚675 الخمل في حاسة الإدراك الفراغي
 7‚874 7‚848 الدرجة الكمية

 .(Owens et al., 2000) للؤشفاؿ الشػـ مادات لسحظ الخارجي ىػ استخبارا *
 .(Zine El Abiddine & Loas, 2018)  للؤشفاؿ السذامخ مسو السحظ الخارجي ىػ استخبار **

 ( .1725الحدية )زيجاف،  البيانية الرفحةالسحظ الخارجي ىػ  ***

عمقاييدو  اطصخابات الشػـ للؤشفاؿ لاستخبارعمغ الشتائج الدابقة نجج أف معاملبت الرجؽ 
 استخبار اطصخاب التكامل الحديعمقاييديا الفخعية، ع  مسو السذامخ للؤشفاؿ الفخعية، عقةائسة

تخاعحت بنغ الستػسصة إلى السختفعة، عىػ ما يجؿ ممى الكفاءة الكياسية عمقاييدو الفخعية للؤشفاؿ 
 بيانات الجراسة الأساسية.لأدعات الجراسة، عالامتساد ممنيا في جسع 
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 : نتائج الدراسة
 فروض الدراسةوفيما يمي عرض نتائج 

 : نتائج الفرض الأول
، يالحد جػىخية بنغ التكاملمػجبة ع قةة ارتباشية لبد مػ عج ىمم يشز الفخض الأعؿ

 .سػياءلأمقابل ا يف نتباه عفخط الحخكةلاب طعف اااطصخ ذعؼ شفاؿ الأ ػعاطصخابات الشػـ لج
لاختبار شبيعة العلبقةة  تع استخجاـ معامل ارتباط بنخسػف  علمتحقق مغ صحة ىحا الفخض

عالأبعاد عالجرجة الحدي للؤشفاؿ  التكامل اطصخاب الارتباشية بنغ الأبعاد عالجرجة الكمية لاستخبار
نتباه لاطعف ا بااطصخ  ذعؼ شفاؿ الأمنشة مغ  ػاطصخابات الشػـ للؤشفاؿ لج ستخبارالكمية لا

 .(5في الججعؿ ) ، عالشتائج الخاصة بحلظ مػطحةسػياءلأمقابل ا يف عفخط الحخكة
 قيم معاملات الارتباط بين المكهنات الفرعية والدرجة الكمية لاستخبار (2جدول )

 والمكهنات الفرعية والدرجة الكمية لاستخبار اضطرابات النهمالحدي للأطفال  التكامل اضطراب
 (22)ن= نتباه وفرط الحركةلا ب ضعف اااضطر ذوي طفال الألدى عينة من  للأطفال
 اضطرابات النهم

 
 اضطراب التكامل الحدي

بدء النهم 
 والمحافظة عميو

انقطاع 
 التنفس

الاستثارة 
 والكهابيس

التحهل من النهم 
 إلى اليقظة

النعاس 
 المفرط

 التعرق 
 أثناء النهم

الدرجة 
 الكمية

*0 خمل حاسة الدمع ,222 0** ,222 0* ,222 0* ,220 0** ,222 0* ,222 0** ,222 
*0 خمل حاسة البرر ,222 0* ,222 0* ,222 0* ,222 0,220 0* ,222 0* ,240 
*0 خمل حاسة الذم ,222 0* ,222 0* ,220 0* ,202 0* ,220 0* ,222 0* ,222 

*0 خمل حاسة التذوق  ,242 0* ,222 0* ,222 0* ,222 0* ,222 0* ,222 0* ,242 
*0 خمل حاسة الممس ,222 0* ,202 0* ,242 0* ,222 0,222 0* ,224 0* ,222 
*0 خمل حاسة التهازن  ,222 0* ,222 0* ,224 0* ,222 0** ,222 0* ,222 0** ,220 

*0 خمل حاسة الإدراك الفراغي ,220 0* ,222 0* ,222 0* ,222 0* ,224 0* ,222 0,422 
*0 الدرجة الكمية ,222 0* ,222 0* ,222 0* ,222 0* ,222 0* ,220 0* ,222 

 7072 دالة مشج ** 7073 دالة مشج *

 ( ما يمي : 5يتزح مغ ججعؿ )
استخبار الدسع عجسيع مكػنات  حاسة عجػد ملبقةة ارتباشية دالة عمػجبة بنغ مكػف خمل

البرخ عجسيع  حاسة للؤشفاؿ، ععجػد ملبقةة ارتباشية دالة عمػجبة بنغ مكػف خمل اطصخابات الشػـ
، ععجػد ملبقةة ارتباشية الشعاس السفخطفيسا مجا مكػف  للؤشفاؿاستخبار اطصخابات الشػـ مكػنات 

ععجػد للؤشفاؿ،  استخبار اطصخابات الشػـ مكػناتعجسيع ذع خمل حاسة الدالة عمػجبة بنغ مكػف 
 الشػـ استخبار اطصخابات مكػناتعجسيع التحعؽ خمل حاسة مكػف ارتباشية دالة عمػجبة بنغ  ةملبقة

استخبار  مكػناتعجسيع المسذ خمل حاسة  مكػف الة عمػجبة بنغ ارتباشية د ة، ععجػد ملبقةللؤشفاؿ
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ارتباشية دالة عمػجبة بنغ  ةععجػد ملبقة، الشعاس السفخطمكػف فيسا مجا للؤشفاؿ اطصخابات الشػـ 
ارتباشية  ة، ععجػد ملبقةللؤشفاؿاستخبار اطصخابات الشػـ  مكػناتخمل حاسة التػازف عجسيع  مكػف 

استخبار اطصخابات الشػـ  مكػناتل حاسة الإدراؾ الفخاغي عجسيع خم مكػف دالة عمػجبة بنغ 
ارتباشية دالة  ةععجػد ملبقة، للؤشفاؿ الجرجة الكمية لاستخبار اطصخاب الشػـللؤشفاؿ فيسا مجا 

عالجرجة  سكػناتالعجسيع الحدي للؤشفاؿ  التكامل اطصخاب غ الجرجة الكمية لاستخبارعمػجبة بن
 للؤشفاؿ. اطصخابات الشػـستخبار الكمية لا

 (2جدول )
اضطراب التكامل الحدي للأطفال  والدرجة الكمية لاستخبار مكهناتقيم معاملات الارتباط بين ال

 (22=ن) الأطفال الأسهياءعينة من  ىوالدرجة الكمية لاستخبار اضطرابات النهم لد مكهناتوال

 اضطرابات النهم
 

 اضطراب التكامل الحدي

بدء النهم 
والمحافظة 

 عميو

انقطاع 
 التنفس

الاستثارة 
 والكهابيس

التحهل من 
النهم إلى 

 اليقظة

النعاس 
 المفرط

التعرق 
 أثناء النهم

الدرجة 
 الكمية

*0 0,224 خمل حاسة الدمع ,204 0* ,220 0** ,222 0** ,220 0* ,222 0* ,222 
*0 خمل حاسة البرر ,222 0* ,222 0* ,222 0** ,222 0** ,224 0* ,222 0** ,222 
**0 خمل حاسة الذم ,222 0* ,222 0** ,222 0** ,222 0** ,222 0* ,224 0** ,222 

*0 خمل حاسة التذوق  ,242 0* ,222 0* ,220 0** ,222 0** ,202 0,440 0** ,204 
**0 خمل حاسة الممس ,222 0,222 0,222 0** ,222 0* ,220 0* ,224 0** ,222 
*0 0,202 خمل حاسة التهازن  ,222 0* ,222 0** ,224 0** ,222 0* ,222 0** ,242 

*0 خمل حاسة الإدراك الفراغي ,222 0* ,222 0,422 0** ,222 0** ,242 0,422 0** ,222 
**0 الدرجة الكمية ,224 0,002 0,202 0** ,240 0** ,222 0* ,222 0** ,220 

 7072دالة مشج  ** 7073دالة مشج  *

 ( ما يمى : 4يتزح مغ ججعؿ )
استخبار الدسع عجسيع مكػنات  حاسة بنغ مكػف خملعجػد ملبقةات ارتباشية دالة عمػجبة 

، ععجػد ملبقةات ارتباشية دالة بجء الشػـ عالسحافطة مميوللؤشفاؿ فيسا مجا مكػف اطصخابات الشػـ 
للؤشفاؿ، ععجػد  استخبار اطصخابات الشػـعجسيع مكػنات  خمل حاسة البرخعمػجبة بنغ مكػف 

، استخبار اطصخابات الشػـذع عجسيع مكػنات خمل حاسة الملبقةات ارتباشية دالة عمػجبة بنغ مكػف 
استخبار تحعؽ عجسيع مكػنات خمل حاسة الععجػد ملبقةات ارتباشية دالة عمػجبة بنغ مكػف 

ارتباشية دالة عمػجبة بنغ مكػف  ملبقةات، ععجػد التعخؽ أثشاء الشػـفيسا مجا مكػف اطصخابات الشػـ 
عمكػف  انقصاع التشفذفيسا مجا مكػف ار اطصخابات الشػـ استخبمسذ عجسيع مكػنات خمل حاسة ال

تػازف عجسيع خمل حاسة ال، ععجػد ملبقةات ارتباشية دالة عمػجبة بنغ مكػف الاسترارة عالكػابيذ
، ععجػد ملبقةات بجء الشػـ عالسحافطة مميوفيسا مجا مكػف استخبار اطصخابات الشػـ مكػنات 

استخبار اطصخابات دراؾ الفخاغي عجسيع مكػنات حاسة الإخمل ارتباشية دالة عمػجبة بنغ مكػف 
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ارتباشية دالة عمػجبة  اتععجػد ملبقة، التعخؽ أثشاء الشػـ، ع الاسترارة عالكػابيذفيسا مجا مكػف الشػـ 
عالجرجة الكمية  السكػناتعجسيع الحدي للؤشفاؿ،  التكامل اطصخاب غ الجرجة الكمية لاستخباربن
 .الاسترارة عالكػابيذ، ع انقصاع التشفذللؤشفاؿ فيسا مجا مكػف  ـستخبار اطصخابات الشػ لا

اطصخاب في  ( أف عجػد أؼ زيادة أع نقراف4( ع)5عيسكغ أف ندتخمز مغ ججعؿ )
لاستخبار أع الجرجة الكمية  يرحبو زيادة أع نقراف في السكػنات التكامل الحدي للؤشفاؿ
، كسا سػياءلأاع نتباه عفخط الحخكة لاطعف ا بااطصخ ذعؼ  شفاؿالأ ػلج اطصخابات الشػـ للؤشفاؿ

،أع اطصخاب في التكامل الحدي يؤدؼ بجع أف عجػد أؼ خمل  كسا يسكغ  ره إلى طعف كفاءة الشػـ
 اطصخاب التكامل الحدي لاستخبارأع الجرجة الكمية السكػنات  في أحج التشبؤ مغ عجػد خمل

ب طعف ااطصخ ذعؼ ريب الأشفاؿ عأف تج ،اطصخابات الشػـبػجػد مذكمة مامة في  للؤشفاؿ
 .مغ اطصخابات الشػـ الحدي سيقملممى التكامل  نتباه عفخط الحخكةلاا

 : نتائج الفرض الثاني

عمسو  ،يالحد جػىخية بنغ التكاملمػجبة ع قةة ارتباشية لبم دػ عج" ىمم يشز الفخض الراني
 ".سػياءلأمقابل ا يف نتباه عفخط الحخكةلاب طعف اااطصخ ذعؼ شفاؿ الأ ػالسذامخ لج

ة العلبقةة لاختبار شبيع تع استخجاـ معامل ارتباط بنخسػف  علمتحقق مغ صحة ىحا الفخض
 عالسكػناتالحدي للؤشفاؿ،  التكاملاطصخاب  عالجرجة الكمية لاستخبار الارتباشية بنغ السكػنات

ه نتبالاا طعف بااطصخ ذعؼ شفاؿ الأمنشة مغ  ػلجللؤشفاؿ  السذامخ قائسة مسوعالجرجة الكمية ل
 (.3في الججعؿ ) ، عالشتائج الخاصة بحلظ مػطحةسػياءلأمقابل ا يف عفخط الحخكة
 الحدي التكامل اضطراب قيم معاملات الارتباط بين المكهنات والدرجة الكمية لاستخبار (2جدول )

 طفالالألدى عينة من قائمة عمو المذاعر للأطفال والمكهنات والدرجة الكمية لللأطفال، 
 (22)ن=  نتباه وفرط الحركةلا ب ضعف اااضطر ذوي 
 عمو المذاعر

 
 اضطراب التكامل الحدي

صعهبة 
تدمية 
 المذاعر

صعهبة 
وصف 
 المذاعر

التفكير  
المهجو 
 خارجيًا

ضعف 
 الدرجة الكمية الخيال

*0 خمل حاسة الدمع ,222 0** ,222 0** ,224 0,202 0** ,242 
**0 خمل حاسة البرر ,222 0** ,222 0* ,222 0,042 0* ,204 
*0 خمل حاسة الذم ,222 0* ,242 0* ,222 0* ,222 0* ,202 

*0 خمل حاسة التذوق  ,222 0** ,222 0,222 0,042 0** ,222 
**0 0,422 خمل حاسة الممس ,222 0* ,222 0* ,222 0* ,202 
**0 0,422 خمل حاسة التهازن  ,204 0* ,202 0,240 0* ,222 

*0 خمل حاسة الإدراك الفراغي ,204 0* ,202 0,222 0* ,224 0,022 
*0 الدرجة الكمية ,222 0** ,220 0* ,224 0* ,224 0** ,242 

 7072دالة مشج  ** 7073دالة مشج  *
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 ( ما يمى : 3يتزح مغ ججعؿ )
مسو  قةائسة الدسع، عجسيع مكػنات حاسة عجػد ملبقةات ارتباشية دالة عمػجبة بنغ خمل

 حاسة ملبقةات ارتباشية دالة عمػجبة بنغ خملععجػد ، طعف الخياؿفيسا مجا للؤشفاؿ  السذامخ
ععجػد ملبقةات ارتباشية دالة ، طعف الخياؿفيسا مجا  مسو السذامخ قةائسة البرخ عجسيع مكػنات

ععجػد ملبقةات ارتباشية دالة ، مسو السذامخ قةائسة الذع عجسيع مكػنات حاسة عمػجبة بنغ خمل
التفكنخ السػجو  فيسا مجا مسو السذامخ قةائسة مكػناتالتحعؽ عجسيع  حاسة عمػجبة بنغ خمل

المسذ عجسيع  حاسة ععجػد ملبقةات ارتباشية دالة عمػجبة بنغ خمل، طعف الخياؿع  خارجيًا
ععجػد ملبقةات ارتباشية دالة ، تدسية السذامخفيسا مجا صعػبة  مسو السذامخ قةائسة مكػنات

خ فيسا مجا صعػبة تدسية مسو السذام قةائسة التػازف، عجسيع مكػنات حاسة عمػجبة بنغ خمل
 الإدراؾ الفخاغي ععجػد ملبقةات ارتباشية دالة عمػجبة بنغ خمل حاسة، طعف الخياؿالسذامخ ع 

قائسة مسو عالجرجة الكمية ل التفكنخ السػجو خارجيًافيسا مجا  مسو السذامخ قةائسة عجسيع مكػنات
 التكامل اطصخابععجػد ملبقةات ارتباشية دالة عمػجبة بنغ الجرجة الكمية لاستخبار السذامخ، 

 .للؤشفاؿ عالجرجة الكمية لقائسة مسو السذامخ سكػناتالعجسيع للؤشفاؿ الحدي 
الحدي للأطفال  التكامل اضطراب قيم معاملات الارتباط بين المكهنات والدرجة الكمية لاستخبار (2جدول )

 (22)ن=الأسهياء طفال الألدى عينة من قائمة عمو المذاعر للأطفال والدرجة الكمية لوالمكهنات 
 عمو المذاعر   

 
 اضطراب التكامل الحدي

صعهبة 
تدمية 
 المذاعر

صعهبة 
وصف 
 المذاعر

التفكير  
المهجو 
 خارجيًا

ضعف 
 الخيال

الدرجة 
 الكمية

*0 خمل حاسة الدمع ,222 0* ,224 0* ,224 0,222 0* ,222 
*0 حاسة البرر خمل ,222 0* ,222 0* ,222 0* ,222 0* ,222 

*0 خمل حاسة الذم ,222 0* ,222 0* ,222 0* ,222 0* ,242 
*0 خمل حاسة التذوق  ,222 0* ,222 0* ,220 0* ,222 0* ,222 
*0 خمل حاسة الممس ,220 0* ,222 0,442 0* ,222 0* ,202 
*0 0,422 خمل حاسة التهازن  ,222 0* ,222 0* ,242 0* ,222 

*0 حاسة الإدراك الفراغيخمل  ,222 0,402 0* ,202 0** ,222 0* ,222 
*0 الدرجة الكمية ,222 0* ,242 0* ,222 0* ,222 0* ,222 

 7072دالة مشج  ** 7073دالة مشج  *

 ( ما يمي : 6يتزح مغ ججعؿ )
مسو  قةائسة مكػناتالدسع، عجسيع  حاسة خمل مكػف عجػد ملبقةات ارتباشية دالة عمػجبة بنغ 

 مكػف ، ععجػد ملبقةات ارتباشية دالة عمػجبة بنغ طعف الخياؿ مكػف فيسا مجا للؤشفاؿ  السذامخ
، ععجػد ملبقةات ارتباشية دالة للؤشفاؿ مسو السذامخ قةائسة مكػناتالبرخ عجسيع  حاسة خمل

، ععجػد ملبقةات للؤشفاؿ مسو السذامخ قةائسة مكػناتالذع عجسيع  حاسة خمل مكػف عمػجبة بنغ 
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، للؤشفاؿ مسو السذامخ قةائسة مكػناتالتحعؽ عجسيع  حاسة خمل مكػف ارتباشية دالة عمػجبة بنغ 
مسو  قةائسة مكػناتالمسذ عجسيع  حاسة خمل مكػف ععجػد ملبقةات ارتباشية دالة عمػجبة بنغ 

، ععجػد ملبقةات ارتباشية دالة عمػجبة التفكنخ السػجو خارجيًا مكػف فيسا مجا للؤشفاؿ  السذامخ
صعػبة  مكػف فيسا مجا للؤشفاؿ  مسو السذامخ قةائسة مكػناتالتػازف عجسيع  حاسة خملمكػف نغ ب

 الإدراؾ الفخاغي حاسة خمل مكػف ، ععجػد ملبقةات ارتباشية دالة عمػجبة بنغ تدسية السذامخ
ععجػد ملبقةات عصف السذامخ، صعػبة  مكػف مسو السذامخ فيسا مجا  قةائسة مكػناتعجسيع 

عجسيع  للؤشفاؿ الحدي التكامل اطصخابارتباشية دالة عمػجبة بنغ الجرجة الكمية لاستخبار 
 .كمية لقائسة مسو السذامخ للؤشفاؿ عالجرجة ال سكػناتال

أع  ( أف عجػد أؼ زيادة أع نقراف في السكػنات6( ع)3عيسكغ أف ندتخمز مغ ججعؿ )
أع الجرجة  يرحبو زيادة أع نقراف في السكػناتكامل الحدي اطصخاب الت لاستخبارالجرجة الكمية 

 ،سػياءلأاع نتباه عفخط الحخكة لاب طعف اااطصخ ذعؼ شفاؿ الأػ لجالكمية لقائسة مسو السذامخ 
لاستخبار اطصخاب التكامل  السكػنات أع الجرجة الكمية كسا يسكغ التشبؤ مغ عجػد خمل في أحج

ب طعف ااطصخ ذعؼ ، عأف تجريب الأشفاؿ في مسو السذامخ بػجػد مذكمة مامة الحدي للؤشفاؿ
 ىكسا أف تجريب الصفل مم ،مسو السذامخالتكامل الحدي سيقمل مغ  ىمم عفخط الحخكة نتباهلاا

 حدي لجػ الأشفاؿ برفة مامةالتكامل ال ىيدامج مم فعالي عميارات تشطيع الػججافالتشطيع الان
 برفة خاصة. الحخكة نتباه عفخطلاب طعف اااطصخ عالأشفاؿ ذعؼ 

 مناقذة النتائج وتفديرىا :
 مناقذة نتائج الفرض الأول :

، يجػىخية بنغ التكامل الحدمػجبة ع قةة ارتباشية لبد مػ عجتػطح نتيجة الفخض الأعؿ "
 ".سػياءلأمقابل ا ينتباه عفخط الحخكة فلاب طعف اااطصخ ذعؼ شفاؿ الأ ػعاطصخابات الشػـ لج

الأعؿ باستخجاـ معاملبت الارتباط الخصي البديط لبنخسػف إلى تحقق عتػصمت نتائج الفخض 
 اطصخاب الفخض الأعؿ بذكل جدئي لمعلبقةات الارتباشية بنغ الأبعاد عالجرجة الكمية لاستخبار

عالأبعاد عالجرجة الكمية لاستخبار اطصخابات الشػـ للؤشفاؿ لكل مغ ، للؤشفاؿالحدي  التكامل
، حنث جاءت أغمب سػياءلأا عالأشفاؿ، نتباه عفخط الحخكةلااب طعف ااطصخ ذعؼ شفاؿ الأ

 العلبقةات الارتباشية مػجبة عدالة.

، يالحد التكاملبنغ رتباشية عاتفقت ىحه الشتائج مع الإشار الشطخؼ الحؼ يػطح العلبقةة الا
،عاطصخاب  لو ملبقةة ارتباشية يؿ التكامل الحدلبأعطح بعس الجراسات أف اختحنث  ات الشػـ

 13 ػلج تغنخات في الشػـ بذكل ممحػظ فقج تلبحع، (Ben-Avi et al., 2012) باطصخابات الشػـ
تقاريخ الحاتية ال أشارت، ع نتباه عفخط الحخكةلاب طعف اااطصخ ذعؼ مغ الأشفاؿ  %33إلى 
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، تقصعع مقاعمة عقةت الشػـ بعس السذكلبت، عالتي مشيا  ىمػالجيغ إلل  ،أثشاء المنلالاستيقاظ ع  الشػـ
الداؽ الجعرية أثشاء  عحخكاتاطصخابات الشػـ السختبصة بالتشفذ، أف  نتائج الجراساتكسا كذفت 

طعف ارتباشًا عثيقًا باطصخاب  تصبتار الشعاس السفخط أثشاء الشيار ع  ةالستسمسم الأرجلة مزمع الشػـ 
غ الأرؽ م الحخكة نتباه عفخطلاب طعف اااطصخ ذعؼ  شفاؿيعاني الأكسا ، عفخط الحخكة نتباهلاا

بعس ناتجة مغ قةج تكػف ىحه الاطصخابات  يذنخ إلى أف قةج، مسا في بجاية الشػـ مجيػؿ الدبب
 .(Scarpelli et al., 2019) الاطصخابات الحدية التي يعانػف مشيا

 ب طعفااطصخ  لجػ الأشفاؿ عالخاشجيغ ذعؼ بذكل متكخر  التي تطيخالشػـ  اتطصخابعمغ ا
 بعجـ الخاحة عالتػتخ دعحدي تتخمل ىي حالة ، ع ةالستسمسم الأرجلة مزم يى نتباه عفخط الحخكةلاا

الأرجل ة مدمبف بػ السرا خاشجعف يعاني الأشفاؿ عالع  ،في الأشخاؼ الدفمية مع الخغبة في تحخيكيا
 دبب مقاعمةي في الشػـ بدبب الذعػر بالألع أع التذشج أع عخد الداؽ الحؼ كلبتمغ مذ ةالستسمسم

عالإحباط  حالة مغ اليياج عالاسترارة ، عالحؼ يؤدؼ إلىمتأخخ مغ المنلعقةت  يعقةت الشػـ حت
 .(Salerno et al., 2016) الغزب في الشيارمغ عنػبات 

عبحث بعس الجراسات العلبقةة بنغ التكامل الحدي )مغ خلبؿ الرفحة البيانية الحدية التي 
عالسعالجة البرخية، عمعالجة التػازف، تزسشت بعس السقاييذ الفخعية، عىي: السعالجة الدسعية، 

عالسعالجة المسدية، عالسعالجة الحدية الفسية(، عاطصخابات الشػـ )مغ خلبؿ الاستخبار السخترخ 
، عالشعاس أثشاء الشيار، عالبجء  لمشػـ عالحؼ تزسغ بعس السقاييذ الفخعية، عىي: شػؿ مجة الشػـ

، ع  ، ععججت ملبقةة ارتباشية بنغ الشعاس أثشاء لمنمية(اليقطة اع ، في الشػـعقةت الاستقخار في الشػـ
عالسعالجة  اليقطة المنميةلسرنخ الحدي، ع تجشب اع  اليقطة المنميةلسرنخ الحدي، ع البحث مغ االشيار ع 

، بيحه الاختلبفات في السعالجة الحديةيتأثخ  لمشػـ الػضيفيالأداء الحدية الفسية، عخمرت إلى أف 
سرنخات أكرخ نذاشًا عيبحرػف مغ الكانػا  أقةل أثشاء الشيارفتخات يشامػف  الأشفاؿ الحيغ كسا بنشت أف

فتخات قطػف دتيالأشفاؿ الحيغ ي ، بنشساةختفعم عمغ السحتسل أف يكػف لجييع متبات حديةالحدية، 
  أف يكػف لجييع متبات حدية مشخفزة عمغ السحتسل المنل يتجشبػف السشبيات الحدية، أثشاء أكرخ

(Fjeldsted & Hanlon-Dearman, 2009). 

كسا أفاد مجيج مغ الجراسات إلى عجػد ملبقةات ارتباشية بنغ اطصخاب التكامل الحدي، 
فخط عاطصخابات الشػـ لجػ الأشفاؿ ذعؼ الاطصخابات الشسائية، حنث عججت بعس العلبقةات بنغ 

 (.Spira, 2021)ة الشػـ السشخفزة كفاءالحداسية الحدية ع 
 تتخاعح الأشفاؿ الحيغ ػبات الشػـ لجلاطصخالػحع أف حداسية المسذ ىي مؤشخ ميع ع 

العلبقةات  ىإل Foitzik & Brown (2018)يظ عبخاعف د تيفػ ، عأشار سشػات 27 ىإل 6 غم أمسارىع
بعس السقاييذ الفخعية الشػـ ع  بعس السقاييذ الفخعية لاطصخاباتالارتباشية عالتشبؤية بنغ 

، كسا مامًا 22 ىإل 8غ م أمسارىعت أشفاؿ السجارس الحيغ تخاعح ػالحدي لجل لاطصخاب التكام
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لتعديد  الحػاس ىقائسة ممال لخصطابعس  ىإل Milton & Lovett (2014) علػفنت منمتػف  أشار
في عقةت  الشػـ اليادغ عالتي تذسل الخعتنغ المنمي، عتػفنخ السجخلبت الحدية عتقمنل التحفند الحدي

 .(Spira, 2021) الشػـ
 ىالاستيقاظ عسمػؾ الشػـ يعتسجاف ممع أف دعرات الشػـ  ىإل Velluti (1997) خمز فنمػتيع 

، عذلظ مغ خلبؿ تشذيط التحفند الحدي، علبقةة بنغ السجخلبت الحدية عالجياز العربي السخكدؼ ال
 . ( Mcgeorge et al., 2015 ) لمشػـ شفاؿيدتخجـ كلبىسا لتيجئة الأعتقمنل التحفند الحدي حنث 

أف تعمع ، كسا أثشاء الشػـ ياشطيستع أف بشية القذخة البرخية يتمغ خلبؿ بعس الجراسات تبنغ ع 
ة خبخ الشػـ عتؤدؼ ال أثشاء القذخة الذسية نذاط شطيعيتع ت ، كساأثشاء الشػـ يتع تحدنشياالأصػات 

، كسا تبنغ أثشاء الشػـ ةعتقػية الحاكخة الذسي إمادة تشطيع القذخة الذسية ىالذسية خلبؿ الشيار إل
فسغ معخفة تأثنخ الجياز الجىمندؼ في الفخاغ عمسميات السخعنة العربية تقػـ بجعرىا أثشاء الشػـ، 

السعمػمات الحدية الجىمندية الستعمقة بعسميات التعمع  ىيعسل مم نفتخض أف الشػـ السشصقي أف
، عىػ ما يبنغ القذخة الجىمندية عالقذخة متعجدة الحػاس ىعيشقل ىحه السعمػمات إل، عالسخعنة العربية

 .  (Besnard et al., 2018)العلبقةة بنغ الشػـ عالأنطسة الحدية

إشار مسارسة العلبج  ىإطافة مجاؿ الخاحة عالشػـ إلعأفادت جسعية العلبج الػضيفي الأمخيكية 
نطخًا لمتأثنخ الدمبي لاطصخاب  ، عذلظ، كػاحج مغ مجالات التجخل الرسانية1778في ماـ  الػضيفي

التكامل الحدي ممى الشػـ، كسا أفادت أف ملبج اطصخابات الشػـ يفنج الأشفاؿ ذعؼ اطصخاب 
 .(Spira, 2021) التكامل الحدي عىػ مبجأ أساسي مغ مبادغ العلبج الػضيفي

، عخاصة الاستجابات  تكاملأف أنساط ال ىتذنخ الجلائل إلع  الحدي مختبصة باطصخابات الشػـ
في حياة الصفل، الشػـ  يجركػف أىسيةغ ػضيفننال نغالسعالج، عىػ ما جعل لمسذلا شجيجة الحداسية 

تجخلبت التذسل ، ع عالأداء السعخفي العاـ ةالتشفنحي ػضائفالانتباه عالع  ى الرحةيؤثخ الشػـ ممحنث 
، عالعلبج  تصػيخ مادات: الشػـ  تحدنغ اطصخاباتل ػضيفيالعلبج الالقائسة ممى  عرعتنغ الشػـ

 .(Lawson et al., 2022) الخاصة بالحػاسخصط بنئة، عالمل فنديائيةالسعخفي الدمػكي، عالتعجيلبت ال
نتباه عفخط لاب طعف اااطصخ أف نلبحع مغ خلبؿ الصخح الدابق أف الأشفاؿ ذعؼ  يسكغع 

يحتاجػف إلى الشػـ الصبيعي الحؼ يعج مغ أىع الحاجات  سػياءلأا كغنخىع مغ الأشفاؿالحخكة 
يؤدؼ إلى مجيج مغ الرعػبات  الحديالفدنػلػجية لمجدع، عبذكل ماـ فإف الخمل في التكامل 

، ، عالسذكلبت الأشفاؿ الحيغ عيسكغ تفدنخ ىحه الشتيجة نطخًا لأف عالتي مشيا اطصخابات الشػـ
تقشيات تحفندية  ى، قةج يحتاجػف إلفي أماكغ ممنئة بالزػطاء بة، أعيدتدمسػف لمشػـ في بنئة صاخ

يكػنػف دائسًا في حالة فخط  الأشفاؿ الحيغ، عفي السقابل ينغشتبالبقاء يقطنغ عم ىلسدامجتيع مم
يحتاجػف ، فقج مجخػؿ في الشػـل كلبتلجييع مذع  فيفةخيدتيقطػف بدبب أصػات عاسترارة فشججىع 



 اضطرابات النهم وعمو المذاعر في علاقتيما بالتكامل الحدي لدى عينة من الأطفال ذوي اضطراب ضعف الانتباه...
 

442 
 

مجسػمة عاسعة مغ الرعػبات أثشاء معالجة استرارتيع، فكلبىسا يػاجيػف  عتقمنل لتيجئتيع تقشيات ىإل
 .، عاطصخابات الشػـيالتكامل الحد، مسا يجمع العلبقةة بنغ الحػاسمختمف  البيانات القادمة مغ

برفة نتباه عفخط الحخكة لاب طعف اااطصخ عقةج يستشع الأشفاؿ برفة مامة عالصفل ذعؼ 
، أع البقاء في سخيخه، مسا قةج يتصمب التجخل مغ شخيق تعجيل  ىمغ التػجو إلخاصة  غخفة الشػـ

الصفل، حنث يجب التأكج مغ أف غخفة الشػـ مخيحة عمألػفة لمصفل، عأف يكػف  ػالبنئة الحدية لج
فخاشو دافئًا، كسا يجب التأكج مغ أف الصفل ليذ جائعًا قةبل الحىاب لمشػـ، عإزالة أؼ معػقةات حدية 

قةج يعانػف مغ  نتباه عفخط الحخكةلاب طعف اااطصخ ـ الصفل؛ فالأشفاؿ ذعؼ قةج تعػؽ نػ 
البرخؼ أع الدسعي أع المسدي عغنخىا مغ الحػاس، عمغ  ػ السدتػ  ىاطصخابات حدية سػاء مم

تذتنت انتباه الصفل عجعمو قةمقًا برػرة يرعب معيا مػدتو  ىالسسكغ أف يؤدؼ ىحا الخمل الحدي إل
 .ػ الشػـ مخة أخخ  ىإل

 :مناقذة نتائج الفرض الثاني 
، يجػىخية بنغ التكامل الحدمػجبة ع ارتباشية  اتقةلبد مػ عجتػطح نتيجة الفخض الراني "

 ".سػياءلأمقابل ا ينتباه عفخط الحخكة فلاب طعف اااطصخ ذعؼ شفاؿ الأ ػلج مسو السذامخع 

تحقق  ىلبنخسػف إلعتػصمت نتائج الفخض الراني باستخجاـ معاملبت الارتباط الخصي البديط 
 اطصخاب الفخض الراني بذكل جدئي لمعلبقةات الارتباشية بنغ السكػنات عالجرجة الكمية لاستخبار

شفاؿ الأعالسكػنات عالجرجة الكمية لقائسة مسو السذامخ للؤشفاؿ لكل مغ الحدي للؤشفاؿ،  التكامل
جاءت أغمب العلبقةات ، حنث سػياءلأا ، عالأشفاؿنتباه عفخط الحخكةلاب طعف اااطصخ ذعؼ 

 الارتباشية مػجبة عدالة.

مسو ع  يالحد التكاملبنغ  رتباشيةعاتفقت ىحه الشتائج مع الإشار الشطخؼ الحؼ يػطح العلبقةة الا
 Serafini et) يةػججانال للبطصخابات السخطيةة ػجيدنػلالففي  بنشيسافقج تع تشاعؿ العلبقةة  السذامخ،

al., 2017) ، فخط حداسية لجييع  مسو السذامخيعانػف مغ  الحيغفخاد الفدنػلػجية، يكػف الأمغ الشاحية ع
 . (Liss et al., 2008) لمسشبيات الرػتية استجابة دماغية معدزة ععلجيي، سذ عالألعالم

الأشفاؿ ذعؼ الاطصخابات الشسائية، عالتي مشيا  ػعيطيخ اطصخاب التكامل الحدي لج
اطصخاب طعف الانتباه عفخط الحخكة، عاطصخاب شيف التػحج، عصعػبات التعمع، عالحؼ يدتسخ 

 .(Serafini et al., 2017)  مخحمة البمػغ يحتمع مسو السذامخ 
ي سسة عراثية يختبط بذكل إيجابي مع صعػبة تحجيج ػعيُعج اطصخاب التكامل الحد

 Jakobson) و الخارجيػػجػمبي مع التفكنخ ذع التػامخ، عبذكل سػف السذػالسذامخ، عصعػبة عص

& Rigby, 2021). 
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عتدسنتيا مع  عقةج يؤدؼ التفامل بنغ مسو السذامخ عخرػصًا صعػبة تحجيج السذامخ
كرنخًا ما ف،  (Liss et al., 2008)بعس السذكلبت عالاطصخابات ىاطصخاب التكامل الحدي إل

الاستجابات  الحيغ يعانػف مغ أنساط السعالجة الحدية الذجيجة طعفًا في تعجيل شفاؿالأ طيخي
 . (Serafini et al., 2017) الدمػكيةع ية نفعالالا

 ،ؿشفالأا ػتحجث لجي الت ت الدمػكية عالتػافكيةلببالسذك يالتكامل الحد طصخابيختبط اع 
 . (Ben-Avi et al., 2012)ي نفعاللاتختبط بالتشطيع ا يظ التما تخرػصً 

عآخخيغ  سنخافنشيدراسة كسا اتفقت نتائج الفخض مع بعس الجراسات الدابقة، عالتي مشيا 
Serafini et al., (2017)  ، عآخخيغ بخعتػف اسة در عBruton et al., (2020)  ، بخعتػف اسة در ع

 .Bruton et al., (2022)  عآخخيغ
تكامل ال التفامل بنغ اطصخابأف  Poquérusse et al., (2018)بػكنخعس عآخخعف فقج أفاد 

 يغعآخخ  ليذ، كسا أفاد الحدية سشبياتصعػبة فيع ال ىؤدؼ إليمعًا قةج  مسو السذامخالحدي ع 
Liss et al., (2008)  بأف مسو السذامخ يتػسط العلبقةة بنغ اطصخاب التكامل الحدي عالقمق

(Moore et al., 2021). 
الأفخاد الحيغ يعانػف مغ ارتفاع مسو السذامخ فخط استجابة لمسجخلبت  ػعقةج يطيخ لج

عمى ؛ فية الجاخميةسجنل الإشارات الجددعت في الػمي أيزًا انخفاض   الحدية، كسا يطيخ لجييع
رارة ستتدجيلًب أطعف للئالحيغ يعانػف مغ ارتفاع مسو السذامخ السراؿ، يطيخ الأفخاد  سبنل

، لديادة معجؿ طخبات القمب انخفاض الػمي)مرل الكافننغ( ع  السػاد الكيسيائية تشاعؿ مغ الشاتجة
 مغ يعانػف مغ ػلج ضيػر اطصخاب التكامل الحدي ىحجيرة دليلًب ممال اتجراسبعس ال عججكسا 

 . (Milosavljevic et al., 2016) مسو السذامخ
طعف ع  لجييع عمي أقةل السذامخالأشفاؿ الحيغ يعانػف مغ مسو ذكخ بعس الجراسات أف  قجف

عججت ي، في حنغ انخفاض التكامل الحد ىبالإطافة إل السشبيات الحدية، تجاهشارات الإتدجنل 
فخط الحداسية لمسجخلبت الحدية مرل انخفاض تحسل الألع عالحخارة عالاستجابة  ػ دراسات أخخ 

 .  (Serafini et al., 2017)بعس السشبيات الحديةالسفخشة ل

كسا بحث مجيج مغ الجراسات العلبقةة بنغ السقاييذ الفخعية لعسو السذامخ، عالرفحة البيانية 
 عآخخيغ منمػسافمجيفنترالحدية عالتي شسمت منشة مغ الأشفاؿ غنخ الأسػياء، فقج عججت دراسة 

(Milosavljevic et al., 2016)  أف مسو السذامخ يشبئ بجرجات مختفعة ممى انخفاض التدجنل
الجرجة السختفعة  عجػد ملبقةة بنغ Bashapoor et al., (2015)باشابػر عآخخعف   لاحعي، كسا الحد

عصعػبة عصف السذامخ مع الجرجة السختفعة ممى التدجنل الحدي ، ممى صعػبة تحجيج السذامخ
 Serafini et al., (2017)عآخخيغ  سنخافنشيالسشخفس، عالبحث الحدي، عالتجشب الحدي، كسا عجج 
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أف درجات صعػبة تحجيج السذامخ، عصعػبة عصف السذامخ تختبط ارتباط مػجبًا مع التدجنل 
الحدي السشخفس، كسا عجج أف الجرجة الكمية لاستخبار تػرنتػ لعسو السذامخ قةج ارتبصت إيجابًا مع 

عآخخعف أضيخ سنخافنشي التدجنل الحدي السشخفس، عالحداسية الحدية، عالتجشب الحذ، ع 
Serafini et al., (2016)  مسو السذامختػسصت العلبقةة بنغ الرفحة البيانية الحدية أف نتائج 

 .(Jakobson & Rigby, 2021) اطصخابات السداج السذاركنغ الحيغ يعانػف مغ ػعنػعية الحياة لج
عجػد ملبقةات ارتباشية مػجبة بنغ  ىأف ىشاؾ أدلة قةػية مميتزح في طػء ما تقجـ ع 

اطصخاب التكامل عمسو السذامخ، فيؤلاء الأشفاؿ الحيغ يعانػف مغ اطصخاب التكامل الحدي 
تتجىػر السذامخ لجييع عيرنبيا الخمل، عيػصف ندبة كبنخة مشيع بأف لجييع بعس أمخاض  الحدي

 .مسو السذامخعمطاىخ 
تحجيج  ىمم عليحا فالخمل في التكامل الحدي، عالحؼ يعاني الصفل فيو مغ صعػبة في القجرة

التػاصل الإنفعالي مع مغ حػلو،  ىالسذامخ ععصفيا قةج تجعمو حاد الصباع نتيجة طعف قةجرتو مم
الصفل التعبنخ مغ مذامخه  ىفكمسا كانت الأنطسة الحدية عالحػاس في حالة مغ التكامل، تيدخ مم

الأنطسة  العكذ، كمسا كانت ىحالتو الرحية عالجدسية عالشفدية، عمم ىعبجا ذلظ عاطحًا مم
الحدية في حالة مغ الاطصخاب عالخمل، مجد الصفل مغ التعبنخ مغ مذامخه، عىػ ما يبنغ أف 
ىشاؾ ملبقةات ارتباشية مػجبة بنغ اطصخاب التكامل الحدي عمسو السذامخ عأف كلًب مشيسا يسكشو 

 التشبؤ بأداء الآخخ.
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Abstract: 

This study aimed to examining the relationship between Sleep Disorders and 

Alexithymia of children with Attention Deficit Hyperactivity Disorder and normal ones, 

The researcher used Correlative Descriptive method, and cross sectional design which 

includes case group and control group, the sample consists of 70 children and their ages 

ranged between (6-12) years old. The scales were used; questionnaire of Attention 

Deficit Hyperactivity Disorder, prepared by Gilliam, Standardization of Abdel-Raqib 

Al-Behairy, modified by the researcher, And questionnaire of Sleep Disorders for 

children prepared by Bruni et al. (1996), translated and modified by the researcher, And  

Alexithymia Checklist for children prepared by the researcher, And questionnaire of 

Sensory Integration Disorder for children, prepared by the researcher, In addition to the 

initial interview, and the vocabulary and comprehension scales from the Wechsler 

Children's Intelligence Test (4
th

 edition) for sorting and classification to assess the study 

variables.The Study is concluded the following results: There are significant and 

positive correlations between all dimensions of Sensory Integration disorder 

questionnaire for children and the total score, and all dimensions of Sleep Disorder 

questionnaire and the total score among the sample of children with Attention Deficit 

Hyperactivity Disorder and the sample of normal children. There are significant and 

positive correlations between all dimensions of questionnaire of Sensory Integration 

Disorder for children and the total score, and all dimensions of Alexithymia Checklist 

for children and the total score among the sample of children with Attention Deficit 

Hyperactivity Disorder and the sample of normal children. 

Key Words: Attention Deficit Hyperactivity Disorder - Sleep Disorders - 

Alexithymia - Sensory Integration - Normals. 

 


