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 ممخص :
ىجفت الجراسة معخفة شبيعة العلاقة بضغ الرلابة الشفدية والسدانجة الأسخية وبعس الستغضخات 
الجيسػغخافية لجى مخيزات سخشاف الثجي، واُستخجـ السشيج الػصفي الارتباشي السقارف، وتكػنت 

( كػيتية ومثميع مغ 022( مخيزة مرابة بدخشاف الثجي؛ متسثمة في )022العضشة مغ )
سشة وشُبق اختبار الرلابة  2,5سشة، وانحخاؼ معياري  25,0السرخيات، بستػسط عسخي 

الشفدية، والسدانجة الأسخية. وأسفخت نتائج الجراسة عغ وجػد ارتباط مػجب داؿ إحرائياً بضغ 
السدانجة الأسخية والرلابة الشفدية لجى مخيزات سخشاف الثجي، كسا اتزح وجػد فخوؽ دالة 

متػسصي درجات السختفعضغ والسشخفزضغ في الرلابة الشفدية والسدانجة الأسخية في  إحرائيًا بضغ
اتجاه السختفعضغ، كسا تبضغ وجػد فخوؽ دالة إحرائيًا بضغ الأصغخ والأكبخ سشًا، في اتجاه الأكبخ 
سشًا، وبضغ السخاحل السبكخة والستأخخة لمسخض في اتجاه السخاحل السبكخة، وذلظ عمى كل مغ: 

بة الشفدية والسدانجة الأسخية، ولع تتزح فخوؽ دالة احرائيًا بضغ الكػيتيات والسرخيات في الرلا
مخاحل ×  )العسخ الرلابة الشفدية، والسدانجة الأسخية، كسا تبضغ وجػد تفاعلات دالة إحرائيًا في

 السخض( في الرلابة الشفدية. 

 .ديسػغخافيةمتغضخات  - الثجي سخشاف - سخيةأمدانجة  - نفديةصلابة الكمسات السفتاحية: 
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 : دمةـمق
عج سخشاف الثجي ثالث أنػاع الدخشاف شضػعًا عبخ أنحاء العالع، والشػع الأكثخ انتذارًا بضغ يُ 

أنو يتع تذخيز  (WHO) الشداء لاسيسا في سغ الأربعضغ، حضث ذكخت مشطسة الرحة العالسية
. ويحجث (Medeiros et al., 2010) الثجي مغ كل عاـإصابة أكثخ مغ ممضػف امخأة بدخشاف 

سخشاف الثجي نتيجة لمشسػ والانتذار الدخيع غضخ السشتطع وغضخ الصبيعي لمخلايا، حضث يتع 
( 7( ألف حالة ججيجة مغ سخشاف الثجي سشػيًا، مسا يعشي أف سضجة مغ كل )061تذخيز )

 (.0220سضجات يحتسل إصابتيا بدخشاف الثجي )حضجر، 

الشطخ في التقاريخ السشذػرة مغ مشطسة الرحة العالسية، نجج أنو قج تزاعف الدخشاف خلاؿ وب
أف السرابات بدخشاف الثجي،  كسا(World Health Organization, 2016) . الثلاثضغ سشة الساضية

أكثخ عخضة لسذكلات الرحة الجدجية والعقمية والعاشفية، ولاسيسا في مشصقة الذخؽ الأوسط والجوؿ 
 .(Naeini, Zaker & Peyvandy, 2016) الشامية

وقػج تع الإبلاغ  (Sarafino, 2011)  % مغ سضجات العالع.0ويتدبب سخشاف الثجي في وفاة 
ا أو أكبخ في عامػً  32عغ زيادة في حالات الإصابة بدخشاف الثجي بضغ الشداء مسغ ىغ في سػغ 

 .(Mousavi, 2009) العجيج مغ البمجاف

وأقخت بحػث عمع نفذ الرحة أف الرلابة الشفدية والجعع الأسخي أمخاف أساسياف لرحة 
وأف ىشاؾ جانبًا ميسًا يسكغ أف  ، (Bonnie  et al., 2004) الجدع ويدخعاف الذفاء في حاؿ السخض

يسضد بضغ مخيس وآخخ وىػ الأمل في الذفاء. فقج ذكخت بعس الجراسات أف كفاءة السشاعة تدداد 
 (. 0776لجى الستستعضغ بالرلابة الشفدية والسدانجة الأسخية )عبج الخالق، 

الذفاء، وتحقق التػافق الشفدي كسا تقمل السدانجة الأسخية مغ فتخة السخض وتديج مغ سخعو 
 Shaheen, Tabassum)وعشج غيابيا أو انخفاضيا تديج الآثار الدمبية للأحجاث والسػاقف الذاقة 

& Andleeb, 2015) كسا تبضغ أف مخضى الدخشاف الحيغ لجييع تفاعلات اجتساعية قمضمو وأقل ،
الحيغ ليذ لجييع شبكة اجتساعية تحسلا لمرلابة الشفدية  يكػنػف أقل عخضة لمػفاة مغ أولئظ 

 .(Ettridge et al., 2018) كبضخة وذوي صلابة نفدية مختفعة

( حالة مغ حالات سخشاف الثجي إلى أف الشداء المػاتي 02222وخمرت دراسة أُجخيت عمى )
8 22يعانضغ مديجاً مغ العدلة الاجتساعية وضعف التحسل، وقمة الجعع يكػنغ أكثخ عخضة بشدبة 

ت ووججت دراسة أخخى أف السخأة ذا  (Fleisch Marcus et al.,2017)ة الاصابة الدخشافلانتكاس
8 فخصة أكبخ 52فخصة أعمى للإصابة بدخشاف الثجي و %42الجعع الأسخي السشخفس لجييا 

 . (Alcaraz et al., 2019)لمػفاة مغ أي سبب آخخ 
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عغ العلاقة بضغ الرلابة الشفدية  وانصلاقاً مسا تقجـ تأتي ىحه الجراسة كسحاولة عمسية لمكذف
 في ضػء الستغضخات الجيسػغخافية. والسدانجة الأسخية لجى مخيزات سخشاف الثجي الكػيتيات والسرخيات

 : مذكمة الدراسة
نبع الإحداس بسذكمة ىحه الجراسة مغ كػف أف سخشاف الثجي مغ أكثخ أمخاض الدخشاف انتذارًا 

( ممضػف حالة سخشاف ثجي 0,0، ويتع عالسياً تذخيز أكثخ مغ )(Bonnie et al., 2004)بضغ الشداء 
( لكل عاـ، ويحجث ىحا السخض عشج الخجاؿ أيزًا 202,222وتذكل ندبة الػفيات ) ،ججيجة كل عاـ
%( مغ الحالات السدجمة جسيعيا كسا أقخت جسعية الدخشاف الأمخيكية إلى تذخيز 0ولكغ بشدبة )

( حالة وفاة بالدخشاف في الػلايات 427142سخشاف ججيجة، و)ممضػف حالة  0,7ما يقجر بشحػ 
يعج سخشاف الثجي مغ أكثخ أنػاع ، كسا (American Cancer Society, 2022)  الستحجة الأمخيكية

% مغ 17الدخشانات انتذارًا بضغ الدضجات الكػيتيات والسرخيات إذ إنو يحتل السخكد الأوؿ بشدبة 
% مغ حالات الدخشاف في 10,2ترضب الشداء بالكػيت، وندبة  إجسالي أنػاع الدخشانات التي

%؛ والسخحمة 13%؛ والسخحمة الثانية بشدبة 02الدضجات في مرخ؛ متسثمة في السخحمة الأولى بشدبة 
 .(El-Basmi & Al-Awadhi, 2012) %06% ؛ والسخحمة الخابعة بشدبة 05الثالثة بشدبة 

البمجاف العخبية تُذخز في مخاحل متقجمة والثمث الباقي كسا لُػحع أف ثمثي الحالات في أغمب 
فقط في مخحمة مبكخة، والدبب في ذلظ ىػ عجـ استجابة الكثضخ مغ الدضجات لعسل الفحػصات 
 اللازمة لمكذف السبكخ ليحا السخض وعجـ مرارحة الأشباء عشج ملاحطة أي أعخاض ليحا السخض.

مع متغضخات سمبية وإيجابية حضث أضيخت بعس وبجانب الأسباب الدابقة يختبط ىحا السخض 
%( مغ مخيزات سخشاف الثجي 32الجراسات أف الدخشاف يتعمق باضصخابات نفدية في أكثخ مغ )

(Jenkins et al., 1991, p. 149) وفي العقجيغ الساضضضغ  نجج أف الرلابة الشفدية لاقت اىتسامًا ،
 (. وكحلظ ىػ الحاؿ لمجععIndiana Cancer Facts & Figures, 2015الأوراـ ) لجى مخضىمتدايجًا 

بدخشاف  الأسخي، حضث أقخت عجد مغ الجراسات أف السدانجة الأسخية تتخافق تخافقًا عكديًا مع الإصابة
وجػد ارتباط ، كسا أسفخت نتائج بعس الجراسات الأجشبية عغ  (Yeung & Lu Q., 2016)الثجي 

 Hashemi et) إيجابي بضغ الرلابة الشفدية والسدانجة الأسخية لجى الشداء السرابات بدخشاف الثجي

al., 2021; Jalali & Rahimi, 2019; Mayouf & Yasir, 2022; Namazi et al., 2022). 

 :  تقجـ فإنو يسكششا أف نبمػر مذكمة ىحه الجراسة في التداؤلات الآتيةوفي ضػء ما 
 بضغ الرلابة الشفدية والسدانجة الأسخية لجى مخيزات سخشاف الثجي؟ شبيعة الارتباط ما  - 0

ما الفخوؽ الجالة احرائيًا بضغ متػسصي درجات مشخفزات ومختفعات السدانجة الأسخية لجى  - 0
 عمى مكياس الرلابة الشفدية؟مخيزات سخشاف الثجي 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lu%20Q%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27442209
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السخحمة -الأصغخ سشًا(، ومخاحل السخض السخحمة السبكخة  -تأثضخ متغضخ العسخ )الأكبخ سشًا ما  - 1
مرخية( والتفاعل بضشيسا في تبايغ درجات مخيزات سخشاف  –الستأخخة( والجشدية )كػيتية

 ؟الثجي عمى مكياسي الرلابة الشفدية والسدانجة الأسخية

 : الدراسةأهداف 
في ضػء تيجؼ ىحه الجراسة الكذف عغ العلاقة بضغ الرلابة الشفدية والسدانجة الأسخية 

ويشبثق مغ ىحا اليجؼ  ،لجى مخيزات سخشاف الثجي الكػيتيات والسرخيات الجيسػغخافيةالستغضخات 
 : الخئيذ أىجاؼ فخعية أخخى وىي

 معخفة العلاقة بضغ الرلابة الشفدية والسدانجة الأسخية لجى مخيزات سخشاف الثجي.  - 0

معخفة الفخوؽ الجالة بضغ متػسصي درجات مشخفزات ومختفعات السدانجة الأسخية لجى  - 0
 مخيزات سخشاف الثجي عمى مكياس الرلابة الشفدية.

 - (، ومخاحل السخض )السخحمة السبكخةالأصغخ سشًا - معخفة تأثضخ متغضخ العسخ )الأكبخ سشًا - 1
مرخية( والتفاعل بضشيسا في تبايغ درجات مخيزات  – السخحمة الستأخخة( والجشدية )كػيتية

 سخشاف الثجي عمى مكياسي الرلابة الشفدية والسدانجة الأسخية.

 :  ما يمي تدتسج ىحه الجراسة أىسضتيا مغ عجة روافج يأتي في صجارتيا أهسية الدراسة:
يحه الجراسة مغ أىسية الستغضخات الإيجابية الستسثمة في ل  الأىسية الشطخية تشبع: الأهسية الشظرية - 4

الرلابة الشفدية والسدانجة الأسخية، التي تذكل أساسًا قػيًا وعاملًا حضػيًا في حالة مخيزات 
ىحه الجراسة سخشاف الثجي مسغ يعانػف مذكلات جسة، سمػكية ومعخفية وانفعالية، كسا تكتدب 

حضث يستج تأثضخ سخشاف الثجي عمى  ،أىسضتيا مغ السػضػع الحي تتشاولو وىػ سخشاف الثجي
 .(American Cancer Society, 2015) الجػانب الشفدية والاجتساعية لمسخيس

: مغ السسكغ أف تديع نتائج ىحه الجراسة في تػجيو اىتساـ الاختراصضضغ الأهسية التظبيكية - 1
كسا ، لبحؿ مديج مغ الجيج في تشسية الجػانب الإيجابية لجى مخيزات سخشاف الثجيالشفدضضغ 

اختيار متغضخي الرلابة الشفدية والسدانجة الأسخية يسكغ أف يعدز الاتجاه الإيجابي لأسخ أف 
ىؤلاء السخيزات والعاممضغ معيع في مضجاف العلاج، فيذعخوف بأىسية السدانجة ويقبمػف عمى 

 ػة ليا.تفعضميا والجع

 : مرظمحات الدراسة
بأنيا سسة مغ سسات الذخرية يدتخجميا الفخد لمسػاءمة مع  تُعخؼالرلابة الشفدية  - 4

الطخوؼ السحيصة في مػاجية الزغػط والسذكلات ليخفف مغ الحالة السداجية الدضئة، 
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ىي  وتديع في مداعجة الفخد عمى الاستسخار في إعادة التػافق، وتتكػف مغ مكػنات ثلاثة
ا بالجرجة التي تحرل عمضيا السرابات بدخشاف الالتداـ والتحكع والتحجي، ويعبخ عشيا إجخائيً 

 الثجي عمى مكياس الرلابة الشفدية الحي أعجه الباحث في إشار ىحه الجراسة.
: كل مدانجة مادية أو معشػي تقجـ لمسخيس مغ الأسخة بقرج اتُعخؼ بأنيالسداندة الأسرية  - 1

السعشػية ومداعجتو عمى مجابية السخض، وتخفيف آلامو العزػية والشفدية رفع روحو 
الجرجة الكمية التي تحرل عمضيا  خلاؿ مغ ا اجخائياً ويسكغ قياسي، الشاجسة عغ السخض

 السفحػصة عمى مكياس السدانجة الأسخية السدتخجـ في ىحه الجراسة.
يُعخؼ مخض سخشاف الثجي في إشار ىحه الجراسة بأنو : السرابات مرض سرطان الثدي  - 1

المػاتي تع تذخيريغ حجيثًا مغ قِبل اختراصي الأوراـ بالعيادات الخارجية لسخكد الكػيت 
لسكافحة الدخشاف بػاسصة فحػصات إكمضشيكية ومخبخية بدخشاف الثجي، وتذسل السخحمة 

 )الثالثة( مغ السخض والسخحمة الستقجمة مػضعياً  (Early stage)السبكخة )الأولى أو الثانية( 
(Locally advanced). 

 : محددات الدراسة
( مغ السرابات بدخشاف 022اقترخت ىحه الجراسة عمى السحجدات البذخية الستسثمة في )

لعيادات الخارجية في مخكد الكػيت لسكافحة الدخشاف، االثجي، والسحجدات السكانية الستسثمة في 
والعيادات الخارجية لمسعيج القػمي للأوراـ بالقاىخة، ومعيج الأوراـ بصشصا، بسرخ، والسحجدات الدمانية 

. وكحلظ تتحجد نتائج ىحه الجراسة 0200الستسثمة في العاـ الجراسي في شيخي يشايخ وفبخايخ لمعاـ 
 والسشيجية بسا تتستع بو السقاييذ السدتخجمة فضيا مغ دلالات صجؽ وثبات.بسحجداتيا السػضػعية 

 : لدراسةا والدراسات الدابقة السفدرة لسفاليم الإطار الشظري 
 لجراسة وذلظ عمى الشحػ الآتي:ا والجراسات الدابقة السفدخة لسفاليع نعخض فيسا يمي الإشار الشطخي 

 : Breast Cancer: سرطان الثدي  أولا 
سخشاف الثجي ىػ نسػ وانقداـ غضخ شبيعي وغضخ مشتطع لخلايا الثجي العلامات والأعراض:  [4]

وأف الخلايا السرابة بو تشسػ وتتكاثخ وتتغضخ وتتزاعف برػرة غضخ شبيعية وخارجة عغ 
( و"ىارتساف 0226(. يُجسع كل مغ "تايمػر" )073، ص 0201 نصاؽ الديصخة )حجازي،

أف العلامات الأكثخ شضػعًا لدخشاف الثجي ىي الكتمة أو الدساكة في  ( عمى0223ولػبخيشدي" )
ثجي واحج ويسكغ تحدديا، وفي أغمب الأحياف تكػف الكتمة غضخ مؤلسة، لكغ الػرـ قج يدبب 
أحيانًا ألسًا أو وجعًا عشج المسذ، وتكػف الكتمة الدخشانية عادة جامجة إلى قاسية، وقج تكذف 

 .ف بعس الكتل الدخشانية أكثخ شخاوة ودائخية الذكلعغ محيط غضخ مشتطع رغع أ
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 : مراحل السرض [1]
 السخحمة الأولى (Stage I وىي مخحمة مبكخة مغ ) يرضب فضيا وقج الثجي سخشاف

 .الأندجة السجاورة، وتعشي السخحمة الأولى أف الدخشاف لع يتجاوز الثجي

 ( السخحمة الثانيةStage II وىي أيزًا مخحمة مبكخة مغ ) قج يرضب فضيا الثجي سخشاف
الأندجة السجاورة وقج يشتذخ الدخشاف في العقج الميسفاوية تحت الإبط. وىي قج تكػف 

 .Stage IIB  أو  Stage IIAعمى درجتضغ
 ( السخحمة الثالثةStage IIIوتدسى مخحمة الدخشاف السػضعي الست ) قجـ، ويكػف انتذاره

أكثخ في العقج الميسفاوية تحت الإبط وربسا في الأندجة الأخخى السحاذية لمثجي. وىي قج 
 .Stage IIIC  أو Stage IIIB أو Stage IIIA درجات 1تكػف عمى 

 ( السخحمة الخابعةStage IV وىي السخحمة الانبثاثية وفضيا يشتقل الدخشاف مغ ) الثجي
 .(Antoni & Wimberly, 2006)لباقي أعزاء الجدع كالعطاـ والخئة والكبج والجماغ 

 : Hardiness Psychologicalثانياا: الرلابة الشفدية 
حاز مفيػـ الرلابة عمى اىتساـ الباحثضغ في مجالات التػافق الشفدي وعمع الشفذ الإكمضشيكي 

 & Azarian., Farokhzadian)خخوف آ، ويذضخ "أزرياف" و (Ghalyanee, 2016)والرحة الشفدية 

Habibi, 2016)  الرلابة الشفدية بأنيا واحجة مغ الستغضخات الشفدية الججيجة ندبيًا والتي تسثل
مرجر لسقاومة الزغػط وشخيقة ناجحة لمتػافق كسا تتزسغ الرلابة الشفدية الديصخة عمى 

 العػاشف والانفعالات ولاسيسا الدمبية مشيا.
 : أبعاد الرلابة الشفدية [4]
  البُعد الأول: اللتزامCommitment : يُعخؼ بأنو  تبشى الفخد لكيع وأىجاؼ محجدة تجاه جػانب

يعبخ عغ اتجاه الفخد نحػ التعامل الايجابي مع الأحجاث الذاقة لجعميا ومجالات الحياة وأنو 
كسا يُعخؼ بأنو عامل ومضدة ميسة لأنيا تطيخ  ىادفة ذات معشى لابج مغ التفاعل معيا، أحجاثاً 

، كسا أف الأشخاص السمتدمضغ يذعخوف اتجاه الذخز ومضمو نحػ عسمو وأسختو ونفدو أيزاً 
لأف ليع أىجافا في الحياة ويذاركػف في العسل. )عبج  أكثخ نذاشاً بأف حياتيع ليا معشى وىع 

 (12، ص0200السعتسج، 
  ُعد الثاني: التحكم البControl : يُعخؼ بأنو قجرة الفخد عمى الديصخة عمى أحجاث الحياة مغ

 خلاؿ السثابخة الجاخمية، والقجرة عمى اتخاذ القخار السشاسب، والسػاجية بفاعمية لمزغػط الضػمية
 (03، ص 0226)سميساف، 

  البُعد الثالث: التحديChallenge  : يًعخؼ بأنو مجى قجرة الفخد عمى التكيف مع مػاقف الحياة
الججيجة وتقبميا بكل ما فضيا مغ مدتججات سارة أو ضارة، باعتبارىا أمػرًا شبيعية لابج مغ 

http://www.yeheart.net/vb/showthread.php?t=32458
http://www.yeheart.net/vb/showthread.php?t=32458
http://www.yeheart.net/vb/showthread.php?t=32458
http://www.yeheart.net/vb/showthread.php?t=32458
http://www.yeheart.net/vb/showthread.php?t=32458
http://www.yeheart.net/vb/showthread.php?t=32458
http://www.yeheart.net/vb/showthread.php?t=32458
http://www.yeheart.net/vb/showthread.php?t=32458
http://www.yeheart.net/vb/showthread.php?t=32458


 101 – 471 ،1011 أبـريـل –( 1العدد ) -( 41السجمد ) - السجمة السررية لعمم الشفس الإكميشيكى والإرشادى
 

471 
 

ىحه الخاصية تداعج الفخد حجوثيا لشسػه وارتقائو، مع قجرتو عمى مػاجية السذكلات بفاعمية، و 
عمى التكيف الدخيع في مػاجية أحجاث الحياة الزاغصة السؤلسة، وتخمق مذاعخ التفاؤؿ في 

 ( 12، ص0226تقبل الخبخات الججيجة )نػفل، 

 : الرلابة الشفدية ومرض الدرطان [1]
ف التفاؤؿ والرلابة الشفدية يقمل مغ خصخ التعخض إتذضخ العجيج مغ الجراسات إلى 

لمسذكلات الرحية، وإلى انتعاش أسخع بعج الأحجاث السيسة كالسػت أو السخض، وإف ذوي 
ف التفاؤؿ أالرلابة الشفدية أقل قمقًا وأكثخ قجرة عمى تحسل الذجائج، وأكثخ قجرة عمى اتخاذ القخار، و 

وضبط  والرلابة الشفدية يختبط ايجابيًا بالديصخة عمى الزغػط ومػاجيتيا، وحل السذكلات بشجاح،
 .(Wimberly et al., 2008؛ 0200الشفذ، والرحة الجدسية والشفدية )محيدغ، 

دراسة ىجفت بحث العلاقة بضغ التفاؤؿ  ,.Mazanec et al) (2010خخوف آوأجخى "مدانظ" و 
والرلابة الشفدية ونػعية الحياة السختبصة بالرحة؛ لجى مخضى الدخشاف مغ مخاحل مختمفة مغ 

نػع ( 06)( سشة؛ وشسمت 36( مخيزاً؛ متػسط أعسارىع )041لعضشة مغ )السخض؛ حضث تكػنت ا
مغ أنػاع الدخشاف وأضيخت الشتائج أف التفاؤؿ والرلابة الشفدية لع يكغ ليسا ذو دلالة إحرائية في 
التشبؤ بشػعية الحياة السختبصة بالرحة عشج السخضى السذخز إصابتيع حجيثاً بالدخشاف, ولع تػجج 

لة إحرائية في التفاؤؿ والرلابة الشفدية بضغ السخضى السرابضغ بالسخاحل السبكخة مغ فخوؽٌ ذات دلا
الدخشاف )الأولى أو الثانية ( والسرابضغ بالسخاحل الستأخخة مغ السخض )الثالثة أو الخابعة(، كسا لع 

 ع الػضيفي.تطيخ علاقة دالة إحرائياً بضغ التفاؤؿ والعسخ والحالة الاجتساعية والشػع والعخؽ والػض
( دراسة بعشػاف التذاؤـ والتفاؤؿ والرلابة (Shaheen et al., 2015وأجخى "شاىضغ" وزملاؤه 

( 42-22امخأة تخاوحت أعسارىغ بضغ ) (36) الشفدية في سخشاف الثجي لمشداء، وشسمت عضشة الجراسة
بقت اختبارات التذاؤـ والتفاؤؿ والرلابة الشفدية، وأسفخت الشتائج واستخجـ السشيج الػصفي، وشُ  ،سشة
وجػد علاقة مػجبة بضغ التفاؤؿ والرلابة الشفدية، كسا وججت علاقة سالبة دالة احرائئًا بضغ عغ 

التذاؤـ والرلابة الشفدية لجى عضشة الجراسة، كسا تبضغ أف السخضى في السخحمة الأولى أكثخ تفاؤلًا 
 ل تذاؤمًا مغ السخضى في السخحمة الثانية لمسخض.وصلابة، وأق

 : Social Support: السداندة الأسرية  ثالثاا 
 : السداندة الأسرية ومرض الدرطان [4]

(. فسغ 0226حطضت السدانجة الأسخية التي يتمقاىا الفخد اىتساـ الكثضخ مغ الباحثضغ، )كخدي، 
خلاؿ السدانجة الأسخية يتع الانفتاح عمى العالع الخارجي وتػفضخ الجعع الشفدي الستسثل في إيجاد 

لجعع (. كسا أف ا03، ص 0220الأجػاء الإيجابية والتػجيو والإرشاد الأسخي البشاء )رمزاف، 
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 ،(Tsai & Lu, 2018) الأسخي ذو أىسية لمفخد وتتكامل مرادر الجعع فيسا بضشيا لتكػف شخرية الفخد
ونطخاً لكثخة الأشخ الشطخية السفدخة لمسدانجة الأسخية بالسكتبات العخبية والأجشبية، فدػؼ يُكتفى 

 .السدانجة الأسخية ومخض الدخشافبعخض علاقة 
تؤدي السدانجة الأسخية دورًا ميسًا لاستسخار الإنداف، فيي تذبو القمب الحي يزخ الجـ إلى و 

سائخ أعزاء الجدع, وتؤكج كياف الفخد مغ خلاؿ إحداسو بالجعع والتقجيخ والاحتخاـ مغ الجساعة 
جيةً التي يشتسي إلضيا, وىي التي تداعجه عمى تحسل أحجاث الحياة السثضخة لمسذقة ومػاجيتيا مػا

خفس مدتػيات الذعػر بالقمق والاكتئاب والانفعالات  فيايجابيةً، كسا تداعج السدانجة الأسخية 
 (.0223الدمبية الشاتجة عغ تمظ الأحجاث الدمبية )عمي، 

صحية كسا أف الأفخاد الحيغ يعانػف مغ قمة السدانجة الأسخية يعانػف معاناة أكبخ مغ أمخاض 
لعكذ مغ ذلظ نجج لجى الأفخاد الحيغ يتمقػف دعسًا معشػيًا مختفعًا عمى ا  (Taylor, 2011)مدمشة

 Heaney) للأمخاض السدمشة والأوراـنتائج أكثخ إيجابية. فشجج أنيع يتساثمػف لمذفاء تساثلًا سخيعًا 

& Israel, 2008.) 
دراسة عغ الزغػط كػسيط بضغ السدانجة  (Yeung & Lu Q., 2016)وأجخى "يػنج ولي" 

الأسخية وما بعج الرجمة بضغ الشاجيات مغ سخشاف الثجي مغ الرضشيات الحاصلات عمى الجشدية 
( بجشػب كاليفػرنيا. وشُبق مكياس السدانجة الأسخية، 006ت عضشة الجراسة مغ )ف= الأمخيكية، وتكػن

والزغػط الشفدية ومكياس ما بعج الرجمة واستخجـ السشيج الػصفي الارتباشي السقارف، وأسفخت 
نتائج الجراسة عغ وجػد سالب ارتباط داؿ احرائيًا بضغ السدانجة الأسخية والزغػط الشفدية،  كسا 

 ف السدانجة الأسخية يسكغ تحج مغ الزغػط الشفدية.تبضغ أ

 العلاقة بين الرلابة الشفدية والسداندة الأسرية لدى السرابات بدرطان الثدي: [1]
دراسة ىجفت إلى بحث  (Croft, Sorkin & Gallicchio, 2014)خخوف آأنجد "جخوفت" و 

الشاجيات مغ سخشاف الثجي، وتكػنت  العلاقة بضغ التفاؤؿ والرلابة الشفدية والسدانجة الأسخية عشج
( ناجية مغ سخشاف الثجي واستخجـ السشيج الػصفي، وشُبق مكياس التفاؤؿ 500عضشة البحث مغ )

والرلابة الشفدية والسدانجة الأسخية، واستخجـ السشيج الػصفي الارتباشي، وتػصمت نتائج الجراسة 
 دانجة الأسخية.إلى وجػد ارتباط بضغ التفاؤؿ والرلابة الشفدية والس

ولمتعخؼ عمى العلاقة بضغ الرلابة الشفدية والسدانجة الأسخية لجى السرابات بدخشاف الثجي 
امخأة مرابة بدخشاف الثجي في مدتذفى ( 002) دراسة عمى (Jalali & Rahimi, 2019)أجخى 

الاجتساعي  شفا في الأىػاز، إيخاف واستخجـ السشيج الػصفي، وشبق السكياس متعجد الأبعاد لمجعع
ومكياس الرلابة الشفدية وأوضحت الشتائج  وجػد ارتباط إيجابي بضغ الرلابة الشفدية والسدانجة 
الأسخية لجى الشداء السرابات بدخشاف الثجي. كسا أشارت الشتائج إلى أف الرلابة الشفدية 

 والسدانجة الأسخية ىسا عاملاف ضخورياف لتحدضغ الرحة الشفدية والجدجية.

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lu%20Q%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27442209
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 الاجتساعيةإلى الكذف عغ العالقة بضغ السدانجة  (0202)ىجفت دراسة "عػض"  في حضغ
والبضخة في فمدصضغ.  اللهالشفدية لجى عضشة مغ مخيزات سخشاف الثجي في محافطة راـ  والرلابة

مخيزة مغ مخيزات سخشاف الثجي، شبق عمضيغ  (001) وأجخيت الجراسة عمى عضشة مكػنة مغ
نتائج  وأسفختستخجاـ السشيج الػصفي, الشفدية، واُ  الرلابة، ومكياس عيةالاجتسامكياس السدانجة 

الشفدية لجى الشداء لمعسخ  والرلابة الاجتساعيةشخدية بضغ درجة السدانجة  علاقةوجػد عغ الجراسة 
لمسدتػى  اً عجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائي كسا تبضغ، لاجتساعية في السدانجة الاجتساعيةوالحالة 

 .الشفدية والرلابة الاجتساعيةبالسخض في السدانجة  الإصابةالتعميسي، ومدتػى الجخل، وعجد سشػات 
ىػ تحجيج شبيعة العلاقة  (Hashemi et al., 2021)وكاف الغخض مغ دراسة "ىاشيسي" وآخخوف 

تخجـ السشيج بضغ السدانجة الأسخية والرلابة الشفدية والتػاصل الأسخي لجى مخضى الأوراـ واس
( مخيزًا مغ مخضى الأوراـ بصيخاف، وشُبق مكياس 122) الػصفي الارتباشي، عمى عضشة مكػنة مغ

الرلابة الشفدية والسدانجة الأسخية وقائسة التػاصل الأسخي، وأسفخت الشتائج عغ وجػد علاقة مػجبة 
 الشفدية.دالة لأنساط التػاصل الأسخي الايجابية عمى السدانجة الأسخية والرلابة 

. دراسة تشاولت الجعع الاجتساعي وعلاقتو (Mayouf, & Yasir, 2022)وأجخى معضػؼ وياسخ 
بالرلابة عمى الحات بضغ الشداء السرابات بدخشاف الثجي في محافطة بابل بالعخاؽ، واُتبع السشيج 

أف  ( مغ السرابات بالدخشاف، وأشارت نتائج الجراسة إلى022الػصفي عمى عضشة مكػنة مغ )
( أضيخوا نقراً صلابة الحات كاف %31,3( مغ الشداء أضيخوا دعساً اجتساعياً معتجلًا و)40,3%)

ىشاؾ ارتباط إيجابي كبضخ بضغ الاجتساعية كسا تبضغ وجػد ارتباط  مػجب بضغ تشاولت الجعع 
 الاجتساعي وعلاقتو بالرلابة عمى الحات.

إلى تقضيع فعالية العلاج بالقبػؿ  (Namazi et al., 2022)خخوف آوىجفت دراسة "نامازي" و 
( عمى تحدضغ الرلابة الشفدية ، وخفس العدلة الاجتساعية والذعػر بالػحجة لجى ACTوالالتداـ )

الشداء السرابات بدخشاف الثجي. وشُبق السشيج شبو التجخيبي ذات الترسيع القبمي والبعجي، 
الثجي اللائي تست إحالتيغ إلى جشاح الأوراـ ( امخأة مرابة بدخشاف 12وتكػنت عضشة الجراسة مغ )

 في مدتذفى "شيجاء تاجخير" في شيخاف بإيخاف، وأسفخت الشتائج عغ أف العلاج بالقبػؿ والالتداـ
Acceptance & commitment therapy  كاف فعاؿ في زيادة الرلابة الشفدية وتقمضل العدلة

 بدخشاف الثجي. الاجتساعية والذعػر بالػحجة لجى الشداء السرابات

متشػعة اتفقت في  سابقة وندتصيع أف نخمز مسا سبق عخضو مغ أشخ نطخية ودراسات
نتائجو حضشًا، واختمفت أحيانًا أخخى إلى عجة حقائق سيكػلػجية تسثل ىاديات لرياغة فخوض ىحه 

 :  الجراسة وىي عمى الشحػ الآتي
تبايغ في الفئات العسخية التي تشاولتيا الجراسات الدابقة فقج تشاولت دراسة شاىضغ وزملاؤه وجػد  - 0

(Shaheen et al., 2015) ( سشة بضشسا تشاولت دراسات أخخى فئات 42-22الفئات العسخية مغ )
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 (Azarian et al., 2016)سشة( مثل دراسة آزارياف وآخخوف  13 - 02عسخية أقل سشًا مغ )
ماتثػيذ "سشة( مثل دراسة  63 - 07أخخى فئات مجاىا العسخي كبضخ مغ ) وتشاولت دراسات

 13أما الجراسة الحالية فتشاولت الفئات العسخية مغ ) (Matthews & Cook, 2009) "وكػؾ
 سشة( 32 -

 "شاىضغ"وجػد تزارب بضغ نتائج بعس الجراسات فعمى سبضل السثاؿ: حضث تػصمت دراسة  - 0
إلى أف السخضى في السخحمة السبكخة أكثخ تفاؤلًا وصلابة، . (Shaheen et al., 2015)وزملاؤه 

والتي أوضحت أنو لا تػجج (Mazanec, et al., 2010) وتتعارض ىحه الشتيجة مع دراسة 
فخوؽ دالة إحرائياً في التفاؤؿ والرلابة الشفدية بضغ السرابضغ بالدخشاف في السخاحل 

 والسرابضغ بالسخاحل الستقجمة مغ السخض.السبكخة 

معطع الجراسات الدابقة التي عُخضت أسفخت عغ وجػد ارتباط مػجب بضغ الرلابة الشفدية  - 1
والجعع الأسخي، ولكغ كل تمظ الجراسات تع تصبيقيا في ثقافات مختمفة غضخ الحي تشاوليا 

مى بضئتضغ ثقافضتضغ متبايشتضغ وىسا الباحث في ىحه الجراسة، كسا أف الباحث أراد عقج مقارنة ع
 )البضئة السرخية والكػيتية(.

 : فروض الدراسة
 تدعى ىحه الجراسة لمتحقق مغ صحة الفخوض الآتية:

بضغ درجات مخيزات الدخشاف عمى مكياس الرلابة  يػجج ارتباط مػجب دالة احرائياً  - 0
 الشفدية ودرجاتيغ عمى مكياس السدانجة الاجتساعية.

السدانجة الأسخية لجى  اتومختفع اتتػجج فخوؽ دالة بضغ متػسصي رتب درجات مشخفز - 0
 عمى مكياس الرلابة الشفدية. مخيزات سخشاف الثجي

 - الأصغخ سشًا(، ومخاحل السخض )السخحمة السبكخة - يػجج تأثضخ لستغضخ العسخ )الأكبخ سشًا - 1
مخيزات مرخية( والتفاعل بضشيسا في تبايغ درجات  – السخحمة الستأخخة( والجشدية )كػيتية

 عمى مكياسي الرلابة الشفدية والسدانجة الأسخية.سخشاف الثجي 

 : مشهج وإجراءات الدراسة
 : مشهج الدراسة:  أولا 

اعتسجت ىحه الجراسة في مخاحميا السختمفة عمى السشيج الػصفي الارتباشي السُقارَف لبحث 
خافية لجى غالرلابة الشفدية والسدانجة الأسخية وبعس الستغضخات الجيسػ شبيعة العلاقة بضغ 

 السرابات بدخشاف الثجي.
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 : عيشة الدراسة:  ثانياا 
( مغ السرابات بدخشاف الثجي مسغ 42، تكػنت ىحه العضشة مغ )عيشة الدراسة الديكهميترية أ (

 3,01وانحخاؼ معياري سشة،  24,6( عاماً؛ بستػسط عسخي 32–13تخاوحت أعسارىغ بضغ )
اُختضخت العضشة بصخيقة عسجية مغ السخاجعات لمعيادات الخارجية في مخكد الكػيت و  سشة،

لسكافحة الدخشاف بالكػيت، والعيادات الخارجية لمسعيج القػمي للأوراـ بالقاىخة، وميج الأوراـ 
 .بصشصا، بسرخ

 (10يترية )ن=( : البيانات الديسهغرافية لعيشة الدراسة الديكهم4جدول )
 % ن الستغير
 مخحمة السخض:

 السخحمة السبكخة
 السخحمة الستأخخة

 
12 
12 

 
32% 
32% 

 السخحمة العسخية :
13-22 
23-32 

 
00 
06 

 
14,44% 
24,44% 

 : الجشدية
 كػيتية

 غضخ كػيتية

 
03 
13 

 
20,44% 
36,11% 

( مخيزة مغ 002الثجي؛ )( مخيزة مرابة بدخشاف 022، تكػنت مغ )عيشة الدراسة الأساسية (ب
( مخيزة مغ السخحمة الستأخخة مغ الكػيتيات والسرخيات؛ اُختضخت العضشة 72السخحمة السبكخة و)

سشة، وانحخاؼ معياري  25,0( عاماً؛ بستػسط عسخي 32–13بصخيقة عسجية. تخاوحت أعسارىغ بضغ )
الدخشاف؛ والعيادات  سشة، مغ السخاجعات لمعيادات الخارجية في مخكد الكػيت لسكافحة 2,5

( يبضغ البيانات 0الخارجية لمسعيج القػمي للأوراـ بالقاىخة، وميج الأوراـ بصشصا، بسرخ، والججوؿ )
 الجيسػغخافية لعضشة الجراسة الأساسية.

 (100( : البيانات الديسهغرافية لعيشة الدراسة الأساسية )ن=1جدول )
 % ن الستغير

 مخحمة السخض:
 السخحمة السبكخة

 الستأخخة السخحمة

 
002 
72 

 
33% 
23% 

 السخحمة العسخية :
13-22 
23-32 

 
62 
002 

 
22% 
42% 

 : الجشدية
 كػيتية
 ريةمز

 
022 
022 

 
 32% 
 32% 
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 : ضهابط وشروط تم مراعاتها في اختيار العيشة الأساسية ( ج
 عمى عجد مغ الزػابط والذخوط وىى: تع اختيار العضشة بشاءً 

اختبار الحكاء )السرفػفات الستتابعة( والحي يدتخجـ في الحرػؿ عمى تقجيخ استخجـ الباحث  - 0
 ( مخيزة بالدخشاف.002مبجئي لمقجرة العقمية العامة وبمغت العضشة الأولية )

 استبعاد اللاتي لجييغ مؤشخات في مذكلات نفدية: كالتػتخ والقمق والخىاب وعجدىغ ستة. - 0

جابة عمى الاختبارات )سبع حالات مسغ ليذ لجييغ رغبة في استبعاد اللاتي يبجيغ عجـ است - 1
 الإجابة عمى الاختبارات(.

 تع استبعاد حالة واحجة تعاني مغ ضعف سسع. - 2

 مذاركة. 022بمغ العجد الإجسالي لمعضشة بعج استبعاد الحالات الدابقة  - 3

 عمى الشحػ الآتي: ( في الحكاء 022تع التحقق مغ تكافؤ مجسػعات الجراسة الكمية )ف= - 4

 ( الفروق بين عيشة الدراسة عمى متغير الذكاء 1جدول رقم )

(400كهيتية  ) الستغير (400مررية )  مدتهى  قيسة ت 
 ع م ع م الدللة

 غضخ دالػػػة 2,626 02,72 022,07 02,12 022,62 الحكاء

والسرخيات  اتالكػيتييتزح مغ الججوؿ الدابق عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بضغ 
 .الجراسة ةمتغضخ الحكاء مسا يعشي تكافؤ عضش

 : : أدوات الدراسة ثالثاا
تعتسج ىحه الجراسة عمى عجة أدوات بعزيا وضف لحداب التجانذ بضغ أفخاد العضشة 

 ووضف البعس الآخخ لتذخيز الستغضخات الشفدية، ونػضح ذلظ فيسا يأتي: الاستصلاعية
مرفػفة  42بإعجادىا ويتكػف مغ  (Raven, 1983)قاـ رافغ  :الستدرجةالسرفهفات اختبار  -0

مرفػفة متجرجة في الرعػبة مغ  00مقدسة إلى خسذ مجسػعات كل مجسػعة تحتػى عمى 
دقة السلاحطة حتى الػصػؿ إلى مكياس إدراؾ العلاقات العامة، والتي تترل بالجػانب العقمية 

د الجدء السجخدة. وتتكػف السرفػفة مغ شكل كبضخ ححؼ جدء مشو وعمى السفحػص أف يحج
عامًا، وقاـ  42: 4( أشكاؿ معخوضة وىي تشاسب الأعسار مغ 6( أو )4الشاقز مغ بضغ )

 . ( بتعخيبو وتقشضشو وأضيخت الشتائج معجلات مختفعة مغ الثبات والرجؽ0222 )عبجالخؤوؼ،
تعخيب :  (Younkin & Betz, 1996)الرلابة الشفدية: من تأليف يهنكن وبتز مكياس  -1

( عبارة مػجبة 06عبارة مشيا ) 22(، ويتكػف السكياس مغ 0220) وعبجالمصيف وتخجسة حسادة
في الرياغة، والعبارات الدالبة تعكذ في الترحيح، بحضث تذضخ الجرجة السختفعة عمى 
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السكياس أي مدتػى عاؿ مغ الرلابة الشفدية. ويجاب عغ البيانات ببجائل مغ خسذ نقاط 
أوافق بذجة، ويترف السكياس بسعامل ثبات وصجؽ ( 3( أعارض بذجة إلى )0تستج مغ )

 .مختفعضغ، ويعكذ مكياس الرلابة الشفدية السفيػـ السباشخ والعاـ لمرلابة الشفدية
 Turner: استخجـ مكياس السدانجة الاجتساعية لػ " تخنخ" وآخخوف )السداندة الجتساعيةمكياس  -1

et al., 1983،وذلظ  لكياس أبعاد السدانجة 0772 ( ومغ إعجاد وتعخيب )محخوس والدضج ،)
عبارة مػزعضغ عمى بعجيغ ىسا: السدانجة الأسخية  03الاجتساعية، ويتكػف السكياس مغ 

Family Support ُ(02-00-00-02-5-2عج مغ خلاؿ البشػد رقع )، ويقاس ىحا الب، 
-1-0-0)، ويقاس ىحا البعج مغ خلاؿ البشػد رقع  Friend Support والسدانجة مغ الأصجقاء

وتع الاستعانة فقط ببعج السدانجة الأسخية ليحه الجراسة، وتقع الإجابة  ،(3-4-6-7-01-03
تشصبق  –كثضخًا  يتشصبق عم –عمى العبارات في خسدة مدتػيات وىي: )تشصبق عمي تسامًا 

لا تشصبق عمي إشلاقًا(، وتتخاوح الجرجات لكل عبارة بضغ  - تشصبق عمي نادرًا - عمي أحيانًا
بحضث تعصى الإجابة )تشصبق عمي تسامًا( خسذ درجات؛ بضشسا  ،سذ درجات إلى درجة واحجةخ

تعصى الإجابة )لا تشصبق عمي إشلاقًا( درجة واحجة؛ في حالة البشػد مػجبة الاتجاه، والعكذ 
في حالة البشػد سالبة الاتجاه، وقاـ مُعخب السكياس بالتحقق مغ ثبات وصجؽ السكياس، حضث 

(؛ ولمجرجة الكمية لمجعع 2,61(؛ ودعع الأصجقاء )2,52لات الثبات لمجعع الأسخي )بمغت معام
(؛ وأما الرجؽ فحُدب عغ شخيق الرجؽ التلازمي مع مكياس "سارسػف" لمجعع 2,60)

  (.21,2الاجتساعي، وبمغ معامل الارتباط بضغ السكياسضغ )ر= 
 : الكفاءة الديكهمترية للأدوات في الدراسة الحالية

لمتحقق مغ الكفاءة الديكػمتخية لاختبارات الجراسة تع تصبضق ىحه الأدوات عمى العضشة 
استصلاعية الدابق الإشارة إلضيا، وتع حداب الثبات والرجؽ لاختبارات الرلابة الشفدية والسدانجة 

 : الأسخية كسا يأتي
 : الثبات (  أ

عة مغ الثبات والرجؽ، فقج حُدب بجانب ما أثبتو معجو السقاييذ السدتخجمة مغ درجات مختف
 : ثبات وصجؽ أيزاً ليحه السقاييذ مغ خلاؿ ىحه الجراسة وكانت نتائجيا كسا يأتي

 ( معاملات ثبات مكياس الرلابة الشفدية والسداندة الأسرية1جدول )
 (10والتجزئة الشرفية لعيشة الدراسة الستظلاعية )ن= باستخدام معامل ألفا كرونباخ

 الثباتمعاملات 
 

 الختبارات

 (10السرريات )ن= (10الكهيتيات )ن=
 القدسة الشرفية ألفا القدسة الشرفية ألفا

 2,61 2,67 2,65 2,70 الرلابة الشفدية

 2,62 2,62 2,60 2,61 السداندة الأسري 



 مريزات سرطان الثدي. الرلابة الشفدية والسداندة الأسرية لدى
 

411 
 

( مغ السرابات 12يبضغ الججوؿ الدابق ثبات أدوات الجراسة بصخيقة ألفا كخونباخ عمى )
(. كسا حُدب الثبات عغ شخيق 2,70-2,61الثجي، وقج تخاوحت معاملات ثبات ألفا بضغ )بدخشاف 

 (  2,61-2,62القدسة الشرفية، وتخاوحت معاملات الثبات بضغ )
 :  صدق اختبارات (ب

تع حداب الرجؽ في الجراسة الحالية بصخيقة لرجؽ السختبط بالسحظ: حضث تع حداب معامل 
مذاركة( عمى اختبار الرلابة الشفدية الحي أعجه  42الارتباط بضغ درجات العضشة الاستصلاعية )

( والاختبار الحالي السدتخجـ في ىحه الجراسة، وقج بمغ معامل الارتباط بضغ 0224) "مخيسخ"
 ( وىحا معامل ارتباط داؿ احرائيًا ومختفع.2,32سضغ )ر=السكيا

لسكياس السدانجة الأسخية الحالي السدتخجـ في ىحه  السختبط بسحظوكحلظ تع حداب الرجؽ 
وىػ مكياس السدانجة الأسخية، إعجاد "ديػف" وآخخوف  ،الجراسة بسكياس آخخ يكيذ الطاىخة نفديا

حضث بمغ معامل الارتباط بضغ  ،(0220ج السقرػد" )والحي قاـ بتعخيبو "الدخسى وعب ،(0765)
س قج استػفى شخوط الثبات يا(، وىػ داؿ احرائيًا، مسا يسكغ القػؿ بأف السك2,52السكياسضغ )ر=

 ثقة مغ استخجامو في ىحه الجراسة.والرجؽ، وبالتالي ال
 :  : السعالجة الإحرائية رابعاا 

اُستخجمت أسالضب إحرائية عجة للإجابة عغ تداؤلات الجراسة والتحقق مغ فخوضيا، باستخجاـ 
وتع استخجاـ الستػسصات والانحخافات ، 03الإصجار  SPSSالحدمة الإحرائية لمعمػـ الاجتساعية 

مضل السعيارية، ومعامل ألفا كخونباخ، ومعامل الارتباط لبضخسػف، واختبار "ت" لجلالة الفخوؽ. وتح
 .الثشائيالتبايغ 

 : عرض الشتائج ومشاقذتها
 : : عرض الشتائج أولا 

يػجج ارتباط مػجب دالة احرائيًا بضغ درجات مخيزات الدخشاف عمى مكياس :  الفرض الأول
 : غ عمى مكياس السدانجة الاجتساعيةالرلابة الشفدية ودرجاتي

 : وأسفخت عغ الشتائج عسا يأتيلمتحقق مغ صحة ىحا الفخض اُستخجـ معامل ارتباط بضخسػف 
 

 (100( معاملات الرتباط )بيرسهن( بين الرلابة الشفدية والسداندة الأسرية )ن=1جدول )

(400)ن= الكهيتيات الستغير م (400)ن= السرريات   
4 1 4 1 

 **2,22 - **2,20 - الرلابة الشفدية 4
 - **2,22 - **2,20 السدانجة الأسخية 1

   2,20مدتػى ** داؿ عشج 
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بسخاجعة الججوؿ الدابق وفحز ما عخضو مغ بيانات يسكغ استشباط وجػد ارتباط مػجب داؿ 
( 2,22( لمكػيتيات، و)2,20)بسعامل ارتباط إحرائياً بضغ الرلابة الشفدية وبضغ السدانجة الأسخية، 

لمسرخيات، مسا يعشي أنو كمسا زادت مدتػيات السدانجة الأسخية زادت الرلابة الشفدية لجى 
 السرابات بدخشاف الثجي. 

لجى السدانجة الأسخية  اتومختفع اتمشخفزدرجات  اتتػجج فخوؽ دالة بضغ متػسصالفرض الثاني: 
 : عمى مكياس الرلابة الشفديةمخيزات سخشاف الثجي 

"، لجى عضشتضغ Mann-Whitneyوتشي –"ماف ىحا الفخض، اُستخجاـ اختبار لمتحقق مغ صحة
السدانجة الأسخية  اتومختفع اتمشخفزدرجات مدتقمتضغ وذلظ لحداب دلالة الفخوؽ بضغ متػسصات 

 ( نتائج ىحا الفخض: 4، ويػضح ججوؿ )عمى مكياس الرلابة الشفديةلجى مخيزات سخشاف الثجي 
 

 اتودللتها لمفروق بين متهسظات رتب درجات مشخفز U, W, Z( قيسة 1جدول )
 السداندة الأسرية لدى مريزات سرطان الثدي عمى مكياس الرلابة الشفدية اتومرتفع

 السكياس

ات في السداندة السرتفع
41ن= الأسرية  

ات في السداندة السشخفز
41ن= الأسرية   d الكيم 

 قيسة
حجم 
الرتبمج  م الرتب مج الرتب م الرتب التأثير  U W Z 

**2,54- 002 2,22 002,22 6,22 154,22 01,32 الرلابة الشفدية  كبضخ 0,32 

   2,20** داؿ عشج مدتػى 

( بضغ متػسصات رتب 2,20( وجػد فخوؽ دالة إحرائيًا عشج مدتػى )4يتزح مغ الججوؿ )
السدانجة الأسخية مغ السرابات بدخشاف الثجي عمى مكياس الرلابة  اتومختفع اتدرجات مشخفز

 .(0,32(، وكاف حجع التأثضخ كبضخًا إذ بمغ )Z( )-2,54حضث بمغت قيسة ) ات،الشفدية في اتجاه السختفع

، ومخاحل السخض )السخحمة الأصغخ سشًا( - لعسخ )الأكبخ سشًا: يػجج تأثضخ لستغضخ ا الفرض الثالث
مرخية( والتفاعل بضشيسا في تبايغ درجات  – السخحمة الستأخخة( والجشدية )كػيتية - السبكخة

ويسكغ تشاوؿ ىحا  مخيزات سخشاف الثجي عمى مكياسي الرلابة الشفدية والسدانجة الأسخية.
 : الفخض إلى ما يمي

السبكرة  ، ومراحل السرض )السرحمةالأصغر سشاا( - فيسا يخص تأثير متغير العسر )الأكبر سشاا - 0
مررية( والتفاعل بيشهسا في تباين درجات عيشة  – السرحمة الستأخرة( والجشدية )كهيتية -

فقج تع التحقق مغ صحة ىحا الفخض باستخجاـ تحمضل  الدراسة عمى مكياس الرلابة الشفدية.
 : التبايغ الستعجد، وأسفخت الشتائج عسا يأتي
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 عسر والجشدية ومراحل السرض عمى الرلابة الشفدية(  يهضح الإحراء الهصفي لتفاعل ال7جدول )
سرـالع  مراحل السرض الجشدية 

الأصغر سشاا 
10ن=  

الأكبر سشاا 
410ن=  

400كهيتية ن= 400مررية ن =   
السراحل السبكرة 

440ن=  

السراحل الستأخرة 
10ن=  

 ع م ع م ع م ع م ع م ع م

03,10 0,52 23,75 0,37 12,01 03,50 12,30 03,04 20,43 01,31 01,60 00,65 

 ( نتائج تحميل التباين الستعدد لأثر العسر والجشدية ومراحل السرض عمى الرلابة الشفدية1جدول )
حجم 
1قيسة ايتا التأثير متهسظات  قيسة ف 

 السربعات
درجة 
 الحرية

مجسهع 
 مردر التباين السربعات

**3,055 2,43 كبضخ ( أ ) العسر 030,324 0 030,324   
)ب( الجشدية 44,400 0 44,400 0,170 -- --  
**7,626 2,62 كبضخ  مراحل السرض )ج( 0201,624 1 250,047 
ب(×)أ التفاعل 2,222 2 -- -- -- --  

*0,444 2,50 كبضخ ج(×)أ التفاعل 160,507 1 005,351   

ج(×)ب التفاعل 00,200 0 00,200 2,217 -- --  

ج(×ب×)أ التفاعل 2,222 2 -- -- -- --  

 البهاقي )الخظأ( 7270,122 077 25,632 -- -- --
 السجسهع الكمي 53746,222 022 -- -- -- --

 2,02داؿ عشج مدتػى  ** 2,32داؿ عشج مدتػى  *

( إلى تحقق صجؽ ىحا الفخض جدئيًا، حضث تػجج فخوؽ 6( و)5يذضخ تحمضل نتائج ججوؿ )
الأكبخ ستًا، ولػحع وجػد فخوؽ دالة إحرائيًا دالة إحرائيًا بضغ الأصغخ والأكبخ سشًا، في اتجاه 

بضغ السخاحل السبكخة والستأخخة لمسخض في اتجاه السخاحل السبكخة، ولع تتزح فخوؽ دالة احرائيًا 
بضغ الكػيتيات وغضخ الكػيتيات في الرلابة الشفدية، وفيسا يخز التفاعل بضغ الستغضخات السدتقمة 

مخاحل السخض(. وأما باقي ×  لة إحرائيًا في )العسخوبعزيا بعزا فتبضغ وجػد تفاعلات دا
فمع تطيخ ليا أي دلالة إحرائية. وبالتعخؼ عمى حجع التأثخ مغ خلاؿ قيع إيتا الأخخى التفاعلات 

 (.2,62-2,43) لمستغضخات ذات الجلالة الاحرائية لُػحع أنيا مختفعة حضث تخاوحت بضغ
% مغ 62إلى تأثضخ متغضخ العسخ وأف % مغ الرلابة الشفدية يخجع 43ويعشي ذلظ أف 

% مغ الرلابة الشفدية يخجع 50الرلابة الشفدية يخجع إلى تأثضخ متغضخ مخاحل السخض، كسا أف 
 إلى تأثضخ تفاعل متغضخ العسخ ومخاحل السخض.

الأصغر سشاا(، ومراحل السرض )السرحمة  -فيسا يخص تأثير متغير العسر )الأكبر سشاا  - 1
مررية( والتفاعل بيشهسا في تباين درجات  – حمة الستأخرة( والجشدية )كهيتيةالسر  -السبكرة 

فقج تع التحقق مغ صحة ىحا الفخض  السرابات بدرطان الثدي عمى مكياس السداندة الأسرية.
 : باستخجاـ تحمضل التبايغ الستعجد، وأسفخت الشتائج عسا يأتي
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 والجشدية ومراحل السرض عمى السداندة الأسرية( يهضح الإحراء الهصفي لتفاعل العسر 1جدول )
 مراحل السرض الجشدية العسر

الأصغر سشاا 
10ن=  

الأكبر سشاا 
410ن=  

 كهيتية
400ن=  

 مررية
400ن =  

السراحل السبكرة 
440ن=  

السراحل الستأخرة 
10ن=  

 ع م ع م ع م ع م ع م ع م

41,11 4,11 11,11 4,11 14,11 4,14 10,11 1,44 11,11 1,11 41,10 1,41 

 ( نتائج تحميل التباين الستعدد لأثر العسر والجشدية ومراحل السرض عمى السداندة الأسرية40جدول )
حجم 
1قيسة ايتا التأثير متهسظات  قيسة ف 

 السربعات
درجة 
 الحرية

مجسهع 
 مردر التباين السربعات

*1,204 2,53 كبضخ (أ  ) العسر 040,232 0 040,232   
)ب( الجشدية 00,203 0 00,203 2,172 -- --  
**5,602 2,41 كبضخ  مراحل السرض )ج( 0040,227 1 -- 
ب(×)أ التفاعل 2,222 2 -- -- -- --  

ج(×)أ التفاعل 044,003 1 33,153 0,206 -- --  

ج(×)ب التفاعل 2,232 0 2,232 0,062 -- --  

ج(×ب×)أ التفاعل 2,222 2 -- -- -- --  

 البهاقي )الخظأ( 02011,622 072 31,640 -- -- --
 السجسهع الكمي 23624,222 022 -- -- -- --

 2,02داؿ عشج مدتػى  ** 2,32داؿ عشج مدتػى  *

( إلى تحقق صجؽ ىحا الفخض جدئيًا، حضث تػجج فخوؽ 02( و)7يذضخ تحمضل نتائج ججوؿ )
وجػد فخوؽ دالة إحرائيًا دالة إحرائيًا بضغ الأصغخ والأكبخ سشًا، في اتجاه الأكبخ ستًا، ولػحع 

بضغ السخاحل الستقجمة والستأخخة لمسخض في اتجاه السخاحل السبكخة، كسا تبضغ عجـ وجػد فخوؽ دالة 
احرائيًا بضغ الكػيتيات والسرخيات في السدانجة الأسخية، وفيسا يخز التفاعل بضغ الستغضخات 

ئيًا بضغ الستغضخات السدتقمة. السدتقمة وبعزيا بعزا فمع تتزح وجػد أي تفاعلات دالة إحرا
وبالتعخؼ عمى حجع التأثخ مغ خلاؿ قيع ايتا لمستغضخات ذات الجلالة الاحرائية لُػحع أنيا مختفعة 

% مغ السدانجة الأسخية يخجع 53، ويعشي ذلظ أف (2,53-2,41) ومتػسصة حضث تخاوحت بضغ
 ى تأثضخ متغضخ مخاحل السخض.% مغ السدانجة الأسخية تخجع إل41إلى تأثضخ متغضخ العسخ، وأف 

 : تهاتفدير الشتائج ومشاقذ:  ثانياا 

دالة مػجبة بضغ السدانجة  ارتباطأضيخت وجػد التي  :فيسا يتعمق بشتيجة الفرض الأول: أولا 
الأسخية والرلابة الشفدية لجى مخيزات سخشاف الثجي، بسعشى أنو كمسا ارتفع إدراؾ السدانجة 
الأسخية ارتفع مدتػى الرلابة الشفدية والعكذ، وبالخجػع إلى الأدبيات العمسية نجج اتفاؽ ىحه 

الأسخية يداعج عمى التشبؤ بػجػد  (، التي أضيخت أف السدانجة0225الذخبضشي" )"الشتيجة مع دراسة 
 التفاؤؿ والأمل والرلابة الشفدية لجى مخيزات سخشاف الثجي.
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حضث أسفخت عغ وجػد   (Denewer et al., 2011)مع دراسة "دنػيخ" الشتيجةكحلظ تتفق ىحه 
علاقة ارتباط مػجب بضغ السدانجة الأسخية والرلابة الشفدية، كسا أضيخت دراسة "ماثػيذ وكػؾ" 

(Matthews & Cook, 2009)  أف السدانجة الأسخية يختبط ارتباشًا إيجابيًا بالدلامة والرلابة
أف السدتػيات السختفعة مغ السدانجة  (Lilius, et al.,  2007)الشفدية. وأضافت دراسة لضمػس وآخخيغ 

شفدية عشج لالأسخية السقجـ مغ شخيظ الحياة يختبط بالتػقعات بشػعية الحياة الجضجة والرلابة ا
 مخيزات سخشاف الثجي.

كحلظ وُججت علاقة مػجبة بضغ الرلابة الشفدية وبضغ السدانجة الأسخية وشخيقة السػاجية، وأف 
وجػد درجات مختفعة مغ الأمل يعدز الرلابة الشفدية واستخاتيجيات السػاجية والتػافق الشفدي 

 .(0200 ،)البكػش وياسضغ والبحضخي 

حضث يؤدي السدتػى العالي  (Jalali & Rahimi, 2019)كسا اتدقت نتيجة ىحا الفخض مع ما ذكخه 
مغ الرلابة إلى تحدضغ القجرة عمى تحسل الأحجاث غضخ الدارة تفدخ قجرة ىؤلاء الأشخاص عمى التأقمع 

 قًا وضغصاً.ومقاومتيع لمسخض، والتي قج تشبع مغ فيع التغضخات الحياتية عمى أنيا أحجاث أقل إرىا
عغ أنطسة السدانجة (Caplan, 1974) ويسكغ تفدضخ ىحه الشتيجة في ضػء نطخية "كابلاف" 

الأسخية ودورىا في الرحة الشفدية لمسجتسع، حضث يخى أف السدانجة الأسخية تتزسغ نسصاً مدتجيساً 
والجدع لمفخد  مغ العلاقات السترمة أو الستقصعة؛ التي تؤدي دورًا في السحافطة عمى وحجة الشفذ

عبخ حياتو، وأف الذبكة الاجتساعية لمفخد تدوده بالإمجادات الاجتساعية والشفدية وذلظ لمسحافطة 
 (. 0772عمى صحتو العقمية والشفدية )الذشاوي وعبجالخحسغ، 

( في أف افتقاد القجر السشاسب 0223ويتفق الباحث مع ما أشارت إليو دراسة "شاىضغ" )
ة الأسخية يؤدي إلى العجيج مغ مطاىخ اختلاؿ الرحة الجدسية والشفدية، والسلائع مغ السدانج

كسا أف الأشخاص الحيغ يفتقجوف الجعع الأسخي يكػنػف أكثخ قابمية  وافتقاد الرلابة الشفدية،
للإصابة باضصخابات نفدية مشيا: الاكتئاب والقمق وانخفاض تقجيخ الحات، كسا يعانػف مغ التػتخ 

مغ أف الحالات عشجما يتحجثغ  (Chelf et al., 2000) خخوف"آ"شضمف و  ما ذكخهوكل ىحا يتفق مع 
عغ انفعالاتيغ مغ خلاؿ الحػار والسشاقذة وسساعيغ لخبخة الأخخيات في مػاجيو السخض يخفف 

 القمق والتػتخ ويعصضيغ التفاؤؿ والرلابة والأمل في استسخار حياتيغ.
وجػد فخوؽ دالة إحرائيًا بضغ أضيخت التي  :فيسا يتعمق بشتيجة الفرض الثاني: ثانياا

السدانجة الأسخية مغ السرابات بدخشاف الثجي عمى  اتومختفع اتمتػسصات رتب درجات مشخفز
"خمضل"  وتتفق ىحه نتيجة ىحا الفخض مع دراسة ات،مكياس الرلابة الشفدية في اتجاه السختفع

( التي أضيخت نتائجيا وجػد أف زيادة  السدانجة الأسخية وإرادة الحياة  يقابميا تجني في 0774)
 مدتػى الألع عشج السرابضغ بالأمخاض السدتعرية.
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ويسكغ تفدضخ تمظ الشتيجة مغ وجية نطخ الباحث في ضػء أف ذوات السدانجة الأسخية السختفع 
رلابة الشفدية وإرادة الحياة والخغبة في التسدظ بيا ويذعخف يتستعغ بسدانجة وحث عمى زيادة ال

بأىسية ىحه السدانجة في الحياة؛ وأف السجتسع يقف إلى جانبيا؛ مسا يجعميا تخغب في الاستسخار في 
 تكسمة مدضخة الحياة ومحاولة الاستستاع بكل ما فضيا رغع احباط الإصابة بسخض الدخشاف. 

ى أف السخيزة بدخشاف الثجي عشج تمقضيا الجعع الأسخي الستسثل في وتخجع ىحه الشتيجة أيزًا إل
الجعع السادي؛ كالسداعجة في الأعباء السشدلية الضػمية؛ أو تمبية احتياجاتيا الشفدية؛ وتذجيعيا عمى 
الالتداـ بالسخاجعات والتعميسات الصبية؛ وتخصى السحشة، مسا قج يذعخىا بالخاحة والصسأنضشة والشطخ إلى 

دتقبل بتفاؤؿ أكبخ، كسا أف مذاركة الرجيقات ليا وججانيًا وعاشفيًا يسكشيا مغ التفخيغ الانفعالي الس
والحجيث عسا تذعخ بو، كل ذلظ قج يخفف مغ شعػرىا بالخػؼ والتذاؤـ حياؿ السخض الحي تعاني 

شخيق مشو. كحلظ فإف ما يقػـ بو مخاكد أوراـ الثجي مغ خجمات نفدية وإرشادية لمسخيزات؛ عغ 
تشطيع مقابلات ليغ مع مخيزات سابقات شفضغ مغ سخشاف الثجي؛ وتقجيع خبختيغ في كيفية مػاجيو 

 .(Yarali, 2010)السخض، كل ذلظ قج يعدز مغ شعػر السخيزات بالأمل في استسخار الحياة 
ى ويذضخ "كضمي" وآخخوف إلى أف السدانجة الأسخية الكبضخة تعج أحج الجػانب السيسة لخعاية مخض

كسا يداعج مختفعي السدانجة الأسخية الفعاؿ  (Kelley et al., 2019) وزيادة صلابتيع الشفدية الأوراـ
كسا كذفت ، الأفخاد عمى التأقمع الطخوؼ السجيجة ويسكغ أف تؤدي إلى شعػر أفزل تجاه أنفديع

التػافق مع إلى أف السدانجة الأسخية تؤدي دورًا ميسًا في  (Bavil & Dolatian, 2018) دراسة
 الحالات السدمشة مثل الدخشاف.

وأما عغ ذوي الرلابة الشفدية فتخجع إلى تستع السرابات ذوات الجرجات السختفعة في 
الرلابة الشفدية بحب استصلاع ومبادأة واستكذاؼ لمبضئة مغ حػليغ، واستغلاليغ لامكانتيغ 
ومرادرىغ الستاحة في تحقضق أىجافيغ، واتداميغ بالػاقعية والسػضػعية، والثقة بالشفذ، وىغ أكثخ 

ودافعية وقجرة عمى الإنجاز وتحقضق الحات وجعل خبخات الفذل دافعًا ليغ في إعادة تػافقيغ  نذاشًا
مع ىحه السػاقف، كسا أف لجييغ قجرة عمى تػقع الأزمات والتستع بالشطخة الثاقبة للأمػر )الدضج، 

 Hagigi et al., 2014)؛ 0227
ية السختفعة  تتذكل مغ خلاؿ التفاعلات إلى أف الرلابة الشفد  (Ledbetter, 2019)ويذضخ "لضجبضتخ"

أف الرلابة  (Bahrami et al., 2018)مي" وآخخوف ابضغ الأسخة ومعتقجاتيع وعػاشفيع كسا أقخ "باىخ 
 .(Epstein et al., 2017)الشفدية تديج مغ جػدة الحياة في مخضى الأوراـ  وتجعع  الاتراؿ العائمي 

الأصغخ سشًا(،  -تأثضخ متغضخ العسخ )الأكبخ سشاً  :الثالثفيسا يتعمق بشتيجة الفرض  :ثالثاا 
مرخية( والتفاعل بضشيسا  – السخحمة الستأخخة( والجشدية )كػيتية - ومخاحل السخض )السخحمة السبكخة

 في تبايغ درجات عضشة الجراسة عمى مكياس الرلابة الشفدية والسدانجة الأسخية.
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 ، ومخاحل السخض )السخحمة السبكخةالأصغخ سشًا( - )الأكبخ سشًافيسا يخز تأثضخ متغضخ العسخ  - 0
مرخية( والتفاعل بضشيسا في تبايغ درجات عضشة  – السخحمة الستأخخة( والجشدية )كػيتية -

 : الشتيجة الجراسة عمى مكياس الرلابة الشفدية. وفيسا يمي شخح ليحه
 أي أف سشاً ، في اتجاه الأكبخ كبخ سشًافيسا يتعمق بػجػد فخوؽ دالة إحرائيًا بضغ الأصغخ والأ ،

 العسخ يختبط بالرلابة الشفدية، وبالخجػع إلى الأدبيات نجج أف ىحه الشتيجة اختمفت مع دراسة

(Schou et al., 2004; Stiegelis et al., 2003; Zenger et al., 2010)  والتي أوضحت أنو لا
يػجج ارتباط بضغ بعس الستغضخات الإيجابية كالرلابة والتفاؤؿ والعسخ عشج السرابات بدخشاف 

(، حضث أضيخت الشتائج أف الستغضخات 0225)"الذخبضشي" الثجي، واتفقت مع ىحه الشتيجة دراسة 
 . ات سخشاف الثجيالإيجابية كالتفاؤؿ يختمف باختلاؼ العسخ باتجاه الأكبخ سشًا عشج مخيز

ويخجع الباحث ىحه الشتيجة إلى أف الفئة الأكبخ سشًا ربسا لجييا القجرة عمى الاعتساد عمى 
مسا يكػّف لجى السرابات كبار الدغ خبخات ونطخة  ،؛ والثقة في مػاجيو السخض وآثارهالحات

متقاربة حػؿ السخض ويجعميغ يطيخف درجات مقبػلة مغ الرلابة الشفدية، وعمى عكذ 
السرابات صغار الدغ السرابات حجيثًا بدخشاف الثجي المػاتي يكغَّ بحاجة لسداعجة الغضخ 

 بدبب تسكغ ىحا السخض مشيغ وىع مازلغ في مُقتبل العسخ.
 ا أوضحت الشتائج وجػد فخوؽ دالة إحرائيًا بضغ السخاحل السبكخة والستأخخة لمسخض في كس

، واختمفت ىحه الشتيجة مع دراسة "شاىضغ" وزملاؤه الرلابة الشفدية في اتجاه السخاحل السبكخة
(Shaheen., Tabassum & Andleeb, 2015)  التي تػصمت إلى أف السخضى في السخحمة

لًا وصلابة، وأقل تذاؤمًا مغ السخضى في السخحمة الثانية لمسخض. وتتعارض السبكخة أكثخ تفاؤ 
حضث لا تػجج  (Mazanec et al., 2010; Schou et al., 2010) كل مغ ىحه الشتيجة مع دراسة

فخوؽ دالة إحرائياً في التفاؤؿ والرلابة الشفدية بضغ السرابضغ بالدخشاف في السخاحل السبكخة 
 بالسخاحل الستأخخة مغ السخض.والسرابضغ 

وتُفَدخ ىحه الشتيجة في ضػء أف اكتذاؼ السخض في مخحمتو السبكخة يعصي لمسخيزة 
فخصة أكبخ في الشجاة والذفاء، وندبة الانتكاسة تكػف أقل؛ ورغع وجػد حالات استئراؿ كمي 

ه الأسباب لمثجي في السخحمة السبكخة؛ إلا أف فخصة الحفاظ عمى الثجي تكػف أكبخ. كل ىح
كفضمة بأف تجعل السرابة في السخحمة السبكخة أمضل إلى التفاؤؿ والأمل مقارنة بالسرابة 
 بالسخحمة الستقجمة مػضعيًا ويسكششا القػؿ أف مخحمة السخض تؤثخ في متغضخ الرلابة الشفدية.

  كػيتية أو كسا أوضحت الشتائج كحلظ أنو لا تػجج فخوؽ في الرلابة الشفدية وفقاً لمجشدية(
أي أف عامل الجشدية لع يؤثخ عمى الرلابة الشفدية سػاء كانت السرابات كػيتيات  مرخية(

، وبالخجػع إلى الأدبيات العمسية لع يجج الباحث في حجود عمسو دراسة بحثت أثخ مرخياتأو 
الجشدية عمى الرلابة الشفدية شبقت عمى مخيزات سخشاف الثجي في البضئة الكػيتية. وقج 
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يخجع ذلظ إلى أف السرابة بدخشاف الثجي كػيتية كانت أـ مرخية  تتعخض لطخوؼ وروتضغ 
ومذاعخ متقاربة إلى حج كبضخ، بالإضافة إلى تػافخ مجانية الفحز والعلاج لغضخ الكػيتيات؛ 
مسا يُعج عاملًا محفدًا لمرلابة الشفدية والأمل في الخخوج مغ ىحه السحشة، فمع تؤدي الجشدية 

 في التأثضخ عمى الشطخة إلى الأحجاث، فتداوت التػقعات بضشيغ. أي دور
  وفيسا يخز التفاعل بضغ الستغضخات السدتقمة وبعزيا بعزا فتبضغ وجػد تفاعلات دالة

وتخجع ىحه الشتيجة إلى أف لجى  مخاحل السخض( عمى الرلابة الشفدية× )العسخ إحرائيًا في
ويجعميغ يطيخف درجات متبايشة في الرلابة السرابات خبخات ونطخة مختمفة حػؿ السخض 

ولع  ،خخلآالشفدية تخجع في الأساس إلى تأثضخ العسخ ومخاحل السخض، فكمضيسا يتبايشاف بتبايغ ا
 يتػصل الباحث إلى دراسات اختمفت أو اتفقت حػؿ ىحه الشتيجة.

 )السخحمة السبكخة الأصغخ سشًا(، ومخاحل السخض - فيسا يخز تأثضخ متغضخ العسخ )الأكبخ سشًا - 0
مرخية( والتفاعل بضشيسا في تبايغ درجات عضشة الجراسة  –السخحمة الستأخخة( والجشدية )كػيتية -

 : الأسخية عمى مكياس السدانجة
 في اتجاه الأكبخ ستًا، أي أف فيسا يتعمق بػجػد فخوؽ دالة إحرائيًا بضغ الأصغخ والأكبخ سشًا ،

 وبالخجػع إلى الأدبيات العمسية الشطخية التي تشاولت متغضخالعسخ يختبط بالسدانجة الأسخية، 
التي أضيخت عجـ وجػد  (Denewer et al., 2011)العسخ" نجج ىحه الشتيجة اختمفت مع دراسة "

فخوؽ دالة إحرائياً في إدراؾ السدانجة الأسخية وفقاً لمعسخ. واتفقت معيا بعس الجراسات التي 
، الذخبضشي) الأسخية مغ الأسخة والأصجقاء وفقاً لعامل العسخبضشت وجػد فخوؽٍ في  السدانجة 

 .Simon et al., 2007)؛ Nausheen & Kamal, 2007 ؛0227 محسػد ؛0225

الشتيجة كػف أف الدضجات الأكبخ سشاً ربسا تتدسغ ببضئة محيصة ذات خاصية وتخجع ىحه 
الستبادؿ يتع إراديًا ويدسح بالتفاعل تبادلية؛ وذلظ لكػنيا علاقة تتزسغ وجػد قجر مغ الاعتساد 

الاجتساعي بضغ الأفخاد، وفي ضل ىحه العلاقة تحرل السخيزة عمى التذجيع ودعع الثقة بالشفذ 
 والتقػيع الإيجابي لمحات؛ ودعع الذعػر بالخضا عغ الحياة والتفاؤؿ والشطخة السذخقة لمسدتقبل

 (. 0227)محسػد، 
  دالة إحرائيًا بضغ السخاحل السبكخة والستأخخة لمسخض في كسا أوضحت الشتائج وجػد فخوؽ

وعشج البحث في الأدبيات العمسية وُجج أف ىحه  السدانجة الأسخية في اتجاه السخاحل السبكخة
التي أضيخت نتائجيا أف  ،(Nausheen & Kamal, 2007)الشتيجة تتفق مع نتيجة دراسة 

السرابات في السخحمة السبكخة يجركغ السدانجة الأسخية أعمى مسغ شخرغ في السخحمة الستأخخة، 
حضث أضيخت الشتائج أف مخضى ،  (Simon et al., 2007)خخوف آبضشسا تتفق مع دراسة "سيسػف" و 
الأسخية السقجـ إلضيع مغ السخض يشطخوف إلى السدانجة  الستأخخةالدخشاف السرابضغ بالسخحمة 

 .عمى أنو متجنٍصة
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وىحه الشتيجة تؤكج أىسية مدانجة الأسخة التي تجركيا مخيزة سخشاف الثجي لاسيسا عشج الإصابة 
السبكخة، حضث إف الػضيفة الحكيكية للأسخة تتسثل في تقجيع السدانجة بأنػاعيا لأفخادىا؛ لتسكشيع مغ 

 التي (Chawla, 2011)التػافق الشفدي والتكيف ومػاجية تحجيات السخض، وىحا ما أقختو دراسة 
 أوضحت أىسية دور الأسخة في تقجيع السدانجة الأسخية لسخضى الدخشاف.

 سػاء  وبالشدبة لعامل الجشدية بضشت الشتيجة عجـ وجػد فخوؽ في إدراؾ السدانجة الأسخية
التي   (Wellisch et al., 1999)السرابات كػيتيات أو مرخيات، وىحه الشتيجة تتفق مع دراسة
رضشية والمخيكية, الأنجمػ الأ) تػصمت إلى عجـ وجػد فخوؽ بضغ الجساعات العخقية الثلاث

الشتيجة إلى أف  مخيكية( في السدانجة الأسخية، ويخجع الباحث تفدضخ ىحهالأيابانية وال ،مخيكيةالأ
السخيزات السرخيات يجركغ ويمسدغ الجعع الأسخي  والاجتساعي السحيط بيغ، بالإضافة إلى 
تمقي السخيزات الكػيتيات إلى السداعجة مغ )نادي الأمل( متسثل في الجعع الخوحاني 
والسادي، وكحلظ الجعع الشفدي مغ بعس مخاكد تقجيع خجمات الخعاية لسخضى الدخشاف مثل: 

كد )الدجرة(، لحلظ تتمقى السخيزة الكػيتية والسرخية الجعع مغ كل مرادرىا عمى حج سػاء مخ 
 ومغ ىشا لا تطيخ أي فخوقات دالة بضشيغ عمى مكياس السدانجة الأسخية.

  وفيسا يخز التفاعل بضغ الستغضخات السدتقمة وبعزيا بعزا فمع تتزح وجػد أي تفاعلات دالة
. فتخجع ىحه الشتيجة إلى أف لجى يسػغخافية والسدانجة الأسخيةإحرائيًا بضغ الستغضخات الج

السرابات خبخات ونطخة متقاربة حػؿ السخض ويجعميغ يطيخف درجات متذابية في السدانجة 
ولع يتػصل الباحث  ،الأسخية بعس الشطخ عغ جشدضتيع أو أعسارىع أو مخاحل السخض عشجىع

 جة.إلى دراسات اختمفت أو اتفقت حػؿ ىحه الشتي

 : التهصيات
 عمى ما أسفخت عشو الجراسة مغ نتائج، يسكغ تقجيع التػصيات الآتية: بشاءً 

تشسية الرلابة الشفدية لجى السرابات بأمخاض مدمشة مسا يداعجىغ في تخفيف أعخاض  - 0
 الاكتئاب والقمق وزيادة التػافق الشفدي والاجتساعي.

الدخشاف تحتاج إلى السدانجة الػججانية مغ قبل إف السخيزة في السخحمة الستأخخة مغ مخض  - 0
 الرجيقات في مػاجيو مثضخات السذقة.

 ضخورة تكثيف الحسلات التػعػية لدخشاف الثجي لاسيسا لجى الدضجات صغار الدغ. - 1

 ضخورة تقجيع السدانجة الأسخية سػاء السرابات كػيتيات أو مرخيات. - 2

 غ السدانجة الأسخية لجى السرابات بدخشاف الثجي .ضخورة إشخاؾ الأسخة في بخامج تحدض - 3

في تػعية وتيضئة  السرخية والكػيتية الرحة تيضخورة الكذف عغ مجى إسياـ بخامج وزار  - 4
 السرابات بدخشاف الثجي.

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Wellisch%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=10390733
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 : السقترحات البحثية
إجخاء دراسة عغ الآثار الشفدية والجدجية وتبايشيا بتبايغ مخاحل السخض والعسخ لجى  - 0

 السرابات بدخشاف الثجي.

إجخاء دراسات وصفية لمتعخؼ عمى الفخوؽ بضغ مخيزات سخشاف الثجي في جػانب الذخرية  - 0
الإيجابية الأخخى مثل )الإيثار أو التدامح أو التعاوف( وجػانب الذخرية الدمبية مثل )الاكتئاب 

 والعرابية(. والقمق

ؿ الجعع الشفدي والاجتساعي لجى السرابات إجخاء دراسة تتشاوؿ تشسية التفاؤؿ مغ خلا - 1
 بدخشاف الثجي.

إجخاء دراسة تتشاوؿ تشسية الرلابة الشفدية، والتفاؤؿ، وتقجيخ الحات لخفس شجة وقع الأحجاث  - 2
 الذاقة عشج السرابات بدخشاف الثجي.
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Abstract: 

The study aimed to find out the nature of the relationship between psychological 

Hardiness and family support and some demographic variables in breast cancer patients, 

and used the comparative descriptive relational approach, and the sample consisted of 

(200) patients with breast cancer; represented by (100) Kuwaitis and similar Egyptians, 

with an average age of 47.1 years, a standard deviation of 4.7 years and applied the test 

of psychological Hardiness and family support. The results of the study resulted in a 

statistically positive correlation between family support and psychological Hardiness in 

breast cancer patients, and it was also found that there are statistically significant 

differences between the average scores of high and low in psychological Hardiness and 

family support in the direction of the highest, and it was also found that there are 

statistically significant differences between the youngest and the oldest, in the direction 

of the elderly, and between the early and late stages of the disease in the direction of the 

early stages, on each of the following:  Psychological Hardiness and family support, and 

it was not clear statistically significant differences between Kuwaiti and Egyptian 

women in psychological Hardiness and family support, and it was also found that there 

are statistically significant interactions in (age × stages of illness) in psychological 

Hardiness. 

Key Words: Psychological hardiness - Family support - Breast cancer - 

Demographic variables. 

 


