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 ممخص :

ىجفت الجراسة الخاىشة إلى بحث دور تحسل الكخب الشفدي في التشبؤ باليع السدمغ لجى عيشة 
( مخيزاً مغ مخضى 14مغ مخضى اضصخاب كخب ما بعج الرجمة، تكػنت عيشة الجراسة مغ )

( 14-41أعسارىع بيغ )تخاوحت ( حالة مغ الأصحاء 14و) اضصخابات كخب ما بعج الرجمة،
سشة، و تع استخجاـ مكياس تحسل الكخب الشفدي، واستخبار اليع السدمغ، واستخبار اضصخابات 
كخب ما بعج الرجمة. وأسفخت نتائج الجراسة عغ وجػد علبقة ارتباشية سالبة دالة بيغ تحسل 

لكخب الشفدي قج كسا تػصمت نتائج الجراسة إلى أف متغيخ تحسل ا الكخب الشفدي واليع السدمغ.
وتع مشاقذة الشتائج عمى ضػء نتائج الجراسات  تسكغ مغ التشبؤ بذكل جػىخي باليع السدمغ.

 الدابقة والشطخيات الشفدية السفدخة لسفاليع البحث.

 اليع السدمغ. - تحسل الكخب الشفدي - اضصخاب كخب ما بعج الرجمة:  الكمسات السفتاحية
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 : جمةـمق
في التشبؤ باليع  (4)التحقق مغ إسياـ متغيخ تحسل الكخب الشفديإلى  الحاليةىجفت الجراسة 

 . (4)ما بعج الرجمة كخب باضصخابالسرابيغ عيشة مغ  ىلج (1)السدمغ
اً أفكار  الفػر عمى سػؼ يثيخ بعج الرجمة،ما فإف تذخيز اضصخاب كخب  بالشدبة لكثيخيغ،و 

مغ لحلظ  ذلظ، ى، الإ أنو لع يعج قاصخاً عموالحخوب والقتاؿ العدكخي، الجشػد الشذصاء، حػؿ
لأنو يذكل مرجر قمق بالغ وذلظ  ؛الزخوري تػسيع نصاؽ اىتسامشا فيسا يتعمق بيحا الاضصخاب

عمى  حيث أكجت الجراسات الاستصلبعية التي أجخيت ؛عمى حج سػاء لكل مغ الجشػد والسجنييغ
تعخض الأفخاد في مخحمة مغ  مجى انتذار ة،سش 11و 41 بيغ أعسارىع خاوحتالحيغ تالسجنييغ 

مخاحل حياتيع لػاحج عمى الأقل مغ الأحجاث السؤلسة )مثل التػرط في حادث ييجد الحياة أو كارثة 
 ٪ بيغ6,06 ليبمغ أوالاعتجاء الجدسي(، شبيعية أو التعخض للبغتراب أو التحخش الجشدي

إلى أف معجؿ الانتذار في بعس الفئات  تذيخ التقاريخ الحجيثة بيشسا .٪ لمشداء1401و الخجاؿ
٪ مغ الشداء في 66حيث أضيخت الجراسات أف ما يرل إلى  الدكانية قج يكػف أعمى مغ ذلظ،

وأف بعس  ،غالسشاشق الحزخية يتعخضغ لحجث واحج عمى الأقل مغ الأحجاث الرجمية في حياتي
 (Karatzias, Hyland, Bradley ٪61-66الجامعييغ يبمغػف عغ معجلات انتذار الرجمة بيغ 

(Cloitre, Neil, Jonathan & Shevlin, 2019. 
يبجو أف اليع في ىحا الػقت ىػ سسة لمعجيج مغ الاضصخابات، لا سيسا اضصخابات السداج و  
وقج تع ترػره كعامل يديع في  كخب ما بعج الرجمة، اتعج اليع سسة مغ سسات اضصخابوي   .والقلق

 Ehlers, Mayou & Bryantوجج إيمخز ومايػ وبخايشت )كسا  الاضصخاب.واستسخار أعخاض صػيخ ت
كسا ارتبط انخفاض  لذجة الأعخاض اللبحقة. مغ بيغ عػامل أخخى، مؤشخاً كاف   اليعأف   (2003

 ما بعج الرجمةكخب كاستجابة لمحكخيات السؤلسة بانخفاض أعخاض اضصخاب  يعاستخجاـ ال
(Purdon & Harrington, 2006:44) ، ،أف اليع  ىأف ىشاؾ أدلة جػىخية تذيخ إل والأىع مغ ذلظ

ولكشو قج يؤدي دوراً سببياً في استسخار أعخاض اضصخاب  ليذ مجخد ضاىخة أو نتيجة للبضصخاب،
ولكغ ما يثيخ التداؤؿ ىشا لساذا يدتخجـ الأفخاد الحيغ يعانػف مغ اضصخاب  كخب ما بعج الرجمة.

وىشا تذيخ نتائج  .؟السدمغ عمى الخغع مغ معخفتيع بالآثار الدمبية لوكخب ما بعج الرجمة اليع 
أف  ىالبحػث التي أجخيت عمى التفكيخ الدمبي الستكخر في سياؽ الاضصخابات الشفدية الأخخى إل

اليع السدمغ قج يكػف مختبصاً بزعف تحسل الكخب الشفدي وخمل التشطيع الانفعالي، والخػؼ مغ 
ي عتقج أف الشاجييغ مغ الرجمات الشفدية يدتخجمػف  وبعبارة أخخى، نفعالية.عجـ تحسل الخبخات الا

                                                           

(1)  Distress Tolerance. 

(2)  Chronic Worry. 

(3)  Posttraumatic stress Disorder. 
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القجرة عمى تشطيع انفعالاتيع  ىوذلظ لأنيع يفتقخوف إل اليع كآلية غيخ تكيفية لمتشطيع الانفعالي؛
 . (Davoodi & Ghahari, 2018)بصخيقة أكثخ تكيفاً 

 مُجخل إلى مذكمة الجراسة :

تتصػر بعج السخور بحجث أو و  أنو حالة تشذأ، ىاضصخاب كخب ما بعج الرجمة عم وي عخؼ
والحي يتدبب في  ،لمحياة بذكل استثشائي أو ذات شبيعة كارثية يذكل تيجيجاً  ،صجميمػقف 
ولحلظ فإف اضصخاب كخب ما بعج الرجمة ربسا ، كخب شامل في مختمف نػاحي حياة الفخدحجوث 

نيا صجمية في لغتشا الحياتية أعمى  تػصفو  ،حجاث محبصةالتعخض لألا يتع تذخيرو بعج 
عج تذخيز ي   في مثل تمظ الحالات، الامتحاف( في الفذلأو  وضيفو، فقج أو )الصلبؽ، اليػمية

اضصخاب كخب  خامذحرائي والتذخيري الكسا يعخؼ الجليل الإ .اضصخاب التػافق أكثخ ملبءمة
كاف أوجػد تيجيج لمحياة )سػاء  شتج عشويلحجث عج التعخض عادة ما يشذأ بأنو  ما بعج الرجمة

وبعس ، بالخعب الذعػر أو اليأسو  الخػؼ الذجيج،و  الدلبمة الجدسية، أو خخيغ(للآ أو الفخد لحياة
 ر الانفعاليخجأو ال الذجيج الغزبو  ،الخدي و  كالذعػر بالحنب، ى،خخ الاستجابات الانفعالية الأ

 .APA, 2013)؛ ,11121,1 )أحسج عكاشة وشارؽ عكاشة،
لحلظ يجب عميشا تػخي الححر  ومغ السلبحع دور الأحجاث الرجمية في تذكيل الاضصخاب،

تحجث للئنداف وتدبب لو مغ الشاحية  (4والتي تتدع بأنيا ) في ترشيف الأحجاث الرجمية،
الزيق واليع  يعاني كل مخيس مغ ىحا (1و) الشفدية أقجاراً مغ الكخب والزيق واليع والغع والقمق.

؛ بسعشى تكػف فػؽ شاقة الفخد وقجراتو (4و) والكخب بجرجة تختمف عسا يعانيو مشيا مخيس آخخ.
ولكشو يسكشو بيحه الصاقة والسيارات  ويعجد عغ مػاجية أحجاث الحياة الرجمية، أنو لا قبل لو بيا،

فدية عمى مجار والقجرات الذخرية مػاجية أحجاث الحياة الزاغصة أو ما يدسى بالزغػط الش
عمى  أف الفخد قج يحتاج لبخامج الخجمات الشفدية الستخررة لمتغمب (1و) اليػـ أو الحياة بكامميا.

 (.,21 1,42 )محمد نجيب الربػة، الاضصخابات الشفدية الشاجسة عغ الأحجاث الرجمية
بسا في ذلظ  يتعخض الشاجػف مغ الرجمات لخصخ كبيخ للئصابة بالاضصخاب الشفدي،و 

أف  ما لا يسكغ إنكاره،ولكغ  .صخابات القمق واضصخابات الاكتئاب واضصخابات تعاشي السخجراتاض
حيث يعاني عجيج مغ الشاجيغ  ؛اضصخاب كخب ما بعج الرجمة ىي ،لمرجمة الشتيجة الأكثخ تحجيجاً 

مغ الرجمات الشفدية مغ بعس أعخاض الكخب والزغػط بعج فتخة وجيدة مغ وقػع الحجث 
الإ أف ىشاؾ ندبة لا  وعمى الخغع مغ أف معطسيع يطيخوف الذفاء مغ ىحه الأعخاض، الرجمي،

مسا يثيخ تداؤلًا جػىخياً  السدمغ.بأس بيا تتصػر لجييع أعخاض اضصخاب كخب ما بعج الرجمة 
 حػؿ شبيعة العسميات التي تديع في استسخار أعخاض الاضصخاب لجى السجسػعة الأخيخة

(.(Ehring & Ehlers, 2014; Samantha, 2015 
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لساذا يصػر بعس الأفخاد أعخاض اضصخاب كخب ما بعج  2ومغ ىشا أثيخت التداؤلات الآتية 
الرجمة في حيغ لا يصػرىا الآخخوف، ولساذا تدتسخ أعخاض الاضصخاب لجى بعس الأفخاد،في 

 وذلظ عمى الخغع مغ أف جسيعيع خلبؿ بزعة أسابيع، آخرينحيغ تختفي تمظ الأعخاض لجى 
 رداً عمى ىحه التداؤلات اكتذف الباحثػف في الدشػات القميمة الساضية، تعخضػا لأحجاث صجمية؟

 وتتسثل في2 أف ىشاؾ مجسػعة مغ العػامل تديع في استسخار الأعخاض،
 والسدتقبل؛ والعالع، ،تغييخ أفكار الأفخاد حػؿ أنفديع أف الخبخات الرجمية تتدبب في 2 أولا 

 زيادة حداسية الفخد لمتيجيج، ىمسا يؤدي إل وأف العالع غيخ آمغ، فاء،حيث يخوف أنفديع ضع
 مسا يديع في استسخار الأعخاض. والذعػر بالخػؼ،

ففي حيغ أف بعس جػانب الحجث الرجمي يتع تحكخىا  كيفية تحكخ الحجث الرجمي، 2 ثانياا 
معشى إلى  د الػصػؿوعشجما لا يدتصيع الفخ  الإ أف بعس جػانبو الأخخى يرعب تحكخىا، بػضػح،

فإف ذلظ يديج مغ احتسالية تكخار الأعخاض الاقتحامية غيخ  أو محاولة فيع الحجث الرجمي،
 والتي تدبب مديجاً مغ الكخب الشفدي. السخغػبة،
فإذا اعتبخ الفخد الأفكار والرػر  أسمػب الفخد في تفديخ وتقييع أعخاض الاضصخاب، 2ثالثاا 

فإنو سيعتبخ تمظ  أنيا تسثل تأثيخاً سمبياً، الاقتحامية الستعمقة بالحجث الرجمي،والحكخيات والكػابيذ 
وبالتالي فإف ىحه  وأنيا ستتدبب في كثيخ مغ الخدائخ، الأعخاض تيجيجاً خصيخاً لقجراتو وإمكاناتو،

إلى  حيث تؤدي التقييسات والتفديخات الدمبية ستسثل تأثيخاً عكدياً عمى أعخاض الاضصخاب،
 خارىا وزيادة شجتيا وإلحاحيا. استس

كتجشب ىاديات الحجث الرجمي،  ،آليات معخفية مختمة لخفس الأعخاضأف استخجاـ  وأخيخا2ً
البحث عغ سمػكيات عمى  والاعتساد ومحاولات وقف الأفكار،والفذل في التعبيخ عغ الانفعالات،

 & Beck) الذفاء مشووتحػؿ دوف  يديع في الشياية في استسخار أعخاض الاضصخاب، الأماف،

Clark, 2010: 538-539.) 
أف أنساط التفكيخ الدمبي  ،Ardino, Milani & Di Blasio (2013) وأضاؼ أرديشػ وزملبؤه

بسا في ذلظ اضصخاب  الستكخر مثل اليع والاجتخار يديج مغ التعخض لاضصخابات نفدية متعجدة،
ويذسل الاجتخار  التشطيع الانفعالي، أنو فذل فيعمى  والحي يجخى ترػره كخب ما بعج الرجمة.

إلى  ويؤدي كل مغ أشكاؿ التفكيخ الدمبي التػالي الأفكار حػؿ الساضي والسدتقبل.عمى  واليع
كسا تتػافخ الأدلة عمى أف اليع يتشبأ بذجة  ضعف حل السذكلبت وخمل في معالجة السعمػمات.

يل عغ دوره كستغيخ جػىخي في ولكغ لا يعخؼ الإ القم أعخاض اضصخاب كخب ما بعج الرجمة.
كحلظ كذكل  التيجيج السترػر وتخفيف القمق،عمى  حيث يدتخجـ اليع كآلية لمديصخة الاضصخاب؛

 مغ أشكاؿ التجشب السعخفي الحي يسشع التشطيع الانفعالي.
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يجج  وفي الػاقع، ،بذأف الأشياء إلى حج مابصبيعتيع قمقػف  مغ الججيخ بالحكخ أف الأفخادو 
 بالصبعو  سدتقبمية.الحجاث والأ السفيج التفكيخ في كيفية تعامميا مع التحجيات أنو مغ الناسمغ  كثيخ

فخوؽ  وضعوقج تع  ،يعيحتاج التفكيخ في الأحجاث السدتقبمية إلى اتخاذ شكل مغ أشكاؿ ال لا
يسكغ أف فإنو  ،عج أمخاً شبيعياً اليع ي   مغ أف عمى الخغعف ،وأنػاع أخخى مغ التفكيخ يعميسة بيغ ال

مرجراً التي تجعمو  دساتتصػيخ عجد مغ الإلى  مسا يؤديواسع الشصاؽ  يػمياً  يربح نذاشاً 
مػجو  عشجما يكػف غيخ ومخضياً  مدمشاً  نذاشاً  يعيربح ال ،فسثلبً  الذجيجلميع  ومرجراً صيل تعلم

 السختبصة قزاياالو  ،الاجتساعية والعلبقات السالية،الجػانب و  الرحة، لقزايا الحياة الخئيدة )مثل
تسثل التي لا يخى آخخوف أنيا  شغراتلمعجيج مغ القزايا اليػمية البديصة والس ولكغ أيزاً  بالعسل(،

 يعال يعاني مغالحي  فخدفال ،الديصخة عميو عمى أنو أمخ لا يسكغ يعي شطخ إلى ال حيث ،اً تيجيج
 اليع يختبط كسا .يائأو إنيا يعالسخضي عادة ما يذعخ أنو لا يدتصيع التحكع في بجاية نػبة ال

الأمخ  ،والكخب الشفدي مدتػيات متدايجة مغ القمق ارثية التي يشتج عشياكحجاث البالأ وثيقاً  ارتباشاً 
التذخيرية الأساسية لاضصخاب القمق  دسةال يعالعج وي   .أكثخ سػءاً تبجو السذكمة  جعليالحي 
 ،الشػعي بسا في ذلظ الخىاب سسة بارزة لسعطع اضصخابات القمق الأخخى، أيزاً عج ي   بل العاـ،

 & Robert, Thomas) ما بعج الرجمةكخب واضصخاب  اضصخاب اليمع،و  الػسػاس القيخي،و 

Richard, 2006.)  
اليع  ى الإ أف محتػ  جسيع اضصخابات القمق،مذتخكة في عسمية  يعال الخغع مغ أف ىوعم

قج يختمف قميلًب بيغ الحيغ يعانػف مغ  يعمػضػع الحيث إف  ،تذخيزيختمف باختلبؼ ال
ما بعج كخب الحيغ يعانػف مغ اضصخاب  فخاديذعخ الأ عمى سبيل السثاؿ، اضصخابات مختمفة.

بيشسا  ة السحتسمة في السدتقبل،يمرجمغ تيجيج الحكخيات والقمق بذأف الأحجاث ال يعالرجمة بال
. ومغ الججيخ بالحكخ سحتسمةالتيجيجات المغ ليع با  باضصخاب القمق العاـ  ف السرابػ  فخاديذعخ الأ

 كسا .السؤلسةالرجمية أحج الأعخاض الذائعة بيغ أولئظ الحيغ عانػا مغ الأحجاث  عجأف اليع ي  
 ;Todd, 2003) الاضصخابات الشفدية في جػىخياً  دوراً  ؤديي يعاقتخح عجيج مغ الباحثيغ أف ال

Shearer & Gordon, 2006). 
       وبخايشت ونيكخسػف  ىيشتػف  اقتخح اضصخاب كخب ما بعج الرجمة، في يعال دورولتػضيح 

 Hinton, Nickerson & Bryant (2011)،  في نسػذجيع الخاص باضصخاب كخب ما بعج
 ،يياجوال ة،سيثارة الجدستوالا الكارثي،التػقع ذلظ ي مختمفة بسا ف معالجاتيثيخ أف اليع  الرجمة،

ليحا  دعساً و  ،ما بعج الرجمةكخب وكميا تديع في شجة اضصخاب  وإعادة تجخبة الحجث السؤلع،
 يتشبأحيث  ،ما بعج الرجمةكخب يختبط بديادة شجة اضصخاب  يعأضيخت الجراسات أف ال الشسػذج،

اليع العلبقة السقتخحة بيغ الجراسات أيجت  ،أخيخاً و  .بأعخاض الإجياد اللبحق لمرجمة أيزاً  اليع
 اضصخاب وشجة ،يالرجمالحجث وإعادة تجخبة  ،يياجالو  ية،سالجد ارةستثوالا الإدراؾ الكارثي،و 
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 Wells) نفعالاتيتجاخل مع معالجة الا يعنساذج أخخى أف الأوضحت كسا  .ما بعج الرجمة كخب

& Matthews 1994; Wells, 2000) السدتسخة لمتيجيج؛ في الذعػر بفخط اليقطة لإسياـمغ خلبؿ ا 
تذكٌل  اأني حيثما بعج الرجمة اضصخاب كخب في  ميساً  دوراً  تؤدي تحيدات الانتباهي عتقج أف  كسا

بجلًا مغ الإدراؾ القائع عمى السعالجة السعخفية المغػية حالة مغ  استسخارعمى  تعسلو  عبئاً معخفياً،
ي عتقج أف الافتقار إلى السعالجة كع  صعػبة. أكثخ السختبط بالرجمةالإدراؾ  مسا يجعل الرػر،

اضصخاب  خفي تصػي رئيداً  دوراً ؤدي وبالتالي قج ي ،ؼالخػ  استسخار يديع في نفعالية الإيجابيةالا
 (.Brianna, 2015) واستسخاره ما بعج الرجمةكخب 

مجخد ضاىخة أو نتيجة والأىع مغ ذلظ،أف ىشاؾ أدلة جػىخية تذيخ إلى أف اليع ليذ 
للبضصخاب، ولكشو قج يؤدي دوراً سببياً في استسخار أعخاض اضصخاب كخب ما بعج الرجمة. 
ولكغ ما يثيخ التداؤؿ ىشا لساذا يدتخجـ الأفخاد الحيغ يعانػف مغ اضصخاب كخب ما بعج الرجمة 

البحػث التي أجخيت اليع السدمغ عمى الخغع مغ معخفتيع بالآثار الدمبية لو. وىشا تذيخ نتائج 
أف اليع السدمغ قج يكػف إلى  عمى التفكيخ الدمبي الستكخر في سياؽ الاضصخابات الشفدية الأخخى 

مختبصاً بخمل التشطيع الانفعالي، والسدتػيات السختفعة مغ التجشب التجخيبي والخػؼ مغ عجـ 
الرجمات الشفدية يدتخجمػف اليع تحسل الخبخات الانفعالية. وبعبارة أخخى، ي عتقج أف الشاجيغ مغ 

القجرة عمى تشطيع انفعالاتيع بصخيقة إلى  كآلية غيخ تكيفية لمتشطيع الانفعالي؛ وذلظ لأنيع يفتقخوف 
 أكثخ تكيفاً.

تحسل مجسػعة واسعة مغ الحالات الجاخمية  ىقجرة الفخد عم كخب الشفديتحسل الب ويقرج
ذيخ عجيج مغ الجراسات وي. الحىشي والبجني والإحباط والتػتخالدمبية مثل السذاعخ الدمبية والغسػض 

 يختبط ببعس الدمػكيات السختمة والسعادية لمسجتسع، لكخب الشفديإلى أف عجـ القجرة عمى تحسل ا
 تعاشي الكحػؿ،و  ،رالانتحا، و الأكل الإفخاط فيو  ،الحات ىوأذ السقامخة التي تدبب الإدماف،و 

دمػكية للؤفخاد السعخفية و السحاولات المغ  يجابيةالسػاجية الإ أساليب تتكػف . و الدمػكية والاضصخابات
أشارت دراسات كسا ت. لمتعامل مع السػاقف الرعبة التي تؤدي إلى الحج مغ التػتخ وحل السذكلب

تؤدي إلى  زاغصةالتكيفية في السػاقف ال السػاجية أساليبعمع الشفذ الرحي إلى أف في مختمفة 
 .(Davoodi & Ghahari, 2018) ةالشفديعافية الالذعػر بو  كخب الشفديلم تحسل الأفخاد

جػىخياً في مؤشخاً عج ي   فعمي الخغع مغ أنو أما بالشدبة لستغيخ عجـ تحسل الكخب الشفدي،
تصػر أعخاض اضصخاب ودراسة دوره في  لع يتع دراستو بذكل كاؼٍ لكشو  الاضصخابات الشفدية،

داسات حالعجد السجرؾ والدمػكي عغ تحسل الإ ىيذيخ السفيػـ إلحيث  ؛ما بعج الرجمةكخب 
كسا وججت إحجى الجراسات أف اليع كاف مختبصاً بالسدتػيات  .ية غيخ الدارةسوالجد نفعاليةالا

 وىي بشية قج تكػف مختبصة برعػبة تحسل التغييخات الانفعالية. السختفعة مغ عجـ تحسل الذظ،
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لمتعامل مع الاستثارة والزغػط، حيث  ىىي السشصقة السثمعج نافحة تحسل الكخب الشفدي ت  و 
كسا يسكششا الاستجابة لكل ما يأتي في شخيقشا دوف الحياد  نتسكغ مغ إدارة وضبط حياتشا اليػمية،

حيث أنشا عشجما نكػف خارج نافحة تحسل الكخب الشفدي لجيشا، يدتجيب  عغ السدار الرحيح؛
والحي  العربي عغ شخيق الجخػؿ في وضع البقاء عمى قيج الحياة "الجفاع أو اليخوب". نطامشا

نافحة تحسل الكخب الشفدي لجيشا يسكغ أف  إف يجعمشا نذعخ بالإرىاؽ الذجيج والإفخاط في الإستثارة.
معطع وجيات أف إلى  وذلظ يخجع تكػف ذات سعة ضيقة أو واسعة ومختمفة بيغ جسيع الأفخاد.

في السجى الحي يقاوـ فيو فخوقاً فخدية  أف ىشاؾ ى تخ " بتحسل الكخب الشفدي" الستعمقة الشطخ
 فيػ عبارة عغ بشاء يذسل وبالتالي، .التيجيج الذخريمغ الكخب و  معيشاً  الذخز شكلبً 

 .(Joseph, Thomas & Kevin, 2013) والدمػكية نفعاليةالسعخفية والا خرائزال
 :  أسئمة الجراسة عمى الشحؾ التاليوفي ضؾء ما سبق يسكؽ صياغة 

 :أسئمة الجراسة 
ىل تػجج علبقة ارتباشية بيغ تحسل الكخب الشفدي واليع السدمغ لجى عيشة مغ مخضى  - 4

 اضصخاب كخب ما بعج الرجمة؟

ىل ي ديع تحسل الكخب الشفدي في التشبؤ باليع السدمغ لجى عيشة مغ مخضى اضصخاب كخب  - 1
 ما بعج الرجمة ؟

 ىسية الشغخية والتظبيكية لمجراسة :الأ
 :الأىسية الشغخية  : أولا 

كذف شبكة العلبقات بيغ تحسل الكخب الشفدي واليع السدمغ لجى عيشة مغ مخضى اضصخاب  - 4
 كخب ما بعج الرجمة.

والأشخ  ،سة، وتػضيح التعخيفات الخاصة بياالإسياـ في التأصيل الشطخي لسفاليع الجرا - 1
 السفدخة ليا.الشطخية 

التحقق مغ الفخوض الشطخية، والتعخؼ عمى إسياـ تحسل الكخب الشفدي في التشبؤ باليع  - 4
 السدمغ لجى عيشة مغ مخضى اضصخاب كخب ما بعج الرجمة.

 :الأىسية التظبيكية  : ثانياا 
ة ػل فخيدػػػبالفعػع ػػيمية لسشع الػقػػادية وتأىػػائية وعلبجية وإرشػاىسة في ترسيع بخامج وقػػالسد – 4

 للبضصخاب.

الاستفادة مغ نتائج ىحه الجراسة في الاكتذاؼ السبكخ لسغ يفتقخ إلى ميارات تحسل الكخب  - 1
 ومغ لجييع استيجاؼ لاضصخاب كخب ما بعج الرجمة بذكل خاص، الشفدي بذكل عاـ،

 ػط.ولخفع مياراتيع الحياتية لكيفية التعامل مع الزغ لجعسيع بالسيارات اللبزمة،
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ومعخفة العػامل التي تديع في  الإسياـ في تحجيج السؤشخات الشفدية السشبئة باليع السدمغ، - 4
لتػفيخ عجد مغ  استسخار اليع السدمغ بيجؼ مداعجة العامميغ في مجاؿ الكياس الشفدي،

الأمخ الحي يداعج في مجالات التذخيز والعلبج الشفدي  ،يشيكيةالسؤشخات ذات الجلالة الإكم
 كميشيكي والػقاية مغ الانتكاسة.الإ

 :طخ الشغخية السفدخة ليا مفاليؼ الجراسة والأُ 
 : : مفيؾم اضظخاب كخب ما بعج الرجمة أولا 

تتصػر و أنو حالة تشذأ، عمى  تعخؼ مشطسة الرحة العالسية اضصخاب كخب ما بعج الرجمة
، شبيعة كارثية يلمحياة بذكل استثشائي أو ذ بعج السخور بحجث أو مػقف صجمي، يذكل تيجيجاً 

ولحلظ فإف اضصخاب كخب ما بعج  .يتدبب في كخب شامل في مختمف نػاحي حياة الفخد والذي
نيا صجمية في إعمى  والتي تػصف،تذخيرو بعج التعخض لأحجاث محبصة  رحالرجمة ربسا لا ي

فذل في الامتحاف( في مثل تمظ الحالات، الأو ، ةفقج وضيف أو)مثل الصلبؽ،  لغتشا الحياتية اليػمية
 . (ICD- 10, 1992: 147)عج تذخيز اضصخاب التػافق أكثخ ملبءمة ي

السحكات التذخيرية لضظخاب كخب ما بعج الرجمة وفقا لمجليل التذخيري والحرائي الخامذ 
 : للاضظخابات الشفدية

 : الآتي تتسثل السحكات التذخيرية في 
عشف جشدي( أو  إصابات خظيخة،أو  )مؾت، صجمي يحسل صفة التيجيج تعخض الفخد لحجثأ  ( 

 :التي تيجد الدلامة الجدسية لمفخد أو الآخخيؽ : بؾاسظة واحج أو أكثخ مؽ الؾسائل التالية
 أو السخور بخبخة حجث صجمي بذكل مباشخ. التعخض، - 4
 مذاىجة الفخد لمحجث عشج وقػعو للآخخيغ. - 1

 عمع الفخد أف الحجث الرجمي يحجث لأفخاد العائمة أو الأصجقاء الحسيسيغ. ي - 4

ضيػر واحج أو أكثخ مغ أعخاض الاقتحاـ الستعمقة بالحجث  : معاودة خبخة الحجث الرجمي (ب
 2 ي، وذلظ بعج وقػع الحجث  الرجميالرجم

عػر ػػػػبب في الذػػػػػجمي، وتتدػػػجث الرػػػؿ الحػػػػة حػػسة ولا إراديػػكخرة، ومقتحػػات متػػذكخي – 4
 بالكخب الشفدي. 

، حيث أف السحتػى والحالة الػججانية اً نفدي اً أحلبـ أو كػابيذ مفدعة متكخرة تسثل كخب - 1
 لتمظ الأحلبـ متعمقة بالحجث الرجمي.

رجاع تفككية )مثاؿ إعادة تسثيل الحجث الرجمي، حيث أف الفخد يترخؼ ويذعخ وكأف أ - 4
 .د حجوثو بذكل متكخر(و الرجمي يعاالحجث 
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د ػة أو الخارجية والتي تخمػاديات الجاخميػخض لميػجيج عشج التعػػعػر بالكخب الشفدي الذػالذ – 1
 أو تذبو بعزاً مغ أوجو الحجث الرجمي.

 استعادة متكخرة وشجيجة التفاصيل السشفخة الستعمقة بالحجث الرجمي. - 1

التجشب السدتسخ لمسثيخات السختبظة بالحجث الرجمي والتي تغيخ في واحج أو أكثخ مؽ  ( ج
 : الأشكال الآتية

السختبصة  السذاعخ والأفكار أو ػد الكبيخة لسحاولة تجشب الحكخيات،ػػػحؿ الجيػػشب أو بػػالتج – 4
 بالحجث الرجمي بإحكاـ.

الذخز  والتي تحكخ ،السشبيات الخارجيةالتجشب أو بحؿ الجيػد الكبيخة لسحاولة تجشب  - 1
والتي  والأشياء( والسػاقف، والأنذصة، والسحادثات، والأماكغ، )الأشخاص، بالحجث الرجمي

 . السختبصة بذكل دقيق بالحجث الرجمي السذاعخ أو الأفكار ذكخيات الكخب الشفدي، تثيخ
والتي أصبحت أكثخ سػءاً بعج وقػع : تغيخات معخفية وانفعالية مختبظة بالحجث الرجمي  ( د

 2 ثشيغ أو أكثخ مغ الأشكاؿ الآتيةاالحجث الرجمي والتي تطيخ في 
فقجاف إلى  والتي تخجع والعشاصخ السيسة لمحجث الرجمي، تحكخ الأوجو،عمى  عجـ القجرة - 4

 العقاقيخ(. والكحػليات أو عػامل أخخى )مثل إصابات الخأس،إلى الحاكخة التفككي وليذ 

والآخخيغ والعالع )مثاؿ أنا  تزخيع السعتقجات الدمبية أو التػقعات حػؿ الحات، استسخار - 1
 العالع خصيخ(. لا يػجج أحج يسكغ الػثػؽ بو، ،يئس

استسخار التذػييات السعخفية حػؿ الأسباب والعػاقب الشاجسة عغ الحجث الرجمي، والتي  - 4
 ذلظ الحجث.عمى  غأو نفديا أو الآخخي تجعل الفخد يمػـ نفدو،

  الخدي(.و والذعػر بالحنب،  والغزب، والخعب، الحالات الانفعالية الدمبية )مثل الخػؼ، استسخار - 1

 الشقز السمحػظ في الاىتسامات أو السذاركة في الأنذصة الجػىخية. - 1

 الذعػر بالعدلة، والانفراؿ والشفػر مغ الآخخيغ. - 6

 بالدعادة والخضا، والحب(. السخور بخبخات وججانية إيجابية )كالذعػرعمى  عجـ القجرة استسخار - 6

 : رة والتي تغيخ في الآتيثاتغييخ ممحؾظ في مدتؾى الست (ىــ

سمػكيات سخعة الاستثارة ونػبات الغزب، كسا يعبخ عشيا مغ خلبؿ العشف المفطي أو  - 4
 البجني تجاه الآخخيغ أو الأشياء.

 تجميخ الحات.التيػر وسمػكيات  - 1

 فخط التيقع والححر. - 4

 جفاؿ.السبالغة في استجابات الإ - 1

 مذكلبت في التخكيد. - 1

 الشػـ غيخ السخيح( )مثاؿ صعػبة في بجء الشػـ أو مػاصمة الشػـ أو اضصخابات في الشػـ - 6
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 شيخ.ىػ( لأكثخ مغ  –د  –ج  –أف يدتسخ الاضصخاب السحكػر في السحظ )ب : مجة الضظخاب ( و
أو خمل في الشؾاحى الجتساعية أو السيشية أو  أن يؤدى الضظخاب إلى كخب جؾىخي، ( ز

 السجالت الحياتية الجؾىخية الأخخى 
الكحؾل( أو  أو )مثال: الأدوية الظبية، الآثار الشفدية لبعض السؾاد ىالضظخاب إل ي يعد  لأ ح (

 .(American Psychiatric Association,2013)  عخوف طبية أخخي 

 : : مفيؾم تحسل الكخب الشفدي ثانياا 
مفيػـ تحسل الكخب الشفدي قبل فتخة شػيمة مغ تفعيل تعخيفو أو تعخيفو إجخائياً، حيث  ضيخ

 الزغػط السصمػبة للؤداء وىي ،(1)السشغرات ( عغ,421نطخية ىاند سيمي )إلى  جحورهتخجع 
لاضصخابات  أف ضيخت الػحجة العلبجيةإلى  يعػؽ الأداء. اً سمبي الكخب الشفدي انفعالاً  ويسثل

يتسثل في لتحسل الكخب الشفدي  ( تعخيفًا بديصًا4224فقجمت مارشا ليشياف ) ،بيشيةالذخرية ال
ومشح ذلظ الحيغ ب حلت جيػد كثيخة  القجرة عمى السخور بالخبخات الانفعالية الدمبية ومقاومتيا.

 وفيسا يمي بعس ىحه التعخيفات2 الكخب الشفدي بذكل أكثخ دقة. لسحاولة فيع وتحجيج مفيػـ تحسل
والاستجابة  والتفديخ، الاستكباؿ، ىعم يسثل تحسل الكخب الشفدي بشية معخفية وانفعالية تؤثخ

الػعي بالانفعالات،  ىحيث يختبط تحسل الكخب الشفدي بالقجرة عم لسدتػيات الكخب الشفدي،
عمى  أو قجرة الفخد محاولات لمتغييخ أو التحكع في ىحه العػامل،بجوف إجخاء  والبيئة، والأفكار،

 .Sangani, Jangi, Ramak & Ahmadi, 2019)تجخبة الحالات الانفعالية الدمبية وتحسميا )
تحسل الكخب الشفدي عمى أنو القجرة السجركة أو الفعمية عمى تحسل إلى  كحلظ ي شطخ

والذعػر  )عمى سبيل السثاؿ، الحالات الانفعالية الدمبية،التجارب الانفعالية والجدسية السشفخة 
 بعجـ الخاحة الجدسية(. 
خسدة أبعاد أساسية Leyro (2010) حجدت لايخو لتحسل الكخب الشفدي وفي ترػر بجيل 

مغ التجارب الانفعالية  بارزةوتذيخ ىحه الأبعاد الخسدة إلى عجـ تحسل أنػاع  لتحسل الكخب الشفدي.
والإحباط، )د( وعجـ الارتياح  )ج( والغسػض، )ب( ( عجـ اليقيغ، أ أو الجدسية، بسا في ذلظ )

 )ىػ( والانفعاؿ الدمبي. الجدسي،
 تحسل الكخب الشفدي إجخائياً عمى الشحػ الحي اقتخحتو سيسػند وجاىخإلى  كحلظ يذار

Simons & Gaher (2005) ومقاومتيا، خد عمى تجخبة الحالات الشفدية الدمبيةباعتباره قجرة الف 
وبالتالي فيػ يسثل بشية انفعالية عميا حيث يتكػف مغ تقييع الفخد وتػقعاتو بالسخور بخبخات انفعالية 

 : سمبية فيسا يتعمق بأربعة مجالات رئيدة
                                                           
(4)  Eustress. 
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الزيق والكخب  2 يذيخ إلى صعػبة التعامل مع الإجياد بحيث ي شطخ إلى(6)والشفػر (1)التحسل - 4
 .عمى أنو أمخ لا يصاؽ ويرعب التعامل معو

التقييع والتقبل2 يذيخ إلى ضعف تقبل الكخب، والخجل مغ التعخض للئحباط، وإدراؾ الفخد  - 1
 .مسا يؤدي إلى تفاقع السعاناة التأقمع أقل شأناً مغ الآخخيغ، ىعمى أف قجرتو عم

عمى بحؿ جيػد كبيخة لتجشب الانفعالات الدمبية تعصيل الأداء2 وبالتالي، فإف ىحا يشصػي  - 4
 .واستخجاـ وسائل سخيعة لتخفيف الانفعالات الدمبية التي يػاجييا الأفخاد

الدمػؾ2 ىشا يشتبو الفخد ويدتػعب وجػد الانفعالات السؤلسة وأف السخور بخبخات انفعالية تشطيع  - 1
تعجيل الاستجابات الدمػكية والتجخيبية وبالتالي، يخكدعمى  ىع.ءسمبية يعخقل بذكل كبيخ أدا

 .(Choudhar, 2013)  والتي قج تديج كل مشيا أو تشقز كجالة لتحسل الكخب الشفدي والفديػلػجية،

 : ثالثاا : مفيؾم اليؼ السدمؽ
عمى سبيل السثاؿ، يذيخ بعس الباحثيغ إلى تعجدت التعخيفات السقجمة لتػضيح معشي اليع، 

الاستعجاد فيسا يتعمق بالأحجاث أو الكػارث السدتقبمية الدمبية. كسا يخي أف اليع يشصػي عمى 
كحلظ  يحل محل وجػد مذكمة فعالة. اً شفيي اً لغػي اً البعس أف اليع مفيػـ سمبي لأنو يعكذ نذاش

يحاوؿ البعس الآخخ التسييد بيغ اليع غيخ التكيفي واليع التكيفي، حيث يختبط الأخيخ بالسػاجية  
يعتسج التعخيف الإجخائي لميع عمى التعخيف الحي حجده بػركػفيتر بيشسا  السذكلبت.الكفء وحل 

( والحي يكػف فيو اليع، في جسيع الحالات، عسمية معخفية غيخ تكيفية، ويتزسغ تػقعات 4221)
 .الأحجاث السدتقبمية الكارثية

عمى نصاؽ واسع مغ  لميع أصبح مقبػلاً  مبجئياً  تعخيفاً  Borkove( 4264) بػركػفيتر قجـ
 البحػث. ويتسثل التعخيف في الآتي2

. "ولا يسكغ التحكع فييا ندبياً  والتي تؤثخ سمباً  اليع عبارة عغ سمدمة مغ الأفكار والرػر،"
 وتسثل عسمية اليع محاولة للبنخخاط في حل السذكلبت العقمية حػؿ مدألة تكػف نتائجيا غيخ

تالي، يختبط اليع وبال حجوث واحج أو أكثخ مغ الشتائج الدمبية.مؤكجة، ولكشيا تحتػي عمى إمكانية 
بتعجيل ىحا التعخيف ليربح  بػركػفيتر قاـ ،4221في عاـ و  بسعالجات الخػؼ. اً وثيق اً ارتباش

"اليع عبارة عغ محاولة لغػية لفطية يقػـ بيا الأفخاد في الغالب لتجشب الأحجاث الكارثية في 
 (Robert, Thomas & Richard, 2006). الرػرعمى  التركيزوذلظ بجلًا مغ  السدتقبل"

( اليع السخضي بأنو الخذية السفخشة مغ القمق فيسا يتعمق 1,,1في حيغ يعخّؼ بارلػ )
حيث يذيخ مرصمح  ،اً لشػع مغ اليع ي عتبخ سالبىحا ابالأحجاث الدمبية أو السيجدة في السدتقبل، و 

                                                           
(5)  Tolerability.   

(6)  Aversiveness. 
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شعػر الفخد إلى  والحي لا يسكغ التحكع فيو ندبيًا والحي يؤدي"اليع السخضي" إلى القمق السفخط، 
حيث يشطخ العاممػف في الاضصخابات الشفدية إلى مخاوفيع عمى أنيا أمخ لا يسكغ  بالكخب الشفدي.

الديصخة عميو في حيغ أف السخاوؼ الستكخرة لا تفعل ذلظ، والصخيقة التي تطيخ بيا السخاوؼ التي 
ىي عسمية كارثية، حيث يبجو أف الأفخاد يصبقػف أسمػب استجػاب "ماذا  لا يسكغ الديصخة عمييا

نػبة اليع لجييع  اليع ستدتسخعمى  جج أف السختفعيغكسا و   بالسذكلبت السترػرة. يتعلقفيسا " لػ؟
 (.La Tanya, 2005) لفتخة أشػؿ بذكل كبيخ وسيختبخوف انفعالات أكبخ مغ غيخ القمقيغ

 :طخ الشغخية السفدخة لمعلاقة بيؽ تحسل الكخب الشفدي واليؼ السدمؽ الأُ 
 7(نسؾذج عجم تحسل الذػ( : 

كسحاولة أف استخجاـ اليع في اضصخابات القمق  ى تخ  التي الشطخوجية  يؤكج ىحا الشسػذج
  & ,Dugas, Buhrهميلباس وز جدو  ى حيث يخ ، اً للبستعجاد الحىشي لشتائج مدتقبمية قج يكػف ميجد

Ladouceur (2004) ،والحي يعسل  أف جػىخ اضصخابات القمق ىػ عجـ تحسل الذظ أوعجـ اليقيغ
 كقػة  دافعة وراء استسخار دائخة اليع.

وي عخَّؼ عجـ تحسل الذظ بأنو أرجاع سمبية رداً عمى ضخوؼ غامزة أو غيخ مؤكجة، وفي  
الأحجاث الغامزة إلى إحجاث الكخب يؤدي عجـ اليقيغ فيسا يتعمق بشتيجة السػاقف أو  ىحا الشسػذج،

وفي حالة غياب أي حل واضح أو نتيجة  يعكذ الخصخ. مجفػعًا بسخصط أساسي غامس الشفدي،
مغ خلبؿ  ويتع دعع ىحه العسمية جدئياً  يمجأ الفخد لميع كػسيمة معخفية لتجشب ىحا الكخب. متػقعة،

ومغ  والحساية مغ الشتائج الدمبية، والسعتقجات الإيجابية حػؿ اليع باعتباره وسيمة لحل مذكلبت
وزيادة التفكيخ الكارثي  خلبؿ الإفخاط في تقجيخ الشتائج الدمبية السحتسمة في السػاقف غيخ السؤكجة،

إلى  ، يؤدي ذلظ كمو في نياية السصاؼاً الشابعة مغ مخصط جػىخي مفاده أف عجـ اليقيغ يسثل خصخ 
 مديج مغ الذعػر باليع. 

كاف ىشاؾ اتفاؽ كبيخ عمى ارتفاع درجات الأفخاد الحيغ  ليحا الشسػذج،وفي اختبار مبجئي 
يعانػف مغ اضصخابات القمق في الأداءعمي مقاييذ عجـ تحسل الذظ والسعتقجات الستعمقة باليع 

فإف عجـ  وبالإضافة إلى ذلظ، وذلظ مقارنة بالأصحاء. وتػجو حل السذكلبت والتجشب السعخفي،
 ، تشبأ بجرجة كبيخة بذجة الاضصخاب.تحسل الذظ أوعجـ اليقيغ

  الغسؾض تحسلنسؾذج عجم : 
نسػذجًا  (Dugas & Koerner, 2005; Dugas & Ladoucer, 2006)دوجاس وزملبؤه وضع 

حيث يخوف أف الجافع وراء وجػد اليع إلى حج كبيخ واستسخاره ىػ ميل الفخد إلى  لاضصخابات القمق،
يؤكج السؤلفػف أف الأفخاد  حيث والأحجاث التي يكتشفيا الغسػض،الاستجابة بذكل سمبي لمسػاقف 

                                                           
(7)  Intolerance of Uncertainty. 
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بالإضافة إلى  لمغاية، يججوف السػاقف الغامزة مخىقة ومدعجة اضصخابات القمق الحيغ يعانػف مغ
يعتقج ىؤلاء الأفخاد أف اليع يسكغ أف يداعجىع إما عمى التعامل مع السػاقف الغامزة أو غيخ  ذلظ،

وزملبؤه بأنو نطخًا  Dugas اسجكسا يخي دو  .فعالية أو مشعيا مغ الحجوث تسامًاالسؤكجة بذكل أكثخ 
 بالعجيج مغ الأحجاث والسػاقف في الحياة تتدع بالغسػض وعجـ اليقيغ، مميئةلأف الحياة بصبيعتيا 

 فإف الأفخاد الحيغ لجييع ميل كبيخ إلى عجـ تحسل الغسػض ورغبتيع في التخمز مغ ىحه السػاقف،
اضصخاب القمق  كسا وججوا أف الأفخاد الحيغ يعانػف مغ .لمسعاناة مغ اليع السدتسخ والقمق خىع أكث

كسا أف لجييع  السعسع واضصخابات القمق الأخخى لجييع عتبة تحسل أقل لمغسػض مقارنة بالأصحاء،
 اً أنو يسثل تيجيجعمى  ويسيمػف إلى إدراؾ الغسػض حداسية مختفعة تجاه السعمػمات الغامزة،

 .أف السدتػيات السختفعة مغ عجـ تحسل الغسػض أدت إلى زيادة اليع كسا ومذاعخ غيخ سارة.
إلى أف عجـ تحسل الغسػض وعجـ اليقيغ قج يؤدي دوراً سببياً  ىشاؾ أدلة متدايجة تذيخ وبذكل عاـ،

 اضصخابات القمق. في تصػر اليع في

 :الجراسات الدابقة 
إلى فئتيؽ سؾف  - مؽ حيث الستغيخات محل الىتسام –أمكؽ تقديؼ الجراسات الدابقة 

 : نعخض ليسا عمى الشحؾ التالي
 الجراسات التى اىتست بفحز متغيخات الجراسة عمى عيشات مغ السخضى الشفدييغ. : ىالفئة الأول

 الجراسات التى اىتست بفحز متغيخات الجراسة عمى عيشات مغ الأصحاء. الفئة الثانية :
 2 يمى الجراسات الخاصة بكل فئة وذلظ عمى الشحػ التالي فيساونعخض 

 : : الجراسات التي اىتست بفحص متغيخات الجراسة عمى عيشات مؽ السخضى الشفدييؽ أولا 
مذاركاً مذخريغ باضصخاب القمق السعسع، بستػسط  44عيشة تكػنت مغ عمى  أجخيت دراسة

كاف الغخض مغ ىحه الجراسة ىػ فحز العلبقة بيغ كل مغ اليع  ( سشة،41,44±16,44عسخ )
ومكياس الكخب  وقج تع استخجاـ مكياس اليع السدمغ، والكخب الشفدي وعجـ تحسل الذظ والتجشب.

اضصخاب القمق  أف السخضى الحيغ يعانػف مغإلى  تػصمت الشتائج وعجـ تحسل الذظ، الشفدي،
كحلظ  مغ التجشب والكخب الشفدي مقارنة بالسجسػعة الزابصة. أضيخوا مدتػيات أعمى بكثيخ السعسع

 تكانت مقاييذ الكخب الشفدي وتجشب الخبخات الانفعالية الجاخمية قادرة عمى ترشيف حالا

أخيخاً ،يديع الكخب الشفدي والتجشب التجخيبي في التشبؤ باليع  بذكل كبيخ، اضصخاب القمق العاـ 
 (.Jonathan, Susan, Lizabeth & Laura, 2010) الذجيج

 وعجـ تحسل الكخب الشفدي يعبيجؼ دراسة التأثيخ التفاعمي لم ى أجخيت دراسة أخخ في حيغ 

مذاركاً مسغ يعانػف مغ  62عيشة تكػنت مغ عمى  وذلظ عمى أعخاض كخب ما بعج الرجمة،
وقج تع استخجاـ مكياس عجـ  ( سشة،4,1±4,42) اضصخاب كخب ما بعج الرجمة، بستػسط عسخ
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وقائسة الأحجاث الرجمية، ومكياس اضصخاب كخب ما بعج الرجمة، ومكياس اليع  تحسل الذظ،
بيغ اليع وعجـ تحسل الذظ وأعخاض كخب  اً جػىخي اً أف ىشاؾ ارتباشإلى  تػصمت الجراسة السدمغ.

ج عأف التأثيخ التفاعمي بيغ اليع وعجـ تحسل عجـ اليقيغ ي  إلى  ما بعج الرجمة، كسا أشارت الشتائج
جػىخياً  لفيع أعخاض اضصخاب كخب ما بعج الرجمة. كحلظ كذف نسط ىحا التأثيخ التفاعمي عغ 

 عشج السدتػيات السختفعة مغ أعخاض كخب ما بعج الرجمة جػىخية بيغ اليع و مػجبةوجػد علبقة 

أعخاض  وأخيخاً قج يكػف اليع عاملًب جػىخياً لمفخوؽ الفخدية في تصػيخ واستسخار عجـ تحسل الذظ،
 .(Thomas & Kevin, 2013) خاصة لأولئظ الحيغ لا يتحسمػف عجـ اليقيغ بعج الرجمة،ا كخب م

عجـ ب قخوف عمى الخغع مغ أف الأفخاد الحيغ يعانػف مغ اضصخاب كخب ما بعج الرجمة يو 
إلا أف الآليات التي يقػـ عمييا ىحا الأمخ غيخ معخوفة. وتفتخض الشساذج  تحسميع لمكخب الشفدي،

عمى  أف تقييسات نقز أو فقج الديصخة تزعف مغ القجرة السعخفية لاضصخاب كخب ما بعج الرجمة
ومغ ىشا أجخيت دراسة لسحاولة فيع ما إذا كاف تجشب الكخب الانفعالي  .التكيف مع الرجمات

مذاركاً مسغ يعانػف مغ  4,1عيشة تكػنت مغ عمى  وذلظ تأثخ بفقجاف الديصخة والتحكع،يكػف قج 
يسيل أنو إلى  وتػصمت الشتائج .مقارنة مذاركاً كسجسػعة 4,1و اضصخاب كخب ما بعج الرجمة،

لمزغػط  اً مديصخة إلى أف يكػنػا أكثخ تجشبأولئظ الحيغ تعخضػا لانتياؾ أكبخ لترػراتيع الأولية ل
 جحيث ارتبط  فق وبيغ بعزيا بعزاً  بيغ متغيخات الجراسة اً كبيخ  كاف ىشاؾ تفاعلبً  كسا الانفعالية.

والانفعالات الدمبية باستسخار أعخاض اضصخاب كخب ما بعج  النفسيالديصخة وتجشب الكخب 
 جكحلظ وججت فخوؽ جػىخية بيغ السجسػعتيغ في شجة تجشب الكخب الشفدي والذعػر بفق الرجمة،

اضصخاب حيث تذيخ ىحه البيانات الأولية إلى أف  ،الديصخة وذلظ في اتجاه السجسػعة السخضية
، ويبجو أف ىحا يؤثخ بذكل مباشخ إلى تفاقع الحداسية لفقج الديصخةكخب ما بعج الرجمة يؤدي 

 (.Hancock, 2018) عمى القجرة عمى الاقتخاب مغ السحفدات السؤلسة
وتحسل الكخب  كسا تذيخ بعس الجراسات إلى وجػد علبقة بيغ الحداسية السختفعة لمقمق،

تحسل الحالات الدمبية الجاخمية الذخرية، وأعخاض اضصخاب كخب عمى  الشفدي السشخفس، والقجرة
 مغ قجامى السحاربيغ،,11عيشة تكػنت مغ عمى  أجخيت دراسة ولمتحقق مغ ذلظ، ما بعج الرجمة.

 سشة. تع استخجاـ مكياس تحسل الكخب الشفدي، والحداسية لمقمق، (42,1±,46,4) بستػسط عسخ
 أشارت الشتائج إلى وجػد ثلبث مجسػعات 2 أحجاث الحياة، وقائسة واختبار بيظ للبكتئاب،

 الحداسية لمقمق مختفعة مع انخفاض تحسل الكخب الشفدي. كانت لجييا السجسػعة الأولي2  ػػػػػ
 الحداسية لمقمق متػسصة وتحسل الكخب الشفدي متػسط. كانت لجييا السجسػعة الثانية 2 ػػػػػ
 الحداسية لمقمق مشخفزة مع ارتفاع تحسل الكخب الشفدي. لجيياكانت السجسػعة الثالثة2  ػػػػػ

( بذجة أعخاض اضصخابات كخب ما بعج الرجمة )مثل فخط التيقع 4ارتبصت السجسػعة ) ػػػػػ
خخييغ. كسا دعست نتائج الجراسة ضخورة وأىسية والتجشب(، وذلظ مقارنة بالسجسػعتيغ الأ
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 ,Overstreet)  ضصخاب كخب ما بعجالرجمةتزسيغ التشطيع الانفعالي في علبج حالات ا

(Brown, Berenz, Hawn, Pickett, Danielson & Amstadter, 2018. 

 : ات الجراسة عمى عيشات مؽ الأصحاء: الجراسات التى اىتست بفحص متغيخ  ثانياا 
العلبقات بيغ قجرة الأفخاد عمى تحسل الكخب الشفدي وميميع إلى استكذاؼ إلى  ىجفت الجراسة

٪ مغ الإناث، بستػسط 61شالباً  442تكػنت العيشة مغ  والتجشب السعخفي. الذعػر باليع السفخط،
( سشة، وتع استخجاـ مقاييذ لتقييع تحسل الكخب الشفدي واليع السفخط. أسفخت 66,4±,11,1عسخ )

نخفاض الشتائج عغ أف ىشاؾ ارتباشاً جػىخياً بيغ تحسل الكخب الشفدي واليع السفخط، حيث ارتبط ا
كسا تتػافق الشتائج مع نطخية التجشب، ولكغ ىشاؾ حاجة  تحسل الكخب الشفدي بديادة اليع السفخط.

إلى إجخاء أبحاث مدتقبمية لمتحقق مغ الآليات التي يسكغ أف يديع بيا انخفاض تحسل الكخب 
 . Huang, Szabo & Han, (2009) الشفدي في إثارة اليع السفخط

 دور متغيخ تحسل الكخب الشفدي في التشبؤ باليع السدمغ،فحز إلى  كسا ىجفت دراسة أخخي 
 العلبقات بيغ عجة متغيخات تذسل صعػبات التشطيع الانفعالي،وذلظ مغ خلبؿ التحقق مغ 

شالباً مغ  ,16عيشة تكػنت مغ عمى  وذلظ K والتجشب السعخفي لمقمق، والحساسيةالشفدي  رسػدوال
 تع استخجاـ مكياس التجشب السعخفي والجراسات العميا لجامعة ميذيجاف،شلبب السخحمة الجامعية 

(Sexton & Dugas, 2008،) ،مكياس و  ومكياس التشطيع الانفعالي، ومكياس اضصخاب القمق العاـ
أف تحسل الكخب  ىتػصمت نتائج الجراسة إلو .  (Simons & Gaher, 2005) يتحسل الكخب الشفد

دعست الشتائج العلبقات الارتباشية بيغ حداسية كحلظ  جػىخياً  لمتشبؤ باليع.عج مؤشخاً الشفدي ي  
وأف تحسل الكخب الشفدي  وصعػبات التشطيع الانفعالي والتجشب السعخفي، والقمق السعسع، القمق،

والسخونة  أف تحسل الكخب الشفدي، عغكسا كذفت الشتائج ، بذكل كبيخ مع اليع أيزاً ارتبط سمباً 
 .(Bethany, 2013) عج مشبئات جػىخية باليع السدمغوالتجشب السعخفي ت   الشفدية،

مذتخكة في عجيج مغ و  في حيغ سعى مذخوع بحثي إلى فحز ثلبث بشيات مختبصة نطخياً 
 تكػف و التشطيع الانفعالي، وتحسل الكخب الشفدي، والتجشب التجخيبي.  يالاضصخابات الشفدية، وى

مغ دراستيغ استخجمت فييسا أبعاد متعجدة، وتقييسات متعجدة مغ أجل فحز العلبقة  ىحا السذخوع
وقج تع استخجاـ التحميل العاممي لإثبات  ،شالباً  111مغ  ىتكػنت الجراسة الأول بيغ تمظ الستغيخات.

أف التشطيع الانفعالي وتحسل الكخب الشفدي والتجشب التجخيبي أبشية شجيجة الارتباط وتذتخؾ في 
، فإف خبخة الفخد في ىحا العامل الأساسي، السدسى "الأداء ذلظإلى  بالإضافةو  .عامل أساسي

بذكل كبيخ باستخجاـ الفخد لمخصط التكيفية لتعجيل تجخبتو أو  ترتبصقج االانفعالي" ليحه الجراسة، 
 شالباً  466وأضيخت الجراسة الثانية عمى عيشة مغ  .تجخبتيا مع الانفعالات، وكحلظ الكخب الشفدي

أف رغبة الشاس السمحػضة في الاستسخار في ميسة محبصة لمغاية )تحسل الزيق الدمػكي( كانت 
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الشفدي  بالكخبوكحلظ الحيغ أقخوا بالسعاناة مشو، مختبصة بذكل كبيخ بتحسميع لمكخب الشفدي 
الشفدي عمى اختبارات الصلبقة المفطية البديصة عشج الذعػر بالكخب  الحالي. وبالسثل، الأداء

ذاتياً في التشطيع  تي أقخوىا)التشطيع الانفعالي الدمػكي( كاف مختبصًا بذكل كبيخ بالرعػبات ال
الانفعالي والكخب الشفدي. ومع ذلظ، مغ السلبحع أف السثابخة في ميسة محدنة لا علبقة ليا 

رػرة عمى تحسل وفي الػقت نفدو، فإف القجرات الست ،بالصلبقة المفطية عشج الذعػر بالكخب الشفدي
الكخب الشفدي والتشطيع الانفعالي، كسا تع قياسيا مغ خلبؿ التقخيخ الحاتي، تشبأت بجرجة عالية 

كسا تذيخ ىحه الشتائج . مسا يذيخ إلى أف ىحه عسميات سمػكية مشفرمة .بالكخب الشفدي السبمغ عشو
التجخيبي عشج تقييسيا مغ إلى تجاخل ممحػظ بيغ بشيات تحسل الزيق وتشطيع العاشفة والتجشب 

 (Johnson, 2013) . خلبؿ التقخيخ الحاتي

فحز العلبقة بيغ اليع والتجشب السعخفي وعجـ تحسل الذظ، وذلظ  ىإل ى ىجفت دراسة أخخ و 
سشة،  16-46إناث( بسجي عسخ تخاوح بيغ  12 ذكػر، 14) شالباً  4,1عيشة تكػنت مغ  ىعم

مكياس اليع السدمغ ومكياس التجشب السعخفي ومكياس تع استخجاـ  ،سشة (102±11) بستػسط عسخ
أنو  كسحاولة لمتغمب عمى اليع، قج يتجشب الأفخاد إلى  لعجـ تحسل الذظ. تػصمت نتائج الجراسة

الرػر الحىشية التي تتدبب في إثارة الكخب الشفدي عغ شخيق استخجاـ آلية داخمية لمتجشب 
قج يتصػر بدبب الاستعجاد لعجـ  التجشب السعخفي ـأف استخجاإلى  كسا تػصمت الجراسة. السعخفي

 & Kingكذفت الشتائج عغ وجػد علبقات جػىخية بيغ جسيع الستغيخات ) كسا تحسل عجـ اليقيغ.

Dudley, 2017). 
 وفيسا يمي نقجم تعقيباا عاماا عمييا.  وبيحا نشتيي مؽ عخض الجراسات الدابقة بفئتييا،

 قجرة متغيخ تحسل الكخب الشفدي عمى التشبؤ باليع السدمغ. اتفقت نتائج الجراسات عمى ػػػػػ

 اتفقت الجراسات في الأدوات السدتخجمة لكياس تحسل الكخب واليع السدمغ. ػػػػػ

وجػد ارتباط جػىخي بيغ كل مغ تحسل الكخب الشفدي واليع السدمغ واضصخاب كخب ما بعج  ػػػػػ
 وبيغ بعزيا بعزاً. الرجمة،

 : يسكؽ صياغة فخوض الجراسة عمى الشحؾ التاليوفي ضؾء ما سبق 
تػجج علبقة ارتباشية بيغ تحسل الكخب الشفدي واليع السدمغ لجى عيشة مغ مخضى اضصخاب  - 4

 كخب ما بعج الرجمة.

يديع تحسل الكخب الشفدي في التشبؤ باليع السدمغ لجى عيشة مغ مخضى اضصخاب كخب ما  - 1
 بعج الرجمة.
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 :مشيج الجراسة وإجخاءاتيا 
 :مشيج الجراسة 

وذلظ لمكذف عغ مجى إسياـ تحسل الكخب  الارتباشي،الػصفي اتبعت ىحه الجراسة السشيج 
حيث اقترخ دور  الشفدي في التشبؤ باليع السدمغ لجى مخضى اضصخابات كخب ما بعج الرجمة،

ولا تتجخل الباحثة في تقجيع  وتفديخ العلبقات بيشيا، وصف الستغيخات،عمى  الباحثة ىشا
وغيخىا مغ الدسات الذخرية التي  الستغيخات وتعجيميا، لأنيا تتعمق بخرائز الأفخاد كالشػع،

كحلظ سيتع رصج العلبقات الارتباشية بيغ  يتعحر التجخل فييا، وبالتالي لا تقبل التحكع فييا،
وفيسا يمي عخض  (.116، 4,,1 )عبجالفتاح القخشي، متغيخات الجراسة في الػقت الخاىغ

 مخترخ لسكػنات ىحا السشيج 2
 :: الترسيؼ البحثي  أولا 

اعتسجت ىحه الجراسة عمى الترسيع الارتباشي لأنشا نجسع جسيع البيانات معاً في المحطة 
حتى ندتصيع التشبؤ في المحطة الخاىشة مغ بعس الستغيخات )الكخب الشفدي( ببعس  الخاىشة،

وىي في ىحا البحث )مخضى اضصخابات  )اليع السدمغ( لجى مجسػعة بعيشيا،الستغيخات الأخخى 
 كخب ما بعج الرجمة (.

 : : عيشة الجراسة ثانياا 
 ىسا: عمى عيشتيؽ فخعيتيؽ، الجراسةاشتسمت 

 :عيشة الجراسة الستظلاعية أ  ( 

بالإضافة  تع التحقق مغ الكفاءة الكياسية لأدوات الجراسة مغ معاملبت الرجؽ والثبات،
ى عيشة وذلظ عم تحجيج مجى ملبءمة البشػد والتعميسات للؤفخاد السذاركيغ في الجراسة، ىإل

 مخيزاً  41تكػنت مغ مجسػعة مخضي اضصخاب كخب ما بعج الرجمة وقػاميا  مقرػدة
 6و 6سشة بانحخاؼ معياري قجره ) 44و 16ىع وبمغ متػسط أعسار  ،(,4، إناث=1)ذكػر=

سشة بانحخاؼ  1206(، بستػسط عسخ ,4، إناث= 1اء وقػاميا )ذكػر=ومجسػعة الأصحة. سش
 سشة. 4,6معياري 
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 (30التكافؤ بيؽ مجسؾعتي الجراسة الستظلاعية في بعض الستغيخات الجخيمة )ن=( 1ججول )

 السجسؾعات
 
 

 الستغيخات

مخضي اضظخاب كخب 
 الفخوق  الأصحاء ما بعج الرجمة

النحخاف  الستؾسط النحخاف الستؾسط
 ى مدتؾ  قيؼ ت السعياري 

 الجللة
061,- 604 1206 6066 16066 العسخ  ,0614 

0411,- 0622, 46016 0611, 41016 عجد سشػات التعميع  ,0664 
0416,- 4061 41014 4011 44011 الفيع المفطي الحكاء  ,046 

 0416, 4011 6061 16014 10116 1,014 الاجتساعي الاقترادي ى السدتػ 

مغ خلبؿ الججوؿ الدابق أنو لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ مجسػعة مخضي  يتزح
اضصخاب كخب ما بعج الرجمة ومجسػعة الأصحاء في كل مغ العسخ، وعجد سشػات التعميع والحكاء 

حيث لػحع  الاجتساعي الاقترادي، ى في الجرجات السػزونة لاختبار الفيع المفطي، والسدتػ  متسثلبً 
أف عيشة الجراسة الاستصلبعية متكافئة  ىمسا يذيخ إل 0,1,قيع الفخوؽ جسيعا أكبخ مغ أف دلالة 

 نتائج الجراسة. ىومتجاندة في ىحه الستغيخات، وأف ىحه الستغيخات تع عدؿ تأثيخىا عم

 :   وتؼ مخاعاة عجد مؽ الذخوط عشج اختيار أفخاد العيشة كالتالي
اضصخاب كخب ما بعج الرجمة،مغ الستخدديغ تع اختيار عيشة مقرػدة ملبئسة مغ مخضي 

وكانت  العباسية عيادة واحة لعلبج الرجمات، وتع تذخيريع بػاسصة الأشباء، ىمدتذف ىعم
الحالات ذات شبيعة مدمشة ،حيث أف الحجث الرجمي قج مخ عميو فتخة زمشية تخاوحت بيغ سشتيغ 

وتعجدت الأحجاث الرجمية ما بيغ حالات  وتع اختيارىع مغ حالات قػائع الانتطار، لأربع سشػات،
اغتراب وحػادث سيخ والاعتجاءات الجشدية والبجنية الستكخرة ووفاة أحج السقخبيغ ومذاىجة الحجث 
الرجمي كسذاىجة انتحار أحج الأخػة ومذاىجة جخيسة قتل الػالجيغ ومذاىجة جثة أحج الأقارب، 

حكات التذخيرية التي تحجد قبػؿ أواستبعاد وخزعت عسمية اختيار أفخاد العيشة لسجسػعة مغ الس
 2  الشحػ التاليعمى  أي مشيع

 محكات الاستبعاد 
 .وجػد اضصخابات عقمية أو عزػية مراحبة، أو تعاشي بعس السػاد السخجرة 
 .وجػد إصابات عزػية في الجماغ بدبب التعخض لمحػادث 
 غية، والترمب الستشاثخ، والح بدةوجػد اضصخابات عربية أخخى مراحبة كالجمصات، والدكتات الجما. 

 :عيشة الجراسة الأساسية ب( 
( مفخدة مغ 14، و)مفخدة مغ مخضى اضصخاب كخب ما بعج الرجمة (14تكػنت مغ )

 .الأصحاء
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 (22انتكبفؤ بيه مجمىعتي اندراسة الأسبسية في بعض انمتغيرات اندخيهة )ن=( 2جدول )

 السجسؾعات
 
 
 

 الستغيخات

مخضي اضظخاب كخب 
 ما بعج الرجمة

(41)ن=  
(41ء )ن=الأصحا  الفخوق  

النحخاف  الستؾسط النحخاف الستؾسط
 ى مدتؾ  قيؼ ت السعياري 

 الجللة
 ,,62 ,,111 42,6 ,41,4 6 ,66 44,16 العسخ

 ,,646 ,,166 121,4 66,44 466,4 66,41 عجد سشػات التعميع
 ,,21 ,,414 121,4 61,41 626,4 68,31 الفهم اللفظي الحكاء

 ,,661 ,,126 416,6 14,16 6 ,114 ,1,1 الاجتساعي الاقترادي ى السدتػ 

يتزح مغ خلبؿ الججوؿ الدابق أنو لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ مجسػعة مخضي 
اضصخاب كخب ما بعج الرجمة ومجسػعة الأصحاء في كل مغ العسخ، وعجد سشػات التعميع والحكاء 

الاجتساعي الاقترادي فمػحع أف  ى السػزونة لاختبار الفيع المفطي، والسدتػ متسثلب في الجرجات 
أف عيشة الجراسة الأساسية متكافئة  ىمسا يذيخ إل ,,1,دلالة قيع الفخوؽ جسيعا  أكبخ مغ 

 نتائج البحث الحالي. ىومتجاندة في ىحه الستغيخات، وأف ىحه الستغيخات تع عدؿ تأثيخىا عم

 :: أدوات الجراسة وخرائريا الديكؾمتخية  ثالثاا 
 : تزسشت أدوات الجراسة الحالية السقاييذ الآتية

 .مكياس تحسل الكخب الشفدي )إعجاد الباحثة( - 4

 .مكياس اليع السدمغ )إعجاد الباحثة( - 1

 .(الرجمة )إعجاد محمد نجيب الربػة مكياس اضصخاب كخب ما بعج - 4

 2 الأدواتوفيسا يمى عخض تفريمي ليحه 
 : مكياس تحسل الكخب الشفدي [1]

 :وصف السكياس 
، وأصبح عجد بشػده في اً بشج ,6ويتكػف مغ  أعجت الباحثة استخبار تحسل الكخب الشفدي،

تع تقديسيا الى ستة  وذلظ بعج التشكيح وححؼ البشػد ضعيفة الارتباط، ،اً ( بشج66صػرتو الشيائية )
 14- 11-14 -,1-46- 41) عمى تحسل الكخب ويسثمو البشػدالقجرة السترػرة  -4أبعاد ىي 2 

-41-,4-6-1-4-1) التقييع الذخري ويسثمو البشػد -1 و (،11- 11- 14- 16- 11-
مو البشػد مرادر الكخب ويسث -4و (،,44-11-16-16-16-12-444-41-44-41-16-1

-,1-46-41-,4تقييع العػاقب الػخيسة ويسثمو البشػد ) -1و، ( 46-42-11-61-66-66)
-12-14-11-4تذتت الانتباه ويسثمو البشػد ) -1و (،61-,14-11-16-12-16-12-6
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الجيػد السبحولة لتشطيع الانفعاؿ وتحسل الكخب ويسثمو البشػد  -6و (،11-16-16-64-64-61
(1-6-6-2-44-41-46-46-42) 

 :الترحيح  طخيقة
( ولا 4البجيل لا أوافق بذجة )حيث يعصى  (124تتجرج الجرجة عمى بشػد الاستخبار مغ )

بحيث يكػف الحج  (.1( وأوافق بذجة )1( وأوافق إلى حج ما )4) ( ومحايج1أوافق إلى حج ما )
 درجة. 411والحج الأقرى =   66 الأدني لمجرجات =

 : تقجيخ الكفاءة الديكؾمتخية لسكياس تحسل الكخب الشفدي
 :: الرجق  أولا 

 التعمق بسحػ خارجي لأدوات الجراسة( معاملات صجق 3ويعخض ججول )
 لجى ذوي اضظخاب كخب ما بعج الرجمة والأصحاء

 معاملات الرجق
 

 الأدوات 
 مخضي اضظخاب

 كخب ما بعج الرجمة
 (15ن=)

 أصحاء
 (15ن=)

 ,,664 ,,244 (8) الجرجة الكمية لسكياس تحسل الكخب الشفدي
 066, ,,614 القجرة السترػرة عمى تحسل الكخب الشفدي -4
 ,,64 ,,664 التقييع الذخري لمكخب الشفدي -1
 ,06, ,,664 الجيػد السبحولة لتشطيع الانفعاؿ والكخب الشفدي -4
 ,06, ,,641 تذتيت الانتباه بدبب الانفعالات الدمبية  -1
 061, ,,614 تقييع العػاقب الشاجسة عغ الكخب الشفدي  -1
 0614, ,,641 مرادر الكخب الشفدي -6

يتبيغ لشا مغ الججوؿ الدابق أف معاملبت الرجؽ لمجرجات الكمية والسقاييذ الفخعية  
لاستخبار تحسل الكخب الشفدي جاءت مختفعة، وذلظ لجى عيشتي الجراسة مغ ذوى اضصخاب كخب 

مسا يذيخ إلى تستع أدوات الجراسة بالرجؽ والسػثػقية، ويتيح لشا  ما بعج الرجمة والأصحاء،
 تساد عمييا في جسع بيانات الجراسة الأساسية.إمكانية الاع

 :: الثبات  ثانياا 
 :  تؼ حداب الثبات لسكياس تحسل الكخب الشفدي مؽ خلال طخيقتيؽ وىسا

 .ألفا كخونباخأ  ( 
 .دسة الشرفيةالقب( 

                                                           

 ( السحظ الخارجي قائسة مدتػى الزغػط إعجاد د. جسعو سيج يػسف.6)
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( يؾضح معامل ثبات ألفا كخونباخ ومعامل ثبات القدسة الشرفية لسكياس الكخب 4ججول )
 بخاون  -ترحيح الظؾل باستخجام معادلة سبيخمانالشفدي بعج 

 معاملات الثبات
 

 
 

 الستخبارات

مخضى اضظخاب كخب ما 
 بعج الرجمة

 (15ن= )
 أصحاء

 (15ن=)
 ألفا

 كخونباخ
 القدسة
 الشرفية

 ألفا
 كخونباخ

 القدسة
 الشرفية

 ,,06, 02,6, 0616, 0614, :كمية لستخبار تحسل الكخب الشفديالجرجة ال
 ,,06, 0616, ,061, 0664, .القجرة السترػرة -4
 ,,06, 06,6, ,,06, 0642, .التقييع الذخري -1
 0641, 0616, 0611, 0616, .الجيػد السبحولة -4
 0616, 06,2, 06,4, 0614, .تذتيت الانتباه -1
 0621, 0611, ,061, 0666, .تقييع العػاقب -1
 0644, 06,1, 0642, 0666, .مرادر الكخب -6

( ارتفاع معاملبت الثبات بأسمػبي ألفا والقدسة الشرفية لسكياس تحسل 1يتزح مغ ججوؿ )
 لجى كل مغ مخضى اضصخاب كخب ما بعج الرجمة والأصحاء.الكخب الشفدي 

 :مكياس اليؼ السدمؽ  [2]
 :وصف السكياس 

 2 الخسدة الآتيةبشج، بحيث تسثل البشػد الأبعاد  16وتكػف مغ  أعجت الباحثة ىحا الاستخبار،
 (.11-14-16-41-,4-6 -1- -1 -4) شجة الذعػر باليع ويسثمو البشػد - 4
 .(11-42-46-46-41-44– 2 -6 -4مػضػعات اليع ويسثمو البشػد ) - 1
 .(16-14-14-,1-41-6-1) التحكع ويسثمو البشػدعمى  القجرة - 4
 .(11-14-46-41-41-44-41-44-,4-12-11-46)التقييع الإيجابي لميع ويسثمو البشػد  - 1
 .(,1-42-46-46-16-11-44التقييع الدمبي لميع ويسثمو البشػد ) - 1

 : طخيقة الترحيح
حيث يعصي البجيل لا تشصبق عمى الإشلبؽ  (124بشػد الاستخبار مغ )عمى  تتجرج الجرجة

بحيث  (.1) ( وتشصبق تساماً 1)وتشصبق كثيخاً  (4( وتشصبق بجرجة متػسصة )1وتشصبق قميلًب ) (4)
 درجة. ,14 = والحج الأقرى ،16يكػف الحج الأدنى لمجرجات = 
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 تقجيخ الكفاءة الديكؾمتخية لسكياس اليؼ السدمؽ 
 :أولا : الرجق 

 ( معاملات صجق التعمق بسحػ خارجي لستخبار اليؼ السدمؽ5ويعخض ججول )
 لجى ذوي اضظخاب كخب ما بعج الرجمة والأصحاء

 معاملات الرجق
 

 الأدوات

 مخضي اضظخاب
 كخب ما بعج الرجمة

 (15ن=)
 أصحاء

 (15ن=)

 ,,611 ,,664 2 (2)الجرجة الكمية لسكياس اليؼ السدمؽ
 ,061, ,,614 .شجة الذعػر باليع -4
 ,,6,4 ,,611 .مػضػعات اليع -1
 ,,611 ,,614 .التحكععمى  القجرة -4
 ,,614 ,,641 .التقييع الإيجابي لميع -1
 ,061, ,,664 .التقييع الدمبي لميع -1

 :: الثبات  ثانياا 
 2 تع حداب الثبات لسكياس اليع السدمغ مغ خلبؿ شخيقتيغ وىسا

 .ألفا كخونباخأ ( 
 .دسة الشرفيةالقب( 

 ( معامل ثبات ألفا كخونباخ ومعامل ثبات القدسة الشرفية لسكياس اليؼ السدمؽ6ججول )
 بخاون -باستخجام معادلة سبيخمانبعج ترحيح الظؾل 

 معاملات الرجق
 

 الأدوات

 مخضي اضظخاب
 كخب ما بعج الرجمة

 15ن =

 أصحاء
 15ن=

 0666, 0211, ,,06, 0641, :الجرجة الكمية لستخبار اليؼ السدمؽ
 0661, 0246, 0242, 0216, .شجة الذعػر باليع -4
 0611, 02,6, 0646, 0666, .مػضػعات اليع -1
 *,064, 0611, *0644, 0661, .التحكععمى  القجرة -4
 02,4, 0212, *0644, ,,06, .التقييع الإيجابي لميع -1
 *0646, 0644, *0664, 0611, .التقييع الدمبي لميع -1

( ارتفاع معاملبت الثبات ألفا والقدسة الشرفية في كل مكياس عمى حجة 6يتزح مغ ججوؿ )
 .ولمجرجة الكمية للبستخبار

                                                           

 . عبجالحميعالسحظ الخارجي مكياس الذعػر باليأس إعجاد د. أشخؼ محمد (2)
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 :مؾقف التظبيق وإجخاءاتو  : رابعاا 
 تزسشت إجخاءات تظبيق البظارية الخاصة بالجراسة الحالية مجسؾعة مؽ الخظؾات :

السػافقات والتراريح اللبزمة مغ الأمانة العامة لمتصبيق بعيادة واحة  ىتع الحرػؿ عم : أولا 
وتخاوحت فتخة  ،,1,1سبتسبخ وذلظ بتاريخ  لمرجمات الشفدية بسدتذفى العباسية لمرحة الشفدية،

أما التصبيق  شيػر(، 6)لسجة  1,14ويػنيو  1,14التصبيق عمى العيشة الاستصلبعية ما بيغ يشايخ 
 .1,14وحتى ديدسبخ  ,1,1عمى العيشة الأساسية فقج بجأ في يػليػ 

 التصبيق في عيادة واحة لمرجمات يػـ الخسيذ مغ كل أسبػع مغ الداعة التاسعةتع  : ثانياا 
وتسثمت ضخوؼ التصبيق في قياـ الباحثة بالجمػس مع السخيس، وذلظ بعج  حتى الداعة الػاحجة ضيخاً،

في البجاية نقجـ لمسخيس نسػذج مكتػب لمسػافقة عمى التصبيق ضسغ  مػافقة أشباء العيادة وتذخيرو،
 حكاء الخاشجيغ،ثع بعج ذلظ يتع تصبيق اختبار الفيع مغ مكياس وكدمخ ل متصمبات رسالة الجكتػراه،

ومغ كاف يحرل عمى سبع درجات مػزونة فأكثخ  وذلظ لكياس مجى فيع السخيس لمتعميسات والبشػد،
 2 والتي تسثمت في الآتي وتبجأ معو الباحثة إجخاءات التصبيق، يتع تزسيشو في أفخاد العيشة،

وتع  بالعيادة، تع تييئة الدياؽ السشاسب لمتصبيق وذلظ في إحجى الغخؼ الخاصة بالأشباء - 4
 التصبيق بذكل فخدى.

تع تػضيح التعميسات الخاصة بكل استخبار والتأكج مغ فيع السذاركيغ ليا، وأنيع يدتصيعػف  - 1
 قخاءة البشػد.

 تع تػضيح كيفية الإجابة عمى الاستخبارات وتػضيح بجائل الاستجابة. - 4
 ساعة كاممة.إلى  ةدقيق 11استغخقت الإجابة عمى بشػد بصارية الأدوات مغ  - 1
كانت ىشاؾ بعس الرعػبات التى واجيت الباحثة أثشاء التصبيق مشيا عجـ حزػر الحالات  - 1

وعجـ  قػائع الانتطار، ولع يتع تزسيشيع بعج في العلبج داخل العيادة.عمى  نطخاً لأنيع ما زالػا
 .حلظ يتع استبعادىعاسة الخاىشة ولمصابقة بعس الحالات لسحكات اختيار العيشة الخاصة بالجر 

 :أساليب التحميل الإحرائي  خامداا :
 تؼ استخجام عجد مؽ الأساليب الإحرائية السلائسة لمتحقق مؽ أسئمة الجراسة وفخوضيا،

 : ومؽ بيشيا ما يمى
 .الإحراءات الػصفية )الستػسصات والانحخافات السعيارية( - 4
 عغ العلبقة الارتباشية بيغ متغيخات الجراسة.حداب معاملبت الارتباط الخصي لبيخسػف لمكذف  - 1
 تحميل الانحجار الخصي البديط، لمكذف عغ دور تحسل الكخب الشفدي في التشبؤ باليع السدمغ. - 4
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 :نتائج الجراسة ومشاقذتيا 
تػجج علبقة ارتباشية بيغ أوضحت نتائج الجراسة تحقق الفخض الأوؿ والحي يشز عمى2 

وفيسا  .واليع السدمغ لجى عيشة مغ مخضى اضصخاب كخب ما بعج الرجمة الشفديتحسل الكخب 
 .يمى الشتائج الخاصة بيحا الفخض

 ى( مرفؾفة ارتباطية لمعلاقات بيؽ تحسل الكخب الشفدي وبيؽ الذعؾر باليؼ وذلػ لج7ججول )
 مفخدة 41حالة، الأصحاء ن= 41مخضى اضظخاب كخب ما بعج الرجمة ن= مجسؾعتي الجراسة،

التقييؼ 
 الدمبي

التقييؼ 
الإيجابي 

 لميؼ
عمى  القجرة

 التحكؼ
مؾضؾعات 

 اليؼ
شجة الذعؾر 

 باليؼ
الذعؾر باليؼ 
 الجرجة الكمية

مجسؾعات 
 يخاتـــالستغ الجراسة

 أسؾياء **0,414- **0,506- **0,513- **0,419- 0,128- 0,128 تحسل الكخب الشفدي مخضي 0,135- **0,520- **0,479- *0,398- *0,344 *0,349
عمى  القجرة السترؾرة مخضي 11,,,- **161,,- **144,,- **144,,- **1,6,, *466,,

 أسؾياء 4,6,,- *412,,- *,42,,- *441,,- 61,,,- 64,,, تحسل الكخب الشفدي
التقييؼ الذخري لمكخب  مخضي 61,,,- **,14,,- *464,,- *414,,- *464,, 164,,

 أسؾياء 416,,- 112,,- 111,,- 112,,- 446,, 66,,,- الشفدي
الجيؾد السبحولة لتشغيؼ  مخضي 11,,, *412,,- *416,,- 111,,- **161,, 164,,

 أسؾياء 412,,- 461,,- 146,,- 416,,- 41,,,- 42,,, النفعال والكخب الشفدي
تذتيت النتباه بدبب  مخضي ,6,,,- 446,,- 62,,,- 61,,,- 41,,, 41,,,

 أسؾياء **166,,- **611,,- **6,6,,- **114,,- *446,,- 466,, الدمبيةالنفعالت 
تقييؼ العؾاقب الؾخيسة  مخضي *441,,- **661,,- **166,,- **164,,- 414,, **114,,

 أسؾياء **114,,- **116,,- *146,,- **1,2,,- 424,,- 166,, والتيجيج
 مرادر الكخب الشفدي مخضي *412,,- **611,,- **6,4,,- **166,,- ,,4,, **1,4,,

 أسؾياء **122,,- **116,,- **6,6,,- **111,,- 146,,- ,46,,

 01,0دال عشج  ** 05,0دال عشج  *

تبيغ مغ نتائج الججوؿ الدابق أف ىشاؾ عجيجاً مغ العلبقات الارتباشية التي تسثمت في وجػد 
علبقة ارتباشية سالبة بيغ تحسل كاف ىشاؾ علبقات ارتباشية سالبة لجى عيشة السخضي حيث 

التحكع، مسا يعشي إنو عمى  الكخب الشفدي وكل مغ شجة الذعػر باليع، ومػضػعات اليع، والقجرة
كمسا انخفزت القجرة عمى تحسل الكخب الشفدي زاد كل مغ معجلات الذعػر باليع ومػضػعات اليع 

بيغ تحسل الكخب الشفدي وكل مغ  والقجرة عمى التحكع، بيشسا كاف ىشاؾ علبقة ارتباشية مػجبة
 التقييع الإيجابي والتقييع الدمبي لميع، كسا كاف ىشاؾ علبقات ارتباشية سالبة بيغ القجرة السترػرة

، التحكععمى  تحسل الكخب الشفدي وبيغ كل مغ شجة الذعػر باليع، ومػضػعات اليع، والقجرةعمى 
السترػرة عمى تحسل الكخب الشفدي وبيغ التقييع  بيشسا كاف ىشاؾ علبقة ارتباشية مػجبة بيغ القجرة

الإيجابي لميع، والتقييع الدمبي مسا يعشي إنو كمسا انخفزت القجرة السترػرة عمى تحسل الكخب 
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الشفدي، انخفس التقييع الإيجابي لميع. أما متغيخ التقييع الذخري لمكخب الشفدي فقج ارتبط سمبياً 
التحكع. وكانت ىشاؾ أيزاً علبقات عمى  عات اليع، والقجرةمع كل مغ شجة الذعػر باليع، ومػضػ 

ارتباشية سالبة بيغ الجيػد السبحولة لتشطيع الانفعاؿ وكل مغ شجة الذعػر باليع، ومػضػعات اليع، 
بيشسا ارتبط ارتباشاً مػجباً مع التقييع الإيجابي لميع. وارتبط متغيخ تقييع العػاقب الػخيسة والتيجيج 

التحكع، عمى  كل مغ الذعػر باليع، وشجة الذعػر باليع ومػضػعات اليع والقجرةبذكل سمبي مع 
بيشسا ارتبط بذكل مػجب مع التقييع الدمبي، كسا ارتبط متغيخ مرادر الكخب الشفدي ارتبط سمبياً 

، وبذكل التحكععمى  ، ومػضػعات اليع، والقجرة، وشجة الذعػر باليعمع كل مغ الذعػر باليع
 متغيخ التقييع الدمبي لميع.مػجب مع 

أما مجسػعة الأصحاء فقج كاف ىشاؾ ارتباط سالب بيغ تحسل الكخب الشفدي ومتغيخ الذعػر 
باليع ومقاييدو الفخعية التي تسثمت في شجة الذعػر باليع، ومػضػعات اليع، مسا يعشي إنو كمسا 

تغيخ تحسل الكخب الشفدي ارتباشاً زادت الجيػد السبحولة انخفس التقييع الدمبي لميع، بيشسا ارتبط م
تحسل عمى  التحكع، كسا كاف ىشاؾ ارتباط سالب بيغ متغيخ القجرة السترػرةعمى  مػجباً مع القجرة

التحكع، مسا يعشي انو عمى  الكخب الشفدي وكل مغ شجة الذعػر باليع، ومػضػعات اليع، والقجرة
الشفدي في الاتجاه الإيجابي انخفزت  تحسل الكخبعمى  كمسا ارتفعت معجلات القجرة السترػرة

معجلات الذعػر باليع وما يتعمق بو مغ متغيخات فخعية، كحلظ ارتبط متغيخ تذتيت الانتباه بذكل 
التحكع، عمى  سالب مع كل مغ الذعػر باليع، وشجة الذعػر باليع ومػضػعات اليع، والقجرة

ة بيغ متغيخ تقييع العػاقب الػخيسة وبيغ والتقييع الايجابي. كسا كاف ىشاؾ علبقات ارتباشية سالب
التحكع، وأخيخاً ارتبط عمى  كل مغ الذعػر باليع، وشجة الذعػر باليع، ومػضػعات اليع والقجرة

وشجة الذعػر باليع،  ،متغيخ مرادر الكخب الشفدي بذكل سمبي مع كل مغ الذعػر باليع
 التحكع.عمى  ومػضػعات اليع، والقجرة

عيشة مؽ  ىويشص عمى يديؼ تحسل الكخب الشفدي في التشبؤ باليؼ السدمؽ لجالفخض الثاني: 
 :الأفخاد السرابيؽ باضظخاب كخب ما بعج الرجمة والأصحاء.وفيسا يمى الشتائج الخاصة بيحا الفخض
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 لستغيخات الجراسة البديط نتائج تحميل النحجار الخظي (8ججول )
 مخضى اضظخاب كخب ما بعج الرجمة  ىلج

 انمؤشرات الإحصبئية

 

 انمتغيرات انمتىبأ

 انمتغيرات انمىبئة بهب

 2ر ر

 معبملات الاوحراف

 اندلانة ت اندلانة ف
معبمم 

 بيتب

 انخطأ

انمعيبر

 ي

تحسل الكخب 
 الشفدي

 ,,,0, 40622- ,,,0, 410144 0,44, 0446,- ,016, ,011, شجة الذعؾر باليؼ 
 1,,0, 401,1- 1,,0, 440126 ,0,4, 04,4,- 0112, 0162, مؾضؾعات اليؼ 

 0,4, 106,6- 0,4, 60444 0,41, 0,42,- 0416, 0426, التحكؼعمى  القجرة
 0,1, 10161 0,1, 10111 0,16, 0441, 0446, 0411, التقييؼ الإيجابي لميؼ
 0,1, 10411 0,1, 101,6 0,42, 0,14, 0411, 0412, التقييؼ الدمبي لميؼ

القجرة 
 السترؾرة

 1,,0, 40416- 1,,0, 440161 ,046, 06,4,- 0111, 0161, شجة الذعؾر باليؼ
 4,,0, 40644- 4,,0, 440242 0461, 06,1,- 0164, 0144, مؾضؾعات اليؼ

 6,,0, ,1064- 6,,0, 2,,60 0,62, 0111,- ,046, 0144, التحكؼعمى  القجرة
 4,,0, 40664 4,,0, 440124 0126, 40,66 0116, 01,6, التقييؼ الإيجابي لميؼ
 0,4, 10614 0,4, 60666 04,4, 0162, ,041, 0466, التقييؼ الدمبي لميؼ

التقييؼ 
 الذخري

 1,,0, 10264- 1,,0, 60612 0,66, 0164,- 0461, ,014, شجة الذعؾر باليؼ
 0,4, 10166- 0,4, ,6062 0,61, 0146,- 0416, 0464, مؾضؾعات اليؼ

 0,1, 10166- 0,1, 10411 0,42, 0,62,- 0446, 0414, التحكؼ القجرة عمى
 0,1, 10146 0,1, 10241 0414, 0461, 0441, 0464, التقييؼ الإيجابي لميؼ

الجيؾد 
 السبحولة

 0,1, 10422- 0,1, 10614 01,1, 0124,- 0412, 0412, شجة الذعؾر باليؼ
 0,1, 10444- 0,1, 10411 0424, ,011,- ,041, 0416, مؾضؾعات اليؼ 

 1,,0, 40161 1,,0, 4,06,1 0416, 40,62 0141, 0161, التقييؼ الإيجابي لميؼ

تقييؼ 
 العؾاقب

 0,4, 10114- 0,4, 10211 0146, 40426- 0441, 0441, اليؼ الجرجة الكمية
 ,,,0, 10146- ,,,0, 4,0111 0412, 0661,- 0146, 0661, شجة الذعؾر باليؼ 

 ,,,0, 10141- ,,,0, 1,0411 0412, 0646,- 0414, 0166, مؾضؾعات اليؼ
 4,,0, 40114- 4,,0, 440641 0,62, ,016,- 0144, 0164, القجرة عمى التحكؼ

 4,,0, 40466 4,,0, 4,0,26 04,4, 0416, 01,6, 0114, التقييؼ الدمبي لميؼ

 مرادر الكخب

 0,1, 101,1- 0,1, 10666 ,066, 10,62- 0412, 0412, اليؼ الجرجة الكمية
 ,,,0, ,1016- ,,,0, 160662 0161, ,4042- 0146, 0611, شجة الذعؾر باليؼ

 ,,,0, ,,106- ,,,0, 110,24 0116, 401,4- 0461, 06,4, مؾضؾعات اليؼ
 4,,0, 40124- 4,,0, 410422 0416, 0116,- 0146, 0166, القجرة عمى التحكؼ

 4,,0, 40646 4,,0, 440,66 0464, ,012, 0114, 01,4, التقييؼ الدمبي لميؼ

، أف الشساذج الخاصة بستغيخ تحسل ىتبيغ مغ نتائج الججوؿ الدابق بالشدبة لعيشة السخض
الكخب الشفدي ليا قجرة تشبؤية في تفديخ التبايغ الكمي الحي يحجث في شجة الذعػر باليع وذلظ 

% مغ التغيخ الحي يحجث في مػضػعات 11%، كحلظ أسيع تحسل الكخب الشفدي بشدبة 16بشدبة 
%، أما 41 التحكع في اليع وذلظ بشدبةعمى  التشبؤ بالقجرةعمى  اليع، كسا كاف لمشسػذج أيزاً القجرة
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عغ الإسياـ في التبايغ الكمي الحي يحجث في التقييع الايجابي لميع فقج أسيع تحسل الكخب الشفدي 
 .ثو في متغيخ التقييع الدمبي لميعلحي يحج% ا41%، كسا فدخ التبايغ بشدبة 44بشدبة 

ما متغيخ القجرة السترػرة أضيخت الشساذج الخاصة بو إسيامو في تفديخ التبايغ الحي يحجث أ
، لتغيخ الحي يحجث في مػضػعات اليع%، كسا فدخت ا11في شجة الذعػر باليع وذلظ بشدبة 

، %46التحكع في اليع بشدبة عمى  ، كسا أوضحت التغيخ الحي يحجث في القجرة%16وذلظ بشدبة 
 %.41، والتقييع الدمبي بشدبة %11ؤية بالتقييع الإيجابي بشدبة وكاف لمشسػذج قجرة تشب

تفديخ مقجار عمى  أما متغيخ التقييع الذخري لمكخب الشفدي فقج كذفت الشتائج عغ قجرتو
سػذج التقييع الذخري %، كسا فدخ ن46التبايغ الحي يحجث في شجة الذعػر باليع، وذلظ بشدبة 

%، والتقييع 44التحكع في اليع بشدبة عمى  %، وأسيع في التشبؤ بالقجرة41مػضػعات اليع بشدبة 
 %.44الإيجابي بشدبة 

أما عغ إسياـ متغيخ الجيػد السبحولة لتشطيع الانفعاؿ والكخب الشفدي في التشبؤ بذجة الذعػر 
%، وتشبأ أيزاً 41لمتشبؤ بسػضػعات اليع بشدبة   %، كسا كاف لمشسػذج قجرة41باليع فكاف بشدبة 

 .%14التقييع الإيجابي لميع بشدبة ب

الكمي الحي يحجث في % مغ التبايغ 44وتبيغ أف متغيخ تقييع العػاقب الػخيسة  قج تشبأ بشدبة 
ليع وذلظ ، كحلظ فدخ متغيخ تقييع العػاقب التغيخ الحي يحجث في شجة الذعػر باالذعػر باليع

 ، وفدخ التغيخ الحي يحجث%41الشسػذج بسػضػعات اليع بشدبة ، كسا تشبأ أيزاً ىحا %14 بشدبة
ع ، وكحلظ كذف عغ مقجار التبايغ في متغيخ التقييع الدمبي لمي%14التحكع بشدبة عمى  في القجرة

تفديخ التغيخ الحي عمى  ، كحلظ مرادر الكخب الشفدي أضيخت الشتائج قجرتو التشبؤية%,1 بشدبة
، كسا فدخ نسػذج مرادر الكخب الشفدي التغيخ الحي %41ي الذعػر باليع، وذلظ بشدبة جث فيح

ي لستغيخ مػضػعات اليع ، بيشسا أسيع في التبايغ الكم%14ث في شجة الذعػر باليع بشدبة يحج
، وأخيخاً %14شدبة التحكع وذلظ بعمى  ، كسا أضيخ الشسػذج قجرتو في التشبؤ بالقجرة%46بشدبة 

 %.11استصاع متغيخ مرادر الكخب الشفدي التشبؤ بالتقييع الدمبي لميع بشدبة 
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 مجسؾعة الأصحاء ىلستغيخات الجراسة لج البديط ( نتائج تحميل النحجار الخظي9ججول )
 انمؤشرات الإحصبئية

 

 انمتغيرات انمتىبأ

 انمتغيرات انمىبئة بهب

 2ر ر

 معبملات الاوحراف

معبمم  اندلانة ت اندلانة ف

 بيتب

 انخطأ

 انمعيبري

تحسل الكخب 
 الشفدي

 6,,0, ,1061- 6,,., 60,64 0441, 0461,- 0464, 0141, اليؼ الجرجة الكمية
 4,,0, ,4066- 4,,., 440426 0,46, ,044,- 0116, 01,6, شجة الذعؾر باليؼ 

 4,,0, 40644- 4,,., 440241 0,16, 0461,- 0164, 0144, مؾضؾعات اليؼ 
 6,,0, 10664- 6,,., ,,604 ,0,1, 0,16,- 0461, 0142, التحكؼعمى  القجرة

القجرة 
 السترؾرة

 0,1, 10,11- 1,., 10,62 0616, 40644- 0,21, 04,6, اليؼ الجرجة الكمية
 0,1, 10416- 1,., 10141 0141, 0116,- 0411, 0412, شجة الذعؾر باليؼ

 0,4, 10611- 4,., 60264 04,6, ,064,- 0411, ,042, مؾضؾعات اليؼ
 0,4, 10426- 0,4, 10614 0414, 0164,- ,044, 0441, التحكؼعمى  القجرة

تذتيت 
 النتباه

 ,,,0, 10121- ,,,0, 460141 0264, 10464- 0414, 0166, اليؼ الجرجة الكمية
 ,,,0, 10224- ,,,0, 110212 0116, 40164- ,042, 0611, شجة الذعؾر باليؼ

 ,,,0, 10661- ,,,0, 110624 0416, 40611- 0462, 06,6, مؾضؾعات اليؼ
 ,,,0, 40641- ,,,0, 410622 0416, ,016,- 0161, 0114, القجرة عمى التحكؼ

 0,4, 10144- 0,4, 10261 ,014, 0246,- 0444, 0446, التقييؼ الإيجابي لميؼ

تقييؼ 
 العؾاقب

 6,,0, 10626- 6,,0, ,,601 0121, 40116- 0466, 0114, اليؼ الجرجة الكمية
 ,,,0, 10426- ,,,0, 460641 0416, 0116,- 0444, 0116, شجة الذعؾر باليؼ 

 4,,0, 40616- 4,,0, 410411 0461, 0616,- 0166, 0146, مؾضؾعات اليؼ
 6,,0, 106,1- 6,,0, ,6061 0,61, 01,4,- 0466, 01,2, القجرة عمى التحكؼ

مرادر 
 الكخب

 4,,0, 40126- 4,,0, ,41021 0122, 10416- 0112, 0122, اليؼ الجرجة الكمية
 ,,,0, 10461- ,,,0, 460162 ,046, 0664,- ,044, 0116, شجة الذعؾر باليؼ

 ,,,0, 10612- ,,,0, 110614 01,4, 0266,- 0466, 06,6, مؾضؾعات اليؼ
 4,,0, 40461- 4,,0, 4,0,42 ,0,2, 0161,- 01,1, 0111, القجرة عمى التحكؼ

تبيغ مغ نتائج الججوؿ الدابق وجػد عجد مغ نساذج تحميل الانحجار الخصي البديط وذلظ 
عيشة الأصحاءعغ القجرة التشبؤية لشساذج تحسل الكخب الشفدي في التشبؤ بالذعػر باليع وذلظ  ىلج

%، كسا فدخ التغيخ 11%، كسا تشبأ تحسل الكخب الشفدي بذجة الذعػر باليع بشدبة 46بشدبة 
%، وكاف لو إسياـ في التبايغ الكمي الحي يحجث في 16حي يحجث في مػضػعات اليع بشدبة ال

 %.46التحكع بشدبة عمى  القجرة
تحسل الكخب الشفدي، فكاف لو إسياـ في التشبؤ بالذعػر باليع بشدبة عمى  أما متغيخ القجرة السترػرة

%، بيشسا فدخ نسػذج القجرة السترػرة التغيخ الحي 41%، كسا استصاع التشبؤ بذجة الذعػر باليع بشدبة 2
 %.44التحكع بشدبة عمى  بستغيخ القجرة%، كحلظ تشبأ 41يحجث في مػضػعات اليع بشدبة 

أما عغ القجرات التشبؤية لشسػذج تذتيت الانتباه بدبب الانفعالات الدمبية، فقج استصاع التشبؤ 
تفديخ التبايغ الحي يحجث في شجة الذعػر عمى  %، بيشسا كاف لو قجرة41بالذعػر باليع بشدبة 
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%، بيشسا 46يحجث في مػضػعات اليع بشدبة %، كسا استصاع تفديخ التغيخ الحي 42باليع بشدبة 
%، كسا فدخ تذتيت الانتباه التغيخ الحي يحجث في التقييع 16التحكع بشدبة عمى  تشبأ بالقجرة

 %.44الإيجابي لميع بشدبة 
إسياـ متغيخ تقييع العػاقب الػخيسة في التشبؤ بالذعػر باليع تبيغ أنو أسيع بشدبة  ىأما عغ مج

% مغ التبايغ الكمي الحي يحجث في الذعػر باليع، كسا فدخ نسػذج تقييع العػاقب الػخيسة التغيخ 46
%، 16%، كسا استصاع التشبؤ بسػضػعات اليع بشدبة 44الحي يحجث في شجة الذعػر باليع بشدبة 

 %.46التحكع بشدبة عمى  تفديخ التبايغ الحي يحجث في القجرة ىلظ كاف لو قجرة عمكح
%،  11وفدخت نساذج مرادر الكخب الشفدي التغيخ الحي يحجث في الذعػر باليع بشدبة 

، كسا كذف الشسػذج أيزاً عغ %44بيشسا استصاع ىحا الشسػذج التشبؤ بذجة الذعػر باليع بشدبة 
 غيخ القجرة، وفدخ التغيخ أيزاً الحي يحجث في مت%46التشبؤ بسػضػعات اليع بشدبة  إسيامو في

 .%,1التحكع بشدبة عمى 

 :مشاقذة الشتائج 
 يشص عمى أنو تؾجج علاقات ارتباطية جؾىخية بيؽ متغيخات الجراسة وبيؽ  : الفخض الأول

 والأصحاء :ابات كخب ما بعج الرجمة كل مؽ مخضي اضظخ  ىبعزيا بعزاا لج

متبادلة  حيث كانت ىشاؾ علبقات ارتباشية مػجبة تبيغ مغ نتائج ىحا الفخض ثبػت صحتو،
بيغ تحسل الكخب سالبة ىشاؾ علبقات ارتباشية ، و الشفدي والتشطيع الانفعالي الكخبجػىخية بيغ تحسل 

الرجمة الشفدي وكل مغ التجشب السعخفي واليع السدمغ لجى عيشة مخضى اضصخاب كخب ما بعج 
بيغ التشطيع الانفعالي وكل مغ التجشب السعخفي سالبة كسا أف ىشاؾ علبقات ارتباشية  والأصحاء،

 كسا تبيغ وجػد علبقات ارتباشية مػجبة جػىخية بيغ التجشب السعخفي واليع السدمغ. .واليع السدمغ

وذلظ  الجشديغ،وعشج تفديخ الشتائج الستعمقة بسجسػعات الجراسة مغ السخضى والأصحاء مغ 
فقج أكجت نتائج البحػث التي أجخيت عمى أنساط  في ضػء الشطخيات والشساذج الشطخية السفدخة،

اليع السدمغ مختبصاً بخمل التشطيع الانفعالي وعجـ تحسل الخبخات الانفعالية  أفالتفكيخ الدمبي 
وذلظ لأف  ،تشطيع الانفعاليية غيخ تكيفية لمأي أف اليع بسثابة آل والسدتػيات السختفعة مغ التجشب،

 ىؤلاء الأفخاد يفتقخوف لأساليب التشطيع الانفعالي التكيفية.
يختبط بإنخفاض إدراؾ الانفعالات وعجـ القجرة عمى  لمتكيفكسا أف غياب الآليات الفعالة 

كسا قج يؤدي عجـ تحسل الكخب الشفدي  التعامل مع الزغػط السجركة وعجـ تحسل الكخب الشفدي،
حيث  ،التي تثبت أف الكخب الشفدي مقبػؿالتجشب مسا يحػؿ دوف حجوث خبخات التعمع و إلى  أيزاً 

يخى الباحثػف أف السعتقجات حػؿ عجـ القجرة عمى تحسل السذاعخ الدمبية السختبصة بالحجث 
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الرجمي تؤدي إلى تجشبو وقج يؤدي التجشب بعج ذلظ إلى دعع استجابة خػؼ غيخ تكيفية ويسشع 
 مسا يديع في تصػر واستسخار ،لجة الأكثخ تكيفاً لحاكخة الرجمةية ججيجة قج تديل السعافخصاً تعميس

 .أعخاض اضصخاب كخب ما بعج الرجمة
، David & Douglas (2020)الحالية مع نتائج دراسة دايفيج ودوجلبس  الجراسةوتتدق نتائج 

وآليات التشطيع الانفعالي حيث تػصمت نتائج الجراسة إلى أف كلب مغ عجـ تحسل الكخب الشفدي 
غيخ التكيفية ارتبصت بذكل جػىخي بالتجشب السعخفي. كسا اتفقت عجة دراسات مع نتائج الجراسة 

( حيث تػصمت نتائج Huang, Szabo & Han, 2009; King & Dudley, 2017الحالية )
والتجشب  الجراسات إلى وجػد ارتباط جػىخي بيغ تحسل الكخب الشفدي والذعػر باليع السدمغ

، حيث تػصمت الجراسة إلى  Bethany (2013) كسا دعست ىحه الشتيجة دراسة بيثاني السعخفي.
وجػد علبقات ارتباشية جػىخية بيغ صعػبات التشطيع الانفعالي وعجـ تحسل الكخب الشفدي والتجشب 

 غيخات الجراسة السعخفي والذعػر باليع السدمغ. كسا يػضح الذكل الآتي العلبقات الارتباشية بيغ مت
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

بيجنػلت وفمػيج  -وتأييجاً لمعلبقات الارتباشية بيغ متغيخات الجراسة تػصمت دراسة سالتخ
Salter-pedneault & Floyed (2005)  إلى عجة نتائج تتسثل في أف ىشاؾ علبقة ارتباشية سمبية

الشفدي زاد اليع السدمغ  جػىخية بيغ تحسل الكخب الشفدي واليع السدمغ، فكمسا قل تحسل الكخب
وذلظ تجعيساً  وأف ىشاؾ علبقة ارتباشية مػجبة بيغ التجشب السعخفي واليع السدمغ، والعكذ صحيح.

 .التشطيع الانفعالي واليع السدمغ كحلظ كانت ىشاؾ علبقة ارتباشية سالبة بيغ لشطخية التجشب لميع.
 حسل الكخب الشفدي.وأف ىشاؾ علبقة ارتباشية سالبة بيغ التجشب السعخفي وت

عج دافعاً ميساً لاستخجاـ آليات السػاجية القائسة عمى التجشب عجـ تحسل الكخب الشفدي ي   ولأف
غيخ التكيفية. كسا يتأثخ اختيار سمػكيات التجشب بإمكانية وصػؿ السخء إلى آليات تشطيسية بجيمة 
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الشفدي والػصػؿ إلى آليات لحلظ فحرت ىحه الجراسة ما إذا كاف عجـ تحسل الكخب  للبنفعالات،
عيشة  -عيشتيغ إلى  وانقدست عيشة الجراسة التشطيع الانفعالي مختبصة بذكل جػىخى بالتجشب،

( مكػنة مغ مخضى يبحثػف عغ علبج للبضصخاب ,,4=( وعيشة إكميشيكية )ف,,4)ف= أسػياء
ع الانفعالي ثشائي القصب أو اضصخابات القمق تع إعصاؤىع مقاييذ عجـ تحسل الكخب والتشطي

والتجشب، أشارت نتائج تحميلبت الانحجار الخصي إلى أف عجـ تحسل الكخب وآليات التشطيع 
 .(Renna, Fresco & Mennin ,2020)الانفعالي ارتبصت ارتباشاً جػىخياً بالتجشب 

وفي محاولة لإثبات العلبقات الارتباشية بيغ التشطيع الانفعالي وتحسل الكخب الشفدي أوضح 
حيث تذيخ التػجيات  الباحثػف أف خمل التشطيع الانفعالي يشصػي عمى صعػبات متعجدة في الأداء،

الشطخية السعاصخة إلى أف خمل التشطيع الانفعالي يعكذ صعػبات في التشطيع الحاتي لمحالات 
ا ومغ ىح الانفعالية وصعػبات في الزبط الحاتي فيسا يتعمق بالدمػكيات التي يقػدىا الانفعاؿ.

السشطػر يعتبخ خمل التشطيع الانفعالي بشاءاً أوسع كثيخاً مغ تحسل الكخب الشفدي، عمى سبيل السثاؿ 
يسكغ أف يرػر تحسل الكخب الشفدي مغ الشاحية الشطخية باعتباره مكػناً مغ الختبة الجنيا لبشاء خمل 

 التشطيع الانفعالي عالي السدتػى.
حسل الكخب الشفدي أو القجرة عمى تحسل السشبيات أف ت Carrillo (2019)كسا يخى كاريممػ 

عمى سبيل السثاؿ قج يديل تحسل  الجاخمية السكخوىة،ىػ مؤشخ لمقجرة عمى التشطيع الانفعالي.
الكخب الشفدي استخجاـ خصط التشطيع الانفعالي التكيفية، في حيغ أف العجد عغ تحسل الكخب 

لتجشبية، أي أف تحسل الكخب الشفدي يداعج الأفخاد الشفدي يعدز استخجاـ خصط التشطيع الانفعالي ا
في اختيار أفزل الأساليب لتعجيل خبخاتيع الانفعالية واستخجاـ خصط تكيفية لمتشطيع الانفعالي ،وأف 

التجشب والاجتخار إلى  ضعف تحسل الكخب يؤدي إلى تجشب محاولات التشطيع الانفعالي مسا يؤدي
خجع ارتفاع تحسل الكخب الشفدي إلى اختيار خصط التشطيع وفي السقابل يت والكبت والإلياء.

 الانفعالي بسا في ذلظ إعادة التقييع والشطخ في وجيات نطخ بجيمة وحل السذكلبت.
وتخى الباحثة أف الأفخاد عشجما يتعخضػف لأحجاث غيخ مؤكجة أو غامزة لا يدتصيعػف 

يج ومدعجة ولا يسكغ تحسميا،ولأنيع التعامل مع ىحه السػاقف لأنيع يخونيا عمى أنيا مرجر تيج
أحج  يفتقخوف لأساليب التشطيع الانفعالي السلبئسة فيمجأوف لخصط التشطيع الانفعالي غيخ التكيفية،

ىحه الخصط ىي أنساط التفكيخ الدمبي سػاء الاجتخار الحي يجور حػؿ أحجاث الساضي،أو اليع 
عغ التعامل مع الحالات الانفعالية الدمبية،  ولأنيع عاجدوف  والحي يجور حػؿ الأحجاث السدتقبمية،

 فإنيع يمجأوف لمتجشب السعخفي لتجشب تمظ الانفعالات السؤلسة.
استشاداً إلى نطخية التجشب لميع، يتع استخجاـ اليع كخصة تجشب معخفية مغ قبل الأفخاد الحيغ و 

 ميشيغ وآخخوف  يذيخ التشطيع الانفعالي، حيث وضعف تحسل الكخب الشفدي يعانػف مغ انخفاض
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إلى أف اليع يعج خصة غيخ تكيفية تدتخجـ لتقميل التجارب الانفعالية الدمبية التي تدبب  (2002)
بشاءً عمى . حيث يعسل اليع كخصة تجشب انفعالية وبالتالي يسشع حل السذكلبت الشذط .الكخب الشفدي

تحسل الكخب الشفدي  ىحه الشطخيات، تؤدي ميارات التشطيع الانفعالي السحجودة إلى انخفاض
  .والسذاركة في اليع السخضي

خلبصة القػؿ أف الأفخاد الحيغ يعانػف مغ إنخفاض تحسل الكخب الشفدي يخوف أنفديع غيخ 
قادريغ عمى تحسل الحالات الانفعالية الدمبية وغالباً ما يبحلػف جيػداً كبيخة لتجشب أو التخفيف 

الدمبية. كسا قج يحفد تحسل الكخب السشخفس الأفخاد لتجشب أو  نفعالاتبدخعة مغ تجخبة الا
 التخمز بدخعة مغ التجخبة الانفعالية الدمبية، خاصة إذا كاف لجييع قميل مغ ميارات التشطيع

أكجت نتائج البحػث أف عجـ تحسل الكخب الشفدي والعجد في  السؤثخة التكيفية. في الػاقع، الانفعالي
بالإضافة إلى الارتباشات بيغ  ،ي كانا مختبصيغ بذكل متدايج مع التجشبخصط التشطيع الانفعال

 انخفاض تحسل الكخب وسمػكيات التجشب غيخ التكيفية، مثل تعاشي الكحػؿ.
  يديؼ تحسل الكخب الشفدي في التشبؤ باليؼ السدمؽ ويشص عمى الفخض الثاني : مشاقذة

 : الرجمة والأصحاء عجعيشة مؽ الأفخاد السرابيؽ باضظخاب كخب ما ب ىلج

حيث أوضحت الشتائج أف ىشاؾ علبقة ارتباشية  تبيغ مغ نتائج الجراسة ثبػت صحة الفخض،
 ،حسل الكخب الشفدي قل اليع السدمغحيث كمسا زاد ت سالبة بيغ تحسل الكخب الشفدي واليع السدمغ،

 السدمغ.كحلظ أثبتت الشتائج قجرة متغيخ تحسل الكخب الشفدي عمى التشبؤ باليع 

أوضح الباحثػف أف أحج أىع الأسباب وراء جعل بعس الأفخاد أكثخ عخضة مغ غيخىع 
للبنخخاط في اليع السدمغ ىي ضعف قجرتيع عمى تحسل الكخب الشفدي، وأنيع يعتقجوف أنيع لغ ولع 

 يدتصيعػا تحسل ىحا الكخب الشفدي الشاجع عغ الأحجاث الرجمية.
ف ىشاؾ خسدة أبعاد أساسية لتحسل الكخب الشفدي،وتذيخ أ Layro (2010)وكسا حجدت لايخو 

(  أ بسا في ذلظ ) ،مغ التجارب الانفعالية والجدسية ىحه الأبعاد الخسدة إلى عجـ تحسل أنػاع مسيدة
والانفعاؿ الدمبي .وبشاء  عجـ اليقيغ )ب( والغسػض )ج( والإحباط )د( وعجـ الارتياح الجدسي )ىػ(

لجييع مدتػيات مختفعة ندبياً مغ عجـ تحسل عجـ اليقيغ أو الإحباط أو الغسػض عميو فإف الأفخاد الحيغ 
 حج أنيع يفزمػف الشتائج الدمبية السعخوفة عمى الشتائج غيخ السؤكجة،إلى  يبغزػف تمظ  الإحداسات

 كسا أنيع يشطخوف إلى الزيق والكخب الشفدي عمى أنو أمخ لا يصاؽ ويرعب التعامل معو.
 & Dugas & Koerner (2005) Dugasالحالية مع ما يخاه دوجاس وزميلبه وتتفق الشتيجة 

Ladoucer (2006)  حيث يخوف أف الجافع وراء وجػد اليع إلى حج كبيخ واستسخاره ىػ ميل الفخد
للئستجابة بذكل سمبي لمسػاقف والأحجاث التي يكتشفيا الغسػض، حيث يخوف أف الأفخاد الحيغ 

ق يججوف السػاقف الغامزة مخىقة ومدعجة لمغاية بالإضافة إلى ذلظ يعانػف مغ اضصخابات القم
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يعتقج ىؤلاء الأفخاد أف اليع يسكغ أف يداعجىع إما عمى التعامل مع السػاقف الغامزة أو غيخ 
السؤكجة بذكل أكثخ فعالية أو مشعيا مغ الحجوث تساماً، ونطخاً لأف الحياة بصبيعتيا مميئة بالعجيج 

فإف ىؤلاء الأفخاد الحيغ لجييع ميل كبيخ  جاث التي تتدع بالغسػض وعجـ اليقيغ،مغ السػاقف والأح
 إلى عجـ تحسل الغسػض ويخغبػف في التخمز مغ ىحه السػاقف ىع أكثخ معاناة مغ اليع السدتسخ.

ويجعع ىحه الشتيجة ما تػصل إليو التػجو الشطخي الحي يخى أف الأفخاد الحيغ يعانػف مغ 
كاضصخاب كخب ما بعج الرجمة لجييع عتبة تحسل أقل لمغسػض والإحباط مقارنة اضصخابات القمق 

بالأصحاء، كسا أف لجييع حداسية مختفعة تجاه السعمػمات الغامزة ويسيمػف إلى إدراؾ الغسػض عمى 
وبذكل عاـ ىشاؾ  وتؤدي السدتػيات السختفعة مغ عجـ تحسل الغسػض إلى زيادة اليع. أنو يسثل تيجيجاً،

 متدايجة تذيخ إلى أف عجـ تحسل الغسػض وعجـ اليقيغ قج يؤدي دوراً سببياً في تصػر اليع.أدلة 
كسا يسكغ تفديخ ىحه الشتيجة مغ خلبؿ نسػذج عجـ تحسل الذظ، والحي يخى أف جػىخ 
اضصخاب كخب ما بعج الرجمة ىػ عجـ تحسل الذظ أو عجـ اليقيغ والحي يعسل كقػة دافعة وراء 

وفي ىحا الشسػذج يؤدي عجـ اليقيغ فيسا يتعمق بشتيجة السػاقف أو الأحجاث  يع.استسخار دائخة ال
وفي حالة  إحجاث الكخب الشفدي مجفػعاً بسخصط أساسي غامس يعكذ الخصخ،إلى  الغامزة

ويتع  يمجأ الفخد لميع كػسيمة معخفية لتجشب ىحا الكخب، غياب أي حل واضح أو نتيجة متػقعة،
مغ خلبؿ السعتقجات الإيجابية حػؿ اليع باعتباره وسيمة لحل السذكلبت  دعع ىحه العسمية جدئياً 

ومغ خلبؿ الإفخاط في تقجيخ الشتائج الدمبية السحتسمة في السػاقف  والحساية مغ الشتائج الدمبية،
غيخ السؤكجة وزيادة التفكيخ الكارثي الشابعة مغ مخصط جػىخي مفاده أف عجـ اليقيغ يسثل خصخاً، 

 مديجٍ مغ الذعػر باليع.إلى  كمو في نياية السصاؼ ويؤدي ىحا
حيث تع شخحو  ،4221وقج ضيخ مفيػـ عجـ تحسل عجـ اليقيغ كسفيػـ متعمق باليع مشح عاـ 

وأف الأفخاد الحيغ لا يدتصيعػف  في الأصل عمى أنو ميل لإدراؾ السػاقف الغامزة عمى أنيا تيجيج،
وأرجاع سمبية تجاه السػاقف الغامزة مسا يؤثخ لاحقاً تحسل الغسػض لجييع ترػرات وتفديخات 

كسا عخؼ الباحثػف عجـ تحسل الغسػض عمى أنو ميل الفخد للبستجابة بذكل سمبي  عمى سمػكيع.
عمى السدتػى الانفعالي والسعخفي تجاه السػاقف والأحجاث غيخ السؤكجة، لحلظ فإف الأفخاد الحيغ 

ليقيغ يججوف الأحجاث غيخ السؤكجة مخىقة كسا أنيع لجييع ضعف في القجرة عمى تحسل عجـ ا
ووفقاً ليؤلاء الأفخاد تعتبخ الأحجاث غيخ الستػقعة سمبية  يكيسػف مثل ىحه السػاقف عمى أنيا مؤلسة.

ويجب تجشبيا بالإضافة إلى ذلظ فإف أولئظ الحيغ لجييع ضعف في تحسل عجـ اليقيغ يجيخوف 
 .يئبذكل سالسػاقف غيخ السؤكجة وغيخ الستػقعة 

ضعيفاً بيغ أولئظ الحيغ لا يتحسمػف  كسا يعتبخ تحسل الأحجاث السدتقبمية غيخ الستػقعة تحسلبً 
ولا تذيخ الجراسات فقط إلى أف عجـ تحسل عجـ اليقيغ ىػ عامل ميع في  قجراً كبيخاً مغ عجـ اليقيغ.
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وقج تع تدميط  يع السدمغ.اكتداب اليع واستسخاره ،ولكشو أيزاً أكثخ السؤشخات وضػحاً لمتشبؤ بال
 الزػء مؤخخاً عمى الجور الدببي السحتسل لعجـ تحسل عجـ اليقيغ في اليع السدمغ.

وتبجأ عسمية التفكيخ ىحه بالتخكيد بذكل انتقائي عمى  ويسكغ أف يبجأ اليع بأفكار تمقائية سمبية،
قج تجور الأفكار السقتحسة بعج ذلظ  إشارات وىاديات التيجيج وتفديخىا بصخيقة غيخ واقعية وميجدة.

فقج يجج الأفخاد الحيغ يذعخوف باليع السدمغ صعػبة في تجاىل ىحه  ،لتػقعات الكارثيةحػؿ ا
وبالإضافة إلى ذلظ  كسا يختبط أسمػب التفكيخ الدمبي السذػه باليع السخضي، الأفكار الستصفمة،

الجة السعمػمات مثل عجـ تحسل يختبط أسمػب التفكيخ الدمبي بالعجيج مغ التحيدات الأخخى في مع
  عجـ اليقيغ والسعتقجات الإيجابية حػؿ اليع وضعف الثقة في قجرة الفخد عمى حل السذكلبت.

وتأكيجاً لشتائج الجراسة الخاىشة أجخيت دراسة بيجؼ اكتذاؼ السدتيجفيغ للئصابة باليع السدمغ 
أربعة عػامل معخفية تديع في مغ خلبؿ فحز السشبئات الكامشة وراء اليع وذلظ مغ خلبؿ فحز 

حجوث اليع وتتزسغ عجـ تحسل الذظ كأحج أبعاد تحسل الكخب الشفدي وضعف حل السذكلبت 
تػصمت الجراسة إلى أف عجـ تحسل الذظ مشبئ  والسعتقجات الإيجابية حػؿ اليع والأسمػب السعخفي.

أف اليع باليع السدمغ، حيث كسا ارتبصت السعتقجات الإيجابية التي يحسميا الفخد بذ جػىخي باليع.
أنو غالباً ما يعتقج ذوي اليع الذجيج أف اليع آلية تكيف مفيجة وبيحه الصخيقة فإف امتلبؾ معتقجات 
إيجابية حػؿ فائجة اليع يديج مغ دافعيع وتفكيخىع التحميمي، ويداعجىع عمى حل السذكلبت وتجشب 

يعتقج الفخد أف اليع يداعجه عمى  ،الشتائج غيخ الدارة حتى عشجما يكػف الحجث غيخ محتسل
عمى سبيل السثاؿ يعتقج الأفخاد أف اليع يداعجىع عمى تجشب خيبة الأمل  الاستعجاد لمشتائج الدمبية؛

ء ومشع الأشياء الديئة مغ وحساية أحبائيع، كسا أنو يسكٌشيع مغ إيجاد شخؽ أفزل لمكياـ بالأشيا
 جث السخيف فإف ىحا يعسل عمى دعع اليع. بالإضافة إلى ذلظ عشجما لا يقع الح ،الحجوث

حيث يسثل ندبة  وبالفعل تػصمت الجراسة إلى أف عجـ تحسل عجـ اليقيغ مشبئ جػىخي لميع،
حيث يختبط اليع بإنخفاض القجرة عمى تحسل السػاقف غيخ السؤكجة أو  كبيخة مغ التبايغ في اليع،

كسا ارتبط التفكيخ الدمبي باليع  ومدعجة. اعتبارىا سمبيةإلى  الأحجاث السجيجة الزاغصة، والسيل
ويشعكذ أسمػب  والتفكيخ الدمبي ىػ مفيػـ واسع يتزسغ أسمػباً إدراكياً غيخ عقلبني، السدمغ،

وأف  التخكيد بذكل انتقائي عمى الإشارات السيجدة عمى أنيا كارثية.إلى  التفكيخ الدمبي في السيل
كسا كذفت الشتائج  فدخ ندبة أكبخ مغ التبايغ في اليع.التفاعل بيشو وبيغ عجـ تحسل عجـ اليقيغ ي

حيث تذيخ الشتائج إلى أف السعتقجات  عغ وجػد علبقة بيغ اليع والسعتقجات الإيجابية حػؿ اليع،
حػؿ فائجة اليع وتييئة الفخد للؤحجاث الدمبية السدتقبمية تتشبأ باليع بذكل فعاؿ.وتتػافق ىحه الشتيجة 

كسا قجـ  أف اليع مختبط بذكل كبيخ بالاعتقاد بأف اليع مفيج.إلى  التي أشارتمع الجراسات الدابقة 
كل مغ التفكيخ الدمبي وعجـ تحسل عجـ اليقيغ إسياـ كبيخ في التشبؤ باليع بسا يتفق مع نساذج 

وتتفق ىحه الشتيجة مع دراسة لادوسخ  (.Nigar & Deborah, 2007معالجة السعمػمات لميع )
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حيث اعتبخوا عجـ تحسل عجـ اليقيغ عاملًب  Ladoucer, Gasselin & Dugas (2000)وزميميو 
 بالإضافة إلى ذلظ فإف التفكيخ الدمبي أيزاً عامل تشبؤ فعاؿ. سببياً محتسلًب لميع السخضي،

حيث أجسعت ىحه الجراسات عمى عجة نتائج تسثمت  كسا تتفق ىحه الشتيجة مع دراسات عجيجة،
وأف ىشاؾ ارتباشاً جػىخياً بيغ عجـ تحسل الذظ  في التشبؤ باليع السدمغ،في أف الكخب الشفدي يديع 

ارتبط  حيث وأف ىشاؾ ارتباشاً جػىخياً بيغ تحسل الكخب الشفدي واليع السفخط، واليع السدمغ،
 ;Jonathan, Susan, Lizabeth & Laura 2010انخفاض تحسل الكخب الشفدي بديادة اليع )

Thomas & Kevin, 2013; Maatee, Capron, Guthrie, Cougle, 2015; Bork, 2013; Ren, 

Yang, Wang, Cui, Jin, 2020). 
 اتىػ نسػذج قائع عمى السخصصتتفق الشتيجة الحالية مع نسػذج عجـ تحسل عجـ اليقيغ و و 

  ،السعتقجات الإيجابية حػؿ اليعو  عجـ تحسل عجـ اليقيغ،ىي و  ،ويتكػف مغ أربعة مكػنات رئيدة
ىػ بشاء أساسي  عجـ تحسل عجـ اليقيغ ي عتقج أفو  .والتػجو الدمبي لمسذكمة والتجشب السعخفي

يعانػف مغ   ي عتقج أف الأفخاد الحيغ يعانػف مغ اضصخابات القمق العاـ، و واستسخاره لتصػيخ اليع
حقة سػاقف غيخ السؤكجة أو الغامزة ساالمدتػيات مختفعة مغ عجـ تحسل عجـ اليقيغ، ويججوف 

ومدعجة، وبالتالي يعانػف مغ اليع السدتسخ. يشعكذ محتػى الأفكار لجى ىؤلاء الأفخاد، غيخ 
القادريغ عمى تحسل السػاقف غيخ السؤكجة، مغ خلبؿ الأفكار الكارثية والعجد السمحػظ عغ 

ؤكج السعتقجات حػؿ عجـ ي، وىحا "الذعػر" قج ثيخ السػاقف غيخ السؤكجة إحداساً فقج ت، التكيف
لغ يحجث أنو بالقمق عمى الخغع مغ أنشي أعخؼ  اً اليع، )عمى سبيل السثاؿ، "أشعخ دائس ،اليقيغ

عمى أنيا سسة  عجـ تحسل عجـ اليقيغ ، أشعخ باليع كثيخاً وكشت دائساً كحلظ(. لحلظ، ي شطخ إلىئش
شخرية مدتسجة مغ السعتقجات والسخصصات الأساسية، وأف الأحجاث السدتقبمية غيخ السؤكجة وغيخ 
الستػقعة غيخ مقبػلة، مسا يؤدي إلى أف يكػف الأفخاد أكثخ عخضة لمتفاعل بذكل سمبي لمسػاقف 

مع الذكػؾ يسيل الأفخاد الحيغ يذعخوف باليع إلى صعػبة العير و والأحجاث غيخ السؤكجة. 
، "إذا الستبكية؛ تشعكذ الجيػد السبحولة لإزالتيا والتي تديج مغ اليقطة السفخشة )عمى سبيل السثاؿ

مغ  ، فدأكػف مدتعجاً لمسذكلبت"(. حتى بسجخد تحجيج الحل، لأنيا لغ تشفح الحل خػفاً ضممت يقطاً 
الحي لا وجػد لو حتساً عجـ تحقيق الشتيجة السخجػة، والتي تشتج عغ البحث عغ "الحل الأمثل" 

خصة  لمتكيف، ت عخؼ باسع التجشب السعخفي.  عجـ تحسل عجـ اليقيغ بالإضافة إلى ذلظ، ويشتج عغ
يدمط التجشب السعخفي الزػء عمى أف الأفكار والرػر السدعجة يتع تجشبيا باستخجاـ خصط مثل 

ف تجشب عجـ اليقيغ غيخ قسع الفكخ والإلياء والتجشب الدمػكي تحافع ىحه الخصط عمى الكخب لأ
مسكغ. وبذكل عاـ ، فإف الأفخاد الحيغ يعانػف مغ اضصخابات القمق غالباً ما يذيخوف إلى تفزيل 

 . نتيجة سمبية بجلًا مغ نتيجة غيخ مؤكجة
ىشاؾ الكثيخ مغ الأدلة عمى أف الأشخاص الحيغ يعانػف مغ  فيسا يتعمق بالشساذج السعخفيةو 

اضصخاب كخب ما بعج الرجمة يفدخوف استجاباتيع للؤحجاث البيئية بصخؽ سمبية لمغاية، بسا في 
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كسا أف الشاجػف مغ الرجمات كانػا  ذلظ إدراؾ عجـ الديصخة عمى الأحجاث الجاخمية والخارجية،
قج يكػف ىحا التقييع غيخ التكيفي قج ساىع في  .ظ لمديصخةأكثخ حداسية تجاه الافتقار السمحػ 

  حقاً مثيخات ججيجة قج تكػف مؤلسة.انخفاض تقجيخات قجرتيع عمى تحسل الكخب عشجما يػاجيػف لا
تفتخض نساذج التذخيط أف الخػؼ والكخب الحي حجث في وقت الرجمة يختبط ارتباشًا وثيقًا كسا 

عج فقجاف القجرة عمى ي  و  الجاخمية التي كانت مػجػدة في ذلظ الػقت. بالسشبيات الخارجية والاستجابات
الديصخة والتحكع تجخبة نفدية شائعة ججاً أثشاء الرجمة، ولحا فسغ السسكغ أف يكػف لجى السذاركيغ 
الحيغ يعانػف مغ أعخاض اضصخاب كخب ما بعج الرجمة ذكخيات عغ عجـ القجرة عمى التحكع مغ 

السمحػظ في التحكع، مسا أدى بجوره إلى زيادة قمقيع، وقمل مغ قجرتيع عمى تحسل خلبؿ ىحا الشقز 
بستغيخ تحسل الكخب الشفدي لجى وفيسا يتعمق  (Hancock & Bryant ,2018).ق الكخب في وقت لاح

عيشة الجراسة، فقج وججت الباحثة أثشاء التصبيق أف بعج القجرة السترػرة عمى تحسل الكخب الشفدي 
حيث  وذلظ مقارنة بالأصحاء، جاً لجى مجسػعة مخضى اضصخاب كخب ما بعج الرجمة،مشخفس ج

كسا أنيع يخوف أنفديع أنيع عاجدوف  أنيع نتيجة الذعػر بالكخب الشفدي يذعخوف بالزياع والخػؼ،
عغ فعل شئ لتغييخ أو وقف الذعػر بالزيق والكخب الشفدي، وذلظ لأنيع يسمكػف مجسػعة مغ 

عمى سبيل السثاؿ أنا شخز سمبي مدمػب القػة، ولا أستصيع تحسل الآلآـ والانفعالات  الأفكار الدمبية
ونتيجة لحلظ فإنيع يشجفعػف ويشخخشػف في سمػكيات خاشئة لمتغمب  الدمبية، أنا أكثخ حداسية للآلآـ،

 فيمجأوف عمى سبيل السثاؿ لمتعاشي وشخب الكحػليات أو إيحاء أنفديع. عمى ذلظ الذعػر،
وبالشدبة لب عج التقييع الذخرى لمكخب الشفدي، فقج وججت الباحثة أف مخضى اضصخاب كخب 
ما بعج الرجمة لجييع مجسػعة مغ الأفكار التي تجورحػؿ الحجث الرجمي عمى سبيل السثاؿ أف ما 

كسا أنيع  وأنو لايػجج فخد مخ بخبخة أصعب مسا مخوا بو، مخوا بو ىػ أسػأ ما يسكغ أف يحجث،
أف الذعػر بالكخب الشفدي غيخ مقبػؿ ومشفخ بالشدبة ليع، كسا يفدخوف شعػرىع بالكخب يخوف 

قيسة ليا، في  وأف الحياة لا حيث أنيع يخوف أف شعػرىع بالكخب يعشي أنيع فاشميغ، بصخيقة خاشئة،
وأف شبيعة الحياة تجعمشا  حيغ نجج في السقابل أف الأصحاء يخوف أف الحياة بيا ما ىػ أصعب،

ػى بخبخات سمبية ،كسا يبحثػف عغ الجػانب الإيجابية لمسدألة، ويخوف أنيع سيربحػف أق نسخ
 وذلظ عمى خلبؼ مجسػعة السخضى. ،نتيجة لسا تعخضػا لو مغ صجمات

وفيسا يتعمق بب عج الجيػد السبحولة لتشطيع الانفعاؿ، فقج وججت الباحثة أف الأصحاء عشجما يذعخوف 
ػف سخيعاً لمتخمز مغ ىحه الحالة، ويفكخوف في وضع خصة ليقػمػف بالكخب الشفدي فإنيع يترخف

بأفزل ما يسكشيع الكياـ بو، كحلظ يخوف الجانب السذخؽ مغ الأزمة لمتخمز مغ الذعػر بالكخب، بل 
 وذلظ عمى عكذ عيشة السخضى. ويخوف أف الكخب الشفدي يجعميع يتعمسػف مغ السػقف،

فقج لاحطت الباحثة أف مخضى  بدبب الانفعالات الدمبية،أما بالشدبة لب عج تذتيت الانتباه 
اضصخاب كخب ما بعج الرجمة يعانػف مغ تذتيت الانتباه بدبب الانفعالات الدمبية، حيث أنيع 
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يفقجوف القجرة عمى التخكيد بدبب الانفعالات الدمبية، وقج يخجع ذلظ لأنيع ما زالػا يفكخوف في مجى 
 ويقزػف كثيخاً مغ الػقت في تحكخ الحجث الرجمي. ،حجاثطاعة ووحذية ما مخوا بو مغ أف

وأما مرادر الكخب الشفدي لجى مخضى اضصخاب كخب ما بعج الرجمة فقج تعجدت وتسثمت 
والحكخيات السؤلسة، واستخجاعات الحاكخة، وإعادة معايذة تفاصيل الحجث  في الأعخاض الاقتحامية،

 وذلظ لانججه في حالة الأصحاء. الرجمي،
شدبة لمعػاقب الػخيسة والتيجيج الشاتج عغ الكخب الشفدي، نجج أف مخضى اضصخاب كخب وبال

عج بسثابة العػاقب الػخيسة الشاتجة عغ ما بعج الرجمة يعانػف مغ مجسػعة مغ السذكلبت، والتي ت  
 الذعػر بالكخب، عمى سبيل السثاؿ السعاناة مغ القمق السدمغ والإرىاؽ والإجياد والأرؽ.

احثة أف عالسشا اليػـ متغيخ وسخيع ،وىشاؾ كثيخ مغ الأشياء التي لا يسكغ التشبؤ بيا وتخى الب
وىشاؾ عجيج مغ  كسا أف ىشاؾ عجيجاً مغ الأحجاث والسػاقف يكتشفيا الغسػض، أو التحكع فييا،

السػاقف تثيخ اليع، ولكغ اليع يربح أكثخ شيػعاً في السػاقف التي تتدع بالغسػض والججة والحجاثة 
ووفقاً لمشسػذج اليخمي لتحسل الكخب الشفدي يتزسغ تحسل الكخب الشفدي خسدة  وغيخ الستػقعة،

وتحسل الانفعالات  وتحسل الغسػض، وتحسل الإحباط، مجالات فخعية تتسثل في تحسل عجـ اليقيغ،
 الدمبية، وتحسل الإحداسات الجدسية.

وعجـ اليقيغ ،وىحا أمخ شبيعي، ولكغ  فالعالع الحي نعير فيو يكتشفو كثيخ مغ الغسػض والإحباط
ىؤلاء الأفخاد الحيغ يججوف صعػبة في تحسل مثل ىحه الحالات، حيث أنيع دائساً ما يتػقعػف أف الشتائج 
السحتسمة لتمظ السػاقف ىي الشتائج الدمبية، ولا يخوف أف ىحه السػاقف تأتي محايجة أو إيجابية، الأمخ 

ت لميع، ولا يتػقف الأمخ عمى ذلظ فيع يتبشػف مجسػعة مغ الأفكار الحي يجعل مغ تمظ السػاقف مثيخا
 تجور حػؿ عجـ قجرتيع عمى التعامل مع السػاقف الغامزة والتي تتدع بعجـ اليقيغ.

وىشا تطيخ السعزمة أف الأفخاد الحيغ لا يتحسمػف تجارب عجـ اليقيغ والغسػض مثلًب لا يسكشيع 
ومغ ناحية أخخى ىشاؾ حالة مغ عجـ اليقيغ في العالع مغ التعامل مع ىحه السػاقف مغ ناحية، 

حاولشا، ولحا يجب أف يحاوؿ الأفخاد إيجاد شخيقة ما لمتػفيق بيغ ىحيغ الأمخيغ، وما يفعمو مخضى 
اضصخاب كخب ما بعج الرجمة ىػ أنيع يسيمػف إلى التخكيد عمى شخؽ لسحاولة القزاء عمى عجـ 

يع في محاولة مشيع لمديصخة عمى عالسيع، ولكغ ما مجى فاعمية اليقيغ والغسػض والإحباط في عالس
فميذ ىشاؾ أى شخيقة لمقزاء تساماً عمى عجـ اليقيغ والإحباط والغسػض والانفعالات الدمبية  ذلظ،

في العالع. ومغ ىشا وفقاً لمشسػذج الأصمي لميع تربح ىحه السػاقف مثيخة لميع، فكمسا واجو مثل تمظ 
فكار حػؿ عجـ قجرتيع عمى تحسل تمظ السػاقف والإحداسات، وأدى ذلظ إلى السػاقف، نذصت الأ

 مديجٍ مغ اليع.
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Abstract: 

     The research aimed to examining The Role of Distress tolerance in Prediction of 

Chronic worry, The Sample Consisted of (41) Patients of Posttraumatic stress 

disorder,and (41) normals, Their ages were ranged between (12-43) years.Scales were 

used to assess study vairables: Distrss tolerance Questionnaire, Chronic worry 

Questionnaire, Posttraumatic stress disorder Questionnaire, Results Indicated That: 

There is Negative Correlation between Distress tolerance and Chronic worry ,Distress 

tolerance enable to Predict of Chronic worry. All results has disscused in terms of 

previous studies, and Theoritical models. 

Key Words: Distress tolerance - Chronic Worry – Post traumatic stress disorder. 

 

 


