
 دور التعقل في التشبؤ بالأعخاض الشفدية الجدسية
 لجى عيشة من الدوجات

 
 جادػػإع

 شعبان جاب الله رضهان/ .دأ.
 القاىخةجامعة  –قدم عمم الشفذ 

 سسية أحسج السخشجي/  أ.
 باحثة دكتهراة

 
 : ممخص

التشبؤ بالأعخاض الشفدية الجدسية لجػ  فىالتعقل  دوريجؼ الجراسة الحالي إلى الكذف عؽ ت
عؽ السدتؾػ التعميسى ليؽ يقل  زوجة(، لا 031وقج تكؾنت عيشة الجراسة مؽ ) عيشة مؽ الدوجات.

بشؾد لفيسيؽ لزساف السدتؾػ الستؾسط، وىؾ الحرؾؿ عمى الثانؾية العامة أو ما يعادليا وذلػ 
( وانحخاؼ 30,60ومتؾسط عسخػ )، ا  ( عام01-52ييذ الجراسة، وقج تخاوحت أعسارىؽ بيؽ )مقا

، ومؿياس الأعخاض الشفدية الباحثيؽمؿياس التعقل إعجاد  ؽ، وقج طبق عميي(0,30معيارػ )
(، واعتسجت الجراسة عمى السشيج الؾصفي الارتباطي. وقج 5103الجدسية إعجاد )أحسج عبجالخالق 

الجراسة عؽ وجؾد علبقة سمبية دالة إحرائيا  بيؽ التعقل والأعخاض الشفدية الجدسية؛  كذفت نتائج
التعقل عمى  مكؾناتالتعبيخ عؽ الأفكار والسذاعخ( كأحج تقبل الخبخة، و كسا أعيخت الشتائج قجرة )

بالخبخة ، فى حيؽ لؼ يتشبأ الؾعى عخاض الشفدية الجدسية لجػ عيشة الجراسة مؽ الدوجاتالتشبؤ بالأ
 .كسكؾف  لمتعقل بالأعخاض الشفدية الجدسية لجػ الدوجات

 .الدوجات - الأعخاض الشفدية الجدسية - التعقل  : الكمسات السفتاحية
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 : جمةػمق
تيجؼ الجراسة الحالية إلى الكذف عؽ العلبقة بيؽ التعقل، والأعخاض الشفدية الجدسية؛ ودور 

 الجدسية لجػ عيشة مؽ الدوجات.التعقل في التشبؤ بالأعخاض الشفدية 
حغي مفيؾـ التعقل مؤخخا  عمى اىتساـ الباحثيؽ في الجراسات الشفدية؛ إذ وججوا أف ىشاؾ 
خرائص معيشة مؽ شأنيا السحافغة عمى الرحة عمى الخغؼ مؽ تعخض الفخد للؤزمات أو 

ؽ مؾضؾعات عمؼ مؽ السفاـيؼ الحجيثة ندبيا  وأصبح مؾضؾعا  محؾريا  م ويعج التعقلالزغؾط. 
عمية؛ إذ وجج لو تأثيخ في أداء ازماتو بفأالشفذ الإيجابي الحؼ يحفد الدمؾؾ الإنداني لسؾاجية 

زمات يزسؽ سلبمة الفخد الشفدية. ويتعخض الفخد وتؾافقو مؽ حيث كؾنو حاجدا  ضج الزغؾط والأ
سيشي أو العائمي أو الفخد ولاسيسا السخأة الستدوجة لسؾاقف ضاغظة تؤثخ عمى تؾافقيا، سؾاء ال

الاجتساعي، ومؽ ثؼ فقج تحتاج إلى تجخل يدتشج إلى ما لجييا مؽ سسات شخرية بيجؼ تشسيتيا 
وتؾعيفيا تؾعيفا  ىادفا  وىحا ىؾ الجور الحؼ يقؾـ بو التعقل، حيث يسشح الفخد القجرة  فاعميتياوزيادة 

أفكار وأحاسيذ جدجية( أـ (اخمية عمى الانتباه لسا يحجث في المحغة الخاىشة سؾاء كاف مشبيات د
 ;Dicharry, 2016; Dapaz & Wallander, 2017) والسادية خارجية مؽ البيئة الاجتساعية

Kettler, 2013) لا يكؾف الفخد عخضة للؤعخاض الشفدية الجدسية، ، ومخاؾبة ىحه السشبيات حتي
 عؽ الحالة الشفدية لمفخد في صؾرة مجسؾعة مؽ الأعخاض الجدسية وىي ما وىي تعبيخ جدج الفخد

 يعخؼ بالاضظخابات الديكؾسؾماتية. 
لمتعقل في تخؽيف آثار  يأشارت نتائج عجيج مؽ البحؾث الإمبيخيؿية إلى الجور الإيجاب وقج

و. كسا يفيج التعقل القمق والتؾتخ والاستجابة لمزغؾط الشفدية الجدسية والتفاعل الشفدي والجدسي مع
 .(5103رونالج سايجل، في علبج الألؼ السدمؽ، والقمق، واضظخاب ما بعج الرجمة، والإدماف )

( لمفؾائج الشفدية والفديؾلؾجية لمتعقل والتي تتسثل قجرتو عمى Duerr, 2008) ديؾركسا أشار 
، أما ال فؾائج الشفدية فتتسثل في خفض الألؼ السدمؽ وتحديؽ الؾعائف السشاعية، وتحديؽ جؾدة الشؾـ

والسخاوؼ  ؼ قجرتو عمى خفض الزغؾط، وأعخاض الاكتئاب الشفدي والقمق والتفكيخ الاجتخار 
. (p. 16)السخضية، فزلب  عؽ تحديؽ الحاكخة العاممة، وعسميات الانتباه والخحسة بالحات والتدامح 

اض الشفدية الجدسية لجػ تقجـ فقج ىجؼ البحث لجراسة التعقل كستغيخ مشبئ للؤعخ  وفي ضؾء ما
 عيشة مؽ الدوجات.

 :الجراسة  مذكمةمجخل إلى 
مجسؾعة مؽ الأمخاض تشذأ عؽ عؾامل نفدية وتتخح أعخاضيا الأعخاض الشفدية الجدسية 

: 5112، ي)فايج عم أمخاض عزؾية تمعب فييا الأسباب الشفدية دورا  أساسيا   ىشكلب  عزؾيا ، في
بأف التعخض السدتسخ  يالأطباء الستخرريؽ في  الظب الديكؾسؾمات(. كسا يعتقج عجيج مؽ 05
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عدكخ،  ي)عم لحالات مؽ التؾتخ والزغؾط يعج عاملب  أساسيا  في الإصابة بالأمخاض العزؾية
5113:50.) 

يتعخض ليا الفخد مؽ العؾامل الخئيدية وراء الإحداس بالآلاـ الشفدية  يحيث تعج الزغؾط الت
التي تحيط بالفخد فتخة طؾيمة السدتسخة تذسل الزغؾط و  (.Marks, 2000:97) والأمخاض العزؾية

مثل )أف يكؾف شخيػ الحياة لا يعسل، أو مخض أحج أفخاد الأسخة مخضا  مدمشا (، وفي الغالب ما 
 & Menamara, 2001: 8; Randall) يكؾف أصحاب تمػ الزغؾط يعانؾف مؽ الآلاـ والأمخاض

Bodenmann, 2013:771  53: 5100الخالق، أحسج عبج؛.) 
%( 31% إلى 01حيث تختبط السذكلبت الرحية وتفاقسيا بالتعخض لمسذقة، حيث أف )

الاضظخابات الجدسية السختبظة بالسذقة )رونالج سايجل،  ؼ مؽ الستخدديؽ عمى الأطباء مؽ ذو 
5103 :565.)  

جية الزغؾط بذكل صحي وتشذأ السذكلبت الشفدية الجدسية عشجما يفذل الفخد في إدارة ومؾا
عيؾرىا وتفاقسيا  ؼ(، ويؤدKabat-Zinn, 1992: 34) بو إلى عؾاقب جدسية ونفدية خظيخة ؼفتؤد

، والتي تؤثخ عمى جؾدة حياة الفخد 0واستسخارىا إلى ما يدسى بالأعخاض الشفدية الجدجية الؾعيؽية
وتدبب انخفاض كفاءة الفخد الؾعيؽية والتغيب  (،Zonneveld et al., 2013) إلى انخفاضيا ؼوتؤد

 ,.Barsky et al) (، وزيادة المجؾء لمخجمات الرحية واستيلبكياKoch et al., 2007) عؽ العسل

(، وقج ارتبط عيؾر القمق والتؾتخ مع الذكؾػ مؽ الأعخاض الشفدية الجدسية مثل اضظخاب 2005
(؛ ولا يؾجج لجػ أطباء الأمخاض De Waal et al., 2004) يالشؾـ وآلاـ الغيخ وآلاـ الجياز اليزس

 (.Verhaak et al., 2006) تمػ الأمخاض مؽ (%21% إلى 52)ؼواضح ل, العزؾية تفديخ
وقج تؼ تشاوؿ الأعخاض الشفدية الجدسية مؽ خلبؿ نسؾذجيؽ وىسا الشسؾذج الأوؿ والأقجـ وىؾ 

الجدجية بذكل عاـ لمزعف الجدسى الشسؾذج الظبى الحيؾػ البيؾلؾجى والحػ يفدخ الأعخاض 
والعؾامل الؾراثية والخمل الكيسيائى والعربى بالجدؼ؛ والشسؾذج الثانى وىؾ الشسؾذج الشفدى 
الاجتساعى والحػ يعتسج عمى نغخة أعسق لجور الستغيخات الشفدية والاجتساعية فى احتسالية الإصابة 

ؾمة متعجدة الأبعاد تزؼ الأبعاد بالسخض وكحلػ الذفاء مشو، حيث يتعامل مع السخض كسشغ
)كؾجؾد  لاجتساعية والبيؾلؾجية أيزا ، حيث تتفاعل فى ىحا الشسؾذج العؾامل السخئيةاالشفدية و 

السدانجة، الاكتئاب، الزغؾط(، والعؾامل غيخ السخئية )عجـ التؾازف الكيسيائى، والاضظخابات الخمية 
 (.5101:012معا ( لحجوث كل مؽ الرحة والسخض )ىشاء محمد، 

التعقل  أىسية إلى نتائجيا واقع مؽ إشارات ىشاؾ أف يلبحع الدابقة، اساتجر ال إلى وبالخجؾع
 بكافة والتؾافق والدمؾؾ، الأداء في الفعالة وتأثيخاتيا الشفدية، الرحة بسخخجات قؾيا   مشبئ ا رهاباعتب

                                                           

(1)  Functional Somatic Symptoms. 
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 الحياة عؽ بالخضا السثاؿ؛ سبيل عمى ا ،إيجابي   يختبط أنو عؽ الشتائج أسفخت وقج لو.أشكا
(Christopher & Gilbert, 2010)، الشفدية والسخونة (Masuda & Tully, 2012) . وجؾدة

،  (Stokes, 2013)والدعادة الشفدية  الحات وتقجيخ، (Franco et al., 2011) الأكاديسي التحريل
في التعامل مع الأفكار . حيث يتزح التعقل (Palmer, 2009)ي الانفعال الحاتي والتشغيؼ والزبط

 (.Roemer & Arsillo, 2003:19والانفعالات بظخيقة آمشة ورحيسة )

مؽ أكثخ العؾامل السؤثخة في شخرية الفخد تأثيخا  إيجابيا ، ويعبخ التعقل عؽ  عج التعقلحيث ي  
الرحو الشفدية لمفخد، حيث أوضحت بعض الجراسات أف التعقل لو علبقة وثيقة بالرحة الشفدية 

. وعمى (Didonna, 2009:29)لمفخد، وأنو يديؼ في تظؾيخ العلبقات الذخرية الدميسة لمفخد 
عج مدببا  أو نتيجة لمعجيج مؽ الإضظخابات الشفدية الجدسية قرؾر التعقل ي  الجانب الآخخ فإف 

عجـ ويختبط  (Burpee & Langer, 2005)ولانجخ  يالأمخ الحؼ أكجتو نتائج دراسة كل مؽ بؾرب
بالعجيج مؽ السذكلبت الشفدية كالقمق والإكتئاب والزغؾط والسذكلبت الدوجية وجؾد التعقل 

ية والإضظخابات الدمؾكية. وبشاء عمى سبق يتزح أف التعقل يسكؽ أف وإضظخاب الذخرية الحج
 يشبئ بالعجيج مؽ السذاكل الشفدية والإنفعالية لمفخد ولاسيسا الأعخاض الشفدية الجدسية. 

ؽ يوقج أشارت كثيخ مؽ الجراسات مثل دراسة فيميبؾت وسيجاؿ، ودراسة راثؾس وآخخ 
(Philippot & Segal, 2009; Rathus, et al., 2006 إلى أف التعقل يجعؼ قجرة الفخد عمى فرل )

الفكخة والانفعاؿ عؽ الدمؾؾ؛ ويجعؼ أيزا  القجرة عمى مخاؾبة الانفعالات ووصفيا لفغيا  مسا يداعج 
عمى ضبظيا والتحكؼ فييا، كسا يعدز التجريب عمى التعقل فرل وكف الاستجابات الشسظية 

، بجلا  مؽ الترخؼ بانجفاعية. فالتحؾؿ مؽ الؿياـ يبة عؽ وعالتمقائية، واختيار الاستجابة السشاس
إلى الؿياـ باستجابات نسظية  ؼبالدمؾؾ إلى مخاؾبة وملبحغة الحجث يدسح بكدخ الجائخة التي تؤد

الفخد الفخصة لتظؾيخ  يتحؾلت لجػ الفخد إلى عادات. فالتعقل مفيؾـ متظؾر لإدارة العقل يعظ
سة والؾعي أو الحزؾر والحساسة لتقميل السعاناة بسيارة؛ فإذا كاف عسميات عقمية كالتخكيد والخح

الفخد يشتقج نفدو فإنو يكؾف بحاجة إلى قجر مؽ التعاطف، وإذا كاف يذعخ بالكدل فقج يكؾف في 
حاجة إلى رفع مدتؾػ الظاقة في العقل أو الجدؼ، فالتعقل وحجه ليذ كاؼيا  لتحقيق الدعادة ولكشو 

ؾامل الزخورية الأخخػ، حيث تتؼ مشاقذتو كؾسيمة وليذ غاية في حج ذاتو يقجـ بشية صمبة لمع
(Fabrizio, 2009 .) 

إدارة الزغؾط ومؾاجيتيا مؽ خلبؿ التعامل الرحي والآمؽ والخحيؼ مع  عمىالتعقل  ويداعج
(، حيث يخكد التعقل عمى تجعيؼ Roemer & Arsillo, 2003:16تمػ الأفكار والزغؾط وتقبميا )

 الجاخمية لمفخد بجلا  مؽ تغييخ ما بو مؽ أخظاء، و يجعؼ العسل عمى ىجوء العقل وسكيشتو السرادر
(Brown & Ryan, 2003:23كسا يحغى الفخد الح ،)يتستع بقجر مؽ التعقل في تفكيخة بسداحة  ؼ
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داخمية فكخية ونفدية تدسح لو بالؾعي بظخيقة تفاعمو مع الأحجاث واستجاباتو الجاخمية والخارجية 
 (.Bihari & Mullan, 2014:77) ليا

كسا أشارت عجيج مؽ نتائج الجراسات إلى أف التعقل فعاؿ في تحديؽ وعلبج الأسخ التي 
مؽ الزغؾط والرخاعات الدوجية وذلػ بعج مقارنة نتائج السجسؾعة التجخيبية التي اشتخكت  يتعان

 ,Kiburz & Allenلتعقل )في بخنامج التعقل، والسجسؾعة الزابظة التي لؼ تتعخض لبخنامج ا

2012; Jones, Welton, Oliver & Thoburn, 2011; Burpee & Langer, 2005). 
وتتشاوؿ الجراسة الحالية اتجاىيؽ وىسا الاتجاه الأوؿ والحػ ييتؼ بالأعخاض الشفدية الجدسية 

التعقل كأحج أحج نؾاتج الزغؾط الشفدية بكل أنؾاعيا ومجالاتيا؛ والاتجاه الثانى والحػ يتشاوؿ 
متغيخات عمؼ الشفذ الإيجابى والحػ نججه يشتسى لسجالات الؾقاية وكحلػ العلبج، حيث يداعج عمى 
التكيف مع الزغؾط الحياتية التى تتظمب سسات شخرية تداعج عمى التكيف والتؾافق، وىحا حيث 

خ بالزغؾط أف التعخض لمزغؾط أمخ حتسى فى جسيع مشاحى الحياة، وكحلػ تفاعل الجدؼ والتأث
يؤديؽ كثيخ مؽ الأدوار  اللبتيعمى مدتؾػ الرحة والسخض أمخ حتسى ولا سيسا لجػ الدوجات 

اليؾمية كأـ وزوجة وابشة ويسكؽ أيزا كسؾعفة لجييا مؽ التحجيات والرعؾبات ما يحتاج إلى دراسة 
 العؾامل الإيجابية التى تداعج عمى رفع الكفاءة والتكيف والفعالية.

دراسة الأعخاض الشفدية الجدسية لجػ الدوجات دلت نتائج بعض الجراسات عمى وفى إطار 
شيؾع الأعخاض الشفدية الجدسية مثل الرجاع الشرفى وآلاـ القؾلؾف والعغاـ وغيخىا لجػ الإناث 

(، Hang et al., 2013; Traustadottir et al., 2003) بذكل ممحؾظ كأحج نؾاتج الزغؾط الشفدية
 ;Kajantie & Phillips, 2006) السشاعية والألؼ العزمى الميفي والألؼ السدمؽوكحلػ الأمخاض 

Faro et al., 2016.) 
عخاض الشفدية الجدسية التي تشاولت التعقل كسشبئ بالأ وفي ضؾء ما تقجـ ولشجرة الجراسات

فزلب عؽ  في البيئة العخبية،سؾاء لجػ عيشات إكميشيكية أو في الدياؽ السيشي لجػ الدوجات 
 عمى الشحؾ التالي: الجراسةصيغت أسئمة الاىتساـ بعيشة الدوجات 

 ؟ ىل تؾجج علبقة إرتباطية بيؽ التعقل و الأعخاض الشفدية الجدسية لجػ الدوجات - 0

 ؟ ىل يديؼ التعقل في التشبؤ بالأعخاض الشفدية الجدسية لجػ الدوجات - 5

 :  الجراسة الشظخية والتطبيكيةأىسية 
 : الأىسية الشظخيةأ  ( 

أكجت حيث  تكتدب الجراسة أىسيتيا الشغخية مؽ طبيعة السؾضؾع الحؼ تتشاولو، وىؾ التعقل، - 0
الجراسات أىسية التعقل باعتباره مشبئا  قؾيا  بسخخجات الرحة الشفدية، وتأثيخاتيا الفعالة في 
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والسخونة الشفدية، والزبط الحاتي الأداء والدمؾؾ، والتؾافق بكافة أشكالو. كالخضاعؽ الحياة، 
 .، حيث يتزح التعقل في التعامل مع الأفكار والانفعالات بظخيقة آمشة ورحيسةيوالتشغيؼ الانفعال

إلقاء الزؾء عمى الأىسية الخاصة لمتعقل، حيث يؤثخ التعقل بجرجة كبيخة في نجاح تفاعلبت  - 5
مؽ مذكلبت وضغؾط  شوسختمفة، وما يؾاجيجتساعية الالأفخاد ولاسيسا الدوجات وعلبقاتيؽ الا

نفعالاتيؽ، احياتية وأسخية، حيث تختمف الدوجات برفة عامة في قجراتيؽ عمى تشغيؼ 
ستخاتيجيات ملبئسة لسؾاجية السذكلبت والزغؾط الحياتية والأسخية اختيار ابعزيؼ يشجح في 

عؽ التعبيخ بظخيقة )وىؽ مؽ يحتكسؽ لمتعقل(، والبعض الآخخ يخفقؽ في ذلػ مسا يعؾقيؽ 
نفعالاتيؽ والتحكؼ فييا مسا يؤثخ عمى صحتيؽ الشفدية والجدجية، ومؽ ىشا بات اإيجابية عؽ 

 ىتساـ بستغيخ التعقل ضخورة ممحة.الا

أثبتت التجخلبت العلبجية القائسة عمي التعقل كفاءتيا في علبج العجيج مؽ الاضظخابات الشفدية  - 3
العلبج السؾصي بو في السعيج  (MBCT)حتي أصبح العلبج السعخفي السعتسج عمى التعقل 

 National Institute for Heath & Clinical Excellenceالقؾمي لمبحؾث الإكميشيكية )

NIHCE في )( التعامل مع الاكتئاب ومشع حجوث انتكاسات مدتقبميةBaer, 2003:126.)  
أف  حيثتكتدب ىحه الجراسة أىسيتيا مؽ تشاوليا لفئة مؽ أىؼ فئات السجتسع وىؼ الدوجات،  - 6

إصابة الدوجة بالأعخاض الشفدية الجدسية  لايؤثخ عمى حياتيا فقط بل يؤثخ عمى حياة أسخة 
 قتراديا .اساعيا  و جتابأكسميا، نفديا ، 

 : الأىسية التطبيكيةب( 

الكذف عؽ القجرة التشبؤية لمتعقل بالأعخاض الشفدية الجدسية لجػ الدوجات بسا يفيج في  - 0
التخظيط لمبخامج والتجابيخ الؾقائية،  ولمحج مؽ انتذار الأعخاض الشفدية الجدسية بيؽ 

 الدوجات في السجتسع.

وعلبجية للؤزواج والدوجات لخفع مدتؾػ الؾعي الأسخؼ باتباع أساليب ترسيؼ بخامج إرشادية  - 5
التفكيخ الدميسة السحتكسة لمتعقل مع الأبشاء، وبالتالي حساية جسيع أفخاد الأسخة مؽ الأعخاض 

 الشفدية الجدسية.

 : الجراسة والأطخ الشظخية السفدخة ليامفاليم 
 : Mindfulnessالتعقل :  أولا 

الفخد الفخصة لتظؾيخ عسميات عقمية كالتخكيد  ييعظحيث لإدارة العقل  ا  متظؾر  ا  مفيؾ التعقل  ي عج
والخحسة والؾعي أو الحزؾر والحساسة لتقميل السعاناة بسيارة؛ فإذا كاف الفخد يشتقج نفدو فإنو يكؾف 

ة في بحاجة إلى قجر مؽ التعاطف، وإذا كاف يذعخ بالكدل فقج يكؾف في حاجة إلى رفع مدتؾػ الظاق
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لمعؾامل الزخورية  أساسا  العقل أو الجدؼ، فالتعقل وحجه ليذ كاؼيا  لتحقيق الدعادة ولكشو يقجـ 
كسا أف التعقل جدء مؽ خظة صسست  .الأخخػ، حيث تتؼ مشاقذتو كؾسيمة وليذ غاية في حج ذاتو

سة والحدج بيجؼ كف بعض العادات العقمية التي تدبب التعاسة والألؼ مثل الغزب  والسذاعخ السؤل
 (. Fabrizio, 2009:29الآخخيؽ ) ؼوالجذع والدمؾكيات التي تزخ الفخد وتؤذ

كسا يذيخ بعض الباحثيؽ إلى صعؾبة تحجيج تعخيف شامل لمتعقل في بعض الكمسات، حيث 
يخجع ذلػ إلى بداطة وانفتاح وثخاء ذلػ السفيؾـ وتعجد أبعاده ومدتؾياتو، وقج ع خؼ التعقل بأنو 

 بالخبخات في الؾقت الحاضخ، بجوف إصجار حكؼ، سؾاء الانظباعات الحدية أو الؾعي الكمي
 .  (Walsh & Shapiro, 2005:2)الانفعالية أو الأفكار

الانتباه بظخيقة محجدة عمى غخض محجد في المحغة الآنية  ويعخؼ كابات زيؽ التعقل بأنو
 (.(Kabat, Zinn,1992:939دوف الحكؼ عمييا 

وىؾ الؾعي الشاشئ عؽ تؾجيو الانتباه تؾجييا مقرؾدا  لمخبخة التي تحجث في المحغة الحالية 
 .(Nathan, 2011:15)وتقبميا كسا ىي، دوف إصجار حكؼ عمييا 

والتعقل ىؾ الانتباه لسا  .(25: 5113ا )رونالج سايجل، الؾعي بالخبخة الحالية وتقبمي كسا أنو
أفكار وأحاسيذ جدجية( أـ خارجية مؽ البيئة )يحجث في المحغة الخاىشة سؾاء كاف مشبيات داخمية 

 (.50: 5103، أشخؼ محمدالاجتساعية والسادية، ومخاؾبة ىحه السشبيات دوف الحكؼ عمييا أو تقييسيا )

 : مكهنات التعقل
قل وفقا لتؾجياتيؼ الشغخية، وقج قدسيا البعض إلى تعجدت آراء الباحثيؽ حؾؿ مكؾنات التع

ويتؼ عشج ملبحغة مكاف  Concentrationالتخكيد  ي"، وىCCE" ثلبث ميارات تعخؼ بشسؾذج
 يوى Sensory Clarity يومؾضؾع الاىتساـ وتديج فاعمية التعقل بديادة التخكيد، ثؼ الؾضؾح الحد

، ثؼ الاتداف الفعاؿ عمييا أحكاـإصجار القجرة عمى إدراؾ الخبخة الحدية التي يسخ بيا الفخد بجوف 
Equanimity تتزسؽ تقبل الستغيخات دوف مقاومتيا أو التذبث بيا  يحالة مؽ التؾازف الجاخم وىؾ

بحث عؽ : اليمكؾنات لتكؾيؽ مفيؾـ التعقل وى ةسؾاء كانت سارة أو محدنة. كسا ارتبظت أربع
، وتقجيؼ ججيج في معالجة Engagment، والارتباط )الاتراؿ( Novelty Seekingججيج )الفزؾؿ( 

البحث عؽ ججيج والارتباط إلى  ويذيخ. Flexibility، والسخونة Novelty Producing السعظيات
 ,Heerenتو )كيؽية تعامل الفخد مع بيئ ؼيذيخ إلىتؾجو الفخد نحؾ البيئة؛ أما تقجيؼ ججيج والسخونة 

et al., 2011, 12.) 
 عقل يتكؾف مؽ  بعض السفاـيؼ عمى الشحؾ التالي: تفي حيؽ اتفق بعض الباحثيؽ عمى أف ال

الؾعي بالعسميات الجاخمية لمفخد مثل  يوىؾ جؾىخ التعقل ويعش:  Awarenessالهعي  - 1
)التشفذ، الإحداس، التفكيخ( ، بالإضافة إلى الؾعي بالحياة وكافة الامكانيات لجػ الإنداف 
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الؾعي  ، فيؾمكاف معيؽ أوالكائشات، وذلػ بجوف تسييد لحجث معيؽ  يوالتي تسيده عؽ باق
ف الؾعي عسمية إ(. حيث Kabat-Zinn, 2005:55بالأشياء عمى حؿيقتيا كيف ما تكؾف )

تحجث بغض الشغخ عؽ محتؾػ الخبخة وذلػ بعجـ ترشيفيا أو اختداليا في إطار ديشي، أو 
قرخه عمى مجاؿ معيؽ، ولكشو تفتح الحىؽ السترل بكافة السجالات حيث يتدؼ بالخؤية أو 

خرؾصية لسحتؾػ معيؽ فيؾ  يف الؾعي الستعقل لا يعظإحيث  ؼالإدراؾ السشفتح والحياد
 .مؾزع عمى كل أجداء الحجث أو السؾقف

عجـ الحكؼ وتقييؼ الأحجاث أو الأماكؽ أو الأشخاص بسا  ويقرج بو : Acceptanceالتقبل  - 2
الحيادية في السذاعخ والاتداف فييا وعجـ رد الفعل، عمى  ؼ فييؼ الذخص ذاتو، حيث يحتؾ 

 ؼلسذاعخه وإحداسو الجدجبالإضافة لسذاعخ الحب أو الخحسة والذفقة حيث تقبل الفخد 
ف إوأفكاره بجوف الحكؼ عمييا وبجوف استحدانيا أو الاستياء مشيا، وكحلػ بجوف تؾقعات حيث 

المحغة الخاىشة إلى السدتقبل وىؾ ما يتشافي مع الؾعي بالحغة  يإلى تخظ ؼالتؾقع يؤد
 (. Didonna, 2009:20الحالية وتقبميا )

ف التأمل يعتسج عمى إيعتسج التعقل في جؾىخه عمى التأمل، حيث  : Meditationالتأمل  - 3
السجخلبت الحدية الخسدة، الدسع والتحوؽ والمسذ والذؼ والخؤية، فالتقاء الؾعي والعزؾ 

( مؾضؾع التأمل، أما السكؾف الدادس مؽ السجخلبت الحدية وىؾ Objectوالذئ ) يالحد
قل، حيث الؾعي بكل ما يحجث دوف الحكؼ فيؾ ما يحجث في التع يالعقم يالعقل أو الؾع

عميو، فالتعقل غيخ مقترخ عمى مؾضؾع معيؽ سؾاء صؾت أو صؾرة أو كائؽ. ولمتأمل 
 ,Shapiroاكتذاؼ الحات )و التخكيد، و ، يطخؽ وأنؾاع متعجدة، مشيا التأمل القائؼ عمى التدام

et al., 2006:380كاف، أما التأمل م ؼ(. كسا أف التعقل يسكؽ أف يسارس في أؼ وقت وأ
يحتاج إلى السسارسة السقششة، والسجيدة في وقت ومكاف محجديؽ عمى مجار اليؾـ )صالح، 

5102 :05.) 
  :وىى أربعة مكهنات لمتعقل  (Langer, 2000:9)لنجخإلين في حين حجدت 

تظؾيخ أفكار ججيجة ومبجعة مؽ قبل الأفخاد الحيؽ  يويعش Alert Distinction التسييد اليقع - 0
 .عمى الأفكار والأحكاـ الدابقة ف يستازوف بدسة التعقل بخلبؼ الأفخاد الأقل تعقلب  حيث يعتسجو 

ميل الفخد إلى الاكتذاؼ والتجخيب لحمؾؿ  ىؾو   Openness to Noveityالانفتاح عمى الججيج - 5
 .غيخ مألؾفة

تخكيد الانتباه في أداء أو  ىؾو  Orientations towrd the Present التؾجو نحؾ الحاضخ - 3
 .لحغة بعيشيا

القجرة عمى رؤية  يعشيو  Awareness of Multiple Perspectivesالؾعي بأكثخ مؽ مشغؾر   - 6
 .ةالترمب مع وجية محجد ـالسؾقف بخؤػ مختمفة والؾعي التاـ بسختمف أوجو السؾقف وعج
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عمى بعض السيكاندمات أو السكؾنات الإضاؼية  ؼ ف التعقل يشظؾ " أShapiroكسا ذكخت "
"، ووضؾح الؿيؼ Self Regulationتشغيؼ الحات " التي تجعل لمتعقل ثسار إيجابية وفعالة وىى، 

"Values clarification" والسخونة الشفدية والحىشية والسعخؼية "Cognitive, Emotional & 

Behavioral Flexibilityأو السؾاجية " " والتعخضExposure ؛ تمػ الستغيخات تجعؼ بعزيا"
بعزا وكمسا زادت ندبة تمػ الستغيخات لجػ الفخد زادت صحتو الشفدية وقممت مؽ الأعخاض 

 (.Shapiro et al., 2006, 377) الشفدية الشاتجة عؽ الزغؾط

 : خرائص التعقل
 : تتعجد خرائص التعقل عمى الشحؾ التالي

 .الجاخمي والخارجيالؾعي بالعالؼ  - 0
 .معيؽ إلى عجة أشياء بسشغؾر أوسع شئالسخونة في نقل الانتباه مؽ  - 5
 .تجخيب الؾاقع وارجاء الحكؼ عمى الحجاث - 3
 .التخكيد عمى المحغة الخاىشة - 6
 (.310: 5102، أحسج صالحالاستسخارية في مسارسة التعقل ) - 2

 : فهائج التعقل وأىسيتو
إلى خفض أعخاض الزغؾط الشفدية، وتحديؽ نؾعية  ؼأف التعقل يؤدحيث أثبتت الأبحاث 

 ؼ الحياة، وتعجيل الحالة السداجية في سياقات علبجية مختمفة لجػ عيشات إكميشيكية مثل ذو 
الأمخاض السدمشة، والأمخاض الجمجية ومخضى الدخطاف، وذوػ الاضظخابات الشفدية مثل اضظخاب 

ؾر بالقجرة عمى إدارة البيئة السحيظة مؽ خلبؿ تعديد القمق، كسا يداعج عمى تعديد الذع
الاستجابات التكيؽية لسؾاجية الزغؾط وتحديؽ الذعؾر بالتساسػ لأف الؾعي لحغة بمحغة ربسا 
يديل الانفتاح عمى الخبخات والإحداس بيا وتعديد الذعؾر بسعشى الحياة واستكذاؼ السعشى 

 (.02: 5103 الزبع، ي)فتح
مى مسارسة التعقل أثخا  في علبج القمق والاكتئاب وبعض الزغؾط الشفدية كسا أف لمتجريب ع

رونالج وتشغيؼ الانفعالات الدمبية، كسا يداعج عمى التحخر مؽ الاستغخاؽ السؤلؼ مع الحات )
 (.01: 5113سايجل، 

ج عجد مؽ الاضظخابات الشفدية لبعج التعقل تجخلب  علبجيا  حجيثا  أثبت كفاءتو في عوي  
ؾط، فيشاؾ العلبج السعخفي السعتسج عمى التعقل، والعلبج الدمؾكي الججلي، والعلبج بالتقبل والزغ

 (. 51: 5103ميذيل، ميخياـ والالتداـ )
التي تخكد  تعقل( إلى إمكانية خفض الزغؾط مؽ خلبؿ ال516: 5112ؽ، حدسامح أشار )

 ا  ار والانفعالات بؾصفيا أحجاثعمى معايذة الخبخة الخاىشة دوف إصجار أحكاـ، والشغخ إلى الافك
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عقمية عابخة دوف فحريا أو التفاعل معيا، كسا يداعج التعقل الفخد عمى أف يربح أكثخ وعيا  
 مية ويديؼ في تحديؽ العلبقات وتعسيقو.عبأفكاره وأكثخ فا

 : الشظخيات والشساذج السفدخة لسفيهم التعقل
الاتجاىات والسجارس التي استيجفت تفديخه تعجدت وجيات الشغخ السفدخة لمتعقل وفقا  لتعجد 

 : وؼيسا يمي ندتعخض أىؼ تمػ الشغخيات عمى الشحؾ التالي
 :  نسهذج ليفخبهل لمتعقل [1]

تأمل مسارسة  - والقرجوالتؾقعات  وافع، ىي )الجمكؾناتويتكؾف مؽ خسدة  ،يقجمو ماليشؾسك
السخخج الإيجابي  - الؾعي دوف إصجار أحكاـ - لمتغيخات السذاعخ والأفكارالانتباه  - التعقل بانتغاـ

ومؽ ثؼ الدلبمة الشفدية والانفعالي وما يشتج عشو مؽ عقل حكيؼ، نتيجة التؾازف في السؾقف العقمي 
 (.Malinowski, 2013) والعقمية والجدسية وتحديؽ الدمؾؾ والترخؼ بؾعي ومخونة

 : (Langer)لنجخ  نسهذج [2]

والدساح للئبجاع والخخوج عؽ  لمسلبحغةأربعة أبعاد لمتعقل ىي اليقغة  (إليؽ لانجخ)خػ ت
بسا يحيط بشا ، والتؾجو نحؾ الحاضخ، والؾعي والفزؾؿ، والانفتاح عمى الججيج السألؾؼ

(Langer, 2014:11.)  

 :  (Shabero)و ئوزمل  ونسهذج شابيخ  [3]

التعقل، الأوؿ الانتباه: ويعشي قجرة الفخد نسؾذجا  بو ثلبثة مبادغ لتفديخ صاغ شابيخو وزملبؤه 
عمى تخكيد ذىشو ووعيو عمى شيء ما لفتخة طؾيمة، ومشع أؼ مجركات أخخػ تجخل إلى حيد 

اليجؼ مؽ مسارسة التعقل، والثالث: ىؾ الاتجاه وىؾ السكؾف  يانتباىو، والثاني:  ىؾ الغخض ويعش
 . (Shapiro, et al., 2006:380)الؾججاني في مسارسة التعقل 

 : (Holzel)نسهذج ىهلدل وزملؤه  [4]

عج ىحا الشسؾذج مؽ الشساذج ذات السشغؾر الشفدى العربى؛ ويحتؾػ عمى أربة مكؾنات ي  
 : لمتعقل ونتائج لمتعقل فى الؾقت نفدو وىى

 ، وىؾ تجاىل السذتتات والتخكيد عمى شئ محجد.تشغيؼ الانتباهأ  ( 

مؽ خلبؿ ملبحغة وتظؾيخ الانتباه لمخبخات الجاخمية سؾاء  ، وتتؼ مسارسة ذلػالؾعى بالجدؼب( 
 كانت مذاعخ أو أفكار أو أحاسيذ جدجية.

، ويتؼ ذلػ مؽ خلبؿ )إعادة تقييؼ إدراؾ الأحجاث الدمبية وصبغيا بالسعشى وأنيا تشغيؼ الانفعاؿج ( 
سؤلؼ مشيا )الجاخمية أو الخارجية( ال ذات مغدػ والاستجابة الرحية ليا؛ التعخض لمخبخات

 وعجـ تجشبيا(.
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؛ ويحجث ىحا فى سياؽ السدافة بيؽ الحات والأحجاث أو تغيخ استؿباؿ أو السشغؾر لمحاتد ( 
السؾاقف، فيخػ الفخد نفدو فى السؾاقف والتفاعلبت الحاتية وبيؽ الذخرية، دوف أحكاـ أو 

والاستبرار  تؾقعات؛ ويحجث ىحا لتغيخات عربية فى الجماغ تداعج فى القجرة عمى الؾعى
 (.Holzel et al., 2011بالحات والآخخيؽ والبيئة )

وؼيسا يمى شكل يؾضح كيف لخص مؤسدؾ ىحا الشسؾذج العسميات التى تحجث بذكل أفقى 
مؽ حيث نؾع العسمية وشخحيا ونتائجيا بعج الؿياس بالتقخيخ الحاتى، ومشاطق التفاعل العربية التى 

 تحجث فى الجماغ كشتيجة لمتعقل.

 شكل يهضح مكهنات التعقل وتأثيخىا ومشاطق الجماغ الستفاعمة مع تمك السكهنات

 التعميسات السيارات
نتائج السسارسة من 
 مشاطق الجماغ الستفاعمة خلل التقخيخ الحاتى

 تشظيم النتباه
تخكيد الانتباه عمى شئ تؼ 

تحجيجه، ومعاودة التخكيد 
 عشج التذتت

تحدؽ ممحؾظ فى الانتباه 
 الانتقائى، وعجـ التذتت.

 Anteriorالقذخة الحدامية الأمامية 

Cingulate Cortex 

 الهعى بالجدم

مؾضؾع الانتباه محجد 
بالتخكيد عمى الخبخة 

الجاخمية بالجدؼ؛ التشفذ، 
السذاعخ، الأحاسيذ 

 الجدجية.

زيادة السلبحغة، وتحدؽ 
الأداء عمى مؿياس 

الأوجو الخسدة لمتعقل؛ 
 الجدؼ.وزيادة الؾعى ب

  Insulaالفص الجديخػ ػػػ  

-Temporoالفص الرجغى الججارؼ ػػػ  

pariental Junction 

تشظيم السذاعخ 
 بإعادة التقييم

التؾجو نحؾ ردود الفعل 
الانفعالية بظخيقة مختمفة 

 )تقبل، بجوف أحكاـ(.

تحدؽ فى ميارة إعادة 
التقييؼ الإدراكى عمى 

مؿياس التشغيؼ السعخفى 
 الانفعالى.

 (Dorsal)القذخة الجبيية الغيخية 

Prefrontal- Cortex (PFC) 

تشظيم السذاعخ 
بالتعخض 
 والتجعيم

الدساح بالتعخض مع ما 
يحجث بجاخل الفخد كسا ىؾ 
فى المحغة، والدساح لمحات 
بالتأثخ بو، مع الامتشاع عؽ 

 التفاعل الجاخمى معو.

تحدؽ فى عجـ التفاعل 
مع الخبخات الجاخمية عمى 

الأوجو الخسدة  مؿياس
 لمتعقل

القذخة الحدامية الأمامية الؾسظى ػػػ  
Ventro-Medial (PFC)   

 Hippocampusقخف آمؾف)الحريؽ( ػػػ  
 Amygdalaالمؾزة الجماغية ػػػ  

التغييخ فى 
 مشظهر الحات

الانفراؿ عؽ الشغخة 
الاعتيادية لمحات )الشغخ 

 لمحات بسؾضؾعية(

الاخبار عؽ تغيخات فى 
الحات عمى مؿياس مفيؾـ 

 "تيشيدي" لسفيؾـ الحات

 Medial PFCالقذخة الحدامية الؾسظى ػػػ  

 Cingulate Cortexالقذخة الحدامية ػػػ  
 Insulaالفص الجديخؼ ػػػ  

-Temporoالفص الرجغي الججارؼ ػػػ  

Parietal 

 : Psychosomatic Symptomsالأعخاض الشفدية الجدسية  : ثانياا 
الديكؾسؾماتية مؽ الاضظخابات التي تؾجيت إلييا اىتسامات عمساء الشفذ عج الأعخاض ت  

 للئنداف.  ؼوالأطباء، لسا تذكمو مؽ مشظقة تخبط بيؽ البعج الشفدي والبعج الجدج
فييا السذقة  ؼعمى تمػ الاضظخابات التي تؤد يجدس ييظمق مدسى اضظخاب نفدكسا 

ميسا  في إصابة الفخد وتحؾيمو إلى حالة مخضية ممسؾسة  الانفعالية دورا   –والزغؾط الشفدية 
يخكد عمى قجرة الانفعالات في التأثيخ عمى الحالة  يوواضحة، حيث أف الظب الديكؾسؾمات
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الجدسية والتي تتشاوؿ أعزاء جدسية متعجدة في الإنداف ما بيؽ الغاىخ فييا كالإضظخابات 
وغيخىا؛ وما بيؽ الباطؽ مشيا مثل قخحة السعجة والرجاع الجمجية بأنؾاعيا الستعجدة والدسشة السفخطة 

 (.026: 5100 الخالق،؛ أحسج عبج2: 5115ا )زيشب شقيخ، الشرفي والخوماتيدـ وغيخى
)الديكؾسؾماتية( لمعجيج مؽ التحميل والجراسة، وىحا  حغي مفيؾـ الأعخاض الشفدية الجدسية

اـيؼ أخخػ في عمؼ الشفذ السخضي، حيث لكؾنة مفيؾـ مخكب يحتؾؼ العجيج مؽ التجاخل مع مف
تجاخل ذلػ السفيؾـ مع مفيؾـ الاضظخابات التحؾلية، والجدجنة، واضظخاب القمق الذجيج، وغيخىا 
مؽ السفاـيؼ الشفدية والتي تذتخؾ ؼيسا بيشيا معزمة واحجة وىي الالتباس والتجاخل بيؽ الشفذ 

وليفيشدؾف؛ وسيشج  دسية كسا عخفو خيتخاباؿ؛والعقل والجدؼ، حيث أف مفيؾـ الأعخاض الشفدية الج
(Khetrapal, 2021; Levenson, 2007; Singh, 2013بأنيا )  اضظخاب يخبط الانفعاؿ والشفذ

بالجدؼ، حيث تتأثخ ؼيو وعائف الجدؼ الفديؾلؾجية بالتؾتخ والزغط الشفدي"السذقو" الحؼ يحجث 
تفاقؼ السخض السؾجؾد لجػ الفخد، ويحجث خمل وعيفي أو تمف بشيؾؼ يؤدؼ إلى نذأة السخض، أو 

ذلػ بدبب التحفيد السفخط غيخ الرحي لمجياز العربي اللبإرادؼ السدؤؿ عؽ تشغيؼ وعائف 
 الإعزاء الجاخميو في الجدؼ.

( في القامؾس الشفدي بأف مرظمح الأعخاض الشفدية Staff, 2004ستاؼ )  كسا ذكخت ميخياـ
 الاضظخابات الشفدية الانفعالية.الجدسية يعشي أعخاض جدجية تدببيا 

كسا أنيا تغيخات جدجية ممحؾعة وأحيانا تكؾف حادة تتزسؽ وجؾد عامل أو أكثخ مؽ العؾامل 
 (.Kay & Tasman, 2006:754) الشفدية الانفعالية وىؾ يعج تعبيخا جدجيا عؽ الزيق والزغط

نيا الاضظخابات ( الاضظخابات الديكؾسؾماتية بأ61:0326) أبؾ الشيلمحسؾد عخؼ كسا 
الجدسية السألؾفة لجػ الأطباء والتي يحجث بيا خمل في جدء مؽ أجداء الجدؼ، أو خمل في وعيفة 

 يفيجعزؾ مؽ اعزائو كشتيجة لاضظخابات انفعالية مدمشة نغخا  لاضظخاب حياة السخيض والتي لا 
وعجـ  يلاضظخاب الانفعالالعلبج الجدسي طؾيل السجػ وحجه في شفائيا شفاء  تاما  نغخا  لاستسخار ا

  جؼ.ج أسبابو، إلى جانب العلبج الجدعلب
فييا العامل  ؼعزؾية يؤد أعخاض( بأنيا 32: 0335) عكاشةأحسج في حيؽ عخفيا 

 .ؼاللبإراد يدورا  ىاما  وقؾيا  وأساسيا ، وعادة ما يكؾف ذلػ مؽ خلبؿ الجياز العرب يالانفعال
 ويتبشى الباحثاف ىحا التعخيف للؤعخاض الشفدية الجدسية.   

 : ف الضطخابات الشفدية الجدسيةيترش
 : تؼ ترشيف الأعخاض الشفدية الجدسية وفقا  لسا يمي

)فقجاف الذيية  : وتذسل قخحة السعجة وقخحة القؾلؾف واضخابات الأكليأمخاض الجياز اليزس - 0
 .ؼ ؾ مالسفخطة( والفذل الكالدسشة  -يالذخه العرب -يالعرب
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: وتذسل عراب القمب والتؾتخ الدائج والإغساء الجورية والقمب -أمخاض الأوعية الجمهية - 5
 والرجاع وضغط الجـ ولفع القمب الؾعيفي.

 .وإصابات البخد السعتادة ؼ وحسى القذ والدل الخئؾ  يوتذسل الخبؾ الذعب: يأمخاض الجياز التشفد - 3

 .: وتذسل الارتيكاريا وحب الذباب وسقؾط الذعخالجمجيةالضطخابات  - 6

 ي: وتذسل الدخطاف وسكخ الجـ والتياب السفاصل الخوماتيدمأخخى أمخاض سيكهسهماتية  - 2
ونديف الأذف الؾسظى والرجاع الشرفي والاستجابات العزمية الييكمية والاستجابات التشاسمية 

 (.50: 5115، زيشب محسؾدوالغجد الرساء )

، فسشيؼ الشفدي الجدسيغيخ اف العمساء اختمفؾا حؾؿ العؾامل الأساسية السدببة للبضظخاب 
مؽ يعدوه إلى ضغؾط الحياة وأزماتيا؛ ومشيؼ مؽ يعدوه إلى خظأ في عسمية الإشخاط والاستجابة 

اتو لمسثيخات البيئية والجاخمية؛ ومشيؼ مؽ يخػ أنيا تشتج عؽ صخاعات السخيض الكامشة لجيو وفي آلي
(  أ الشسط ) ؼ الجفاعية، ومشيؼ مؽ يعدوىا إلى نسط شخرية السخيض حيث أف الأشخاص مؽ ذو 

أكثخ عخضة للبنفعاؿ والحداسية الذجيجة لمشقج والذعؾر بالسشافدة العالية وىؼ ذوو الذخريات 
إلى الؾراثة والاستعجاد التكؾيشي أو ضعف بعض  ىحه الأعخاض العرابية، وبعزيؼ يعدو

 (.5100حدؽ، محمد ؛5115، ؛ زيشب محسؾد0333 ،ؼ العيدؾ )عبجالخحسؽ الأعزاء في الجدؼ 
يخػ بعض الباحثيؽ أف خظؾرة الأمخاض الديكؾسؾماتية تغيخ مؽ خلبؿ سػخعة انتذارىا و

عمى الأطباء يعانؾف %( مؽ السخضى الحيؽ يتخددوف 01% إلى 61مؽحيث تبيؽ أف حؾالي )
وىي أكثخ انتذارا في الحزارات السعقجة الستسيدة بذيؾع الرخاع  مؽ اضظخابات سيكؾسؾماتية،

يكؾف التأثخ بالحياة  حيثوالتشافذ والقمق والخؾؼ كسا أنيا أكثخ حجوثا في الظبقة الستؾسظة 
حالات التغيب عؽ ا، وتذيع لجػ الإناث أكثخ مؽ الحكؾر. وندبة كبيخة مؽ الاجتساعية واضح  

 تذيخ بعضكسا %(، 12% إلى 11)تتخاوح العسل تخجع إلى شكاوؼ سيكؾسؾماتية بشدبة 
% إلى 21)مؽ الجراسات أف ندبة الاضظخابات الديكؾسؾماتية في السجاؿ العػدكخؼ تتػخاوح 

حدؽ والأعخاض الأكثخ شيؾعا ىي تمػ التي تتعمق بالجياز الجورؼ والجيػاز اليزسي ) ،( 22%
 (. 02ص :5113 جالسعظي،عب

 : الشظخيات السفدخة للضطخابات الشفدية الجدسية
 تعجدت الشغخيات السفدخة للؤعخاض الشفدية الجدسية وؼيسا يمي ندتعخض أىسيا عمى الشحؾ التالي:

وتذيخ إلى أف الاضظخابات الشفدية الجدسية تخجع إلى الزعف  : الشظخية الفديهلهجية [1]
لأسباب وراثية عزؾية لمفخد عشج الاستجابة لمزغؾط، الجدؼ جيدة لأأو الشذاط الدائج  يالشؾع

وتذسل الشغخية الفديؾلؾجية عجة اتجاىات مشيا "الزعف الجدسي" و"الاستجابة الشؾعية" 
  :  وؼيسا يمي تؾضيح لكلب الاتجاىيؽ عمى الشحؾ التالي
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العؾامل الؾراثية والأمخاض الجدسية السبكخة يذيخ ىحا الاتجاه إلى  : الزعف الجدسيأ  ( 
في حياة الفخد، ونؾعية الغحاء الحؼ يتشاولو الإنداف، كميا عؾامل تؤدؼ إلى اضظخاب 
وعيفة عزؾ معيؽ مؽ أعزاء الجدؼ ويربح ىحا العزؾ ضعيفا  وأكثخ استيجافا  عشج 

اثية مثلب تعخض الفخد لمزغط، فالجدؼ الحؼ يؾجج بو جياز تشفدي ضعيف لأسباب ور 
مؽ السسكؽ أف ييئ الفخد للئصابة بالخبؾ، أو جياز ىزسي ضػيف يعخض الفخد 

 .(0333)عبجالخحسؽ العيدؾؼ،  للئصابة بقخحة السعج
ويذيخ ىحا الاتجاه إلى اختلبؼ الظخؽ التي يدتجيب بيا الأفخاد  : الستجابة الشهعيةب( 

آلية خاصة للبستجابة عشج تعخضيؼ لمزغؾط، ؼبعض الأفخاد يكؾف لجييؼ نساذج 
لمزغؾط، فسعجؿ ضخبات القمب لفخد ما قج يدداد إذا ما تعخض ىحا الفخد لمزغط 
الانفعالي، بيشسا يدتجيب فخد آخخ بديادة معجؿ التشفذ دوف أػ تغيخات ت حكخ لسعجؿ 
ضخبات القمب، فالفخد يدتجيب لمزغؾط عمى طخيقتو الخاصة ويربح عزؾ الجدؼ 

عزؾ السدؤؿ عؽ التحكؼ في أػ اضظخاب نفدي جدسي لاحق الأكثخ استجابة ىؾ ال
 .(02: 5110، عايجة حدؽ)

وتذيخ إلى أف الاضظخابات الشفدية الجدسية يسكؽ فيسيا في إطار دراسة :  الشظخية الشفدية [2]
العؾامل الانفعالية والدسات الذخرية والؿيؼ السعخؼية ونحكخ مشيا اتجاه كل مؽ )خرائص 

 : ، والسعخفي( عمى الشحؾ التالييالذخرية، والدمؾك

نسؾذجيؽ "  Friedman & Rosenmanعخض "فخيجماف وروزيشسافخرائص الذخرية: أ  ( 
 A ( أ نساذج الذخرية  التي تختبط بالاضظخابات الشفدية الجدسية وىسا الشسط ) مؽ

ويؿيدؾف وىؾ نسط الأفخاد الحيؽ يتدسؾف بالعجائية والدخعة في الإنجاز والحخكة والقمق 
أدائيؼ بسدتؾيات صارمة، فيؼ يزعؾف أنفديؼ تحت ضغط يؤثخ عمى أجيدة القمب 

. وتؾجج يؼ الأفخاد الأكثخ ىجوءا  وصبخا  ف B والأوعية الجمؾية لجييؼ؛ أما الشسط )ب(
( وأمخاض القمب وبعض الأمخاض التي  أ دراسات كثيخة ربظت في نتائجيا بيؽ الشسط )

 .(02: 5110، عايجة حدؽلمجياز العربي ) تحجث بدبب الشذاط الدائج
يشظمق ىحا الاتجاة في تفديخ الاضظخابات الشفدية الجدسية مؽ  : يالتجاه الدمهكب( 

استجابة تجعست مع الؾقت نتيجة مجسؾعة مؽ الأفعاؿ السشعكدة الستكخرة، حيث  كؾنيا
الجدسية ويعتبخ أف ف الآثار الانفعالية تعتبخ مؽ أقؾػ العؾامل في إحجاث التغييخات إ

كبيخ في كيؽية تشغيؼ وتشذيط السيكاندمات اليخمؾنية، فعؽ طخيق المحاء  المحاء لو دور
تجج الأحجاث الخارجية طخيقيا لكى تعبخ عؽ نفديا في العسميات الجاخمية ذات الأىسية 

( ويخكد ىحا الاتجاه عمى الفخوؽ الفخدية بيؽ 3: 5113، يعبجالسعظحدؽ الحيؾية )
اد، وأف الؾراثة السخضية؛ والعؾامل البيئية السييئة عؾمل يشتج عؽ التفاعل بيشيا إما الأفخ 
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مخاض الشفدية الجدسية؛ وإما الشجاح صابة بالأالإ يانييار مقاومة الجدؼ ومخضو وبالتال
 .(053: 5100حدؽ، محمد في السقاومة والتكيف )

 وحيث يعتبخون السعخفيوأصحاب ىحا الاتجاه يخكدوف عمى الجانب :  التجاه السعخفيج ( 
أفكار الفخد وإدراكة لمزغؾط يسثل ف الجؾانب الشفدية الجدسيةالسؤثخ بذكل كبيخ عمى 

 وتفاعمو مع تمػ الزغؾط. الجدؼحجخ الداوية في تأثخ 

أف تقترخ  أف الشغخية السفدخة للبضظخابات الشفدية الجدسية لايسكؽ ؼ سامى عبجالقؾ  ويخػ 
الفديؾلؾجية أو الؾراثية أو التكؾيشية، أو الانفعالية فقط، بل يجب أف تذسل عسمية  يعمى الشؾاح

تفديخ السخض الشفدي الجدسي العجيج مؽ الستغيخات لأف العلبقة بيؽ الؾاقع الخارجي )البيئة 
بل ىى علبقة  بتةثاوالعؾامل الاجتساعية(، والؾاقع الجاخمي )الشفدي والبيؾلؾجي( ليدت علبقة 

ديشاميكية فييا التفاعل والحخكة بالقجر الحؼ لا ندتظيع ؼيو فرل أػ عامل عؽ العؾامل الأخخػ 
 (.35: 0330،ؼ عبج القؾ سامي )

 : الجراسات الدابقة
نعخض أىؼ الجراسات الدابقة الخاصة بستغيخ التعقل والأعخاض الشفدية الجدسية، مؾضع اىتساـ 

 : إلى ثلبثة محاور، وتؼ عخض كل محؾر وفقا  لمتابع الدمشى لمجراساتتؼ ترشيفيا الجراسة والتى 

 : علقتو بستغيخات أخخى : دراسات تشاولت التعقل و  أولا 
مكؾنات  دور( إلى كذف Christopher & Gilbert, 2010) كخيدتؾفخ وجيمبخت ىجفت دراسة

الشفدي لجػ عيشة مؽ الظمبة مكؾنو مؽ  التعقل في التشبؾء بالخضا عؽ الحياة، وأعخاض الاكتئاب
، واعتسجت الجراسة عمى مؿياس التعقل ا  عام 50,11طالبا  وطالبة، عؽ عسخؼ يقجر بستؾسط  302

نتائج الجراسة إلى أف جسيع مكؾنات التعقل وىى  ، وأشارتBear et al., 2004  مؽ إعجاد
بتقجيخ الحات، والخضا عؽ الحياة، وتختبط ، والتقبل( تختبط إيجابيا  ي)السلبحغة، والؾصف، والؾع

 سمبيا  بأعخاض الاكتئاب الشفدي.
الخضا ب( إلى اختبار العلبقة السباشخة لمتعقل Smith, 2015) سسيثبيشسا ىجفت دراسة 

لجػ أفخاد العيشة  ي، والعلبقة غيخ السباشخة لمتعقل والخضا والذعؾر العاـ باليشاء الذخريالدواج
مؽ  ؼ ، وذلػ في مجػ عسخ يسيجة متدوجة ولجييؽ أطفاؿ ومدتؾػ تعميؼ جامع555البالغ عجدىؼ 

  Cohen, et al., 1983ؽ يعاما ، واستخجمت الجراسة اختبار الزغط السجرؾ لػكؾىيؽ وآخخ 51-02
اختبار الازدىار ، و Conger & Elder, 1994كؾنجخ وإلجر لتقييؼ الزغؾط السادية للؤسخة واختبار 

واختبار لمخضا  ،Bradly, 2013 وىؾ يختبخ لجػ السذاركات الؿيؼ والسعتقجات لسعشى الحياة لجييؽ
وأشارت نتائج الجراسة  ،Baer et al., 2007 عؽ الحياة، واختبار الخضا الدواجي، واختبار التعقل
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لكؽ وججت علبقة غيخ إلى عجـ وجؾد علبقة دالة بيؽ التعقل والخضا الدواجي بذكل مباشخ، و 
 مباشخة حيث أف التعقل يحدؽ الذعؾر باليشاء الذخرى مسا يؤثخ بجوره عمى الخضا الدواجي.

التعقل في كل مؽ  يومختفع ي( لمتعخؼ عمى مشخفز5103) شعبافيدخا ىجفت دراسة و 
( 350الرسؾد الأكاديسي وضغؾط الحياة السجركة، وذلػ لجػ عيشة مؽ طمبة الجامعة وبمغ عجدىا )

، ومؿياس الرسؾد Baer et al., 2006  طالب وطالبة وتؼ تظبيق مؿياس التعقل مؽ إعجاد
حثة، ودلت ، ومؿياس ضغؾط الحياة السجركة مؽ إعجاد الباCassidy, 2016 مؽ إعجاد  يالأكاديس

، وارتبظت ضغؾط الحياة السجركة ينتائج الجراسة إلى ارتباط التعقل بارتفاع الرسؾد الأكاديس
 .بانخفاض التعقل لجػ أفخاد العيشة

( دور التعقل فى تعجيل العلبقة بيؽ ضغؾط العسل 5103) كسا تشاولت دراسة صفاء إسساعيل
إلى  32راس الحكؾمية، تخاوحت أعسارىؼ بيؽ )( مؽ مجيخيؽ ووكلبء السج31والاحتخاؽ الشفدى لجػ )

( عاـ، واستخجمت الجراسة مؿياس ؼيلبدلؽيا لمتعقل تخجسة ياسسيؽ ؼياض، ومؿياس ضغؾط 23
العسل مؽ إعجاد الباحثة، وكحلػ مؿياس ماسلبش للبحتخاؽ الشفدى؛ ودلت نتائج الجراسة إلى ارتباط 

اؽ الشفدى لجػ عيشة الجراسة، وكحلػ ارتباط ضغؾط التعقل سمبيا  بالزغؾط السختبظة بالعسل والاحتخ 
 العسل بالاحتخاؽ الشفدى لجػ عيشة الجراسة ككل.

( إلى بحث التعقل في علبقتو Crego et al., 2021) جخويؽ وآخخيؽ كسا ىجفت دراسة
بالدعادة ووضؾح اليجؼ في الحياة والدمؾؾ الفاعل، عمى القمق والكتئاب لجػ عيشة مؽ الخاشجيؽ 

( عاـ، واستخجمت الجراسة عجة مقاييذ 11-02(، وتخاوحت أعسارىؼ بيؽ )0501) غ عجدىاويبم
، Mindful Attention Awareness scale (MAAS)  والانتباه الستعقل يمشيا مؿياس الؾع

 Hospital ، ومؿياس القمق والاكتئاب Supjective Happiness Scale (SHS)  ومؿياس الدعادة

Anxiety & Depression (HAD) أو الشذط ي، ومؿياس لمدمؾؾ التفاعمBehavioral Activation 

for Deprission scale  الدعادة لجػ أفخاد السجسؾعة، ب، وخمرت نتائج الجراسة إلى ارتباط التعقل
كسا أف ارتفاع التعقل ارتبط بانخفاض القمق والاكتئاب لجػ عيشة الجراسة، كسا ارتبط وضؾح اليجؼ 

 مختفعة مؽ التعقل. بجرجةأفخاد العيشة بالدمؾؾ الشذط والستفاعل وكحلػ  لجػ
 : وعلقتيا بستغيخات أخخى : دراسات تشاولت الأعخاض الشفدية الجدسية  ثانياا 

( كذف الفخوؽ في ضػغؾط الحيػاة والتؾافػق وخػرائص 5110) عايجة حدؽدراسة  ىجفت
( والقؾلؾف العربي ،ارتفػاع ضغط الجـ الأولي) السخيزات باضظخابات نفدية جدسيةالذخرية بيؽ 

 .سيجة عاممة ومتدوجة مقدسات إلى مجسؾعتيؽ 31.وتؼ إجخاء الجراسة عمى عيشة مكؾنة مؽ والدؾيات
مخيزة  31( مخيزة ضغط الجـ و31مشيؽ ) 01)مجسؾعة السخيزات الديكؾسؾماتيات وعجدىؽ 

واعتسجت الجراسة عمى السشيج الؾصفي  .سيجة 31القؾلؾف العربي(، ومجسؾعة الدؾيات وعجدىؽ 
استبياف  - والديكؾسؾماتية )قائسة كؾرنل الججيجة لمشؾاحي العرابية :الفارقي. وطبقت الأدوات التالية



 155–113، 2023 يشايخ –( 1العجد ) -( 11السجمج ) -السجمة السرخية لعمم الشفذ الإكميشيكى والإرشادى 
 

129 
 

مؿياس ضغؾط الحياة(. وكذفت الشتائج عؽ عجـ وجؾد  - مؿياس أيدنػ لمذخرية - التؾافق الدواجي
ت فػي أبعاد التؾافق الدواجي وأبعاد ضغؾط الحياة ؼيسا بيؽ الدؾيات والسخيزا فخوؽ دالة إحرائيا  

 في اتجاه السخيزات. عج واحج يتعمق بػزغؾط العلبقػة بالدوجعجا ب  

الشفدية  ( التي استيجفت دراسة الػزغؾط5110) محمد عبج الخحسؽدراسة مؽ ذلػ أيزا  و 
الجيسغخاؼية عشج أعزاء  وتأثيخىا عمى الرحة الشفدية والرحة الجدسية وعلبقتيا ببعض العؾامػل

وأجخيت عمى عيشة مكؾنة مؽ  .ىيئة التجريذ في جامعة مؤتة  في السسمكة الأردنية الياشسية
( عزؾ ىيئة تجريذ مؽ الستفخغيؽ لمعسل فػي جامعة مؤتة. واستخجـ مؿياس مرادر 561)

عسل، وقائسة الزغؾط الشفدية: مؽ إعجاد الباحث، ومقيػاس الأعخاض الشفدية السختبظة ببيئة ال
الأعخاض الجدسية والشفدية السختبظػة بالزغؾط الشفدية. وأعيخت الجراسة علبقات ارتباطية مؾجبة 

شجة الزغؾط  فيبيؽ الػزغؾط الشفػدية والأعخاض الجدسية والشفدية. وبيشت فخوقا  دالة إحرائيا  
يسية، والخبخة والحالة الختبة الأكادو السؤىل العمسي، و الشفدية والأعخاض وفقا  لشؾع الكمية، 

 .الاجتساعية. وفخوقا  دالة إحرائيا  في شجة الزغط الشفػدي تعدػ لستغيخ العسخ
السػدانجة الاجتساعيػة وعلبقتيا بالزغؾط  دراسة حؾؿ( 5113) الػربافعبيخ  كسا أجخت

الشفدية والاضظخابات الديكؾسؾماتية لجػ عيشػة مػؽ الشداء الدعؾديات الستدوجات العاملبت في 
، أما عيشة الجراسة الإكميشيكية فقج تكؾنت زوجة( 611مجيشتي مكة السكخمة وججة. تكؾنت العيشة مؽ )

)الػذشاوؼ، وأبػؾ بيو  تعخيب ، Sarason 0323عجاد إ مؽ حالتيؽ. وتؼ استخجاـ مقيػاس السدانجة 
(. ومؿياس 0332وقائسة كؾرنل لمشؾاحي العرابية والديكؾسؾماتية تعخيب )أبػؾ الشيػل  ،(0331

الزغؾط الشفدية إعجاد الباحثة. واعتسجت الجراسة عمى السشيج الؾصفي الارتباطي. وبيشت الشتائج 
ابات الديكؾسؾماتية ؼيسا عجـ وجؾد فخوؽ في السدانجة الاجتساعية والزغؾط الشفدية والاضظخ 

 يتعمػق بستغيخؼ العسخ والخبخة.
معخفة العلبقة بيؽ الزغؾط  (Reynolds, Linda, 2004) ريشؾلجس وليشجا واستيجفت دراسة

ىقا  حزخيا  في السخحمػة الإعجاديػة.  مخا  )0131بمغت عيشة الجراسة ) والأعػخاض الجػدسية، إذ
حص الظبي. واعتسجت كحلػ عمى السشيج الؾصفي الارتباطي. واعتسػجت الجراسة عمى السقابمة والف

وبيشت الشتائج وجؾد علبقػة دالػة بػيؽ الػزغط الشفػدي والذكاوػ الجدجية لجػ كل مؽ الحكؾر والإناث 
رتفػاع مػدتؾػ الزغط يؤدؼ إلى ازدياد معجؿ الأعخاض والذكاوػ الجدجية لجػ أفخاد افي العيشػة. و 

 آلاـ السعجة والرجاع.ىى  لأعخاض الجدجية شيؾعا  بيؽ أفخاد العيشةالعيشة. وكانت أكثخ ا
( إلى تحجيج ما إذا كاف كل مؽ ضغؾط الحياة والزبط 5112) حديؽ عمىكسا ىجفت دراسة 

السجرؾ لمحالات الحاتية والسدانجة الاجتساعية تعسل كعؾامل استيجاؼ في نذأة الأعخاض الشفدية 
عاما ،  22-52مؽ الحكؾر، وبسجػ عسخؼ يتخاوح بيؽ  600الجدسية، وذلػ عمى عيشة قؾاميا 

ة الزاغظة، ومؿياس الزبط السجرؾ واستبياف السدانجة واستخجمت الجراسة استبياف أحجاث الحيا
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الاجتساعية، وقائسة كؾرنيل للؤعخاض الشفدية الجدسية، وخمرت نتائج الجراسة إلى وجؾد علبقة 
كسا تؾجج تؾجج فخوؽ في اتجاه دالة وجؾىخية بيؽ ضغؾط الحياة والأعخاض الشفدية الجدسية، 

 تبظت الأعخاض الشفدية الجدسية بالزغؾط السختفعة.الزبط السجرؾ والسدانجة الاجتساعية، وار 
( إلى فيؼ العلبقة بيؽ أنغسة عسل الجدؼ وتأثيخ Nida Ali, 2019) نيجا عمى كسا ىجفت دراسة

الزغؾط الإجياد الشاتج عؽ تمػ الزغؾط عمى أجيدة الجدؼ العزؾية، وكحلػ الشفدية، وفيؼ 
باؿ وتفاعل الجدؼ والعقل لتمػ الزغؾط، حيث الفخوؽ البيؾلؾجية بيؽ الخجاؿ والشداء في استؿ

تتبعت الجراسة الآثار الشاتجة عؽ الزغؾط التي صسست ليتعخض ليا أفخاد عيشة الجراسة بذكل 
مع عدؿ الستغيخات الجخيمة مثل الأمخاض السدمشة، وشخب الكحؾليات، وتجخيؽ الدجائخ،  ؼعسج

الظخؽ الظبية مؽ تحاليل ومخاؾبة لعاب الفؼ حيث استخجمت الجراسة عجة طخؽ لؿياس الشتائج، مشيا 
وندبة الكؾرتيدوؿ في الجـ، ومشيا طخؽ التقخيخ الحاتي عؽ الأفكار والسذاعخ والحالة الجدسية 

( إناث، 00( ذكؾر، )01( فخدا مشيؼ )050والسداجية لمفخد، حيث تكؾنت عيشة الجراسة مؽ )
لجراسة إلى أف الزغؾط الذجيجة ليا عؾاقب ، ودلت نتائج اا  ( عام32-02وتخاوحت أعسارىؼ بيؽ )

حاسسة وميسة عمى الاستجابات الفديؾلؾجية والشفدية والسعخؼية، وتدبب أضخار حؿيؿية لمفخد قج 
تكؾف مؤقتة أو دائسة، ولكؽ تكسؽ خظؾرتيا في تعخض الفخد ليا بذكل مدتسخ، وىحا مؽ خلبؿ 

، والغجة الشخامية Sympathetic-Nervous System (SNS) ؼ تفاعل الجياز العربي الدسبثاو 
، لجػ الفخد مسا يشتج عشو تمػ Hypothalamic-Pituitary-Andrenal (HPA)والغجة الكغخية 

 التغيخات عمى السدتؾػ الجدجؼ والشفدي والسعخفي.
( إلى بحث العلبقة بيؽ ضغط العسل وفقج Marinaci, et al., 2020) ماريشاسي كسا ىجفت دراسة

بالعجوػ، وعيؾر الأعخاض الشفدية الجدسية لجػ فخيق  يبالجعؼ، والتعخض لمتيجيج الرحالذعؾر 
، COVID-19  العامميؽ في الخجمة الرحية في السدتذؽيات العامة في إيظاليا خلبؿ جائجة كؾرونا

ة ، تؼ استخجاـ الأدوات الؿياسيا  ( عام21-52( وكانت أعسارىؼ تتخاوح بيؽ )013وكانت عيشة الجراسة )
عمى شبكة التؾاصل العشكبؾتية "الإنتخنت( وىحا لمحج مؽ التؾاصل ومشع العجوػ، وكذفت الشتائج عؽ 
وجؾد علبقة بيؽ الزغط الانفعالي وعيؾر الأعخاض الجدسية لجػ أفخاد عيشة الجراسة حيث شسمت 

 عة.الزغؾط ضغؾط العسل وضغط ارتفاع احتسالية العجوػ بدبب ضعف الإجخاءات الؾقائية الستب
 : عخاض الشفدية الجدسية: دراسات تشاولت التعقل وعلقتو بالأ ثالثاا 

 : عمى الشحؾ التالي ونعخض ليا
( دراسة بيجؼ اختبار فاعمية بخنامج Rozenzweig et al., 2010) روزنؾيج وآخخوف  أجخػ 

قائؼ عمى التعقل لخفض حجة الزغؾط وبعض الأعخاض الشفدية الجدسية السراحبة ليا،  يعلبج
وؾياس ما يحجث مؽ تغييخ في تمػ الأعخاض بعج التعخض لبخنامج العلبج بالتعقل، حيث أجخيت 

عاما ، وعمى عيشة مكؾنة  (12-53الجراسة عمى عيشة مؽ الحكؾر والإناث عؽ الفئة العسخية بيؽ )
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دا (، وقج تؼ تقديؼ العيشة إلى مجسؾعة تجخيبية وأخخػ ضابظة، وأشارت نتائج الجراسة فخ  033مؽ )
في خفض الآلاـ الجدجية، وخفض الذعؾر بالزغط الشفدي  يإلى أف التعقل يؤثخ بذكل إيجاب

 لافخاد السجسؾعة التجخيبية.
عقل والسخونة العلبقة بيؽ الت دراسة حؾؿ( Masuda & Tully, 2012) كسا أجخػ ماسؾدا وتؾلى

الشفدية والاكتئاب والقمق، والزغط الشفدي والأعخاض الشفدية الجدسية لجػ عيشة غيخ إكميشيكية مؽ 
، واستخجمت عاما   03.22طالبة، بستؾسط عسخؼ يبمغ  636طلبب الجامعة، وبمغ عجد العيشة 

ياس السخترخ ، والسؿBrown & Ryan, 2003الجراسة الأدوات التالية؛ مؿياس التعقل مؽ إعجاد 
،  The Brief Symptom Inventory (BSI 18) للؤعخاض الشفدية الجدسية لمقمق والاكتئاب

، واعتسجت الجراسة عمى السشيج Bond & Bunce, 2003ومؿياس السخونة الشفدية مؽ إعجاد 
حرائيا  بيؽ التعقل وكل مؽ إدالة سمبية سفخت الشتائج عؽ وجؾد علبقة أالؾصفي الارتباطي، و 

 القمق وأعخاض الاكتئاب الشفدي، والاضظخابات الشفدية الجدسية.
( بحث مجػ فاعمية التعقل Fjorback, et al., 2012) وآخخوف  فيؾرباؾ كسا استيجفت دراسة

في خفض حجة الزغؾط والأعخاض الشفدية الجدسية وتحديؽ جؾدة الحياة لجػ عيشة تألفت مؽ 
مؽ الأفخاد البالغيؽ ذوؼ الأعخاض الشفدية الجدسية الشاتجة عؽ الزغؾط والتي تتسثل في  003

ضابظة، كسا تؼ متابعة الأرؽ، والتؾتخ، والإرىاؽ والرجاع، والتي قدست إلى مجسؾعتيؽ تجخيبية و 
السجسؾعة التجخيبة في تقييؼ تحدؽ الأعخاض عمى مجػ خسدة عذخ شيخا ، واعتسجت الجراسة عمى 

عمى تخؽيف حجة الزغؾط فعاؿ في  السعتسجسفخت الشتائج عؽ أف التعقل أالسشيج التجخيبي، وقج 
جت الشتائج ثبات تحديؽ جؾدة الحياة والأعخاض الجدجية لمزغؾط لجػ عيشة الجراسة، كسا أك

 التحدؽ الجدسي والشفدي لجػ أفخاد العيشة.
( دراسة استيجفت بحث مجػ فاعمية التعقل 5103فتحي عبج الخحسؽ وأحسج عمى )كسا أجخػ 

في خفض الأعخاض الشفدية الجدسية للبكتئاب الشفدي لجػ عيشة مؽ طلبب الجامعة، وىجفت 
 التعقلقل وأعخاض الاكتئاب الشفدي، ومجػ فاعمية الجراسة إلى التعخؼ عمى نؾع العلبقة بيؽ التع

طالبا  56في خفض أعخاض الاكتئاب الشفدي لجػ عيشة غيخ إكميشيكية مؽ طمبة الجامعة قؾاميا 
عاما ، وتؼ تقديسيؼ إلى مجسؾعتيؽ متجاندتيؽ مجسؾعة تجخيبية  53-03تخاوحت أعسارىؼ بيؽ 

ية عمى بخنامج التعقل مؽ ترسيؼ الباحثيؽ، ومجسؾعة ضابظة، حيث تؼ تجريب السجسؾعة التجخيب
جمدة، وقج أشارت الشتائج إلى وجؾد ارتباط سالب وداؿ إحرائيا  بيؽ التعقل  02عمى مجار 

عج والاكتئاب، كسا وجج أنو يسكؽ التشبؤ بأعخاض الاكتئاب الشفدي مؽ التعقل، كسا عيخ أف ب  
ج "التقبل"، وأعيخت نتائج الجراسة تحدشا  دالا  ع"الؾعي" أكثخ تشبؤا  بأعخاض الاكتئاب الشفدي مؽ ب  

حاسيذ بالسذاعخ والأ يتقبل وعجـ الانغساس في الخبخة والؾع وىىإحرائيا  في ميارات التعقل 
 الجدجية، وانخفاضا  دالا  في أعخاض الاكتئاب الشفدي بعج تظبيق البخنامج وبعج فتخة الستابعة.
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دراسة تجخيبية استيجفت بحث فاعمية بخنامج تجريبي ( 5103) الكخيؼ محمد عبجكسا أجخػ 
لمتعقل عمى تحديؽ التؾجو نحؾ الحياة وخفض أعخاض اضظخاب الذخرية التجشبية وىحا لجػ 

( سشة، واستخجـ الباحث استبياف "العؾامل 62-56( سيجة وتتخاوح أعسارىؽ بيؽ )00عيشة بمغت )
، ومؿياس "التؾجة نحؾ الحياة" مؽ إعجاد  ,Baer 2006مؽ إعجاد بايخ وآخخيؽ  لمتعقل الخسدة

تحدؽ إلى نتائج الجراسة  وأشارتالباحث، وقائسة "أعخاض الذخرية التجشبية" مؽ إعجاد الباحث، 
 أعخاض التجشب لجػ الديجات وتحدؽ التؾجو نحؾ الحياة بعج التجريب عمى ميارات التعقل.

إلى فحص العلبقة بيؽ مسارسة ( Schmid & Thomas, 2021)شسيج وتؾماس ىجفت دراسة كسا
التعقل و الأعخاض الشفدية الجدسية مثل )معجؿ ضخبات القمب، والتشغيؼ الانفعالي(، واليشاء الشفدي 

مؽ مسخضيؽ وأطباء وأخرائييؽ علبج نفدي، وكانت عيشة الجراسة  يلجػ العامميؽ بالسجاؿ الرح
، واستخجمت الجراسة ا  ( عام02-61بيؽ )الخعاية الرحية والظبية وتخاوحت أعسارىؼ  ي( مؽ مقجم23)

عجة طخؽ لمتحقق مؽ فخوض الجراسة ومشيا الظخؽ الظبية مؽ ؾياس لزخبات القمب، والتشفذ والسجيؾد 
(، MAASالبجنى، وكتمة الجدؼ، وكحلػ مقاييذ التقجيخ الحاتي مثل مؿياس الانتباه الؾاعى  لمتعقل )

نفعالي، وكانت تجخػ الؿياسات الظبية عجد ثلبث مخات ومؿياس اليشاء الشفدي، ومؿياس التشغيؼ الا
مية عيؾميا  أثشاء أداء العسل في السدتذفي لستابعة الحالة الجدجية لمفخد، ودلت نتائج الجراسة إلى فا

، وزيادة الشذاط والسخونة، وانتغاـ معجؿ ضخبات يمسارسة التعقل في تقميل الذعؾر بالإرىاؽ الؾججان
 جابات عمى مؿياس اليشاء الشفدي لأفخاد العيشة.القمب وارتفاع الاست

 وبيحا نشتيي مؽ عخض الجراسات الدابقة بفئاتيا الثلبث ونقجـ تعميقا  عاما  عمييا.

 : تعميق عام عمى الجراسات الدابقة
التي  -اف طلبع الباحثافي حجود  -جشبية الأالجراسات العخبية و في يتزح وجؾد نجرة  - 0

 لأعخاض الشفدية الجدسية لجػ الدوجات.باستيجفت دراسة التعقل كستغيخ مشبئ ا

خاصة في الدشؾات الأخيخة، مؽ  ىتساما  بجراسة التعقل مؽ قبل الباحثيؽ،ا كسا تبيؽ أف ىشاؾ  - 5
حيث علبقة التعقل بستغيخات مختمفة، وطخؽ التحكؼ في التشغيؼ الإنفعالي لمفخد، وبخامج 

تعقل لمفخد، الأمخ الحؼ يعكذ ضخورة تشاوؿ ىحا الستغيخ بالبحث والجراسة، ستيجفت تشسية الا
والتظخؽ لو لجػ شخائح مجتسعية مختمفة، وىحا ىؾ محؾر إىتساـ ىحه الجراسة حيث تشاولت 

 .مخاحل عسخية مختمفةمؽ  الشداء الستدوجاتوىى التعقل، لجػ شخيحة مجتسعية ميسة 

عمى شخيحة الظمبة، والسؾعفيؽ ولؼ تمقى عيشة الدوجات تخكيد معغؼ الجراسات الدابقة  - 3
 باىتساـ مساثل في الجراسات الدابقة.

 .الشجرة الذجيجة في الجراسات التي اىتست بالعلبقة السباشخة بيؽ التعقل والأعخاض الشفدية الجدسية - 6

 .اقترخت معزؼ الجراسات عمى تشاوؿ التعقل كأسمؾب علبجي وليذ كدسة لجػ الفخد - 2
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 : الجراسةفخوض 

 .دالة إحرائيا  بيؽ التعقل والأعخاض الشفدية الجدسية لجػ الدوجاتسمبية تؾجج علبقة إرتباطية  - 0

 بالأعخاض الشفدية الجدسية لجػ الدوجات.في التشبؤ التعقل  يديؼ - 5

 : الجراسةمشيج وإجخاءات 

 : الجراسةمشيج  : أولا 
الؾصفي الإرتباطي لمكذف عؽ طبيعة العلبقة بيؽ أعتسجت الجراسة الحالية عمى السشيج 
الكذف عؽ دور متغيخ التعقل كستغيخ نفدي  وأيزا   ؛التعقل وكل مؽ الأعخاض الشفدية والجدسي

 .لجػ عيشة الجراسة مؽ الدوجات في التشبؤ بالأعخاض الشفدية الجدسية
 : الجراسةعيشة  : ثانياا 

 :تذسل عيشة الجراسة محسهعتين فخعيتين ىسا 
 : عيشة الجراسة الأساسية - 1

 ي، السدتؾػ التعميس مؽ الدوجات غيخ السذخرات إكميشيكيا   (031تكؾنت عيشة الجراسة مؽ )
ليؽ لايقل عؽ السدتؾػ الستؾسط، وىؾ الحرؾؿ عمى الثانؾية العامة أو ما يعادليا وذلػ لزساف 

ا ، بستؾسط ( عام01-52أعسارىؽ في السجػ العسخؼ بيؽ ) كانتبشؾد مقاييذ الجراسة، وقج  فيؼ
 .(0,30) (، وانحخاؼ معيارؼ قجره30,60عسخؼ قجره )

 الخرائص الجيسهجخافية لعيشة الجراسة الأساسية (1) ججول
 السجسهعات

 الستغيخات
 130ن= الدوجات

 ة  سعياريالإنحخافات ال الستهسطات
 7;,9 ;89,7 العسخ - 1
 6,77 ;9,:6 التعميم عجد سشهات - 2
 9,86 67,77 مجه الدواج - 3
 0٫30 6:,;9 يقترادال يجتساعالالسدتهى  - 4

تؼ حداب السدتؾػ الاجتساعي الاقترادؼ لعيشة الجراسة وفق مؿياس الجكتؾر "عبجالعديد 
مدتؾيات العسل لجػ أفخاد العيشة والتي يتؼ تقديسيا إلى تدعة  بحدابالديج الذخص" وذلػ 

مدتؾيات تبجأ بالسيؽ الأقل في الأجخ والسكانة الاجتساعية مثل )عامل، وبائع متجؾؿ، وعتاؿ(، 
وتشتيي بأعلبىا في الأجخ والسكانة الاجتساعية مثل رؤساء الؾزارات، ورؤساء الجامعات، 

 (.30: 5103يج الذخص، والدفخاء.. إلخ )عبجالعديد الد
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 عيشة الخرائص الديكهمتخية : - 2

( مؽ الدوجات غيخ السذخرات إكميشيكيا ، 31تكؾنت عيشة الخرائص الديكؾمتخية مؽ )
السذار خرائص العيشة الأساسية  ياتتؾفخ في (0,30(، وانحخاؼ معيارؼ )30,60بستؾسط عسخؼ )

 (.0) إلييا مؽ قبل ججوؿ

 : الجراسة: أدوات  ثالثاا 
 : تزسشت أدوات الجراسة مؿياسيؽ، ىسا

 مؿياس التعقل )إعجاد الباحثيؽ(. - 0

 (.5113مؿياس الأعخاض الشفدية الجدسية، إعجاد أحسج عبج الخالق ) - 5

 وؼيسا يمي وصف لأدوات الجراسة، وعخض لمخظؾات التي ات بعت لمتحقق مؽ كفائتيا الديكؾمتخية.
 .الباحثيؽ()إعجاد : مكياس التعقل  [1]

. وقج تؼ  أعج الباحثاف أداة لؿياس التعقل، تتشاسب مؽ الترؾر الشغخؼ والتعخيف ليحا السفيؾـ
 : إعجاد مؿياس التعقل وفقا  للئجخاءات التالية

الاطلبع عمى مختمف التعخيفات والأطخ الشغخية الخاصة بسفيؾـ التعقل، وكحلػ السفاـيؼ  ػػػػػ
الأخخػ الستجاخمة مع ىحا السفيؾـ لمؾقؾؼ عمى حجود ىحا السفيؾـ، والأطخ الشغخية الستعمقة بو 

: تشاوؿ التعقل الشؾع الأوؿلمتعخؼ عمى أبعاده ومكؾناتو؛ وتشقدؼ مقاييذ التعقل إلى نؾعيؽ، 
 : عج ومؽ ىحه السقاييذ ما يمييارة عامة تؼ ؾياسيا في مقاييذ أحادية الب  كس
 يقائسة الانتباه الؾاع( MAAS)  The mindful Awareness Scale  وىؾ نؾع مؽ التقخيخ

بالخبخة في المحغة الحاضخة،  يعبارة في بعج واحج وىؾ الؾع 02الحاتي يتكؾف مؽ 
Brown & Rayan (2003). 

  التعقلاستبيافThe Mindfulness Questionnaire (MQ)  يتكؾف مؽ  يوىؾ تقخيخ ذات
 .Chadwick, et al (2005)عبارة تؿيذ وجؾد التعقل في الأفكار والرؾر الحديشة،  00

  قائسة فخايبؾرج لمتعقلFreiburg Mindfulness Inventory (FMI)  عبارة  31وىؾ
لحالية، وتقبل الخبخات الدمبية دوف صجار تؿيذ ملبحغة الخبخة في المحغة ا يتقخيخ ذات

 . Buchheld, et al., (2001)أحكاـ تجاىيا، 

 جؿػخفي الانفعالي السعػل السعػمؿياس التعق Cognitive & Affective Mindfulness 

Scale-Revised (CAMS-R)  والتخكيد عمى  يعبارة تؿيذ الانتباه والؾع 05ويتكؾف مؽ
 (.(Feldman, et al, 2007الحاضخ والقبؾؿ وعجـ إصجار الأحكاـ 
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مؽ السقاييذ فيتشاوؿ التعقل كسجسؾعة مؽ السيارات يتؼ ؾياسيا في عجة  يالشؾع الثانأما 
 : يمي ىحا السفيؾـ ومؽ ىحه السقاييذ ما ؼ أبعاد تحتؾ 

  الجؾانب الخسدة لمتعقلFive Facets of mindfulness Questionnaire (FFMQ) 
Baer, et al. (2006) ،محسؾد ؛ )وقج قاـ بتخجستو وتعخيبو وتظبيقو عمى البيئة العخبية 

 (. 5106، عائجة العؾاممة )أحسج عمي، ؽسفتحي عبج الخحالبحيخؼ، 

  مؿياس تؾرنتؾ لمتعقلToronto Mindfulness Scale (TMS)  عبارة  03ويتكؾف مؽ
 ,decentering  Lau، وعجـ التسخكد curiosity مؾزعة عمى بعجيؽ فخعييؽ وىسا الفزؾؿ

et al. (2006) . 

  ؼيلبدلؽيا لمتعقل مؿياسPhiladelphia Mindfulness Scale (PHLMS) 51، ويتكؾف مؽ 
؛ )وقج قاـ Cardaciotto, et al. (2008)والتقبل(،  يعبارة مؾزعة عمى بعجيؽ ىسا )الؾع

 (.5103) فتحي عبجالخحسؽ، وأحسج عمي بتخجستو وتعخيبو وتظبيقو عمى البيئة العخبية،

طخ الشغخية السفدخة عمى فحص ىحه السقاييذ وفي ضؾء الأ   : بشاء   تحجيج مكهنات السكياس ػػػػػ
 : يإلى تحجيج ثلبثة مكؾنات لمتعقل عمى الشحؾ التال افلسفيؾـ التعقل، خمص الباحث

الؾعي بالخبخة السعاشة بغض الشغخ عؽ  ويعشيبالخبخة الحالية وملبحغتيا،  يالؾعأ  ( 
ويتسثل الؾعي في ملبحغة  (.Lehhaubt & Meibert, 2010:7محتؾػ تمػ الخبخة )

؛ حيث الؾعي بتمػ رالعسميات الجاخمية كالتشفذ، والإحداس بالسذاعخ، وملبحغة الأفكا
كحلػ الخارجية مشيا والتي يعييا الفخد مؽ خلبؿ حؾاسة مؽ سسع العسميات الجاخمية لمفخد و 

يسثميا أرقاـ البشؾد  ا  بشج 03(. ويتكؾف ىحا البعج مؽ )Kurtz, 2006:415ولسذ ورؤية )
 (.03-0مؽ

تقبل الخبخة الحالية وعجـ إصجار أحكاـ تؿيسية تجاىيا، وبجوف إعظاء أولؾية أو خرؾصية ب( 
(، Kabat-Zinn, 2005:56) تقبل ما تكؾف عميو الأشياء لحجث أو شئ دوف الآخخ ولكؽ

فيؾ تقبل ومخاؾبة الأحاسيذ الجدجية، والسذاعخ، والأفكار السختبظة بيحه الخبخة بالفخد 
 Welch, et al., 2006: 121; Kristeller etبحيادية دوف إنكارىا، أو تجشبيا، أو قسعيا )

al., 2006: 79; Coffman et al., 2006: 34 .)( يؼ ( أف 5112:012كسا يزيف محمد إبخاـ
عج نسظا  معخؼيا  يحجد أحكاـ الفخد تجاه السؾاقف الستبايشة عمى نحؾ يجعمو متؾازنا  التقبل ي  

التقبل عمى الكف عؽ محاولة تغييخ الأحجاث والتحكؼ  ؼ أماـ السؾاقف السختمفة. حيث يشظؾ 
أراء مدبقة أو لاحقة ولكؽ وجؾد التعاطف والخحسة والاحتخاـ تجاه الحات  يبيا، وعجـ تبش

 (.Wagner et al., 2006: 176; Crane, 2009: 54وتجاه الخبخات التي يختبخىا الفخد )

 (. 50-06يسثميا الأرقاـ مؽ  ا  بشج 03عج مؽ )ويتكؾف ىحا الب  
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القجرة عمى الؾصف والتعبيخ الجقيق  إلىويذيخ ىحا السكؾف  ،التعبيخ عؽ الأفكار والسذاعخج ( 
عؽ الخبخة السعاشة، وصف الفكخة بأنيا فكخة، ووصف الذعؾر بأنو شعؾر، ووصف 

 بشؾد 2حقائق . ويتكؾف مؽ ) اكأنيا والتعبيخ عشي االأحاسيذ الجدجية كسا ىي وعجـ وصفي
 (.36-51وتسثميا الأرقاـ مؽ 

 : بجائل ىى ةأربع وتسثمت في : تحجيج بجائل الستجابة ػػػػػ
 .(5)الجرجة  قميلب   – 5 .(0لا )الجرجة  - 0

 .(6دائسا  )الجرجة  - 6 (.3ثيخا  )الجرجة ك - 3

( 31) عمى عيشة قؾامياالرجؽ والثبات  تؼ حداب : الخرائص الديكهمتخية لسكياس التعقل ػػػػػ
(، 30,60)، بستؾسط عسخؼ قجره ا  ( عام01-52بيؽ )زوجة، تخاوح السجػ العسخؼ ليؽ 

 .(0,30) وانحخاؼ معيارؼ قجره
 : عمى الشحؾ التالي تيؽقي: تؼ حداب صجؽ السؿياس بظخ صجؽ السكياس: أولا 

الستخرريؽ في أعزاء ىيئة التجريذ مؽ  01تؼ عخض السؿياس عمى :  ي الرجؽ الظاىخ  - 1
 %011إلى  %21 بيؽ تفاؽالاندبة تخاوحت ، وقج 1مؽ جامعة القاىخة يعمؼ الشفذ الاكميشيك

 .عمى بشؾد السؿياس، وتؼ ححؼ العبارات التي حرمت عمى ندبة اتفاؽ أقل مؽ ذلػ

والججوؿ الكمية  بالجرجة السكؾف  ارتباط تؼ حداب صجؽ السفيؾـ باستخجاـ : صجؽ السفيهم - 2
 التالي يؾضح ذلػ.

 ل( معاملت ارتباط السكهنات الفخعية بالجرجة الكمية لسكياس التعق2ججول )
 30عيشة الخرائص الديكهمتخية ن= لجى

 اتػػػػالعيش
 مدتهى الجللة معامل الرتباط هناتػػػػالسك

 1,10داؿ عشج  1,230 الحالية وملبحغتيا الؾعي بالخبخة
 1,10داؿ عشج  1,226 وعجـ إصجار أحكاـ تقبل الخبخة

 1,10داؿ عشج  1,022 التعبيخعؽ الافكار والسذاعخ

أف معاملبت الرجؽ لارتباط درجة السكؾنات الفخعية بالجرجة  (5) يذيخ الججوؿ الدابق رقؼ
 تؾفخ الرجؽ في مؿياس التعقل.( مسا يجؿ عمى 1,230،  1,226)الكمية تخاوحت بيؽ 

                                                           

، يذػػكخ الباحثػػاف الدػػادة السحكسيؽ وىؼ: أ.د./ محمد نجػػيب الربؾة، د./ عػػدة عبج الكخيؼ، ود./ أميػػسة سػػعج( 0)
، .العتخ، ودؽ ػػكخؼ محمد حدػ/ ف.السحدؽ، ود / خالج عبج.يؼ، ودػػالحم اف عبجػػػ/ إيس.ود / فؤاد محمد أبؾ السكارـ
 القادر، ود./ عائذة الديج شخؼ الجيؽ. / شخيؽ عبج.صفاء إسساعيل، ود /.ود
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 : ثبات السكياس:  ثانياا 
 بحداب معاملبت الثبات بعجة طخؽ عمى الشحؾ التالي:   افقاـ الباحث

( 3ججوؿ ) ويؾضح: خ والقدسة الشرفيةألفا كخونبا تيحداب معاملت الثبات بطخيق - 1
معاملبت الثبات بألفا كخونباخ والتجدئة الشرؽية لجػ عيشة الخرائص الديكؾمتخية لسؿياس 

 التعقل عمى الشحؾ التالي: 

 ( معاملت ألفا كخونباخ والقدسة الشرفية لسكياس التعقل3ججول )
 (30لجى عيشة الخرائص الديكهمتخية )ن = 

 معاملت الثبات                        
 

 الختبارات

 30الدوجات ن =
 الشرفيةالقدسة  ألفا كخونباخ

 بعج ترحيح الطهل
 1,032 1,035 بشجا (03الحالية وتقبميا ) الؾعي بالخبخة - 0
 1,050 1,262 بشجا ( 03وعجـ إصجار أحكاـ ) تقبل الخبخة - 5
 1,065 1,020 بشؾد( 2) التعبيخعؽ الافكار والسذاعخ - 3
 1,213 1,152 بشجا ( 63) التعقل لسؿياسالجرجة الكمية  - 6

 والقدسةكخونباخ،  يتزح مؽ الججوؿ الدابق أف معاملبت الثبات بظخيقة كل مؽ )ألفا
 مقبؾلة لجػ عيشة الجراسة. - ، وسبيخمافالشرؽية( مع ترحيح الظؾؿ باستخجاـ معادلة جتساف

 :  التداؽ الجاخمي ثبات - 2
مؽ خلبؿ الارتباط بيؽ البشج وكل مؽ درجة  يتؼ حداب معاملبت ثبات الاتداؽ الجاخم

 السكؾف الفخعي، وبيؽ درجة البشج والجرجة الكمية لسؿياس التعقل والججوؿ التالي يؾضح ذلػ:

 (30)ن=  لجى الدوجاتلسكياس التعقل  ي( معاملت ثبات التداؽ الجاخم4ججول )
 البشج والجرجة الكميةبين  الرتباط السكهن الفخعيبين البشج ودرجة  الرتباط البشج

 : الهعي بالخبخة وتقبميا - 1
1 063,1 233,1 
2 251,1 602,1 
3 051,1 223,1 
4 212,1 630,1 
5 221,1 201,1 
6 223,1 202,1 
7 211,1 105,1 
8 602,1 336,1 
9 210,1 220,1 

10 151,1 022,1 
11 055,1 200,1 
12 352,1 315,1 
13 320,1 301,1 
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 (30)ن= لجى الدوجاتلسكياس التعقل  ي( معاملت ثبات التداؽ الجاخم4ججول )]تابع[.. 
 البشج والجرجة الكميةبين  الرتباط السكهن الفخعيبين البشج ودرجة  الرتباط البشج

 تقبل الخبخة وعجم الحكم عمييا : - 2
14 361,1 320,1 
15 632,1 611,1 
16 632,1 362,1 
17 330,1 323,1 
18 211,1 2651,1 
19 200,1 602,1 
20 302,1 300,1 
21 333,1 331,1 
22 300,1 355,1 
23 363,1 320,1 
24 616,1 323,1 
25 311,1 310,1 
26 353,1 300,1 

 التعبيخ عن الأفكار والسذاعخ : - 3
27 201,1 116,1 
28 330,1 362,1 
29 230,1 123,1 
30 212,1 121,1 
31 210,1 263,1 
32 063,1 223,1 
33 306,1 301,1 
34 201,1 111,1 

وكل مؽ درجة بيؽ البشج  يبالشغخ لمججوؿ الدابق نجج أف معاملبت الثبات للبتداؽ الجاخم
( وىؾ محػ قبؾؿ 1,13كانت جسيعيا أعمى مؽ )السكؾف الفخعي، والجرجة الكمية عمى السؿياس 

 مقبؾلة. البشؾد مسا يجؿ عمى أف معاملبت ثبات التعقل بسكؾناتو

 .(5113الخالق جعجاد )أحسج عبإ :  مكياس الأعخاض الشفدية الجدسية [2]
شكاوػ جدجية، مثل آلاـ الأسشاف، و لمكذف عؽ وجؾد مجسؾعة كبيخة مؽ أعخاض صسؼ 

 ةعبارة، يتؼ الاستجابة عمى أربع (01) السؿياس مؽآلاـ السفاصل.. ويتكؾف و ضيق التشفذ، و 
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)أحيانا ( ؼ)لا( درجة واحجة، والاستجابة بؼ( حيث تأخح الاستجابة ب6-0ة )مؽ مدتؾيات متجرج
( أربع درجات؛ وبحلػ يتخاوح )دائسا  ؼ( ثلبث درجات، والاستجابة ب)كثيخا  ؼؽ، والاستجابة بيدرجت

(، حيث تذيخ ارتفاع الجرجة إلى وجؾد كثيخ مؽ 561( إلى )01لمسؿياس مؽ ) يالسجسؾع الكم
 الذكاوػ والأعخاض الجدجية الشفدية.

 : الخرائص الديكهمتخية لسكياس الأعخاض الشفدية الجدسية
قاـ معج السؿياس بحداب معاملبت الرجؽ والثبات لمتحقق مؽ الكفاءة الديكؾمتخية عمى 

 : يالشحؾ التال
 : صجؽ السكياس:  أولا 

في حداب صجؽ السؿياس عمى عجة اختبارات وقج  يمعج السؿياس الرجؽ التلبزماستخجـ 
 أعيخت علبقات مختفعة الجلالة ونحكخ مشيا :

 .1,10، وىؾ داؿ عشج مدتؾػ 1,01، وبمغ معامل الارتباط KUASمؿياس جامعة الكؾيت لمقمق  - 0
 . 1,10عشج مدتؾػ  ، وىؾ داؿ1,13، وبمغ معامل الارتباط  BAIمؿياس بيػ للبكتئاب  - 5
داؿ  وىؾ ،1,25 ، وبمغ معامل الارتباطSTAI(T) مؿياس تحجيج سسة القمق، مؿياس الدسات - 3

 . 1,10عشج مدتؾػ 
، وبمغ معامل الارتباط SCL-90;Dالاكتئاب  ي( عخض، مؿياس فخع31)ؼمؿياس قائسة ال - 6

 . 1,10، وىؾ داؿ عشج مدتؾػ 1,10
عشج  داؿ، 26. 1، وبمغ معامل الارتباط CES-Dمؿياس الاكتئاب  -مخكد دراسات الأوبئة - 2

 . 1,10مدتؾػ 
 .1,10، وىؾ داؿ عشج مدتؾػ 1,03  ، وبمغ معامل الارتباطHSC-Dقائسة أعخاض ىؾبكشد للبكتئاب  - 0

 : ثبات السكياس :  ثانياا 
، وذلػ بظخيقة ألفا يالاتداؽ الجاخمقاـ معج السؿياس بحداب الثبات مؽ خلبؿ طخيقة 
 (.003: 5113عبجالخالق، أحسج ) كخونباخ؛ وإعادة الاختبار وكانت مؤثخات ثبات عالية لمسؿياس

، وذلك يمعاملت ثبات ىحا السكياس عن طخيق التداؽ الجاخم حُدبتوفي الجراسة الحالية 
 : كسا يمي
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 :مسكياس لبين البشج والجرجة الكمية  الرتباطبحداب  - 1

 الأعخاض الشفدية الجدسية لسكياس والجرجة الكميةبين البشج  معاملت الرتباط( 5ججول )
 30ن= الخرائص الديكهمتخيةلجى عيشة 

 السجسهعة
 

 هدػػالبش

 السجسهعة 30الدوجات ن=
 

 هدػػالبش

 السجسهعة 30الدوجات ن=
 

 هدػػالبش
 30الدوجات ن=

الرتباط بين البشج 
 والجرجة الكمية

الرتباط بين البشج 
 والجرجة الكمية

الرتباط بين البشج 
 والجرجة الكمية

1 1,362 21 1,301 60 1,125 
2 1,610 22 1,302 65 1,333 
3 1,002 23 1,321 63 1,002 
4 1,266 24 1,600 66 1,231 
5 1,352 25 1,106 62 1,033 
6 1,363 26 1,260 60 1,010 
7 1,360 27 1,312 61 1,316 
8 1,656 28 1,211 62 1,303 
9 1,252 29 1,061 63 1,012 
10 1,063 30 1,321 21 1,531 
11 1,322 31 1,013 20 1,326 
12 1,620 32 1,232 25 1,622 
13 1,200 33 1,213 23 1,011 
14 1,106 34 1,061 26 1,321 
15 1,533 35 1,021 22 1,666 
16 1,605 36 1,216 20 1,305 
17 1,252 37 1,362 21 1,212 
18 1,630 38 1,305 22 1,312 
19 1,262 39 1,315 23 1,322 
20 1,632 40 1,333 01 1,200 

كانت و  الكمية عمى السؿياسجرجة البيؽ البشج و  الارتباطلمججوؿ الدابق نجج أف معاملبت  وبالشغخ
وىؾ محػ قبؾؿ البشؾد مسا يجؿ عمى أف معاملبت الثبات لسؿياس الأعخاض  ،(1,13)جسيعيا أعمى مؽ 

 ؛ وىؾ مايجؿ عمى الكفاءه الؿياسية ليحه الأداة.بثبات مقبؾؿالشفدية الجدسية  يتستع 
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 : ألفا كخونباخ، والقدسة الشرفية يحداب ثبات السكياس بطخيقت - 2
 : والججول التالي يهضح ذلك 

 معاملت ألفا كخونباخ والقدسة الشرفية لسكياس الأعخاض الشفدية الجدسية( 6ججول )
 (60عمى عيشة الخرائص الديكهمتخية )ن = 

 معاملت الثبات
 اس ػػػالسقي

 30الدوجات ن =
 ح الطهلرحيبعج تالشرفية  القدسة ألفا كخونباخ

 1,332 1,301 الأعخاض الشفدية الجدسية لسكياسالجرجة الكمية 

مؽ الججوؿ الدابق أف معاملبت الثبات بظخيقة ألفاكخونباخ، والتجدئة الشرؽية مع  تزحي
 .مقبؾلة بسا يجعؼ الكفاءة الؿياسية لمسؿياسح الظؾؿ رحيت

 :  إجخاءات التطبيق
 02ظبيق الاستسارة ، وقج استغخؽ تالجراسة بظخيقة فخدية، عمى الدوجاتتؼ تظبيق مقاييذ 

 .السقاييذ في أماكؽ عامة كالشؾادػ، ومؤسدات خاصة وحكؾميةقج تؼ تظبيق دؾيقة، و 

 : ومشاقذتيا نتائج الجراسة
( الستؾسظات والانحخافات السعيارية 1) رقؼ يؾضح الججوؿ التالي: أولا: الإحراءات الهصفية

 (.031لتؾاء والتفمظح لستغيخات الجراسة لمتعقل والأعخاض الشفدية الجدسية )ف=والا

 الستهسطات والنحخافات السعيارية واللتهاء والتفمطح لستغيخات الجراسة( 7ججول )
 130ن =لمتعقل والأعخاض الشفدية الجدسية 

الإنحخافات  الستهسطات الستغيخات
 التفمطح الإلتهاء السعيارية

 1,553 1,330 01,10 02,13 الجرجة الكمية لسؿياس التعقل
 1,125 1,103- 51,36 012,31 الجرجة الكمية للؤعخاض الشفدية الجدسية

  .جوؿ الدابق يتزح عجـ دلالة الالتؾاء والتفمظح، بسا يذيخ إلى اعتجالية التؾزيعلمجبالشغخ 

 : فخوض الجراسة:  ثانياا 
 : ومشاقذتيا نتيجة الفخض الأول

دالة بين التعقل والأعخاض الشفدية الجدسية لجى سمبية )تهجج علقة إرتباطية ويشص عمى 
  الجراسة من الدوجات(.عيشة 

 حدبت معاملبت الارتباط بيؽ التعقل والأعخاض الشفدية الجدسيةولمتحقق مؽ صحة الفخض 
 : كسا يمي
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 والأعخاض الشفدية الجدسية بسكهناتو رتباط بين التعقلال  ت( معامل8ججول )
 (130ن=)لجى عيشة الجراسة 

 الجللة معامل الرتباط الستغيخات
 ,12داؿ عشج  1,506 بالخبخة في المحظة الحاليةالهعي  - 1
 ,10داؿ عشج  1,033- تقبل الخبخة وعجم الحكم عمييا - 2
 ,10داؿ عشج  1,015- التعبيخ عن الأفكار والسذاعخ - 3
 ,10داؿ عشج  1,530- الجرجة الكمية لمتعقل - 4

، حيث دلت نتائج الجراسة عمى  الأوؿ إلى حج كبيخكذفت نتائج الجراسة عؽ تحقق الفخض 
في وجؾد علبقة سالبة بيؽ التعقل والأعخاض الشفدية الجدسية؛ وىحا يجؿ عمى أنو كمسا زاد التعقل 

التعبيخ عؽ الأفكار والسذاعخ( قل تؾاجج تقبل الخبخة، و )الجرجة الكمية عمى مؿياس التعقل وبعجؼ 
ؽ أف بعج )الؾعي بالخبخة( ارتبط إيجابيا  في حيالأعخاض الشفدية الجدسية لجػ عيشة الجراسة، 

 بالأعخاض الشفدية الجدسية.
إلى أف التعقل لجػ الفخد لو تأثيخ غيخ مباشخ مؽ حيث زيادة فاعمية نتائج الجراسات ذيخ وت

 كسا(، Branstorm et al., 2013الفخد عمى التؾافق الفعاؿ ومؾاجية السؾاقف الحياتية  الزاغظة )
( حيث كذفت عؽ أف التعقل ارتبط ارتباطا  سالبا  مع الزغؾط 5151 )فجوػ أنؾر، يتفق مع دراسة

لجػ الأساتحة الجامعييؽ فكمسا وجج التعقل قمت الزغؾط لجػ أفخاد العيشة؛ كسا وججت دراسة 
(Yang et al., 2015 أف وجؾد التعقل لجػ الظلبب لو دور في تغييخ استجابتيؼ تجاه الزغؾط )

ف التؾتخ والأعخاض الجدسية، كسا ارتبط التعقل سمبيا  بالزغؾط السجركة لجػ الأكاديسية وتخؽي
( والزغؾط وأعخاض الاكتئاب في Conner & White, 2014أميات الأطفاؿ السرابيؽ بالتؾحج )

(Beer et al., 2013; Masuda & Tully, 2012كسا ارتبط التعقل بالرحة والشذاط البجن ،)ي 
 (.Margrita et al., 2019) يوكفاءة الشؾـ وتشاوؿ الظعاـ الرح يالرح

كسا وجج بعض الباحثيؽ أف الأفخاد الحيؽ يتدسؾف بالتعقل ليؼ بعض الخراؿ ومشيا الانفتاح 
عمى التجخبة، والثقة في الشفذ، وكحلػ الخحسة بالحات وبالآخخيؽ، وتقبل الحاضخ والفاعمية في 

غة، والتعاطف وتفيؼ الآخخيؽ، والذعؾر بالقجرة عمى إدارة البيئة الاستجابة لسعظياتو لحغة بمح
 السحيظة والذعؾر بالتساسػ، ومعشى الحياة.

وفي ىحا الدياؽ فإف وجؾد التعقل يعدز الرحة الجدجية الشفدية لجػ الفخد، حيث أكجت دراسة 
(Kimmes et al., 2017فاع ضغط الجـ، ( إلى ارتباط التعقل بخفض السراحبات الفديؾلؾجية )ارت

زيادة معجؿ ضخبات القمب( لمرخاعات الدواجية وذلػ اثشاء الشقاشات الحادة بيؽ الأزواج الحيؽ 
يسارسؾف التعقل حيث تقل لجييؼ حجة تمػ السراحبات الفديؾلؾجية. حيث أف التعقل يسشح الفخد 
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، ىحا ما يظمق عميو تفديخ الخبخات بظخيقة إيجابية وفعالة فيشغخ ليا عمى أنيا فخصة وليذ تيجيج
(، حيث Romer & Orsillo, 2002) أحج نتائج التعقل يوى cognitive flexibilityالسخونة السعخؼية 

زيادة السخونة، والاستخخاء، و إف الشتائج الدخيخية لمتعقل تذسل تعديد تحسل الألؼ، وتقجيخ الحات، 
وىحا ما أكجتو  (.Bishop et al., 2004; Fulton, 2005) يوتقميل الخؾؼ والاستثارة، والؾضؾح الؾججان

 بالأعخاض الشفدية الجدسية لجػ الدوجات. سمبيا  نتائج الفخض كسيا . بإرتباط التعقل 
اشات الدوجية الحادة مؽ قحيث ثبت أف التعقل يقمل مؽ حجوث التغيخات الفديؾلؾجية أثشاء الش

ما يظمق عمييا )السراحبات الفديؾلؾجية  يارتفاع ضغط الجـ وزيادة معجؿ ضخبات القمب وى
( مسا يقمل مؽ احتسالات الإصابة بالأزمات القمبية والجمظات والدكتو يجاالشاجسة عؽ الرخاع الدو 

 (.Kimmes et al., 2017) الجماغية
ارتبط إيجابيا  بالأعخاض الشفدية الجدسية، حيث يؤدؼ ارتفاع درجة أف الؾعي بالخبخة  في حيؽ

فقج يؤدؼ ىحا الؾعي بالخبخة إلى زيادة  بالخبخة إلى زيادة ىحه الأعخاض الشفدية الجدسية؛الؾعي 
الحداسية والانتباه نحؾ الجدؼ مسا يداىؼ في زيادة الأعخاض الجدسية وىحا يختمف عؽ ما تؾصمت 

حداسية ، مسا يشعكذ عمييؼ بالأكثخ انفتاحا  يجعل الأفخاد إليو بعض الجراسات مؽ أف الؾعي بالخبخة 
(، 5113)رونالج سايجل،  والأشخاص القخيبيؽ ؼوالبيئة مؽ حؾلي ؼوجدجى ؼالإيجابية نحؾ أفكارى

 ,Harrisيزسؽ دعؼ وتعديد قجرة الفخد عمى البقاء ىادئا، وتقبل الخبخات التي يسخ بيا )وىحا 

زادت  (، مسا يشعكذ عمى جدجه ونفدو، وكمسا زادت ندبة الؾعي والتقبل لجػ الفخد122 ;2017
(، Shapiro et al., 2006, 377) صحتو الشفدية وقممت مؽ الأعخاض الشفدية الشاتجة عؽ الزغؾط

وقج ألف البحث العمسي تمػ التبايشات والاختلبفات في الشتائج، فقج ارتبظت أبعاد التعقل في دراسة 
(Sugiura et al., 2012سمبيا  بسخض الأليكديديسيا، ما )  "والحؼ ارتبط إيجابيا  عجا بعج "السلبحغة ،

وكحلػ ارتبط بعج "الؾصف" إيجابيا  مع الإكتئاب لجػ أفخاد العيشة، وارتبط ايجابيا  أيزا بعج 
"السلبحغة والؾصف" مع اضظخاب الذخرية الحجية، ويسكؽ الخبط بيؽ تمػ الشتيجة مؽ ارتباط 

أدوات الؿياس مؽ حيث أبعاد الؾعي بالخبخة إيجابيا  بالأعخاض الشفدية الجدسية مؽ زاوية اختلبؼ 
(، في حيؽ كاف MAASؾياس التعقل فقج أكتفي بعزيؼ ببعج واحج مثل الؾعي بالخبخة فقط )

(؛ ولكؽ وكسا دلت نتائج الجراسة الحالية بأف الجرجة الكمية FMMQبعزيؼ خساسي الأبعاد )
خ إلى فعالية تمػ الأبعاد لمسؿياس بأبعاده مجتسعة تختبط سمبيا  بالأعخاض الشفدية الجدسية وىحا يذي

 .ةمجتسعة في الجرجة الكمية، وليدت مشفخدة كل بعج عمى حج
 :  نتيجة الفخض الثاني ومشاقذتيا

بالأعخاض الشفدية الجدسية لجى عيشة الجراسة من  في التشبؤ التعقل يديمويشص عمى )
 .ذلػ ؾضحي ي( ولمتحقق مؽ صحة الفخض حداب معامل الانحجاروالججوؿ التالالدوجات
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 ( نتائج معاملت النحجار الستعجد لمتشبؤ من التعقل9ججول )
 130بالأعخاض الشفدية الجدسية  ن= 

 الستغيخ السشبئ
 

 لػػػالتعق

الستغيخ 
معامل  2ر ر التابع

 النحجار
الخطأ 

 سعياري ال
قيسة 

 ؼ
دللة 

 ؼ
يسة ق

 ت
دللة 

 ت
الكيسة 
 الثابتة

 الأعخاض
 الشفدية
 الجدسية

1,002 1,103 

32,30 0,32 

2,00 1,033 0,13 1,110 23,30 

 1,053 1,106 تقبل الخبخة -1
التعبيخ عن  -2

 1,120 1,232 الأفكاروالسذاعخ

الجرجة الكمية  -3
 1,610 1,532 لمتعقل

 في التشبؤ%( 0,3) قج أسيؼ بشدبة بمغت أف التعقل بسكؾناتة الفخعيةتبيؽ مؽ الججوؿ الدابق 
غيخ دالة. وقج استبعج متغيخ الؾعي بالخبخة مؽ الأعخاض الشفدية الجدسية، وكانت ؾيؼ ؼ ب

تقبل الخبخة وعجـ متغيخ  اسيؼ التحميلبت نغخ ا لأنو الأعمى ارتباطا بباقي مكؾنات التعقل، حيث
 ةفي معادلفقط  والجرجة الكمية لمتعقل التعبيخ عؽ الانفعالات والسذاعخالحكؼ عمييا ومتغيخ 

الستعجد لأنو الأعمى ارتباطا  بستغيخ الأعخاض الشفدية الجدسية وبالتالي فيؾ الخظي الانحجار 
صحة الفخض  يجعؼمسا  ،بالأعخاض الشفدية الجدسية لجػ عيشة الجراسة مؽ الدوجات ا  الأكثخ تشبؤ 

تجاه، إذ الانجرة في ىحا وجؾد تبيؽ  السختبظة بيحا الفخضجدئي. وبسخاجعة الجراسات الدابقة بذكل 
ىتست ببحث قجرة التعقل عمى التشبؤ بالأعخاض ا  -الباحثيؽ في حجود إطلبع  –لؼ تؾجج دراسات 

وفقا   التخاث الشغخؼ الشفدية الجدسية لجػ الدوجات. وبؾجو عاـ يسكؽ تفديخ ىحه الشتيجة في ضؾء 
مؽ خسدة مدتؾيات ويتكؾف  ، Malinowski يلشسؾذج ليفخبؾؿ لتفديخ التعقل الحؼ قجمو ماليشؾسك

السخخج الإيجابي نتيجة التؾازف في السؾقف العقمي  - مشيا )الانتباه لمعسميات الانفعالية والسعخؼية
ومؽ ثؼ الدلبمة الشفدية والعقمية والجدسية وتحديؽ الدمؾؾ والترخؼ بؾعي ومخونة( أؼ أف الفخد 

مسا يؤدؼ بو لمتؾازف بيؽ  هومذاعخ التفكيخ السدتشج إلى التعقل يدتظيع التعبيخ عؽ انفعالاتو  اذ
الأمخ الحؼ يزسؽ سلبمتو الشفدية الجدسية. ووفقا  ليحا الشسؾذج  ،مايذعخ بو ومايقؾـ بو بالفعل

والسذاعخ كأحج  الأفكارالتعبيخ عؽ تقبل الخبخة و يسكششا تفديخ ىحا الفخض الحؼ أكج ارتباط بعج 
بالأعخاض الشفدية  ا  لجدسية وبالتالي فيؾ الأكثخ تشبؤ أبعاد التعقل ارتباطا  بستغيخ الأعخاض الشفدية ا

 الجدسية لجػ عيشة الجراسة مؽ الدوجات.
بعلبقػػػػة التعقػػػػل بػػػػالأعخاض الشفدػػػػية  التػػػػخاث الشغػػػخؼ الخػػػػاصوبقػػػخاءة ىػػػػحه الشتيجػػػػة فػػػػي ضػػػػؾء 

وطخيقػػة نفعالاتيػػا اطخيقػػة تعبيخىػػا عػػؽ  فػػيالجدػػسية يتزػػح أف التعقػػل لػػجػ السػػخأة الستدوجػػة يػػشعكذ 
سػػػػيسا الستدوجػػػػة تؾاجػػػػو العجيػػػػج مػػػػؽ السؾاقػػػػف والأحػػػػجاث اليؾميػػػػة والخبػػػػخات الػػػػتحكؼ فييػػػػا. فػػػػالسخأة ولا

وصػحتيا الشفدػية.  تؾافقيػاعمػى  التي تؤثخ سمبا  نفعالات الإندانية التي تتظمب أنساطا  مختمفة مؽ الا
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وعميػو يتسثػل التعقػل  نفعػالات )الدػمبية والإيجابيػة( ،الأنؾاع الستعجدة للبضبط وتشغيؼ ويذسل التعقل 
سػػػػػتخاتيجيات والعسميػػػػػات التػػػػػي تدػػػػػتعسميا السػػػػػخأة لتشغػػػػػيؼ حالتيػػػػػا الؾججانيػػػػػة وضػػػػػبط مكؾنػػػػػات فػػػػي الا

نفعاليػػػػة نفعػػػػالي لمسؾاقػػػػف والتعبيػػػػخ عػػػػؽ تمػػػػػ الخبػػػػخات الانفعاليػػػػة مػػػػؽ خػػػػلبؿ الفيػػػػؼ الاسػػػػتجابة الاالا
قػػجر السدػػتظاع بسػػا وتؾجيييػػا لمحرػػؾؿ عمػػى سػػمؾؾ مػػشغؼ وتعديػػد حالػػة الدػػخور، أو تجشػػب الألػػؼ 

والحؼ يتخح  إيجابي أو سمبي، يتشاسب وتحقيق أىجافيا. الأمخ الحؼ يشعكذ عمى سمؾكيا عمى نحؾ 
  ؛ Brook, et al., 2021; Patranker & Eastwood, 2012) عػخاض الشفدػية الجدػسيةشػكل الأ

 .(5103 أحسج عمى، فتحي عبجالخحسؽ
عمى التشبؤ بالأعخاض الشفدية الجدسية الشاتجة عؽ قجرة التعقل إلى  أشارت بعض الجراساتكسا 

  (Davidson et al., 2003)الزغؾط لجػ عيشات إكميشيكية مثل الألؼ السدمؽ، وتحديؽ وعائف السشاعة
في مجاؿ الرحة العامة والؾقاية مؽ الأمخاض الشفدية الجدسية وتحقيق  يا  محؾر  ا  التعقل دور  يؤدؼكسا 

 نتائج الفخض إحرائيا . دعستووىحا ما  (Joyce et al., 2018) الخفاـية عمى السجػ الظؾيل
: ما ىي السدارات يالتداؤؿ التال عؽووفقا  لمشغخية البيؾلؾجية يعج التعقل ىؾ الإجابة 

والحؼ  ييقجـ الشسؾذج البيؾلؾج الأساسية لمحج مؽ آثار الزغؾط والإجياد البيؾلؾجية أو الجدسية؟ 
وىؾ  Mindfulness-Stress-Buffering Accountؽ آثار الزغؾط" يدسى "نسؾذج التعقل لمحج م

نسؾذج يثبت الجور التشبؤؼ لمتعقل في تغييخ مدارات الإجياد في الجماغ وبالتالي الحج مؽ آثارىا 
يعسل عمى تثبيط  الشهع الأول: البيؾلؾجية، ويقؾـ التعقل بحلػ التأثيخ مؽ خلبؿ نؾعيؽ مؽ التفاعل

 prefrontal( يطق )ما قبل الفص الجبياوإعاقة نذاط  معالجة الزغؾط مؽ خلبؿ زيادة نذاط مش

regulatory regions زغؾط والإجياد في الجماغ )مدار دار التجاوب مع الالسدؤولة عؽ تثبيط م
فض )مؽ أسفل ، كسا لو تأثيخ عمى تشذيط مدار تفاعل الإجياد السشخ5تشغيسي مؽ أعمى لأسفل(

والتيجئة نذاط السشاطق السخكدية في معالجة الزغؾط والإجياد  يقؾـ بتقميل الشهع الثانى ؛إلى أعمى(
بإرساؿ إشارات الاستجابة الظخؼية لمزغؾط والإجياد في مدار تشغيسي مؽ أسفل إلى أعمى وىؾ 

جماغ( إلى أسفل؛ مدار تفاعل الإجياد السشخفض، ولسدانجة السدار التشغيسي مؽ أعمى )في ال
 ـالدشا - Amygdala)المؾزة الجماغية   كل مؽ عمى ميارات السسارسة وتجريب التعقلحيث تؤثخ 

                                                           

وىؾ  Reptilian brainالسقرؾد مؽ أسفل أػ مؽ الجدء البجائي فى السخ وىؾ ما يدسى الجماغ الداحفى ( 5)
الغجة الشخامية  الؾطاء ويظمق عميو أيزا  فى السؾضع والتكؾيؽ إلى جحع الجماغ أو  مترل بعج ذلػ صعؾدا  

، وىؾ السدؤؿ عؽ الاستجابات التمقائية  لحفع حياة الإنداف؛ ثؼ يأتى  Hypothalamusوما تحت السياد 
وىؾ ما يظمق عميو السخ الانفعالى وىؾ مقخ الؿيادة السخكدية لمتكيف مع  Limbic systemالجياز الحؾفى 

شبكاتشا الاجتساعية السعقجة؛ ثؼ إلى أعمى وىؾ ما يقرج بو القذخة حجيثة تحجيات الحفاظ عمى البقاء ضسؽ 
 Frontal lobeالتكؾف فى الجماغ والتى تتظؾر فى الدشؾات الأولى مؽ الشسؾ وىؾ ما يظمق عميو الفص الجبيى 

عراـ الجيؽ، وىؾ السدؤؿ عؽ التخظيط والتأمل والتعقل والتخيل وتشغيؼ الانفعالات والتشبؤ والتعبيخ والتحكؼ )
5150 :000 .) 
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 يالبظش يقذخة الفص الجبي -Anterior-cin-golate cortexلمقذخة السخية  يمامالأ
Ventromedial prefrontal cortex -  ما تحت السيادHypothalamus -  والشؾػ شبو القربية

(Parabrachial pons أف التعقل يغيخ مؽ  عمى، كسا دلت دراسات الترؾيخ العربي الأولية
يكل المؾزة الجماغية " مشظقة مدؤلة عؽ معالجة السذاعخ ومدؤلة عؽ تشغيؼ الكخ والفخ  وعيفة وـ

، حيث يكؾف حجؼ المؾزة اليسشى "جياد)اليخوب أو القتاؿ( في مؾاجية التيجيج أو الزغؾط والإ
 (.Creswell & Lindsay, 2014) لجػ مؽ يتستعؾف بدسة التعقل، أو مؽ يسارسؾف التعقل أصغخ

 : مشاقذة عامة
كذفت ىحه الجراسة عؽ مجسؾعة مؽ الشتائج تسثمت مجسميا فى وجؾد علبقة ارتباطية بيؽ 

الشتائج دور التعقل والأعخاض الشفدية الجدسية لجػ عيشة الجراسة مؽ الدوجات، بالإضافة إلى إبخاز 
 التعقل فى التشبؤ بالأعخاض الشفدية الجدسية لجػ الدوجات.

وفى ىحا الدياؽ ندتظيع إلقاء الزؾء عمى أىسية متغيخات الجراسة، بكل ما تحتؾية مؽ معافٍ 
ودلالات نفدية، وما تؤدػ إليو مؽ تفاعلبت متجاخمة بيؽ متغيخات الجراسة الستسثمة فى التعقل 

 لجدسية والتى اتزح تأثيخىا مؽ خلبؿ الجراسة.والأعخاض الشفدية ا
حيث تتعخض الدوجات خلبؿ الحياة اليؾمية لمكثيخ مؽ الزغؾط والتحجيات الأسخية والتخبؾية 
والسادية والرحية والاجتساعية والسيشية أيزا ، وتمقى تمػ الزغؾط بغلبليا عمى الرحة البجنية 

قة بيؽ الشفذ والجدج، يتجخل فى تكؾيؽ ىحا التفاعل والجدسية لمدوجة فى تفاعل شجيج التعقيج والج
سسات الذخرية والؾراثة وطبيعة العلبقات الاجتساعية ومشغؾمة السعتقجات والأفكار والسخحمة 
العسخية لمدوجة والحالة الجدجية العامة، حيث وجج أف استجابة الجدؼ واليخمؾنات أثشاء الحسل 

ى أياـ الظسث وفى فتخة انقظاعو، وفى ىحا الرجد نتحجث تختمف عشيا فى الأياـ العادية وكحلػ ف
عؽ الأعخاض الشفدية الجدسية والتى نججىا فى جسيع أجيدة الجدؼ بلباستثشاء فشججىا فى الجياز 

 اليزسى والجمؾػ والأندجة ونغاـ السشاعة وجسيع أنحاء الجدج.
ستجابة السخضية حيث ذكخت بعض الجراسات تكخار نتائج تفاعل الديجات مع الزغؾط بالا

 & Kajantieفى الجياز السشاعى بذكل ممحؾظ والأندجة العزمية الميؽية والألؼ السدمؽ )

Phillips, 2006) والرجاع الشرفى والعجوػ الستكخرة وآلاـ البظؽ والزعف العاـ التالى لمزغؾط ،
(, 2013.Hange et al.) 

وعلبوة عمى ذلػ فإف الخعاية الظبية مدار معقج أيزا حيث تدبب الأعخاض الشفدية الجدسية 
تذخيص وعلبج ضخر الأعزاء الإرباؾ الذجيج لمسخيض ولمظبيب ولمسشغؾمة الرحية ككل، حيث أف 

والأندجة تجخل فى حالة مؽ التخبط بيؽ مشذأ وسبب تمػ الأعخاض، مسا يشعكذ عمى صحة الفخد 
فحؾصات وتجخلبت دوائية وجخاحية ليا آثارىا الدمبية، وكحلػ عمى مشغؾمة الجعؼ الرحية  حيث يجخػ 
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 (، حيث أف مؽRice et al., 2016) التى تدتيمػ مؾاردىا فى غيخ محميا وىحا عبء صحى عالسى
% مؽ عسؾـ الدكاف يذتكؾف مؽ الأعخاض الشفدية الجدسية وىحا ما ذكختو الجسعية 1% إلى 2

(، كسا يؤثخ عمى إنتاجية الدوجة واستقخار الأسخة واستقخار مؾاردىا 5103) لمظب الشفديالأمخيكية 
ومرادر الجخل لجييا حيث أف التعظل عؽ العسل بدبب الأعخاض أو عجـ القجرة عمى أداء 
الؾاجبات السشدلية والتخبؾية يتأثخ بذكل مباشخ مسا يؤثخ عمى الأطفاؿ ونذأتيؼ واستقخارىؼ، 

لى احتسالية تؾريثيؼ نفذ الشسط فى التعامل مع الزغؾط وىشا نتحجث عؽ التؾريث بالإضاؼية إ
 الشفدي والدمؾكى بالإضافة إلى البيؾلؾجى.

حيث أف التعقل يختبط سمبيا  بالأعخاض الشفدية الجدسية، وىشا تججر الإشارة إلى أف التعقل 
حيث أف الدوجات اللآتى يتدسؽ الحػ تشاولشاه فى ىحه الجراسة ىؾ التعقل كأحج سسات الذخرية، 

بالتعقل تختمف لجييؽ بعض الرفات التذخيحية واليخمؾنية فى مدارات الأعراب وإنتاج 
اليخمؾنات فى الجدؼ مسا يدسح بالانفتاح والتقبل والقجرة عمى التفاعل الإيجابى مع الزغؾط 

ندجة والاستجابات والتحجيات مسا يشتج عشو استجابة أقل حجة لمزغؾط، مسا يقمل مؽ تزخر الأ
التمقائية والبقائية لمدوجة، وىحا يجلشا عمى إمكانية التشبؤ مؽ التعقل بالأعخاض الشفدية الجدسية، 
وىشا يأتى دور الجراسات التى تيجؼ إلى تشاوؿ التعقل كسيارة يسكؽ تعمسيا ومسارستيا للبستفادة مؽ 

 نتائجو الإيجابية.
 مشاقذتيا.وبيحا نشتيي مؽ عخض نتائج الجراسة و 

 : البحهث السقتخحة
نشتيي مؽ الجراسة إلى الكذف عؽ الحاجة إلى إجخاء مديج مؽ الجراسات في ىحا السجاؿ، 

 : تتسثل ؼيسا يمي
 .فاعمية بخنامج لمتجريب عمى التعقل لمحج مؽ الأعخاض الشفدية الجدسية لجػ عيشة مؽ الدوجات - 0

 الستدوجيؽ.فاعمية بخنامج لتشسية التعقل لجػ  - 5

 التعقل كسشبئ بالتخاحؼ بالحات لجػ الأزواج. - 3

 البشاء الشفدي للؤزواج والدوجات دراسة مقارنة.  - 6

 .نفعاؿ لجػ عيشة مؽ الأزواج والدوجاتتشغيؼ الابالتعقل كسشبئ  - 2
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 السخاجعقائسة 
 أولا : السخاجع العخبية :

يؼ ذكي ياـ أحسج ،إبخاـ (. مؿياس تقجيخ أعخاض الاضظخابات الشفدجدسية الديكؾسؾماتية 5101) وـ
 .605-326(، 0) 52، مجمة العمهم التخبهيةلجػ طالبات السخحمة الثانؾية. 

(. التقجـ في العسخ والانفعالات الدمبية كستغيخات معجلة لمعلبقة بيؽ الادخار 5102) أحسج صالح
السجمة السعخفي والتعقل وكفاءة بعض القجرات العقمية والرحة الجدسية لجػ السدشيؽ. 
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(. فاعمية التجريب عمى بخنامج التأمل التجاوزؼ في تحديؽ مدتؾػ يقغة 5100باسؼ محمد عمي )
، 63،  مجمة دراسات العمهم التخبهية، الجامعة الأردنيةالعقل لجػ طالبات جامعة ندوػ. 
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Abstract: 

The current research aims to reveal the role of mindfulness in predicting the 

psychosomatic symptoms. The study sample consisted of (130) wives. Their 

educational level was no less than the average level, which is obtaining a high school 

diploma or its equivalent, in order to ensure the greatest absorptive capacity for their 

understanding of the items of study standards. Their ages ranged between (25-60)  

years. The scale of mindfulness prepared by the researchers was applied to them, and 

the scale of psychological and physical symptoms prepared by (Ahmed Abdel Khaleq 

2013), and the study relied on the descriptive correlative approach. The results of the 

study revealed a negative, statistically significant relationship between mindfulness and 

psychosomatic symptoms. The results also showed the ability (experience acceptance 

and expression of thoughts and feelings) as the dimensions of mindfulness to predict the 

psychosomatic symptoms of the study sample of wives. 

Key Words: Mindfulness - Psychosomatic symptoms - Wives in the Arab 

environment. 

 

 


