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  مقدمة العدد

  رئǻس التحرȂر: Ǻقلم

ǻقوم الاختصاصي النفسي الإكلینȜǻي Ǻمجموعة من الأدوار المهنǻـة، أهمهـا دوره فـي التقیـǻم النفسـي الإكلینȜǻـي للحـالات    

الفردǻــة والمجموعــات المرضــǻة لأهــداف عدیــدة، ودوره فــي الǺحــث العلمــي للحــالات الفردǻــة والمجموعــات المرضــǻة وحــالات 

في تقدǻم الاستشارات النفسǻة للأفراد والجماعات والمؤسسات والهیئات الأهلǻـة الانحراف الفȜرȏ والسلوȜي والأخلاقي، ودوره 

ــة  ȂرȜــات الف ــالأمراض والاضــطراǺات النفســǻة والاجتماعǻــة، والانحراف Ǻ ةǺــة مــن الاصــا ǻــة، ودوره فــي الوقا ǻــة والدولǻومȜوالح

. دارة ، ودوره فـي التـدخل ȜǺافـة أنواعـهالإ شراف العلمـي والمهنـي والتدرȂسـي، ودوره فـيلأخلاقǻة والسلوǻȜة، ودوره في الإوا

وتجرȏ الǺحوث العلمǻة لحل المشȜلات ذات الطبǻعة العملǻة والمهنǻة التي تواجهه فـي عملـه الاكلینȜǻـي، Ȝمـا تجـرȎ بهـدف 

حل المشـȜلات التـي ینطـوȏ علیهـا العمـل الاكلینȜǻـي، وȁهـدف العمـل علـى تقـدم Ȝـل فـروع التخصـص فـي العمـل الاكلینȜǻـي 

Ǻـاجراء هـذه الǺحـوث ǻسـتخدمون أدوات لهـا ثقـل  وحـین ǻقـوم هـؤلاء الاختصاصـیون العǻـادیون . تǺار نظرȂاتها وفروضـهاواخ

علمي وتطبǻقي لا تخطئـه العـین، Ȝمـا ǻسـتخدمون التجـارب العلاجǻـة والتجـارب الافتراضـǻة والمختبرȂـة وطـرق التـدخل التـي 

النفسي الاكلینȜǻي والارشادȏ، ومع ذلك Ȝله، Ȝان المختصون في علم  تعتمد على المنهج التجرȂبي، وهو أدق مناهج الǺحث

مع حالات فردǻة لا ǻمȜن الخـروج منهـا Ǻقـوانین علمǻـة  لماعتلاǺالنفس الاكلینȜǻي والارشادȏ یتهمون حین یجرون Ǻحوثهم 

والسلوǻȜة ذات الطبǻعة المرضǻة،  عامة ǻمȜن تعمǻمها بهدف استخدامها في تفسیر الظواهر النفسǻة والاجتماعǻة والمعرفǻة

،   metaanalysis studiesحصـائي علمـي، ǻسـمى التحلیـل الǺعـدȏ أو دراسـات التحلیـل الǺعـدȏ إسـلوب ألى أن ظهـر إ

لـى تعمǻمـات أو قـوانین علمǻـة، ǻمȜـن إوهو أسلوب علمـي أتـاح الفرصـة لجمهـور المهنیـین فـي العمـل الإكلینȜǻـي التوصـل 

فـي الظواهر المرضǻة التي ǻقدمها Ȝل المتخصصین فـي علـم الـنفس المرضـي وعلـم نفـس الشـواذ  استخدامها في تفسیر Ȝل

الأطفال أو للمراهقین أو للراشدین، أو ǺȜار السن ، أو للمعمرȂن، وǻمȜن تعمǻم هـذه التفسـیرات علـى Ȝـل الظـواهر والحـالات 

ي العلوم النفسǻة الأساسـǻة Ǻصـفة عامـة، ودراسـات علـم الـنفس العـام الشبیهة عبر الزمن، Ȝما ǻحدث في تطبیȖ القوانین ف

  .Ǻصفة خاصة

رشــادȏ لأحــد كلینȜǻــي والإ مس للمجلــة المصــرȂة لعلــم الــنفس الإ طــار ســǻعرض العــدد الراǺــع مــن المجلــد الخــاوفــي هــذا الإ   

الأســالیب التنموǻـة الحاســوǻȁة جرȂــت فـي مصــر Ǻاسـتخدام أسـلوب التحلیــل الǺعـدȏ لبــرامج التـدخل Ǻاسـتخدام أالǺحـوث التـى 

أجرت هذا الǺحث السیدة الدȜتورة شǻماء شȜرȏ . لتحسین التعرف على الانفعالات الوجهǻة لدȎ ذوȎ اضطراǺات طیف التوحد

لى وجود حجم تأثیر مرتفـع لبـرامج إǺحثا، وتوصلت نتائج دراستهما  ٤٩٠خاطر، والسیدة الدȜتورة فاتن طلعت قنصوة، على 

ت الوجهǻـة ، Ȝمـا توصــلت مـة علـى اسـتخدام الأسـالیب التنموǻـة الحاسـوǻȁة فــي تحسـین التعـرف علـى الانفعـالاالتـدخل القائ

لى وجود حجم تأثیر مرتفع لبرامج التقنǻات الافتراضـǻة مقارنـة بتـأثیر بـرامج البیئـات التفاعلǻـة فـي تحسـین التعـرف إلنتائج ا

ǻات یختلف Ǻاختلاف المرحلة العمرȂـة والنـوع، وذلـك فـى اتجـاه مرحلـة على الانفعالات، Ȝذلك اتضح أن حجم تأثیر هذه التقن



 ب 
 

ناث، وأشارت النتائج أخیرا الى أن حجم تأثیر هذه التقنǻات یختلف Ǻاختلاف طرق قǻاس الانفعالات الوجهǻة في الطفولة والإ 

الǺحوث الأخرȎ التي تستخدم هذا  وǻعتبر هذا الǺحث Ǻحثا أصǻلا في ǺاǺه، ورȁما مقدمة لظهور عشرات. اتجاه الطرق الثابتة

  .الأسلوب الإحصائي العلمي المتقدم

خر أصیل ونادر جـدا فـي ǺاǺـه، ینـدرج تحـت Ǻحـوث تقیـǻم بـرامج تقـدǻم آي الذǻ ȏعرضه هذا العدد، هو Ǻحث والǺحث الثان   

وȜان . والعǻادات الخاصة الخدمات النفسǻة المتخصصة في المستشفǻات والعǻادات الحȜومǻة في مقابل المستشفǻات الأهلǻة

 ȏحث، الذǺعلـى أالهدف من إجراء هذا ال ȏالخـد ٨٠٠جـرǺ ـة منتفـع هـو التنبـؤ برضـا هـؤلاء المنتفعـینǻة والطبǻمات النفسـ

وأشارت النتائج الى أن النمـوذج المȜـون مـن أسـلوب التواصـل . دارȂة التي ǻقدمها Ȝلا النوعین من المستشفǻاتالنفسǻة والإ

ǻانȜة معـا، اللفظي، وإمȂادات، والجودة الادارǻمأ دقـو ة الوصول للعȜـل نـوع مـن التن هنـȜ نـواع هـذه أبـؤ برضـا المنتفعـین عـن

ئج إلـى نتـاȜمـا توصـل الǺحـث . ǻـادات الحȜومǻـةالخدمات النفسǻة والطبǻـة النفسـǻة والإدارȂـة التـي تقـدمها المستشـفǻات والع

وهـذا الǺحـث أجرتـه . ي متـون الǺحـث المنشـور بهـذا العـددأخرȎ شدیدة الأهمǻة ǻمȜن للقارئ الكرȂم الرجوع الـى تفاصـیلها فـ

  .الدȜتورة أنوار سعید أبوهنود من الشقǻقة فلسطین

ǻمـان عبـد العزȂـز الـرمǻح، التـي تعمـل Ǻاحثـة نفسـǻة بـوزارة العـدل الكوȂتǻـة، Ǻحثـا بهـدف فحـص إوأجرت السیدة الـدȜتورة    

صǻة، وتكونت ن في الذȜاء الروحي وǺعض الأǺعاد الأساسǻة للشخالفروق بین عینتین من المتزوجین والمطلقین من الجنسی

ــا مــن  ٥٢متزوجــا فــي مقابــل  ٥٢عینتــي الدراســة مــن  Ȃاء روحــي أعلــى جوهرȜمطلقــا، وتبــین أن المتــزوجین یتســمون بــذ

  .تفاصیل النتائج الأخرȎ  المطلقین ، وهذا هو الجدید في هذا الǺحث، وǻمȜن للقارئ المحترم الوقوف على

الǺحث الراǺع والأخیر، فقد أجراه السید الدȜتور منتصر صلاح فتحي، والسید الدȜتور الناǺغة فتحي سعید من جامعتي أما    

سـلوȜي وتـأثیره فـي تحسـین أعـراض حـالات نوǺـات الهلـع  –الوادȏ الجدید والمنǻا بهدف التحقȖ مـن Ȝفـاءة برنـامج معرفـي 

Ȝفاءة هذا البرنامج وتأثیره في تخلǻص حالات نوǺـات الهلـع المصـحوǺة المصحوǺة برهاب الخلاء، وقد أیدت النتائج فروض 

برهـاب الخـلاء مـن مشـȜلاتها، واســتخدم هـذا الǺحـث تجرȁـة علاجǻــة مضـبوطة ومحȜمـة فـي جمــع أدلـة Ȝفـاءة هـذا البرنــامج 

  .العلاجي وتأثیره

هذه جولة علمǻة مختصرة جدا بین Ǻحوث العدد الراǺع للمجلة المصرȂة لعلم النفس الاكلینȜǻي والارشادȏ، نرجو أن ǻفیـد    

منها القارئ المتخصص والمثقف المصرȏ والعرȁي الذȏ یهمه تقدم الخدمات النفسǻة المتخصصة التي تعȜسها هذه الǺحوث 

  .ذات الطاǺع التطبǻقي
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