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 بقلم: رئيس التحرير

يضممم امملا العممدد ممم اممة مممن البحمم ث الرتمميمة لممس ممممابت الممم الممموس ا يمممابس ا  ليمي ممس   لممس ‌‌‌‌‌‌‌
بابضطرابات المعرلية   لس ابضطرابات  الأمراض  ابضطرابات الموسية   لس ابمحرالات السل  ية لس الاقتها

الموسية المسمية. أمما العيممات التمس أمريمت اليهما املا الدراسمات  البحم ث  لترا حمت بمين الم ممات العماملات 
   أطومال طيما الت حمد.  تممدرج  مل  غير العاملات   مريضات الشرا العتبس   أطوال الش ارع  الأطوال الأيتمام

سمممس ممممن أد ار اب تتاتمممس الموسمممس اب ليمي مممس   اممم  د ر التقيممميم الموسمممس اممملا البحممم ث تحمممت د ر أسا
اب ليمي س   ا  د ر يعد من أقدم الأد ار التس يق م بها اب تتاتس الموسس العيادي  بل ا  الد ر الأساسمس 
المملي أسممس لقيممام امملا المهمممة التممس تعممد مممن ألضممل المهممن  أملهمما   اممأ تحقمم  أاممدالا اديممدة  مممن أامهمما 

ممرا  الم ساادة لس امليات التش يص  التمبؤ   تقييم بمرام  التمد ل ال قمائس  العلاممس  التممم ي  التم ايلس   ا 
مرا  البح ث العلمية   غيراا  ثير.  امليات الوحص   ا 

 للك من الظ اار المهمة لس الا العدد تط يع بعض مواايم الم الموس ا  ليمي س ا يمابس  من قبيمل        
  أ  بممين  المغوممرة  التسممامل  الغوممران  لمس الت ويمما مممن حممدة العلاقممة بمين ال لالممات الم اميممة  اب تئممابالعوم  

أ  بين المعاماة من الضغ ط الموسمية  ابضمطرابات الموسمية.  مللك تط يعهما لمس تمميمة  ثيمر  الي س  اب تئاب 
ابمت اسمة أ  الحمايمة ممن ال قم ع لمس  من السمات الش تية ابيمابية التس تعمل بمثابة امرا ات ال قاية ضمد

 براثن ابمحرالات الو رية  السل  ية  اب لاقية  أ  ابتابة بابمراض  ابضطرابات الموسية.

أما ان البح ث التمس يضممها املا العمدد  البحمث الأ ل المله أمرتمو المد ت رةر امده ابمراايم ابمد الحميمد       
ن ال لالات الم مية  أاراض اب تئاب   ال ق ا الأ د ر متغير العو  بمامعة حل ان  بهدا معرلة العلاقة بي

لس تعديل العلاقمة بمين ال لالمات الم ميمة  أامراض اب تئماب لمده السميدات العماملات  غيمر العماملات.  أشمارت 
 لمس اتمماا السميدات العماملات ممع أمهمن  من متائمو الأ  م د لر   بين ايمتس الدراسة لس ال لالمات الم ميمة

أقل ا تئابا    امت السيدات غير العاملات أشد ا تئابما ممع أمهمن  من تعمامين بدرممة أقمل م اريما ممن ال لالمات 
الم اميممة  مممما يبممران الممأ أن متغيممر العمممل امم  المملي يم مممو أدا  د ر العمليممة ال سمميطة لممس ميممادة ال لالممات 

غيممر ين أن اممدم العمممل لممده السمميدات  الم اميممة لممده المممرأة العاملممة  يقلممل مممن حممدة اب تئمماب  لممس حممين تبمم
العاملات يقلل حدة ال لالات الم امية   لس ال قت موسو يميد من حدة اب تئاب.  ما أشارت متمائ  املا البحمث 
الأ أن العو  ادل العلاقة ابرتباطية بين ال لالات الم مية  اب تئاب  بحيث قلمل ممن حمدتهما.  مما أسمهم لمس 

 التمبؤ بهما.

 مرين امما: مم مهده الشيخ   باحثين مشمار ين  البحث الثامس المشترك بين باحث رئيسس ا  اا  ادا      
د.لاتن قمتم ة    د. لمايم لمار   الشمامس  المأ بحمث العلاقمة بمين اممو المشماار   مل ممن اب تئماب  الميم ل 

مممن العلاقممات ممظ مممة  ابمتحاريممة لممده ايمممة مممن مريضممات الشممرا العتممبس.  أشممارت أاممم متائمممو الممأ  ممم د



 ب‌
 

  ما تبمين  مم د لمر   بعضاابرتباطية الم مبة بين امو المشاار  اب تئاب  المي ل ابمتحارية  بين بعضها 
 م ارية بين ممم اتس الدراسة  مريضات الشرا العتبس  التحيحات  لس اتماا مريضات الشرا العتبس.

الممما  الممموس المت تتممات لممس الممم الممموس أممما البحممث الثالممث  لقممد أمرتممو باحثممة  ااممدة مممن شممابات        
اب ليمي س  اأ  ريمة ابد الحليم السيد  بعم ان الومر   بمين المتعماطين ممن أطومال الشم ارع  غيمر المتعماطين 
مممن الأطوممال  الأيتممام لممس  ومما ة الأدا  الممأ ا تبممارات المملا رة العاملممة  ابمتبمماا   أمممره امملا البحممث الممأ أربممع 

(  لمممس مقابمممل المممل  ر ممممن الأطومممال الأيتمممام 69(  ابمممماث ن 011ل الشممم ارع  ن ايممممات  امممس المممل  ر أطوممما
 (.  أشممارت المتممائ  الممأ  ممم د لممر   م اريممة بممين أطوممال الشمم ارع مممن الممسممين011(  ابممماث  ن 69 ن 

  الأطوال الأيتام من الممسين لأ اتماا الأطوال الأيتام  حيث  ان أداؤام الأ ا تبارات  ل م م ن ممن م  ممات
 اللا رة العاملة  للك ا تبارات  ظيوة ابمتباا أ و  م اريا من أطوال الش ارع.

أما البحث الرابع  الأ ير  لقد أمراا باحث رئييسس ا  معيمة ابد ال ااب ا اشة  بابشتراك ممع  مل ممن       
مممال شموي  بمعهمد  السيدةالد ت رة لاتن قمت ة رئيسة قسم الم الموس بمامعة  ور الشيخ   الأسمتال المد ت ر
أ  السمممة لمده ايممة  الدراسات العليا للطو لة  بهدا لحص العلاقة بمين اضمطرابات المم م  حممم  تلمة المسمم

من أطوال طيا الت حد.  أشارت المتائ  الأ  مم د ارتباطمات م مبمة بمين  مل مممط ممن أممماط اضمطرابات المم م 
 مما تبمين  مم د لمر   بمين أطومال الت حمد سم ا  أ مام ا  السممة  معدل  تلة المسم( لده أطوال طيا الت حمد  

 بين الأطوال العاديين لس اضطرابات الم م لأ اتماا أطومال طيما الت حمد   مللك تبمين أن ابمماث  ا  أم اماث ا  ل  ر 
ممن السمممة بالمقارممة بالمل  ر ممن أطوممال طيما الت حمد  املا بابضمالة المأ أن المل  ر  مام ا أشممد  ةأشمد معامما
 ليمي يمة ن أن ي م ن لهما تطبيقمات  تضمميمات إمن اضطرابات الم م بالمقارممة بابماث. املا المتمائ  يم ممعاماة 

لس غاية الأامية امد ااداد برام  التد ل التس تستهدا مرضأ السممة من الل  ر لس مقابل ابماث. من أام 
 لا البرام .اداد اط ابضطراب   م ع طيا الت حد لس إالا التضميمات تد ل الم ع  مم

 امممت امملا م لممة م تتممرة بممين البحمم ث التممس يضمممها امملا العممدد   ضممعمااا بممين يممدي القممارئ المت تممص      
 القارئ المثقا  حتأ معيمو الأ ا تيار مايريد ابطلاع اليو ممها   ما مرمم  أن يويمد ممهما  مل المت تتمين 

العيمادي   التمحة الموسمية   المم المموس ابرشمادي  لس ممابت الم الموس اب ليمي س   الم الموس العتبس 
  الطب الموسس   ال دمة ابمتمااية   الله من  را  القتد   ا  يهدي السبيل.
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