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  مقدمة العدد

  رئǻس التحرȂر: Ǻقلم

   ȏي والإرشادȜǻة لعلم النفس الإكلینȂوهذا معناه . هذه مقدمة العدد الأول من المجلد الخامس للمجلة المصر

أن مجلتكم الغراء التي تصدرها الجمعǻة المصرȂة للمعالجین النفسیین ، قد بلغت عامها الخامس Ǻفضل الله 

ح رسمي من المجلس الأعلى للصحافة Ȝما أن مغزȎ صدور هذا العدد، أن المجلة التي تصدر بتصرȂ.وتوفǻقه

وȂجب أن نحȊǻ الهیئات . في مصر، لازالت تصدر Ǻانتظام، وǺمستوȎ أعلى من حیث دقة التحǻȜم وȜفاءته

 Ȋǻما یجب أن نحȜ ،يȁحثي والعلمي النفسي في مصر والعالم العرǺوالمؤسسات التي تستفید من الإنتاج ال

Ȝذلك المتخصصین في العمل الإكلینȜǻي وفي علم النفس أقسام علم النفس في مصر والعالم العرȁي و 

لكي نحافȌ على تأثیر هذه الدورȂة وȜفاءتها، وȜفاءة ما یتم نشره فیها  إنناالإرشادȏ وفي الصحة النفسǻة، 

ومع ذلك ستجدون أن جمǻع . من Ǻحوث، نرفض ما ǻقرب من ثلث الǺحوث التي یرسلها لنا الǺاحثون لنشرها

أن عدد  –القراء والمتخصصون الأفاضل  –ر في مواعیدها المحددة، Ȝما ستلاحظون أعداد المجلة تصد

خمسة Ǻحوث بدلا من أرȁعة Ǻحوث، Ǻسبب زȂادة الطلب  إلىالǺحوث في Ȝل عدد من أعداد المجلة، قد زاد 

  .على النشر Ǻالمجلة

عدد، أننا بدأنا نȜتسب ثقة  صدور أعداد المجلة في مواعیدها، وزȂادة عدد الǺحوث في Ȝل انتظامȜما أن     

ومن الأدلة على تبوء هذه الدورȂة . إلیهاسǺقت الإشارة  التيالǺاحثین والمتخصصین في المجالات الثلاثة 

في  الاشتراكعن نسب % ٤٠والاشتراك فیها قد ازداد بنسǺة  اقتنائهاعلى  الإقǺال أنالمȜانة التي تلیȖ بها، 

الفائض المالي الناتج عن توزȂع أعداد المجلة وذلك Ǻعد خصم تكالیف الطǺاعة عداد المجلة الأولى ،Ȝما أن أ

  .والتحǻȜم والتوزȂع ǻمȜنها من الصدور Ǻانتظام لمدة ثلاثة أعوام متتالǻة

انتظام صدور الأعداد في مواعیدها المحددة، أن التخصصات التي  استمرارȜذلك فان أهم معنى من معاني    

Ȝǻم، ولازالوا تخدم العمل الإكلینǻاحثون فیها بخیر شدید وعمǺي، لازال الȁفي مصر والعالم العر ȏي والإرشاد

ǻقرأون وǻحصلون العلم النافع بدأب، لأن التوزȂع ǻعني القراءة الجادة ومزȂد من التحصیل والاطلاع على Ȝل 

من مصادر تحصیل ماهو حدیث ومعاصر في العمل الإكلینȜǻي، ولا یوجد أفضل من الǺحوث العلمǻة مصدرا 

  .المعرفة النفسǻة الجادة

المجلة تنشر الǺحوث العلمǻة ذات الطبǻعة التطبǻقǻة التي ǻمȜن توظǻفها لتغطي Ȝل أدوار  فإنوȜالمعتاد    

الاختصاصي النفسي الإكلینȜǻي والإرشاد النفسي والصحة النفسǻة، ومن ثم فإن هذا العدد ینشر Ǻحوثا تعالج 

لذین لا نعرف عن أنماȉ سلوȜهم من أهمها ظاهرة أطفال الشوارع ا في غاǻة الخطورة، ظواهر نفسǻة اجتماعǻة

وفي هذا الصدد نشرت الاختصاصǻة النفسǻة الإكلینǻȜǻة النشǻطة الأستاذة ȜرȂمة . المنحرف الا النذر الǻسیر
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الانتǺاه ȜǺل أحواله Ȝفاءة الأداء المعرفي متمثلا في وظǻفیتي عبد الحلǻم السید، Ǻحثا تناول العلاقة بین 

وأشارت أهم نتائج هذا . وحالاته ومȜونات الذاكرة العاملة الأرȁعة، وتعاطي المخدرات لدȎ الأطفال من الجنسین

متǺادلة وجوهرȂة بین حالات الانتǺاه وȜل مȜون من مȜونات الذاكرة العاملة  ارتǺاطǻهالǺحث الى وجود علاقات 

ناه أنه Ȝلما انخفض ترȜیز الانتǺاه Ǻسبب التعاطي انخفضت Ȝفاءة لدȎ المتعاطین من الجنسین، وهذا مع

Ȝفاءة الأداء  انخفضتȜذلك تبین أنه Ȝلما ازداد التعاطي . الأداء على Ȝل مȜون من مȜونات الذاكرة العاملة

لیل Ȝما تبین وفقا لنتائج تح .على اختǺارات وظǻفة الانتǺاه واختǺارات Ȝل مȜون من مȜونات الذاكرة العاملة 

الانحدار المتعدد أن الأداء على اختǺارات Ȝل مȜون من مȜونات الذاكرة العاملة قد أمȜنه التنبؤ ȜǺفاءة أداء 

وظǻفة ترȜیز الانتǺاه لدȎ أطفال الشوارع من الجنسین، وȜانت أكفأ المȜونات قدرة على التنبؤ، المȜون 

 ȏزȜأو المنفذ المر ȏل هذه النتائ. التنفیذȜ ن الاستفادة ومن الواضح أنȜمǻ ةǻة وعملǻقǻج لها تضمینات تطب

ت ذات طبǻعة معرفǻة اȜما وفرت هذه الدراسة إختǺار  منها في إعداد برامج علاجǻة للقضاء على هذه الظاهرة،

في التقیǻم النفسي العصبي والمعرفي لتشخǻص أنماȉ التدهور التي لحقت  علیها عصبǻة ǻمȜن الاعتماد

عادتهم  بهؤلاء الأطفال في الوظائف المعرفǻة، تمهیدا لوضع برامج تنمǻة ǺشرȂة تعالج هذا الضعف والتدهور وإ

  .Ȝمواطنین صالحین والإنتاجللعمل 

خصǻة في علاقتها Ǻالعمل العلمي والǺحثي أما الǺحث الثاني، فقد عالج ظاهرة تندرج ضمن اضطراǺات الش   

ومن النتائج الراسخة علمǻا أن لدینا . لدȎ طلاب الجامعة ولدȎ أعضاء هیئة التدرȂس الجامعیین من الجنسین

، %٣٠ إلى% ٢٥نسǺة تتراوح بین الطلاب وȜذلك بین أعضاء هیئة التدرȂس Ǻالجامعات المصرȂة تبلغ 

مي Ǻسبب Ǻعض خصال شخصیتهم السلبǻة، من أهم هذه السمات، سمة العل الإنتاجǻعجزون عن النجاح أو 

وهذا ما تناوله Ǻحث السید . المماطلة أو التسوȂف والتأجیل، والكمالǻة العصبǻة ، والعجز عن تنظǻم الذات

المماطلة وعلاقته Ǻالكمالǻة العصابǻة وتنظǻم الذات لدȎ طلاب  ور أكرم فتحي زȂدان، وعنوانه سلوكالدȜت

وأشارت أهم نتائجه الى أنه Ȝلما زاد سلوك المماطلة والكمالǻة العصبǻة، انخفضت  .عة من الجنسینالجام

مشارȜة في النشاطات الصفǻة ǺشȜل جوهرȏ عملǻات تنظǻم الذات، وقل التحصیل العلمي وأنخفضت معدلات ال

  .معدلات القلȖ والاكتئاب وارتفعت، وقل الانتاج الǺحثي ȜǺافة أنماطه ، وحدث مزȂد من التعطیل، صفǻةواللا

اللحد، ألا وهي ظاهرة  إلىوعالج الǺحث الثالث ظاهرة ثالثة لا تقل خطورة في حǻاتنا جمǻعا من المهد    

أعد هذا الǺحث الاخفافات المعرفǻة في الحǻاة الیومǻة وعلاقتها ǺمدȎ الذاكرة العاملة لدȎ الطلاب الجامعیین، 

ومن أهم مزاǻا هذا . ن في تخصص علم النفس هو الأخ الدȜتور أشرف محمد نجیبأحد شǺاب العلماء الواعدی

وجود ارتǺاطات  إلىالǺحث أن تجرȁته وما نتج عنها من جمع البǻانات Ȝانت تجرȁة دقǻقة، انتهت نتائجها 

حȜم والضȊǺ عȜسǻة دالة بین مدȎ الذاكرة العاملة والإخفاقات المعرفǻة في الحǻاة الیومǻة، وخاصة إخفاقات الت

خفاقات حالات ترȜیز الانتǺاه، وهذا معناه تطبǻقǻا أنه عند انتقاء الأفراد لأداء وظائف Ǻحاجة الى  تنفیذȏ، وإ ال

مهما Ȝانت التفاصیل التي تضمها الأدوار التي یجب علیهم القǻام  أدائهاترȜیز الانتǺاه وتذȜر المهام المطلوب 
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المعرفǻة وضعف الذاكرة العاملة، خاصة المȜون الدلالي  الإخفاقات، عند انتقائهم یجب فحصهم ǺاستخǺار بها

الأكفأ منهم في هذه الوظائف واستǺعاد الذین ǻعانون من  لاختǻارالمؤقت والمنفذ المرȜزȏ والوظائف التنفیذǻة، 

  .الضعف فیها

الجوانب الجسمǻة تجمع بین . ولأن الأورام السرطانǻة ظاهرة لا یوجد لها حل نهائي، وهي ظاهرة مرضǻة   

 ȏة، فمن أسالیب مواجهة هذه الظاهرة والتصدǻة الجسمǻعتها تندرج تحت فئة الأمراض النفسǻطبǺ ةǻوالنفس

 Ȗة التي تساعد على التأقلم والتوافǻة الإیجابǻعض السمات الشخصǺة، وǻة المعرفǻعض السمات الشخصǺ ،لها

من علماء النفس  آخروفي هذا السǻاق قدم Ǻاحث .مرضمن هذا ال المعاناةالنفسي على الرغم من  والاستقرار

الرضا القدرȜ ȏمتغیر منبئ Ǻالتأقلم والاستقرار النفسي لدȎ مرȂضات سرطان الثدȏ ، : الشǺاب، Ǻحثا Ǻعنوان 

عدد Ȝبیر من  إلىوانتهى . هذا الǺاحث هو الأخ الدȜتور حسام أحمد أبوسیف، أستاذ علم النفس المساعد

، وجود علاقات ارتǺاطǻة جوهرȂة وموجǺة بین الرضا القدرȏ وȜل من التأقلم والاستقرار  النتائج Ȝان أهمها

وجود فروق دالة إحصائǻا بین المتأقلمات  إلىالنفسي لدȎ مرȂضات الأورام السرطانǻة في الثدǺ ،ȏالاضافة 

قرات نفسǻا في الرضا وȁین المستقرات وغیر المستوغیر المتأقلمات في الرضا القدرȏ في اتجاه المتأقلمات، 

القدرȏ في اتجاه المستقرات نفسǻا ، Ȝما انتهت الى أن الرضا القدرǻ ȏمȜن أن ǻسهم في التنبؤ Ǻالتأقلم 

ȏضات سرطان الثدȂعینة الدراسة من مر Ȏوالاستقرار النفسي لد.  

ر ، حیث فحصت مهارات رشا محمد عبد الستا أما الدراسة الأخیرة في هذا العدد، فقد أجرتها السیدة الدȜتورة   

أجرȂت الدراسة على . حل المشȜلات الاجتماعǻة Ȝمتغیر معدل للعلاقة بین الخلافات الزواجǻة والاكتئاب

وجود منظومة من العلاقات الارتǺاطǻة الخطǻة المستقǻمة  إلىنتائجها  وانتهتالمتزوجین من الذȜور والإناث ، 

ه السلبي لحل بین الخلافات الزواجǻة لدȜ Ȏل من الأزواج الذȜور والزوجات وȜل من الاكتئاب والتوج

أشد اكتئاǺا من الذȜور، ولكنهم أقل جوهرȂا من الذȜور في التوجه المشȜلات ونمȊ التجنب، وȜانت الإناث 

Ȝلات السلبي لحل المشȜما تبین أن مهارات حل المشȜ ،لاتȜة للمشǻلات وسلوك التجنب والحلول اللاعقلان

الاجتماعǻة تعدل العلاقة الخطǻة المستقǻمة بین الخلافات الزواجǻة وȜل من الاكتئاب وسلوك التجنب والتوجه 

لمتزوجین حدیثا على السلبي نحو حل المشȜلات، وهذا ǻعني عملǻا أننا Ȝلما درȁنا المقبلین على الزواج وا

وتقل السمات  للآخرمهارات حل المشȜلات التي تواجههم تقل معدلات الاكتئاب وسلوك تجنب Ȝل طرف 

  .Ȝما تقل الخلافات الزواجǻة ،ومن ثم تقل معدلات الطلاق الشخصǻة السلبǻة من قبیل اللامǺالاة والاندفاعǻة،

ن، أن هذا العدد طاف بنا بین مجموعة من الظواهر Ȝما ترون معي، أیها القراء والمتخصصون المحترمو   

المجتمع المصرȏ، ووضع مجموعة ضخمة من اختǺارات الوظائف  منها النفسǻة الاجتماعǻة التى ǻعانى

ǻن أن تساعدنا ةالمعرفȜمǻ ة التيǻصǻارات التشخǺلات والاستخǺالمقاȜ ر الذاتيȂومجموعة من أسالیب التقر ،

واهر والتقیǻم النفسي الإكلینȜǻي تمهیدا لوضع برامج وقائǻة وعلاجǻة، وȜان في القǻام بتشخǻص هذه الظ

أبرزها ، ظواهر أطفال الشوارع، والسمات الشخصǻة المعرفǻة والمزاجǻة السلبǻة المعطلة للعمل الǺحثي 



 

 د 
 

في الحǻاة والتحصیل والانتاج العلمي، والأورام السرطانǻة وعلاقتها Ǻالرضا القدرȏ، ثم الاخفاقات المعرفǻة 

  .الیومǻة، وأخیرا ظاهرة الخلافات الزواجǻة  في علاقتها ȜǺل من الاكتئاب ومهارات حل المشȜلات الاجتماعǻة

خر، Ȝامل الشȜر للشǺاب من علماء النفس الذین أثروا هذا العدد بǺحوثهم، ونرجو لهم وأخیرا ولǻس آ   

Ȝذلك نرجو أن ǻفید من قراءة هذا العدد طلاب الدراسات . من الانتاج الǺحثي العǻادȏ التطبǻقي االتوفیȖ ومزȂد

ȏي والإرشادȜǻا المتخصصین في العمل الإكلینǻذلك اختصاص ،العلȜاء النفسیین ،  یىوǺة، والأطǻالصحة النفس

ن والعرب، والله من وراء القصد والاختصاصیین الاجتماعیین العǻادیین، والقراء الجادین، والمثقفین المصرȂی

  .نه نعم المولى ونعم النصیرإ

  محمد نجیب أحمد الصبوة. د.أ

  أستاذ علم النفس الإكلینȜǻي بجامعة القاهرة

 

 

 


