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  مقدمة العدد

  بقلم : رئیس التحریر

یعرض هذا العدد لمجموعة من البحوث التى تستمد أهمیتها من الظواهر النفسیة الإجتماعیة التى فحصتها    
وتناولتها بالدراسة والتحلیل. ومن أهم هذه الظواهر التضحیة من أجل حل مشكلات العلاقات الزواجیة ورفع 

 فى هذه الفترة الزمنیة، كما ازدادنتشار لعاطفي ، وهى ظاهرة شدیدة الا نوعیتها، وكذلك الطلاق ا معدلات
تفاقماً مع ظهور شبكة المعلومات وقضاء فترات طویلة من جانب بعض الرجال المتزوجین وبعض السیدات 

خر حتى ینتهى به المطاف إلى ما ترك فراغاً عاطفیاً لدي الطرف الآ، الأمر الذي یفى تصفحهاالمتزوجات 
رأى كاتب هذه السطور أن متغیر مى بالطلاق العاطفى وبرود العلاقات الاجتماعیة الحمیمة . وفى یس

بدراسة دور التضحیة فى التنبؤ  ت الباحثةالتضحیة متغیراً أصیلاً وجدیداً على ساحة علم النفس. وأهتم
ات الطبیعة التطبیقیة ذات ذو إلى مجموعة من النتائج  لزواجیة والطلاق العاطفى ، وانتهتبنوعیة العلاقة ا

تضمینات اجتماعیة ، منها مثلاً أن التضحیة من جانب الزوج أو الزوجة تجعل نوعیة الحیاة رفیعة المستوى 
بحیث یشیع الدفء والحنو فى المناخ الأسرى الأمر الذى یشعر الأبناء بالرعایة والحمایة والإشباع والإمتلاء 

قرارات والقدرة على المواجهة والتصدى والقدرة على حل المشكلات . النفسى، ویثقون بأنفسهم ویتخذون ال
 رأخرى من قبیل التسامح والغفران والعفو والشفقة والصبر فى الإستقراونرجو مستقبلاً فحص دور متغیرات 

ستقرار العلاقات الزواجیة وتحسن المناخ الأسرى. أجرت هذا البحث السیدة الدكتورة منال عبد  الأسرى، وإ
  نعیم محمد طه.ال

أما الظاهرة الثانیة التى تم فحصها فى هذا العدد الرابع، فهى ظاهرة التحرش الجنسى التى یتعرض لها      
الأطفال من الجنسین، ولكن الإناث أكثر تعرضاً لها من الذكور، والمشكلة فى هذه الظاهرة أن كثیراً من 

ا بما حدث لهن من أحداث قد تصل إلى حد الصدمة. الفتیات اللائى یتعرضن لهذه الظاهرة لا یخبرن أحد
-ولذلك أجرت السیدة الدكتورة سماح نبیل أحمد محمد دراسة تمثل بحثاً أصیلا بعنوان فعالیة برنامج معرفي

سلوكى فى خفض بعض اضطرابات كرب ما بعد الصدمة لدى عینة من الأطفال الذین تعرضوا للتخرش 
، كما أنها جمعت بین المنظورین الوقائى للتدخل الوقائىاسة أنها دراسة الجنسى. ومن أهم مزایا هذه الدر 

والعلاجى، واستطاعت الباحثة توفیر مؤشرات تدل على كفاءة هذا البرنامج، ومؤشرات أخرى تدل على تأثیر 
هذا البرنامج من وجهة نظر الضحایا ومن وجهة نظر القائمین على رعایتهم. وجمعت بین تقلیل المعاناة 

تخفیف الأعراض والمشكلات التى یعانى منها الأطفال الذین تعرضوا للتحرش الجنسى . ولا بد من الإشارة إلى ب
أن الباحثة قد استخدمت برنامجا دولیا توفرت له موشرات للفعالیة والتأثیر وأجریت علیه دراسات وبحوث 

قائى وفى علم النفس الإكلینیكى وفى ورد بعضها فى الدوریات الدولیة المتخصصة فى علم النفس الو منشورة 
العلاج النفسى. ولذلك استطاعت الباحثة بالإضافة إلى تخفیف المعاناة من اضطرابات كرب ما بعد الصدمة، 
كالاستثارة الحادة والقلق والاكتئاب، استطاعت تعلیم هؤلاء الأطفال بعض السمات الشخصیة، كالصمود 



 ب 

 

لنفسیة والقدرة على المواجهة والتصدى، وتعلیمهم مهارات التبلیغ عن الإساءات وسلوك النفسى والصلابة ا
  التحرش الجنسى والاستعانة بكل رموز السلطة فى المدارس والأسرة والسیاق الاجتماعى.

أما البحث الثالث فقد أجراه الدكتور/ محمد عبد القادر عبد الموجود بجامعة جنوب الوادى بعنوان      
رضى النمط الثانى من تنظیم الذات وأبعاد عمه المشاعر لدى مبئین د النفسى والمعتقدات الصحیة كمنبمو الص

ؤا موجبا بأبعاد تنظیم الذات، وسالبا اء. وتوصلت النتائج إلى قدرة الصمود النفسى فى التنبؤ تنبالسكر والأصح
ء، كما توصلت إلى قدرة المعتقدات بعمه المشاعر لدى مرضى النمط الثانى من السكر فى مقابل الأصحا

الصحیة على التنبؤ بتنظیم الذات تنبؤا موجبا وبعمه المشاعر تنبؤا سالبا، وعلى قدرة الصمود النفسى 
والمعتقدات الصحیة فى التنبؤ معا بكل من تنظیم الذات وعمه المشاعر لدى مرضى النمط الثانى من السكرى 

  والأصحاء.

س العصبى باحثة واعدة هى الدكتورة علا عمر منجود ، بحثا فى مجال علم النفوأجرى البحث الرابع      
ة فى غایة الأهمیة یعانى منها أطفال ضعف الانتباه وفرط الحركة فى مقابل مجموعة الإكلینیكى ، تناول ظاهر 

الجسم مقارنة من الأسویاء، هى ظاهرة الانتقال العصبى، وحاولت التنبؤ من زمن الانتقال العصبى عبر 
الجاسئ بكل من سرعة معالجة المعلومات وحل المشكلات الأكادیمیة والاجتماعیة. ونترك للقارئ الكریم 

مزید من البحوث  بإجراءالوقوف على تفاصیل نتائج هذا البحث المهم . ونتمنى أن یقوم شباب الباحثین 
الأطفال ، بل وكذلك فى مجال والدراسات فى میدان علم النفس العصبى الإكلینیكى لیس فحسب فى مجال 

اضطرابات المراهقة والراشدین وكبار السن، والجمع بین دراسات التقییم النفسى الاكلینیكى والتقییم النفسى 
  العصبى، ودراسات التأهیل المعرفى والانفعالى والجسمى والسلوكى.

ة، نرجو أن نتلقى فیه إسهامات القارئ الكریم إلى أننا سنضیف بابا جدیدا إلى المجل ذكروأود أن أَ      
، ٢٠١٩الباحثین وعلماء علم النفس بدءً من العدد الأول بالمجلد السابع الذى سیبدأ صدوره فى ینایر القادم ،

ألا وهو باب عروض ومراجعات الكتب والمراجع العلمیة التى صدرت حدیثا فى مختلف فروع علم النفس، على 
عن ست صفحات كحد أقصى . ویمكن أن ننشر فى كل عدد عرضین ألا یشغل عرض أى كتاب حیزاً یزید 

  لكتابین جدیدین.

وفى النهایة نرجو أن یفید من هذا العدد والبحوث التى یضمها جمهور المتخصصین فى العمل العیادى      
المثقف، والطب النفسى والعصبى وعلم النفس العصبى الإكلینیكى، والخدمة الإجتماعیة الإكلینیكیة ، والقارئ 

  وكل من یشغل نفسه بتحصیل المعرفة النفسیة العلمیة المتخصصة ، واالله من وراء القصد.

  أ.د. محمد نجیب الصبوة                                    

  والعلاج النفسي أستاذ علم النفس الإكلینیكي

  جامعة القاهرة  


