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  مقدمة العدد

  بقلم : رئیس التحریر

مصریة لعلم النفس الاكلینیكي یصدر العدد الثاني من المجلد السادس من مجلتكم الغراء، المجلة ال      
رشادي، ویواكب صدوره حدثین كبیرین ، هما : موافقة مجلس الشعب المصري ( بیت الأمة كما كان والإ 

نظم لعمل نقابة المهن النفسیة التي تضم المهن النفسیة لأقسام یسمیه البطل سعد زغلول) على القانون الم
التربیة والفئات الخاصة. وحدوث الانتخابات الرئاسیة  ، وأقسام الصحة النفسیة ، وأقسامعلم النفس 

  لجمهوریة مصر العربیة. وكلا الحدثین له دلالاته ومعانیه المهمة.

مهن النفسیة ، فقد كان هذا حلما بعید المنال ، حلمت به أجیال عدیدة فبالنسبة لتأسیس أو انشاء نقابة لل   
من علماء النفس المصریین، وحدثت محاولات متعددة سابقة كان كاتب هذه السطور شاهد على كثیر منها. 
لكن المهم في الموضوع أن یكون هناك بیت یضم العائلة النفسیة بكل فروعها، یرعاها ، ویدافع عن حقوقها، 

ویسعى بجدیة لوضع توصیف  ضع برامج لتنمیة المهارات المهنیة والبحثیة والعلمیة لأبناء التخصص ،وی
ختصاصي النفسي شأنه في ذلك شأن أبناء كل المهن الأخرى الطبیة والهندسیة والاجتماعیة مهني للا

في كل  لاختصاصي النفسيوالتربویة. كما یسعى لجلب الاعتراف الاجتماعي والحكومي بالأدوار التي یقوم بها ا
رشادیة والفئات الخاصة ، والمجالات العسكریة والشرطیة والصناعیة والتنظیمیة المجالات الاكلینیكیة والإ 

والإداریة والتربویة وغیرها كثیر. كذلك من أهم هذه الدلالات أن تسعى هذه النقابة لجلب الاعتراف الرسمي 
دارة بمهنة الاختصاصي النفسي، ووضع تدرج مهني ووظیفي للترقیات والحكومي والجهاز المركزي للتنظیم والإ

  اعتمادا على الإنجاز العلمي والتدریب المهني.

وبالتأكید ستسعى هذه النقابة لتطویر الحیاة الاجتماعیة لمنتسبیها، من حیث تحدید معاش للاختصاصیین    
خصصة تقوم ببنائها، كما ستسعى لدى الدولة النفسیین، وتطویر صحتهم النفسیة والبدنیة عبر مستشفیات مت

لتخصیص أراضي لها في السواحل والصحارى، لبناء شقق سكنیة تحل مشكلة شباب الاختصاصیین النفسیین 
في الحصول على مسكن بأسعار معقولة، والحصول على مصایف بأسعار زهیدة، ناهیك عن الدفاع عن 

  جهات التي لها علاقة بهذه النقابة.حقوق منتسبي هذه النقابة لدى الدولة وكل ال

ومن نافلة القول أن نذكر أن هذه النقابة یجب أن تشكل من داخلها أقساما لعلم النفس الإكلینیكي، وعلم    
النفس الإرشادي، والصحة النفسیة، والفئات الخاصة، وأن تنظم إصدار دوریات محترمة لها معامل تأثیر 

نشاء فروع لها في كل المحافظات الكبرى ي كل هذه التخصصات. كما تسعى لإ باللغتین العربیة والانجلیزیة ف
في البدایة. وأن تهتم اهتماما لا تخطئه العین بتوحید برامج التعلیم والتدریس في أقسام علم النفس، وعلم 

ي الجامعات سواء أكان ذلك ف ،التربیة والفئات الخاصةالنفس الارشادي، وأقسام الصحة النفسیة، وأقسام 
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الحكومیة أو الأهلیة ، وأن یكون لها دور بالتنسیق بینها وبین هذه الأقسام العلمیة في وضع برامج التدریب 
ن تشارك أ، فالماجستیر والدكتوراه، و مهنیةالمتخصصة والمتصاعدة في مستویاتها التي تبدأ من الدبلومات ال

لتدریبیة، وفقا لنماذج علمیة توجه هذه البرامج التدریبیة بجدیة في وضع لجان تحكیم القبول في هذه البرامج ا
كلینیكي، والنموذج المختلط، ونموذج المسار التتبعي وغیرها كثیر. موذج العالم المهني، والنموذج الإ من مثل ن

كذلك من الآمال المعقودة على هذه النقابة أن تجعل التدریب تدریبا عملیا على الحالات البشریة الفعلیة 
ر التقییم النفسي أدوا لممارسةلمستشفیات والعیادات الحكومیة والأهلیة، مع الإقامة الفعلیة بهذه الأماكن با

رشادي، والتدخل بكافة أنواعه الوقائي والعلاجي والتأهیلي والتنموي وتعدیل الأفكار والمعتقدات الإكلینیكي والإ 
الطب الذین یقیمون بالمستشفیات للتدریب الطبي ومختلف أنماط السلوك، تمثلا بطلاب الامتیاز في كلیات 

على كل الأدوار التي یجب علیهم القیام بها، وممارسة أدوار البحث العلمي للحالات الفردیة والمجموعات 
  المرضیة، والجوانب الإداریة للمؤسسات التي تقدم الخدمات النفسیة.

دور في غایة الخطورة یتمثل في وضع توصیف ، وینتظر هذه النقابة، أو بالأحرى ینتظر مجلس إدارتها    
رشادي، واختصاصى لاكلینیكي، والاختصاصي النفسي الإ مهني تصاعدي لكل من الاختصاصي النفسي ا

طب، والاختصاصي النفسي العصبي واختصاصي الفئات الخاصة ، واختصاصي التخا الصحة النفسیة،
كلینیكي ، والاختصاصي النفسي التأهیلي. نفسي الصحي ، والصحي المهني الإ الكلینیكي، والاختصاصي الإ 

ویراعى في هذا التوصیف أن یفض الغموض والتداخل بین مختلف هذه المهن، بحیث تتكامل ولا تتصارع 
فس في التقدم والتطویر فقط. وأن یتم اعتماد هذا التوصیف من الحكومة التنفیذیة للدولة والجهاز وتتنا

  المركزي للتنظیم والإدارة.

ومن الطموحات التي تنتظر مجالس إدارة نقابة المهن النفسیة، التعاون على قدم وساق مع جهات التدریب    
یة تدریبهم فیها، وأن یكون هذا التعاون منظم ببروتوكولات من مختلف الأقسام العلم الخریجونالتي سیتلقى 

تعاون دائمة یصبح بمقتضاها خلق حقوق للخریجین للتدریب فیها، مثل خریجي كلیات الطب والتربیة 
والحقوق والهندسة، بعیدا عن تسول التدریب والحصول علیه بالعلاقات الشخصیة،وعدم الصراع مع أقسام 

دمانیة او الإدمانات دمان على المخدرات والسلوكیات الإاض العصبیة ومستشفیات الإالطب النفسي وطب الأمر 
  السلوكیة، بل التكامل معها.

كذلك من الطموحات التي تنتظر التنفیذ عبر مجالس إدارة المهن النفسیة، التعاون مع وزارات الصحة    
برامج تدریب لمنح تراخیص ممارسة العلاج والسكان، والتربیة ، والفئات الخاصة، والصحة النفسیة، لتنظیم 

النفسي، والإرشاد النفسي، وغیرها من التراخیص لمزاولة المهنة في مستویات الدبلومات المهنیة، والماجیستیر 
المهنیة، والدكتوراه الإكلینیكیة المهنیة، وأن تكون هذه التراخیص معتمدة من الدولة والجامعات المصریة، 
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ت أجنبیة.وأن یكون الدور الأبرز لمنح هذه التراخیص للمتخصصین في أقسام علم النفس وبالتعاون مع جامعا
  والصحة النفسیة والفئات الخاصة، ولیس للأطباء النفسیین.

ن أن الحلم قد أصبح حقیقة الخوص فیها.المهم الآوهناك تفاصیل أخرى كثیرة لیس الیوم هو مجال    
  یها بكل ما أوتینا من قوة.مبروك نقابة المهن النفسیة للمنتسبین لها.متجسدة أمامنا، یجب علینا الحفاظ عل

نتباه الیها بشدة ،وهي ضرورة اجتماع الحكماء من علماء النفس القائمین على أمر كلمة أخیرة یجب الأ    
تى لا هذه النقابة،ورئیس مجلس إدارة النقابة المهنیة النفسیة (العمالیة)، وذلك بهدف فض هذه الازدواجیة ح

  یضعف موقف كلتا النقابتین.

أما فیما یتعلق بدلالات الحدث الثاني ، وهو الانتخابات الرئاسیة، أن الدولة المصریة بدأت تستعید عافیتها    
ودورها الرائد في المنطقة،وأن مؤسساتها أصبحت یمكنها القیام بأدوارها بكفاءة ، وأن الدستور بدأ تطبیقه 

ن یترتب على ذلك استعادة عافیة الاقتصاد المصري، وعودة مكانة الجنیه المصري الى یؤتي ثماره، والمرجو أ
ما كانت علیه قبل سبعین عاما من الزمان وكلنا تفاؤل أن یعود الشباب الى انتمائهم وولائهم ووفائهم لهذه 

العلیا، وأن یعبر  الدولة عبر خطط التنمیة المستدامة التي تمكن لهذا الشباب في الأرض، وتصبح له الكلمة
  عما یرید بكل ما أوتي من قوة.

أما فیما یتعلق بالبحوث التي وردت في هذا العدد، فهي أربعة بحوث، متباینة الاهتمامات تتراوح بین    
حمد محمد عبد أالتقییم النفسي الاكلینیكي، وبین التدخل بالعلاج النفسي، قدم لنا أول بحث الأستاذ الدكتور 

تور على عبد الرحیم صالح، عن معدلات السعادة وعلاقتها بالحیاة الطیبة والتدین لدى عینة من الخالق، والدك
طلاب الجامعة العراقیین، أما البحث الثاني فقد أجرته الدكتورة نهى على عوض ، وموضوعه تأثیر برنامج 

ضطرابات المسلك سلوكي لتحسین بعض المشكلات المعرفیة والسلوكیة لعینة من آباء أطفال ا –معرفي 
یناس عبد الفتاح أحمد، فقد قدمتا إاهیم والسیدة الأستاذة الدكتورة ومعلمیهم. أما الدكتورة إیمان عماد الدین ابر 

بحثا بعنوان ذاكرتا الأحداث الشخصیة والدلالیة لدى مرضى الفصام ومرضى الاضطراب الوجداني ثنائي 
عبد اللطیف بحثا عن الفروق بین المدخنین وغیر المدخنین  القطب، وأخیرا قدمت السیدة الدكتورة هند یاسر

  من الجنسین في معدلات القلق والاكتئاب والأفكار الألیة.

رشادي والصحة النفسیة، متخصصین في العمل الإكلینیكي والإ ونرجو أن یفید من بحوث هذا العدد، ال   
  والمثقفین والقراء المتمرسین. واالله من وراء القصد.

  حمد نجیب الصبوةم أ.د.

  أستاذ علم النفس الإكلینیكي بجامعة القاهرة


