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  مقدمة

  Ǻقلم : رئǻس التحرȂر

ǽصدر العدد الراǼع لمجلتكم الغراء، المجلة المصرȄة لعلم النفس الإكلینȞǽي والإرشادȑ، من      

المجلد الساǼع على التوالي، وفي موعدها بدون أدنى تأخیر. والسبب في ذلك یرجع الى ثقة شیوخ 

ن مراجعة Ǽعض الأعداد الساǼقة، الǼاحثین وشǼابهم في النشر العلمي بها. وȞنت قد توقفت ع

وعن ȞتاǼة المقدمة لأسǼاب صحǽة حینا، ولكثرة الأعǼاء أحǽانا أخرȐ، وقامت بهذه المهمة خیر 

قǽام زمیلتي الفاضلة السیدة الدȞتورة نشوة عبد التواب مدیر التحرȄر والأستاذ العامل بجامعة 

  زوȄل.

وجدنا Ǽعد مراجعتها أنها تغطى دورة الحǽاة وفǽما یتصل ǼالǼحوث التي ستنشر بهذا العدد،     

غطى ت، Ȟما Ȟاملة، تغطي مرحلة الطفولة والصǼا والمراهقة والرشد وǼȞار السن، بل والمعمرȄن

موضوعات جادة وأصیلة ومعاصرة تعȞس مدȐ تقدم الدراسات والǼحوث التطبǽقǽة في علم النفس 

لمستقبلǽة ȞǼافة أنواعها، واضطراǼات النوم، الإكلینȞǽي وعلم النفس الإرشادȑ، وأهمها الذاكرة ا

والتفهم المعرفي والإنفعالي والقلȘ الاجتماعي والبلطجة الإلȞǽترونǽة أو ما اصطلح على تسمیته 

والسلوك التكǽفي ، شعبǽا " التنمر" ، والذȞاء العام من منظور القدرات الترȞیبǽة في تعدیله الراǼع

فȞار الآلǽة السلبǽة، وتنظǽم الذات والسلوك العدواني، وغیرها والأȞǼل مȞوناته، والصمود النفسي 

من المفاهǽم الأخرȐ، وتغطي أنواعا متǼاینة من العینات، منها ǼȞار السن والمعمرȄن، والمراهقین، 

  والأطفال ذوȑ اضطراب طیف التوحد، وذوȑ اضطراǼات المسلك، والعادیین والأسوǽاء.

مینها، تبین أنها ذات تطبǽقات في غاǽة الأهمǽة، وأول وعن موضوعات هذه الǼحوث ومضا    

تخصص علم النفس المعرفي  –هذه الموضوعات Ǽحث السیدة الأستاذة الدȞتورة عبیر محمد أنور 

الذȐ تناول دور Ǽعض أنماȋ اضطراǼات النوم وشدتها فى التنبؤ Ǽضعف الذاكرة  –التطبǽقي 

. ومن أهم مزاǽا هذا الǼحث، تطبǽقه على المتأخرةالمستقبلǽة عبر مرحلتى الشیخوخة المتوسطة و 

ǼȞار السن من الرجال والسیدات، وانتهت نتائج هذا الǼحث الى وجود فروق جوهرȄة بین المسنین 

ذوȐ أعراض اضطراǼات النوم المرتفعة في مقابل المسنین ذوȐ الأعراض المنخفضة في ضعف 

كرة المستقبلǽة عبر Ȟل أنماȋ اضطراǼات النوم الذاكرة المستقبلǽة بنوعیها ، وفي شدة ضعف الذا
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Ǽاستثناء الأرق حیث Ȟان المسنون مرتفعو الأعراض أكثر تعبیرا عن ضعف ذاكرتهم المستقبلǽة. 

وȞان للنوع تأثیر دال على عȞس العمر والتفاعل بین العمر والنوع، حیث قدرت المسنات الذاكرة 

ضعف. Ȟما قررن شدة ضعف ذاكرتهن المستقبلǽة المستقبلǽة المبنǽة على الأحداث على أنها أ

على إنه أكبر جوهرȄا، وذلك مقارنة Ǽالمسنین. وتǼاینت أنماȋ اضطراǼات النوم المنبئة Ǽضعف 

  الذاكرة المستقبلǽة لدȐ المسنین والمسنات.

، أما الǼحث الثاني فقد أجرته السیدة الأستاذة الدȞتورة رشا محمد عبد الستار. بجامعة حلوان    

 Ȑة لدǽالبلطجة الالكترونǼ منبئاتȞ الاجتماعي Șعنوان : التفهم المعرفي والانفعالي والقلǼ انȞو

الذȞور والاناث في التفهم  وجود فروق جوهرȄة بین المراهقینإلى وأشارت النتائج  .المراهقین

في حین جاءت الفروق جوهرȄة الى جانب الذȞور في  المعرفي والانفعالي في اتجاه الإناث،

. Ȟما تبین وجود قǽمة تنبؤǽة موجǼة جوهرȄة لمتغیر القلȘ الاجتماعي غیر البلطجة الالكترونǽةمت

لدȞ Ȑل من الذȞور والإناث، ووجود قǽمة تنبؤǽة سالǼة وجوهرȄة  الإلكترونǽةبزȄادة البلطجة 

ي أهم لمتغیر التفهم المعرفي والانفعالي بزȄادة البلطجة الالكترونǽة لدȐ الذȞور. Ȟانت هذه ه

  النتائج التى توصل الیها هذا الǼحث.

وأجرت السیدة الدȞتورة الشǽماء ابراهǽم حسب الله، مدرس علم النفس الإكلینȞǽي والفئات     

ȋسلر  الخاصة بجامعة أسیوȞار وǼاء الكلي على اختȞة والذǽیبȞعنوان القدرات الترǼ حثاǼ

لتكǽفي لدȐ الأطفال ذوȐ اضطراب طیف ات ǼمȞونات السلوك ائللأطفال: التعدیل الراǼع، Ȟمنب

التعرف على العلاقة بین مȞونات الفهم اللفظي ، والاستدلال الإدراكي،  التوحد والعادیین، بهدف

والذاكرة العاملة، وسرعة المعالجة المعرفǽة، ومعامل الذȞاء الكلي، وȃین أǼعاد السلوك التكǽفي، 

عن امȞانǽة التنبؤ ǼشȞل دال Ǽالسلوك التكǽفي  ودرجته الكلǽة وȃین Ǽعضها Ǽعضا، وȃهدف الكشف

للأطفال ذوȑ اضطراب طیف التوحد والعادیین من خلال القدرات الترȞیبǽة ومعامل الذȞاء الكلي 

لاختǼار وȞسلر لذȞاء الأطفال : التعدیل الراǼع ( من تقنین المرحوم أ.د.عبد الرقیب 

،ȑحیرǼة ومعامل . وتبین من النتائج وجود علاقات ارت)٢٠١٧الǽیبȞة بین القدرات الترǼة موجǽاطǼ

الذȞاء الكلي وȃین أǼعاد السلوك التكǽفي ودرجته الكلǽة، Ȟما أنه ǽمȞن التنبؤ Ǽالسلوك التكǽفي من 

طفلا ذȞرا من أطفال  ٣٠. أجرȄت هذه الدراسة على ىت الترȞیبǽة ومعامل الذȞاء الكلخلال القدرا

  سوǽاء.طفلا من الأ ٣٠طیف التوحد في مقابل 
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أما الǼحث الأخیر فى هذا العدد، فقد أجرته Ǽاحثة شاǼة واعدة ومتمیزة هى السیدة الدȞتورة     

منار محمد عȞاشة، مدرس علم النفس الإكلینȞǽي للأطفال، بهدف الكشف عن تǼاین الفروق في 

Ǽم الذات والسلوك العدواني بتǽة وتنظǽة السلبǽار الآلȞل من الصمود النفسي والأفȞ Ȑاین النوع لد

 ٨٠من الأطفال ذوȑ اضطراǼات المسلك، و  ٨٠الأطفال ذوȑ اضطراǼات المسلك والأسوǽاء ( 

سنة. وتشیر النتائج الى أن الأطفال  ١٢-٨من الأطفال الأسوǽاء) ممن تراوحت أعمارهم بین 

لأسوǽاء Ȟانوا أكثر عدوانا من الأطفال الأسوǽاء، في حین Ȟان الأطفال ا ذوȑ اضطراǼات المسلك

أكثر قدرة على الصمود النفسي مقارنة Ǽأطفال اضطراǼات المسلك في جمǽع مȞوناته والدرجة 

الكلǽة له،Ȟما Ȟان الذȞور أكثر قدرة على الضȌǼ والتحȞم الذاتي مقارنة Ǽالإناث.Ȟما تبین أن 

ء، وȞان أطفال اضطراǼات المسلك Ȟان لدیهم أفȞار سلبǽة آلǽة أكثر جوهرȄا من الأطفال الأسوǽا

الأطفال الأسوǽاء أكثر قدرة على تنظǽم الذات ǼشȞل جوهرǼ ȑالمقارنة Ǽأطفال اضطراǼات 

ف نتائج هذا الǼحث، ولا یخفى على فطنة القارȏ المتخصص مختل المسلك. Ȟانت هذه هي أبرز

 ȑة التي تحتوǽقǽعلیها. التضمینات التطب  

ث التطبǽقǽة ذات الطاǼع الإكلینȞǽي التي Ǽعد هذه الجولة المختصرة في الǼحو  - وȞل ما نرجوه   

أن ǽفید منها الǼاحث المتخصص في العمل الإكلینȞǽي، وȞل مهنیي الصحة  -ǽضمها هذا العدد

  النفسǽة والقارȏ الجاد، والله من وراء القصد.

                                                          
  د. محمد نجیب أحمد الصبوة
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