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  مقدمة العدد

  Ǻقلم : رئǻس التحرȂر

هذه مقدمة العدد الأول من المجلد الساǺع للمجلة المصرȂة لعلم النفس الإكلینȜǻي والإرشـادȏ. ونحمـد الله     

، ثم الجهد الذȏ تبذله على ثقة شǺاب الǺاحثین بها، وإقǺالهم على النشر العلمي الرصین، فبتوفیȖ من الله أولاً 

، فالزمیلـة الفاضـلة السـیدة الـدȜتورة نشـوة عبـد من سȜرتیر التحرȂر أ. حسام عثمـان اً بدء اإدارة تحرȂر المجلة

مـا یتـوفر لـدینا مجموعـة مـن  التواب حسین، مدیر التحرȂر، ورئǻس تحرȂر المجلة، Ȝاتب هذه السطور، دائمـاً 

 ٢٠١٩عل نحن نبدأ عام طي الأعداد الأرȁعة للعام Ǻالكامل، وذلك Ǻعد تحǻȜمها وقبولها للنشر. وǺالفغالǺحوث ت

جدیدة من تلامیذ الأمس  ن نحن نستقبل Ǻحوثاً ، ولدینا Ǻحوث تغطي هذا العام Ǻالكامل، والأ Ǻالعدد الأول  ینایر

  ذا قدر الله لنا استمرار الحǻاة.إ، ٢٠٢٠وزملاء الیوم من Ȝل الجامعات المصرȂة والعرǻȁة لنشرها في عام 

ا، ألا وهمــا : مــه خبــرȂن ســعیدین أرجــو مــن الله أن یوفقنــا فــي تحقǻقهوǻصـدر هــذا العــدد، وǻحمــل لنــا معــ    

إضافة Ǻاب جدید من أبواب النشر Ǻالمجلة، هو عرض ملخصات الإصدارات الحدیثة من Ȝتـب ومراجـع فـي Ȝـل 

ǻقوم بتلخǻصها Ȝل من یرȂد من السادة الزملاء الذین أصدروا هذه الكتـب والمراجـع العلمǻـة  فروع علم النفس،

نة، سواء أكانت مترجمة أم مؤلفـة، أو مـن Ȝǻلفـونهم مـن زملائهـم أو تلامیـذهم، أو تكلفهـم إدارة تحرȂـر الرصی

للكتـاب الـذǻ ȏقـل عـدد صـفحاته عـن خمسـمئة صـفحة،  المجلة، وذلك Ǻمقابل مادȏ یتراوح بین أرȁعمئة جنǻـه

من ذلـك إحاطـة القـراء  خمسمئة صفحة. والهدف لىللكتاب الذȏ یزȂد عدد صفحاته ع مصرȏ  وخمسمئة جنǻه

. وأرجو من السـادة الـزملاء وأسـاتذتي والمثقفین والمتخصصین في علم النفس ȜǺل جدید ǻصدر Ǻاللغة العرǻȁة

ت جدیدة في شـȜل مصـادر علمǻـة رصـینة ومراجـع مؤلفـة أو رااالكرام ومشایخ التخصص إذا صدرت لهم منشو 

ــة ل ،مترجمــة ǻــة ملخصــات وعــروض علمǺــت لكتا ــǻس لــدیهم وق ــدون أن نحــȊǻ الطــلاب وجمهــور ول ȂرȂهــا، و

دون  جع Ǻالمجلةابها، Ȝنوع من الفائدة المشترȜة، تتمثل فى إعلاننا لهم عن هذه الكتب والمر  التخصص علماً 

، وأن ǻستفید المتخصصون في علـم الـنفس Ǻمـا نشـر فیهـا مـن علـم حـدیث مـن ناحǻـة مقابل مادȏ من ناحǻة

إدارة المجلـة علـى عنوانهـا المعـروف  إلـى خة واحدة من إصدارهم الجدیدأخرȎ، نرجو منهم فقȊ أن یرسلوا نس

للجمǻــع علــى شــȜǺة المعلومــات العنȜبوتǻــة، Ǻشــرȉ تســلǻمه لإدارة تحرȂــر المجلــة فــي مقرهــا. وإذا أراد صــاحب 

الإصـدار أو الكتـاب الجدیـد أن ǻحـدد زمـǻلا Ǻعینـه مـن طرفــه هـو الـذǻ ȏقـوم بتقـدǻم وȜتاǺـة عـرض أو ملخــص 

: أن ǻعـد التلخـǻص أو عـرض الكتـاب خـلال  مانع لدینا Ǻشرȉ أن یلتزم هـذا الزمیـل ǺـأمرȂن، أولهمـالافلكتاǺه، 

علـى صـدور الأعـداد فـي مواعیـدها المحـددة، وإذا لـم یلتـزم Ǻالمواعیـد  الزمن الذȏ تحدده إدارة التحرȂـر حرصـاً 

مؤلـف الكتـاب أو ل دون الرجـوع المحددة سـلفا، سـتقوم إدارة التحرȂـر بتكلیـف زمیـل آخـر Ǻالقǻـام بهـذه المهمـة

: ستصǺح هذه النسخة الوحیدة التي تم تقدǻم عرض لها Ǻأحد الزمیل الذȜ ȏلفه ȜǺتاǺة عرض الكتاب. وثانیهما

  لمȜتǺة الجمعǻة المصرȂة للمعالجین النفسیین. خالصاً  أعداد المجلة ملكاً 
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ن شـراء مقـر رȂة للمعـالجین النفسـیین ǻحـاول الآ، أن مجلـس إدارة الجمعǻـة المصـالخبر الثاني الجدید اأم    

جدید وتأثیثه على سبیل التملǻك، حتى ǻصǺح للجمعǻة مستقر دائم تمارس نشاطها فǻه Ǻلا قلȖ ولا خوف مـن 

ومــن ثــم تصــǺح مثــل جارتهــا وأختهــا الأكبــر راǺطــة الاختصاصــیین النفســیین  انتهــاء عقــود الإیجــار المؤقتــة،

ǻة التي لها مقر تملȂة لكـل م ك، وحتى یتناسب المقامالمصرǻة المهن النفسـǺع الموافقة على قانون إنشاء نقا

المنتمین لهذا التخصص الرائع، تخصص علـم الـنفس. ونسـأل الله أن Ȝǻلـل الجهـود التـي تقـوم بهـا الجمعǻـات 

وعلـى رأسـها راǺطـة الاختصاصـیین النفسـیین المصـرȂة بإصـدار الموافقـة النهائǻـة علǻـه مـن مجلـس  ،الخمس

.ȏالشعب المصر  

عــن العینــات الإكلینǻȜǻــة وتحــت الإكلینǻȜǻــة والǺحــوث التــي ǻضــمها هــذا العــدد، فقــد تعــددت مــا بــین  أمــا    

، والاضطراب ثنائي القطب، والتحرش الجنسي، وعینـات أخـرȎ مـن طالǺـات الجانحین وغیر الجانحین، والفصام

وث المصرȂة والعرǻȁة والأجنبǻة، في الǺح الجامعة. Ȝما ورد بهذا العدد متغیرات حدیثة ومعاصرة لم تتواتر Ȝثیراً 

ــة أو  ȂرȜة الفǺة، والصــلاǻــذات وســلوك المخــاطرة، والثــالوث الكئیــب للشخصــ مــن قبیــل الرحمــة والشــفقة مــع ال

العقلǻة، ومتغیرات اضطراǺات Ȝرب ما Ǻعد الصدمة لدȎ أطفال التحرش الجنسـي، ولـǻس لـدȎ المصـدومین مـن 

  الراشدین.

: الشـفقة مـع جـاء الǺحـث الأول منهـا Ǻعنـوان ؛ذا العدد، فهـي أرȁعـة Ǻحـوثه أما عن الǺحوث التي ǻضمها    

الــذات Ȝمنبــئ Ǻالرضــا عــن صــورة الجســم والقلــȖ والاكتئــاب لــدȎ عینــة مــن طالǺــات الجامعــة، أجرتــه الزمیلــة 

 الفاضلة الدȜتورة نجوȎ الشناوȏ بجامعة طنطا، وهو Ǻحث أصیل ǻمثل إضافة في مجال علم النفس الإكلینȜǻي

مــن التǺــاین فــي  %٣٣ســتطاعت تفسـیر ایجـابي، حیــث توصــلت Ǻعـض نتائجهــا الــى أن الشــفقة مـع الــذات الإ

مـن التǺـاین فـي صـورة الجسـم  %٥مـن التǺـاین فـي قلقهـن، و %٢٧الاكتئاب لدȎ طالǺات الجامعـة، وتفسـیر 

مــود الأســتاذ لــدیهن. وأجــرȎ الǺحــث الثــاني Ǻاحثــة واعــدة ومبدعــة هــي الأخــت الــدȜتورة نهــاد عبــد الوهــاب مح

المساعد Ǻقسـم علـم الـنفس بجامعـة حلـوان، وȜـان Ǻعنـوان سـلوك المخـاطرة وعلاقتـه ȜǺـل مـن الثـالوث الكئیـب 

لـى مجموعـة إوانتهـت فǻـه  ،للشخصǻة والصلاǺة العقلǻة لدȎ الأحداث الجانحین وغیر الجانحین مـن الجنسـین

 والمتخصـص قـراءة تفاصـیلها فـي هـذا العـدد.من النتائج غیر المسبوقة في مجال الجنوح نترك للقارئ الكـرȂم 

: مظاهر اختلال الذاكرة اللفظǻة والǺصرȂة لـدȎ مرضـى الفصـام ومرضـى الاضـطراب وجاء الǺحث الثالث Ǻعنوان

براهǻم Ǻالاشتراك مع أستاذتها السـیدة إبنة الفاضلة الدȜتورة إǻمان عماد الدین الوجداني ثنائي القطب أجرته الا

لـى وجـود فـروق جوهرȂـة بـین مجمـوعتي الدراسـة إیناس عبـد الفتـاح أحمـد، وتوصـلت فǻـه ستاذة الدȜتورة إلأا

والأســوǻاء فــي الأداء علــى اختǺــارات الــذاكرتین اللفظǻــة والǺصــرȂة المǺاشــرة، وȜــان أداء مرضــى الفصــام أســوأ 

  من مرضى الاضطراب الوجداني ثنائي القطب. جوهرȂاً 
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یـل أحمـد الǺاحثـة Ǻصـندوق مȜافحـة وعـلاج الإدمـان تجرȁـة علاجǻـة السیدة الدȜتورة سماح نب وأخیرا أجرت    

سلوȜي لاضطراǺات Ȝرب ما Ǻعد الصدمة لدȎ  –عشوائǻة محȜمة ومضبوطة للوقوف على تأثیر برنامج معرفي 

عینة من أطفال التحرش الجنسي. وȜان من أبرز نتائج هذا الǺحث الأصیل أن الأطفال وذوȂهم والقائمین على 

الاسـتثارة الحـادة  ىاضطراǺات Ȝـرب مـا Ǻعـد الصـدمة، وهـمن Ȝل  ناثاً إ و  ذȜوراً  قروا بتعافیهم تماماً أقد رعایتهم، 

، وذلــك Ǻعـد انتهـاء العــلاج لمـدة ســنة والكـوابǻس والفـزع اللیلــي والتجنـب والاكتئـاب والقلــȖ، والحـذر الانفعـالي

Ǻـلاغ عـن حـوادث التحـرش لأولǻـاء الأمـور Ȝاملة، Ȝما أقـروا Ǻـأنهم تعلمـوا قواعـد للـدفاع عـن الـذات وǻȜفǻـة الإ

. ولا وإدارات المـدارس مــن دون خــوف ولا وجــل، وأقــروا Ǻــأنهم أمȜـنهم تعلــǻم زملائهــم وزمــǻلاتهم هــذه القواعــد

یخفى على القارئ قǻمة برامج التدخل الوقائي من الدرجة الثانǻة وضرورة الاستمرار فـي تطبǻقهـا حتـى تختفـي 

  جتماعǻة السلبǻة من حǻاة هؤلاء الأطفال من الجنسین ومن المجتمع.هذه الظواهر النفسǻة الا

ونرجو Ǻاستمرار أن Ȝǻون هذا العدد Ǻما ǻحملـه مـن عـروض للإصـدارات الجدیـدة فـي علـم الـنفس العصـبي    

الإكلینȜǻي ومن Ǻحوث، مفیدا للمتخصـص، وللقـارئ المثقـف، وȜـل مـن لـه شـغف Ǻعلـم الـنفس، والله مـن وراء 

  یهدȏ السبیل. القصد، وهو

  الصبوةأحمد أ.د. محمد نجیب                                     

  والعلاج النفسي أستاذ علم النفس الإكلینȜǻي

  جامعة القاهرة  

    


