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  مقدمة العدد
  التحریر سیئر: بقلم

اتʶعʗ آفاق دراسات وʨʴȃث علʦ الʻفʝ الإكلȞॽʻʽي والإرشادʖʰʶǼ ȑ انʷغالها الʙʷیǼ ʙالʷؔف عʧ مʨʤʻمة أسॼاب 

ॽة والأخلاॽʀة مʧ ناحॽة، والʷؔف عʧ دور مʱغʛʽات الॽʶاق الʻفʶي  ʨؗلʶة والȄʛؔافات الفʛʴلة الانȞʷة ومॽضʛʺة الʛاهʤال

الʷؔف عʧ الʛʲاء العلʺي الȐʚ  إلىهʚا Ǽالاضافة . ʟʴ مʧ ناحॽة أخȐʛ والʯʽʰي ومʱغʛʽات الʟʵʷ مʴل الفالاجʱʺاعي 

والهʙف . مʛتॼة الأسॼاب الؔاॽɾة للʱفʛʽʶ إلىتفʛʽʶات شʙیʙة الʙقة على الʛغʦ مʨؗ ʧنها لʦ تʸل Ǽعʙ  إلىʻȞʺǽه الʨʱصل 

ووفقا لعلاقʱه Ǽعلʨم بॽʻʽة ʛʽʲؗة مʧ مʲل كلॽȞॽʻʽة مॼʱایʻة،مʧ ؗل ذلʥ أن العʺل الإكلȞॽʻʽي Ǽʺا ǽʹʺه مʧ فʛوع علʺॽة إ

فلʶفة العلʦ الʻفʶي الاجʱʺاعي والʖʢ الʻفʶي والعʰʸي والأنʛʲوʨȃلʨجॽا الʻفॽʶة والॽʰʢة والإنʶانॽة، وعلʨم الʲقافة وعلʨم 

  .حلʨل علʺॽة لʤاهʛة نفॽʶة مʛضॽة شʙیʙة الʱعقʙʽ إلىالʻفʝ، أن یʨʱصل 

   ʱد تʙا العʚث هʨʴȃخل وʙʱال ʖʽلف أسالʱʵʺǼ ةॽʶفʻات الǼاʛʢاض والاضʛللأم ȑʙʸʱهʺا ال ،ʧʽارزتǼ ʧʽʱʺʶǼ ʦʶ

الȑʨʺʻʱ والعلاجي والʱأهʽلي والʨقائي والʙʱخل بهʙف تعʙیل الأفؔار والʺعʱقʙات الʶلॽʰة واللاعقلانॽة وتعʙیل الʶلʨك 

ج الʻفʶي الʙʴیʘ والʺعاصǼ ʛعلʨم أخȐʛ لا الʶʺة الʲانॽة فʲʺʱʱل فى اتʸال علʦ الʻفʝ الإكلȞॽʻʽي والعلا امأ، الʵاʡئ

 ʥلʚؗفة خاصة، وʸǼ ةॽʰʷʵار الʳة والأشʻȄʜاتات الॼم نʨفة عامة، وعلʸǼ ةॽɺراʜم الʨل العلʽʰق ʧال مॼعلى ال ʛʢʵت

وتʦॽʺʸ الʺʻاLandscape Architics  ʛʣعلʨم الهʙʻسة الʺعʺارȄة والȌॽʢʵʱ بهʙف تʦॽʺʸ الʙʴائȘ العلاجॽة 

 .الॽɻॽʰʢة

   ʖتʛرت  وتʙص Ȑʚي الʶفʻالعلاج ال ʧم ʙیʙع جʨر نʨهʣ ةॽʻʽʰم الʨه العلʚبه ʛي الʺعاصʶفʻالعلاج ال ʦعلى علاقة عل

 ʛʽʷة تॽʺة ءؗفا إلىله أدلة علʸʸʵʱة مॽʻة ومهॽʺات علॽɻʺح له جॼة، وأصʻʱʶॼالǼ يʶفʻى العلاج الʺʶǽ ، هʛʽته وتأث

الʧʽʳ الʻفʨʺʶǽ ʧʽʽʶن Ǽالʺعالʧʽʳ الʻفʶانʧʽʽ أنʷأت له دراسات ودبلʨمات مʸʸʵʱة لʵلȘ جʽل جʙیʙ مʧ الʺع

ʧʽʽانʱʶॼع .الʨʻها بʻʽا بʺॽɾ ة تعʺلʻایॼʱات مʸʸʵات تॽɻʺʳه الʚع هʺʳت ʧؔاممʱلالIntegration  العʺل تʺاما ʠفʛوت

الفȘȄʛ الʰʢي الʻفʶي، هʚه الʸʸʵʱات حʙ ما فى  إلىǼالʻʱافʝ أو الʛʸاع أو الغʛʽة والʴقʙ العلʺي الȐʚ لا زال سائʙا 
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 ʧʽاتʶॼة والॽʰʷʵار الʳة والأشʻȄʜوال ʘیʙʴي الʶفʻي والعلاج الȞॽʻʽالإكل ʝفʻال ʦم علʨراعة(هى علʜات الॽؗل ʧم ( ،

  ).كلॽات الهʙʻسة ( والعʺارة والȌॽʢʵʱ وهʙʻسة الʺʙن والʙʴائȘ وهʙʻسة الʺʻاʛʣ الॽɻॽʰʢة 

العʙد مʧ الʺʳلة نʳॽʱة الʱعاون بʧʽ فʲʴǼ ȘȄʛي یʨؔʱن مʧ الإبʻة الʨʱؗʙرة سʺاح ولʚلʥ جاء الʘʴॼ الأول فى هʚا    

ʜ القʨمي للʨʴॼث كلॽة الʜراعة( الʙʽʶ، والʙʽʶة الʨʱؗʙرة مॽادة محمد نʖʽʳ الʨʰʸة مʢʸفى  ʛؗʺر)والʨʢʶه الʚه ʖوؗات ، .

ʦ الʲقافي لقʦʶ نॼاتات الʻȄʜة وتʦ تقʦǽʙ الʺادة الʺʙʰئॽة له فى شȞل مʴاضʛة علʺॽة مʨسعة ضʺʧ مʴاضʛات الʺʨس

ʜ القʨمي للʨʴॼث ʛؗʺالǼ ةॽʰʷʵار الʳفى . والأش ʧʽʸʸʵʱʺر الʨجʺه ʧر مʨʹʴاب الʳإع ʗة نالʛاضʴʺه الʚولأن ه

العلʨم الʜراॽɺة والعلʨم الهʙʻسॽة وعلʨم الʻفʝ والʖʢ الʻفʶي والعʰʸي، فʦʱ تʛȄʨʢه لॼʸॽح ʲʴǼا نȄʛʤا فى شȞل مʛاجعة 

ʳال Ȍʺʻا الʚة لهॽʺا علʱفʷʱي، فاكʶفʻالعلاج ال ʧم ʙیʙ-  ر.سʺاح و د.دʨʢʶه الʚه ʖادة وؗاتॽم-   ʧم Ȍʺʻا الʚأن ه

 سॽا جʺॽعا،آʺʙʴʱة الأمॽȞȄʛة وʙȃول جʨʻب شʛق العلاج له تارȄخ Ȅʨʡل، وله جʺॽɻات علʺॽة ومهॽʻة تǼ ʛʷʱʻالʨلاǽات ال

 إلىنʷʱاره اسʛʱالॽا، وȃالॼʢع نʻʺʱى أن ʙʻ ʙʱʺǽا واوخاصة الॽاǼان وʨؗرȄا الॽȃʨʻʳة وأنʙونॽʶॽا والʧʽʸ، ؗʺا تʛʷʱʻ فى ؗ

جʺهʨرȄة مʛʸ العॽȃʛة، الأمʛ الȐʚ حʦʱ علʻʽا تʨسॽع الʘʴॼ فى قʨاعʙ بॽانات العلʨم الهʙʻسॽة ʸǼفة عامة وʨʴȃث 

ة الهʙʻسة الʺعʺارȄة وتȌॽʢʵ الʺʙن والʙʴائȘ، ومʧ حʧʶ الȎʴ أنʻا وجʙنا رسالʱي ماجǼ ʛʽʱʶقʦʶ العʺارة ȞǼلॽة الهʙʻس

مʛوة ( والʙʴائȘ الʛʱفʽهॽة والعلاجॽة  والʺʻاʛʣ الॽɻॽʰʢة ʳǼامعة القاهʛة تʙور مʨضʨعاتهʺا حʨل تȌॽʢʵ الʺʙن الʙʳیʙة

  ).٢٠١٣، عʙʰ الله أحʺʙ عʙʰ الله،٢٠١٣الʨʰʸة، 

وȃعʙ الʨʱسع قʙمʻاه فى شȞل نʙوة مʨسعة ʻʺǼاسॼة افʱʱاح الʺقʛ الʙʳیʙ للॽɻʺʳة الʺȄʛʸة للʺعالʧʽʳ الʻفʧʽʽʶ، مʛة    

 Ȑʛر. أخʨʹʴر الʨة ؗان جʺهʛʺه الʚه ʧؔفة عامة،  ولʸǼ يʶفʻال ʖʢوال ʝفʻال ʦفى عل Ȍفق ʧʽʸʸʵʱʺال ʧم

هʚا الʘʴॼ الʙʷǼ ȑʛʤʻة لʨȞॽن ع ألقʗʽ الʹʨء على وȃالॼʢ. والʺعالʧʽʳ الʻفʸǼ ʧʽʽʶفة خاصة، وؗان الʨʹʴر ॽʲؗفا

الاجʱʺاॽɺة والॽɻॽʰʢة والهʙʻسॽة ( درسا للʺʧʽʸʸʵʱ فى مʱʵلف العلʨم مفاده، أن الʱعاون والʱؔامل بʧʽ العلʨم الʺॼʱایʻة 

وهʚا . ॽʻةʧȞʺǽ أن ǽقʙم إنʱاجا یʸʱف Ǽالʙʳة والأصالة، لأنه إنʱاج ʣهʖʰʶǼ ʛ تؔاتف عʙد مʧ العلʨم الʽʰ )والʜراॽɺة
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ولا لعلʦ الʻفʝ الʺعʛفي، ولا لعلʦ الʻفʝ الʺعʛفي  Cognitive Science الʙرس لʝॽ جʙیʙا، لأنه ما ؗان للعلʦ الʺعʛفي

فى (، لʨلا الʱعاون بʧʽ علʨم الفلʶفة ١٩٧٦العʰʸي، ولا الॽʰʢʱقي، إمȞانॽة الʰʱلʨر والʤهʨر ȞʷǼل رسʺي حʱى عام 

، والʚؗاء الاصʻʢاعي، والعلʦ العʰʸي، وعلʨم ʖʡ )علʨم الʴاسʖ الآلي( ، وهʙʻسة الاتʸالات )الʺʘʴॼ الʺعʛفي

 ʝفʻال ʦة، وعلॽʰʸة(العॽɾʛة والʺعॽائف العقلʣʨرات والʙالق.(  

مʨʺʳعة مʧ الʺهارات والإجʛاءات الॽʁॽʰʢʱة الʢʷʻة، تعʶȞها مʨʺʳعة مʧ " ةǼʶॼʻʱالوȄقǼ ʙʸالعلاج الʻفʶي    

ʘʽ تȐʙʰʱ فى عʺلॽة احʛʱاॽɾة ǽقʨم بها الʺʛضى الʻفʨʽʶن ȞʷǼل إʳǽابي ǼعʴǼ ، ʙالʺʺارسات الفعلॽة الʺʨجهة علʺॽا

 Șائʙʴة الʙاهʷعلى م ʦهʡاʷن ʛʸʱقǽ ʘʽي حʰل سلȞʷǼ ة، أوॽانʱʶॼات الʡاʷʻع الॽʺفاءة في جȞǼ نʨ تʙرʰȄهʦ، لʷॽارؗ

لʺॽاه ونʨافʛʽها، والʛʽʶ بʧʽ أصʨات الʨʽʢر، ورؤȄة جʙاول ا إلىالعلاجॽة عʛʰ الʨʻافʚ الʺفʨʱحة أو الʛʽʶ فʽها، والاسʱʺاع 

Șلʢاء الʨاخ والهʻʺالǼ اعʱʺʱة، والاسʛʢة العȄʛʢوائح العʛال ʦوش ،ʧʽاحȄʛرود والʨار والʳمعالج . الأش ʥعلى ذل ʦهȃرʙȄو

، بهʙف تعلʦॽ هʕلاء نفʶي ʱʶǼاني معʙʺʱ ومʛخʟ، وȞʴȄʺه أخلاॽʀات الʙʱخل الʺهʻي، وʦʱȄ فى جلʶات معʙة سلفا

ʶارب حʳض تʨضى خʛʺةالȄʛهʨال جȞاث أشʙف إحʙهȃاس، وʨʴدة الʙعʱة ومॽدراكȂة وॽ ابʳǽالإ ʛʽʽغʱال ʧالفعال،  يم

ʦقائهʙوأص ʦهȃضى وأقارʛʺال ʛʤوجهة ن ʧم ʛʽأثʱات للʛشʕة، ومॽات للؔفاءة لأو الفعالʛشʕن له مʨȞȄال ،" وȞأش ʨأو ه

جॽة لʧʽʶʴʱ الʴالة الʻفॽʶة والॽʴʸة مʧ الʙʱخل الʺهʻي الاحʛʱافي الʙʵʱʶǽ Ȑʚم الʶॼاتʧʽ والʙʴائȘ الʱʶॼانॽة العلا

ॽات  ʨؗلʶل الʽا، وتقلॽʶا أو نفॽʺʶج ʧʶار الॼؗ ضىʛʺاصة والʵات الʯالف ʧم ʛʽʲؗ لʽعادة تأهȂو ،ʧʽʽʶفʻضى الʛʺلل

                  الʶلॽʰة الʺʛتʢॼة Ǽأمʛاض الʺʧʽʻʶ، ومʛضى الأمʛاض الʺʜمʻة والʛʳاحات الȐʛʰؔ الॽʶʳʺة

.( Jarrottetal., 2002 ,403)   

، فقʙ حʙدتهʦ الॽɻʺʳة الأمॽȞȄʛة للعلاج الʻفʶي   Horti cultrue Psychotherapists،أما الʺعالʨʳن الʱʶॼانʨʽن    

، Ǽأنهʦ الʺهʨʽʻن الʺʙرʨȃن الʚیȞʷǽ ʧلʨن فȄʛقا ʳǽʺع بAmerican Horticulturak ʧʽ)ج أ ع ن ب ( Ǽالʻʱʶॼة 

Ǽعʙ الʷهادة الʳامॽɻة الأولى فى علʦ الʻفʝ، أو  إلىلʨم عالاخʸʱاصي الʻفʶي الʱʶॼاني الإكلȞॽʻʽي، الȐʚ حʸل على دب
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 ʧʽاتʶॼال ʦفى عل ʟʸʵʱʺراعي الʜس الʙʻه، والʺهʶنف ʟʸʵʱراه فى الʨʱؗة أو دʻʱʶॼالǼ يʶفʻفى العلاج ال ʛʽʱʶماج

ʻʺسي الʙʻة لʺهॽȞȄʛة الأمॽɻʺʳمه الʙتق ʖȄرʙʱع لʨʹʵة، والॽة العلاجॽɻॽʰʢال ʛʣاʻʺال ʦॽʺʸوت Șائʙʴال ʦॽʺʸوت ʛʣا

ساعة، والʖʽʰʢ الʻفʶي،  ٤٨٠لا ǽقل عAmerican Society of Land scape Architicts (ASLA)   ʧالॽɻॽʰʢة

 ،ʧʽʽʶفʻضى الʛʺة للʻʱʶॼالǼ يʶفʻالعلاج ال ʦǽʙن تقʨلʨʱی ʦي، وهʶفʻض الʛʺʺارع، والʸʱولا ت ʦؔامل أدوارهʱت ʘʽʴǼ

ساسي أحॽانا، والʺʶاعʙة فى أحॽان أخʛʽʲؗ Ȑʛة، واسʱقʛ العʺل وتʴقȘ الفائʙة الʺʛجʨة مʧ تقʦǽʙ هʚا الȌʺʻ مʧ العلاج الأ

، شأنه شأن العلاج  حʛʽʰؗ ʙ إلى، على الʛغʦ مʧ تارʵȄه الȄʨʢل ١٩٩٣الʺهʻي فى العلاج الʻفʶي Ǽالʻʱʶॼة مʚʻ عام 

 Ȑارॽɻʺاقى والॽʶي ال ʨؗلʶلي الʙʳراته.الʨʢد ؗل تʙا العʚالأول فى ه ʘʴॼض الʛعॽوس.  

ي لʧʽʶʴʱ الʷعʨر Ǽالأمʧ  –ني فى هʚا العʙد، فؔان هʙفه الʴʱقȘ مʧ قʙر فاعلॽة بʛنامج معʛفي أما الʘʴॼ الʲا    ʨؗسل

ʧʽ للʛفʠ الʨالȑʙالʻفʶي وتق وقʙ أجʛته الʙʽʶة الʨʱؗʙرة دالॽا نʽʰل حافȎ، وانʱهʗ مʻه . ʙیʛ الʚات لȐʙ الʺʛاهقʧʽ الʺʙرؗ

سلॽؗʨا لʧʽʶʴʱ الʷعʨر Ǽالأمʧ ورفع معʙلات تقʙیॽɾʛ-  ʛاأن الʛʰنامج الإرشادȑ الȐʚ اسʙʵʱم بʛنامʳا علاجॽا مع إلى

لʺا ʷؗف عʻه أداء  الʚات Ǽعʙ انʱهاء العلاج والʺʱاǼعة، ؗان ذا فاعلॽة وفقا للفʛوق داخل الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة، ووفقا

  .الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة على مॽʁاس الأمʧ الʻفʶي، ومॽʁاس تقʙیʛ الʚات

وتʻاول الʘʴॼ الʲالʘ الفʛوق بʧʽ مʙمʻات الʢعام والȄʨʶات مʧ الʺʛاهقات فى أحʙاث الॽʴاة الʤاغʢة وصعȃʨات    

تʦॽʤʻ الانفعالات، وهʘʴǼ ʨ أجʛته الفاضلة الʙʽʶة الʨʱؗʙرة هǽ ʙʻاسʛ الʺهȑʙ، وهʨ یʙʻرج تʗʴ ما ʶǽʺى بʨʴॼث الʶعى 

ॽة ا ʨؗلʶات الǼاʛʢالاض ʙة لأحॽʸॽʵʷات تȞʴم ʙیʙʴʱة لʙʺʱة الʺعॽʁॽʰʢʱالأدلة الǼ ةॽʸॽʵʷات تȞʴلها م ʙجʨى لا یʱل

 ʙیʙʴʱصل لʨʱث الʨʴǼ ىʺʶة، وتॽʶفʻات الǼاʛʢالاض ʅॽʻʸʱولى لʙل الʽلʙي والʸॽʵʷʱائي والʸل الإحʽلʙل الʲم

ولʨʴǼ ʝॽث الʺȞʴات الॽʸॽʵʷʱة Research Diagnostic Criteria (RDC)مȞʴات تॽʸॽʵʷة

ʙ فى تʙʴیʙ الʺȞʴات الॽʸॽʵʷʱة لهʚه ʺʱوهى ʨʴǼث شʙیʙة الʸعȃʨة لأنها تعDiagnostic Criteria (DC)الʺॼʶقة

الاضʛʢاǼات على تʦॽʺʸ اخॼʱارات واسॼʵʱارات تॽʸॽʵʷة تʨʱفʛ لها معاملات الॼʲات والʙʸق والʻقاȋ الॽʸॽʵʷʱة 
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فى اخॽʱار الʺʛضى  حʱى نʨفʛ الʺȞʴات الʱى سॽعʙʺʱ علʽها Ǽعʙ ذلʥ الفاصلة ومعاملات الʶʴاسॽة ومعاملات الॽɺʨʻة،

بهʚه الاضʛʢاǼات، الأمʛ الȐʚ یʙل على ضʛورة أن یʱعلʦ الاخʸʱاصي الʻفʶي الإكلȞॽʻʽي والʺعالج الʻفʶي إجʛاء 

  .الʨʴॼث العلʺॽة الॽɻادǽة بهʙف تʛȄʨʢ الʟʸʵʱ فى العلاج الʻفʶي وفى علʦ الʻفʝ الإكلȞॽʻʽي

   ॼʱاخ ʙأح ʧʽʻقʱض لʛع ʙفق ،ʛʽع والأخǼاʛال ʘʴॼار  اراتأما الॼʱاخ ʨي هʰʸي العʶفʻال ʟʴر الف ʘȄʛʱأو س Ȑا

للأشȞال الʺعقʙة غʛʽ اللفॽʤة، لʨʱفʛʽ معایʛʽ مȄʛʸة له، وقʙ أجȐʛ على عʻʽة ॽʁॼʡة مقʨʸدة مʡ ʧلاب الʳامعات، 

 ʧم ʦأت أعʺارهʙب ʧیʚال ʧʶصغار ال ʧʽ وقʙ أجʛاه الʙʸیȘ الفاضل الʨʱؗʙر . عاما ٢٤سʨʻات وحʱى  ٩ومʧ الʺʷارؗ

الʙیʖ، ولا ʵǽفى على فʻʢة الʺʟʸʵʱ فى العʺل الإكلȞॽʻʽي والقارȏ الʳاد، أهʺॽة مʲل هʚه الاخॼʱارات فى مʢʸفى 

 ʧع ʥॽʂاعها، ناʨافة أنȞǼ اصةʵات الʯل حالات الفʺʳوم ʦعلʱات الȃʨل صعʽʰق ʧي، فى حالات مʰʸي العʶفʻال ʟʴالف

  .الأمʛاض العॽʰʸة

ʧʽʸ فى علʦ الʻفʝ والʴʸة الʻفॽʶة والʖʢ الʻفʶي والعʰʸي، ومهʽʻي أرجʨ أن ǽفʙʽ مʧ هʚا العʙد جʺهʨر الʺʸʵʱو    

ʙʸوراء الق ʧالله مऎ ،قفʲʺال ȏي، والقارʶفʻالعلاج ال.  

محمد نʔʻʱ أحʗʸ الʦʮʶة. د  

 أسʯاذ علʤ الʹفʛ الإكلȜॻʹʻي والعلاج الʹفʴي

 ʱǺامعة القاهʙة

 


