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 ِسزخٍص

اٌزؼوف ػٍٝ فؼب١ٌخ اٌؼلاط اٌزؾ١ٍٍٝ اٌؼمٍٝ ثبٌؾو٠خ إٌف١َخ فٝ ٘لفذ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ئٌٝ 

، ٚاٌىْف ػٓ اٌل٠ٕب١ِبد -ِٚطوثخ رٍؼضُ –اٌؾل ِٓ أػواٗ لٍك اٌىلاَ ٌؾبٌخ اٌلهاٍخ 

ٌؼلاط ، ٚرُ رطج١ك أكٚاد اٌلهاٍخ ) ِم١بً لٍك اٌىلاَ، ثؤبِظ ااٌى١ٕ١ٍى١خ ا١ٌّّيح ٌمٍك اٌىلاَ

ٍٕٛاد، ٚأٍفود ٔزبئظ اٌلهاٍخ  8، ػّو٘ب اٌزؾ١ٍٍٝ اٌؼمٍٝ ثبٌؾو٠خ إٌف١َخ( ػٍٝ ؽبٌخ اٌلهاٍخ

اٌقٛف ِٓ إٌمل، ػلَ اٌضمخ ثبٌٕفٌ، اٌزؾ١ٍ١ٍخ أْ لٍك اٌىلاَ ٠وعغ ئٌٟ ِٖبكه ِزؼلكح أّ٘ٙب 

، ٚاٌٙوٚة ٚاٌْؼٛه ثبٌؾيْ، ٚفملاْ إٌَل، لٍك ِٓ اٌَّزمجً فزْؼو ثبٌؾيْ، ٚا١ٌّٛي اٌؼلٚا١ٔخ

، وّب رٍٕٛذ إٌزبئظ  ئٌٟ اٌْؼٛه ثبٌمٍك ٚاٌْؼٛه ثبلإؽز١بط، ِٓ إٌبً، ٚاٌؾوِبْ اٌؼبٛفٝ

فف٘ أػواٗ اٌمٍك ثلهعخ وج١وح علا ٌلٞ ؽبٌخ اٌلهاٍخ ثؼل رطج١ك اٌؼلاط اٌزؾ١ٍٍٝ اٌؼمٍٝ 

 ثبٌؾو٠خ إٌف١َخ. 

 .ثبٌؾو٠خ إٌف١َخ اٌزٍؼضُ، لٍك اٌىلاَ، اٌؼلاط اٌزؾ١ٍٍٝ اٌؼمٍٝ اٌىٍّبد اٌّفزبح١خ:
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Abstract 

The current study aimed to identify the effectiveness of 

Psychoanalytic Mental Therapy with Emotional Freedom to limit one of 

the symptoms of speech anxiety - a stuttering turbulent- of the case study 

and to detect clinical dynamics that distinguish speech anxiety. The study 

tools (Speech Anxiety Scale, Psychoanalytic Mental Therapy with 

Emotional Freedom program) have been applied on the case of the study 

(8 years old child). The results of the Psychoanalytical study showed that 

speech anxiety is due to multiple sources; the most important of which is 



 / ص٠ًّٛ ربِش ثششٜ                                              .دأ                                                                                         
د/ صبثش أحّذ علاي               ٠ًّٛ ثششٜ           اٌؼلاط اٌزح١ٍٍٝ اٌؼمٍٝ ثبٌحش٠خ إٌفس١خ ٌص  
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fear of criticism, lack of self -confidence, feeling of sadness, loss of 

bond, anxiety about the future, so you feel sad, aggressive tendencies, 

escape from people, emotional deprivation, and feeling anxious and need. 

The results also showed that the feeling of anxiety is reduced to a big 

extent after the application of the Psychoanalytic Mental Therapy with 

Emotional Freedom. 

KEYWORDS: Stuttering-speech anxiety- Psychoanalytic Mental 

Therapy   with Emotional Freedom. 
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: ِمذِخ اٌذساسخ:  أٚلًا

٠ؼل اٌزٛإً ِٓ أُ٘ ِب ٠ٙزُ ثٗ الإَٔبْ فٙٛ ِٖله اٌمٛح ٌل٠ٗ؛ لأٔٗ ا١ٌٍٍٛخ اٌزٟ ٠زُ ِٓ 

فلاٌٙب رجبكي الأفىبه، ٚاٌّْبػو ٚالأؽب١ٌٍ، ٚثٙب ٠زطٛه اٌّغزّغ، ٠ًٖٚ ِب١ٙٗ ثؾبٙوٖ 

ٌٛٗ، وّب اٌٍغخ ِٓ َِٚزمجٍٗ ٚثلْٚ اٌزٛإً لا ٠َزط١غ الإَٔبْ أْ ٠ؼجو ػٓ أفىبهٖ ٚهغجبرٗ ١ِٚ

أُ٘ ا١ٌّّياد اٌزٟ افزٔ ثٙب الله الإَٔبْ ١ٌفوكٖ ثٙب ػٓ غ١وٖ ِٓ ٍبئو اٌّقٍٛلبد اٌزٟ فٍمٙب 

ٍجؾبٔٗ ٚرؼبٌٝ، ٚ٘ٝ ظب٘وٖ اعزّبػ١خ ١ٍٍٚٚخ ٘بِخ ِٓ ٍٚبئً اٌزٛإً الإَٔبٟٔ، ٠ٚؼل اٌىلاَ 

ؾ١طخ ثٗ وّب أٔٗ ٠ؼل أكاح أؽل اٌّظب٘و اٌقبهع١خ ٌٍغخ ٚاٌزفبػً الاعزّبػٟ ث١ٕٗ ٚث١ٓ اٌج١ئخ اٌّ

 أٍب١ٍخ ٌجٕبء اٌْق١ٖخ.

٠ًّْٚ اٌزٛإً الإَٔبٟٔ ِلٜ ٚاٍغ ِٓ الأْٔطخ ،ٚاٌزٟ رٙلف ئٌٝ رجبكي اٌّْبػو 

ٚاٌقجواد ٚاٌّؼوفخ ث١ٓ اص١ٕٓ أٚ أوضو ِٓ اٌغٌٕ اٌجْوٞ، ٚاٌٍغخ ٍٛاء وبٔذ ِٕطٛلخ أٚ ِىزٛثخ أٚ 

ٝ رفبػً اٌؼل٠ل ِٓ اٌّٙبهاد ،فؼٍٝ اٌّزىٍُ ئّبه٠خ فٟٙ رؼًّ ػٍٝ ئ٠ٖبي اٌّؼٕٝ، وّب رْزًّ ػٍ

أْ ٠َزقلَ اٌمٛاػل اٌلاىِخ ٌّيط الإٔٛاد ئٌٝ وٍّبد ٚاٌىٍّبد ئٌٝ عًّ لإ٠ٖبي اٌوٍبٌخ 

 (.901، 5002)اثوا١ُ٘ محمد اٌيه٠مبد، 

٠ٚؼوف اٌىلاَ ثأٔٗ ١ٍٍٚخ اٌزٛإً ػجو اٌوِٛى اٌٖٛر١خ، ِٚٓ فلاٌٗ ٠َزط١غ اٌفوك أْ 

وٖ ٚأْ ٠فُٙ الأفو٠ٓ ٚأْ ٠فُٙ ِْبػو الأفو٠ٓ اٌن٠ٓ ٠َزقلِْٛ اٌوِٛى ٠ؼجو ػٓ أفىبهٖ ِْٚبػ

(.  وّب أْ ٕ٘بن ِغّٛػخ ِٓ الاٙطواثبد اٌزٟ 88، 5092اٌٍغ٠ٛخ )٘بٌخ اثوا١ُ٘، هؽبة ِؾّٛك، 

رٛاعٗ اٌطفً فٟ اٌّوؽٍخ الاثزلائ١خ ثٖفخ فبٕخ ؽ١ش رإصو ٍٍجب ػٍٝ وبفخ عٛأت ؽ١برٗ 

وبك١ّ٠خ ِٕٚٙب اٙطواة اٌزٍؼضُ ٌلٜ الاٛفبي، ٚريكاك َٔجخ أزْبه اٌزٍؼضُ الاعزّبػ١خ ٚالأفؼب١ٌخ ٚالأ

 (.29، 5092ئٌٝ ؽل وج١و كافً اٌّلاهً الاثزلائ١خ )أِبي ػجل ا١ٌَّغ،

وّب أْ اٌزٍؼضـُ  ٘ٛ اٙطواة ولاِٟ ؽ١ش ٠ؼطً  رلفك اٌىلاَ  ثٛاٍطخ اٌزىواهاد 

ب اٌلائهاك٠خ أٚ ئٛبٌخ فٟ الإٔٛاد أٚ فٟ اٌّمبٛغ اٌٖٛر ًٚ ١خ ئِب فٟ اٌىٍّبد أٚ فٟ اٌؼجبهاد، ٚأ٠

اٌٛلفبد اٌٖبِزخ غ١و الإهاك٠خ أٚ ػلَ للهح اٌفوك اٌّٖبة ثبٌزأرأح ػٍٝ ئٔزبط اٌٖٛد، ٠ٚظٙو فٟ 

ٕٛهح رىواه أٚ ئٛبٌخ أٚ رٛلف الإٔٛاد  وبٌّمبٛغ ٚاٌىٍّبد وبٌغًّ، ٠ٖٚبؽت مٌه أػواٗ 

ػٓ اٌزفبػً الاعزّبػٟ ٚاٌزٛإً ِغ ا٢فو٠ٓ ع١َّخ  ٚٔف١َخ ٚاعزّبػ١خ؛ ؽ١شُ ٠ؾغـت اٌّزٍؼضـُ 

 (.585، 5098فٛفبً ِٓ الاٍزٙياء وبٌَقو٠خ ُِٕٙ )محمد إٌٛثٟ، 



 / ص٠ًّٛ ربِش ثششٜ                                              .دأ                                                                                         
د/ صبثش أحّذ علاي               ٠ًّٛ ثششٜ           اٌؼلاط اٌزح١ٍٍٝ اٌؼمٍٝ ثبٌحش٠خ إٌفس١خ ٌص  
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٠ٕٚٛف لٍك اٌىلاَ ٌلٜ اٛفبي )اٌزٍؼضُ( ثأٔٗ اٙطواة ا١ٌٌَٛخ الإ٠مبػ١خ ٌٍىلاَ ٚرفى١ه 

اؽزجبٍبد ؽبكح  ٌزٕظ١ُ ئ٠مبػٗ، ٚٔمٔ فٟ اٌطلالخ اٌٍفظ١خ أٚ اٌزؼج١و٠خ فٟ ّىً رٛلفبد ِفبعئخ أٚ

فٟ إٌطك ِغ رجبكي ِغ ٌؾظبد اٌّٖذ أٚ رط٠ًٛ فٟ ٔطك ثؼ٘ اٌىٍّبد ثؾ١ش رأرٝ ٔٙب٠خ اٌىٍّخ 

ِزأفوح ػٓ ثلا٠زٙب ،ِٕٚفٍٖخ ػٕٙب، أٚ ثزىواه فٟ ِمبٛغ أٚ إٔٛاد اٌىٍّخ ٠ٖؾت مٌه رْٕظ فٟ 

ِبد ػٚلاد اٌزٕفٌ ٚرٛرو فٟ اٌؾٕغوح  ٚاٙطواة فٟ ؽووبد ا١ٌْٙك ٚاٌيف١و ٚثؼ٘ اٌؼلا

 الأفوٜ وبلا٘زياى ٚالاهرؼبُ.

وً ٘نا لل ٠إكٞ ئٌٝ ِغّٛػخ ِٓ الأصبه اٌٍَج١خ إٌبرغخ ػٓ لٍك اٌىلاَ ٌلٜ أٛفبي اٌزٍؼضُ 

ٚ٘ٛ ِب أّبهد ئ١ٌٗ ثؼ٘ اٌلهاٍبد ِٓ أْ الأٛفبي اٌن٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ اٌزٍؼضُ أوضو لٍمب ِّٓ لا 

عخ ّؼٛهُ٘ ثَقو٠خ اٌّؾ١ط١ٓ ثُٙ، وّب ٠ؼبْٔٛ ِٓ اٌزٍؼضُ. ٚرورجٜ ى٠بكح ّلح اٌزٍؼضُ ٌل٠ُٙ ثله

ٚأُٔٙ مٚٞ َِز٠ٛبد ِورفؼخ فٟ اٌقٛف، ٚاٌزم١١ُ الاعزّبػٟ  ،رإصو ٍٍجب ػٍٝ ٍّبرُٙ اٌْق١ٖخ

 .(Blood, Maloney, Meyer, &Qualls,2007 ,452) اٌٍَجٟ ِٓ ألوأُٙ 

اٌٍَج١خ  ٚرم١ٕخ اٌؾو٠خ إٌف١َخ أكاح ػ١ٍّخ ٌٍزؼبًِ ِغ ٙغٛٛ اٌؾ١بح ٚاٌزؾوه ِٓ اٌّْبػو

ثأٔٛاػٙب فٟٙ رؼزجو ِٓ اٌؼلاعبد إٌف١َخ اٌّّٙخ ا٢ْ ثَجت إٌزبئظ اٌّنٍ٘خ اٌزٟ رملِٙب ػٍٝ 

؛ 99، 5095؛ ؽّٛك اٌؼجوٞ، 522،5001اٌَّزٜٛ إٌفَٟ ٚاٌغَّٟ )ىوو٠ب اٌْوث١ٕٟ، 

 (.2، ٠ّٕٛ5091ً ثْوٞ،

             ً ػبَ ٚلل ٍبُ٘ ٠ًّٕٛ ثْوٞ فٟ رأ١ٌٍ رم١ٕخ اٌؾو٠خ إٌف١َخ فٟ ِٖو ِٕن أٚائ

ُٛو رٕظ١و٠خ ٚأكث١بد ثؾض١خ رّضً 5092)  ( ِٓ فلاي ِب لبَ ثٗ ِٓ ِب للِٗ ٌٍج١ئخ اٌؼوث١خ ِٓ أ

أٚػ١خ ِؼٍِٛبر١خ رظُٙو ِلاِؼ اٌزلفً ثبٍزقلاَ رم١ٕخ اٌؾو٠خ إٌف١َخ ٌؼلك ِٓ  الاٙطواثبد إٌف١َخ 

وّلفً ػلاعٟ ٌلاوزئبة ٚاٌفٛث١ب ٌؼلاط اٌىض١و ِٓ الاٙطواثبد  إٌف١َخ، فزُ اٍزقلاَ اٌزم١ٕخ 

ٚاٌٍٛٛاً اٌمٙوٞ ٚأ٠ٚبً اٙطواثبد اٌىلاَ ٚإٌطك، ِٚٓ فلاي ِب للِٗ ِٓ أثؾبس رُ رط٠ٛو 

رم١ٕخ اٌؾو٠خ إٌف١َخ، ٚمٌه ػٓ ٛو٠ك اٌزوو١ي ػٍٝ رؾ١ًٍ اٌّٛالف اٌٚبغطخ اٌَّججخ ٌٍّْىلاد 

)ِب              لخ وج١وح ثؼمٍه ٚالاٙطواثبد إٌف١َخ رؾ١ٍلاً ػم١ٍب ِٕٚطم١بً، فبٌٚغٛٛ ماد ػلا

رلهوٗ، ِبرؼزملٖ، ٚرٖللٗ(اوضو ِٓ عَلن )و١ف١خ اٍزغبثزه اٌجل١ٔخ(، ٚاٍزغبثخ عَلن ٌٍٚغٜ رجلا 

ِٓ ِقه ٚػمٍه، ٌنٌه فبْ أٍبً ئكاهح اٌٚغٜ ثٕغبػ ٚفؼب١ٌخ ٠غت اْ ٠جلا ثّب رفىوف١ٗ ِٚب رؼزملٖ 

 (.2، 5091) ٠ًّٕٛ ثْوٞ، 
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أْ ٕ٘بن ارفبلبً ػٍٝ الاٍزقلاِبد اٌّقزٍفخ ٌزم١ٕخ اٌؾو٠خ إٌف١َخ، ٚاٌَّزموب ٌّب ٍجك ٠غل 

ٍٛاءً وبْ مٌه فٟ اٌغٛأت إٌف١َخ وبٌمٍك، ٚالاوزئبة، ٚاٌو٘بة ٚاٌغٚت ئٌـ أٚ ؽزٝ فٟ إٌبؽ١خ 

اٌغ١َّخ وب٢لاَ اٌغ١َّخ، ٚاٌٖلاع ٍٛاء رُ اٌزطج١ك ثْىً فوكٞ أٚ ثْىً عّبػٟ. ٚ٘نا ِب ؽلا 

اٍخ اٌؾب١ٌخ ثاعواء اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ٌٍىْف ػٓ فبػ١ٍخ اٌؼلاط اٌزؾ١ٍٍٝ اٌؼمٍٝ ثبٌجبؽض١ٓ فٟ اٌله

 .ثبٌؾو٠خ إٌف١َخ ٌؼلاط لٍك اٌىلاَ ٌلٜ اٌّزٍؼض١ّٓ

 صب١ٔاب: ِشىٍخ اٌذساسخ:

ٔجؼذ ِْىٍخ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ِٓ فلاي فجوح اٌجبؽضخ ٚػٍّٙب ِغ الأٛفبي مٜٚ اٙطواة 

ب ػٍٝ اٌزٍؼضُ ٚاٌنٜ ٠ىْٛ غبٌجبً ِٖبؽت ٌ ًٚ ٗ لٍك اٌىلاَ ِّب ٠إصو ٍٍجبً ػٍٝ الأٛفبي ثً ٠ٚإصو أ٠

 الافواك اٌّؾ١ط١ٓ ثُٙ.

( فٕٛفذ  لٍك اٌىلاَ ػٍٝ أْ ٌٗ ػلك ِٓ Kushner, 2004ٌٚمل عبءد كهاٍخ )

الأػواٗ اٌف١ٌَٛٛع١خ ِٕٙب عفبف اٌؾٍك، ٚاؽّواه اٌٛعٗ، ٚى٠بكح فٟ و١ّخ اٌؼوق، ٚى٠بكح ٙغٜ 

 ، ِٚٓ الأػواٗ إٌف١َخ الإّ٘بي ٚ ّؼٛه اٌفوك ثبٌل١ٔٚخ.اٌلَ ٚػلَ أزظبَ اٌزٕفٌ

(  أْ الأٛفبي مٜٚ اٙطواة MacKinnon Hall, & Macintyre,2007ٚأٚٙؾذ)

اٌزٍؼضُ ألً للهح فٟ اٌزؾىُ فٟ الأفؼبلاد، ٚرٕظ١ُ الأزجبٖ، ٠ٚزَّْٛ ثبلأفؼبي، ٚاٌقغً، ٚلٍخ 

ٌىلاَ، ٚاٌزوكك، ٚٔمٔ اٌْؼٛه ثبلأِٓ، اٌٛػٟ ثبٌناد، ٚاٌمٍك، ٚالأَؾبة، ٚاٌزغٕت، ٚلٍخ ا

 ٚأقفبٗ رمل٠و اٌناد. 

( أٔٗ ٚفلاي اٌّٛالف الاعزّبػ١خ ٚاٌزٟ ٠ٚStarvynski,Bond,&Amado,2004نوو ) 

رزطٍت اٌزؾلس أِبَ اٌؼبِخ فاْ اٌّزؾلص١ٓ ٠ْؼوْٚ ثأػواٗ ٌٍمٍك ٠لاؽظٙب ا٢فوْٚ ِٕٚٙب 

أ١ّ٘خ فف٘ لٍك اٌىلاَ  Iverach,Rapee(2014 ، Rocha (2019)ٚموود) .اهرؼبُ ثبٌغَُ

ٌلٜ ٘إلاء الأٛفبي فٟ رْى١ً ّق١ٖزُٙ ٚاٌنٞ رج١ٓ ٌٙب أصٕبء ِمبثٍزٙب ِغ الأِٙبد أْ أُ٘ ِْىٍخ 

رٛاعٙٙٓ ػلَ فّٙٙٓ لأثٕبئٙٓ ٚاٌزٛإً ِؼُٙ ؽ١ش رغل الأِٙبد ٕؼٛثخ فٟ اٌزٛإً ث١ٕٙٓ ٚث١ٓ 

 اٌطفً ِٓ ع١ّغ اٌغٛأت. أٛفبٌٙٓ فٟ ِقزٍف ِٛالف اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ، ِّب ٠إصو ػٍٝ

اٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ ِلٜ اٌزٟ اصجزذ فبػ١ٍخ رم١ٕخ  Hudson( 2013وّب ٘لفذ كهاٍخ )

اٌٝ اٌّمبهٔخ فبػ١ٍخ رم١ٕخ  Salas(2001اٌؾو٠خ إٌف١َخ ٌٍؾل ِٓ اػواٗ اٌمٍك، وّب ٘لفذ كهاٍخ )

 .( ٚاٌزٕفٌ اٌجطٕٟ فٟ اٌؾل ِٓ اٌمٍكEFTاٌؾو٠خ إٌف١َخ ) 



 / ص٠ًّٛ ربِش ثششٜ                                              .دأ                                                                                         
د/ صبثش أحّذ علاي               ٠ًّٛ ثششٜ           اٌؼلاط اٌزح١ٍٍٝ اٌؼمٍٝ ثبٌحش٠خ إٌفس١خ ٌص  

ش١ّبء ِحّٛد ػجذالله ِىبدٜأ/                                                                                           
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ٕف١َخ ٛو٠مخ عل٠لح رَبػل وض١و ِٓ الأّقبٓ ػٍٝ اٌزؾوه ِٓ رٍه ٚرم١ٕخ اٌؾو٠خ اٌ

اٌّْبػو اٌٍَج١خ اٌّورجطخ ثبٌنوو٠بد اٌّإٌّخ ٌلأؽلاس ،ٚلل اصجزذ فبػ١ٍزٙب فٟ ػلاط وض١و ِٓ 

ِوٟٙ الاوزئبة ٚاٌمٍك ٚغ١و٘ب ِٓ الاِواٗ إٌف١َخ ، فّٓ ٛو٠ك ٘نٖ اٌزم١ٕخ رؾمك اٌْفبء 

 .(5098د اٌزٟ رّبهً ٌُٙ ) ٠ًّٕٛ ربِو ثْوٞ ،اٌَو٠غ ٚفٟ ػلك ل١ًٍ ِٓ اٌلٚها

 ٚػ١ٍٗ ٠ّىٓ رحذ٠ذ ِشىٍخ اٌذساسخ فٟ اٌسإا١ٌٓ اٌزب١١ٌٓ : 

 ِب اٌل٠ٕب١ِبد اٌى١ٕ١ٍى١خ ا١ٌّّيح  ٌمٍك اٌىلاَ ٌلٜ الأٛفبي مٜٚ اٙطواة اٌزٍؼضُ؟ -9

 ٛفبي مٜٚ  ِب فبػ١ٍخ اٌؼلاط اٌزؾ١ٍٍٝ اٌؼمٍٝ ثبٌؾو٠خ إٌف١َخ فٟ فف٘ لٍك اٌىلاَ ٌلٞ الأ -5

 اٙطواة اٌزٍؼضُ؟   

 صبٌضاب: أ٘ذاف اٌذساسخ:

 رٙذف اٌذساسخ اٌحب١ٌخ ئٌٝ:

 اٌزؼوف ػٍٟ اٌل٠ٕب١ِبد اٌى١ٕ١ٍى١خ ا١ٌّّيح ٌمٍك اٌىلاَ ٌلٜ الأٛفبي مٜٚ اٙطواة اٌزٍؼضُ. -9

اٌىْف ػٓ فبػ١ٍخ اٌؼلاط اٌزؾ١ٍٍٝ اٌؼمٍٝ ثبٌؾو٠خ إٌف١َخ فٟ فف٘ لٍك اٌىلاَ ٌلٞ الأٛفبي   -5

 طواة اٌزٍؼضُمٜٚ اٙ

 ساثؼاب: أ١ّ٘خ اٌذساسخ: 

 :رزعح أ١ّ٘خ اٌذساسخ ػٍٝ اٌغبٔج١ٓ إٌظشٞ ٚاٌزطج١مٟ ف١ّب ٠ٍٟ

رزٕبٚي اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ فئخ اٌّزٍؼض١ّٓ ٟٚ٘ فئخ ِٓ اٌفئبد اٌقبٕخ، ٚاٌزٟ رٕزّٟ اٌٝ  -9

د اٙطواثبد إٌطك ٚاٌىلاَ ٚرؾل٠لا اٙطواثبد اٌطلالخ اٌىلا١ِخ اٌزٟ ريا٠ل ؽوٓ اٌّغزّؼب

 إٌب١ِخ ػبِخ ٚاٌّزملِخ فبٕخ ػٍٝ هػب٠زُٙ، ٚئْ افزٍفذ ٍجً ٚكهعبد ٘نا الا٘زّبَ. 

( ٍٕٛاد، ٟٚ٘ رمغ ّٙٓ ِوؽٍخ اٌطفٌٛخ، ٚاٌزٟ  90- 8رزٕبٚي اٌلهاٍخ الاٛفبي ِٓ ٍٓ )  -5

 ٠ىزَت ف١ٙب اٌطفً اٌؼل٠ل ِٓ اٌّفب١ُ٘ ٚاٌم١ُ ٚاٌٍَٛن اٌزٟ رْىً ّق١ٖزٗ َِزمجلا.

اٌؼلاط اٌزؾ١ٍٍٝ اٌؼمٍٝ ثبٌؾو٠خ  –لاعب ِٓ اٌؼلاعبد إٌف١َخ اٌؾل٠ضخ رزٕبٚي ٘نٖ اٌلهاٍخ ػ -2

ٚاٌنٜ أصجذ فبػ١ٍزٗ فٝ اٌىض١و ِٓ الاٙطواثبد إٌف١َخ، فٙٛ ئٙبفخ ػ١ٍّخ فٝ ِغبي  –إٌف١َخ 

 .ػلاط اٙطواة إٌطك ٚاٌىلاَ



 س١ٛغعبِؼخ ا –اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌى١ٍخ اٌزشث١خ 
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هههه   

ث١ئخ  الإٍزفبكح اٌزٝ رؼٛك ػٍٝ اٌّزق١ٖٖٓ ٚاٌّّبه١ٍٓ ٌٍؼًّ الإهّبكٞ ِٓ ٔزبئظ فٟ رٛف١و -2

ِله١ٍخ إِٓخ ٌٍزلا١ِن، ؽ١ش ئْ ٕ٘بن ؽبعخ ئٌٝ فف٘ اٙطواة اٌزٍؼضُ ٚاٌنٞ ٠ْىً ػبئمب أِبَ 

 ػ١ٍّخ اٌزٛإً ِغ اٌّؾ١ط١ٓ ثُٙ.

 خبِساب: حذٚد اٌذساسخ:

رزؾلك اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ِٚب رٍٕٛذ ا١ٌٗ ِٓ ٔزبئظ ثبٌّْبهو١ٓ فٝ اٌلهاٍخ الاٍزطلاػ١خ 

( ٛفلااً، ٚثبٌّْبهو١ٓ فٟ ١20بً لٍك اٌىلاَ ٚػلكُ٘ )ٌٍزؾمك ِٓ اٌقٖبئٔ ا١ٌَىِٛزو٠خ ٌّم

، ٍٕخ 90-8ِّب رزواٚػ أػّبهُ٘ ِبث١ٓ  ؽبٌخ ٚاؽلح( ٛفٍخ، 9اٌلهاٍخ اٌؼلاع١خ ٚػلك٘ب )

افزجبه رفُٙ اٌّٛٙٛع ٚاٍزّبهح اٌّمبثٍخ اٌى١ٕ١ٍى١خ، ٚثبلأكٚاد اٌزب١ٌخ: ِم١بً لٍك اٌىلاَ، 

(T.A.T  ٜئػلاك ِٛها ( )Murray ثؤبِظ ،) اٌؼلاط اٌزؾ١ٍٍٝ اٌؼمٍٝ ثبٌؾو٠خ إٌف١َخ. 

 سبدساب: الإغبس إٌظشٜ ٚاٌذساسبد اٌسبثمخ:

 اظطشاة لٍك اٌىلاَ: -1

٠ًّْ اٌزٛإً الإَٔبٟٔ ِلٜ ٚاٍغ ِٓ الأْٔطخ ، ٚاٌزٝ رٙلف ئٌٝ رجبكي اٌّْبػو 

ىزٛثخ ٚاٌقجواد ٚاٌّؼوفخ ث١ٓ اص١ٕٓ أٚ أوضو ِٓ اٌغٌٕ اٌجْوٞ ، ٚاٌٍغخ ٍٛاء وبٔذ ِٕطٛلخ أٚ ِ

أٚ ئّبه٠خ فٟٙ رؼًّ ػٍٝ ئ٠ٖبي اٌّؼٕٝ ،وّب رْزًّ ػٍٝ رفبػً اٌؼل٠ل ِٓ اٌّٙبهاد، فؼٍٝ 

اٌّزىٍُ أْ ٠َزقلَ اٌمٛاػل اٌلاىِخ ٌّيط الإٔٛاد ئٌٝ وٍّبد ٚاٌىٍّبد ئٌٝ عًّ لإ٠ٖبي 

اٌوٍبٌخ، ٠ٚؼوف اٌىلاَ ثأٔٗ ١ٍٍٚخ اٌزٛإً ػجو اٌوِٛى اٌٖٛر١خ، ِٚٓ فلاٌٗ ٠َزط١غ اٌفوك أْ 

٠ؼجو ػٓ أفىبهٖ ِْٚبػوٖ ٚأْ ٠فُٙ الأفو٠ٓ ٚأْ ٠فُٙ ِْبػو الأفو٠ٓ اٌن٠ٓ ٠َزقلِْٛ اٌوِٛى 

 (.55، 5002اٌٍغ٠ٛخ )اثوا١ُ٘ محمد اٌيه٠مبد، 

( ئٌٝ أٔٗ 88، 5092ٚلل أٚٙؾذ )٘بٌخ اثوا١ُ٘ اٌغوٚأٝ، هؽبة ِؾّٛك ٕل٠ك، 

ً ّل٠لاً ػٍٝ لٚبء أوجو لله ِّ ىٓ ِٓ اٌٛلذ ِغ اٌطفً ٠غت ػٍٝ اٌٛاٌل٠ٓ أْ ٠ؾوٕب ؽوٕب

ٚالإّزوان ِؼٗ فٟ ْٔبٛبرٗ ٚى٠بكح ؽغُ اٌزفبػً الاعزّبػٟ ِؼٗ فلاي إٌَٛاد الأٌٚٝ ِٓ 

ؽ١برٗ، وّب ػ١ٍّٙب أْ ٠ؾوٕب ػٍٝ رؾم١ك ّٜٔ رفبػٍٟ ٌٍؾ١بح الأٍو٠خ ٚمٌه ثبٌؾوٓ ػٍٝ رٕبٚي 

جبد ٚغ١و٘ب ِٓ اٌٛعجبد ِغ اٌطفً، ٚاٌزؾلس ِؼبً ِٕٚبلْخ ِقزٍف اٌّٛٙٛػبد أصٕبء ٘نٖ اٌٛع

الأٚلبد، فمل ٚعل أْ إٌّٜ اٌزفبػٍٝ ٌٍغٛ الأٍوٜ ٠ي٠ل ِٓ اٌزطٛه اٌٍغٛٞ ٌٍطفً ٠ٚىَجٗ اٌؼل٠ل 

 ِٓ اٌّٙبهاد اٌٍغ٠ٛخ. 



 / ص٠ًّٛ ربِش ثششٜ                                              .دأ                                                                                         
د/ صبثش أحّذ علاي               ٠ًّٛ ثششٜ           اٌؼلاط اٌزح١ٍٍٝ اٌؼمٍٝ ثبٌحش٠خ إٌفس١خ ٌص  

ش١ّبء ِحّٛد ػجذالله ِىبدٜأ/                                                                                           
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ٚرجلأ ػ١ٍّخ ئٔزبط اٌىلاَ ثبٌوٍبٌخ اٌٍفظ١خ اٌزٝ رٛعل فٝ ػمً اٌفوك، ٚاٌزٟ ٠و٠ل ئهٍبٌٙب 

ٍٍٍَخ ِززب١ٌخ ِٓ اٌىٍّبد، ٚوً وٍّخ ئٌٝ اٌَّزّغ ػٓ ٛو٠ك اٌىلاَ ٚاٌزٟ رىْٛ فٝ ٕٛهح 

رزّٚٓ ٍٍٍَخ ِززب١ٌخ ِٓ الإٔٛاد ٠زُ رْى١ٍٙب ِٓ فلاي أػٚبء إٌطك ِضً اٌْفبٖ، اٌٍَبْ 

 (.Reddy 2001,19...اٌـ )

ٌّٚب وبْ ٌٍغخ ٘نٖ الأ١ّ٘خ فاْ الاٙطواثبد اٌزٟ رطوأ ػ١ٍٙب ٠غت أْ رلالٟ الا٘زّبَ 

ف١خ ػلاعٙب ؽ١ش ٚعٛك ػ١ٛة ٌغ٠ٛخ ٌلٜ اٌطفً رؾٛي اٌىبفٟ ٌٍىْف ػٓ أٍجبثٙب ِٚظب٘و٘ب ٚو١

كْٚ رطٛه اٌّغزّغ ثأٍوٖ لأْ اٌطفً ٘ٛ اٌلػبِخ اٌوئ١َخ ٚاٌٍجٕخ الأٌٚٝ ٌزملَ الأِخ َِزمجلاً 

٠ّٚىٓ رؼو٠ف رأفو ّٔٛ اٌٍغخ ثؼلَ ِملهح اٌطفً ػٍٝ اٌزغو٠ل اٌٍغٛٞ ٚاٍزؼّبي اٌغٙبى اٌوِيٞ 

 (.5008ٌٍغخ ) ف١بي ، 

 َ:ِفَٙٛ لٍك اٌىلا 

( " ثأٔٗ ؽبٌخ أفؼب١ٌخ ِإلزخ ٠ْؼو ثٙب الإَٔبْ ػٕلِب ٠لهن 99، ٠5000ؼوفٗ غواة )

            رٙل٠لاً فٟ اٌّٛلف، ف١ْٕٜ اٌغٙبى اٌؼٖجٟ اٌلائهاكٞ، ٚرزٛرو ػٚلارٗ، ٠َٚزؼل ٌّٛاعٙخ 

 ٘نا اٌزٙل٠ل".

، ( ثأٔٗ: "ؽبٌخ ِٓ اٌْؼٛه ثؼلَ الاهر١بػ ٚالاٙطواة22، ٠ٚ5002ؼوفٗ ِملاكٞ )

ً ٌٍْو، ٚػلَ  ٚاٌٙـُ اٌّزؼٍك ثؾٛاكس اٌَّزمجً، ٚرزّٚٓ ّؼٛهاً ثب١ٌٚك ٚأْغبي اٌفىو، ٚرولجب

 الاهر١بػ رغبٖ ِْىٍخ ِزٛلؼخ أٚ ١ّٚىخ اٌؾلٚس".

وّب ٠ؼوف لٍك اٌىلاَ ثأٔٗ ّؼٛه ٍٟء أٚ ّؼٛه ثؼلَ اٌَؼبكح أٚ ؽيْ ٠ْؼو ثٗ 

الأفؼب١ٌخ ٌٍفوك أصٕبء ؽٚٛهٖ فٟ اٌْقٔ أصٕبء ؽل٠ضٗ أِبَ اٌغّٙٛه ٟٚ٘ ِْبػو رٖف اٌؾبٌخ 

 (.Julia,2007,201ِٛالف اعزّبػ١خ ِؼ١ٕخ )

٠ٚؼل لٍك اٌىلاَ أؽل اٙطواثبد اٌمٍك الاعزّبػٟ ٚف١ٗ ٠ْؼو اٌفوك ثبٌقٛف ِٓ 

اٌزؾلس أِبَ اٌغّٙٛه فمل ٠ْؼو ثبٌزٛرو الاعزّبػٟ اٌنٞ ٠ظٙو ػٕل ؽل٠ضٗ أصٕبء ولاِٗ ا٢فو٠ٓ، 

بة الاعزّبػٟ، گٛٔٗ ِٛلف غ١و ٍبه، ٠قجوٖ اٌفوك أصٕبء ؽل٠ضٗ ٠ٚإكٞ مٌه ئٌٝ ِظب٘و الأَؾ

 (.Joseph,2009,3أِبَ اٌغّٙٛه)

٠ٖٚبؽت مٌه ثؼ٘ اٌّْىلاد اٌغ١َّخ ٚرًّْ ٍوػخ ٙوثبد اٌمٍت ١ٙٚك اٌزٕفٌ 

ٚاٌؼوق اٌْل٠ل ٚاهرؼبُ ا١ٌل ِٚٓ صُ رغؼً اٌّزؾلس غ١و لبكه ػٍٝ اٌزٛإً ِغ 

 (.Moeller,2011,3ا٢فو٠ٓ)



 س١ٛغعبِؼخ ا –اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌى١ٍخ اٌزشث١خ 
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( لٍك اٌىلاَ أؽل اٌّْىلاد اٌٍَٛو١خ اٌزٟ 90،  5001ؽ١َٓ ػجل اٌؼظ١ُ )٠ٚؼزجو 

رؼٛق ػ١ٍّخ اٌزٛإً ث١ٓ اٌفوك ٚثبلٟ أفواك اٌّغزّغ ثبػزجبهٖ ّىلاً ِٓ أّىبي اٌمٍك الاعزّبػٟ، 

فٙٛ ٍّخ اعزّبػ١خ غ١و ِوغٛثخ رإكٞ ئٌٝ ٍٛء اٌزٛافك اٌْقٖٟ ٚالاعزّبػٟ، فبلأفواك مٚٚ 

اٌّْبهوخ فٟ أْٔطخ اٌزفبػً الاعزّبػٟ، ٠ٚغٍت ػ١ٍُٙ اٌقغً ٚالأطـٛاء لٍك اٌىلاَ ٠زغٕجْٛ 

           ٚالاهرجبن ٚاٌز٠ِْٛ اٌفىوٞ، ٚ٘ـٛ ِـب ٠ٙلك ٛبلزُٙ الإٔزبع١خ، ٚللهرُٙ ػٍٝ اٌىلاَ ٚاٌزفبػً 

 ِغ ا٢فو٠ٓ.

( اٌمٍك أؽل اٌّظب٘و الأفؼب١ٌخ اٌزٟ رزٚؼ 90، 5098رؼزجو ه٠ُ أؽّـل ػجـل اٌؼظ١ُ)

ٜ اٌزلا١ِن ، ٚفبٕخ اٌمٍك الاعزّبػٟ ِٚب ٠ورجٜ ثٗ ِٓ لٍك فٟ اٌزٛإً ٚاٌزفبػً، ٚاٌزؾلس ٌـل

ِغ ا٢فو٠ٓ، ٚاٌمٍك ٌلٜ ٘نٖ اٌفئخ ِٓ اٌزلا١ِن ٠ٙلك اٍزمواهُ٘ إٌفَٟ ٚالاعزّبػٟ، ٠ٚإكٞ ئٌٝ 

 ػلَ اٍزفبكرُٙ ِٓ اٌفوٓ اٌّزبؽخ ٌُٙ، ِٚب ٠ٕزظ ػٕٗ ِٓ ػلَ أٚ ٔمٔ اٍزفبكرُٙ ِٓ اٌجواِظ

 اٌّملِخ ٌُٙ، ثّب ٠ٕؼىٌ ٍٍجبً ػٍٝ رٛافمُٙ إٌفَٟ ٠ٚؾٛي كْٚ َ اٍزّزبػُٙ ثبٌؾ١بح.

ٚعّؼذ إٌظو٠خ اٌزىب١ٍِخ ا٢هاء ٚإٌظو٠بد الأفوٜ اٌّفَوح ٌمٍك اٌىلاَ، ؽ١ش رؼيٜ 

إٌظو٠خ اٌٛهاص١خ، اٌؼ٠ٛٚخ لٍك اٌىلاَ ئٌٝ ٍجت ع١ٕٟ ٌمٍك اٌىلاَ، ٚلا رٕظو ٌلأصو اٌج١ئٟ 

لاس ٘نا الاٙطواة، ف١ّب ث١ٓ ٠ؼيٜ أٖٔبه إٌظو٠خ اٌٍَٛو١خ ظٙٛه اٙطواة ٚإٌفَٟ فٟ ئؽ

ب ثٗ، ِٚٓ صُ لا ٠ّىٓ  ًٕ لٍك اٌىلاَ ئٌٝ ػ١ٍّخ الاوزَبة، ث١ّٕب رأفن إٌظو٠بد الأفوٜ ر١بهًا فب

 (.258، 5002ثؾش ٘نٖ اٌؼٛاًِ ِٕفوكح ثً ِٓ ِٕظٛه ِزىبًِ ) ػجل اٌفزبػ محمد ك٠ٚلاه، 

وف ػٍٝ اٌؼٛاًِ اٌَّججخ لاٙطواة لٍك اٌىلاَ ثْىً رفبػٍٟ، ٚ٘نا ِب ٠َزٛعت اٌزؼ

ؽ١ش ٠واػٟ أصٕبء رْق١ٖٗ اٌظوٚف اٌزٟ ؽلس ف١ٙب، ٌٚٙنا ٠ن٘ت اٌجبؽضْٛ اٌّزقزْٖٛ فٟ 

اٙطواة الأفًٚ ثللا ِٓ أْ ٖٔف اٌّوٙٝ ِٓ فلاي ىٍِخ أػواٗ ِو١ٙخ ِؼ١ٕخ رؾًٍ 

ٙٝ لٍك اٌىلاَ ٠ّىٕٕب ٠غت رؾل٠ل أكاءُ٘ ف١ّب ٠زؼٍك ثقٖبئٔ ِؾلكٖ فجللًا ِٓ أْ رؾلك ِو

 .اٌٖؼٛثبد اٌّزلافٍخ ِغ لٍك اٌىلاَ ٌل٠ُٙ

٠ٚوٜ أٖٔبه إٌظو٠خ اٌّؼوف١خ  أْ اٌمٍك اٌنٞ ٠ؾلس ٌٍفوك أصٕبء ؽل٠ضٗ، ٔز١غخ ئكهان 

اٌفوك ٌزٙل٠ل ِب ٚالأّقبٓ اٌن٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ اٙطواة لٍك اٌىلاَ ٠زؼوْٙٛ ٌّقبٛو ث١ئ١خ 

و ٚالؼ١خ ثأْ ١ّئب غ١و ٍبه ١ٍؾلس ٚأُٔٙ ١ّ٠ٍْٛ ئٌٝ اٌزم١ًٍ ِٓ رإكٞ ثُٙ ئٌٝ رٛلؼبد ماد غ١

للهارُٙ ٚفبٕخ فٟ اٌّٛالف اٌزٟ ٠ْؼوْٚ ف١ٙب ثبٌزٙل٠ل ِّب ٠إكٞ اٌٝ ؽلٚس اٌمٍك ٚا١ٌأً 

ػٕلِب ٠ىٛٔٛا فٟ ِٛالف ثقْٛٔٙب فبلأّقبٓ اٌن٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ لٍك اٌىلاَ ٠ؼزملْٚ أُٔٙ ٠ٕمُٖٙ 

ُٕٙ ِٓ اٌزٛإً ِغ ا٢فو٠ٓ فٙنٖ اٌزٛلؼبد اٌزٟ رّزٍه اٌفوك ؽزٝ اٌّٙبهاد الاعزّبػ١خ اٌزٟ رّى



 / ص٠ًّٛ ربِش ثششٜ                                              .دأ                                                                                         
د/ صبثش أحّذ علاي               ٠ًّٛ ثششٜ           اٌؼلاط اٌزح١ٍٍٝ اٌؼمٍٝ ثبٌحش٠خ إٌفس١خ ٌص  

ش١ّبء ِحّٛد ػجذالله ِىبدٜأ/                                                                                           
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ٌٚٛ وبْ ٠ّزٍه اٌّٙبهاد الاعزّبػ١خ ػٕل اٌىلاَ أِبَ اٌغّٙٛه أٚ ئٌمبء فطبة ػبَ؛ فاْ أفىبهٖ 

ٚرٛلؼبرٗ غ١و اٌٛالؼ١خ رْؼوٖ ثبٌٕمٔ ٠ٚإصو مٌه ػٍٝ ٍٍٛوٗ فٟ اٌّٛالف ئْ اٌزٛلؼبد اٌٍَج١خ 

ؼوٖ ثأٔٗ ١ٍىْٛ غ١و ِمجٛي اعزّبػ١ب ٠ٚزُ رم٠ّٛٗ ٠ٚوف٘ ِٓ لجً اٌغّبػخ اٌزٟ ٠ّو ثٙب اٌفوك رْ

ٚأول ػٍّبء إٌفٌ أْ ٍجت ْٔأح ٘نٖ الأفىبه ٚاٌّؼزملاد، ٚأٍب١ٌت اٌزْٕئخ اٌقبٛئخ اٌزٟ رجؼٙب 

اٌٛاٌل٠ٓ فٟ روث١خ ٛفٍُٙ ٚفبٕخ فٟ ِوؽٍخ إٌّٛ الأٌٚٝ ِٓ ػّوٖ ٚاٌقٛف ِٓ اٌزم١١ُ اٌٍَجٟ 

Negative Evaluation  ٠ؼل ِٓ أُ٘ ِٖبكه لٍك اٌىلاَ ٚلل ٠ظٙو اٌمٍك ِٓ إٌبؽ١خ اٌغ١َّخ

 فٟ ى٠بكح ٙوثبد اٌمٍت اٌؼوق اٌْل٠ل ئؽّواه اٌٛعٗ.

 ٠ٚؼشف لٍك اٌىلاَ ئعشائ١اب ثأٔٗ:

أؽل اٙطواثبد اٌطلالخ اٌىلا١ِخ اٌزٟ رؼٛق اٌطفً ِٓ اٌزٛإً ٚاٌزؾلس أِبَ الافو٠ٓ 

ب ِٓ الاهرجبن ٠ٚغٍت ػ١ٍُٙ اٌقغً ٚالأطـٛاء  فٛفًب ِٓ اٌزم١١ُ اٌٍَجٟ ُِٕٙ ِّب ًٚ ٠ْؼوُ٘ أ٠

 ٚاٌز٠ِْٛ اٌفىوٞ ٚللهرُٙ ػٍٝ اٌزفبػً ِغ الافو٠ٓ.

 سّبد الأغفبي رٚٞ لٍك اٌىلاَ:  

 ٠مسُ ئٌٝ ّٔط١ٓ ّ٘ب: ) اٌزٛرش اٌّؼشفٟ ٚاٌزٛرش اٌسٍٛوٟ(

ٌمبء اٌؾل٠ش، ٠ٚظٙو اٌزٛرو اٌّؼوفٟ فٟ ٚعٛك أفىبه ٍٍج١خ كاف١ٍخ ػٕل ئ اٌزٛرش اٌّؼشفٟ: -9

٠ٚىْٛ مٌه ٔز١غخ أفىبه ٍٍج١خ ػٓ أٔفَُٙ، ٚثبٌزبٌٟ فاْ ٕؼٛثخ رٕظ١ُ الأفىبه أصٕبء اٌؾل٠ش 

رإكٞ ئٌٝ ١َٔبْ اٌؾمبئك ٚأقفبٗ ِؼلي اٌطلالخ اٌٍغ٠ٛخ ٕٚؼٛثخ اٍزلػبء اٌىٍّبد 

 اٌّلائّخ ٌٍّٛلف.

رزطٍت اٌىلاَ ِضً ٠ًّْٚ اٌقٛف ِٓ اٌىلاَ ٔفَٗ، ٚرغٕت اٌّٛالف اٌزٟ  اٌزٛرش اٌسٍٛوٟ: -5

رغّ٘ اٌؼ١ٕ١ٓ أصٕبء اٌىلاَ، ٚؽووبد ػْٛائ١خ فٟ اٌٛعٗ، ٚئفواٛ اٌؼوق، ّٚؾٛة أٚ 

 (.۱9، 5008اؽّواه اٌٛعٗ ٚعفبف اٌؾٍك )غبكح ِؾّٛك محمد، 

 رم١ٕخ اٌحش٠خ إٌفس١خ: -5

ثأٔٙب "ٛو٠مخ ٌٍَّبػلح اٌنار١خ ٌىً ِٓ اٌغَُ  (EFT)رؼُوف رم١ٕخ اٌؾو٠خ إٌف١َخ 

غ ِب ث١ٓ اٌوثذ اٌقف١ف ثبلإٙبفخ ئٌٟ الأفىبه ٚاٌّْبػو، فزٕطٛٞ رم١ٕخ اٌؾو٠خ ٚاٌؼمً، ٚرغّ

إٌف١َخ ػٍٝ اٌوثذ ثبٍزقلاَ أٛواف الإٔبثغ ػٍٝ ٔمبٛ ِٓ اٌٛعٗ ٚاٌغَُ ِغ اٌزوو١ي ػٍٝ 

 Hafter et )اٌّْىٍخ أٚ اٌم١ٚخ اٌزٟ ٔوغت فٟ ؽٍٙب ثللاً ِٓ اٌٛفي ثبلإثو أٚ اٌؼلاط ثبلإثو" 

al, 2011,5). 



 س١ٛغعبِؼخ ا –اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌى١ٍخ اٌزشث١خ 
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ثأٔٙب "ػ١ٍّخ اٌوثذ ػٍٝ ٍٍٍَخ ِٓ ٔمبٛ ٔٙب٠خ َِبهاد اٌطبلخ ٌزؾم١ك  EFTٚرؼوف

اٌزٛاىْ أٚ الإفواط ػٓ اٌطبلخ ٚمٌه فٟ ٔمبٛ ِؾلكح ِٓ َِبهاد اٌطبلخ، ٚرورجٜ ٘نٖ اٌَّبهاد 

ِغ ِقزٍف الأعٙيح اٌغَل٠خ، ٌٚىً َِبه ٛبلخ ٌٗ ٔمطخ ٔٙب٠خ ػٍٝ ٍطؼ اٌغَُ ؽ١ش ٠ّىٓ ِٓ 

 . "(Suls et al,2015,2) لٕبح اٌطبلخ فلاٌٗ إٌٛٛي ئٌٝ

أٚ اٌوثذ ٟ٘ "ٛو٠مخ ث١َطخ رَزقلَ  Williams  (EFT) (2015,10)ث١ّٕب ٠نوو

أٛواف إٔبثؼٕب ِغ روو١ي ٚػ١ٕب ٚأفىبهٔب ِْٚبػؤب أصٕبء اٌوثذ ػٍٝ ٔمبٛ اٌٛفي ثبلإثو فٟ 

 أِبوٓ ِؾلكح ػٍٝ اٌغَُ".

ًِ ِغ اٌمٚب٠ب إٌف١َخ، ٚرجؾش ػٓ ( ثأٔٙب رم١ٕخ رزؼب21، ١ْ٠ٚ5091و ٠ًّٕٛ ربِو )

اٌَّججبد الأٍب١ٍخ ٌٍّوٗ، ٚمٌه لأْ اٌؼل٠ل ِٓ اٌنوو٠بد اٌّإٌّخ ٚاٌّْبػو اٌٍَج١خ رظٙو ػٍٟ 

ّىً أِواٗ ػ٠ٛٚخ. رمَٛ رم١ٕخ اٌؾو٠خ إٌف١َخ ػٍٟ أٍبً اٌوثذ ثأٛواف الإٔبثغ ػٍٝ 

ب ثْىً ٕؾ١ؼ فٟ َِبهارٙب ِٕبٛك ِؼ١ٕخ ٚمٌه ٌزؾف١ي ٔمبٛ اٌطبلخ فٟ اٌغَُ، ٌٍَّٚبػ ثزلفمٙ

 اٌٖؾ١ؾخ، ٌزَبػل ػٍٝ ئػبكح اٌزٛاىْ ٌٍْقٔ.   

 رم١ٕخ اٌحش٠خ إٌفس١خ ٚٔظبَ غبلخ اٌغسُ: 

٠ؼزمل ا١ٕ١ٌْٖٛ أْ الإثو رؼًّ ػٍٝ ئػبكح اٌزٛاىْ فٟ اٌغَُ، ٚأْ اٌطبلخ )رَّٝ ثبٌٍغخ 

بكح اٌزٛاىْ ثغوى ا١ٕ١ٌٖخ "رْٟ"( ر١َو فٟ َِبهاد ِزؼلكح ِقزٍفخ فٟ عَُ الإَٔبْ، ٠ّٚىٓ ئػ

 (.  2۱، 500۱الإثو فٟ ِٛاٙغ ِؼ١ٕخ ِٓ ٘نٖ اٌَّبهاد )ٙؾٟ ثٕذ ِؾّٛك،

ٚٛٛه اٌّؼبٌغْٛ ا٢فوْٚ اٌؼلاط اٌّٛاىٞ ٌٍؼلاط ثبلإثو، ٌٚىٓ ثللاً ِٓ ئكفبي الإثو ٠زُ 

 (.Edwards,1999,4رؾف١ي إٌمبٛ ػٓ ٛو٠ك اٌٚغٜ أٚ اٌوثذ اٌقف١ف)

ٍجت وً اٌّْبػو اٌٍَج١خ ئٌٝ اٙطواة ٔظبَ اٌطبلخ فٟ ٌنٌه روعغ رم١ٕخ اٌؾو٠خ إٌف١َخ 

اٌغَُ. ٚ٘نا ِب ٠َّٝ "ثج١بْ الاوزْبف"، فؼٕلِب رزلفك ٛبلزٕب ثْىً ٛج١ؼٟ كْٚ ئػبلخ، ْٔؼو 

ثبٌوٙب ثىً اٌطوق. ٚػٕلِب رٖجؼ اٌطبلخ ٌل٠ٕب َِلٚكح أٚ هاولح أٚ رزؼطً فٟ َِبه ٚاؽل أٚ 

اٌٍَج١خ أٚ اٌٚبهح رإكٞ ئٌٟ رطٛه ع١ّغ أٔٛاع  أوضو ِٓ َِبه ٌٍطبلخ فٟ اٌغَُ، فبٌؼٛاٛف

 . (Church,2010,16) الأػواٗ اٌغَل٠خ

ٚوٍّب ىاك اٙطواة ٔظبَ اٌطبلخ، وٍّب ّؼؤب ػٓ أٔفَٕب، ٚػٓ ا٢فو٠ٓ، ٚػٓ اٌؼبٌُ وٍٗ 

أْ اٌؾ١بح إجؾذ ٕؼجخ ِٚإٌّخ، ٠ٚيكاك الأِو ٍٛءًا ِغ ى٠بكح اٙطواة اٌطبلخ فبٔقفبٗ رلفك 

ٌٝ اٌْؼٛه ثبلأيػبط ٚاٌزفى١و اٌّٚطوة، ٠ٚغؼً اٌغَُ ٙؼ١فبً اٌطبلخ ٠إكٞ ئ

 ً   (Hartmann,2013,11).أ٠ٚب
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 (: ٠ٚ1ٛظح حّٛد اٌؼجشٞ و١ف١خ حذٚس اٌّشبػش اٌسٍج١خ فٟ اٌشىً )

 

 

 

 

 

 

 

 اٌسٍج١خ. اٌّشبػش حذٚس و١ف١خ :1 شىً

ؾلس ٘نٖ اٌقطٛح فٍلاً أوجو فٟ ؽلٚس ٕلِخ أٚ اٙطواثبد ٔف١َخ ٚلل رُ  اٌخطٛح الأٌٟٚ: -9

 ٔظبَ اٌطبلخ ثبٌغَُ.

 فًٍ فٟ ٔظبَ اٌطبلخ ثبٌغَُ، ٟٚ٘ اٌقطٛح اٌٍٛطٟ. اٌخطٛح اٌضب١ٔخ: -5

ؽلٚس اٌّْبػو ٚالأؽب١ٌٍ اٌٍَج١خ، ٚأْ ٍجت ع١ّغ ٘نٖ اٌّْبػو اٌٍَج١خ  اٌخطٛح اٌضبٌضخ: -2

 فًٍ فٟ ٔظبَ ٛبلخ اٌغَُ.  

ح اٌضبٌضخ ٠َزؾ١ً ؽلٚصٙب، ٚثّؼٕٟ آفو ئْ ٌُ فاما ٌُ رؾلس اٌقطٛح اٌضب١ٔخ فاْ اٌقطٛ

رَجت اٌناووح اٌّٖبثخ فٍلاً فٟ ٔظبَ اٌطبلخ فٟ اٌغَُ، فٍٓ ٠ؾلس اٌّْبػو اٌٍَج١خ، فٍٛ رُ 

( فوثّب وبْ الأٌُ ألً َٔج١بً ِٚٓ اٌّّىٓ أْ 9( فٟ الاػزجبه ثللاً ِٓ اٌقطٛح )5ِواػبح اٌقطٛح)

ِبوٓ ِؼ١ٕخ(؛ ٚثنٌه رؾً اٌَى١ٕخ ٠ٚزُ اٌزقٍٔ ِٓ ٠زُ رٖؾ١ؼ اٌقًٍ ثٕظبَ اٌطبلخ )ثبٌوثذ ثأ

 (1، 5002اٌّْبػو اٌٍَج١خ ٚهثّب ٠زُ اٌْفبء ٍو٠ؼبً. )ؽّٛك ثبرً اٌؼجوٞ،

 و١ف١خ ػًّ رم١ٕخ اٌحش٠خ إٌفس١خ: 

ّجىخ ِٓ َِبهاد اٌطبلخ، رَّٟ -( ِغ ٔظبَ اٌطبلخ اٌقفٟ فٟ اٌغَُ EFTرؼًّ رم١ٕخ )

، فٙنٖ اٌَّبهاد ٠ّىٓ إٌٛٛي ئ١ٌٙب ػجو ِٛالغ ِؾلكح فطٛٛ اٌطٛي فٟ اٌطت ا١ٌٖٕٟ اٌزم١ٍلٞ

فٟ اٌغَُ رَّٝ ٔمبٛ اٌٛفي. فبٌٛفي ثبلإثو ٠َزقلَ الإثو فٟ ٘نٖ إٌمبٛ ٚمٌه ٌلإفواط ػٓ 

 .  (Hafter et al,2017,7)ػبٌمخ، ٚاٌطبلخ اٌواولح، ٚئػبكح رٛاىْ ٔظبَ اٌطبلخ 
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ٓ فطٛٛ ٛٛي ر١َو كافً أْ َِبهاد اٌطبلخ ٟ٘ ػجبهح ػ  Holland (n.d,9)٠ٚٛٙؼ

اٌغَُ، ٟٚ٘ ِضً اٌىٙوثبء فٟ اٌغَُ، ؽ١ش ٠ؾًّ الأٍلان اٌطبلخ ٌىً ِٓ اٌغَُ ٚاٌؼمً، ٚفٟ 

ؽبٌخ ؽلٚس أمطبع فٟ َِبهاد اٌطبلخ ْٔؼو ثبٌّْبػو اٌٍَج١خ، ٚاٌزٟ ٠ّىٓ أْ رَجت ٌٕب 

ٟ الأػواٗ اٌغَل٠خ، فٙنا الاٙطواة ٘ٛ ِضً ى٠بكح اٌطبلخ أٚ ؽلٚس ِبً وٙوثبئٟ ف

 اٌىٙوثبء، ففٟ ٘نٖ اٌؾبٌخ ٠زٛلف رلفك اٌطبلخ.

اٌوثذ ػٍٝ ٔٙب٠خ وً َِبهاد اٌطبلخ، ٚكفغ اٌطبلخ ئٌٝ ٘نٖ  ٠ٚEFTّىٕٕب ِٓ فلاي 

 اٌَّبهاد ٌزقف١ف أٞ اٙطواثبد ؽزٝ رزّىٓ ٛبلبرٕب ِٓ اٌزلفك ِوح أفوٞ.

ؼ؛ ٚؽلٚس ؽبٌخ ِٓ اٌزٛاىْ رّىٕٕب ِٓ ا١ٌَو فٟ اٌطو٠ك اٌٖؾ١ EFTٚثؼل اٍزقلاَ 

ٌّٛاعٙخ اٌزؾل٠بد ٚاٌمٚب٠ب ثطو٠مخ ِٕطم١خ ٚػملا١ٔخ ثلْٚ ؽلٚس أٞ ٙوه ِٓ اٌؼبٛفخ اٌٍَج١خ 

 اٌيائلح. 

( أْ رم١ٕخ اٌحش٠خ إٌفس١خ رؼزّذ ػٍٝ اٌؼلاط اٌّضدٚط ٠ٚ2020ٛظح ص٠ًّٛ ربِش )

 ح١ش رشرىض ػٍٝ عضئ١١ٓ ِزضا١ِٕٓ ِغ ثؼعّٙب اٌجؼط ّٚ٘ب:

 اٌف١ٌَٛٛعٟ، ٚمٌه ِٓ فلاي اٌطوق أٚ اٌوثذ. ٠ؼىٌ اٌغبٔت ِشاوض اٌطبلخ ثبٌغسُ:  -9

 رؼىٌ اٌغبٔت إٌفَٟ، ٚمٌه ِٓ فلاي ػجبهاد الإصجبد ٚاٌزنو١و.  اٌّشبػش اٌسٍج١خ:  -5

 اٌشثذ وأسبط ٌزم١ٕخ اٌحش٠خ إٌفس١خ: 

أْ اٌّجلأ الأٍبٍٟ ٌزم١ٕخ اٌؾو٠خ إٌف١َخ ٘ٛ اٌوثذ ػٍٝ  ١ْ٠Ortner (2011,5)و 

٠زُ الإؽَبً ثبٌّْبػو اٌٍَج١خ ثَجت فًٍ فٟ ٛبلخ اٌغَُ، َِبهاد اٌطبلخ فٟ اٌغَُ، ؽ١ش 

فبلأٌُ اٌغَلٞ أٚ اٌّوٗ ِورجٜ ثْىً ِؼمل ثبٌؼٛاٛف، ٚاٌّْبوً اٌٖؾ١خ أٚ الأػواٗ 

اٌغَل٠خ ٠َجت ا١ٌٚك اٌؼبٛفٟ، ٚاٌّْبوً اٌؼبٛف١خ اٌزٟ ٌُ رؾً ثْىً ٚاٙؼ ِٓ فلاي أٔفَٕب 

غ ػلاط الأػواٗ ثلْٚ ِؼبٌغخ الأٍجبة رظٙو فٟ الأػواٗ اٌغَل٠خ أ٠ٚبً، ٌنٌه لا َٔزط١

 ٚاٌؼىٌ ٕؾ١ؼ. 

٠ّٚىٓ اٌزقٍٔ ِٓ اٌؼٛاٛف اٌٍَج١خ ٚالأػواٗ اٌغَل٠خ اٌزٟ رٕجغ ِٓ اٙطواة 

اٌطبلخ، ٚاٌوثذ ٠َزؼ١ل ػٍٝ ٔٙب٠خ َِبهاد اٌطبلخ رٛاىْ اٌطبلخ فٟ اٌغَُ، ِّب ٠ز١ؼ اٌزقٍٔ 

 ِٓ اٌّْبػو اٌٍَج١خ.
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ش١ّبء ِحّٛد ػجذالله ِىبدٜأ/                                                                                           

 
  و0400 أبريم – جزء ثاني –انعدد انرابع – 04المجهد  126

 و0401سبتًبر   – انتاسع انعدد  – 73المجهد 

 

 اسزخذاِبد رم١ٕخ اٌحش٠خ إٌفس١خ: 

زُ رطج١ك رم١ٕخ اٌؾو٠خ إٌف١َخ ٌؼلك ِٓ اٌؾبلاد ٟٚ٘ ػٍٝ ٍج١ً اٌّضبي لا اٌؾٖو: ٠

الإكِبْ، اٌغٚت، الاوزئبة، الأهق، اٌّقبٚف / اٌو٘بة، اٙطواة ِب ثؼل اٌٖلِخ، اٌٍٛٛاً 

 Suls et) اٌمٙوٞ، فملاْ اٌٛىْ، ِزلاىِخ اٌزؼت اٌّيِٓ، ٚالإعٙبك، ٚاٙطواثبد الأوً

al,2015,2) . 

 Derbyshire community (2012,1)١و فلِبد اٌٖؾخ اٌّغزّؼ١خ ث١ّٕب رْ

Health Services  ئٌٝ أْ رم١ٕخ اٌؾو٠خ إٌف١َخ رىْٛ ِف١لح ِغ ِغّٛػخ ِزٕٛػخ ِٓ ِْبػو

غ١و اٌّو٠ؾخ أٚ اٌّؾئخ أٚ غ١و اٌَبهح، ٌٚمل ٚعل اٌىض١و ِٓ إٌبً أْ اٌزم١ٕخ ٍبػلرُٙ ٌٍزقف١ف 

ٌغٚت ٚاٌؾيْ أٚ اٌْؼٛه ثبٌنٔت، ٌنٌه ٠ّىٓ أْ رىْٛ ِف١لح ِٓ ِْبػوُ٘ اٌم٠ٛخ ِضً اٌمٍك ٚا

ِغ اٌّْبػو اٌزٟ ِٓ اٌّزٛلغ أْ رقف ثْىً ٛج١ؼٟ ِغ ِوٚه اٌٛلذ ٚأ٠ٚب ِغ اٌّْبػو 

اٌواٍقخ )ِضً اٌو٘بة أٚ اٙطواة ِب ثؼل اٌٖلِخ(. ثبلإٙبفخ ئٌٝ مٌه ٚعل ثؼ٘ الأّقبٓ 

 ٚاٌلٚاه أٚ ؽبلاد الإكِبْ.أٔٙب ِف١لح ٌلأؽب١ٌٍ اٌغَل٠خ اٌّيػغخ، ِضً الأٌُ 

٠ّٚىٓ رطج١ك رم١ٕخ اٌؾو٠خ إٌف١َخ ػٍٝ ع١ّغ أٔٛاع اٌّْبوً اٌغَل٠خ ٚاٌؼبٛف١خ، ٚ٘نا 

٠ؼٕٟ رمو٠جب ع١ّغ الأفىبه ٚالأفىبه اٌّيػغخ ٚونٌه الاٙطواثبد إٌف١َخ اٌغَل٠خ، ٠ّٚىٓ 

ٚثبٌزبٌٟ ر١ًَٙ  رقف١ف اٌؼل٠ل ِٓ ؽبلاد الأِواٗ اٌؼم١ٍخ ٚالإعٙبك اٌؼبٛفٟ ٚاٌقٛف ٚالأٌُ

الأزؼبُ، ٚونٌه رَزقلَ فٟ وض١و ِٓ الأؽ١بْ ٌٍؾل ِٓ اٌوغجخ اٌْل٠لح فٟ رٕبٚي اٌطؼبَ، 

ٚاٌزلف١ٓ أٚ الأٌُ، ٠ًٖٚ اٍزقلاَ رم١ٕخ اٌؾو٠خ إٌف١َخ ئٌٝ فٌّ ِواد فٟ ا١ٌَٛ، ٚفٟ ؽبلاد 

رزوكك فٟ اٍزقلاَ  اٌطٛاهب ٠ّىٕه اٍزقلاَ اٌزم١ٕخ ثمله اٌَّزطبع ٚثبٌمله اٌنٞ رؾزبط ئ١ٌٗ، ٚلا

ً َِٚبءاً ٚثلْٚ اٍزقلاَ أٞ ػجبهح  رم١ٕخ اٌؾو٠خ إٌف١َخ و١ٍٍٛخ اٍزوفبء ػبِخ ١ِٛ٠ًب ٕجبؽب

 . (Kjell & Forsberg,2010,13-14)فبٕخ فٟ ٚٙغ الأػلاك ٚمٌه ٌزؾم١ك اٌزٛاىْ

ِٚٓ ٔبؽ١خ أفوٞ عبءد اٌلهاٍبد ٌزإول ػٍٟ اٍزقلاِبد رم١ٕخ اٌؾو٠خ إٌف١َخ فٟ ػلاط 

ل٠ل ِٓ الاٙطواثبد اٌّقزٍفخ ثْىً عّبػٟ ٌلٞ ِواؽً ػّو٠خ ِقزٍفخ ، ٚرُ ئصجبد فبػ١ٍزٙب اٌؼ

اٌزٟ ٘لفذ ئٌٝ اٌزؼوف ػٍٟ ِلٜ  ((Madoni "  2018؛ كهاٍخ " ِٚٓ ٘نٖ اٌلهاٍبد ٔنوو

فؼب١ٌخ الاهّبك اٌغّؼٟ ثبٍزقلاَ رم١ٕخ ئىاٌخ اٌؾَب١ٍخ ٚرم١ٕخ اٌؾو٠خ إٌف١َخ فٟ اٌؾل ِٓ لٍك 

ئٌٟ اٌزؼوف ػٍٟ  (٠ّٕٛ509۱ً ربِو ") اٌزؾلس أِبَ اٌغّٙٛه ؛  ٠ٚزَك مٌه ِغ كهاٍخ "

 "Church"فؼب١ٌخ رم١ٕخ اٌؾو٠خ إٌف١َخ فٟ رقف١ف اٌقٛف الاعزّبػٟ ؛ ث١ّٕب ٘لفذ كهاٍخ 
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ئٌٟ فف٘ الاوزئبة ِٓ فلاي رم١ٕخ اٌؾو٠خ إٌف١َخ ٚ٘نا ٠زَك ثلٚهٖ ِغ كهاٍخ "  (2012)

ً ِغ كهاٍخ ٠ّٕٛ5098ً ربِو " ) ( ؛ ث١ّٕب ٘لفذ كهاٍخ 2014" )"Stapleton(؛  ٚأ٠ٚب

"Hudson"  (2013 ئٌٝ اٌىْف ػٓ رأص١و رم١ٕخ اٌؾو٠خ إٌف١َخ ٌٍزم١ًٍ ِٓ أػواٗ لٍك )

( ئٌٝ  اٍزقلاَ رم١ٕخ اٌؾو٠خ إٌف١َخ ٌقف٘ 2013)  "Stapleton"الافزجبه ؛ ٚرٙلف كهاٍخ 

 0اٌٛىْ ٌلٞ اٌّوا٘م١ٓ اٌن٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ ى٠بكح فٟ اٌٛىْ أٚ إٌَّخ

هاٍبد رؾممذ ِٓ فبػ١ٍخ رم١ٕخ اٌؾو٠خ إٌف١َخ ثْىً فوكٞ وّب فٟ ٕٚ٘بن ثؼ٘ اٌل

ٌقف٘ الأػواٗ إٌف١َخ لاٙطواة ِب ثؼل ٚاٌزٟ ٘لفذ  Minewiser (2017) كهاٍخ 

ٚأٍفود إٌزبئظ ػٓ أقفبٗ اٙطواة ِب ثؼل اٌٖلِخ  RM" اٌٖلِخ ٌلٞ ؽبٌخ رلػٟ "

PTSDاٌزٟ رإول ػٍٟ فؼب١ٌخ رم١ٕخ اٌؾو٠خ إٌف١َخ  (٠ّٕٛ5098ً ربِو )  ، ث١ّٕب عبءد كهاٍخ

 فٟ فف٘ الاوزئبة ٌلٞ ؽبٌخ فوك٠خ.

ٟ٘ ٛو٠مخ ِٛعيح ٚفؼبٌخ  EFTأْ   Church& Brooks  (2010) ٚرٛٙؼ كهاٍخ

ٌؼبٛف١خ اٌْل٠لح، ٚاٌزٟ لل رىّٓ ٚهاء الأػواٗ ٌٍؾل ِٓ الاٙطواثبد اٌّورجطخ ثبٌنوو٠بد ا

ٍٛاء للُِذ  ئٌٟ فوك ، أٚ ئٌٟ ِغّٛػخ ٕغ١وح، أٚ ئٌٟ أػلاك  EFTاٌغَل٠خ، ٚأولد فؼب١ٌخ 

وج١وح وبٌّإرّواد ِّب ٠غؼٍٙب رم١ٕخ ِزؼلكح الاٍزقلاِبد ٔظواً ٌزطج١مٙب ػٍٟ اٌؼل٠ل ِٓ الإػلاك 

اٌلاىَ ألً ِٓ اٌزلفلاد الأفوٜ، ٚرظُٙو  ٚاٌغّب١٘و، ثبلإٙبفخ ئٌٟ ػلك ٍبػبد اٌؼلاط

ً فٟ الأكاء إٌفَٟ، ٚاٌف١ٌَٛٛعٟ ِّب ٠غؼً ٘نا اٌزلفً فؼبلاً ِٓ ؽ١ش اٌزىٍفخ  ،اٌلهاٍبد رؾَٕب

ِؼبٌغخ الأػواٗ اٌغَل٠خ ٚإٌف١َخ اٌْبئؼخ فٟ ٚلذ ٚاؽل  ِضً الأٌُ ٚاٌمٍك  EFT ٠ّٚىٓ ٌـ

 ١وح.ٚالاوزئبة ٚاٌوغجخ اٌٍّؾخ ٔظواً ٌفبػ١ٍزٙب اٌىج

ٚاٌَّزموب ٌّب ٍجك ٠غل أْ ٕ٘بن ارفبلب ػٍٝ الاٍزقلاِبد اٌّقزٍفخ ٌزم١ٕخ اٌؾو٠خ إٌف١َخ، 

ٍٛاء وبْ مٌه فٟ اٌغٛأت إٌف١َخ وبٌمٍك، ٚالاوزئبة، ٚاٌو٘بة ٚاٌغٚت ئٌـ أٚ ؽزٝ فٟ 

إٌبؽ١خ اٌغ١َّخ وب٢لاَ اٌغ١َّخ، ٚاٌٖلاع ٍٛاء رُ اٌزطج١ك ثْىً فوكٞ أٚ ثْىً عّبػٟ، 

 0بً فٝ رؾ١َٓ اٌَّبد الإ٠غبث١خ ٌٍْق١ٖخ الإَٔب١ٔخٚأ٠ٚ

 رطج١ك رم١ٕخ اٌحش٠خ إٌفس١خ: 

لجً رطج١ك رم١ٕخ اٌؾو٠خ إٌف١َخ ٠غت ػ١ٍٕب رؾل٠ل اٌّْىٍخ اٌزٟ ٔوغت فٟ اٌزؼبًِ ِؼٙب 

ِٚٓ صُ رم١١ُ َِزٛٞ الأيػبط اٌّورجٜ ثبٌّْىٍخ، ٚ٘نٖ اٌؼ١ٍّخ رَّٟ رمل٠و َِزٛٞ اٌّْبػو 

(، ٚ٘نٖ اٌؼ١ٍّخ ِّٙخ علاً ٌٍم١بَ ثزم١١ُ SUDS) Subjective Unit of Distress اٌٍَج١خ 

 (.20، 5091اٌّْىٍخ لجً اٌزطج١ك ٌّٚلاؽظخ إٌزبئظ ثؼل رطج١ك اٌزم١ٕخ )٠ًّٕٛ ربِو ،



 / ص٠ًّٛ ربِش ثششٜ                                              .دأ                                                                                         
د/ صبثش أحّذ علاي               ٠ًّٛ ثششٜ           اٌؼلاط اٌزح١ٍٍٝ اٌؼمٍٝ ثبٌحش٠خ إٌفس١خ ٌص  

ش١ّبء ِحّٛد ػجذالله ِىبدٜأ/                                                                                           
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( 0ٌم١بً اٌمٍك اٌؾبٌٟ اٌّمله مار١بً ث١ٓ ) ( ِٓ ئؽلٜ ػْوحَ ٔمطخ ٚٚٙغ٠ٚSUDSزىْٛ)

ً ٠زواٚػ ِب ث١ٓ ( أٍٛأ لٍك ػٍٟ 900ؽبٌخ ِطٍمخ ٚ ) الإٛلاق، ٚرُ اٍزقلاَ ِم١بً أوضو ئؽىبِب

ٕفو ئٌٟ ػْوح، ٚرُ اٌزٍٛغ فٟ اٍزقلاَ ٘نا اٌّم١بً لاٍزقلاِٗ ِغ ِقزٍف اٌؼلاعبد اٌمبئّخ 

ػٍٟ اٌزؼوٗ، ِٚٓ اٌّلاؽع أْ ٘نا اٌّم١بً ػٕٖو ئعوائٟ ُِٙ فٟ اٌؼلاط اٌٍَٛوٟ، ٚمٌه 

فٟ ػبَ  ١١Joseph Wolpeُ رملَ اٌؼلاط، ٌنٌه لبَ  ٌّوالجخ أٞ رغ١١و فٟ اٌؾبلاد، ِٚٓ أعً رم

 .(Robertson,n.d,4)َ ثزط٠ٛو ٚرمل٠ُ ٚؽلاد مار١خ ٌم١بً َِزٛٞ الأيػبط 9181

( أكاح ٌم١بً الأيػبط، ّٚلح اٌّْبػو ٚاٌزغبهة اٌلاف١ٍخ الأفوٜ، ِضً ٠ٚSUDSؼزجو )

ً ِب ٠ورجٜ َِزٛٞ اٌّْبػو اٌمٍك ٚاٌغٚت ٚالإصبهح ٚاٌزٛرو أٚ أٞ ِْبػو ِإٌّخ أفوٜ. فغبٌج ب

اٌٍَج١خ ثَّزٛٞ ئفواى الاكه٠ٕب١ٌٓ فٟ اٌغَُ، ٚاٌنٞ رفوىٖ اٌغلح اٌىظو٠خ، فَّزٛٞ الاكه٠ٕب١ٌٓ 

 .  ) (Molin,2015,1فٟ اٌغَُ ٠ورجٜ ثبٌقجواد ٚاٌزغبهة اٌزٟ ّٔو ثٙب

ٌٝ ِغ اٌزمل٠و اٌنارٟ ٌؼلَ اٌواؽخ ثبٍزقلاَ ِم١بً ِٓ ٕفو ئ EFTفؼبكح ِب رجلأ عٍَبد 

 Subjective Unit of Distressأٚ ِم١بً ّلح الأيػبط أٚ ِم١بً اٌّْبػو اٌٍَج١خ  90

(SUDS ًف١ّىٓ أْ ٠ىْٛ ٌم١بً أٌُ عَلٞ ِضً: اٌٖلاع أٚ الإكِبْ، أٚ ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ ػبٛف١ب )

 (Church, 2010, 19) .ِضً: اٌقٛف، ٚاٌمٍك، الاوزئبة، أٚ اٌغٚت

 ٌزم١ٕخ:أش١بء ٠غت ِشاػبرٙب أصٕبء رطج١ك ا 

 ٠ش١ش ص٠ًّٛ ربِش أٔٗ ٠غت ػٕذ رطج١ك رم١ٕخ اٌحش٠خ إٌفس١خ أْ ٔمَٛ:

 رٖؾ١ؼ الأفىبه اٌقبٛئخ. -9

 ِؼوفخ عنٚه اٌّْىٍخ ِٓ فلاي الافزجبهاد الإٍمب١ٛخ. -5

 اٌوثذ ػٍٝ ِواوي اٌطبلخ ثبٌغَُ.    -2

 ثؼط إٌصبئح اٌٙبِٗ ػٓ و١ف١خ ئرّبَ ػ١ٍّخ اٌشثذ:٠ٚCraig  (2004,23)ٛظح 

 ثذ ثأٞ ِٓ ٠ل٠ه ٌىٕٗ ِٓ الأفًٚ ئعواء مٌه ثب١ٌل اٌّؼزبك اٍزؼّبٌٙب.٠ّىٕه اٌو -9

اٍزؼًّ أٛواف الإٔبثغ اٌَجبثخ ٚاٌٍٛطٟ؛ فٙنا ٠َّؼ ثزغط١خ ِٕطمخ أٍٚغ ػّب ئما  -5

 اٍزقلِذ ئٕجؼبً ٚاؽلاً وّب ٠َّؼ ثاؽىبَ اٌوثذ ػٍٝ ٔمبٛ اٌطبلخ ثبٌغَُ ثٌَٙٛخ.

 ٞ ٔفَه أٚ رزَجت فٟ ئؽلاس فلُٚ.لُ ثبٌوثذ ثٖلاثخ ٌٚىٓ ثلْٚ ّلح ثؾ١ش لا رإم -2

 فنٌه وبف. 1ئٌٟ 2( ِواد رمو٠جبً ػٍٝ وً ٔمطخ أٚ ِٓ ۱ػلك ِواد اٌوثذ ٘ٛ ) -2

رمغ ِؼظُ ٔمبٛ اٌطبلخ ػٍٝ عبٔجٟ اٌغَُ؛ فلا ٠ُٙ ػٍٝ أٞ اٌغبٔج١ٓ روثذ، فلا ِبٔغ ِٓ  -2

 الأزمبي ِٓ عبٔت ئٌٝ أفو.



 س١ٛغعبِؼخ ا –اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌى١ٍخ اٌزشث١خ 
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 خطٛاد رطج١ك رم١ٕخ اٌحش٠خ إٌفس١خ: -

 ٌّشىٍخ:رحذ٠ذ ا - 

لجً رطج١ك رم١ٕخ اٌؾو٠خ إٌف١َخ ٠غت ػ١ٍٕب رؾل٠ل اٌّْىٍخ اٌزٝ ٔوغت فٝ اٌزؼبًِ ِؼٙب 

ِٚٓ صُ رم١ُ َِزٜٛ الأيػبط اٌّورجٜ ثبٌّْىٍخ، ٚ٘نٖ اٌؼ١ٍّخ رَّٝ رمل٠و َِزٜٛ اٌّْبػو 

، ٚ٘نٖ اٌؼ١ٍّخ ِّٙخ علاً ٌٍم١بَ ثزم١١ُ    Subjective Unit of Distress  SUDSاٌٍَج١خ 

 0ٌّْىٍخ لجً اٌزطج١ك ٌّٚلاؽظخ إٌزبئظ ثؼل رطج١ك اٌزم١ٕخا

ٚٔمٖل ثبلأيػبط : اٌّْبػو اٌؼبٛف١خ اٌّورجطخ ثبٌّْىٍخ وبٌقٛف أٚ اٌمٍك أٚ اٌؾيْ أٚ 

اٌغٚت ٚغ١و٘ب ِٓ اٌّْبػو اٌّيػغخ ٚاٌزٝ رظٙو ػٍٝ اٌَطؼ وٍّب رنوؤب ٘نٖ اٌّْىٍخ أٚ 

 0مٌه اٌّٛلف

( 0(، ؽ١ش )90( ئٌٝ ػْوح )0مطخ رجلأ ِٓ ٕفو )( 99ٔٚ٘نا اٌّم١بً ٠زىْٛ ِٓ )

 0( فزؼٕٝ لّخ الأيػبط رغبٖ اٌّْىٍخ90رؼٕٝ أٔٗ لا ٠ٛعل أيػبط أِب )

 )لا ٠ٛعل أيػبط (                                                        ) لّخ الأيػبط (

       0     9     5      2     2     2       8       ۱      8      1      90 

ٚ٘نا اٌّم١بً رمو٠جٝ ٠َبػل اٌْقٔ ػٍٝ رم١١ُ ِْبػوٖ اٌؼبٛف١خ رغبٖ اٌّْىٍخ لجً 

فؼٕلِب رمَٛ ثزؾل٠ل َِزٜٛ  0رطج١ك اٌزم١ٕخ ؽزٝ ٠لاؽع اٌزغ١واد ٚإٌزبئظ ثؼل رطج١ك اٌزم١ٕخ

 0الأيػبط ٙغ رم١١ّبً رمو٠ج١بً رٛٙؼ ثٗ لٛح ِْبػون اٌٍَج١خ

إٌف١َخ ٘ٝ ئ٠ٖبٌه ئٌٝ اٌولُ ) ٕفو( ػٍٝ ِم١بً َِزٜٛ اٌّْبػو ٘لف رم١ٕخ اٌؾو٠خ 

ٚاٌزٝ رؼٕٝ رؾوهن اٌىبًِ ِٓ اٌّْبػو اٌٍَج١خ فمل إٔجؾذ اٌّْىٍخ ٕٛهح   SUDSاٌٍَج١خ  

ثلا ِْبػو ِيػغخ ِٖبؽجخ ٌٙب، ٌٚنٌه ٍٛف رلاؽع إٔٔب ٔؼٛك ئٌٝ رم١١ُ َِزٜٛ اٌّْبػو 

اد لإٜ لٛح اٌّْبػو اٌٍَج١خ ؽزٝ رٕقف٘ ٚريٚي و١ٍبً اٌٍَج١خ ثؼل وً عٌٛخ ٚٔلاؽع ثللخ اٌزغ١و

(Church,2012). 

ٍٚوػخ إٌيٚي رقزٍف ث١ٓ ِْىٍخ ٚأفوٜ فجؼ٘ اٌّٛالف ٠ّىٓ أْ ٠ٕيي َِزٜٛ 

( فلاي كلبئك ِؼلٚكح ٚفٝ اٌّمبثً ٠ّىٓ ٌّٛلف أفو أْ ٠أفن أ٠بِبً 0( ئٌٝ )90الأيػبط ِٓ )

ٚاٌَجت فٝ مٌه ٘ٛ أْ ثؼ٘ اٌّْبوً رىْٛ ِٓ اٌزطج١ك ؽزٝ ٠زؾوه ِٕٗ اٌْقٔ ٔٙبئ١بً، 

ِووجخ ٚرؾزٜٛ ػٍٝ أعياء وض١وح ٠غت اٌزؼبًِ ِغ وً الأعياء ١ٌزُ اٌزقٍٔ ِٕٙب و١ٍبً ٚ٘نا ٠أفن 

ثؼ٘ اٌٛلذ، ٌٚىٓ وٓ ِضبثواً ٚربثغ اٌزطج١ك ٍٚٛف رًٖ ئٌٝ اٌؾو٠خ إٌف١َخ اٌزبِخ ِٓ 

 .(( Mollon, 2008اٌّْبػو اٌٍَج١خ  



 / ص٠ًّٛ ربِش ثششٜ                                              .دأ                                                                                         
د/ صبثش أحّذ علاي               ٠ًّٛ ثششٜ           اٌؼلاط اٌزح١ٍٍٝ اٌؼمٍٝ ثبٌحش٠خ إٌفس١خ ٌص  

ش١ّبء ِحّٛد ػجذالله ِىبدٜأ/                                                                                           

 
  و0400 أبريم – جزء ثاني –انعدد انرابع – 04المجهد  130

 و0401سبتًبر   – انتاسع انعدد  – 73المجهد 

 

 اد الأسثؼخ ٌٙزٖ اٌزم١ٕخ :سٛف ٔٛظح ٕ٘ب اٌخطٛ

 The Set Upٚٙغ الإػلاك   -9

 The Sequenceٔمبٛ اٌزًٍََ اٌوئ١َ١خ   -5

 The Gamut 9اٌغبِٛد ٚالإعواءاد اٌزَؼخ   -2

 0ٔمبٛ اٌزًٍََ اٌوئ١َ١خ ) ِوح أفوٜ ( -2

فٝ اٌجلا٠خ ٔمَٛ ثزؾل٠ل ِؼ١به اٌّْىٍخ ٚرم١١ّٙب ِٓ فلاي ِم١بً رمل٠و َِزٜٛ اٌّْبػو 

ؽلك ِٛلفبً ِؼ١ٕبً ٚرنوو رفب١ٍٕٗ ع١لاً صُ أفزو ٌّْىٍزه هلّبً ِب ث١ٓ إٌمطز١ٓ  SUDS  0اٌٍَج١خ 

 0( لّخ الأيػبط90( لا ٠ٛعل أيػبط ئٌٝ إٌمطخ )0)

 أ: ٚظغ الإػذاد:

 رزُ ػ١ٍّخ ٚظغ الإػذاد فٝ خطٛر١ٓ ّ٘ب:

 0أٚ أوضش ( ِواد 2روك٠ل ػجبهح الإصجبد )  - أ

 0اٌوثذ ػٍٝ ِٕطمخ اٌىبهار١ٗرذ١ٌه أٚ  - ة

 جبسح الإصجبد:ػ

ئلا إٔٔٝ أرمجً ٔفَٝ رّبِبً  ظؼف اٌصلاثخ إٌفس١خ) ػٍٝ اٌوغُ ِٓ إٔٔٝ أػبٔٝ ِٓ 

 0ٚثؼّك (

 0( ظؼف اٌصلاثخ إٌفس١خأٚ ) ألجً ٔفَٝ هغُ إٔٔٝ أػبٔٝ ِٓ 

 

 

 

 

 

The Karate Chop (KC) Point 

 ٔمطخ ظشثخ اٌىبسار١ٗ



 س١ٛغعبِؼخ ا –اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌى١ٍخ اٌزشث١خ 
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 ة: ٔمبغ اٌزسٍسً اٌشئ١س١خ:

     ٕمبٛ اٌّؾلكح أصٕبء اٌزوو١ي ػٍٝ اٌّٛٙٛع ٌّلح رمو٠ج١خ ِٓاٌوثذ ثبٍزّواه ػٍٝ اٌ 

 0صٛأٝ ػٕل وً ٔمطخ 90 –  2

 0ٚروك٠ل اٌؼجبهح اٌزنوو٠خ ػٓ وً ٔمطخ: ٙؼف اٌٖلاثخ إٌف١َخ ٠ٚب٠مٕٝ

 ٔمبغ اٌشثذ:-أ

 

 

  EB)اٌؾبعت  ) -  

  SE))  عبٔت اٌؼ١ٓ -  

 UE)رؾذ اٌؼ١ٓ  ) -

   UN)رؾذ الأٔف  ) - 

          CH)فز١ٓ   )رؾذ اٌْ -

 

 

 

 

EB, SE, UE, UN and Ch Points 

 0رؾذ ػظّخ اٌزولٛح 

 

 

 

 



 / ص٠ًّٛ ربِش ثششٜ                                              .دأ                                                                                         
د/ صبثش أحّذ علاي               ٠ًّٛ ثششٜ           اٌؼلاط اٌزح١ٍٍٝ اٌؼمٍٝ ثبٌحش٠خ إٌفس١خ ٌص  

ش١ّبء ِحّٛد ػجذالله ِىبدٜأ/                                                                                           
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The Collarbone (CB) Points 

  0رؾذ اٌنهاػ١ٓ-

 

 

 

 

 

 

 

 

Under the Arm (UA) Points 

 0ٍبػل ا١ٌل ) اٌوٍغ ( ِٓ اٌلافً -

 0ٍبػل ا١ٌل ) اٌوٍغ ( ِٓ اٌقبهط " اٌغٙخ اٌّمبثٍخ " -

 0اٌوأًأػٍٝ  -



 س١ٛغعبِؼخ ا –اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌى١ٍخ اٌزشث١خ 
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 غشق الًسزخذاَ: -

ٔمصذ ثٙب ٕ٘ب اٌٛس١ٍخ اٌزٝ ٠ّىٓ اسزخذاِٙب ٌفُٙ اٌّشىٍخ، ٚئحذٜ ٘زٖ اٌطشق ٠سّٝ 

 :ثأسٍٛة اٌطبٌٚخ

٠ؼزجو أٍٍٛة اٌطبٌٚخ ِٓ أثَٜ اٌطوق ٌفُٙ اٌّْىلاد اٌّووجخ، ٚوّب ٠ؼوف اٌغ١ّغ أْ 

ً ِٓ أػواٗ  اٌطبٌٚخ رزىْٛ ِٓ َِطؼ ٚلٛائُ، فَطؼ اٌطبٌٚخ ٠ّضً اٌّْىٍخ اٌظب٘وح ٌٕب ؽب١ٌب

عَل٠خ ٚٔف١َخ ٍٍٚٛو١خ وبلاوزئبة ِضلاً، ٚػٕلِب ٔمَٛ ثّواعؼخ اٌّقز١ٖٓ فٕؾٓ ٔنوو ٌُٙ فمٜ 

اٌَطؼ ٕٚٔزظو ُِٕٙ اٌؾً ث١ّٕب ًّٔٙ لٛائُ اٌطبٌٚخ فلا ٔنوو ١ّئبً ػٕٙب، ِزٕب١ٍٓ أْ اٌطبٌٚخ لا 

ٌّْىٍخ، فلا رٛعل ِْىٍخ رمف كْٚ لٛائُ ٘ٝ ثّضبثخ اٌّٛالف ٚالأؽلاس اٌزٝ رَججذ ثٛعٛك ا

 0رظٙو ػٍٝ اٌَطؼ فغأح كْٚ أٜ أٍجبة أٚ أؽلاس ٍجمزٙب ٚوبٔذ ٌٙب كٚه فٝ ظٙٛه٘ب

ٌىٝ ٔؼبٌظ ٍطؼ اٌطبٌٚخ ثْىً ٔٙبئٝ لاثل ِٓ اٌزؼبًِ ِغ اٌمٛائُ ٚئىاٌزٙب ؽزٝ لا رظٙو 

زؼبًِ ِغ اٌّْىٍخ ِٓ عل٠ل، فبٌجؼ٘ ٠طجك رم١ٕخ اٌؾو٠خ إٌف١َخ ِجبّوح ػٍٝ ٍطؼ اٌطبٌٚخ ٚلا ٠

أثلاً ِغ اٌمٛائُ اٌزٝ روفؼٙب ٠َٚزغوة ِٓ ػٛكح الأػواٗ ِوح أفوٜ ثؼل فزوح ِٓ اٌّؼبٌغخ، ٌنا 

٠غت هٕل ع١ّغ اٌّٛالف اٌزٝ ٌٙب ػلالخ ثبٌّْىٍخ ٚرم١١ُ ِْبػو الأيػبط ٚرطج١ك اٌزم١ٕخ 

 (.(Feinstein, et. al. 2005ٌزؾو٠و ماره ِٓ أصو٘ب اٌٍَجٝ 

 رم١١ُ اٌّٛظٛع: 

 0(10( ئٌٝ )١0ُ إٌزبئظ ٚحذد ِسزٜٛ الًٔضػبط ِٓ )لُ ثزم١

ئما ٌُ ٠ًٖ الأيػبط ئٌٝ ٕفو لُ ثؼًّ عٛلاد رى١ٍ١ّخ أفوٜ ػٍٝ ٔفٌ اٌّٛٙٛع 

 ٚاٍزقلاَ ػجبهح الإصجبد اٌزب١ٌخ:

ػٍٝ اٌوغُ ِٓ إٔٔٝ لا ىٌذ أػبٔٝ ِٓ ٙؼف اٌٖلاثخ إٌف١َخ ئلا إٔٔٝ أرمجً ٔفَٝ رّبِبً 

 0ٚثؼّك

 0: ِبرجمٝ ِٓ ٙؼف اٌٖلاثخ إٌف١َخ ٠ٚب٠مٕٝ ٚاٌؼجبهح اٌزنوو٠خ

 ً  0أِب ئما ٍٕٚذ ئٌٝ ٕفو فأثؾش ػٓ ِٛٙٛع أفو عل٠ل ؽزٝ رزؾوه ِٕٗ أ٠ٚب

(Church,2012) 

   



 / ص٠ًّٛ ربِش ثششٜ                                              .دأ                                                                                         
د/ صبثش أحّذ علاي               ٠ًّٛ ثششٜ           اٌؼلاط اٌزح١ٍٍٝ اٌؼمٍٝ ثبٌحش٠خ إٌفس١خ ٌص  

ش١ّبء ِحّٛد ػجذالله ِىبدٜأ/                                                                                           
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 The Gamut 9ط: اٌغبِٛد ٚالإعشاءاد اٌزسؼخ  

ٍُ  ٠9غت فٝ اٌجلا٠خ رؾل٠ل ٔمطخ اٌغبِٛد، ٚ٘ٝ ػٍٝ ظٙو وٍزب ا١ٌل٠ٓ، ػٍٝ َِبفخ 

 0ا١ٌل، ث١ٓ ِفبًٕ اٌمبػلح لإٕجغ اٌقٕٖو ٚئٕجغ اٌجٕٖو فٍف ٔمطخ ِٕزٖف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 *حشوبد اٌغبِٛد اٌزسغ أصٕبء اٌشثذ ػٍٝ ٔمطخ اٌغبِٛد:

 0ئغّبٗ اٌؼ١ٕ١ٓ -9

 0فزؼ اٌؼ١ٕ١ٓ -5

 0رضج١ذ اٌوؤ٠خ ئٌٝ أٍفً ٔبؽ١خ ا١ّ١ٌٓ ِغ صجبد اٌوأً -2

 0رضج١ذ اٌوؤ٠خ ئٌٝ أٍفً ٔبؽ١خ ا١ٌَبه ِغ صجبد اٌوأً -2

 0ػ١ٕ١ه وّب ٌٛ وبٔذ رزؾون فٝ كائوح ٍبػخ ِووي٘ب الأٔف ؽون -2

 0ؽون ػ١ٕ١ه ثٕفٌ اٌطو٠مخ اٌَبثمخ ِغ أؼىبً ارغبٖ اٌلٚهاْ -8

 0كٔلْ ِلح صب١ٔز١ٓ ثٍؾٓ أٚ ٔغّخ -۱

 0ػل ثَوػخ ِٓ ٚاؽل ئٌٝ فَّخ -8

 .((Craig,2010  0كٔلْ ِوح أفوٜ ثٍؾٓ أٚ ٔغّخ  -1



 س١ٛغعبِؼخ ا –اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌى١ٍخ اٌزشث١خ 
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 0د: ٔمبغ اٌزسٍسً اٌشئ١س١خ ِشح أخشٜ

 0طٛح اٌشاثؼخ ٚالأخ١شح ، رؼبد خطٛاد ٔمبغ اٌزسٍسً اٌشئ١س١خ ِشح أخشٜفٝ ٘زٖ اٌخ

 سبثؼاب: أداٚاد اٌذساسخ:

 ِم١بط لٍك اٌىلاَ:   -1

 .لبِذ اٌجبحضخ ثاػذاد ِم١بط ٌمٍك اٌىلاَ ٌزٜٚ أغفبي ِعطشثٝ اٌزٍؼضُ

 52ٚرُ ١ٕبغخ اٌؼجبهاد ثغخ ٚاٙؾٗ ٍٍٍَٚخ ِٚلائّخ ٌىً ػجبهح، ٚإٔجؾذ اٌؼجبهاد 

ٟ اٌّم١بً، ٠ٚزطٍت ِٓ اٌّفؾٛٓ اْ ٠مَٛ ثبلاعبثخ ػٍٝ ػجبهاد اٌّم١بً ثبفز١به اؽل ػجبهح ف

( 9، ٔبكها =5، أؽ١بٔب =  2الإعبثبد اٌضلاصخ ِزلهعخ ع١ّؼٙب ِٓ الأػٍٝ اٌٝ الأكٔٝ ) غبٌجب =

 ٠ٚزُ اٌزؼبًِ ِغ اٌّم١بً ِٓ فلاي اٌلهعخ ٌٍّم١بً.

 اٌخصبئص اٌس١ىِٛزش٠خ ٌّم١بط لٍك اٌىلاَ: -

 لًرسبق اٌذاخٍٝ ٌٍّفشداد:ا -

لبِذ اٌجبؽضخ ثبٌزؾمك ِٓ ارَبق اٌّم١بً كاف١ٍبً، ٚمٌه ثؾَبة ِؼبِلاد الاهرجبٛ ث١ٓ 

فٝ  كهعخ وً ِفوكح ِٓ ِفوكاد اٌّم١بً ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً، ٚمٌه ثؼل رطج١ك اٌّم١بً 

    غلاٚي أهلبَ ِفوكح( ػٍٝ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ الاٍزطلاػ١خ، وّب ٘ٛ ِٛٙؼ ث 52ٕٛهرٗ الأ١ٌٚخ ) 

    ) (0 

 ( 30عذٚي )( ِؼبِلاد الًسرجبغ ث١ٓ دسعخ وً ِفشدح ٚدسعخ اٌجؼذ الأٚي ) ْ= 

 هلُ

ِؼبًِ 

 الاهرجبٛ

 هلُ

ِؼبًِ 

 الاهرجبٛ

 هلُ

ِؼبًِ 

 الاهرجبٛ

 هلُ

ِؼبًِ 

 الاهرجبٛ

 هلُ

ِؼبًِ 

 الاهرجبٛ

9 215,0** 5 855,0** 2 25۱,0** 2 2۱8,0** 2 218,0** 

8 212,0** ۱ 228,0** 8 892,0** 1 859,0** 90 8۱2,0** 

99 258,0** 95 22۱,0** 92 825,0** 92 ۱20,0** 92 88۱,0** 

98 229,0** 9۱ 82۱,0** 98 8۱5,0** 91 829,0** 50 281,0** 

59 852,0** 55 228,0** 52 282,0**  
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 اٌصذق:أ: 

 اػزّذ اٌجبحضْٛ فٝ حسبة اٌصذق ػٍٝ ِب٠ٍٝ:

 :اٌّحى١ّٓ (اٌصذق إٌّطمٝ ) صذق  

رُ ػوٗ اٌّم١بً ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌّؾى١ّٓ ٚاٌقجواء اٌّزق١ٖٖٓ فٝ اٌّغبلاد 

اٌزوث٠ٛخ ٚإٌف١َخ، ٚمٌه ثٙلف: اٌزأول ِٓ ِٕبٍجخ ِفوكارٗ، رؾل٠ل غّٛٗ ثؼ٘ اٌّفوكاد 

  0ٌزؼل٠ٍٙب أٚ اٍزجؼبك٘ب، ئٙبفخ ِفوكاد ِٓ اٌٚوٚهٜ ئٙبفزٙب

 اٌصذق اٌز١١ّضٜ : 

ٌلأىٚاط    Mann-Whitney U" ِبْ ٠ٚزٕٝ "  افزجبه لبَ اٌجبؽضْٛ ثبٍزقلاَ

اٌَّزمٍخ ٌّؼوفخ كلاٌخ اٌفوٚق ث١ٓ الاهثبػٝ الأػٍٝ ٚالاهثبػٝ الأكٔٝ ػٍٝ اٌّم١بً، وّب ٠ٛٙؼ 

 0مٌه عـــــــلٚي هلُ )   (

 عذٚي سلُ )  ( دلًٌخ اٌفشٚق ث١ٓ الإسثبػٝ الأػٍٝ ٚالإسثبػٝ الأدٔٝ

 َِزٜٛ اٌللاٌخ " Zخ " ل١ّ ِغّٛع اٌورت هرت اٌّزٍٜٛ ْ 

  20,995 20,95 1 الاهثبػٝ الأػٍٝ

- 222,2 

كاي ػٕل َِزٜٛ 

 00,20 00,2 8 الاهثبػٝ الأكٔٝ 009,0

 0.001( ٚ٘ٝ كاٌخ ػٕل َِزٜٛ   ٠Z   =- 435,3زٚؼ ِٓ اٌغلٚي اٌَبثك أْ ل١ّخ )

بً، ٚ٘نا ٠إول ِّب ٠لي ػٍٝ ٚعٛك فوٚق ث١ٓ كهعبد اٌّورفؼ١ٓ ٚكهعبد إٌّقف١ٚٓ ػٍٝ اٌّم١

 0للهح اٌّم١بً ػٍٝ اٌز١١ّي ث١ٓ اٌّورفؼ١ٓ ٚإٌّقف١ٚٓ ِّب ١ْ٠و ئٌٝ ٕلق اٌّم١بً

 اٌضجبد: ة:

 اػزّذ اٌجبحضْٛ فٝ حسبة اٌضجبد ػٍٝ ِب٠ٍٝ :

 غش٠مخ ئػبدح الًخزجبس:   

اٍزقلِذ اٌجبؽضخ ٛو٠مخ ئػبكح الافزجبه، ؽ١ش لبِذ ثزطج١ك اٌّم١بً صُ أػبكد رطج١مٗ 

ل ِوٚه اٍجٛػ١ٓ، ٚرُ ؽَبة ِؼبًِ اٌضجبد ث١ٓ كهعبد اٌم١ب١ٍٓ الأٚي ٚاٌضبٔٝ، ِوٖ أفوٜ ثؼ

 0.09(  ٚ٘ٝ كاٌخ ػٕل َِزٜٛ  111,0ٚثٍغذ ل١ّخ ِؼبًِ اٌضجبد ) ه = 



 س١ٛغعبِؼخ ا –اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌى١ٍخ اٌزشث١خ 
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 :   Alpha Cronbach Methodغش٠مخ ِؼبدٌخ أٌفب وشٚٔجبن  

ك اٌؼبَ اٍزقلَ اٌجبؽضْٛ ِؼبكٌخ أٌفب ووٚٔجبن، ٚ٘ٝ ِؼبكٌخ رَزقلَ فٝ ئ٠ٚبػ إٌّط

 0( 146,0ٌضجبد الافزجبه، ٚثٍغذ ل١ّخ ِؼبًِ اٌضجبد ) ه = 

 ٠زعح ِٓ اٌغذاٚي اٌسبثمخ أْ ل١ُ ِؼبِلاد اٌضجبد ِشرفؼخ ِّب ٠ذي ػٍٝ صجبد اٌّم١بط

 اٌؼلاط اٌزح١ٍٍٝ اٌؼمٍٝ ثبٌحش٠خ إٌفس١خ:-2

اٌزفى١و ػلاط ٔفَٝ ٠ؼزّل ػٍٝ اٌؼمً فٝ اٌزؼبًِ ِغ اٌمٕبػبد اٌفىو٠خ، ٚأّٔبٛ ٚأٍب١ٌت 

اٌقبٛئخ، ٚاٌؼًّ ػٍٝ رغ١١و الأفىبه اٌٍَج١خ اٌقبٛئخ ٚاٍزجلاٌٙب ثأفىبه ٕؾ١ؾخ ٚئ٠غبث١خ، وّب 

٠ؼزّل ػٍٝ ف١ٕبد اٌزؾ١ًٍ إٌفَٝ ٌٍزؼبًِ ِغ الأٍجبة اٌىبِٕخ ٌلاٙطواة، وّب ٠ؼزّل ػٍٝ ِواوي 

اٌقًٍ فٝ  اٌطبلخ ٌٍزقٍٔ ِٓ اٌّْبػو اٌٍَج١خ اٌّٖبؽجخ ٌلاٙطواثبد، ٚمٌه ِٓ فلاي رٖؾ١ؼ

 .ٔظبَ َِبهاد اٌطبلخ اٌَّئٛي ػٓ ٘نٖ اٌّْبػو اٌٍَج١خ

 صبِٕاب: ٔزبئظ اٌذساسخ ٚرفس١ش٘ب:

 ٔزبئظ فشض اٌذساسخ ٚرفس١شٖ: 

( فٝ اٌىشف ػٓ ٠T.A.Tّىٓ اسزخذاَ اخزجبس رفُٙ اٌّٛظٛع )٠ٕص اٌفشض ػٍٝ:" 

 0اٌذ٠ٕب١ِبد اٌى١ٕ١ٍى١خ ا١ٌّّضح ٌمٍك اٌىلاَ ٌذٜ حبٌخ اٌذساسخ "

مك ِٓ ٘نا اٌفوٗ لبَ اٌجبؽضْٛ ثلهاٍخ رؾ١ٍ١ٍخ لإؽلٜ اٌؾبلاد اٌزٝ رؼبٔٝ ِٓ ٌٍٚزؾ

كهعخ(، ٚرؼبٔٝ ِٓ لٍك اٌىلاَ ) اٌلهعخ اٌى١ٍخ  29اٌزٍؼضُ )اٌلهعخ اٌى١ٍخ ػٍٝ ِم١بً اٌزٍؼضُ = 

كهعخ ( ٚ٘ٝ كهعخ ِورفؼخ رلي ػٍٝ كهعخ ّل٠لح ِٓ اٌمٍك، ٚمٌه  29ػٍٝ ِم١بً لٍك اٌىلاَ = 

اٌجٕبء إٌفَٝ ٌٙب، ٚأ٠ٚبً ٌلهاٍخ ك٠ٕب١ِبد اٌْق١ٖخ ٛجمبً ٌٍّفَٙٛ اٌل٠ٕب١ِىٝ ثْم١ٗ ٌٍٛلٛف ػٍٝ 

ٌٚزؾم١ك مٌه لبِذ اٌجبؽضخ ثزطج١ك  0الإٍمبٛٝ ٚاٌزف١َوٜ اٌّجٕٝ ػٍٝ ٔظو٠بد اٌزؾ١ًٍ إٌفَٝ

اٍزّبهح اٌّمبثٍخ اٌى١ٕ١ٍى١خ فٝ عٍَخ، صُ رجؼزٙب ثؼوٗ ٌجطبلبد افزجبه رفُٙ اٌّٛٙٛع فٝ عٍَخ 

 وٜ، ٚف١ّب ٠ٍٝ ػوٗ ٌٍؾبٌخ ٚرؾ١ًٍ ِّٚٛٔٙب إٌفَٝ:أف

 ط:0ربس٠خ اٌحبٌخ ي-1

ٍٕٛاد رمو٠جًب ٟٚ٘ ئثٕخ لأة فبهط اٌجلاك ٚأَ ِٛظفخ ٌٚل٠ٙب  1اٌؾبٌخ رجٍغ ِٓ اٌؼّو 

كهعخ( ٟٚ٘ كهعخ ّل٠لح ػٍٟ ِم١بً  29افزبْ فٟ اٌّوؽٍخ الإػلاك٠خ، رؼبٔٝ اٌؾبٌخ ِٓ اٌزٍؼضُ )

اٌزٍؼضُ، ٚرنوو اٌؾبٌخ أْ ٚاٌل٘ب َِبفو، ٚٚاٌلرٙب ّق١ٖخ ؽٕٛٔخ رٍجٝ  ٍٔٙٗ اٌوفبػٟ ٌم١بً ّلح



 / ص٠ًّٛ ربِش ثششٜ                                              .دأ                                                                                         
د/ صبثش أحّذ علاي               ٠ًّٛ ثششٜ           اٌؼلاط اٌزح١ٍٍٝ اٌؼمٍٝ ثبٌحش٠خ إٌفس١خ ٌص  

ش١ّبء ِحّٛد ػجذالله ِىبدٜأ/                                                                                           
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اؽز١بعبرٙب) ِِ ثزؾوِٕٝ ِٓ ّٝء(، ٚرنوو أٔٙب ثزقبف ِٓ إٌبً ) ألٍك ٚأرٛرو وض١وًا ٌّب 

ب أٔٙب ػبّذ ٛفٌٛخ ٍؼ١لح، ٚرنوو أٔٙب رؼوٙذ ٌٍؼمبة ِٓ ٚاٌل٘ب  ًٚ أرؼبًِ ِغ إٌبً(، رنوو أ٠

١ٕٕخ ػْبْ ػ١طذ ٚ٘وثذ ِٓ اٌّلهٍخ ثَجت الأٛفبي ِؼب٘ب فٟ ؽ١ش لبَ ثوثطٙب فٟ اٌغ

اٌّلهٍخ ارو٠مٛا ػ١ٍٙب، ٚرنوو أْ رٛعل ِْىلاد ٚفلافبد ث١ٓ ٚاٌل٘ب ٚٚاٌلرٙب، ٌىٓ ػلالزٙب 

ثأفٛارٙب ع١لح )ِِ ثٕٚب٠ك ِٓ ثؼ٘، ثٕؾت ثؼ٘(، أِب ػٓ الأؽلاَ رنوو اٌؾبٌخ أٔٙب وض١وا 

 .ِبروٜ ؽٍُ ) أٔٝ ثغوق فٝ ا١ٌّٗ(

 سزغبثبد اٌحبٌخ ػٍٝ ثطبلبد اٌزبد:ا-2

 :1اٌجطبلخ -

كٖ ٌٚل ِؼبٖ وبِٕغب ثزبػذ ا١ٌٍّٛمٟ ػب٠ي ٠ٍؼت ث١ٙب ٠ٚٛه٠ٙب لإؾبثخ ثٌ ٘ٛ فب٠ف  اٌمصخ:

إؾبثخ ٠زو٠مٛا ػ١ٍٗ ِِ ١٘ؼوف ٠ٍؼت ث١ٙب ِؼبُ٘ فٙٛ ؽطٙب ٠ٚزفوط ػ١ٍٙب، ٚ٘ٛ ىػلاْ 

 .ِ ث١ناوو ًِّٚٙ ٚث١ٍؼت ثٌٚفب٠ف ٠وٚػ ٠ٍؼت ث١ٙب ِغ أفٛارخ ١٘مٌٛٛا لأثٖٛ أٔٗ ِ

رفزىوٜ ١ٍ٘ؼت ث١ٙب ٌٛؽلح؟ لا ٘ٛ ١٘طٍت ِٓ أِٗ رٍؼت ِؼبٖ ػْبْ ٟ٘ اٌٍٝ ِِ  اسزمصبء:

 ٘زمٛي لأثٖٛ ٚ٘ززفوط ػ١ٍٗ ِٓ غ١و ِب رٚب٠مٗ ٚلا رٚوثٗ.

رزٛؽل اٌؾبٌخ ِغ ثطً اٌمٖخ ٚرؼىٌ ِب رؼب١ٔٗ ِٓ ِْبػو اٌقٛف ) فب٠ف ِٓ إٔؾبثٗ  اٌزفس١ش:

ؼبٔٝ ِٓ ػلَ اٌضمخ ثبٌٕفٌ )فب٠ف ٠زو٠مٛا ػ١ٍٗ(، وّب رؼبٟٔ أ٠ٚب ِٓ ِْبػو ٚأفٛارٗ(، وّب ر

 اٌؾيْ )٠زفوط ػ١ٍٙب ٚ٘ٛ ىػلاْ(.

 :2اٌجطبلخ 

ػْبْ ولح ٟ٘ ثزجٔ ػ١ٍٙب وبٔذ  000كٜ ٚاؽلح ها٠ؾٗ اٌلهً، ٚأِٙب ىػلأخ ِٕٙب اٌمصخ:

ػٍْبْ ٠ؼوفٛا  ػب٠يح رّْٟ ٚأِٙب ِزجمبُ ىػلأخ ِٕٙب ٚكٖ أفٛ٘ب ّم١بْ فٟ الأهٗ ث١يهع

 ٠ؼ١ْٛا.

فزوح ّٕذ 000أِٙب ىػلأٗ ِٕٙب ١ٌٗ؟ ٟ٘ ِِ ثزَّغ اٌىلاَ ٚثزٚوة أفٛارٙب اسزمصبء:

ثٌ ٟ٘ ثزٚوثُٙ ػْبْ ثزقبف ػ١ٍُٙ، ّ٘ب أثُٛ٘ ِِ ٕ٘ب ثزقبف ػ١ٍُٙ ّٚ٘ب ث١ناووٚا  0000

لهً اٌلهًٚ ٟ٘ ثزناووٌُٙ فجزٚوثُٙ، فأِٙب ىػٍذ ِٕٙب ثٌ ػبكٜ ١٘زٖبٌؾٛا ٌّب روعغ ِٓ اٌ

  .ػبكٜ



 س١ٛغعبِؼخ ا –اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌى١ٍخ اٌزشث١خ 
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رزٛؽل اٌؾبٌخ ِغ ثطً اٌمٖخ ٚرؼىٌ ِب ٠ؼب١ٔٗ ِٓ ِْبػو اٌؾيْ )أِٙب ىػلأٗ ِٕٙب(  اٌزفس١ش:

ب رؼبٔٝ ِٓ اٌْؼٛه  ًٚ وّب رؼبٟٔ ِٓ ِْبػو ػلٚا١ٔٗ ) ثزٚوثُٙ ػٍْبْ فب٠فخ ػ١ٍُٙ ( ٚأ٠

 ثبٌؾبعخ )ػٍْبْ ٠ؼوفٛا ٠ؼ١ْٛا(.

 :3GFاٌجطبلخ -

عٍٙب لٜٛ ثب٠ل٘ب ٚارَٕلد ػ١ٍٗ وبٔذ ٘زلٚؿ ِّىٓ كٜ ٚاؽلح ثزؼ١ٜ ٙوثذ اٌجبة ثو اٌمصخ:

 .٠ىْٛ ػٕل٘ب ؽل ِبد فٟٙ ِٕٙبهح ِٓ اٌؼ١بٛ ِٚف١ِ ؽل فبٌج١ذ ِؼب٘ب ربٔٝ غ١و اٌٍٝ ِبد

اٍزمٖبء: رفزىوٜ اٌٍٝ ِبد ١ِٓ؟ ِّىٓ ٠ىْٛ ٍزٙب أٚ ١ٍل٘ب، ٚػٍٝ فىوح ِّىٓ رىْٛ ثزؼ١ٜ 

 ؼ للاَ إٔؾبثٙب فٟ اٌّلهٍخ.ػْبْ أثٛ٘ب أٚ أِٙب ٙوثٛ٘ب ػْبْ ِؼوفزِ رموأ اٌلهً ٕ

ثٛ٘ب أٚ أِٙب ػبكٜ أُٔٙ ٠ٚوثٛ٘ب ٌّب ِزؼوفِ رؼًّ ؽبعٗ ثٌ ٌٛ ِِ ثزؼوف رمٛي أ٘ٛ إٔلا 

 .اٌلهً للاَ إٔؾبثٙب فٟ اٌّلهٍخ ػبكٞ ِّىٓ رىْٛ فب٠فٗ رغٍٜ فّؼوفزِ ثٌ ولٖ

ٍٜ(، وّب رزٛؽل اٌؾبٌخ ِغ ثطٍخ اٌمٖخ ٚرؼىٌ ِب رؼب١ٔٗ ِٓ ِْبػو اٌقٛف )فب٠فخ رغ اٌزفس١ش:

رؼبٔٝ ِٓ ِْبػو فملاْ إٌَل )ارَٕلد ػٍٟ اٌجبة(، وّب رؼبٟٔ أ٠ٚب ِٓ ِْبػو اٌؾيْ )ِّىٓ 

 رىْٛ ثزؼ١ٜ(.

 :5اٌجطبلخ -

كٜ ٚاؽلح ثزجٔ ػٍٝ ٚلاك٘ب ثزْٛفُٙ ٔبِٛا ٚالا ٌَٗ ػْبْ ػٕلُ٘ ِلهٍخ اٌٖجؼ فب  اٌمصخ:

 ّ٘ب ماووٚا ٚٔبِٛا ِّٚىٓ رىْٛ فب٠فخ ػ١ٍُٙ

ٟ فب٠فخ ػ١ٍُٙ ١ٌخ؟ ِّىٓ ٠ىٛٔٛا ّ٘ب ارقطفٛا لجً ولح فٟٙ فب٠فٗ ػ١ٍُٙ أٚ رفزىوٜ ٘ اسزمصبء:

 ّ٘ب ػب١ْ٠ٓ ٌٛؽلُ٘ فجزؾبفع ػ١ٍُٙ ِٓ إٌبً ػْبْ ِف١ِ ؽل ٠ٚب٠مُٙ ٚفلآ .

رؼىٌ اٌمٖخ ِب رؼب١ٔٗ اٌؾبٌٗ ِٓ ِْبػو اٌؾوِبْ اٌؼبٛفٟ )رْٛفُٙ ٔبِٛا ٚلا ٌَٗ(  اٌزفس١ش:

 ٠فٗ ػ١ٍُٙ(.ٚرؼبٔٝ أ٠ٚب ِٓ اٌقٛف ٚاٌمٍك )فب

 :7GFاٌجطبلخ  

كٜ ثٕذ ٕغ١وح أِٙب عبثزٍٙب ػوٍٚخ ٚ٘ٝ ِِ ػب٠يح اٌؼوٍٚخ وبٔذ ػب٠يح رقوط  اٌمصخ:

هؽٍخ ِغ إٔؾبثٙب فٟ اٌّلهٍخ ثٌ أِٙب ِِ ها١ٙخ رق١ٍٙب روٚػ ٚأفٛارٙب ث١وٚؽٛا ػٍٝ ٛٛي 

 .ػْبْ ولح ٟ٘ ثزجٔ ػ١ٍُٙ اّّؼٕب ّ٘ب ٠ؼٕٝ



 / ص٠ًّٛ ربِش ثششٜ                                              .دأ                                                                                         
د/ صبثش أحّذ علاي               ٠ًّٛ ثششٜ           اٌؼلاط اٌزح١ٍٍٝ اٌؼمٍٝ ثبٌحش٠خ إٌفس١خ ٌص  

ش١ّبء ِحّٛد ػجذالله ِىبدٜأ/                                                                                           
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ػْبْ إٔؾبثٙب ث١زو٠مٛا ػ١ٍٙب ِِ ثزؼوف رمٛي اٌلهً  ١ٌٗ أِٙب ِِ ػب٠يا٘ب روٚػ؟ اسزمصبء:

         ٕؼ ثٌ ٟ٘ ّبٛوح ٚثزطٍغ ِٓ الأٚائً ػٍٝ فىوح ػْبْ ولح ٟ٘ ىػلأٗ لٛٞ ثٖٝ ثب٠ٓ

 فٟ اٌٖٛهح.

رزٛؽل اٌؾبٌخ ِغ ثطٍخ اٌمٖخ ٚرؼىٌ ِب رؼب١ٔٗ ِٓ ِْبػو اٌؾيْ )ىػلأخ لٜٛ(، وّب  اٌزفس١ش:

 .ْ اٌضمخ ثبٌٕفٌ )٠زو٠مٛا ػ١ٍٙب(أٔٙب أ٠ٚب رؼبٟٔ ِٓ ِْبػو فملا

 :8GFاٌجطبلخ -

كٜ ٍذ لبػلٖ ِِ ػبهفخ رؼًّ ئ٠ٗ ػٕل٘ب ّغً وز١و فٟ اٌج١ذ، ٚػٕل٘ب ِناووح ٌٍؼ١بي  اٌمصخ:

ٚعٛى٘ب ِِ ِؼب٘ب فٟ أٜ ؽبعخ، ِِٚ ث١ناوو ؽزٝ ٌٍؼ١بي ٚلا ث١َبػل٘ب فٟ ِْبوً اٌّلاهً 

  روٚػ رٛك٠ُٙ اٌلهًٚ.ٟ٘ ِِ ػبهفخ رمَٛ رْٛف ّغً اٌج١ذ ٚلا رناووٌُٙ ٚلا

رفزىوٜ عٛى٘ب ف١ٓ؟ ٘ٛ َِبفو أٚ ث١ْزغً ا١ٌَٛ وٍٗ ثٌ ٘ٛ ِِ ث١ّٙٗ أٜ ؽل ِٓ  اسزمصبء:

 اٌؼ١بي ٘ٛ ثٌ ٠غ١جٍُٙ فًٍٛ ٚفلآ.

رزٛؽل اٌؾبٌخ ِغ ثطٍخ اٌمٖخ ٚرؼىٌ ِب رؼب١ٔٗ ِٓ ِْبػو فملاْ إٌَل )عٛى٘ب ِِ  اٌزفس١ش:

 وٜ )ِِ ػبهفٗ رؼًّ ا٠ٗ(.ِؼب٘ب(، وّب رؼبٟٔ أ٠ٚب ِٓ اٌز٠ِْٛ اٌفى

 :9GFاٌجطبلخ -

ٚاؽلح ثزجٔ ػٍٝ ٕؾجزٙب ٟ٘ ثزْٛفٙب ها٠ؾٗ ف١ٓ ػْبْ ّ٘ب ٚهاُ٘ كهً، ٕٚؾجزٙب   اٌمصخ:

ثزٙوة ِٓ اٌلهً ثٌ ٟ٘ ِِ ػبهفخ ها٠ؾٗ ف١ٓ، ِّىٓ رىْٛ ها٠ؾخ رٍؼت فٟ إٌبكٞ ٚلا 

 ِّىٓ رىْٛ ها٠ؾخ أٜ ِىبْ ربٟٔ اٌُّٙ أٔٙب رٙوة ٚفلآ.

زىوٜ ػب٠يح رٙوة ١ٌٗ؟ ِّىٓ رىْٛ ِؾجٍٛخ فٟ اٌج١ذ أِٙب ِِ ثزق١ٍٙب روٚػ أٜ رف اسزمصبء:

 ثٌ ِف١ِ ؽبعٗ غ١و ولٖ. 0000ِىبْ ػْبْ ِزِٛ٘ ٚرلٚه ػ١ٍٙب

رزٛؽل اٌؾبٌخ ِغ اٌمٖخ ٚرؼىٌ ِب رؼب١ٔٗ ِٓ ِْبػو اٌمَٛح َِزقلِخ ١ِىب١ٔيَ  اٌزفس١ش:

بػو اٌقٛف ) ِِ ثزق١ٍٙب روٚػ اٌٙوٚة )اٌُّٙ رٙوة ٚفلآ( وّب أٔٙب أ٠ٚب رؼبٟٔ ِٓ ِْ

 ِىبْ ػْبْ ِززِٛ٘(.



 س١ٛغعبِؼخ ا –اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌى١ٍخ اٌزشث١خ 
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 :18GFاٌجطبلخ  

كٜ اٌجٕذ ٚأِٙب، أِٙب رؼجبٔخ ٚ٘ٝ ِِ لبكهح ر١ٍْٙب رٛك٠ٙب  000فزوح ّٕذ000أِٙب  اٌمصخ:

ٌٍلوزٛه، ػْبْ اٌؼ١بي ػٕلُ٘ كهًٚ ٚ٘ٝ وّبْ ٘زقبف ر١َت اٌؼ١بي ٌٛؽلُ٘، ِّىٓ ؽل ُِٕٙ 

 .٠قوط ١ِٚؼوفِ ٠وعغ ربٔٝ

رفزىوٜ ٟ٘ فب٠فخ ػ١ٍُٙ ١ٌخ؟ ػْبْ ّ٘ب ػب١ْ٠ٓ ِغ ثؼ٘ ٚفب٠ف١ٓ ٠قوعٛا ؽل  اسزمصبء:

 ٠ؾًٖ ١ٌٗ ؽبعٗ ٟ٘ ِِ ٘زؼوف ا٠خ اٌٍٝ رؼٍّٗ ٚأثُٛ٘ فٟ اٌْغً ِِ فبٟٙ ١ٌُٙ.

اٌزف١َو: رزٛؽل اٌؾبٌخ ِغ ثطٍخ اٌمٖخ ٚرؼىٌ ِب رؼب١ٔٗ ِٓ ِْبػو اٌقٛف )رقبف ر١َت 

 ملاْ إٌَل )أثُٛ٘ فٟ اٌْغً ِِ فبٟٙ ١ٌُٙ(.اٌؼ١بي(، وّب أٔٙب رؼبٟٔ أ٠ٚب ِٓ ِْبػو ف

 ٚرش١ش اسزغبثبد اٌحبٌخ ػٍٝ اخزجبس رفُٙ اٌّٛظٛع أٔٙب رؼبٔٝ ِٓ اٌّشبػش اٌسٍج١خ اٌزب١ٌخ:

 .اٌقٛف ِٓ إٌمل -9

  .ػلَ اٌضمخ ثبٌٕفٌ -5

 .اٌْؼٛه ثبٌؾيْ -2

 .ا١ٌّٛي اٌؼلٚا١ٔخ -2

 .اٌْؼٛه ثبلإؽز١بط -2

 .فملاْ إٌَل -8

 .اٌؾوِبْ اٌؼبٛفٝ -۱

 .اٌْؼٛه ثبٌمٍك -8

  .اٌٙوٚة ِٓ إٌبً -1

 وّب رؼبٔٝ اٌحبٌخ ِٓ ٚرٌه ِٓ خلاي اسزغبثبرٙب ػٍٝ ِم١بط لٍك اٌىلاَ:

 .اٌقٛف ِٓ إٌبً -9

 .اٌمٍك ٚاٌزٛرو -5

 .اٌقٛف ِٓ اٌَّزمجً -2



 / ص٠ًّٛ ربِش ثششٜ                                              .دأ                                                                                         
د/ صبثش أحّذ علاي               ٠ًّٛ ثششٜ           اٌؼلاط اٌزح١ٍٍٝ اٌؼمٍٝ ثبٌحش٠خ إٌفس١خ ٌص  

ش١ّبء ِحّٛد ػجذالله ِىبدٜأ/                                                                                           
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 *ِخطػ عٍسبد اٌجشٔبِظ اٌؼلاط اٌزح١ٍٍٝ اٌؼمٍٝ ثبٌحش٠خ إٌفس١خ ٌؼلاط لٍك اٌىلاَ

هلُ 

 اٌغٍَخ
 ػٕٛأٙب

 ىِٓ

 اٌغٍَٗ
 اٌف١ٕبد اٌَّزقلِخ اٚ اٌقطٛاد ا٘لاف اٌغٍَٗ

 ق 80-20 اٌقٛف ِٓ إٌبً 9

َِبػلح اٌّو٠٘ ػٍٝ 

اٌزقٍٔ ِٓ ؽلح ٘نٖ 

 اٌّْبػو

ئػبكح رف١َواٌّٛلف ثْىً ئ٠غبثٟ، 

 فطٛاد رم١ٕخ اٌؾو٠خ إٌف١َخ.

 ق 80-20 فملاْ إٌَل 5

َِبػلح اٌّو٠٘ ػٍٝ 

اٌزقٍٔ ِٓ ؽلح ٘نٖ 

 اٌّْبػو

ئػبكح رف١َواٌّٛلف ثْىً ئ٠غبثٟ، 

 فطٛاد رم١ٕخ اٌؾو٠خ إٌف١َخ.

 ق 80-20 اٌْؼٛه ثبٌؾيْ 2

َِبػلح اٌّو٠٘ ػٍٝ 

اٌزقٍٔ ِٓ ؽلح ٘نٖ 

 اٌّْبػو

ئػبكح رف١َواٌّٛلف ثْىً ئ٠غبثٟ، 

 فطٛاد رم١ٕخ اٌؾو٠خ إٌف١َخ.

 ق 80-20 ػلَ اٌضمخ ثبٌٕفٌ 2

َِبػلح اٌّو٠٘ ػٍٝ 

اٌزقٍٔ ِٓ ؽلح ٘نٖ 

 اٌّْبػو

ٟ، ئػبكح رف١َواٌّٛلف ثْىً ئ٠غبث

 فطٛاد رم١ٕخ اٌؾو٠خ إٌف١َخ.

 ق 80-20 اٌْؼٛه ثبلإؽز١بط 2

َِبػلح اٌّو٠٘ ػٍٝ 

اٌزقٍٔ ِٓ ؽلح ٘نٖ 

 اٌّْبػو

ئػبكح رف١َواٌّٛلف ثْىً ئ٠غبثٟ، 

 فطٛاد رم١ٕخ اٌؾو٠خ إٌف١َخ.

 ق 80-20 ا١ٌّٛي اٌؼلٚا١ٔخ 8

َِبػلح اٌّو٠٘ ػٍٝ 

اٌزقٍٔ ِٓ ؽلح ٘نٖ 

 اٌّْبػو

ئ٠غبثٟ،  ئػبكح رف١َواٌّٛلف ثْىً

 فطٛاد رم١ٕخ اٌؾو٠خ إٌف١َخ.

 ق 80-20 اٌؾوِبْ اٌؼبٛفٝ ۱

َِبػلح اٌّو٠٘ ػٍٝ 

اٌزقٍٔ ِٓ ؽلح ٘نٖ 

 اٌّْبػو

ئػبكح رف١َواٌّٛلف ثْىً ئ٠غبثٟ، 

 فطٛاد رم١ٕخ اٌؾو٠خ إٌف١َخ.

 ق 80-20 اٌٙوٚة 8

َِبػلح اٌّو٠٘ ػٍٝ 

اٌزقٍٔ ِٓ ؽلح ٘نٖ 

 اٌّْبػو

ثٟ، ئػبكح رف١َواٌّٛلف ثْىً ئ٠غب

 فطٛاد رم١ٕخ اٌؾو٠خ إٌف١َخ.

 ق 80-20 ِٓ اٌَّزمجً  اٌقٛف 1

َِبػلح اٌّو٠٘ ػٍٝ 

اٌزقٍٔ ِٓ ؽلح ٘نٖ 

 اٌّْبػو

ئػبكح رف١َواٌّٛلف ثْىً ئ٠غبثٟ، 

 فطٛاد رم١ٕخ اٌؾو٠خ إٌف١َخ.

 ق 80-20 اٌْؼٛه ثبٌزٛرو 90

َِبػلح اٌّو٠٘ ػٍٝ 

اٌزقٍٔ ِٓ ؽلح ٘نٖ 

 اٌّْبػو

ىً ئ٠غبثٟ، ئػبكح رف١َواٌّٛلف ثْ

 فطٛاد رم١ٕخ اٌؾو٠خ إٌف١َخ.

99 
 اٌّْىٍخ اٌوئ١َ١خ

 )لٍك اٌىلاَ(
 ق 20-80

َِبػلح اٌّو٠٘ ػٍٝ 

اٌزقٍٔ ِٓ ؽلح ٘نٖ 

 اٌّْبػو

ئػبكح رف١َواٌّٛلف ثْىً ئ٠غبثٟ، 

 فطٛاد رم١ٕخ اٌؾو٠خ إٌف١َخ.

 *عٍسبد رطج١ك رم١ٕخ اٌحش٠خ إٌفس١خ:

رُ رحذ٠ذ  -ِٛظٛع اٌذساسخ  –زبد ( ػٍٝ اٌحبٌخ ثؼذ رطج١ك أخزجبس رفُٙ اٌّٛظٛع ) اٌ -

 اٌّشىٍخ اٌزٝ ٔشغت فٝ اٌزؼبًِ ِؼٙب ِٚٓ صُ رم١ُ ِسزٜٛ الًٔضػبط اٌّشرجػ ثبٌّشىٍخ:



 س١ٛغعبِؼخ ا –اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌى١ٍخ اٌزشث١خ 
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 .أٚلًا : اٌّشىٍخ اٌشئ١س١خ ٘ٝ لٍك اٌىلاَ

صب١ٔبا: اٌّشبػش اٌؼبغف١خ اٌّشرجطخ ثبٌّشىٍخ ٘ٝ:وّب ِحذدح فٝ اٌصفحخ اٌسبثمخ ِٓ اسزغبثبد 

 ػٍٝ ثطبلبد اخزجبس اٌزبد ِٚم١بط لٍك اٌىلاَ ٚرٛعذ ثغذٚي ِخطػ اٌغٍسبد اٌسبثكاٌحبٌخ 

ثؼل رؾل٠ل اٌّْىٍخ ٚاٌّْبػو اٌؼبٛف١خ اٌّورجطخ ثٙب، رُ رؾل٠ل ػلك اٌغٍَبد اٌزٝ رُ رطج١مٙب  -

 0عٍَخ ( 99ػٍٝ اٌؾبٌخ ) ػلك٘ب 

ٍجك ٚموود فٝ ِزٓ فٝ وً عٍَخ ٠زُ رطج١ك فطٛاد رم١ٕخ اٌؾو٠خ إٌف١َخ الأهثؼخ اٌزٝ  -

اٌجؾش، ٠ٚزُ اٌزوو١ي فٝ وً عٍَخ ػٍٝ ٚاؽلح ِٓ اٌّْبػو اٌؼبٛف١خ اٌّٖبؽجخ ٌٍّْىٍخ 

 .ٚفٝ اٌغٍَخ الأف١وح ٠زُ اٌزوو١ي ػٍٝ اٌّْىٍخ اٌوئ١َ١خ –لٍك اٌىلاَ  –اٌوئ١َخ 

 0*اٌغٍسخ الأٌٚٝ: )اٌخٛف ِٓ إٌبط(

فلاي ِم١بً رمل٠و َِزٜٛ اٌّْبػو  فٝ اٌجلا٠خ ٔمَٛ ثزؾل٠ل ِؼ١به اٌّْىٍخ ٚرم١١ّٙب ِٓ -9

ً ِؼ١ٕبً ٠ٚزنوو رفب١ٍٕٗ ع١لاً صُ ٠قزو     SUDSاٌٍَج١خ  ٔطٍت ِٓ اٌؾبٌخ أْ ٠ؾلك ِٛلفب

 0( لّخ الأيػبط90( لا ٠ٛعل أيػبط ئٌٝ إٌمطخ )0ٌّْىٍزٗ هلّبً ِب ث١ٓ إٌمطز١ٓ )

 90أفبكد اٌؾبٌخ أْ َِزٜٛ الأيػبط ٌل٠ٙب =  -

زٝ ػبهفخ أْ ئؽٕب وٍٕب ث١جمٟ عٛأب فٛف ٚؽبعبد وز١و لٛٞ ٚثٕجمٟ ّب٠ف١ٕٙب رنوو اٌجبؽضخ: )أٔ -

وج١وح ٟٚ٘ إٔلا ٕغ١وح فبٌٔ ٌٛ ارىٍّٕب ف١ٙب ّٚٛفٕبٌٙب ؽً ِغ ثؼ٘(..ئ٠خ هأ٠ه ٌٛ ٔزىٍُ 

 ِغ ثؼ٘ ػْبْ ١ًْٔ اٌؾبعبد كٜ ٚٔغ١و٘ب ٔق١ٍٙب ؽبعخ ؽٍٛح ثلي ِٕٙب( .. ١ٌٗ ثزقبفٝ؟ 

ِٓ إٌبً ػْبْ ّ٘ب ث١زو٠مٛا ػ١ٍب ٌٛ أرىٍّذ ٚثوٚػ اٌّلهٍخ اٌؼ١بي رنوو اٌؾبٌخ: )أٔب ثقبف  -

ثزجٔ ػ١ٍب ٚرٚؾه ٌّٚب ثٚوثُٙ اٌٌّ ثزٚوثٕٝ فجقبف أػٍُّٙ ؽبعٗ ٠وٚؽٛا ٠مٌٌٛٛٙب(، 

ثٌ أو١ل ١ٌٕب إٔؾبة رب١١ٔٓ و١َ٠ٛٓ ٕؼ؟ ) أٖ أب ػٕلٞ ٕؾجزٟ فٟ اٌلهط ِِ ثززو٠ك 

 ً ٟ٘ ث١زٙب عٕت ث١زٕب(.ػ١ٍب ٚثزمؼل ِؼب٠ب ٚٔوٚػ ِغ ثؼ٘ اٌج١ذ  إ

 اٌجبحضخ: غ١ت ا٠خ سا٠ه ٌٛ ٔش١ً اٌخٛف دح ِٓ عٛأب  خبٌص ...ارفمٕب ...) رّبَ ارفمٕب (

 ٔجذأ ثبٌخطٛح الأٌٚٝ )ٚظغ الإػذاد (: -2

( ِواد أٚ أوضو، ِغ اٌزل١ٌه أٚ اٌوثذ ػٍٝ ِٕطمخ ٠2جلأ اٌؾبٌخ فٝ روك٠ل ػجبهح الإصجبد )

 0اٌىبهار١ٗ

  0اٌوغُ ِٓ إٔٔٝ أفبف ِٓ إٌبً ئلا إٔٔٝ أرمجً ٔفَٝ رّبِبً ٚثؼّك ( ) ػٍٝػجبسح الإصجبد: 



 / ص٠ًّٛ ربِش ثششٜ                                              .دأ                                                                                         
د/ صبثش أحّذ علاي               ٠ًّٛ ثششٜ           اٌؼلاط اٌزح١ٍٍٝ اٌؼمٍٝ ثبٌحش٠خ إٌفس١خ ٌص  

ش١ّبء ِحّٛد ػجذالله ِىبدٜأ/                                                                                           
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 0أٚ ) ألجً ٔفَٝ هغُ إٔٔٝ أفبف ِٓ إٌبً(

 0(اٌخٛف ِٓ إٌبط) أػبٔٝ ِٓ ػجبسح اٌززو١ش: 

 (:The Sequenceٔجذأ ثبٌخطٛح اٌضب١ٔخ  ) ٔمبغ اٌزسٍسً اٌشئ١س١خ   -3

أصٕبء اٌزوو١ي ػٍٝ  -ود فٝ ِزٓ اٌجؾش مو –٠زُ اٌوثذ ثبٍزّواه ػٍٝ إٌمبٛ اٌّؾلكح 

ِغ روك٠ل ػجبهح الإصجبد، ٚروك٠ل 0صٛأٝ ػٕل وً ٔمطخ 90 – 2اٌّٛٙٛع ٌّلح رمو٠ج١خ ِٓ 

 0اٌؼجبهح اٌزنوو٠خ ػٓ وً ٔمطخ

 (:The Gamut 9ٔجذأ اٌخطٛح اٌضبٌضخ ) اٌغبِٛد ٚالإعشاءاد اٌزسؼخ   -4

أصٕبء اٌوثذ ػٍٝ ٔمطخ  –و٘ب ٍجك مو –ٚف١ٙب ٠زُ اٌزوو١ي ػٍٝ اٌقطٛاد اٌزَؼخ 

 0اٌغبِٛد، ٚروك٠ل ػجبهح الإصجبد ٚػجبهح اٌزنو١و

( ثؼذ 10( اٌٝ ) 0ٔمَٛ ثاػبدح اٌخطٛح الأٌٚٝ ٚ٘ٝ رم١١ُ ِسزٜٛ الإٔضػبط  ِٓ )  -2

 اٌخطٛاد اٌسبثمخ:

أفبكد اٌؾبٌخ ثؼل رٖؾ١ؼ َِبهاد اٌطبلخ ٌل٠ٗ، ٚرٖؾ١ؼ أفىبهٖ ٌزىْٛ رف١َوارٗ ٌٍّٛلف  -

 أْ َِزٜٛ الأيػبط ٌل٠ٙب إٔجؼ = ٕفوئ٠غبث١خ 

 .٘نا ٠ؼٕٝ أٔٗ إٔجؼ لا ٠ٛعل فٛف ِٓ إٌبً ٌلٜ اٌؾبٌخ -

ؽبٍخ أه ِِ فب٠فخ؟  -أزٙذ اٌغٍَخ ثبٌَإاي ػٓ أفجبه اٌؾبٌخ ) ا٢ْ ً٘ رْؼوٜ ثبٌزؾَٓ  -

 موود اٌؾبٌخ ٔؼُ أّؼو ثافزلاف ثؼل اٌغٍَخ، ثؼل مٌه صُ اٌزأو١ل ػٍٝ ١ِؼبك اٌغٍَٗ اٌمبكِخ

 .ٚاٌزبو١ل ػٍٝ اٌٛاعت إٌّيٌٝ ٚ٘ٝ رٕف١ن فطٛاد رم١ٕخ اٌؾو٠خ إٌف١َخ فٟ إٌّيي

 ِشح أخشٜ (: -اٌخطٛح الأخ١شح ) ٔمبغ اٌزسٍسً اٌشئ١س١خ  -6

فٝ ٘نٖ اٌقطٛح ٠زُ رٕف١ن٘ب فٝ ؽبٌخ ػلَ ٕٚٛي َِزٜٛ الإٔيػبط ئٌٝ ٕفو، رؼبك 

 0فطٛاد ٔمبٛ اٌزًٍََ اٌوئ١َ١خ ِوح أفوٜ

 ١0خ: )فمذاْ اٌسٕذ(*اٌغٍسخ اٌضبٔ

فٝ اٌجلا٠خ ٔمَٛ ثزؾل٠ل ِؼ١به اٌّْىٍخ ٚرم١١ّٙب ِٓ فلاي ِم١بً رمل٠و َِزٜٛ اٌّْبػو  -9

ً ِؼ١ٕبً ٠ٚزنوو رفب١ٍٕٗ ع١لاً صُ ٠قزو     SUDSاٌٍَج١خ  ٔطٍت ِٓ اٌؾبٌخ أْ ٠ؾلك ِٛلفب

 0ٔيػبط( لّخ الا90( لا ٠ٛعل أيػبط ئٌٝ إٌمطخ )0ٌّْىٍزٗ هلّبً ِب ث١ٓ إٌمطز١ٓ )

 90أفبكد اٌؾبٌخ أْ َِزٜٛ الأيػبط ٌل٠ٙب =  -



 س١ٛغعبِؼخ ا –اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌى١ٍخ اٌزشث١خ 
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 )١ٌٗ ؽبٍخ أه ِِ ِؼبوٟ ؽل ؟(  رزوش اٌجبحضخ: -

)ثبثب َِبفو ِِٚ ثؾت ألٛي ٌّبِب ػٍٟ اٌقٕبلبد ثزبػذ اٌّلهٍخ اٌؼ١بي ٌّب  رزوش اٌحبٌخ: -

ِِ ٕ٘ب ثٕزقبٔك ِغ ثؼ٘ ٌٛ اٌّل٠وح لبٌذ ٘برٟ ٌٟٚ أِووُ ثقبف أُٔٙ ٠مٌٛٛا ٌّبِب ٚثبثب 

ٌٚٛ أف٠ٛب ػوف ١٘ؼًّ ١ِٖجخ وج١وح ٚأثمٟ أب اٌَجت ثوٙٛا ٠ٚٚوثٟٛٔ ٌّب اهٚػ اٌج١ذ 

ثٌ أو١ل ِؼبٔب ٔبً رب١ٔخ ِّىٓ رىْٛ ٍٕل اٌجبؽضخ: - .فؼٍٟ ٛٛي ؽبٍخ أْ ِف١ِ ؽل ِؼب٠ب(

 ٕؼ؟

 ٔجذأ ثبٌخطٛح الأٌٚٝ )ٚظغ الإػذاد (: -2 

أوضو، ِغ اٌزل١ٌه أٚ اٌوثذ ػٍٝ ِٕطمخ  ( ِواد أ٠2ٚجلأ اٌؾبٌخ فٝ روك٠ل ػجبهح الإصجبد )

 0اٌىبهار١ٗ

  0) ػٍٝ اٌوغُ ِٓ إٔٔٝ أّؼو ثفملاْ إٌَل ئلا إٔٔٝ أرمجً ٔفَٝ رّبِبً ٚثؼّك(ػجبسح الإصجبد: 

 0أٚ ) ألجً ٔفَٝ هغُ إٔٔٝ أفزمل إٌَل(

 0(فمذاْ اٌسٕذ) أػبٔٝ ِٓ ػجبسح اٌززو١ش: 

 (:The Sequenceٌشئ١س١خ  ٔجذأ ثبٌخطٛح اٌضب١ٔخ  ) ٔمبغ اٌزسٍسً ا -3

أصٕبء اٌزوو١ي ػٍٝ  -موود فٝ ِزٓ اٌجؾش  –٠زُ اٌوثذ ثبٍزّواه ػٍٝ إٌمبٛ اٌّؾلكح 

ِغ روك٠ل ػجبهح الإصجبد، ٚروك٠ل 0صٛأٝ ػٕل وً ٔمطخ 90 – 2اٌّٛٙٛع ٌّلح رمو٠ج١خ ِٓ 

 0اٌؼجبهح اٌزنوو٠خ ػٓ وً ٔمطخ

 (:The Gamut 9ٌزسؼخ  ٔجذأ اٌخطٛح اٌضبٌضخ ) اٌغبِٛد ٚالإعشاءاد ا -4

أصٕبء اٌوثذ ػٍٝ ٔمطخ  –ٍجك موو٘ب  –ٚف١ٙب ٠زُ اٌزوو١ي ػٍٝ اٌقطٛاد اٌزَؼخ 

 0اٌغبِٛد، ٚروك٠ل ػجبهح الإصجبد ٚػجبهح اٌزنو١و

( ثؼذ 10( اٌٝ ) 0ٔمَٛ ثاػبدح اٌخطٛح الأٌٚٝ ٚ٘ٝ رم١١ُ ِسزٜٛ الإٔضػبط  ِٓ )  -5

 اٌخطٛاد اٌسبثمخ:

ؼ َِبهاد اٌطبلخ ٌل٠ٗ، ٚرٖؾ١ؼ أفىبهٖ ٌزىْٛ رف١َوارٗ ٌٍّٛلف أفبكد اٌؾبٌخ ثؼل رٖؾ١ -

 2ئ٠غبث١خ أْ َِزٜٛ الأيػبط ٌل٠ٙب إٔجؼ =

 .٘نا ٠ؼٕٝ أٔٗ ِبىاي ٠ٛعل ّؼٛه ثفملاْ إٌَل ٌلٜ اٌؾبٌخ ٌٚىٓ ثلهعخ ِزٍٛطخ -



 / ص٠ًّٛ ربِش ثششٜ                                              .دأ                                                                                         
د/ صبثش أحّذ علاي               ٠ًّٛ ثششٜ           اٌؼلاط اٌزح١ٍٍٝ اٌؼمٍٝ ثبٌحش٠خ إٌفس١خ ٌص  

ش١ّبء ِحّٛد ػجذالله ِىبدٜأ/                                                                                           
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 ِشح أخشٜ (: -اٌخطٛح الأخ١شح ) ٔمبغ اٌزسٍسً اٌشئ١س١خ  -8

ٚرٕف١ن  -ٔمبٛ اٌزًٍََ اٌوئ١َ١خ ِوح أفوٜ  -ٛح اٌضب١ٔخ فٝ ٘نٖ اٌقطٛح ٠زُ ئػبكح اٌقط

ِبعبء ثٙب ِٓ ػجبهاد الإصجبد ٚاٌزنو١و ٚاٌوثذ ػٍٝ ِواوي اٌطبلخ، ػلَ ٕٚٛي َِزٜٛ 

 .الإٔيػبط ئٌٝ ٕفو، ٚثؼل٘ب ٠زُ ئػبكح رم١١ُ َِزٜٛ الإٔيػبط

 أْ ِسزٜٛ الًٔضػبط ٌذ٠ٙب أصجح = صفشثؼذ ئعشاء ٘زٖ اٌخطٛح أفبدد اٌحبٌخ 

 .٘نا ٠ؼٕٝ أٔٗ إٔجؼ لا ٠ٛعل ّؼٛه ِإٌُ ِٓ فملاْ إٌَل ٌلٜ اٌؾبٌخ -

ؽبٍخ أٔه ِؾزبعخ ؽل  -أزٙذ اٌغٍَخ ثبٌَإاي ػٓ أفجبه اٌؾبٌخ ) ا٢ْ ً٘ رْؼوٜ ثبٌزؾَٓ  -

ثغبٔجه؟ موود اٌؾبٌخ ٔؼُ أّؼو ثافزلاف ثؼل اٌغٍَخ، ثؼل مٌه صُ اٌزأو١ل ػٍٝ ١ِؼبك اٌغٍَٗ 

                           ٌٛاعت إٌّيٌٝ ٚ٘ٝ رٕف١ن فطٛاد رم١ٕخ اٌؾو٠خ إٌف١َخ اٌمبكِخ ٚاٌزبو١ل ػٍٝ ا

 .فٟ إٌّيي

ٚ٘ىزا فٝ وً اٌغٍسبد اٌلاحمخ ) حزٝ اٌغٍسخ اٌحبد٠خ ػششح( ِغ اٌزشو١ض ػٍٝ 

 0اٌّشبػش اٌؼبغف١خ اٌسٍج١خ اٌّشرجطخ ثبٌّشىٍخ اٌشئ١س١خ فٝ وً عٍسخ

 (: )اٌّشىٍخ اٌشئ١س١خ ( *اٌغٍسخ اٌحبد٠خ ػششح ) لٍك اٌىلاَ

فٝ اٌجلا٠خ ٔمَٛ ثزؾل٠ل ِؼ١به اٌّْىٍخ ٚرم١١ّٙب ِٓ فلاي ِم١بً رمل٠و َِزٜٛ اٌّْبػو  -9

ٔطٍت ِٓ اٌؾبٌخ أْ ٠ؾلك ِٛلفبً ِؼ١ٕبً ٠ٚزنوو رفب١ٍٕٗ ع١لاً صُ ٠قزو ٌّْىٍزٗ     SUDSاٌٍَج١خ 

 0خ الأيػبط( ل90ّ( لا ٠ٛعل أيػبط ئٌٝ إٌمطخ )0هلّبً ِب ث١ٓ إٌمطز١ٓ )

 90أفبكد اٌؾبٌخ أْ َِزٜٛ الأيػبط ٌل٠ٙب =  -

 ؟( ثزؾَٟ ئٔه ػٕلن لٍك)١ٌٗ  رزوش اٌجبحضخ: -

)ػْبْ أٔب ٌٛ هٚؽذ اٌلهً أو١ل إٔؾبثٟ ١٘ىٛٔٛا ٕ٘بن فٟ اٌؾٖخ اٌٍٟ لجً  رزوش اٌحبٌخ: -

ُٙ ٠ْبوً ِٕٟ ١٘ٚزو٠مٛا ػ١ٍب ٠ٚٚب٠مٟٛٔ ٚفٟ اٌّلهٍخ أٔب ثوٚػ ألؼل ثؼ١ل ػْبْ ِف١ِ ؽل ِٕ

 .ِؼب٠ب ٚثجمٟ لٍمبٔخ ٌٛ ؽل ُِٕٙ عٗ ػٕلٞ ٚأٔب لبػلح ٚٙب٠مٕٟ(

 ١ٛت ١ٌٗ ثزمٌٟٛ ػ١ٍُٙ إٔؾبة ّ٘ب ولح ِِ إٔؾبة؟ اٌجبحضخ: -

 .ّ٘ب ِؼب٠ب فٟ اٌفًٖ ٠جمٟ إٔؾبة فٟ اٌفًٖ اٌحبٌخ: -

 ئ٠ٗ هأ٠ه ٔغ١و اٌْؼٛه كح وّبْ َِزؼلح ئٕٔب ١ًْٔ اٌمٍك كح فبٌٔ ثقطٛاد اٌٍٟ :اٌجبحضخ -

 ػٍّٕب٘ب لجً ولح؟ 

  .اٌؾبٌخ: أٖ َِزؼلح



 س١ٛغعبِؼخ ا –اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌى١ٍخ اٌزشث١خ 
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 ٔجذأ ثبٌخطٛح الأٌٚٝ )ٚظغ الإػذاد (:-2

( ِواد أٚ أوضو، ِغ اٌزل١ٌه أٚ اٌوثذ ػٍٝ ِٕطمخ ٠2جلأ اٌؾبٌخ فٝ روك٠ل ػجبهح الإصجبد )

 0اٌىبهار١ٗ

  0) ػٍٝ اٌوغُ ِٓ إٔٔٝ أّؼو ثبٌمٍك ئلا إٔٔٝ أرمجً ٔفَٝ رّبِبً ٚثؼّك(ػجبسح الإصجبد: 

 0) ألجً ٔفَٝ هغُ إٔٔٝ أّؼو ثبٌمٍك( أٚ

 0(اٌمٍك) أػبٔٝ ِٓ ػجبسح اٌززو١ش: 

 (:The Sequenceٔجذأ ثبٌخطٛح اٌضب١ٔخ  ) ٔمبغ اٌزسٍسً اٌشئ١س١خ   -3

أصٕبء اٌزوو١ي ػٍٝ  -موود فٝ ِزٓ اٌجؾش  –٠زُ اٌوثذ ثبٍزّواه ػٍٝ إٌمبٛ اٌّؾلكح 

ِغ روك٠ل ػجبهح الإصجبد، ٚروك٠ل 0ٔمطخ صٛأٝ ػٕل وً 90 – 2اٌّٛٙٛع ٌّلح رمو٠ج١خ ِٓ 

 0اٌؼجبهح اٌزنوو٠خ ػٓ وً ٔمطخ

 (:The Gamut 9ٔجذأ اٌخطٛح اٌضبٌضخ ) اٌغبِٛد ٚالإعشاءاد اٌزسؼخ  -4

أصٕبء اٌوثذ ػٍٝ ٔمطخ  –ٍجك موو٘ب  –ٚف١ٙب ٠زُ اٌزوو١ي ػٍٝ اٌقطٛاد اٌزَؼخ 

 0اٌغبِٛد، ٚروك٠ل ػجبهح الإصجبد ٚػجبهح اٌزنو١و

( ثؼل اٌقطٛاد 90( اٌٝ ) 0ٚ٘ٝ رم١١ُ َِزٜٛ الإٔيػبط  ِٓ )  ثاػبدح اٌخطٛح الأٌٚٝ ٔمَٛ -5

 اٌَبثمخ:

أفبكد اٌؾبٌخ ثؼل رٖؾ١ؼ َِبهاد اٌطبلخ ٌل٠ٗ، ٚرٖؾ١ؼ أفىبهٖ ٌزىْٛ رف١َوارٗ ٌٍّٛلف  -

 ئ٠غبث١خ أْ َِزٜٛ الأيػبط ٌل٠ٙب إٔجؼ = ٕفو

 .٘نا ٠ؼٕٝ أٔٗ إٔجؼ لا ٠ٛعل لٍك ٌلٜ اٌؾبٌخ -

ؽبٍخ أٔه ِِ لٍمخ؟  -أزٙذ اٌغٍَخ ثبٌَإاي ػٓ أفجبه اٌؾبٌخ ) ا٢ْ ً٘ رْؼوٜ ثبٌزؾَٓ  -

موود اٌؾبٌخ ٔؼُ أّؼو ثافزلاف ثؼل اٌغٍَخ، ثؼل مٌه صُ اٌزأو١ل ػٍٝ ١ِؼبك اٌغٍَٗ اٌمبكِخ 

 .ٚاٌزبو١ل ػٍٝ اٌٛاعت إٌّيٌٝ ٚ٘ٝ رٕف١ن فطٛاد رم١ٕخ اٌؾو٠خ إٌف١َخ فٟ إٌّيي

 

 

 



 / ص٠ًّٛ ربِش ثششٜ                                              .دأ                                                                                         
د/ صبثش أحّذ علاي               ٠ًّٛ ثششٜ           اٌؼلاط اٌزح١ٍٍٝ اٌؼمٍٝ ثبٌحش٠خ إٌفس١خ ٌص  

ش١ّبء ِحّٛد ػجذالله ِىبدٜأ/                                                                                           
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 *اٌّشاعغ :

 ،اٌو٠بٗ ،أوبك١ّ٠خ اٌزوث١خ اٌقبٕخ.اظطشاثبد اٌٍغخ ٚاٌىلاَ(. 5002ئثوا١ُ٘ محمد اٌيه٠مبد، )

، اٌمب٘وح ،ِىزجخ الأٔغٍٛ اظطشاثبد اٌزٛاصً ٚػلاعٙب(. 5092) ،أِبي ػجل ا١ٌَّغ ثبظخ

 اٌّٖو٠خ

 www.helford5000.co.uk.arabic، ِزوشح اٌحش٠خ إٌفس١خ .(5002ؽّٛك اٌؼجوٞ، )

 اٌحش٠خ إٌفس١خ ،غش٠مخ ِخزصشح ٌٍزخٍص ِٓ اٌّشبػش اٌسٍج١خ .(5095، )ؽّٛك ثبرً

 ،فٙوٍذ ِىزجخ اٌٍّه فٙل ا١ٌٕٛٛخ.

 ، اٌمب٘وح: كاه اٌفىو اٌؼوثٟٔبٔٛ س١ىٌٛٛعٟ .(5001)  ،ىوو٠ب اٌْوث١ٕٟ

اٌزذخً اٌؼلاعٟ ثاسزخذاَ رم١ٕخ اٌحش٠خ إٌفس١خ  ٌذٜ ِش٠ط  .(5098) ،٠ًّٕٛ ربِو ثْوٜ

.ِغٍخ و١ٍخ اٌزوث١خ ،أ١ٍٛٛ  دساسخ حبٌخ-خ رح١ٍ١ٍخ ػلاع١خ الًوزئبة دساس

 .28-9،ٓ.ٓ 9،ع25،ِظ

ئسزخذاَ رم١ٕخ اٌحش٠خ إٌفس١خ فٝ رخف١ف اٌخٛاف الًعزّبػٟ  .(٠ّٕٛ509۱ً ربِو ثْوٜ، )

عبِؼخ  –،ِغٍخ و١ٍخ اٌزوث١خ  ٌذٞ ٌذٜ غبٌجبد و١ٍخ س٠بض الأغفبي

 . 5۱0-529، ٓ.ٓ 9،ع5۱الأٍىٕله٠خ ،ِظ

، عبِؼخ ل١ٕخ اٌحش٠خ إٌفس١خ ث١ٓ اٌؼملا١ٔخ ٚاٌزح١ٍ١ٍخد .(5091بِو ثْوٜ، )٠ًّٕٛ ر

 أ١ٍٛٛ، و١ٍخ اٌزوث١خ.

، دساسخ حبٌخ -رم١ٕخ اٌحش٠خ إٌفس١خ ٌؼلاط اٌغعت اٌى١ٕ١ٍىٝ (. ٠ّٕٛ5050ً ربِو ثْوٜ، )

 0عبِؼخ أ١ٍٛٛ -و١ٍخ اٌزوث١خ  -كهاٍبد فٝ الإهّبك إٌفَٝ ٚاٌزوثٜٛ

. ثشٔبِظ ػلاعٟ ِؼشفٟ رح١ٍٍٟ لبئُ ػٍٝ رم١ٕخ اٌحش٠خ إٌفس١خ(. ٠ّٕٛ5059ً ربِو ثْوٜ، )

 اٌمب٘وح: ِىزجخ الأٔغٍٛ اٌّٖو٠خ.

رم١ٕخ اٌحش٠خ إٌفس١خ ٌخفط أػشاض اظطشاة وشة ِب ثؼذ (. ٠ّٕٛ5055ً ربِو ثْوٜ )

، كهاٍبد فٝ الإهّبك اٌصذِخ إٌبرظ ػٓ الإسبءح اٌغٕس١خ دساسخ حبٌخ

 0عبِؼخ أ١ٍٛٛ -زوث١خ و١ٍخ اٌ -إٌفَٝ ٚاٌزوثٜٛ



 س١ٛغعبِؼخ ا –اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌى١ٍخ اٌزشث١خ 
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رم١ٕخ اٌحش٠خ إٌفس١خ ٌؼلاط اظطشاة صٛسح اٌغسُ  دساسخ (. ٠ّٕٛ5055ً ربِو ثْوٜ، )

               -و١ٍخ اٌزوث١خ  -، كهاٍبد فٝ الإهّبك إٌفَٝ ٚاٌزوثٜٛحبٌخ

 0عبِؼخ أ١ٍٛٛ

خ ٌذٜ رم١ٕخ اٌحش٠خ إٌفس١خ ٌؼلاط لصٛسالًٔزجبٖ ِفشغ اٌحشو(. ٠ّٕٛ5055ً ربِو ثْوٜ، )

، كهاٍبد فٝ الإهّبك  اٌطبٌجبد ظؼبف اٌسّغ دساسخ رح١ٍ١ٍخ و١ٕ١ٍى١خ

 0عبِؼخ أ١ٍٛٛ -و١ٍخ اٌزوث١خ  -إٌفَٝ ٚاٌزوثٜٛ

رم١ٕخ  .(٠ّٕٛ5059ً ربِو ثْوٜ، ٚػفبف محمد ِؾّٛك ػغلاْ، ِٚوٚح هفؼذ ػجلاٌغٛاك، )

 ،اٌحش٠خ إٌفس١خ ٌؼلاط اظطشاة اٌٛسٛاط اٌمٙشٞ: دساسخ حبٌخ

 909 - 2۱، 2، ع2الإهّبك إٌفَٟ ٚاٌزوثٛٞ، ِظ كهاٍبد فٟ

 . فٙوٍذ ِىزجخ اٌٍّه فٙل ا١ٌٕٛٛخ أصٕبء إٌْو.اٌطت اٌجذ٠ً( 500۱ٙؾٟ ثٕذ ِؾّٛك. )

 ،اٌّىزجخ اٌّٖو٠خ، الإٍىٕله٠خ.  دساسبد و١ٕ١ٍى١خ ٌحبلًد ػشث١خ(. 5002غبُٔ )محمد ؽَٓ 

ً اٌّجىش فٟ ر١ّٕخ اٌٍغخ الًسزمجب١ٌخ ِذٜ فبػ١ٍخ ثشٔبِظ ٌٍزذخ( 5008ِؾّٛك أؽّل محمد ف١بي ) 

، ِغٍخ و١ٍخ اٌزوث١خ، عبِؼخ ثٕٙب، ِغٍل  ٚاٌزؼج١ش٠خ لأغفبي ِزلاصِخ داْٚ

 ۱1، ع  91

، عبِؼخ اظطشاة اٌزأرأٖ سؤ٠خ رشخ١ص١خ ػلاع١خ ( . 5092٘بٌٗ اثوا١ُ٘ ، هؽبة ِؾّٛك .)

 الإٍىٕله٠خ : كاه اٌّؼوفخ اٌغبِؼ١خ .
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