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 ئداسح: انجذىس وانُشش انؼهًٍ ) انًجهخ انؼهًُخ(    

 
 

بزناهج قائن علي فنياث البرمجت اللغويت العصبيت وأثزه في 
تلعثوين  خفض العزلت

ُ
              الاجتواعيت لدى التلاهيذ الم

 دائيتبالمزحلت الابت
 

 
 ئػــــــــــــــذاد

 أ/ شيواء خلف الله عبد العاطي
 ثبؽضخ ِبعغز١ش فٟ اٌزشث١خ اٌخبطخ )رخظض رخبؽت(

 

صــابز علام عثواى/ دم .أ.                                     أســاهت عزبي عوار/  أ.د
              اٌٍغٗ اٌؼشث١خّٕب٘ظ  ٚؽشق رذس٠ظ اٌ أعزبر           أعزبر إٌّب٘ظ  ٚؽشق رذس٠ظ ػٍُ إٌفظ     

 عبِؼخ أع١ٛؽ -و١ٍٗ اٌزشث١خ اٌّغبػذ          عبِؼخ أع١ٛؽ                          -اٌزشث١خ  و١ٍخ

   و2023 كزىثشا – صبًَجضء  -ؼبششناانؼذد  –ىٌوانضلاص زبسغانانًجهذ

 طىَش انزؼهُى: ارجبهبد يؼبطشح وسؤي يسزمجهُخ(ػذد خبص ثبنًإرًش انؼهًً انذونً انضبيٍ)ر
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 يسزخهض:

ُّشى٩د ا٨عزّبػ١خ )اٌؼضٌخ ا٨عزّبػ١خ(، ٚرٌه  ٘ذف اٌجؾش اٌؾبٌٟ إٌٝ خفغ ثؼغ اٌ

( ثشٔبِظ لبئُ ػٍٝ ف١ٕبد اٌجشِغخ اٌٍغ٠ٛخ اٌؼظج١خ، ٚرىٛٔذ اٌؼ١ٕخ ِٓ NLPِٓ خ٩ي اعزخذَ )

( عٕخ ثّزٛعؾ ؽغبثٟ 21 –9( أؽفبي ِٓ رٚٞ اػطشاة اٌزٍؼضُ. رشاٚؽذ أػّبسُ٘ ِب ث١ٓ )6)

(، ٚاعزغشق اٌجشٔبِظ ِذح شٙش ٚٔظف. 2.21( شٙٛس ٚأؾشاف ِؼ١بسٞ )9..2ٌٍؼّش اٌضِٕٟ )

اٌزغش٠جٟ اٌزٞ ٠ؼزّذ ػٍٝ اٌزظ١ُّ اٌزغش٠جٟ رٚ اٌّغّٛػخ ٚاعزخذِذ اٌجبؽضخ إٌّٙظ شجٗ 

: اعزّبسح دساعخ ؽبٌخ )إػذاد اٌجبؽضخ(، ورًضهذ أدواد انذساسخ فٍاٌٛاؽذح ٟٚ٘ اٌزغش٠ج١خ. 

ُّشى٩د ا٨عزّبػ١خ                       اخزجبس شذح اٌزٍؼضُ إٌغخخ اٌؼشث١خ )إػذاد ٍٔٙخ اٌشفبػٟ(، ِم١بط اٌ

 ػ١خ( )إػذاد اٌجبؽضخ(، اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ )إػذاد اٌجبؽضخ(.)اٌؼضٌخ ا٨عزّب

ُّشى٩د ا٨عزّبػ١خ                  ٚأعفشد إٌزبئظ ػٓ فبػ١ٍخ اٌجشٔبِظ فٟ خفغ ثؼغ اٌ

زٍؼض١ّٓ. ُّ  )اٌؼضٌخ ا٨عزّبػ١خ( ٌذٜ اٌز١ِ٩ز اٌ

 ة اٌزٍؼضُ(.اػطشا –اٌؼضٌخ ا٨عزّبػ١خ  –)اٌجشِغخ اٌٍغ٠ٛخ اٌؼظج١خ  انكهًبد انًفزبدُخ:
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Abstract:                                                        

The current research goal is to reduce some social problems  – 

social isolation, by using (NLP) 

A program based on nervous language programming techniques, 

and the sample consisted of 6 children with stuttering disorder. Their 

ages ranged between 9 and 12 years with my average of 10 years and 9 

month and standard deviation (1.14). The program lasts for a month and a 

half, and the researcher used the Semi-experimental approach that relies 

on the one -group experimental design, and the study tools were: Case 

Study form - prepared by the researcher-, Test of the Severity of the 

Stutter, Arabic version – prepared by Nahla Al Refaee, A scale of social 

problems – Social Isolation - prepared by the researcher, Training 

Program - prepared by the researcher. 

The results of the research: It resulted in the effectiveness of the 

program in reducing some social problems among students the stuttering. 

Keywords: (NLP) linguistic programming nervous Social Isolation-

stuttering disorder. 
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 يمذيخ انجذش:

شرىضاد اٌؾ١بح ا٦ٔغب١ٔخ، فٟٙ اٌمبػذح  ُِ رؼُذ ِشؽٍخ اٌطفٌٛخ ثّشاؽٍٙب اٌّخزٍفخ ِٓ أُ٘ 

ا٤عبع١خ ٌٍّشاؽً ا٩ٌؽمخ اٌزٟ رجُٕٝ ػ١ٍٙب شخظ١خ اٌفشد ِٓ ؽ١ش وٛٔٙب ع٠ٛخ أٚ ِؼطشثخ؛ 

ّشؽٍخ، ؽ١ش إْ ع١ّغ اٌخظبئض إٌفغ١خ ٚا٨عزّبػ١خ ٚاٌّؼشف١خ ٚاٌغٍٛو١خ رزشىً خ٩ي ٘زٖ اٌ

 فئرا وبٔذ ػٛاًِ إٌّٛ ع١ٍّخ أطجؼ ّٔٛ اٌشخظ١خ ع١ٍُ.

، ٠ٚJohn Lock ،Rousseau ،Freudش١ُش اٌىض١شْٚ ِٓ ػٍّبء إٌفظ ٚاٌزشث١خ أِضبي )

Erikson ،Piage إٌٝ أ١ّ٘خ ِشؽٍخ اٌطفٌٛخ ٚأ١ّ٘خ اٌٛفبء ثّزطٍجبرٙب اٌغغ١ّخ ٚا٨ٔفؼب١ٌخ ،) 

ب ٚع٠ًٛب ٚثؼ١ذاً ػٓ اٌّؼٛلبد ٚا٨ػطشاثبد ٚاٌؼم١ٍخ ٚإٌفغ١خ ٚا٨عزّبػ١خ ١ٌّٕٛ  ًّ  اٌطفً ع١ٍ

 (.0( )6, 2004)انغذاٍَ,إٌفغ١خ 

ٚرؼُذ ظب٘شح اٌزٍؼضُ ٚاؽذح ِٓ اػطشاثبد إٌطك ٚاٌى٩َ، ٚلذ ٠غز١ٙٓ اٌجؼغ ثزأص١ش٘ب 

 ػٍٝ ا٤ؽفبي ٨ٚ ٠ذسوٛا أٔٙب لذ رزشن آصبسًا ٔفغ١خ أٚ اعزّبػ١خ عٍج١خ ػٍٝ شخظ١خ اٌطفً.

زٍؼض١ّٓ أُٔٙ ٠شؼشْٚ ثبٌفشً ٚا٦ؽجبؽ ٚا١ٌأط ٚاٌشؼٛس  ِٚٓ خظبئض ُّ ثؼغ ٘ؤ٨ء اٌ

ثبٌؼغض ٚإٌجز ٚا٦ّ٘بي ِٓ اٌض٩ِء ٚاٌغخش٠خ، وّب أْ اٌزٍؼضُ ٠غؼٍُٙ ػذٚا١١ٔٓ ِٚزٛرش٠ٓ ٌٚذ٠ُٙ 

ُِظبؽت ٌٍزٍؼضُ، ف١ىْٛ  ؽغبع١خ صائذح رغبٖ ا٢خش٠ٓ، إػبفخ إٌٝ شؼٛسُ٘ ثبٌخٛف ٚ٘ٛ عٍٛن 

ِٚٓ إٌبط، ٚرىْٛ اٌىٍّبد ِظؾٛثخ ثبٌخٛف ٚا٨سرجبن، ٠ٚىْٛٔٛ ِشبػش اٌخٛف ِٓ اٌّٛالف 

عٍج١خ رغبٖ أٔفغُٙ، ف١ؤدٞ رٌه إٌٝ ا٨ٔغؾبة، صُ ا٨ٔطٛاء، صُ اٌؼضٌخ ا٨عزّبػ١خ                  

 (.2802, 2005)ثشكبد, 

 ػٍُ ٠ىشف ٌٕب ػبٌُ ا٦ٔغبْ اٌذاخٍٟ ٚؽبلبرٗ (NLP)ٚرؼُذ اٌجشِغخ اٌٍغ٠ٛخ اٌؼظج١خ 

اٌىبِٕخ ٠ّٚذٔب ثأدٚاد ِٚٙبساد ٔغزط١غ ثٙب اٌزؼشف ػٍٝ شخظ١خ ا٦ٔغبْ ٚؽش٠مخ رفى١شٖ 

 (.3، 1.22ٚعٍٛوٗ ٚأدائٗ ٚل١ّٗ، ٚاٌؼٛائك اٌزٟ رمف فٟ ؽش٠ك إثذاػٗ ٚرفٛلٗ )ٔبدس، 

 ٠ٚشعغ ربس٠خ اٌجشِغخ اٌٍغ٠ٛخ اٌؼظج١خ إٌٝ ِٕزظف اٌغجؼ١ٕبد ؽ١ٓ ٚػغ اٌؼبٌّبْ 

(john Grinder) ٌٍغ٠ٛبد، ٚػبٌُ ا(Richard Bandler)  ٍُػبٌُ اٌش٠بػ١بد، ِٚٓ داسعٟ ػ

إٌفظ اٌغٍٛوٟ أطً اٌجشِغخ اٌٍغ٠ٛخ ٌٍز٘ٓ، ٚخطب ٘زا اٌؼٍُ خطٛاد وج١شح فٟ اٌضّب١ٕٔبد              

 (.20, 2000)أثى انُظش,

                                                 

(
2

 (.APA7اٌطجؼخ اٌغبثؼخ ) –ا اٌجؾش ؽجمبً ٌذ١ًٌ اٌغّؼ١خ ا٤ِش٠ى١خ ٌؼٍُ إٌفظ ٠زُ اٌزٛص١ك فٟ ٘ز( 
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 ِٓ خ٩ي ِشاعؼخ ا٤دث١بد اٌزٟ ؽبٌٚذ اٌزؼشف ػٍٝ اػطشاة اٌزٍؼضُ،  ورشي انجبدضخ

زٍؼضُ ثٙذف اٌزؼشف ػٍٝ شخظ١زٗ، ٚأعُش٠ذ أٔٙب ؽب ُّ ٌٚذ سعُ ثشٚفب٠ً ٔفغٟ ٌٍشخض اٌ

دساعبد ػذ٠ذح ٚٔزظ ػٕٙب آصبس عٍج١خ ػٍٝ اٌطفً ٚػٍٝ شخظ١زٗ، ٠ٚجذأ ثزغٕت اٌىض١ش ِٓ 

اٌّٛالف اٌزٟ رغجت ٌٗ إؽشاعًب و١ِ٩ًب، ِّب ٠ؤصش ػٍٝ ؽج١ؼخ ػ٩لبرٗ ا٨عزّبػ١خ ِغ ِؾ١طٗ، 

 .(Prasse & Kikano, 2008, 743)اعخ ٠ٚغؼٍٗ ِٕؼض٨ً ػٕٗ وذس

 يشكهخ انجذش:

اٌشؼٛس ثبٌّشىٍخ ِٓ خ٩ي رشدد٘ب ػٍٝ ثؼغ ِشاوض اٌزشث١خ اٌخبطخ  ثذأد انجبدضخ

ُِشى٩د ِٕٙب )اٌؼضٌخ ا٨عزّبػ١خ(. زٍؼض١ّٓ؛ ؽ١ش ٨ؽظذ ٚعٛد ػذح  ُّ  ٚرؼبٍِٙب ِغ اٌز١ِ٩ز اٌ

ُِشى٩د اعزّبػ١خ ٚاٌزٟ أوذ وثبلاطلاع ػهً انجذىس وانذساسبد انسبثمخ: د ػٍٝ ٚعٛد 

زٍؼض١ّٓ؛ ؽ١ش أشبسد دساعخ  ُّ ٌٍ Ginsberg (2000) زٍؼض١ّٓ ٠زظفْٛ ثّغّٛػخ ُّ أْ ا٤فشاد اٌ

ِٓ اٌظفبد ا٨ٔفؼب١ٌخ ٚا٨عزّبػ١خ ِضً: اٌشؼٛس ثبٌٕمض ٚاٌشؼٛس ثبٌفشً ٚاٌشؼٛس ثبٌمٍك 

عزّبػٟ، ٚاٌؼضٌخ ٚاٌؼذٚا١ٔخ ٔؾٛ اٌزاد أٚ ٔؾٛ ا٢خش٠ٓ، ٠ٚشؼشْٚ ثبٌزٔت ٚاٌش٘بة ا٨

ػٍٝ أْ اػطشاة اٌزٍؼضُ لذ ٠ظُبؽجٗ  Smith (2004)ا٨عزّبػ١خ، وّب اشزٍّذ دساعخ 

عٍٛو١بد أخشٜ ِضً اٌشغجخ ثزغٕت اٌى٩َ أٚ اٌٙشٚة أٚ اعزخذاَ ا٠٦ّبءاد ٚ٘ض اٌشأط خٛفبً 

زٍؼضُ رؤصش ػٍٝ اعزخذاَ اٌى٩َ فٟ اٌزٛاطً ِغ ُّ  ِٓ اٌزؾذس، ِٚشبػش عٍج١خ ٌذٜ اٌطفً اٌ

 إٌٝ لٍخ اٌزفبػً ِغ اٌّغزّغ. Giffin (2006)ا٢خش٠ٓ، ٚدساعخ 

 أسئهخ انجذش:

  ِٜب فبػ١ٍخ ثشٔبِظ لبئُ ػٍٝ ف١ٕبد اٌجشِغخ اٌٍغ٠ٛخ اٌؼظج١خ فٟ خفغ اٌؼضٌخ ا٨عزّبػ١خ ٌذ

زٍؼض١ّٓ ثبٌّشؽٍخ ا٨ثزذائ١خ؟ ُّ  اٌز١ِ٩ز اٌ

 فغ اٌؼضٌخ ا٨عزّبػ١خ ٌذٜ ِب اٌجشٔبِظ اٌمبئُ ػٍٝ ف١ٕبد اٌجشِغخ اٌٍغ٠ٛخ اٌؼظج١خ فٟ خ

زٍؼض١ّٓ ثبٌّشؽٍخ ا٨ثزذائ١خ؟  ُّ  اٌز١ِ٩ز اٌ

 غزخذِخ فٟ اٌجؾش؟ ُّ  ِب ف١ٕبد اٌجشِغخ اٌٍغ٠ٛخ اٌؼظج١خ اٌ

 أهذاف انجذش:

زٍؼض١ّٓ، ٚرٌه ِٓ خ٩ي  ُّ ٠ٙذف اٌجؾش اٌؾبٌٟ إٌٝ خفغ اٌؼضٌخ ا٨عزّبػ١خ ٌٍز١ِ٩ز اٌ

 ج١خ.ثشٔبِظ لبئُ ػٍٝ ف١ٕبد اٌجشِغخ اٌٍغ٠ٛخ اٌؼظ
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 أهًُخ انجذش:

 الأهًُخ انُظشَخ:

لذ ٠ف١ُذ اٌجؾش اٌؾبٌٟ فٟ رمذ٠ُ إؽبس ٔظشٞ ػٓ اٌجشِغخ اٌٍغ٠ٛخ اٌؼظج١خ، ٚوزٌه ػٓ 

ُِشى٩د.  اٌؼضٌخ ا٨عزّبػ١خ، ٚاػطشاة اٌزٍؼضُ، ِٚب ٠زشرت ػ١ٍٗ ِٓ 

 الأهًُخ انزطجُمُخ:

مذو كلاً يٍ: ًُ  لذ َفُذ انجذش انذبنٍ يٍ خلال انجشَبيج ان

  ُّشى٩د ا٨عزّبػ١خ اٌزٟ ٠زؼشع ٌٙب اٌّٙز ١ّٓ ثّغبي اٌزشث١خ اٌخبطخ ػٓ ؽش٠ك ا٨٘زّبَ ثبٌ

ُّشى٩د. غبػذرُٙ فٟ خفغ رٍه اٌ ُِ زٍؼض١ّٓ ٚ ُّ  اٌز١ِ٩ز اٌ

              زٍؼض١ّٓ ػٓ ؽش٠ك رض٠ٚذُ٘ ثطشق ٚاعزشار١غ١بد رغُبػذُ٘ ػٍٝ اٌزى١ف ُّ اٌز١ِ٩ز اٌ

 ِغ اٌّغزّغ

  ؽش٠ك ثٕبء ٚرظ١ُّ ثشٔبِظ لبئُ ػٍٝ ثؼغ ف١ٕبد اٌجشِغخ ا٤خظبئ١١ٓ ا٨عزّبػ١١ٓ ػ ٓ

ُّشى٩د ا٨عزّبػ١خ اٌزٟ  اٌٍغ٠ٛخ اٌؼظج١خ؛ ؽ١ش إْ اٌجشٔبِظ ٠ؼُذ ٚع١ٍخ ٌخفغ ثؼغ اٌ

زٍؼضّْٛ. ُّ  ٠ؼبٟٔ ِٕٙب اٌ

   ِٓ ُّظبث١ٓ ثبٌزٍؼضُ وأؽذ اػطشاثبد  21إٌٝ  9رٕبٚي اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌفئخ اٌؼّش٠خ عٕخ ٚاٌ

ُِشى٩د اعزّبػ١خ.إٌطك ٚاٌى٩َ؛ ٤  ْ أٞ خًٍ فٟ ٘زٖ اٌؼ١ٍّخ ٠ؤدٞ إٌٝ 

 دذود انجذش:

شىٍخ اٌؼضٌخ  ُِ زٍؼض١ّٓ اٌز٠ٓ ٠ؼُبْٔٛ ِٓ  ُّ ؽُجك اٌجؾش اٌؾبٌٟ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌز١ِ٩ز اٌ

ا٨عزّبػ١خ، ٚرُ رطج١ك أدٚاد اٌجؾش اٌؾبٌٟ فٟ ِشوض "ص٘ٛس اٌؾ١بح " ٌزٚٞ ا٨ؽز١بعبد 

عٍغخ ثّؼذي ص٩س  21رُ اٌزطج١ك خ٩ي شٙش ٚٔظف ثؼذد اٌخبطخ ثّؾبفظخ ا٦عىٕذس٠خ، ٚ

 عٍغبد أعجٛػ١ًب.

 يُهج انجذش وأدواره:

 .َزى اسزخذاو انًُهج انزجشَجٍ واسزخذاو انزظًُى شجه انزجشَجٍ رٌ انًجًىػخ انىادذح

  ٓزٍؼض١ّ ُّ مزشػ اٌمبئُ ػٍٝ ف١ٕبد اٌجشِغخ اٌٍغ٠ٛخ اٌؼظج١خ ٌٍز١ِ٩ز اٌ ُّ                اٌجشٔبِظ اٌ

 ثبٌّشؽٍخ ا٨ثزذائ١خ.

  زٍؼض١ّٓ ٌٍزأوذ ِٓ ٚعٛد ُّ ُّشى٩د ا٨عزّبػ١خ )اٌؼضٌخ ا٨عزّبػ١خ( ٌذٜ اٌز١ِ٩ز اٌ ِم١بط اٌ

شىٍخ  ُّ  )ئػذاد انجبدضخ(.رٍه اٌ

                   ِم١بط شذح اٌزٍؼضُ ٌذٜ اٌز١ِ٩ز ٌٍزأوذ ِٓ أُٔٙ ٠ؼبْٔٛ ِٓ اػطشاة اٌزٍؼضُ إػذاد

 )َههخ انشفبػٍ(.
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 هذبد الإجشائُخ نهجذش:انًظط

 ( (Neuro Linguistic Programming - NLPانجشيجخ انهغىَخ انؼظجُخ: 

 انزؼشَف الإجشائٍ:

ٟ٘ ِغّٛػخ ِٓ اٌف١ٕبد ٚإٌّبرط ٚا٤ؽش، رغُبػذ ػٍٝ رٛظ١ف اٌّٛاسد إٌفغ١خ 

زٍؼض١ّٓ ٌزغُبػذُ٘ ػ ُّ ٍٝ خفغ ٚاٌؼبؽف١خ ٚاٌؼؼ٠ٛخ ثأعب١ٌت عذ٠ذح، ٠زُ رطج١مٙب ػٍٝ اٌز١ِ٩ز اٌ

ُّشى٩د ا٨عزّبػ١خ، ٠ُٚظجؾْٛ أوضش وفبءح ٚأوضش إ٠غبث١خ.  ثؼغ اٌ

 (Social Isolation)انؼضنخ الاجزًبػُخ: 

 انزؼشَف الإجشائٍ:

لظٛس فٟ اٌغٍٛن ا٨عزّبػٟ ٠غُُٙ فٟ ػذَ رفبػً ٚرى١ف اٌز١ٍّز ِغ اٌّغزّغ ِٓ ؽٌٛٗ 

ء فٟ اٌّذسعخ أٚ ِغ ا٤ً٘ ِّب ٠شُؼشٖ ثبٌؼضٌخ ٚػذَ اٌزٛاطً ٚاٌزفبػً ِغ ا٢خش٠ٓ عٛا

ٚا٤طذلبء، ٠ٕٚؼىظ رٌه ػٍٝ أدائُٙ ا٨عزّبػٟ، ٚرمُبط ثبٌذسعخ اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌز١ٍّز اٌزٞ 

 ٠ؼُبٟٔ ِٓ اٌزٍؼضُ ػٍٝ ِم١بط اٌؼضٌخ ا٨عزّبػ١خ.

 ((Stutterانزهؼضى: 

 انزؼشَف الإجشائٍ:

ذائ١خ، ٚرأرٟ ِظب٘ش ٘زا ٘ٛ أؽذ اػطشاثبد اٌط٩لخ فٟ اٌى٩َ، ٌذٜ ر١ِ٩ز اٌّشؽٍخ ا٨ثز

ا٨ػطشاة ػٍٝ شىً ٚلفبد أٚ رىشاساد أٚ إؽب٨د ثشىً ٨ إسادٞ فٟ ا٤طٛاد أٚ اٌّمبؽغ 

 أٚ اٌىٍّبد؛ ؽ١ش ٠جزي اٌز١ٍّز عٙذاً، ٠ٚجذٚ اٌى٩َ ِزؼضشًا، ٚرظٙش ػ١ٍٗ ػ٩ِبد ا٦عٙبد ٚاٌزٛرش.

 الإطبس انُظشٌ وانذساسبد انسبثمخ:

 جُخ:أولًا: انجشيجخ انهغىَخ انؼظ

اٌجشِغخ اٌٍغ٠ٛخ اٌؼظج١خ ٟ٘ ػٍُ ؽذ٠ش لبئُ ػٍٝ اٌزغشثخ، ٠ٚؤدٞ إٌٝ ٔزبئظ ِؾغٛعخ 

ٍِّٚٛعخ. ٠ُٕٚظش إٌٝ لؼب٠ب إٌغبػ ٚاٌز١ّض ػٍٝ أٔٙب ػ١ٍّخ إثذاػ١خ ١ٌٚغذ ٔز١غخ اٌؾع أٚ 

: ٨ ٠ٛعذ ؽع ٨ٚ طذفخ، ثً ٕ٘بن أعجبة ِٚغججبد، دُش ئٌ لىاػذ هزا انؼهى رمىلاٌظذفخ؛ 

اٌؼٍُ رٚ أ١ّ٘خ وجشٜ ٌغ١ّغ إٌبط، ٚخبطًخ أٌٚئه اٌز٠ٓ ٠ش٠ُذْٚ رغ١١ش اٌؼبداد اٌغ١ئخ  ٠ٚؼُذ ٘زا

 (.0024, 2000)انجُب 
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 (:NLPرؼشَف انجشيجخ انهغىَخ انؼظجُخ )

ػشفٙب أٚوٛٔٛس ٚعْٛ ثأٔٙب ٟ٘ أؽذ اٌفشٚع اٌزٟ ّٔذ ٚرطٛسد ثغشػخ فٟ ػٍُ إٌفظ 

ٌغٍٛن ا٦ٔغبٟٔ، ٚوزٌه رغُبػذ ػٍٝ رط٠ٛش اٌزطج١مٟ رغُبػذ ػٍٝ فُٙ اٌفشٚق اٌفشد٠خ فٟ ا

ا٦دسان ٚاٌزؼٍُ ٚفُٙ اٌزاد. ٠ٚمذَ ٘زا اٌّغبي ِٙبساد رذس٠ج١خ ٚرطج١م١خ رغُزخذَ ِٓ أعً 

 (.03ص  2004)أوكىَىس وجىٌ اٌؾظٛي ػٍٝ رفبػً ٚارظبي ع١ذ، ٚاٌؾظٛي ػٍٝ ٔزبئظ إثذاػ١خ 

 أهًُخ انجشيجخ:

فٟ دساعخ أّٔبؽ رفى١شٔب ٚأعٍٛثٕب ٌٚغزٕب، ثؾ١ش إْ عٛ٘ش اٌجشِغخ اٌٍغ٠ٛخ اٌؼظج١خ ٠ىّٓ 

٠ّىٕٕب أْ ٔجٕٟ ؽضِخ ِٓ ا٨عزشار١غ١بد رغُبػذٔب ػٍٝ ارخبر لشاسارٕب ٚثٕبء ػ٩لبرٕب، ٚرز١ُؼ ٌٕب 

 اٌزؼشف ػٍٝ ػٕبطش اٌشؼٛس، ٚا٤ُ٘ ِٓ رٌه أٔٙب رغُبػذ ػٍٝ ِؼشفخ ػٕبطش ا٩ٌشؼٛس.

١ّٕخ اٌؼ٩لبد ا٨عزّبػ١خ ا٠٦غبث١خ ٚٔظشًا ١ّ٘٤خ اٌجشِغخ اٌٍغ٠ٛخ اٌؼظج١خ فٟ ر

شى٩د ا٨عزّبػ١خ اٌزٟ رٛاعٗ  ُّ رغزخٍض اٌجبؽضخ ػشٚسح ا٨ػزّبد ػ١ٍٙب فٟ خفغ ثؼغ اٌ

زٍؼض١ّٓ. ُّ  اٌز١ِ٩ز اٌ

 فُُبد انجشيجخ انهغىَخ انؼظجُخ: 

 اػبدح اٌزأؽ١ش -2

 اٌغضي -1

 ا٨سعبء -3

 اٌّشٚٔخ اٌغٍٛو١خ -1

 ا٨عزشخبء -5

 صبَُبً: انؼضنخ الاجزًبػُخ:

 اٌؼضٌخ ا٨عزّبػ١خ ثأٔٙب ِذٜ ِب ٠شؼش ثٗ اٌفشد ِٓ ٚؽذح ٚأؼضاي ػٓ ا٢خش٠ٓ رؼُشف 

 ٚاثزؼبد ػُٕٙ ٚرغٕجُٙ ٚأخفبع ِؼذي رٛاطٍٗ ِؼُٙ، ٚاػطشاة ػ٩لزٗ ثُٙ، ٚػذَ ٚعٛد 

 (.2, 2008)محمد, أطذلبء ٌٗ 

ثأٔٙب خجشح ٚعذا١ٔخ ػبغطخ ٠ّش ثٙب اٌفشد رؤصش وض١شًا  (32, 2002طبنخ )ٚػشفٙب 

شخظ١زٗ ٚػٍٝ ػ٩لبرٗ ثّؾ١طٗ ا٨عزّبػٟ؛ ؽ١ش ١ّ٠ً ف١ٙب إٌٝ اٌزجبػذ ٚا٨ٔغؾبة ِٓ ػٍٝ 

اٌّشبسوبد ا٨عزّبػ١خ، فٟٙ رش١ُش إٌٝ أخفبع لذسح اٌفشد ػٍٝ اٌزفبػً ا٨عزّبػٟ اٌفؼبي اٌزٞ 

شجؼخ ٌٗ، فبٌؼضٌخ ا٨عزّبػ١خ رؤصش ػٍٝ ا٤فشاد ػٍٝ  ُِ ٠شًّ شجىخ ػ٩لبد اعزّبػ١خ ٔبعؾخ ٚ

 ٓ اٌشخظٟ ٚا٨عزّبػٟ فٟ ٚلذٍ ٚاؽذ.اٌظؼ١ذ٠
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ثأٔٙب لظٛس فٟ اٌغٍٛن ا٨عزّبػٟ ٠غُبُ٘ فٟ  (065, 2022ظبفش انمذطبٍَ )ٚػشفٙب 

ػذَ رفبػً ٚرى١ف اٌفشد ِغ اٌّغزّغ ؽٌٛٗ، ِّب ٠شؼشٖ ثبٌؼضٌُخ ٚػذَ اٌمذسح ػٍٝ اٌزٛاطً ِغ 

 ا٢خش٠ٓ، ٚإلبِٗ ػ٩لبد رشجغ اؽز١بعبرٗ ٚسغجبرٗ ا٨عزّبػ١خ. 

 ة انؼضنخ الاجزًبػُخأسجب

 ( ػذح أسجبة نهؼضنخ الاجزًبػُخ رزًضم فٍ:2003ركشد )جُهبٌ انمظ,

اٌشؼٛس ثبٌٕمض ثغجت ػب٘ب عغ١ّخ أٚ ػذَ اٌزّىٓ ِٓ الزٕبء اش١بء ِؼ١ٕٗ، اٚ اٌزؼشع  -2

ٌّشى٩د رمًٍ ِٓ اٌم١ّخ، ٨ٚ ٠غذ ا٦عزؾغبْ داخً ا٤عشح، ِّب ٠غؼٍٗ ٠شؼش ثؼذَ اٌىفب٠خ 

 .ٚفمذاْ اٌضمخ

                 افزمبد اٌشؼٛس ثب٤ِٓ ٚا٦عزمشاس، ٚفمذاْ اٌضمخ ف١ّٓ ؽٛي اٌفشد ٚإعزشؼبس اٌخٛف  -1

 ٚاٌمٍك ُِٕٙ.

 اػطشاة إٌَٛ ٚاػطشاة طٛسح اٌغغُ، ِّب ٠غٕت اٌفشد ا٨ؽزىبن ٚاٌزفبػً ِغ ا٢خش٠ٓ. -3

 ْ أؽذ اٌٛاٌذ٠ٓ ٚإٔفظبٌّٙب.اٌفمذاْ اٌّجىش ٌٍؾت ٚاٌّشبػش اٌٛعذا١ٔخ ٚاٌزٟ لذ رزّضً فٟ فمذا -1

 خظبئض انؼضنخ الاجزًبػُخ

 ٔمض اٌّٛدح ٚا٤ٌفخ ِغ ا٤خش٠ٓ. -

 اٌشؼٛس ثؼذَ اٌشغجخ ا٨عزّبػ١خ ِٓ لجً ا٢خش٠ٓ.  -

 غ١بة ِؼٕٝ اٌؾ١بح ٚل١ّزٙب ٌذٜ اٌفشد إٌّؼضي. -

 اٌزٛرش ٚاٌمٍك ِٚب ٠زشرت ػٕٙب ِٓ اعزغبثبد ػ١ٕفخ ِزطشفخ وبٌؼذٚاْ ٚا٦عشاَ. - 

 طؼٛثخ رؾمك ِىبٔٗ اعزّبػ١خ ٚاٌؼغض ػٓ رؾًّ اٌّغؤ١ٌٚخ ا٨عزّبػ١خ. -

 ػذَ اٌّشبسوخ ا٨عزّبػ١خ ٚا٨٘زّبِبد ا٨عزّبػ١خ. -

اٌظشاع اٌمبئُ ث١ٓ اٌفشد ٚث١ئزٗ اٌّؾ١طخ ثٗ ٚث١ٓ اٌفشد ٚرارٗ ٚسفؼٗ ٌٍم١ُ ٚاٌّؼب١٠ش  -

 (.038, 2003)خهفبٌ ثٍ صهشاٌ,ا٨عزّبػ١خ 
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 صبنضبً: انزهـؼضى:

 ؼزجش اٌزٍؼضُ أؽذ اػطشاثبد إٌطك ٚاٌى٩َ اٌشبئؼخ ٚاٌّؤصشح فٟ ػ١ٍّخ اٌزٛاطً؛ ٠ُ 

زٍؼضُ أْ ٠ٛػؼ ِفب١ّ٘ٗ اٌٍغ٠ٛخ ع١ذاً ٣ٌخش٠ٓ ثشىً ٌفظٟ ع١ٍُ ِّب  ُّ ؽ١ش ٨ ٠غزط١غ اٌفشد اٌ

٠غؼٍٗ غ١ش لبدس ػٍٝ اٌزفبػً ٚاٌزٛاطً ثٕغبػ، ٨ٚ شه أْ أؽذ اٌؼٛاًِ اٌّؤد٠خ ٨ػطشاة 

ٌى٩َ ٠ىّٓ فٟ اٌظشٚف إٌفغ١خ ٚا٨عزّبػ١خ، وّب لذ ٠ؤصش ٘زا ا٨ػطشاة فٟ اٌزٍؼضُ فٟ ا

 (.222, 2006)دسىَخ,خظبئض اٌفشد اٌشخظ١خ 

ٚاعزخذِذ ػذح ِظطٍؾبد ػشث١خ ٧ٌشبسح إٌٝ اػطشاة ؽ٩لخ اٌى٩َ ِٕٙب )اٌزأرأح، 

 ٌّؼطشة اٌزٞ ٚاٌزّزّخ، ٚاٌؼٍمخ، ٚاٌؾجغخ، ٚاٌٍغٍغخ، صُ اٌزٍؼضُ( ٚوٍٙب رؼُجش ػٓ اٌى٩َ ا

 ٠زؼّٓ رىشاس ا٤طٛاد ٚاٌّمبؽغ، ٚاٌزشدد أصٕبء اٌى٩َ، ٚاٌزٛلف ا٩ٌإسادٞ، ٚػذَ اٌى٩َ 

 (.255, 2002)انشخض,ثط٩لخ 

 يظبهش انزهؼضى فٍ انكلاو:

 وَأرٍ انزهؼضى ػهً ػذح أشكبل يخزهفخ يُهب:

  ( اٌزىشاسادRepetitions:) 

  ( ا٦ؽب٨دProlongation ) 

  ( اٌٛلفبدBlockages) 

 اَزشبس انزهؼضى

% ِٓ أفشاد اٌّغزّغ، ٚرضداد ٔغجخ ؽذٚصٗ فٟ اٌزوٛس ٠2ظ١ت اػطشاة اٌزٍؼضُ ؽٛاٌٟ 

أوضش ِٓ ا٦ٔبس، ٚسغُ رذٟٔ ٔغجخ أزشبس اٌزٍؼضُ فٟ اٌّغزّغ إ٨ أْ ِب ٠ٕطٛٞ ػ١ٍٗ ِٓ ِشى٩د 

اعب١ٌت ػؼ٠ٛخ، ٚٔفغ١خ، ٚاعزّبػ١خ ٠ؾزُ ا٨٘زّبَ ثذساعزٗ ِٓ ؽ١ش ؽج١ؼزٗ، ٚاعجبثٗ، ٚ

 (.151، 1.29رشخ١ظٗ، ثغ١خ اػذاد اٌجشاِظ اٌؼ٩ع١خ إٌّبعجخ ٌٗ )اٌشخض،

 انذساسبد انسبثمخ:

 دساسبد رُبونذ انجشيجخ انهغىَخ انؼظجُخ: 

 NLPٚاٌزٟ ٘ذفذ إٌٝ ِؼشفخ أصش ثشٔبِظ  (:2008دساسخ َذي فزبح, يُسبء َذًُ )

ٌذٜ ؽبٌجبد اٌّشؽٍخ ا٦ػذاد٠خ، ٚلذ )اٌجشِغخ اٌٍغ٠ٛخ اٌؼظج١خ( فٟ رىبًِ ا٤ّٔبؽ ا٦دساو١خ 

ؽبٌجخ، رُ رمغ١ُّٙ إٌٝ ِغّٛػز١ٓ ِزىبفئز١ٓ فٟ اٌؼّش ٚاٌزوبء  .6رأٌفذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ 

ٚاٌزؾظ١ً. ٚلذ أشبسد ٔزبئظ اٌذساعخ إٌٝ ٚعٛد فشٚق داٌخ إؽظبئ١ًب ث١ٓ ِزٛعؾ دسعبد 

 اٌجؼذٞ ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ِٚزٛعؾ دسعبد اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ فٟ ا٨خزجبس 

 اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ.
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ٚاٌزٟ ٘ذفذ إٌٝ اٌىشف ػٓ فبػ١ٍخ ٚاعزّشاس٠خ  (:2002دساسخ ػهُبء انشبَت )

ثشٔبِظ لبئُ ػٍٝ ف١ٕبد اٌجشِغخ اٌٍغ٠ٛخ اٌؼظج١خ فٟ رؾغ١ٓ اٌزٛاطً اٌى٩ِٟ ٥ٌؽفبي ثّشؽٍخ 

ٌخ اٌّزأخشح ِٓ ( ؽف٩ً ثّشؽٍخ اٌطفٛ.1اٌطفٌٛخ اٌّزأخشح، ٚلذ رأٌفذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ )

اٌّؼطشث١ٓ ٌغ٠ًٛب، ٚرُ رٛص٠ؼُٙ إٌٝ ِغّٛػز١ٓ ثبٌزغبٚٞ. ٚوشفذ إٌزبئظ ػٓ فبػ١ٍخ 

ٚاعزّشاس٠خ ثشٔبِظ لبئُ ػٍٝ ف١ٕبد اٌجشِغخ اٌٍغ٠ٛخ اٌؼظج١خ فٟ رؾغ١ٓ اٌزٛاطً اٌى٩ِٟ 

 ٥ٌؽفبي ثّشؽٍخ اٌطفٌٛخ اٌّزأخشح.

رؼ١ٍّٟ لبئُ ػٍٝ اٌجشِغخ ٚاٌزٟ ثؼٕٛاْ أصش ثشٔبِظ  (:2002دساسخ فشدوط أدًذ )

اٌٍغ٠ٛخ اٌؼظج١خ فٟ ر١ّٕخ ِٙبسح اٌزؾذس فٟ ِجؾش اٌٍغخ اٌؼشث١خ ٌذٜ ؽٍجخ اٌظف اٌزبعغ 

ً ٚؽبٌجخ ٚرُ .21ا٨عبعٟ فٟ اٌٍّّىخ ا٤سد١ٔخ اٌٙبش١ّخ، ٚلذ رأٌفذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ ) ( ؽبٌجب

اٌٝ ٚعٛد فشٚق  ِٚغّٛػخ ػبثطخ ٚوشفذ إٌزبئظ رٛص٠ؼُٙ إٌٝ ِغّٛػز١ٓ ِغّٛػخ رغش٠ج١خ

راد د٨ٌخ اؽظبئ١خ ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌزٟ دسعذ اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٟ ثبعزخذاَ اٌجشِغخ 

 اٌٍغ٠ٛخ اٌؼظج١خ.

 دساسبد رُبونذ انؼضنخ الاجزًبػُخ:

ٚاٌزٟ ٘ذفذ إٌٝ ِؼشفخ ِذٜ فبػ١ٍخ ثشٔبِظ ػ٩عٟ  (:2005دساسخ ثسًخ ػبطف )

ُّظبؽجخ ٌٍغٍغخ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ ر١ِ٩ز اٌّشؽٍخ ٌٍزخف١ف ِٓ ثؼغ ا٨ػطشاثبد إٌفغ١خ  اٌ

زٍغٍغ١ٓ رُ رمغ١ُّٙ ػٍٝ ِغّٛػز١ٓ، .1ا٨ثزذائ١خ، ٚرىٛٔذ اٌؼ١ٕخ ِٓ ) ُِ ( ؽفً ٚؽفٍخ 

( عٕٗ. ٚرٛطٍذ إٌزبئظ إٌٝ فبػ١ٍخ اٌجشٔبِظ اٌؼ٩عٟ فٟ 21-9ٚرشاٚؽذ أػّبسُ٘ ِٓ )

ُّظبؽجخ ٌٍغٍغخ ٌذٜ ا  ٤ؽفبي فٟ اٌّشؽٍخ ا٨ثزذائ١خ.اٌزخف١ف ِٓ ؽذح ا٨ػطشاثبد إٌفغ١خ اٌ

٘ذفذ اٌذساعخ إٌٝ اٌىشف ػٓ اٌؼ٩لبد اٌغجبث١خ ث١ٓ (: 2006دساسخ ئسًبػُم أدًذ )

( .5اٌزٍؼضُ ٚو٩ً ِٓ اٌّزغ١شاد إٌفغ١خ ٚاٌّزغ١شاد ا٨عزّبػ١خ، ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ )

لخ عجبث١خ ِجبششح ث١ٓ ر١ٍّز ٚر١ٍّزح ثبٌّشؽٍخ ا٨ثزذائ١خ ٚأعفشد ٔزبئظ اٌذساعخ ػٓ ٚعٛد ػ٩

 اٌزٍؼضُ ٚرمذ٠ش اٌزاد ٚث١ٓ اٌزٍؼضُ ٚاٌّٙبساد ا٨عزّبػ١خ ٌذٜ اؽفبي اٌّشؽٍخ ا٨ثزذائ١خ.

ؼبٍِخ  (:2020دساسخ أَه انسُذ ) ُّ ٚاٌزٟ ٘ذفذ إٌٝ اٌىشف ػٓ اٌؼ٩لخ ث١ٓ أعب١ٌت اٌ

ُّشى٩د ا٨عزّبػ١خ، ٚرىٛٔذ  ( .25اٌؼ١ٕخ ِٓ )اٌٛاٌذ٠خ ِٚظب٘ش اٌزفبػً اٌغٍٛوٟ ٚػ٩لزّٙب ثبٌ

زٍؼض١ّٓ فٟ ِشؽٍخ اٌطفٌٛخ ِٓ اٌّشؽٍخ ا٨ثزذائ١خ ) ُّ ( روٛس 25ر١ٍّزاً ٚر١ٍّزح ِٓ ا٤ؽفبي اٌ

ؼبًِ  ( عٕخ.22-2( إٔبس ِّٓ رشاٚؽذ أػّبسُ٘ ث١ٓ )25ٚ) ُِ ٚرٛطٍذ إٌزبئظ إٌٝ ٚعٛد 

ؼبٍِخ اٌٛاٌذ٠خ ٚدسعبد ُّ                          اسرجبؽ ِٛعجخ داٌخ إؽظبئ١ًب ث١ٓ دسعبد أعب١ٌت اٌ

ُّشى٩د ا٨عزّبػ١خ.  اٌ
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 دساسبد رُبونذ انزهؼضى:

ٚاٌزٟ ٘ذفذ إٌٝ ثؾش اٌؼ٩لخ ث١ٓ اػطشاثبد إٌطك  :(2000دساسخ ئثشاهُى انشبفؼٍ )

( ِٓ 216ٚوً ِٓ اٌمٍك ٚس٘بة اٌى٩َ ٚا٨وزئبة اٌمجٛي ٚاٌشفغ اٌٛاٌذٞ، ٚرىٛٔذ اٌؼ١ٕخ ِٓ )

طخ، ٚرٛطٍذ إٌزبئظ إٌٝ ٚعٛد ػ٩لخ اسرجبؽ١خ ِٛعجخ ث١ٓ ؽ٩ة اٌّشؽٍخ ا٨ثزذائ١خ ٚاٌّزٛع

اػطشاثبد إٌطك ٚاٌى٩َ ٚس٘بة اٌى٩َ ٚاٌمٍك، ٚػ٩لخ عٍج١خ ِغ اٌشفغ اٌٛاٌذٞ، ٚوبْ ٌٍمٍك 

 ٚس٘بة اٌى٩َ ٚاٌشفغ اٌٛاٌذٞ اٌمذسح ػٍٝ اٌزٕجؤ ثبػطشاثبد إٌطك ٚاٌى٩َ.

ا٨سشبد اٌؼم٩ٟٔ ا٨ٔفؼبٌٟ ٚاٌزٟ ثؼٕٛاْ فؼب١ٌخ  (:2020دساسخ يظطفً ثشكبد )

( ؽبٌجبً .1اٌغٍٛوٟ فٟ رؾغ١ٓ اٌزوبء ا٨ٔفؼبٌٟ ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ اٌّزٍؼض١ّٓ، ٚرىٛٔذ اٌؼ١ٕخ ِٓ )

( ػبِبً، ٚرُ رمغ١ُّٙ اٌٝ 26-21ٚؽبٌجخ ِٓ اٌّشا٘م١ٓ اٌّزٍؼض١ّٓ ٚرشاٚؽذ أػّبسُ٘ ِٓ )

ٓ ِزٛعطٟ سرت دسعبد ِغّٛػز١ٓ، ٚرٛطٍذ إٌزبئظ اٌٝ ٚعٛد فشٚق راد د٨ٌخ إؽظبئ١خ ث١

            اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ِٓ اٌّشا٘م١ٓ اٌّزٍؼض١ّٓ فٟ اٌم١بط اٌجؼذٞ ٌظبٌؼ 

 اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ.

ٚاٌزٟ ٘ذفذ إٌٝ اٌزؾمك ِٓ فبػ١ٍخ ثشٔبِظ إسشبدٞ  :(2022دساسخ يًذوح يذًىد )

ز ُّ شا٘م١ٓ اٌ ُّ زشدد٠ٓ ػٍٝ ٚؽذح أِشاع أزمبئٟ فٟ رؾغ١ٓ ِؤششاد عٛدح اٌؾ١بح ٌذٜ اٌ ُّ ٍؼض١ّٓ اٌ

ب رُ رمغ١ُّٙ إٌٝ 21اٌزخبؽت ثّغزشف١بد عبِؼخ أع١ٛؽ، ٚرىٛٔذ اٌؼ١ٕخ ِٓ ) ًّ زٍؼض ُِ ( ِشا٘مًب 

ِغّٛػز١ٓ، ِغّٛػخ رغش٠ج١خ ِٚغّٛػخ ػبثطخ، ٚرٛطٍذ إٌزبئظ إٌٝ ٚعٛد فشٚق داٌخ 

شا٘م١ٓ  ُّ زٍؼض١ّٓ.إؽظبئ١ًب ػٍٝ ِم١بط عٛدح اٌؾ١بح فٟ اٌم١بط اٌجؼذٞ ٌذٜ اٌ ُّ  اٌ

 رؼمُت ػهً انذساسبد انسبثمخ:

ِٓ خ٩ي ِب عجك ػشػٗ ِٓ اٌذساعبد اٌغبثمخ فمذ رؼذدد اٌذساعبد اٌزٟ رزؼٍك 

ثبٌجشِغخ اٌٍغ٠ٛخ اٌؼظج١خ ٚاٌزٟ رٕبٌٚذ رأص١ش٘ب ا٠٦غبثٟ فٟ ػ٩ط ا٨ػطشاثبد إٌفغ١خ 

ُّشى٩د ا٨عزّبػ١خ وذساعخ ٘جخ ؽغٓ ) (، ٚعٙٝ 1.26) (، ٚعؼبد عؼ١ذ1.21ٚاٌؼغٛؽ ٚاٌ

(، ٚغ١ش٘ب ِٓ اٌذساعبد ا٤خشٜ. ٚرٛطٍذ ع١ّؼٙب إٌٝ .1.2(، ٚػبئشخ ٔؾٛٞ )1.21أؽّذ )

فبػ١ٍخ ف١ٕبد اٌجشِغخ اٌٍغ٠ٛخ اٌؼظج١خ ٚأصش٘ب ا٠٦غبثٟ فٟ اٌؾذ ِٓ ا٨ػطشاثبد إٌفغ١خ 

ُّشى٩د ا٨عزّبػ١خ )وبٌؼضٌخ ٚا٨ٔغؾبة(.  ٚاٌ
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ف١ٕبد اٌجشِغخ اٌٍغ٠ٛخ اٌؼظج١خ ِغ فئبد ٚرٕبٌٚذ اٌذساعبد اٌغبثمخ أ٠ؼًب فبػ١ٍخ 

اػطشاثبد اٌٍغخ ٚإٌطك ٚاٌى٩َ؛ ؽ١ش ٚعذ رأص١ش٘ب فٟ رؾغ١ٓ اٌزٛاطً اٌٍفظٟ ٚرؾغ١ٓ 

(، 1.21(، ؽب٘ش محمد )1.29ِٙبساد اٌٍغخ ٚاٌزؾذس ٚاٌىفبءح اٌٍغ٠ٛخ، وذساعخ فشدٚط أؽّذ )

 ( ٚغ١ش٘ب ِٓ اٌذساعبد ا٤خشٜ.1.22ػ١ٍبء اٌشب٠ت )

(، 2..1غزٜٛ ا٤وبد٠ّٟ ٚر١ّٕخ اٌّٙبساد فمذ أوذد دساعخ ٔذٜ ػجبعٟ )أِب ػٓ اٌّ

(، ا٤صش اٌفؼبي ٚا٠٦غبثٟ 1.26(، ٚدساعخ إعّبػ١ً ا١ٌٌٍٟٛ )1..1ٚدساعخ ١ِغبء ٠ؾ١ٝ )

 ٌف١ٕبد اٌجشِغخ اٌٍغ٠ٛخ اٌؼظج١خ.

ُّشى٩د اٌزٟ  ٚأٚطذ ٘زٖ اٌذساعبد ثبعزخذاَ ثشاِظ رذس٠ج١خ ٚإسشبد٠خ ٌٍؾذ ِٓ ٘زٖ اٌ

زٍؼض١ّٓ؛ ؽ١ش أفبدد اٌذساعبد اٌغبثمخ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ فٟ رظ١ُّ أدٚارٙب ِٚمب١٠غٙب ٠ٛ ُّ اعٙٙب اٌ

ِٓ خ٩ي ا٨ؽ٩ع ػٍٝ اٌجشاِظ ا٦سشبد٠خ ٚاٌّمب١٠ظ ٚا٤دٚاد، ٚأ٠ؼًب ا٨ؽ٩ع ػٍٝ اٌذساعبد 

 ق.اٌغبثمخ أفبد اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ فٟ إػذاد ا٦ؽبس إٌظشٞ ِٚمبسٔخ أٚعٗ ا٨خز٩ف ٚا٨رفب

 َزبئج انجذش:

 انفشع الأول: 

ٌٍزؾمك ِٓ طؾخ اٌفشع اٌزٞ ٠ٕض ػٍٝ أٔٗ " ٨ ٠ٛعذ فشق راد د٨ٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ 

ِزٛعطٟ سرت دسعبد ا٤ؽفبي أفشاد ػ١ٕخ اٌذساعخ فٟ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌّم١بط اٌؼضٌخ 

ي اٌجشٔبِظ ا٦ؽظبئٟ ا٨عزّبػ١خ". رُ اعزخذاَ اخزجبس ٠ٍٚىٛوغْٛ ٌٍؼ١ٕبد ا٩ٌثبساِزش٠خ ِٓ خ٩

Spss ٓ٠ٚٛػؼ اٌغذٚي اٌزبٌٟ ٔزبئظ اخزجبس "٠ٍٚىٛوغْٛ" ٌٍىشف ػٓ د٨ٌخ اٌفشٚق ث١ ،

 ِزٛعطبد سرت دسعبد ا٤ؽفبي ػ١ٕخ اٌذساعخ فٟ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ.

 (َزبئج اخزجبس "وَهكىكسىٌ" نذلانخ انفشوق ثٍُ يزىسطٍ سرت دسجبد04جذول )

 ٍ انمُبسٍُ انمجهٍ وانجؼذٌ نًمُبط انؼضنخ الاجزًبػُخالأطفبل ػُُخ انذساسخ ف

 اٌؼذد اٌشرت ا٤ثؼبد
ِزٛعؾ 

 اٌشرت

ِغّٛع 

 اٌشرت

ل١ّخ 

"Z" 
 ِغزٜٛ اٌذ٨ٌخ

 اٌؼضٌخ ا٨عزّبػ١خ
 ..20 ..20 2 ِٛعجخ

 0.5.داي ػٕذ  1026
 .1102 5061 5 عبٌجخ

اٌذسعخ اٌى١ٍخ 

 ٌٍّم١بط

 2013 2013 2 ِٛعجخ
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 ( يب َهٍ:  04َزضخ يٍ جذول )

   ٓ٠ٛعذ فشق راد د٨ٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطٟ سرت دسعبد ا٤ؽفبي ػ١ٕخ اٌذساعخ فٟ اٌم١بع١

شى٩د ا٨عزّبػ١خ )اٌؼضٌخ ا٨عزّبػ١خ(، ٚرٌه  ُّ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍذسعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط اٌ

(، ٟٚ٘ ل١ّخ داٌخ إؽظبئ١ًب ػٕذ 1029ب٠ٚخ )" ِغzٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ؛ ؽ١ش وبٔذ ل١ُ "

 (.0.5.ِغزٜٛ د٨ٌخ )

   ٓ٠ٛعذ فشق راد د٨ٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطٟ سرت دسعبد ا٤ؽفبي ػ١ٕخ اٌذساعخ فٟ اٌم١بع١

شى٩د ا٨عزّبػ١خ ػٍٝ ثؼُذ )اٌؼضٌخ ا٨عزّبػ١خ(، ٚرٌه ٌظبٌؼ  ُّ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌّم١بط اٌ

(، ٟٚ٘ ل١ّخ داٌخ إؽظبئ١ًب ػٕذ ِغزٜٛ 1026" ِغب٠ٚخ )zاٌم١بط اٌجؼذٞ؛ ؽ١ش وبٔذ ل١ُ "

 (. 0.5.د٨ٌخ )

                          ٚرزفك ٘زٖ إٌزبئظ ِغ ٔزبئظ ثؼغ اٌذساعبد ا٤خشٜ وذساعخ و٩ً ِٓ 

(، أؽّذ ِؾّٛد 1.22(، ٚػ١ٍبء اٌشب٠ت )1.25(، ٠ٛعف اٌط١ت )1.22ػغ١ٍخ اٌجٕب )

ش أوذد رٍه اٌذساعبد ػٍٝ أْ اٌجشِغخ اٌٍغ٠ٛخ (؛ ؽ1.12١(، ِٚظطفٝ ثشوبد )1.21)

اٌؼظج١خ رّٕؼ ا٦ٔغبْ اٌفشطخ ٌزغ١١ش أفىبسٖ ٚعٍٛوٗ، ٚأٔٙب رؾمك ٔزبئظ إ٠غبث١خ فٟ رؾغ١ٓ 

ُّشى٩د اٌغٍٛو١خ، ٚأْ ٌٙب فبػ١ٍخ وج١شح فٟ اٌؾذ ِٓ أػشاع اٌمٍك ٚا٨وزئبة ٚاٌش٘بة  اٌ

ُّشى٩د.  ٚاٌؼضٌخ ٚغ١ش٘ب ِٓ اٌ

زٍؼض١ّٓ لذ رٍمٛا اٌزذخً اٌؼ٩عٟ ٤ٚي ٠ُّٚىٓ رفغ١ش رٍه ا ُّ ٌٕزبئظ إٌٝ أْ ٘ؤ٨ء اٌز١ِ٩ز اٌ

ِشح فٟ ؽ١برُٙ، وّب أْ اٌجبؽضخ ٌُ رىٓ ِذسعخ فٟ اٌّذاسط اٌزٟ ٠ٕزّٟ إ١ٌٙب أفشاد اٌؼ١ٕخ أٚ 

غجمخ ث١ٕٙب ٚث١ٓ أفشاد  ُِ أخظبئ١خ فٟ اٌّشاوض اٌزٟ ٠زشددْٚ ػ١ٍٙب، وّب أٔٗ ٌُ ٠ىٓ ٕ٘بن ِؼشفخ 

ذ رشرت ػٍٝ رٌه ص٠بدح صمخ اٌز١ِ٩ز فٟ اٌجبؽضخ، ٚثٕبءاً ػٍٝ رٌه لبَ أفشاد اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٕخ، فم

ُّشى٩د ٚاٌّٛالف اٌغٍج١خ اٌزٟ رغجت ٌُٙ رٍؼضُ، ِٚٓ صُ اٌؼًّ ػٍٝ اعزجذاٌٙب ثأفىبس  ثؼشع اٌ

 أخشٜ إ٠غبث١خ أٚ رؼذ٠ٍٙب ٤فىبس أخشٜ.

اٌؼ١ٕخ ثؾؼٛس عٍغبد اٌجشٔبِظ  ِٚٓ اٌؼٛاًِ اٌزٟ أدد إٌٝ ٔغبػ اٌجشٔبِظ اٌزضاَ أفشاد

زّضٍخ فٟ ) ُّ ( عٍغخ ٌّذح شٙش ٚٔظف، 21ثشىً وبًِ، ٚأ٠ؼًب لظش اٌّذح اٌض١ِٕخ ٌٍجشٔبِظ ٚاٌ

                   ثٛالغ عٍغز١ٓ فٟ ا٤عجٛع ٟٚ٘ ِذح لظ١شح اٌّذٜ، ٚ٘ٛ ِب ٠زفك ِغ دساعخ 

(Wilkinson (2015 خً اٌؼ٩عٟ لظ١شح ، ٚاٌزٟ أوذد ػٍٝ ػشٚسح أْ رىْٛ عٍغبد اٌزذ

اٌّذٜ ؽزٝ رؾمك أ٘ذافٙب، ٨ٚ رزغجت فٟ رغشة أفشاد اٌؼ١ٕخ ِٓ ؽؼٛس اٌغٍغبد، ثب٦ػبفخ إٌٝ 

 رٌه ٔظشًا ٌىْٛ ػ١ٕخ اٌذساعخ طغ١شح، فمذ عبػذ رٌه ػٍٝ ٔغبػ اٌجشٔبِظ ٚرؾم١ك أ٘ذافٗ.
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غز وَزضخ يًب سجك ُّ خذَ فٟ أْ اٌجشٔبِظ اٌمبئُ ػٍٝ ف١ٕبد اٌجشِغخ اٌٍغ٠ٛخ اٌؼظج١خ اٌ

زٍؼض١ّٓ،  ُّ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ٠ُّىٓ أْ ٠ىْٛ أداح فؼبٌخ فٟ خفغ اٌؼضٌخ ا٨عزّبػ١خ ٌذٜ اٌز١ِ٩ز اٌ

 ِٚٓ صُ رُ لجٛي اٌفشع ا٤ٚي.

 انفشع انضبٍَ:

ٌٍزؾمك ِٓ طؾخ اٌفشع اٌزٞ ٠ٕض ػٍٝ أٔٗ " ٨ ٠ٛعذ فشٚق راد د٨ٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ 

عخ فٟ اٌم١بع١ٓ اٌجؼذٞ ٚاٌززجؼٟ ٌّم١بط اٌؼضٌخ ِزٛعطٟ سرت دسعبد ا٤ؽفبي أفشاد ػ١ٕخ اٌذسا

ا٨عزّبػ١خ". رُ اعزخذاَ اخزجبس ٠ٍٚىٛوغْٛ ٌٍؼ١ٕبد ا٩ٌثبساِزش٠خ ِٓ خ٩ي اٌجشٔبِظ ا٦ؽظبئٟ 

Spss ٟ٠ٚٛػؼ اٌغذٚي اٌزبٌٟ ٔزبئظ اخزجبس "٠ٍٚىٛوغْٛ" ٌٍىشف ػٓ د٨ٌخ اٌفشق ث١ٓ ِزٛعط ،

 ع١ٓ اٌجؼذٞ ٚاٌززجؼٟ.سرت دسعبد ا٤ؽفبي ػ١ٕخ اٌذساعخ فٟ اٌم١ب

 (05جذول )

 َزبئج اخزجبس "وَهكىكسىٌ" نذلانخ انفشوق ثٍُ يزىسطٍ سرت دسجبد

 الأطفبل ػُُخ انذساسخ فٍ انمُبسٍُ انجؼذٌ وانززجؼٍ نًمُبط انؼضنخ الاجزًبػُخ

 ِغزٜٛ اٌذ٨ٌخ "Zل١ّخ " ِغّٛع اٌشرت ِزٛعؾ اٌشرت اٌؼذد اٌشرت ا٤ثؼبد

 اٌؼضٌخ ا٨عزّبػ١خ

 9025 3015 3 ِٛعجخ

 2.012 3012 3 عبٌجخ 0.5.غ١ش داي ػٕذ  0651.

   . ِزؼبدٌخ

اٌذسعخ اٌى١ٍخ 

 ٌٍّم١بط

 1026 1031 1 ِٛعجخ

 1091 1012 1 عبٌجخ 0.5.غ١ش داي ػٕذ  0512.

   1 ِزؼبدٌخ

 ( يب َهٍ:  05َزضخ يٍ جذول )

 د ا٤ؽفبي ػ١ٕخ اٌذساعخ فٟ ٨ ٠ٛعذ فشٚق راد د٨ٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطٟ سرت دسعب

ُّشى٩د ا٨عزّبػ١خ؛ ؽ١ش وبٔذ ل١ّخ " " zاٌم١بع١ٓ اٌجؼذٞ ٚاٌززجؼٟ ٌٍذسعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط اٌ

 ( ٟٚ٘ ل١ّخ غ١ش داٌخ إؽظبئ١ًب.0512.ِغب٠ٚخ )

  ٟ٨ ٠ٛعذ فشٚق راد د٨ٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطٟ سرت دسعبد ا٤ؽفبي ػ١ٕخ اٌذساعخ ف

ُّشى٩د ا٨عزّبػ١خ ػٍٝ ثؼذ )اٌؼضٌخ ا٨عزّبػ١خ(؛ ؽ١ش اٌم١بع١ٓ اٌجؼذٞ ٚاٌززجؼٟ  ٌّم١بط اٌ

 ( ٟٚ٘ ل١ّخ غ١ش داٌخ إؽظبئ١ًب.0651." ِغب٠ٚخ )zوبٔذ ل١ّخ "
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رٍه إٌزبئظ إٌٝ اػزّبد اٌجشٔبِظ اٌؾبٌٟ ػٍٝ ف١ٕبد اٌجشِغخ اٌٍغ٠ٛخ  ورفسش انجبدضخ 

اٌخ( ثب٦ػبفخ ٌزؼّٕٗ ِغّٛػخ ِٓ اٌؼظج١خ )وب٨عزشخبء، اٌّشٚٔخ اٌغٍٛو١خ، إػبدح اٌزأؽ١ش .... 

ُّشى٩د ا٨عزّبػ١خ )وبٌضمخ ثبٌٕفظ، ٚاٌزفى١ش ثئ٠غبث١خ، ٚرمذ٠ش  اٌّٛػٛػبد اٌزٟ رؾذ ِٓ اٌ

اٌزاد ....اٌخ( ٚٔظشًا ٤ْ عٍغبد اٌجشٔبِظ اػزّذد ػٍٝ ٔظبَ ِزؼذد اٌؾٛاط ِّب أدٜ إٌٝ أزمبي 

 ا٤صش ٚصجبد اٌّؼٍِٛبد.

اٌؼظج١خ رٙزُ ثزغ١١ش ا٤فىبس اٌغٍج١خ ٚاٌزظٛساد غ١ش  وّب أْ ف١ٕبد اٌجشِغخ اٌٍغ٠ٛخ

اٌظؾ١ؾخ اٌزٟ ٠ىُٛٔٙب اٌفشد ػٓ ٔفغٗ ٚػٓ اٌؼبٌُ اٌخبسعٟ ٚرٕزمً ٌؼمٍٗ اٌجبؽٓ ٚرظجؼ ِغ١طشح 

ػ١ٍٗ، ِٚٓ عبٔت آخش رؼًّ ػٍٝ ص٠بدح أزجبٖ اٌفشد ٌٍزشو١ض ػٍٝ أفىبسٖ ِٚشبػشٖ ٚأفؼب٨رٗ 

ػ١ٍٗ عبثمًب فزؾً ا٤فىبس اٌغذ٠ذح ِؾً ا٤فىبس اٌمذ٠ّخ، ٚعٍٛو١برٗ. فزخزٍف ٔظشرٗ ػّب وبٔذ 

ٚ٘زا ٠ؼٕٟ أْ اٌغٍٛن ا٦ٔغبٟٔ ٠زغُ ثبٌّشٚٔخ ٚاٌزغ١ش ٚاٌزٕٛع ٚفمًب ٌٍظشٚف ٚاٌّٛالف اٌزٟ 

 ٠زؼشع ٌٙب اٌفشد.

ِّٚب عجك ٔغزٕزظ أْ ٔز١غخ ٘زا اٌفشع أوذد ػٍٝ اعزّشاس٠خ فبػ١ٍخ اٌجشٔبِظ اٌمبئُ ػٍٝ 

اٌٍغ٠ٛخ اٌؼظج١خ ٚأصشٖ فٟ خفغ اٌؼضٌخ ا٨عزّبػ١خ ٌذٜ اٌز١ِ٩ز ثؼغ ف١ٕبد اٌجشِغخ 

زٍؼض١ّٓ، ِٚٓ صُ رجشص أ١ّ٘خ اٌؾبعخ إٌٝ ثشاِظ إسشبد٠خ رغزٕذ إٌٝ ػٍُ اٌجشِغخ اٌٍغ٠ٛخ  ُّ اٌ

زٍؼض١ّٓ، ٚ٘زا ِب أوذرٗ ثؼغ  ُّ ُّشى٩د إٌفغ١خ ٚا٨عزّبػ١خ ٚاٌغٍٛو١خ ٌذٜ اٌ اٌؼظج١خ ٌٍؾذ ِٓ اٌ

(، 1.21(، ٚدساعخ ع١ٍٍخ )1.21(، ٚعٙٝ أؽّذ )2..1ساعخ اٌؼطبفٟ )اٌذساعبد اٌغبثمخ وذ

 (.1.21ٚأعّبء وّبي )

 انفشع انضبنش: 

ٌٍزؾمك ِٓ طؾخ اٌفشع اٌزٞ ٠ٕض ػٍٝ أٔٗ " ٠ٛعذ أصش ٌٍجشٔبِظ اٌمبئُ ػٍٝ ف١ٕبد 

زٍؼض١ّٓ ثبٌّشؽٍخ  ُّ اٌجشِغخ اٌٍغ٠ٛخ اٌؼظج١خ فٟ خفغ اٌؼضٌخ ا٨عزّبػ١خ ٌذٜ اٌز١ِ٩ز اٌ

زذائ١خ".  رُ ؽغبة اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٚا٨ٔؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٚؽغُ ا٤صش ِٓ خ٩ي ِؼبدٌخ ا٨ث

 ( ٠ٛػؼ رٌه.26، ٚعذاٚي )Spssف١ٍذ ٌٍؼ١ٕبد اٌظغ١شح ِٓ خ٩ي اٌجشٔبِظ ا٦ؽظبئٟ 
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 (06جذول )

 انًزىسطبد انذسبثُخ والاَذشافبد انًؼُبسَخ ودجى الأصش نذسجبد

 ُبسٍُ انمجهٍ وانجؼذٌ نًمُبط انؼضنخ الاجزًبػُخالأطفبل ػُُخ انذساسخ فٍ انم

 اٌم١بط ا٤ثؼبد
اٌّزٛعؾ 

 اٌؾغبثٟ

ا٨ٔؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
 ؽغُ ا٤صش "Zل١ّخ "

 اٌؼضٌخ ا٨عزّبػ١خ
 2022 16022 لجٍٟ

1026 .0115 
 2012 23033 ثؼذٞ

 اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط
 3023 11022 لجٍٟ

1029 .0191 
 .101 12062 ثؼذٞ

 ( يب َهٍ:  06يٍ جذول )َزضخ 

  ٍٟرشاٚػ ؽغُ ا٤صش ٌفشٚق ِزٛعطٟ سرت دسعبد ا٤ؽفبي ػ١ٕخ اٌذساعخ فٟ اٌم١بع١ٓ اٌمج

ُّشى٩د ا٨عزّبػ١خ ٚأثؼبدٖ اٌفشػ١خ ث١ٓ  ٟٚ٘ ل١ُ وج١شح  0921.ٚ 0115.ٚاٌجؼذٞ ٌّم١بط اٌ

خ ا٨عزّبػ١خ رؤوذ أصش اٌجشٔبِظ اٌمبئُ ػٍٝ ف١ٕبد اٌجشِغخ اٌٍغ٠ٛخ اٌؼظج١خ فٟ خفغ اٌؼضٌ

زٍؼض١ّٓ ثبٌّشؽٍخ ا٨ثزذائ١خ. ُّ  ٌذٜ اٌز١ِ٩ز اٌ

أصش اعزّشاس فبػ١ٍخ اٌجشٔبِظ اٌمبئُ ػٍٝ ف١ٕبد اٌجشِغخ اٌٍغ٠ٛخ  ولذ رؼضو انجبدضخ

زٍؼض١ّٓ فٟ ػٛء ِب رؼّٕٗ  ُّ اٌؼظج١خ ٚأصشٖ فٟ خفغ اٌؼضٌخ ا٨عزّبػ١خ ٌذٜ اٌز١ِ٩ز اٌ

ٔشطخ ٚاٌّٙبساد اٌزٟ رؼىظ ِٛالف ٚعٛأت ؽ١بر١خ اٌجشٔبِظ ِٓ ِٙبَ اٌٛاعجبد إٌّض١ٌخ ٚا٤

غبػذرُٙ ػٍٝ خفغ  ُِ                ِخزٍفخ، ٚثبٌزبٌٟ رضج١ذ ٚثمبء أصش٘ب؛ ؽ١ش ٠ٙذف اٌجشٔبِظ إٌٝ 

)اٌؼضٌخ ا٨عزّبػ١خ( ِٓ خ٩ي رذس٠جُٙ اٌّىضف اٌزٞ رٍمٖٛ أصٕبء عٍغبد اٌجشٔبِظ، ٚا٨ؽزفبظ ثٙزٖ 

ىزغجخ ٚ ُّ ِّبسعزٙب أصٕبء ِٛالف رٛاطٍُٙ ا١ِٛ١ٌخ، ِٚٓ صُ فئْ ٘زا اٌزأو١ذ اٌّٙبساد ٚا٤ٔشطخ اٌ

غزّش ػضص رٍه اٌّٙبساد ٚا٤ٔشطخ ٌذ٠ُٙ، ٚ٘زا ٠فُغش اعزّشاس فبػ١ٍخ اٌجشٔبِظ  ُّ ٚا٨عزخذاَ اٌ

ؽزٝ ثؼذ فزشح أزٙبء اٌغٍغبد، ٠ٚؤوذ ػٍٝ أْ ا٢صبس ا٠٦غبث١خ اٌزٟ ؽممٙب اٌجشٔبِظ ٟ٘ عٛأت 

                     ٌذٜ أفشاد اٌؼ١ٕخ، ٚرش١ُش إٌٝ أْ اٌزغ١ش ٌٗ د٨ٌخ فٟ شخظ١خ ِٚٙبساد ِّزذح ا٤صش

زٍؼض١ّٓ. ُّ  اٌز١ِ٩ز اٌ
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 ساثؼبً: انزىطُبد:

فٍ ضىء َزبئج انذساسخ انذبنُخ ويٍ خلال انزؼبيم يغ الأطفبل روٌ اضطشاة انزهؼضى 

جشايج انًمذيخ نهى, أصُبء رطجُك انجشَبيج, ويٍ خلال انًلادظخ والاطلاع ػهً َىػُخ ان

وأسبنُت انزؼبيم يؼهى, ويٍ خلال انخجشح انؼًهُخ رىطهذ انجبدضخ ئنً يجًىػخ يٍ انزىطُبد 

 فٍ هزا انًجبل رزضًٍ:

إعشاء اٌّض٠ذ ِٓ اٌجؾٛس ثبعزخذاَ ف١ٕبد اٌجشِغخ اٌٍغ٠ٛخ اٌؼظج١خ ٌؼ٩ط اٌؼذ٠ذ ِٓ  -2

زشرجخ ػٍٝ اػطشاة اٌزٍؼضُ. ُّ ُّشى٩د ٚا٢صبس اٌغٍج١خ اٌ  اٌ

إػذاد دٚساد رذس٠ج١خ ٥ٌخظبئ١١ٓ إٌفغ١١ٓ ٚأخظبئ١١ٓ اٌزخبؽت ػٍٝ اعزخذاَ ف١ٕبد   -1

 اٌجشِغخ اٌٍغ٠ٛخ اٌؼظج١خ، ٚػًّ ثشاِظ إسشبد٠خ.

رٛػ١خ ا٤عش اٌزٟ ٌذ٠ٙب أؽفبي رٚٞ اػطشاة اٌزٍؼضُ ثأ١ّ٘خ اٌجشٔبِظ ِٛػٛع اٌذساعخ  -3

 ٝ ٘زٖ اٌفئخ.ٚاٌجشاِظ اٌغبثك روش٘ب ثب٦ؽبس إٌظشٞ ٚأصش٘ب ا٠٦غبثٟ ػٍ

فؼٍخ ٌذٜ  -1 ُّ ٠ٕجغٟ ػٍٝ أعش ا٤ؽفبي رٚٞ اػطشاة اٌزٍؼضُ أْ رمَٛ ثز٠ٕٛغ اٌّؼضصاد اٌ

شبسوخ اٌطفً فٟ اٌّٙبَ ا١ِٛ١ٌخ ٌض٠بدح اٌضمخ ثبٌٕفظ. ُِ  اٌطفً ٚ

 خبيسب: انجذىس انًسزمجهُخ انًمزشدخ:

 ة اٌزٍؼضُ.فبػ١ٍخ ثشٔبِظ إسشبدٞ ٌز١ّٕخ اٌّٙبساد ا٨عزّبػ١خ ٌذٜ ا٤ؽفبي رٚٞ اػطشا  -2

فبػ١ٍخ ثشٔبِظ لبئُ ػٍٝ ف١ٕبد اٌجشِغخ اٌٍغ٠ٛخ اٌؼظج١خ ٌزؾغ١ٓ اٌزٛافك إٌفغٟ ٌذٜ أؽفبي   -1

 رٚٞ اػطشاة اٌزٍؼضُ.

زٍؼض١ّٓ اٌّشا٘م١ٓ. -3 ُّ  فبػ١ٍخ ثشٔبِظ إسشبدٞ ٌزؾغ١ٓ اٌىفبءح ا٨عزّبػ١خ ٚا٨ٔفؼب١ٌخ ٌذٜ اٌ

 ة اٌزٍؼضُ ٌذٜ دساعخ ثؼغ اٌؼٛاًِ إٌفغ١خ ٚا٨عزّبػ١خ اٌّشرجطخ ثبػطشا -1

زٍؼض١ّٓ. ُّ  اٌّشا٘م١ٓ اٌ
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 أولًا: انًشاجغ انؼشثُخ:

(. ثؼغ اٌّزغ١شاد اٌشخظ١خ اٌّشرجطخ ثبػطشاثبد إٌطك ٚاٌى٩َ 1.22إثشا١ُ٘، اٌشبفؼٟ. )

ٌذٜ ؽ٩ة اٌّشؽٍز١ٓ ا٨ثزذائ١خ ٚاٌّزٛعطخ ثبٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ 

فغ١خ، عبِؼخ اٌجؾش٠ٓ، دساعخ رٕجؤ٠خ ِمبسٔخ، ِغٍخ اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ ٚإٌ

 .199-162، ص 2،ع 21ِظ 

(. ثشِظ ػمٍه ِٓ عذ٠ذ، ر١ّٕخ اٌزاد ٚإداسح اٌّشبػش ٚاٌغٍٛن، .1.2أثٛ إٌظش، ِذؽذ. )

 اٌمب٘شح: اٌّغّٛػخ اٌؼشث١خ ٌٍزذس٠ت ٚإٌشش.

(: إٌّٛرط اٌغبٌجٝ ٌجؼغ اٌّزغ١شاد إٌفغ١خ ٚاٌّشرجطخ ثبٌزٍؼضُ ٌذٜ 1.26إعّبػ١ً، أؽّذ. )

 اٌّشؽٍخ ا٨ثزذائ١خ، سعبٌخ ِبعغز١ش، و١ٍخ اٌزشث١خ، عبِؼخ اٌضلبص٠ك.أؽفبي 

(: اعزخذاَ ثؼغ اٌف١ٕبد اٌجشِغخ اٌٍغ٠ٛخ اٌؼظج١خ ٌزؾغ١ٓ اٌىفبءح اٌٍغ٠ٛخ 1.21أ١ِٓ، ؽب٘ش )

٩ٌؽفبي رٚٞ طؼٛثبد اٌمشاءح، ِغٍخ اٌجؾش اٌؼٍّٟ فٟ اٌزشث١خ، عبِؼخ 

، ص ص 29، ع 6ث١خ، ِظ ػ١ٓ شّظ، و١ٍخ اٌجٕبد ٣ٌداة ٚاٌؼٍَٛ ٚاٌزش

121-131. 

ِشاعؼخ عٍٜٛ  – NLP(. اٌىزبة اٌؼٍّٟ ٌٍجشِغخ اٌٍغ٠ٛخ اٌؼظج١خ 2..1أٚوٛٔش عٛص٠ف. )

 محمد، اٌش٠بع، داس ا١ٌّبْ ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ.

(: أصش ثشٔبِظ رؼ١ٍّٟ لبئُ ػٍٝ اٌجشِغخ اٌٍغ٠ٛخ اٌؼظج١خ فٟ ر١ّٕخ 1.29ثٕٝ ػطب، فشدٚط )

غخ اٌؼشث١خ ٌذٜ ؽٍجخ اٌظف اٌزبعغ ا٨عبعٝ ِٙبسح اٌزؾذس فٟ ِجؾش اٌٍ

فٟ اٌٍّّىخ ا٤سد١ٔخ اٌٙبش١ّٗ، دساعبد اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ، اٌغبِؼخ 

 .131-.11، ص ص 1، ع 16ا٤سد١ٔخ، ِظ 

(. ثشٔبِظ ِمزشػ ِٓ ِٕظٛس اٌّّبسعخ اٌؼبِخ ٌٍخذِخ ا٨عزّبػ١خ ٌٍزغٍت 1.25ثشوبد، أثٛص٠ذ. )

ُّشى٩د ا٨عزّبػ١خ اٌّزشرجخ ػٍٝ اػطشاثبد إٌطك ٚاٌى٩َ ٌذٜ  ػٍٝ اٌ

ا٤ؽفبي. ِغٍخ دساعبد فٟ اٌخذِخ ا٨عزّبػ١خ ٚاٌؼٍَٛ ا٦ٔغب١ٔخ، عبِؼخ 

 .1132-11.5ص ص 31،ع 21ؽٍٛاْ، ِظ 

(: فؼب١ٌخ ا٦سشبد اٌؼم٩ٟٔ ا٨ٔفؼبٌٟ اٌغٍٛوٟ فٟ رؾغ١ٓ اٌزوبء 1.12ثشوبد، ِظطفٝ. )

ٛساٖ، لغُ اػطشاثبد ا٨ٔفؼبٌٟ ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ اٌّزٍؼض١ّٓ، سعبٌخ دوز

 عبِؼخ اٌضلبص٠ك. –اٌٍغخ ٚاٌزخبؽت، و١ٍخ ػٍَٛ رٚٞ ا٦ػبلخ ٚاٌزأ١ً٘ 
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( اٌؼ٩ط إٌفغٟ ػٓ ؽش٠ك رم١ٕخ خؾ اٌضِٓ ٚالؼٗ ٚؽذٚدٖ )ِؾبٌٚخ 1.21ع١ٍٍخ، فبؽّخ. )

ػ٩ع١خ      ٌٍخٛف اٌّشػٟ اٌجغ١ؾ( اٌّؾذد )ٌؾ١ٛأبد ا١ٌفخ( ِغٍخ 

، 22بِؼخ لبطذٞ ِشثبػ، اٌغضائش، ِظ اٌؼٍَٛ ا٦ٔغب١ٔخ ٚا٨عزّبػ١خ، ع

 .31-15ص ص 

 (. ِٙبساد اٌؾ١بح فٟ اٌجشِغخ اٌٍغ٠ٛخ.1..1عٛص٠ف اٚوٛٔٛس ٚعْٛ ع١ُ ٚس. )

(: اعزضّبس شجىبد اٌزٛاطً ا٨عزّبػٝ ثبٌّىزجبد ا٨وبد١ِخٔظشح رؾ١ٍ١ٍخ 1.21اٌؾغٝ، خٍفبْ )

سد١ٔخ ٌزغشسثخ اٌّىزجخ اٌشئ١غ١خ، عبِؼخ اٌغٍطبْ لبثٛط، اٌّغٍخ ا٨

 .13-22، ص ص3، ع 53ٌٍّىزبثبد ٚ اٌّؼٍِٛبد، ِظ 

(: ؽم١جخ رذس٠ج١خ ٌّؼٍّبد س٠بع ا٤ؽفبي لبئّخ ػٍٝ اعزخذاَ اٌجشِغخ اٌٍغ٠ٛخ 1.21ؽغٓ ٘جخ )

اٌؼظج١خ ٌز١ّٕخ ِٙبساد ارخبر ٚدػُ اٌمشاس ٌطفبي اٌشٚػخ، ِغٍخ 

ذد عبِؼخ أع١ٛؽ و١ٍخ س٠بع ا٤ؽفبي، ػ –دساعبد فٟ اٌطفٌٛخ ٚاٌزشث١خ 

 111-111ص ص  6

(. أصش ثشٔبِظ رذس٠جٟ فٟ ر١ّٕخ فبػ١ٍخ اٌزاد اٌّذسوخ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ 1.26ؽغٛٔخ ٔبئٍخ. )

زٍؼض١ّٓ فٟ اٌمظ١ُ، ِغٍخ اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ  ُّ ( 11) 3ِظش،  -اٌّشا٘م١ٓ اٌ

 ،315-395. 

خ (: اصش ثشٔبِظ رذس٠جٟ لبئُ ػٍٝ ثؼغ ف١ٕبد اٌجشِغ1.26عؼبد عؼ١ذ، ػجذ اٌخبٌك شبد٠خ )

اٌٍغ٠ٛخ اٌؼظج١خ فٟ ر١ّٕخ اٌضمخ ثبٌٕفظ، دساعخ ػٍٝ اٌّشا٘مبد ا٠٨زبَ 

اٌّؾش١ِٚٓ ِٓ ا٤َ، ِغٍخ اٌجؾش اٌؼٍّٝ فٟ اٌزشث١خ عبِؼخ ػ١ٓ شّظ، 

 .1.1-362، ص ص22، ع1و١ٍخ اٌجٕبد ٣ٌداة ٚاٌؼٍَٛ ٚاٌزشث١خ، ِظ

ُّشى٩د (. أعب١ٌت اٌّؼبٍِخ اٌٛاٌذ٠خ ِٚظب٘ش اٌزفبػً اٌغ1.12ٍٛاٌغ١ذ، آ٠خ. ) وٟ ٚػ٩لزّٙب ثبٌ

زٍؼض١ّٓ ]سعبٌخ ِبعغز١ش[،  ُّ ا٨عزّبػ١خ ٚػؼف ا٨ٔزجبٖ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌ

 ِؼٙذ اٌجؾٛس ٚاٌذساعبد اٌؼشث١خ، ِظش.

(. فبػ١ٍخ ثشٔبِظ لبئُ ػٍٝ ف١ٕبد اٌجشِغخ اٌٍغ٠ٛخ اٌؼظج١خ ٌزؾغغ١ٓ 1.22اٌشب٠ت، ػ١ٍبء. )

ح، ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌزٛاطً اٌى٩ِٟ ٥ٌؽفبي ثّشؽٍخ اٌطفٌٛخ اٌّزأخش

 .122-159، ص 12عبِؼخ ػ١ٓ شّظ، ع 
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 –ا٤ٔٛاع  –اٌزشخ١ض  –(. اػطشاثبد إٌطك ٚاٌى٩َ اٌخٍف١خ 1.29اٌشخض، ػجذ اٌؼض٠ض. )

 اٌؼ٩ط 

(. اٌؼضٌخ ا٨عزّبػ١خ ٚػ٩لزٙب ثبٌّٙبساد ا٨عزّبػ١خ ٚاٌّغبٔذح 1.21طبٌؼ، ػٛاؽف. )

عبِؼخ ثٕٙب، ِظ  -و١ٍخ اٌزشث١خ ا٨عزّبػ١خ ٌذٜ اٌشجبة اٌغبِؼٟ. ِغٍخ 

 .119-221، ص 53، ع 21

(. فبػ١ٍخ ثشٔبِظ ػ٩عٟ ٌٍزخف١ف ِٓ ثؼغ ا٨ػطشاثبد إٌفغ١خ 1.25ػبؽف، ثغّخ. )

اٌّظبؽجخ ٌٍغٍغخ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ ر١ِ٩ز اٌّشؽٍخ ا٨ثزذائ١خ ]سعبٌخ 

لغُ اٌظؾخ إٌفغ١خ ٚا٦سشبد إٌفغٟ عبِؼخ  –ِبعغز١ش[، و١ٍخ اٌزشث١خ 

 ّظ.ػ١ٓ ش

(. فبػ١ٍخ ثشٔبِظ فٟ اٌجشِغخ اٌٍغ٠ٛخ اٌؼظج١خ فٟ خفغ لٍك 1.22ػغ١ٍخ، محمد، اٌجٕب، أٔٛس. )

اٌّغزمجً ٌذٜ ؽٍجخ عبِؼخ ا٤لظٝ إٌّزغج١ٓ ٌٍزٕظ١ّبد فٟ غضح. ِغٍخ 

، ص  5، ع 15اٌؼٍَٛ ا٦ٔغب١ٔخ، فٍغط١ٓ، ِظ  -عبِؼخ إٌغبػ ٥ٌثؾبس 

 . 2251-2229ص

ا٤عٍٛة اٌّؼشفٟ اٌجشِغخ اٌٍغ٠ٛخ اٌؼظج١خ فٟ ر١ّٕخ رمجً اٌزاد ( أصش 2..1اٌؼطبفٟ، ؽغٓ. )

ٌذٜ     ؽ٩ة اٌّشؽٍخ اٌّزٛعطخ. سعبٌخ ِبعغز١ش، و١ٍخ اٌزشث١خ عبِؼخ 

 د٠بٌٟ.

(. أعب١ٌت اٌّؼبٍِخ اٌٛاٌذ٠خ وّب ٠ذسوٙب ا٤ثٕبء ٚػ٩لزٙب ثب٨رضاْ 1.21اٌغذأٟ، ٔبطش. )

ثّؾبفظخ ِغمؾ ]سعبٌخ ا٨ٔفؼبٌٟ ٌذٜ ا٤ؽفبي اٌّؼطشث١ٓ و١ِ٩ب 

 ِبعغز١ش[، عبِؼخ ٔضٜٚ، ػّبْ.

(. اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ وّزغ١ش ِؼذي ٌٍؼ٩لخ ث١ٓ اٌشفمخ ثبٌزاد ٚاٌؼضٌخ 1.11اٌمؾطبٟٔ، ظبفش. )

ا٨عزّبػ١خ ٌذٜ أِٙبد رٚٞ ا٦ػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌجغ١طخ ثّذ٠ٕخ اٌش٠بع، 

 ..26 -211، ص .2ِغٍخ عبِؼخ ث١شخ ٌٍؼٍَٛ ا٦ٔغب١ٔخ ٚاٌزشث٠ٛخ، ع 

(: ِّبسعخ ّٔٛرط اٌزشو١ض ػٍٝ اٌّٙبَ فٟ خذِخ اٌفشد ٌزخف١ف اٌؼضٌخ 1.23اٌمؾ، ع١ٙبْ. )

ا٨عزّبػ١خ ٌذٜ اٌطبٌجبد اٌّغزشثبد، دساعخ رغش٠ج١خ ِطجمخ ثبٌّذْ 

اٌغبِؼ١خ، عبِؼخ ؽٍٛاْ، ِغٍخ اٌذساعبد فٟ اٌخذِخ ا٨عزّبػ١خ ٚاٌؼٍَٛ 

 .2369-2312(،5)31ا٦ٔغب١ٔخ، ِظش،



 

أســبيخ ػشثٍ ػًبس أ.د /                                                                           

 ثشَبيج لبئى ػهً فُُبد انجشيجخ انهغىَخ انؼظجُخ          أ.و .د/ طــبثش ػلاو ػضًبٌ 

 أ/ شًُبء خهف الله ػجذ انؼبطٍ                                                                            
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(: ثشٔبِظ رذس٠جٟ ٌخفغ اٌمٍك ٚا٨وزئبة ػٕذ اٌّشأح فٟ ِشؽٍخ ِٕزظف 1.21. )وّبي، أعّبء

اٌؼّش ثبعزخذاَ اٌجشِغخ اٌٍغ٠ٛخ اٌؼظج١خ. ِغٍخ اٌجؾش اٌؼٍّٟ فٟ ا٢داة: 

 .291-263، ص ص 25، ع 3و١ٍخ اٌجٕبد عبِؼخ ػ١ٓ شّظ، ِظ 

 (. ِم١بط اٌؼضٌخ ا٨عزّبػ١خ، ؽجؼخ، داس اٌششبد.1..1محمد، ػبدي. )

(. ثشٔبِظ إسشبدٞ أزمبئٟ فٟ رؾغ١ٓ ِؤششاد عٛدح اٌؾ١بح ٌذٜ 1.11ؾّٛد، ِّذٚػ. )ِ

زٍؼض١ّٓ ]سعبٌخ دوزٛساٖ[، و١ٍخ اٌزشث١خ  ُّ  عبِؼخ اٌف١َٛ. –اٌّشا٘م١ٓ اٌ

(: فبػ١ٍخ ثشٔبِظ إسشبدٞ لبئُ ػٍٝ ف١ٕبد اٌجشِغخ اٌٍغ٠ٛخ اٌؼظج١خ ٌزخف١ف 1.21محمد، اؽّذ. )

خ اٌغّؼ١خ، سعبٌخ دوزٛساٖ رخظض طؾخ إػبلخ اٌزاد ٌذٜ رٚٞ ا٦ػبل

 عبِؼخ أع١ٛؽ. -ٔفغ١خ، و١ٍخ اٌزشث١خ 

( فٛائذ٘ب، ِٛػٛػبرٙب، (NLP(. ٔشأح ػٍُ اٌجشِغخ اٌٍغ٠ٛخ اٌؼظج١خ1.22ٔبدس، اِز١بص. )

 اٌجشِغخ فٟ ا٦ع٩َ، اٌغضائش: ِٕشٛساد اٌؾؼبسح، ثئش اٌزٛرخ.

ٌٍغ٠ٛخ اٌؼظج١خ فٟ رىبًِ ا٤ّٔبؽ (. أصش ثشٔبِظ اٌجشِغخ ا1..1ٔذٜ فزبػ، ١ِغبء ٠ؾٟ. )

ا٦دساو١خ ٌذٜ ؽبٌجبد اٌّشؽٍخ ا٦ػذاد٠خ، ِغٍخ اٌزشث١خ ٚاٌؼٍُ، اٌّغٍذ 

 .116-159(، 2( اٌؼذد )25)

( فؼب١ٌخ ثشٔبِظ إسشبدٞ عّؼٝ لبئُ ػٍٝ اٌجشِغخ اٌٍغ٠ٛخ اٌؼظج١خ فٟ 1.21ٔظش، عٙٝ. ) 

ؽ١ف  خفغ ؽذح اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ٌذٜ أِٙبد ا٤ؽفبي رٜٚ اػطشاة

اٌزٛؽذ، ِغٍخ اٌطفٌٛخ ٚاٌزشث١خ، و١ٍخ س٠بع ا٤ؽفبي ، عبِؼخ 

 ..11- 395، ص ص21، ع 1ا٦عىٕذس٠خ، ِظ 
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