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 المستخمص: 
استيدف البحث الحالي دراسة أثر تدريس بعض الميارات المينية بمدخل حل المشكلات 

لمراىقين، ولتحقيق ىدف البحث تم في الحد من الضغوط النفسية وسموك التمرد لدى الطلاب ا
من طلاب الصف الخامس  ٕ٘استخدام المنيج التجريبي ذي المجموعة الواحدة، عددىم 

الإبتدائي، وتم تطبيق أدوات البحث المتمثمة في مقياس الضغوط النفسية، ومقياس التمرد، كما تم 
حل المشكلات، تصميم مجموعة من الأنشطة التدريسية لبعض الميارات المينية بمدخل 

وعرضيا عمى الطلاب مجموعة البحث، وقد أظيرت نتائج البحث وجود فروق ذات دلالة 
إحصائية بين متوسطي درجات طلاب الصف الخامس من المرحمة الإبتدائية ممن يُمثمون 
المجموعة التجريبية في التطبيقين القبمي والبعدي لمقياس الضغوط النفسية بأبعادة المختمفة 

لتطبيق القبمي، ووجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات طلاب الصف لصالح ا
الخامس من المرحمة الإبتدائية ممن يُمثمون المجموعة التجريبية في التطبيقين القبمي والبعدي 
لمقياس سموك التمرد ببعدية لصالح التطبيق القبمي، مما يعني فاعمية تدريس بعض الميارات 

حل المشكلات في الحد من الضغوط النفسية وسموك التمرد لدى الطلاب المينية بمدخل 
المراىقين، وأوصت الباحثة بتدريس الميارات المينية المناسبة لمطلاب المراىقين بمدخل حل 

 المشكلات لتفادى اصابة الطلاب المراىقين ببعض الاضرابات النفسية والسموكية.
 حل المشكلات، الضغوط النفسية، سموك التمرد.الميارات المينية،  الكممات المفتاحية:
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Abstract: 
The current research aimed to study the effect of teaching some 

professional skills with a problem-solving approach in reducing 
psychological stress and rebellious behavior among adolescent 
students. To achieve the goal of the research, an experimental 
approach was used with one group, 25 students in the fifth grade of 
primary school, and the research tools represented by the stress scale 
were applied. Psychological and rebellion scales. A group of teaching 
activities for some professional skills with a problem-solving approach 
was designed and presented to the students in the research group. The 
results of the research showed that there were statistically significant 
differences between the average scores of the fifth grade students of 
primary school who represent the experimental group in the two pre-test 
applications. The posttest of the Psychological Pressure Scale with 
various dimensions is in favor of the pretest application, and there are 
statistically significant differences between the average scores of the 
fifth grade students of primary school who represent the experimental 
group in the pretest and posttest applications of the Rebellious Behavior 
Scale with a posttest in favor of the pretest application, which means the 
effectiveness of teaching some professional skills with a problem-
solving approach. In reducing psychological pressure and rebellious 
behavior among teenage students, the researcher recommended 
teaching appropriate professional skills to teenage students with a 
problem-solving approach to avoid teenage students suffering from 
some psychological and behavioral disorders. 

Keywords: professional skills, problem solving, psychological stress, 
rebellious behavior . 
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 المقدمة:
يمعب التعميم دورًا محوريًا في تشكيل التطور المعرفي والعاطفي والاجتماعي لممتعممين، 
فقديما كان التركيز الأساسي لممدارس عمى نقل المعرفة الأكاديمية والميارات المعرفية، إلى أن 

ظى أصبح دمج تنمية الميارات المينية في مناىج المدارس أحد الجوانب الحيوية التي تح
بالاعتراف، ويتماشى ىذا التكامل مع الفيم المتطور لمتعميم كوسيمة لإعداد الطلاب ليس فقط 

 لمنجاح الأكاديمي ولكن أيضًا لكفاءات الحياة العممية.
والتربية بمفيوميا الكمي ىي تربية مينية أو يجب أن تكون، وأن جميع الجيود التربوية 

دة يمارس من خلاليا مينة يستفيد منيا المجتمع، يجب أن تكرس لإعداد الطالب لوظيفة مفي
             وىي نتاج الجيد الكمي لمتعميم العام وتيدف إلى مساعدة الأفراد ليصبحوا عمى ألفة ودراية 
                      بقيم العمل وتوظيفيا في حياتيم الشخصية بطريقة يصبح معيا العمل ممكنا ومفيدا

 (.ٕٛٓٓ)أحمد عايش، 
والميارات المينية ىي نمط من أنماط التعميم الذي يقدم لجميع الطلاب بيدف إكسابيم 
ميارات مينية أساسية وغرس اتجاىات إيجابية لدييم نحو المين والعاممين بيا، وتقدم لممتعمم من 

 (.ٕٕٔٓخلال منيج مستقل أو منيج تكاممي، أو منيج أنشطة صفية )أحمد الطويسي، 
متربية المينية ىو بناء شخصية المتعمم من خلال إكسابو معارف فاليدف الرئيسي ل

مناسبة وميارات عممية أساسية واتجاىات صحيحة لتحقيق أداء ما بمستوى محدد يؤىمو لممارسة 
مينة معينة، فضلا عن تفيم طبيعة الأداء المرتبط بالمينة والميارات العممية التي تعتبر ركنا 

 (ٕٓٓٓ، طارق العاني وأكرم الجميميبية المينية. )اساسيا من أركان عممية التر 
وتيدف التربية المينية إلى تمكين الطلاب من اكتساب الميارات العممية والمفاىيم 
المعرفية المرتبطة بيا، في جوانب مينية متعددة تخدم برامج إعداد الطلاب ليكونو مواطنين 

من التكيف مع واقع الحياة  منتجين، لدييم قاعدة عريضة من الميارات التي تمكنيم
 (.ٕٔٔٓومتطمباتيا.)خالد أبو شعيرة، 

وأكدت العديد من الدراسات عمى أىمية ممارسة الطلاب لمميارات المينية المناسبة 
 ,.Eccles & Gootman, (2002  ،Lipka et alلأعمارىم وتطورىم، كدراسة كل من )

أحمد  (،ٜٕٓٓ، أحمد عايش ،) Zins et al., (2004(، )ٕٔٔٓ(، خالد أبو شعيرة،) (2001
حيث  (. ٜٕٔٓمحمود حسنين عشعش، ) ،Lent et al., (1994(، ) ٖٕٓٓالطويسي، )

أكدت تمك الدراسات أن دمج تنمية الميارات المينية في التعميم يمثل نقمة نوعية نحو التعميم 
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المعرفي  الشمولي، فيو لا يعزز القدرات العممية لمطلاب فحسب، بل يعزز أيضًا نموىم
والعاطفي والاجتماعي. ومع إدراك المعممين وصناع السياسات التعميمية بشكل متزايد لأىمية 
إعداد الطلاب لعالم متعدد الأوجو، يصبح إدراج الميارات المينية المناسبة لأعمارىم أمرا حتميا، 

                 عممية مما يضمن تجييز الطلاب بشكل جيد لمواجية التحديات الأكاديمية والمتطمبات ال
 لحياتيم المستقبمية.

 Arum & Roksa, (2011( ،Blumberg, (2012فيما أكدت دراسة كل من )
(Rogowski & Lee, (2016 ،( أن تعميم الميارات المينية لمطلاب ٕٔٔٓ،)خالد أبو شعيرة

، واكتساب يمكن أن يساعدىم عمى تطوير إحساسيم بالمسؤلية، واستكشاف اىتماماتيم ومواىبيم
الميارات التي يحتاجونيا لمنجاح في الحياة العممية، وتحسين تحصيميم الأكاديمي، وتقميل 

 National Researchمعدلات التسرب من التعميم، فيما أكد المجمس العممي لمبحوث بواشنطن
Council. (2012)  عمى ضرورة أن نوفر لجميع الطلاب الفرصة لممشاركة في برامج تعميم

 ارات المينية.المي

( ٕٕٓٓ(، والجمعية الامريكية لعمم النفس )ٕٕٕٓوأشار المعيد الوطني لمصحة العقمية )
أن ىناك ضغوط نفسية لدى الطلاب، وأن انتشار مشاكل الصحة النفسية بين الأطفال 
والمراىقين آخذ في الازدياد، ومن الميم ملاحظة أن الضغوط النفسية بين طلاب المدارس يمكن 

 كون ليا تأثير كبير عمى تحصيميم الأكاديمي، وعلاقاتيم الاجتماعية، ورفاىيم بشكل عام. أن ي

ويمكن أن يشكل الضغط النفسي تحديًا كبيرًا لمطلاب، وقد يعانون من التوتر بسبب 
مجموعة متنوعة من المصادر، مثل الضغط الأكاديمي، وضغط الأقران، والمشاكل العائمية، 

جتماعي، وىذا ما أكدت عمية العديد من الدراسات مثل دراسة كل من ووسائل التواصل الا
Duckworth & Seligman, (2005) ( ايمان محمود ،ٕٕٕٓ) Eisenberg, Spinrad, 

& Sadovsky, (2006)  وMasten, (2001) (،ٕٕٔٓ، مسعودة سعيدي. )دىنون ربيعة و 
Cohen & Williamson, (1988) ،(2022) Almaaitah, M  ،ء حســـــــــن آلا

(، كحمي ٕٕٓٓعبدالله أحمد الزىراني. )، (ٕٕٕٓإنعام أحمد عبد الحميم. )، (ٕٗٔٓوآخرون)
 (.ٕٕٔٓ(. ىند عبدالله وآخرون. )ٕٛٔٓنايف فدعوس عموان. )، )ٕٙٔٓبوطاس )

دارة الضغوط  في حين تعتبر ممارسة بعض الميارات المينية وسيمة فعالة لإدارة الذات وا 
ساعدىم عمى والحفاظ عمى تركيزىم والتحكم في عواطفيم، والتعامل مع التوتر النفسية، وت

قامة علاقات إيجابية مع أقرانيم ومعممييم وأفراد أسرىم.   والشدائد بشكل فعال، وا 
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ومن الميم أن نلاحظ أن التعميم الميني لا يقتصر فقط عمى إعداد الطلاب لوظائف 
لطلاب عمى تطوير الميارات والمعرفة التي يحتاجون إلييا محددة. ويتعمق الأمر أيضًا بمساعدة ا

لتحقيق النجاح في أي مينة يختارونيا، حيث يمكن لمتعميم الميني أن يساعد الطلاب عمى 
تطوير ميارات التفكير النقدي، وميارات حل المشكلات، وميارات الاتصال. ويمكن أن يساعدىم 

درتيم عمى العمل بشكل مستقل وكجزء من أيضًا عمى تطوير أخلاقيات العمل لدييم وق
 Vocational Skills (2010) الفريق.وىذا ما أكدت عميو الجمعية الوطنية لمتطوير الوظيفي

for Early Adolescents  والرابطة الوطنية لمديري التعميم الميني بالولايات المتحدة ،
، حيث اوصت Vocational Education for Early Adolescents (2008الأمريكية )

بممارسة بعض الميارات المينية لمطلاب المراىقين المناسبة لعمرىم، مثل ميارات الإدارة الذاتية، 
وحل النزاعات والخلافات الأسرية، وميارات الترشيد والإدارة، وتنظيم الوقت والميام، وميارات 

ات الأولية، وميارة التخطيط إعادة التدوير واستغلال الموارد المتاحة، وميارات السلامة والإسعاف
لإعداد وجبات صحية متوازنة، وميارة العناية بالأقمشة والملابس الشخصية، وميارات إدارة 
التوتر والغضب لدى طلاب المدارس، ويساعدىم ذلك في التغمب عمى التحديات التي يواجيونيا 

 وتحقيق النجاح، والحد من الضغوط النفسية وسموك التمرد.
لتدريس بمدخل حل المشكلات يمكن أن يكون لو أثر إيجابي في التقميل من ومن خلال ا

فتيحة  الضغط النفسي والسموك التمردي لدى طلاب المدارس، حيث تشير الدراسات مثل دراسة
 ,Compas et al., (2017 ،Bandura, (1997)  ،Mastenو ) ) ٕٔٔٓجخدم )
 Moattari et al. (2018) ،Brown ،(ٕٛٔٓ) بوطاف عبد الله عبد الله، مسعود ، (2001)
إلى أن التدريس بمدخل حل المشكلات  (ٕٕٔٓآلاء عبد العزيز. ) ،أمل عبد الله، (2016)

 يمكن أن يساعد الطلاب عمى إدارة التوتر بشكل فعال والانخراط في سموكيات أكثر تكيفًا.
لحد من سموك ويمكن أيضا أن يكون لمتدريس بمدخل حل المشكلات تأثير إيجابي في ا

التمرد لدى الطلاب من خلال تعميميم كيفية معالجة المشكلات بشكل بناء، فيصبحوا أقل 
عماد الدين  عرضة للانخراط في سموك تخريبي أو متحدي، وىذا ما أكدت عمية دراسة كل من

، Walker & Sprague, (1999) ،Johnson & Johnson, (2019)،  ) ٕ٘ٔٓحسن )
(2017)Jolivette et al., (، عماد الدين حسن. )ٕٕٕٓفيمي خميل ) ، ودراسةٕٓٔ٘ .(  

وخمصت العديد من تمك الدراسات إلى أن استراتيجيات حل المشكلات فعالة في خفض 
الضغط النفسي والسموك التمردي لدى الطلاب، وتمكنيم من التعامل مع الضغوطات، وتعزيز 

ى ذلك، تعمم استراتيجيات حل المشكلات استجابات كفاءتيم الذاتية، وتعزيز المرونة. بالإضافة إل
بديمة لمصراعات، والتواصل الفعال، وحل النزاعات، مما يساىم في تقميل السموك المتمرد، ويمكن 
 أن يمعب تنفيذ التدريس بمدخل حل المشكلات في المدارس دورًا ميمًا في تحسين رفاىية 

 وسموك الطلاب.
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بدراسة استكشافية لموقوف عمى وجود الضغوط النفسية ولموقوف عمى ذلك قامت الباحثة 
وسموك التمرد لدى الطلاب المراىقين، من خلال تطبيق مقياس الضغوط النفسية ومقياس سموك 
التمرد عمى مجموعة من الطلاب المراىقين بالمرحمة الإبتدائية ) صف خامس وسادس إبتدائي(، 

شرات إيجابية واضحة لوجود الضغوط النفسية ( طالب وطالبة، وتبين وجود مؤ ٕٓٗبمغ عددىم )
 كالآتي:والسموك المتمرد لدى العينة الاستكشافية 

 %  ٖ.ٕٛالضغوط النفسية لدى الطلاب المراىقين من أفراد العينة الاستكشافية بمغت نسبتيا  -
 % .ٛ.ٔٙالسموك المتمرد لدى الطلاب المراىقين من أفراد العينة الاستكشافية بمغ نسبتو  -

 ثم تتحدد مشكمة البحث في التساؤلات التالية: ومن
ما ملامح تدريس بعض الميارات المينية بمدخل حل المشكلات لمطلاب في مرحمة المراىقة  -

 المبكرة ؟
ما أثر تدريس تدريس بعض الميارات المينية بمدخل حل المشكلات في الحد من الضغوط  -

 النفسية  لمطلاب في مرحمة المراىقة المبكرة ؟
أثر تدريس تدريس بعض الميارات المينية بمدخل حل المشكلات في الحد من سموك ما  -

 التمرد  لمطلاب في مرحمة المراىقة المبكرة ؟
 فروض البحث: 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات الطلاب في الصف الخامس من   -ٔ
يقين القبمي والبعدي لمقياس المرحمة الإبتدائية ممن يُمثمون المجموعة التجريبية في التطب

 الضغوط النفسية بأبعادة المختمفة لصالح التطبيق القبمي.
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات الطلاب في الصف الخامس من  -ٕ

المرحمة الإبتدائية ممن يُمثمون المجموعة التجريبية في التطبيقين القبمي والبعدي لمقياس 
 صالح التطبيق القبمي.سموك التمرد ببعدية ل

 أىداف البحث:
 ييدف البحث الحالي إلى:

 تحديد الميارات المينية المناسبة لمطلاب في مرحمة المراىقة المبكرة . -ٔ
التعرف عمى أثر تدريس بعض الميارات المينية بمدخل حل المشكلات في الحد من  -ٕ

 الضغوط النفسية لدى الطلاب في مرحمة المراىقة.
دريس بعض الميارات المينية بمدخل حل المشكلات في الحد من سموك التعرف عمى أثر ت -ٖ

 التمرد لدى الطلاب في مرحمة المراىقة.
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 أىمية البحث:
 موضوع البحث ينطوي عمى أىمية من الناحية النظرية والتطبيقية، ومنيا:

ت انتباه المبكرة، مما يمفمرحمة المراىقة تقديم قائمة بالميارات المينية المناسبة لمطلاب في  -ٔ
القائمين عمى تخطيط السياسات التعميمية إلى أىمية تدريس الميارات المينية كميارات 

 أكاديمية وأساسية ليا وظيفة ترويحية وعلاجية لمطلاب في تمك المرحمة.
عداد الطلاب في  -ٕ لضرورة العمل مرحمة المراىقة المبكرة توجيو نظر القائمين عمى تدريس وا 

حل المشكلات في تدريس الميارات المينية والمواد الأكاديمية  عمى تبني استراتيجيات
الأخرى، وذلك لاكساب الطلاب ميارات التواصل والتفاعل وحل المشكلات وزيادة الكفاءة 

 الذاتية لدييم، وتعزيز الصحة النفسية.
تقديم تصور مستحدث لمتغمب عمى المشكلات النفسية وبعض سموكيات الطلاب غير  -ٖ

             ل حجرة الدراسة من خلال ممارسة بعض الميارات المينية بمدخل المقبولة داخ
 حل المشكلات.

مرحمة المراىقة المبكرة في تقديم صورة مقننة لمقياس الضغوط النفسية تصمح لمطلاب في  -ٗ
 .البيئة المصرية

           مرحمة المراىقة المبكرة في تقديم صورة مقننة لمقياس سموك التمرد تصمح لمطلاب في  -٘
 .البيئة المصرية
 متغيرات البحث:
 تدريس بعض الميارات المينية بمدخل حل المشكلات. المتغير المستقل:
 سموك التمرد. - الضغوط النفسية المتغير التابع:

 مصطمحات البحث:
 تعرفيا الباحثة إجرائيا بأنيا مجموعة من الميارات العممية والمعارف يمكن أنالميارات المينية: 

تساعد الطلاب عمى الاستعداد لممين المستقبمية وتحقيق شخصية أكثر استقرارا، واستقلالية 
 واكتفاء ذاتيًا.

طريقة منيجية لمعالجة التحديات أو القضايا لإيجاد حمول فعالة، من مدخل حل المشكلات: 
جموعة خلال تحديد المشكمة وتحميميا وحميا بطريقة منظمة، ويمكن تطبيق ىذا النيج عمى م

 واسعة من المواقف، سواء في الحياة اليومية أو في مختمف المجالات المينية.
الاستجابة العقمية والعاطفية والجسدية لمختمف التيديدات أو المواقف الصعبة،  الضغوط النفسية:

عندما يدرك الفرد وجود تناقض بين المطالب المفروضة عميو  أو المطالب الحقيقية أو المتصورة
  تو عمى التعامل مع معيا.وقدر 
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الأفعال أو المواقف أو السموك الذي ينطوي عمى التحدي وعدم الامتثال لمقواعد أو  سموك التمرد:
 شخصيات السمطة، والميل إلى تحدي أو مقاومة المعايير أو التوقعات أو الحدود الراسخة.

الأولى من المراىقة، وىي فترة  الأفراد الذين ىم في المراحلالطلاب في مرحمة المراىقة المبكرة: 
عامًا تقريبًا، وىذه فترة من التطور الجسدي والمعرفي  ٖٔإلى  ٓٔنمو تمتد عادةً من سن 

والاجتماعي والعاطفي الكبير، ينتقل المراىقون الأوائل من مرحمة الطفولة إلى مرحمة المراىقة، 
استقلالية عن والدييم ويبدأون في استكشاف ىوياتيم وقيميم الخاصة، ويصبحون أكثر 

 وعائلاتيم، وفي البحث الحالي ىم طلاب الصف الخامس الإبتدائي.
 الإطار النظري لمبحث:

 الميارات المينية لمطلاب في المراحل الأولى من المراىقة:
الميارات المينية ىي الميارات والمعرفة اللازمة لأداء وظيفة أو مينة معينة، ويمكن 

 م الرسمي، أو التدريب، أو الدراسة الذاتية.تعمميا من خلال التعمي
وتعتبر الميارات المينية ميمة لمطلاب في مرحمة المراىقة المبكرة لأنيا يمكن أن 
تساعدىم عمى الاستعداد لسوق العمل، يمكن ليذه الميارات أيضًا أن تساعد الطلاب عمى 

 تطوير اىتماماتيم ومواىبيم، واستكشاف خيارات وظيفية مختمفة.
( أنو بمساعدة الطلاب عمى تطوير ٕٚٓٓأكد المركز الوطني لأبحاث التعميم الميني )و 

الميارات والمعرفة التي يحتاجون إلييا لتحقيق النجاح في أي مينة يختارونيا، ويمكن أن يساعد 
الطلاب عمى تطوير ميارات التفكير النقدي، وميارات حل المشكلات، وميارات الاتصال، 

ىم أيضًا عمى تطوير أخلاقيات العمل لدييم وقدرتيم عمى العمل بشكل مستقل ويمكن أن يساعد
 ((Vocational Education in Early Adolescence, 2007 وكجزء من الفريق.

يعد التعميم الميني جزءًا ميمًا من التعميم الشامل لجميع الطلاب، ولكنو ميم بشكل 
أنو الوقت الذي يبدأ فيو الطلاب بالتفكير في خاص لمطلاب في مرحمة المراىقة المبكرة، حيث 

حياتيم المينية المستقبمية، يمكن لمتعميم الميني أن يساعدىم عمى استكشاف خياراتيم وتطوير 
 الميارات التي يحتاجونيا لمنجاح في الحياة العممية المستقبمية.

لاب المدارس وأكدت العديد من الدراسات عمى أىمية توفير تدريس الميارات المينية لط
، Arum & Roksa, (2011في مراحل دراستيم الإبتدائية والإعدادية كدراسة كل من )

(Blumberg, (2012 (Rogowski & Lee, (2016  ،:وبعض ىذه الفوائد تشمل 
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مساعدة الطلاب عمى تطوير الشعور بالميول والاتجاه، عندما يتعمم الطلاب عن الميارات  -
ون خبرة عممية في مجموعة متنوعة من المجالات، يصبحون أكثر المينية المختمفة ويكتسب

 قدرة عمى تطوير الشعور بالميول والاتجاه لحياتيم.
يمكن أن يساعد تعميم الميارات المينية الطلاب عمى استكشاف اىتماماتيم ومواىبيم  -

               واكتشاف مجالات اىتمام جديدة. وىذا يمكن أن يؤدي إلى زيادة التحفيز والمشاركة
 في المدرسة.

 تطوير الميارات التي يحتاجونيا لمنجاح في الحياة العممية وتشجيعيم عمى ريادة الأعمال. -
أظيرت تمك الدراسات أن الطلاب الذين يشاركون في برامج تعميم الميارات المينية يميمون  -

ويرجع ذلك عمى  إلى تحقيق تحصيل أكاديمي أعمى من أولئك الذين لا يشاركون فييا،
الأرجح إلى أن تعميم الميارات المينية يمكن أن يساعد الطلاب عمى تطوير الميارات التي 

 يحتاجونيا لمنجاح في المدرسة، مثل حل المشكلات والتفكير النقدي والعمل الجماعي.
وأن الطلاب الذين يشاركون في برامج تعميم الميارات المينية ىم أقل عرضة لمتسرب من  -

لمدرسة من أولئك الذين لا يفعمون ذلك، ويرجع ذلك عمى الأرجح إلى حقيقة أن تعميم ا
الميارات المينية يمكن أن يساعد الطلاب عمى تطوير الشعور بالمسؤلية وتكوين الاتجاه 
  لحياتيم، ويمكن أن يساعدىم أيضًا عمى تطوير الميارات التي يحتاجونيا لمنجاح في

 حياتيم العممية.
أنو يجب أن ييتم النيج الشامل لمتعميم  Eccles & Gootman, (2002)ويؤكد 

بالأبعاد المعرفية والعاطفية والعممية، حيث يؤكد بأن الطلاب ليسوا مجرد متمقين سمبيين لممعرفة، 
بل ىم عناصر نشطة في نموىم، والطلاب  في مرحمة المراىقة المبكرة الذين تتراوح أعمارىم 

مًا، ىم في مرحمة من التطور يشكمون تصورات أساسية عن أنفسيم عا ٖٔو  ٓٔعادة بين 
وقدراتيم، لذا فإن تقديم الميارات المينية في ىذه المرحمة يوفر ليم منصة لمتطوير الشامل، مما 

 يمكنيم من استكشاف اىتماماتيم ومواىبيم وعواطفيم خارج نطاق الأكاديميين.
بيق العممي لمميارات المينية يعزز الشعور أن التط Lipka et al., (2001فيما يشير )

ن  بالأىمية في العالم الحقيقي، مما يجعل التعمم ذا معنى لمطلاب في مرحمة المراىقة المبكرة ، وا 
اكتساب الميارات في مجالات مثل الأعمال المنزلية الأساسية أو اعمال التدوير واعادة 

الفني لا يثري فيميم لمعالم فحسب، بل يغرس الاستخدام وأعمال الزراعة المنزلية أو التعبير 
أيضًا الشعور بالإنجاز والكفاءة الذاتية، و يشركيم في تمارين حل المشكلات والتفكير النقدي. 

وىي ميارات لا تقدر  -ويتعممون تحميل المواقف واتخاذ القرارات والتكيف مع الظروف المتغيرة 
 بثمن طوال الحياة.
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( أن الانخراط في الأنشطة المينية يؤدي إلى تعزيز Zins et al., 2004ويؤكد )
التفاعل الاجتماعي والعمل الجماعي والتنظيم العاطفي بين طلاب المدارس، ويتعممون التعاون 

دارة عواطفيم في سياق عممي.  والتواصل وا 
إن التعرض المبكر لمميارات المينية يمكن أن يكون  Lent, et al., (1994)فيما ذكر 

نقطة انطلاق لاستكشاف الحياة المينية في المستقبل، مما يساعد الطلاب عمى تحديد  بمثابة
                 اىتماماتيم ومساراتيم المينية المحتممة، ويساىم في اتخاذ قرارات مستنيرة خلال 

 رحمتيم التعميمية.
 بعض الميارات المينية التي يمكن لطلاب المدارس الابتدائية ممارستيا:

وتشمل القدرة عمى التحدث بوضوح والإيجاز، والاستماع بانتباه، والكتابة  رات الاتصال:ميا -ٔ
بفعالية، ويمكن لمطلاب ممارسة ىذه الميارات من خلال المشاركة في المناقشات الصفية 

 & ,Steiner وتقديم العروض التقديمية، وكتابة المقالات، وىذا ما أكد عمية دراسة 
Tirre,(2016)والرابط( ة الوطنية لتعميم الأطفال الصغارNAEYC). (2012.) 

وتشمل القدرة عمى تحميل المعمومات وتحديد المشكلات وتطوير  ميارات التفكير النقدي: -ٕ
جراء التجارب  الحمول، ويمكن لمطلاب ممارسة ىذه الميارات من خلال حل الألغاز وا 

متفكير التحميمي وتحميل والمشاركة في المناقشات، من خلال ممارسة طلاب المدارس ل
المعمومات وتحديد الأنماط واستخلاص النتائج، والتعامل مع المشكلات بشكل منيجي 

 (Facione, 2011) (Kuhn, 2015)وتطوير حمول فعالة، وىذا ما أكد عمية كل من 
تعد ميارات التعاون والعمل الجماعي ضرورية لمنجاح في  التعاون والعمل الجماعي: -ٖ

ن العمل، حيث يجب عمى طلاب المدارس ممارسة العمل مع الآخرين، والقدرة المدرسة ومكا
 & ,Johnson) .عمى التعاون ومشاركة الأفكار والمساىمة في تحقيق أىداف المجموعة

Johnson, 2019) 
وتشمل القدرة عمى العمل بفعالية مع  ميارة حل الخلافات والصراعات بطريقة بناءة: -ٗ

ة وحل النزاعات، ويمكن لمطلاب ممارسة ىذه الميارات من خلال الآخرين والتواصل بفعالي
المشاركة في المشاريع الجماعية والرياضة والأندية، والمشاركة في اقتراح حمول لبعض 

 .(Johnson, & Johnson, 2014 ) المشكلات الأسرية
لواجبات وتشمل القدرة عمى إدارة الوقت وتخصيصو بفعالية لمميام وا الميارات التنظيمية: -٘

وتحديد الأولويات والالتزام بالميمة، ويمكن لمطلاب ممارسة ىذه الميارات من خلال 
نشاء قوائم، وتقسيم الميام الكبيرة إلى ميام أصغر، وتتبع المواد  الاحتفاظ بمخطط، وا 

 (. (Nagel, 2016 (Duckworth& Seligman, 2006)والواجبات والمواعيد النيائية
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دارة العواطف والبقاء متحفزًا،  ميارات إدارة الذات: -ٙ وتشمل القدرة عمى تحديد الأىداف وا 
ويمكن لمطلاب ممارسة ىذه الميارات من خلال تحديد الأىداف الشخصية، وتطوير آليات 

 (Duckworth&Seligman, 2006). التكيف، ومكافأة أنفسيم عمى إنجازاتيم
ادة الأعمال، بما في ذلك تخطيط إن تدريس أساسيات ري ريادة الأعمال وميارات الأعمال: -ٚ

الأعمال والتسويق والإدارة المالية، يمكن أن يمكّن الطلاب من متابعة مشاريعيم الخاصة في 
 (Lohman, & Woelfel, 2012المستقبل. )

يمكن لمطلاب ذوي المواىب الفنية تطوير مياراتيم في الرسم أو  الميارات الفنية والإبداعية: -ٛ
 (Binkley.et,al. 2012 ) جرافيكي أو غيرىا من المجالات الإبداعيةالرسم أو التصميم ال

وتوفر ىذه الميارات المينية عند تطويرىا في المدارس أساسًا متينًا لمطلاب لمتفوق 
الأكاديمي والاستعداد لممساعي التعميمية والمينية المستقبمية، ومن الأىمية بمكان بالنسبة 

 تنمية ىذه الميارات خلال سنوات التعميم الأساسي.لممعممين وأولياء الأمور تعزيز 
ومن خلال تطوير ىذه الميارات في وقت مبكر، سيكون الطلاب مستعدين جيدًا لسوق 

 العمل ولمحياة بشكل عام.
ويمكن أن يشكل الضغط النفسي تحديًا كبيرًا لطلاب في مرحمة المراىقة المبكرة، وقد 

من المصادر، مثل الضغط الأكاديمي، وضغط الأقران، يعانون من التوتر من مجموعة متنوعة 
والمشاكل العائمية، ووسائل التواصل الاجتماعي، وىذا ما أكدت عمية العديد من الدراسات مثل 

 & ,Eisenberg, Spinradو  Duckworth & Seligman, (2005)دراسة كل من 
Sadovsky, (2006)  وMasten, (2001)  وCohen & Williamson, (1988) 

دارة الضغوط  وحيث تعتبر ممارسة بعض الميارات المينية وسيمة فعالة لإدارة الذات وا 
 عمى: النفسية، وأمرًا ميمًا لمطلاب  في المدارس لأنيا يمكن أن تساعد الطلاب

 إدارة وقتيم والحفاظ عمى تركيزىم والتحكم في عواطفيم ىم أكثر عرضة لمنجاح في المدرسة. -
النزاعات بفعالية و أكثر قدرة عمى إقامة علاقات إيجابية مع أقرانيم  إدارة عواطفيم وحل -

 ومعممييم وأفراد أسرىم.
 التعامل مع التوتر والشدائد بشكل فعال بقدر من المرونة والقدرة عمى التعافي من التحديات. -
التمتع بصحة نفسية وجسدية أفضل، حيث يصبحو قادرون عمى إدارة ضغوطيم وعواطفيم  -

 ال، وىم أقل عرضة لمتعرض لمشاكل الصحة العقمية والجسدية.بشكل فع
يطورون ميارات الإدارة الذاتية ويتعممون إدارة التوتر بشكل فعال، وىم أكثر عرضة لمنجاح  -

 في حياتيم المينية المستقبمية وحياتيم الشخصية.
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 مدخل حل المشكلات في تدريس الميارات المينية:
المينية باستخدام مدخل حل المشكلات يمكن أن  ومن خلال تدريس بعض الميارات

يكون لو أثر إيجابي في تقميل الضغط النفسي والسموك التمردي لدى الطلاب المراىقين في 
مدارس التعميم الأساسي، حيث تشير الدراسات إلى أن التدريس بمدخل حل المشكلات يمكن أن 

 في سموكيات أكثر تكيفًا.يساعد الطلاب عمى إدارة التوتر بشكل فعال والانخراط 
أن التدريس بمدخل حل المشكلات  Compas et al., (2017وىذا ما أكدتو دراسة )

يساعد الطلاب من مواجية التحديات والضغوطات بشكل استباقي، مما يؤدي إلى تقميل الضغط 
النفسي، عندما يكتسب الطلاب ميارات حل المشكلات، ويزودىم بالأدوات اللازمة لتحديد 

لضغوطات ومعالجتيا، سواء كانت مرتبطة بالضغوط الأكاديمية أو العلاقات مع الأقران أو ا
 القضايا الشخصية والأسرية.

أن التدريس بمدخل حل المشكلات يؤدي إلى تعزيز ثقة  Bandura, (1997كما أكد )
يمانيم بقدرتيم عمى التعامل مع الصعوبات، مما يقمل من تأثير                      الطلاب بأنفسيم وا 

 الضغوطات النفسة.
أن التدريس بمدخل حل المشكلات يؤدي إلى تعزيز المرونة  Masten, (2001) وأشار

 من خلال تعميم الطلاب كيفية التعافي من الشدائد وتطوير نظرة أكثر إيجابية.
ويمكن أن يكون لمتدريس بمدخل حل المشكلات تأثير إيجابي في الحد من سموك التمرد 
لدى الطلاب من خلال تعميميم كيفية معالجة المشكلات بشكل بناء، فيصبحوا أقل عرضة 

 & Walkerللانخراط في سموك تخريبي أو متحدي، وىذا ما أكدت عمية دراسة كل من 
Sprague, (1999) ،Johnson & Johnson, (2019) ،Jolivette et al., (2017) ، 

حل المشكلات يشجع الطلاب عمى  Walker & Sprague, (1999حيث أكد دراسة) 
 البحث عن استجابات بديمة لمصراعات أو التحديات بدلًا من المجوء إلى السموك المتمرد.

التي أكدت أنو غالبًا ما تتضمن استراتيجيات حل Jolivette et al., (2017) ودراسة
واىتماماتيم بطريقة  المشكلات التواصل الفعال، مما يساعد الطلاب عمى التعبير عن احتياجاتيم

 غير متحدية وىادئة.
أن التدريس بمدخل حل المشكلات يزود Johnson & Johnson, (2019 وأكد) 

الطلاب بميارات حل النزاعات، مما يمكنيم من حل النزاعات بطريقة سممية وتعاونية، وخمصت 
موك التمردي الدراسة إلى أن استراتيجيات حل المشكلات فعالة في خفض الضغط النفسي والس

لدى الطلاب، وتمكن ىذه الميارات الطلاب من التعامل مع الضغوطات، وتعزيز كفاءتيم 
الذاتية، وتعزيز المرونة. بالإضافة إلى ذلك، تعمم استراتيجيات حل المشكلات استجابات بديمة 

 .لمصراعات، والتواصل الفعال، وحل النزاعات
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ن الطلاب الذين شاركوا في برنامج أ Moattari et al. (2018)كما أكدت دراسة 
تدريبي عمى حل المشكلات لدييم مستويات أقل من التوتر والسموك المتمرد من أولئك الذين لم 

 يشاركوا في البرنامج.
أن التدريب عمى ميارات حل المشكلات يمكن أن  Bailey & Brown (2016)ودراسة 

ييا لمتعامل مع الصراعات النفسية يساعد الطلاب عمى تطوير الميارات التي يحتاجون إل
 والتوتر، ىذا يمكن أن يؤدي إلى انخفاض في السموك المتمرد.

إلى أن التدريبي عمى ميارات حل  Abd EL-Hie, (2022)فيما أكدت دراسة 
المشكلات فعال في تحسين المشكلات السموكية لدى الأطفال ذوي  الضغوط النفسية واضطراب 

 جراء برامج التدريب عمى ميارات حل المشكلات.السموك، وأوصت بضرورة إ
وقد أظيرت العديد من الدراسات أن انتشار مشاكل الصحة النفسية بين الأطفال 

، Case, (2010)والمراىقين آخذ في الازدياد، وىناك العديد من الدراسات منيا دراسة كل من 
Walters, (2005) ،Copeland, et al,.(2010)د من العوامل التي ، أكدت عمى وجود عد

 منيا:يمكن أن تساىم في الضغوط النفسية لدى طلاب المدارس في مرحمة المراىقة، 
غالبًا ما يواجو طلاب المدارس ضغوطًا أكاديمية لأداء جيد في الامتحانات  الضغط الأكاديمي:

ور والمعممين والاختبارات الموحدة، والضغط لتمبية المعايير التعميمية والتوقعات من أولياء الأم
 والمدارس يمكن أن يسبب التوتر والقمق.

قد يشعر الطلاب أيضًا بالضغط من أجل التأقمم مع أقرانيم والحصول عمى  الضغط الاجتماعي:
الرضا الاجتماعي، وىذا يمكن أن يؤدي إلى القمق والتوتر، وخاصة بالنسبة لمطلاب الذين 

 يختمفون عن أقرانيم بطريقة ما.
قد يكون لدى الآباء توقعات عالية بشأن إنجازات أطفاليم الأكاديمية أو  دين:توقعات الوال

              سموكيم، والضغط لتمبية ىذه التوقعات يمكن أن يسبب التوتر وتوتر العلاقات بين 
 الوالدين والطالب.

ماعي يمكن أن يؤدي التعرض لوسائل التواصل الاجت وسائل التواصل الاجتماعي والتكنولوجيا:
والتكنولوجيا في سن مبكرة إلى مشاكل مثل التنمر عبر الإنترنت، والإدمان عمى الشاشات، 

 والمقارنات غير الواقعية مع الأقران، مما يؤثر عمى الصحة النفسية .
يعد التنمر مشكمة خطيرة يمكن أن يكون ليا تأثير مدمر عمى الصحة النفسية لمطلاب،  التنمر:

ومشاعر الخوف والعزلة وتدني  ذين يتعرضون لمتنمر من الضغوط النفسيةوقد يعاني الطلاب ال
 احترام الذات والقمق والاكتئاب وحتى الأفكار الانتحارية.
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يمكن أن تساىم المشاكل العائمية، مثل الطلاق أو الصعوبات المالية أو  المشاكل العائمية:
 المرض، في الضغوط النفسية لدى طلاب المدارس الابتدائية.

ومن الميم ملاحظة أن الضغوط النفسية بين طلاب المدارس المراىقين يمكن أن يكون 
ليا تأثير كبير عمى تحصيميم الأكاديمي، وعلاقاتيم الاجتماعية، ورفاىيم بشكل عام، حيث 
يجب عمى الآباء والمعممين أن يكونوا عمى دراية بعلامات وأعراض الاضطراب النفسي لدى 

برامج الأسرية والانشطة التعميمية والتدخلات المنيجية والمنظمة لمحد من تمك الأطفال، وتقديم ال
 الأعراض ومقاومتيا.
 : إجراءات البحث
 إعتمد البحث عمى المنيج التجريبي؛ لملائمتو الأىداف البحث وفروضو. منيج البحث: 

عة الواحدة، استخدمت الباحثة التصميم  شبو التجريبي ذي المجمو التصميم التجريبي لمبحث: 
 واستخدمت القياس القبمي والبعدي.

 عينة البحث:
( طالب وطالبة من طلاب الصف ٕٓٔضمت العينة الإستطلاعية )أولًا: العينة الإستطلاعية:  

الخامس الإبتدرائي بمدرسة الفتح الحديثة التابعة لإدارة بنيا التعميمية، بمتوسط عمر زمني 
 شرات السيكومترية لأدوات البحث.( سنو؛ بيدف التحقق من المؤ ٔٛ.ٔٔ)

( طالب وطالبة من طلاب ٕ٘ضمت عينة البحث فى صورتيا النيائية)ثانيًا: العينة الأساسية: 
الصف الخامس الإبتدرائي بمدرسة الفتح الحديثة التابعة لإدارة بنيا التعميمية؛ بمحافظة القميوبية، 

نحراف معياري )ٕ.ٔٔبمتوسط عمر زمني ) (، ممن حصمو عمى درجات مرتفعة ٙ٘.ٔ( سنو، وا 
 في مقياس الضغوط النفسية وسموك التمرد.

  أدوات البحث ومواد المعالجة التجريبية:
 .لمطلاب في مرحمة المراىقة المبكرةقائمة الميارات المينية المناسبة  -
 الأنشطة التدريسية لمميارات المينية بمدخل حل المشكلات. -
 مرحمة المراىقة المبكرة.مقياس الضغوط النفسية لطلاب في  -
 مقياس التمرد لمطلاب في مرحمة المراىقة المبكرة. -
 مدرسة الفتح التابعة لإدارة بنيا التعميمية بمحافظة القميوبية. الحدود المكانية: -
 ٖٕٕٓ -ٕٕٕٓتم تطبيق البحث في الترم الأول من العام الجامعي   الحدود الزمانية: -

       لمتطبيق القبمي والبعدي وجمسة تمييدية لمدة  ( جمسات تدريسية وجمستينٗبواقع )
 ثلاثة أسابيع.
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 وتسير إجراءات البحث عمى النحو التالي:
              ، وذلك لمطلاب في مرحمة المراىقة المبكرةقائمة الميارات المينية المناسبة أولا/ إعداد 

 من خلال:
في مرحمة الميارات المينية لمطلاب الإطلاع عمى البحوث والدراسات التي تناولت تدريس   -1

 ، وخصائص الطلاب في تمك المرحمة. المراىقة المبكرة
استطلاع رأي موجيي ومدرسي الاقتصاد المنزلي والميارات المينية حول بعض الميارات  -2

 .في مرحمة المراىقة المبكرةالمينية المناسبة لمطلاب 
 .لابتدائيةفي المرحمة االاطلاع عمى كتاب الميارات المينية  -3

الصف الخامس وعميو فقد تم تحديد مجموعة من الميارات المينية المناسبة لطلاب 
 ىم: بمغ عددىا أربعة ميارات مينية أساسية الإبتدائي

 إعادة التدوير -ٔ
 الإسعافات الأولية والسلامة.  -ٕ
 تنسيق الملابس والعناية بيا.  -ٖ
 التخطيط لوجبة غذائية متكاممة.  -ٗ
 ات التدريسية لمميارات المينية بمدخل حل المشكلات، وذلك من خلال:تصميم الجمسثانيا/  

وفقا تم إعداد وتصميم جمسات التدريسية لبعض الميارات المينية بمدخل حل المشكلات 
 لمخطوات التالية:

 .الحد من الضغوط النفسية وسموك التمرد لدى الطلاب  تحديد اليدف من الجمسات: -ٔ
مجموعة من المحكمين بيدف التحقق من مدى مناسبتيا عمى  جمسات التدريسيةعرض ال -ٕ

، ومدى صحة وسلامة الصياغة المغوية، وأخذت  لمطلاب في الصف الخامس الإبتدائي
 الباحثة بعين الاعتبار ملاحظات المحكمين.

( جمسات ٗتم توزيع جمسات التدريس لمجموعة البحث بواقع ) زمن وعدد الجمسات: -ٖ
 دقيقة.  ٜٓدة تدريسية، زمن الجمسة الواح

تم تقويم الجمسات التدريسية في ضوء أىدافيا، وتتضمن  تقويم الجمسات التدريسية: -ٗ
 إجراءات تقويم الجمسات عددا من الخطوات التي تتمثل فيما يمي:

 :تم إجراء قياس قبمي عمى أفراد المجموعة قبل تطبيق الجمسات. إجراء قياس قبمي 
 :ناء تنفيذ جمسات التدريس بمتابعة تقدم الطلاب من قامت الباحثة أث إجراء تقويم بنائي

خلال استمارة تقييم أىداف الجمسات التي أعدتيا الباحثة، والتي توزع فى كل جمسة من 
جمسات التدريب، وكذلك اعتمدت الباحثة عمى مناقشة الميارة الرئيسية والميارات الفرعية 

مستوى التحسن لدى الطلاب، والحاجة ليا، لمتعرف عمى مدى الاستفادة من الجمسة، ومعرفة 
 لتلافي أوجة القصور والنقص أثناء الجمسات ومعالجتيا.
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 :بعد الانتياء من الجمسات قامت الباحثة بإجراء قياس بعدي عمى أفراد  التقويم النيائي
 المجموعة.

  تم عرض سيناريو الجمسات عمى مجموعة من المعممات والموجيات والخبراء والمتخصصين
( محكمين وذلك لمحكم عمى ٜمناىج وطرق التدريس والاقتصاد المنزلي، وعددىم )في ال

جراءاتو وأىدافو ومحتواة، طمب منيم إبداء الرأي فيو، ومدى ملائمة الجمسات، في  صدقو وا 
ضوء تمك الملاحظات والمقترحات، وتبين بعد الاطلاع عمى آراء الخبراء والمحكمين من أن 

ت من أجمة، حيث جاءت آراؤىم تؤكد مناسبة الجمسات، وتراوحت الجمسات مناسبة لما صمم
 %(.ٜٛ -%٘ٛالنسبة المئوية لاتفاق المحكمين مابين )

 لمجمسات التدريسية لبعض الميارات المينية بمدخل حل المشكلات.إعداد دليل المعمم  -٘
 :Dowd, E. T. (1995)إعداد  ثالثا/ مقياس الضغوط النفسية وضبطو

 يدف المقياس إلى التعرف عمى مستوى الضغوط النفسية.ي ىدف المقياس: .أ 
( مفردة، في صورة مقياس ليكرت ثلاثي التدرج؛ ٓٙيتكون المقياس من ) وصف المقياس: .ب 

ما بين) لا أعاني من مشكمة، أعاني بدرجة بسيطة، وأعاني بدرجة شديدة(، وزعت المفردات 
 ( كما يمي:ٔ( مجالات، ويوضح ذلك الجدول )ٛعمى )

 (. مفردات مقياس الضغوط النفسية وتوزيعاتيا عمى الأبعاد المختمة1) جدول
 المفردات البُعد

 (ٓٔ -ٔ) مجال الدراسة
 (٘ٔ -ٔٔ) المجال النفسي

 (ٕٚ -ٙٔ) مجال العلاقات الأسرية
 (ٖٖ -ٕٛ) مجال العلاقات مع المدرسين
 (ٖٗ -ٖٗ) مجال العلاقات مع الزملاء

 (ٙٗ -ٗٗ) مجال الأمور المالية
 (ٙ٘ -ٚٗ) مجال العلاقات مع الجنس الأخر والإنفعالات

 (ٓٙ -ٚ٘) مجال التخطيط لممستقبل

لتقدير درجة الطلاب: يتم تصحيح إجابات الطلاب عمى مفردات كل  :تصحيح المقياس .ج 
 (؛ نظرًا لأن صياغة جميع المفردات سالبة. ٖ، ٕ، ٔبُعد من أبعاد المقياس؛ بطريقة )

 :المؤشرات السيكومترية .د 
  :صدق المقياس 

قامت الباحثة بالتعرف عمى صدق التكوين الفرضي لممقياس، من  الحاليةفي الدراسة 
خلال تطبيقة عمى طلاب العينة الإستطلاعية، والتحقق من البناء العاممي لمنموذج المفترض 

 كما يمي:(. ٔباستخدام التحميل العاممي التوكيدي، ويوضح ذلك الشكل ) 
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 الضغوط النفسية عمى الأبعاد المختمفةتشعبات مفردات مقياس (. قيم 1شكل )  

( يتضح أن مفردات المقياس قد تشبعت عمى الأبعاد المختمفة وفق ٔومن الشكل ) 
التصور المفترض، كما تشبعت جميع الأبعاد عمى عامل واحد يُمثل المجموع الكمي لمدرجات، 

 وىو ما يٌعد مؤشرًا عمى صدق التكوين الفرضي.
 ت المقياس: ثبا 

قامت الباحثة بالتعرف عمى الثبات؛ من خلال إيجاد قيمة معاملات ألفا  في الدراسة الحالية:
لدرجات العينة الإستطلاعية عمى الأبعاد المختمفة لممقياس، كما تم حساب معاملات الثبات 

 مي:كما ي(  ٕ( يوم، ويوضح ذلك الجدول )٘ٔبطريقة إعادة تطبيق الإختبار بفاصل زمني )
              (. معاملات الثبات لمقياس الضغوط النفسية بطريقتي: معامل ألفا، 2جدول )

 وطريقة إعادة التطبيق

 الأبعاد
 معاملات الثبات

 طريقة إعادة التطبيق طريقة ألفا
 **ٜٗ.ٓ ٜٙ.ٓ مجال الدراسة
 **ٜ٘.ٓ ٗٚ.ٓ المجال النفسي

 **ٜٗ.ٓ ٔٚ.ٓ مجال العلاقات الأسرية
 **ٜٙ.ٓ ٖٚ.ٓ العلاقات مع المدرسين مجال

 **ٖٜ.ٓ ٛٙ.ٓ مجال العلاقات مع الزملاء
 **ٜٔ.ٓ ٕٙ.ٓ مجال الأمور المالية

مجال العلاقات مع الجنس 
 **ٜٙ.ٓ ٘ٚ.ٓ الأخر والإنفعالات

 **ٜٗ.ٓ ٕٚ.ٓ مجال التخطيط لممستقبل
 **ٜٚ.ٓ ٜٚ.ٓ الدرجة الكمية
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 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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          الثبات بطريقة ألفا تتراوح ما بين  ( يتضح أن قيم معاملاتٕومن الجدول )
(، كما تراوحت قم معاملات الإرتباط بين مرتي التطبيق بطريقة إعادة تطبيق ٜٚ.ٓ: ٛٙ.ٓ)

   (، مما يُعد مؤشرًا عمى ٔٓ.ٓ( وجمعييا دالو عند مستوى )ٜٚ.ٓ: ٜٔ.ٓالإختبار ما بين )
 ثبات المقياس.

  :الإتساق الداخمي 
قامت الباحثة بالتعرف عمى الإتساق الداخمى لممقياس من خلال إيجاد قيم معاملات 
إرتباط درجات العينة الإستطلاعية عمى مفردات المقياس، ومجموع درجات البعد الذي تنتمي إليو 

 ( كما يمي: 3ويوضح ذلك الجدول)كمؤشر عمى إتساق المفردات، 
ينة الإستطلاعية عمى مفردات المقياس، (. قيم معاملات إرتباط درجات الع3جدول )

 ومجموع درجات البعد الذي تنتمي إليو كمؤشر عمى إتساق المفردات

معامل  المفردة
معامل  المفردة الإرتباط

معامل  المفردة الإرتباط
معامل  المفردة الإرتباط

معامل  المفردة الإرتباط
 الإرتباط

 البعد الأول: مجال الدراسة
ٔ ٓ.ٛٚ** ٕ ٓ.ٕٛ** ٖ ٓ.ٜٚ** ٗ ٓ.ٛٚ** ٘ ٓ.ٜٚ** 
ٙ ٓ.ٛٔ** ٚ ٓ.ٛٗ** ٛ ٓ.ٚٛ** ٜ ٓ.ٛٔ** ٔٓ ٓ.ٛ٘** 

 البعد الثاني: المجال النفسي
ٔٔ ٓ.ٚٗ** ٕٔ ٓ.ٚٗ** ٖٔ ٓ.ٛٚ** ٔٗ ٓ.ٛٙ** ٔ٘ ٓ.ٖٛ** 

 البعد الثالث: مجال العلاقات الأسرية
ٔٙ ٓ.ٚٔ** ٔٚ ٓ.ٚٗ** ٔٛ ٓ.ٚٔ** ٜٔ ٓ.ٖٚ** ٕٓ ٓ.ٚٔ** 
ٕٔ ٓ.ٜٙ** ٕٕ ٓ.ٖٚ** ٕٖ ٓ.ٕٚ** ٕٗ ٓ.ٚٙ** ٕ٘ ٓ.ٖٚ** 
ٕٙ ٓ.ٚٔ** ٕٚ ٓ.ٖٚ**       

 البعد الرابع: العلاقات مع المدرسين
ٕٛ ٓ.ٚٙ** ٕٜ ٓ.ٚٗ** ٖٓ ٓ.ٕٚ** ٖٔ ٓ.ٖٚ** ٖٕ ٓ.ٕٚ** 
ٖٖ ٓ.ٕٚ**         

 البعد الخامس: العلاقات مع الزملاء
ٖٗ ٓ.ٚٗ** ٖ٘ ٓ.ٜٙ** ٖٙ ٓ.ٚٗ** ٖٚ ٓ.ٖٚ** ٖٛ ٓ.ٕٚ** 
ٖٜ ٓ.ٚٔ** ٗٓ ٓ.ٙٛ** ٗٔ ٓ.ٚٗ** ٕٗ ٓ.ٛٗ** ٖٗ ٓ.ٚ٘** 

 البعد الخامس: الأمور المالية
ٗٗ ٓ.ٚٗ** ٗ٘ ٓ.ٛٔ** ٗٙ ٓ.ٖٛ**     

 البعد السابع: العلاقات مع الجنس الأخر والإنفعالات
ٗٚ ٓ.ٜٙ** ٗٛ ٓ.ٚٗ** ٜٗ ٓ.ٜٙ** ٘ٓ ٓ.ٚٗ** ٘ٔ ٓ.ٚٙ** 
ٕ٘ ٓ.ٛٗ** ٖ٘ ٓ.ٖٛ** ٘ٗ ٓ.ٚ٘** ٘٘ ٓ.ٚٗ** ٘ٙ ٓ.ٖٚ** 

 البعد الثامن: التخطيط لممستقبل
٘ٚ ٓ.ٚ٘** ٘ٛ ٓ.ٚٛ** ٜ٘ ٓ.ٚ٘** ٙٓ ٓ.ٜٚ**   

( ٚٛ.ٓ: ٛٙ.ٓ( يتضح أن قيم معاملات الإرتباط تتراوح ما بين)ٖومن الجدول )
 (، مما يٌعد مؤشرًا عمى إتساق مفردات المقياس.ٔٓ.ٓوجميعيا دالة عند مستوى )

قيم معاملات أرتباط درجات أفراد العينة الإستطلاعية عمى  كما قامت الباحثة بإيجاد
الأبعاد المختمفة لممقياس والمجموع الكمي لمدرجات كمؤشرات عمى إتساق الأبعاد، ويوضح ذلك 

 كما يمي:(   ٗالجدول )



 ىاجر محمد رضا /د                 تدريس بعض الميارات المينية بمدخل حل المشكلات

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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(. قيم معاملات أرتباط درجات أفراد العينة الإستطلاعية عمى الأبعاد المختمفة 4جدول )
 النفسية والمجموع الكمي لمدرجات كمؤشرات عمى إتساق الأبعاد لمقياس الضغوط

           ( يتضح أن قيم معاملات إرتباط درجات أفراد العينة الإستطلاعية ٗومن الجدول )
             درجات تتراوح ما بين عمى الأبعاد المختمفة لمقياس الضغوط النفسية والمجموع الكمي لم

 ( مما يُعد مؤشرًا عمى إتساق الأبعاد.ٔٓ.ٓ(، وجميعيا دالة عند مستوى )ٜٛ.ٓ: ٚٛ.ٓ)
 :Dowd, E. T. (1991)إعداد رابعا/ مقياس سموك التمرد وضبطو، 

 ييدف المقياس إلى التعرف عمى مستوى سموك التمرد. ىدف المقياس: .أ 
( مفردة، في صورة مقياس ليكرت رباعي التدرج؛ ٕٛمن ) يتكون المقياس وصف المقياس: .ب 

ما بين) لا أوافق بشدة، لا أوافق، أوافق، وأوافق بشدة(، وزعت المفردات عمى بعدين 
 كما يمي:( ٘أساسيين، ويوضح ذلك الجدول )

 (. مفردات مقياس سموك التمرد وتوزيعاتيا عمى بعدي المقياس5جدول )

 المفردات البُعد
 ٕٗ، ٖٕ، ٕٕ، ٕٓ، ٙٔ، ٗٔ، ٖٔ، ٓٔ، ٜ، ٙ، ٘، ٗ، ٖ، ٕ سموكيالتمرد ال

 ٕٛ، ٕٚ، ٕٙ، ٕ٘، ٕٔ، ٜٔ، ٛٔ، ٚٔ، ٘ٔ، ٕٔ، ٔٔ، ٛ، ٚ، ٔ التمرد المفظي

لتقدير درجة التمميذ: يتم تصحيح إجابات الطلاب عمى مفردات كل بُعد  :تصحيح المقياس .ج 
 اغة جميع المفردات سالبة. (؛ نظرًا لأن صيٗ، ٖ، ٖ، ٕ، ٔمن أبعاد المقياس؛ بطريقة )

 المؤشرات السيكومترية: .د 
  :صدق المقياس 

قامت الباحثة بالتعرف عمى صدق التكوين الفرضي لممقياس، من  الحاليةفي الدراسة 
خلال تطبيقة عمى طلاب العينة الإستطلاعية، والتحقق من البناء العاممي لمنموذج المفترض 

 كما يمي:(.  ٕيوضح ذلك الشكل )باستخدام التحميل العاممي التوكيدي، و 

 معامل الإرتباط البعد معامل الإرتباط البعد
 **ٜٛ.ٓ المجال النفسي **ٜٚ.ٓ مجال الدراسة

 **ٜٗ.ٓ مجال العلاقات مع المدرسين **ٕٜ.ٓ مجال العلاقات الأسرية
 **ٚٛ.ٓ ةمجال الأمور المالي **ٜ٘.ٓ مجال العلاقات مع الزملاء

مجال العلاقات مع الجنس الأخر 
 **ٜٗ.ٓ مجال التخطيط لممستقبل **ٜٔ.ٓ والإنفعالات
   **ٜٛ.ٓ الدرجة الكمية



 جامعة اسيوط –المجمة العممية لكمية التربية 
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 سموك التمرد ببعدية(. قيم تشعبات مفردات مقياس 2شكل ) 

   
( يتضح أن مفردات المقياس قد تشبعت عمى بعدية وفق التصور ٕومن الشكل ) 

المفترض، كما تشبع العبدين عمى عامل واحد يُمثل المجموع الكمي لمدرجات، وىو ما يٌعد مؤشرًا 
 ين الفرضي.عمى صدق التكو 

  :ثبات المقياس 
في الدراسة الحالية قامت الباحثة بالتعرف عمى الثبات؛ من خلال إيجاد قيمة معاملات 
ألفا لدرجات العينة الإستطلاعية عمى بُعدي المقياس، كما تم حساب معاملات الثبات بطريقة 

 يمي: كما(  ٙ( يوم، ويوضح ذلك الجدول )٘ٔإعادة تطبيق الإختبار بفاصل زمني )
                     (. معاملات الثبات لمقياس سموك التمرد بطريقتي: معامل ألفا، 6جدول )

 وطريقة إعادة التطبيق

 معاملات الثبات الأبعاد
 طريقة إعادة التطبيق طريقة ألفا

 **ٜ٘.ٓ ٗٛ.ٓ التمرد السموكي
 **ٕٜ.ٓ ٔٛ.ٓ التمرد المفظي
 **ٜٛ.ٓ ٜٓ.ٓ الدرجة الكمية



 ىاجر محمد رضا /د                 تدريس بعض الميارات المينية بمدخل حل المشكلات

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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              ( يتضح أن قيم معاملات الثبات بطريقة ألفا تتراوح ما بين ٙالجدول )ومن 
(، كما تراوحت قم معاملات الإرتباط بين مرتي التطبيق بطريقة إعادة تطبيق ٜٓ.ٓ: ٔٛ.ٓ)

 (، مما يُعد مؤشرًا عمى ٔٓ.ٓ( وجمعييا دالو عند مستوى )ٜٛ.ٓ: ٕٜ.ٓالإختبار ما بين )
 ثبات المقياس.

  تساق الداخمي: الإ 
قامت الباحثة بالتعرف عمى الإتساق الداخمى لممقياس من خلال إيجاد قيم معاملات 
إرتباط درجات العينة الإستطلاعية عمى مفردات المقياس، ومجموع درجات البعد الذي تنتمي إليو 

 كما يمي:(  ٚكمؤشر عمى إتساق المفردات، ويوضح ذلك الجدول)
                  إرتباط درجات العينة الإستطلاعية عمى مفردات  (. قيم معاملات7جدول ) 

 المقياس، ومجموع درجات البعد الذي تنتمي إليو كمؤشر عمى إتساق المفردات

 المفردة
معامل 
 الإرتباط

 المفردة
معامل 
 الإرتباط

 المفردة
معامل 
 الإرتباط

 المفردة
معامل 
 الإرتباط

 المفردة
معامل 
 الإرتباط

 ول: التمرد السموكيالبعد الأ
ٕ ٓ.ٚٛ** ٖ ٓ.ٕٛ** ٗ ٓ.ٛٗ** ٘ ٓ.ٛٛ** ٙ ٓ.ٛٔ** 
ٜ ٓ.ٛ٘** ٔٓ ٓ.ٚٛ** ٖٔ ٓ.ٛٔ** ٔٗ ٓ.ٛٔ** ٔٙ ٓ.ٖٛ** 
ٕٓ ٓ.ٛٗ** ٕٕ ٓ.ٚٙ** ٕٖ ٓ.ٛٚ** ٕٗ ٓ.ٛٗ**   

 البعد الأول: التمرد المفظي
ٔ ٓ.ٛٗ** ٚ ٓ.ٖٛ** ٛ ٓ.ٛٛ** ٔٔ ٓ.ٛٗ** ٕٔ ٓ.ٜٚ** 
ٔ٘ ٓ.ٜٛ** ٔٚ ٓ.ٜٚ** ٔٛ ٓ.ٕٛ** ٜٔ ٓ.ٛٙ** ٕٔ ٓ.ٖٛ** 
ٕ٘ ٓ.ٛٔ** ٕٙ ٓ.ٛ٘** ٕٚ ٓ.ٖٛ** ٕٛ ٓ.ٜٛ**   

( ٜٛ.ٓ: ٛٚ.ٓ( يتضح أن قيم معاملات الإرتباط تتراوح ما بين) ٚومن الجدول )
 (، مما يٌعد مؤشرًا عمى إتساق مفردات المقياس.ٔٓ.ٓوجميعيا دالة عند مستوى )

باط درجات أفراد العينة الإستطلاعية عمى كما قامت الباحثة بإيجاد قيم معاملات أرت
بعدي المقياس والمجموع الكمي لمدرجات كمؤشرات عمى إتساق الأبعاد، ويوضح ذلك الجدول 

 كما يمي:( ٛ)
              (. قيم معاملات أرتباط درجات أفراد العينة الإستطلاعية عمى بعدي8جدول )

 مؤشرات عمى إتساق الأبعادمقياس سموك التمرد والمجموع الكمي لمدرجات ك

 معامل الإرتباط البعد معامل الإرتباط البعد

 **ٜ٘.ٓ البعد الأول: التمرد المفظي **ٜٗ.ٓ البعد الأول: التمرد السموكي
   **ٜٚ.ٓ الدرجة الكمية
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( يتضح أن قيم معاملات إرتباط درجات أفراد العينة الإستطلاعية عمى ٛومن الجدول )
(، وجميعيا دالة عند ٜٚ.ٓ: ٜٗ.ٓمجموع الكمي لمدرجات تتراوح ما بين )بُعدي المقياس وال

 ( مما يُعد مؤشرًا عمى إتساق الأبعاد.ٔٓ.ٓمستوى )
 خامسا/ التطبيق القبمي والبعدي لأدوات البحث:

بعد أن أصبحت أدوات البحث صالحة لمتطبيق، قامت الباحثة بالتطبيق القبمي عمى 
المستوى المبدئي ليم، تم قامت الباحثة بجمسات تدريس بعض مجموعة البحث، وذلك لتحديد 

            الميارات المينية بمدخل حل المشكلات لمطلاب عينة البحث، ثم التطبيق البعدي عمى
 مجموعة البحث.

 :سادسا/ عرض نتائج البحث ومناقشتيا
 التحقق من فروض الدراسة:

بالتحقق من شرط إعتدالية التوزيع  ولمتحقق من فروض الدراسة؛ قامت الباحثة بداية
كأحد الشروط الأساسية لأستخدام أختبار )ت( كأحد الإختبارات الإحصائية البارامترية، وذلك 

-Kolmogorov سميرنوف  -، وكالموجروفShapiro-Wilkباستخدام أختباري شبيرو ويمك 
Smirnova( ويوضح ذلك الجدول ،ٜ ):كما يمي 

 سميرنوف  -، وكالموجروفShapiro-Wilkيرو ويمك نتائج استخدام اختباري شب
Kolmogorov-Smirnova لمحكم عمى إعتدالية التوزيع 

 المتغيرات
 Kolmogorov-Smirnovaاختبار  Shapiro-Wilk اختبار

درجة  الإحصائية
 الحرية

مستوى 
درجة  الإحصائية الدلالة

 الحرية
مستوى 
 الدلالة

الضغوط 
 النفسية

 ٘ٓ.ٓ ٕ٘ ٜٛٔ.ٓ ٔٓ.ٓ ٕ٘ ٕٛٓ.ٓ مجال الدراسة
 ٔٓ.ٓ ٕ٘ ٙٗٛ.ٓ ٔٓ.ٓ ٕ٘ ٕٕٓ.ٓ المجال النفسي

 ٔٓ.ٓ ٕ٘ ٜ٘ٛ.ٓ ٘ٓ.ٓ ٕ٘ ٛٙٔ.ٓ مجال العلاقات الأسرية
 ٔٓ.ٓ ٕ٘ ٕٓٛ.ٓ ٔٓ.ٓ ٕ٘ ٖٕٚ.ٓ مجال العلاقات مع المدرسين
 ٔٓ.ٓ ٕ٘ ٛٚٛ.ٓ ٘ٓ.ٓ ٕ٘ ٜٛٔ.ٓ مجال العلاقات مع الزملاء

 ٔٓ.ٓ ٕ٘ ٗٔٛ.ٓ ٔٓ.ٓ ٕ٘ ٕٕٓ.ٓ مجال الأمور المالية
مجال العلاقات مع الجنس 

 ٔٓ.ٓ ٕ٘ ٓٛٛ.ٓ ٔٓ.ٓ ٕ٘ ٕٕٔ.ٓ الأخر والإنفعالات

 ٔٓ.ٓ ٕ٘ ٜٓٙ.ٓ ٔٓ.ٓ ٕ٘ ٕٙٚ.ٓ مجال التخطيط لممستقبل
 ٔٓ.ٓ ٕ٘ ٛٗٛ.ٓ ٘ٓ.ٓ ٕ٘ ٜٖٕ.ٓ المجموع الكمي لمدرجات

سموك 
 التمرد

 ٔٓ.ٓ ٕ٘ ٘ٙٛ.ٓ ٘ٓ.ٓ ٕ٘ ٕٗٙ.ٓ التمرد السموكي
 ٔٓ.ٓ ٕ٘ ٖٗٛ.ٓ ٘ٓ.ٓ ٕ٘ ٜٚٔ.ٓ التمرد المفظي

 ٔٓ.ٓ ٕ٘ ٙٓٛ.ٓ ٘ٓ.ٓ ٕ٘ ٕٔٓ.ٓ المجموع الكمي لمدرجات
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، تتراوح ما بين Shapiro-Wilk( يتضح أن قيم اختبار شبيرو ويمك ٜومن الجدول )
 سميرنوف  -( وجميعيا دالة إحصائيًا، كما تراوحت قيم اختبار كالموجروفٕٙٚ.ٓ: ٛٙٔ.ٓ)

Kolmogorov-Smirnova  ( وجميعيا دالة إحصائيًا، مما يُعد ٜٛٔ.ٓ: ٙٓٛ.ٓما بين )
مؤشرًا عمى إعتدالية توزيع درجات أفراد العينة الأساسية عمى إختباري: الضغوط النفسية، وسموك 
 التمرد ببعدية، وىو مبررًا لاستخدام الباحثة لاختبار )ت( كأحد الإختبارات الإحصائية البارامترية.

 الأول:  الفرض
" توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات طلاب الصف  وينض عمى

الخامس من المرحمة الإبتدائية ممن يُمثمون المجموعة التجريبية في التطبيقين القبمي والبعدي 
 لمقياس الضغوط النفسية بأبعادة المختمفة لصالح التطبيق القبمي".

حثة باستخدام أختبار )ت( لمجموعتين مترابطتين، ولمتحقق من ىذا الفرض؛ قامت البا
 كما يمي:( ٓٔويوضح ذلك الجدول )

تجاه 12جدول ) (. نتائج استخدام اختبار )ت( لمجموعتين مترابطتين لمتعرف عمى دلالة وا 
الفروق بين متوسطي درجات طلاب الصف الخامس من المرحمة الإبتدائية ممن يُمثمون المجموعة 

 طبيقين القبمي والبعدي لمقياس الضغوط النفسية بأبعادةالتجريبية في الت

طبيعة  المتغير
الإنحراف  المتوسط العدد التطبيق

درجة  قيمة )ت( المعياري
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 ٔٓ.ٚ ٕٜ.ٚٔ ٕ٘ البعدي ٔٓ.ٓ ٕٗ ٜٕٚ.٘ ٕٔ.ٔ ٙٔ.ٕ٘ ٕ٘ القبمي مجال الدراسة

 ٘ٓ.ٔ ٙٚ.ٙ ٕ٘ البعدي ٔٓ.ٓ ٕٗ ٚٚٗ.ٕٔ ٛٛ.ٓ ٜٙ.ٕٔ ٕ٘ القبمي المجال النفسي

 ٓ٘.ٔ ٕٓ.ٚٔ ٕ٘ البعدي ٔٓ.ٓ ٕٗ ٕ٘٘.ٕٔ ٚٓ.ٕ ٙٔ.ٖٓ ٕ٘ القبمي مجال العلاقات الأسرية
مجال العلاقات مع 

 المدرسين
 ٕٛ.ٕ ٕٚ.ٜ ٕ٘ البعدي ٔٓ.ٓ ٕٗ ٜٕٓ.ٜ ٔ٘.ٔ ٕٖ.٘ٔ ٕ٘ القبمي

مجال العلاقات مع 
 الزملاء

 ٖٛ.ٔ ٛٓ.ٜٔ ٕ٘ البعدي ٔٓ.ٓ ٕٗ ٜٕٕ.٘ٔ ٗٙ.ٔ ٙٚ.ٕ٘ ٕ٘ القبمي

 ٔٓ.ٓ ٕٗ ٚٚٛ.ٕٗ ٖٙٚ.ٓ ٛ ٕ٘ القبمي مجال الأمور المالية
 ٙٛ.ٓ ٕٓ.ٗ ٕ٘ البعدي

مجال العلاقات مع 
 الجنس الأخر والإنفعالات

 ٛٛ.ٔ ٕٖ.ٙٔ ٕ٘ البعدي ٔٓ.ٓ ٕٗ ٕٜٗ.ٕٚ ٜٚ.ٓ ٕٚ.ٕٚ ٕ٘ القبمي

 ٕٖ.ٔ ٙ٘.ٙ ٕ٘ البعدي ٔٓ.ٓ ٕٗ ٜٛٛ.٘ ٗٚ.ٕ ٕٖ.ٓٔ ٕ٘ القبمي مجال التخطيط لممستقبل

 ٕٗ.ٚ ٙٚ.ٜٚ ٕ٘ البعدي ٔٓ.ٓ ٕٗ ٜٚٗ.ٖٔ ٓٛ.٘ ٓٙ.ٗ٘ٔ ٕ٘ القبمي المجموع الكمي لمدرجات
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( يتضح أنو توجد توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ٓٔومن الجدول )
الإبتدائية ممن يُمثمون  ( بين متوسطي درجات طلاب الصف الخامس من المرحمةٔٓ.ٓ)

المجموعة التجريبية في التطبيقين القبمي والبعدي لمقياس الضغوط النفسية بأبعادة المختمفة 
( مخططًا بيانيًا لمفروق بين متوسطات أداء عينة ٓٔلصالح التطبيق القبمي؛ كما يوضح الشكل )

التي تعزو إلى طبيعة التطبيق الدراسة الأساسية عمى مقياس الضغوط النفسية بأبعادة المختمفة و 
 عمى النحو التالي:)قبمي، وبعدي( 
(. مخططًا بيانيًا لمروق بين متوسطات أداء عينة الدراسة الأساسية عمى مقياس 3شكل )

 الضغوط النفسية بأبعادة المختمفة والتي تعزو إلى طبيعة التطبيق

 
 
 
 
 
 
 
 

 مما سبق يمكن التأكيد عمى تحقق الفرض الأول.
ع الباحثة فاعمية تدريس بعض الميارات المينية بمدخل حل المشكلات في الحد من وترج

            الضغوط النفسية لدى الطلاب المراىقين بالصف الخامس الإبتدائي إلى مجموعة من 
 ىي:العوامل، 

يمكن أن يساعد تدريس بعض الميارات المينية بمدخل حل المشكلات الطلاب عمى تطوير  -
تأقمم، وميارات حل المشكلات ضرورية لمتعامل مع التوتر والشدائد، من خلال ميارات ال

يجاد الحمول وتقييم النتائج، يمكن لممعممين  تعميم الطلاب كيفية تحديد المشكلات وا 
 مساعدتيم عمى تطوير الميارات التي يحتاجونيا لإدارة التوتر بشكل أكثر فعالية.
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المينية بمدخل حل المشكلات الطلاب عمى الشعور يمكن أن يساعد تدريس بعض الميارات  -
بمزيد من التمكين والثقة، عندما يتعمم الطلاب كيفية حل المشكلات، يشعرون بقدر أكبر من 
السيطرة عمى المواقف الصعبة في حياتيم، وىذا يمكن أن يقمل من التوتر والقمق، ويعزز 

 الثقة بالنفس.
ات التفكير النقدي، حيث يتطمب حل المشكلات يمكن أن يساعد الطلاب عمى تطوير ميار  -

من الطلاب التفكير بشكل نقدي في الموقف المطروح، والنظر في العديد من الحمول 
الممكنة، وىذا يمكن أن يساعدىم عمى تطوير ميارات التفكير النقدي التي يحتاجونيا لاتخاذ 

 قرارات سميمة في جميع مجالات حياتيم.
ض الميارات المينية بمدخل حل المشكلات فرصة جيدة لمطلاب يمكن أن يكون تدريس بع -

لحل المشكلات بنجاح وتحقيق الأىداف أمرًا محفزا نفسيا، وىذا التعزيز الإيجابي يمكن أن 
 يخفف من التوتر ويعزز الحافز.

إن ممارسة النشاط الميني المناسب وتتفق ىذه النتيجة مع العديد من الدراسات التي أكدت  -
ي مراحل أعمارىم المختمفة يساعد فى تقميل التوتر وتحسين العلاقات مع الأخرين لمطلاب ف

، ومن ىذه الدراسات والتقميل من الضفوط  والشعور بالكفاءة الذاتية وزيادة الصلابة النفسية
 Eccles & Gootman, 2002( ، )Lipka et al., 2001( ،)Zins etدراسة كل من )

al., 2004( ،)Lent et al., 1994(  ،)Arum & Roksa, (2011( ،Blumberg, 
(2012 ،Rogowski & Lee, (2016). Benner & Tushman, (2003) ،

Dweck, (2006) ، 
كما أكدت العديد من المنظمات وجمعيات المجتمعات المينية وجمعيات عمم النفس عمى  -

سي لدى فعالية تدريس الميارات المينية بطريقة حل المشكلات في خفض الضغط النف
 (ٕٕٓٓالطلاب في مرحمة المراىقة المبكرة ، منيا الجمعية الامريكية لعمم النفس. )

American Psychological Association. و المجمس العممي لمبحوث ،
 .National Research Council. (2012)بواشنطن

 :الفرض الثاني
طلاب الصف  "توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجاتوينض عمى   

الخامس من المرحمة الإبتدائية ممن يُمثمون المجموعة التجريبية في التطبيقين القبمي والبعدي 
 لمقياس سموك التمرد ببعدية لصالح التطبيق القبمي".
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ولمتحقق من ىذا الفرض؛ قامت الباحثة باستخدام أختبار )ت( لمجموعتين مترابطتين، 
 ( كما يمي:11ويوضح ذلك الجدول )

تجاه 11دول )ج (. نتائج استخدام اختبار )ت( لمجموعتين مترابطتين لمتعرف عمى دلالة وا 
الفروق بين متوسطي درجات طلاب الصف الخامس من المرحمة الإبتدائية ممن يُمثمون المجموعة 

 التجريبية في التطبيقين القبمي والبعدي لمقياس سموك التمرد ببعدية

طبيعة  المتغير
الإنحراف  لمتوسطا العدد التطبيق

درجة  قيمة )ت( المعياري
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

التمرد 
 السموكي

 ٜٛ.ٗ ٕ٘.ٕٙ ٕ٘ البعدي ٔٓ.ٓ ٕٗ ٚ٘.ٕٔ ٙٙ.ٔ ٗٗ.ٓ٘ ٕ٘ القبمي
التمرد 
 المفظي

 ٕٖ.ٗ ٗٗ.ٕ٘ ٕ٘ البعدي ٔٓ.ٓ ٕٗ ٖ٘.ٕٗ ٜٓ.ٕ ٖٙ.ٔ٘ ٕ٘ القبمي

 الدرجة الكمية
 ٘ٛ.ٕ ٓ٘.ٔٓٔ ٕ٘ القبمي

 ٔٛ.ٗ ٜٙ.ٔ٘ ٕ٘ البعدي ٔٓ.ٓ ٕٗ ٗٙ.٘ٗ

( يتضح أنو توجد توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ٔٔومن الجدول )
( بين متوسطي درجات طلاب الصف الخامس من المرحمة الإبتدائية ممن يُمثمون ٔٓ.ٓ)

التطبيق  المجموعة التجريبية في التطبيقين القبمي والبعدي لمقياس سموك التمرد ببعدية لصالح
( مخططًا بيانيًا لمفروق بين متوسطات أداء عينة الدراسة الأساسية ٗالقبمي؛ كما يوضح الشكل )

             عمى مقياس سموك التمرد ببعدية والتي تعزو إلى طبيعة التطبيق )قبمي، وبعدي( عمى 
 النحو التالي:

راسة الأساسية عمى (. مخططًا بيانيًا لمفروق بين متوسطات أداء عينة الد4شكل )
 مقياس سموك التمرد ببعدية والتي تعزو إلى طبيعة التطبيق
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 مما سبق يمكن التأكيد عمى تحقق الفرض الثاني.

وترجع الباحثة فاعمية تدريس بعض الميارات المينية بمدخل حل المشكلات في الحد من 
           ى مجموعة من الضغوط النفسية لدى الطلاب المراىقين بالصف الخامس الإبتدائي إل

 ىي:العوامل، 

تجعل أساليب حل المشكلات عممية التعمم أكثر جاذبية وذات مغزى لمطلاب. عندما يرى  -
الطلاب أىمية الميارات المينية في العالم الحقيقي ويفيمون كيف يمكنيم تطبيقيا لحل 

 المشكلات، فقد يصبحون أكثر تحفيزًا لممشاركة في عممية التعمم.
التعمم القائم عمى حل المشكلات الطلاب عمى تولي مسؤولية تعمميم وصنع القرار.  يشجع -

وىذا الشعور بالاستقلالية والسيطرة عمى تعميميم يمكن أن يقمل من مشاعر التمرد ضد 
 شخصيات السمطة.

غالبًا ما يتضمن حل المشكلات التعاوني التفاعل مع الأقران والمعممين. يمكن أن تؤدي ىذه  -
اعلات الاجتماعية الإيجابية إلى تطوير علاقات داعمة والشعور بالانتماء، مما يقمل من التف

 الرغبة في الانخراط في السموك المتمرد.
ميارات حل المشكلات تعزز التفكير النقدي واتخاذ القرار الفعال. قد يكون الطلاب  -

خيارات مستنيرة المراىقون الذين يكتسبون ىذه الميارات مجيزين بشكل أفضل لاتخاذ 
 ومسؤولة، مما يقمل من السموكيات المتيورة أو المتمردة.

تعمل الأساليب القائمة عمى حل المشكلات عمى تعميم ميارات حل النزاعات. يتعمم الطلاب  -
كيفية معالجة الصراعات والتحديات بطريقة بناءة، مما يقمل من احتمالية المجوء إلى السموك 

 حباط أو الخلاف.المتمرد كرد فعل عمى الإ
حل المشكلات بنجاح وتحقيق الأىداف المينية يمكن أن يوفر تعزيزًا إيجابيًا. يمكن أن يؤدي  -

 ىذا الشعور بالإنجاز إلى زيادة احترام الذات وتقميل الميول نحو السموك المتمرد.
جاه. يمكن لممارسة بعض الميارات المينية أن يزود الطلاب المراىقين بشعور باليدف والات -

عندما يكون لدى الطلاب أىداف وظيفية واضحة ويفيمون أىمية الميارات المينية، فقد 
 يكونون أقل عرضة للانخراط في أعمال تمرد يمكن أن تعرض آفاقيم المستقبمية لمخطر.
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غالبًا ما يتضمن التعميم الميني خبرات تعميمية عممية يمكن أن تكون أكثر جاذبية لمطلاب،  -
لطلاب بنشاط في تعمميم ويرون أىمية الميارات التي يكتسبونيا، فقد يكونون عندما يشارك ا

 أقل عرضة للانخراط في سموك متمرد بسبب الممل أو عدم الاىتمام.
يمكن لمنجاح في التدريب الميني أن يعزز احترام الطلاب لذاتيم وثقتيم بأنفسيم، ويدعم  -

ن يقمل من مشاعر عدم الكفاءة أو الإحباط الشعور بالكفاءة والقدرة في ميارة معينة يمكن أ
 الذي قد يؤدي إلى السموك المتمرد.

غالبًا ما يتضمن التعميم الميني تفاعلات مع المعممين والموجيين الذين يعممون كنماذج  -
              إيجابية، يمكن ليذه النماذج أن تميم الطلاب وتقدم التوجيو، مما يقمل من جاذبية 

 د.السموك المتمر 
تتمتع البرامج المينية ببيئة تعميمية منظمة ومنضبطة، والتي يمكن أن تساعد في تحديد  -

           توقعات وحدود واضحة، يمكن ليذا المدخل أن يثبط السموك المتمرد من خلال تعزيز 
 النظام والانضباط.

التعزيز الإيجابي إتقان الميارات المينية بنجاح يمكن أن يوفر لمطلاب شعورًا بالإنجاز، ىذا  -
 يمكن أن يقمل من الرغبة في الانخراط في السموكيات السمبية.

التعرض المبكر لمميارات المينية يمكن أن يفتح آفاقًا وفرصًا وظيفية لمطلاب، حيث أن فيم  -
           الفوائد المحتممة لتعميميم يمكن أن يردعيم عن تعريض مستقبميم لمخطر من خلال 

 دة.الأعمال المتمر 
غالبًا ما تعزز البرامج المينية الشعور بالانتماء لممجتمع والتعاون بين الطلاب. يمكن أن  -

تقمل الروابط الاجتماعية الإيجابية من مشاعر العزلة والحاجة إلى السموكيات المتمردة لجذب 
 الانتباه أو القبول الاجتماعي.

 American Psychologicalتؤكد عمى ما سبق العديد من الدراسات كدراسة  -
Association. (2020) ،Benner & Tushman, (2003)  ،Dweck, (2006) ،

Santrock, (2018)( ،Woolfolk, (2019  (،أحمد عايش،ٕٜٓٓ،)  ،أحمد الطويسي
(، التي تشير إلى أن تدريس الميارات المينية يمكن أن يكون وسيمة فعالة لمحد من  ٖٕٓٓ)

 مرحمة المراىقة المبكرة. السموك المتمرد لدى الطلاب في
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أن التدريس بمدخل حل المشكلات  وتتفق ىذه النتيجة مع العديد من الدراسات التي أكدت -
 يمكن أن يساعد الطلاب عمى إدارة التوتر بشكل فعال والانخراط في سموكيات أكثر تكيفًا

،  Compas et al., (2017  (،Bandura, (1997  ،Masten, (2001)مثل دراسة)
Moattari et al. (2018) ،Brown (2016) 

التدريس بمدخل حل المشكلات لو تأثير إيجابي في الحد من سموك التمرد لدى الطلاب من  -
خلال تعميميم كيفية معالجة المشكلات بشكل بناء، فيصبحوا أقل عرضة للانخراط في سموك 

، Walker & Sprague, (1999)تخريبي أو متحدي، وىذا ما أكدت عمية دراسة كل من 
Johnson & Johnson, (2019) ،Jolivette et al., (2017)فيمي خميل  ، ودراسة

  ). ٕ٘ٔٓ(، عماد الدين حسن. )ٕٕٕٓ)
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