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 : مقدمة
تزايدت أىمية تعميـ كتعمـ التفكير كاستخداـ العقؿ كاستثماره بطرؽ ذكية لمتماشى مع العصر      

لاخرل ، فمـ يعد تعميـ كاكتساب المعمكمات اليدؼ كتغيراتو كتحدياتو كانفتاحو عمى الثقافات ا
الاىـ لمكاجية متطمبات ىذا العصر بؿ أصبح تعميـ التفكير كممارسة مياراتو المختمفة ىك الذل 
يحقؽ ذلؾ ، فمف الضركرل اكساب الطلاب ميارات التفكير كتعميميـ كيؼ يمارسكه فى حياتيـ 

عمى True Indactorير ىك المؤشر الحقيقى كحؿ مشكلاتيـ ، حيث أصبح مكضكع تنمية التفك
نحك الاىتماـ بيذا  Orientationsكجكد تعميـ صحيح كسميـ، لذلؾ فيناؾ العديد مف التكجيات 

 Traditional Learningالجانب فى الكقت الذل يعانى فيو التعميـ مف سيطرة التعميـ التقميدل 
عمميا كتعميميا مف خلاؿ المناىج الدراسية القائـ عمى فمسفة التمقيف ، كالتفكير ميارة يمكف ت

 ( .532، 5002كمفردات العممية التعميمية )إبراىيـ بف عبد الله الحميداف، 
كلمتفكير كمياراتو أىمية كبيرة في إثارة النقد كالمقابمة كالتحقيؽ ككزف قيمة الأدلة كربط السبب     

رجاع الحكادث إلى دكافعيا الأصمية ، فالت فكير ميارة يمكف تعمميا كتعميميا مف خلاؿ بالنتيجة كا 
( ،  85،  5005المناىج الدراسية كمفردات العممية التعميمية ) منصكر أحمد عبد المنعـ ، 

كالمتعمـ اليكـ فى حاجة ماسة الى تنمية تفكيره السديد كالتدريب عمى مياراتو كحاجتو الى تعمـ 
 .  (Cooper J , 2002 , 11)التعامؿ مع مف حكلو

كتعد ميارات التفكير الاساسية احدل ميارات التفكير الميمة كاللازمة لمنجاح الاكاديمى       
كىى نقطة البداية فى تعمـ ميارات التفكير الاخرل التالية المتقدمة كتطكيرىا كالارتقاء بيا ، 
ف كتعرؼ بأنيا مجمكعة مف الميارات الضركرية اللازمة لاية عممية تفكير منطقية ، كتتضم

         ، كيستطيع أف يقكـ بيا المتعممكف   Basic Essential Skillsميارات أساسية قاعدية
( ، كما تعرؼ بانيا الانشطة العقمية غير المعقدة ، كتتطمب 555،  5004)ثائر حسيف ، 

 ( .33،  5003ممارسة الميارات الدنيا مف التفكير) صلاح صالح المعمار ، 
كير الاساسية كتختمؼ باختلاؼ الاراء كالتكجيات الفكرية كالتربكية ، كتتنكع ميارات التف    

 Determiningكتتمثؿ ىذه الميارات فى العديد مف الميارات مثؿ ميارات تحديد الأىداؼ 
Objectives  كميارات اعادة الصياغة ، كالمقارنة ،Comparison  كالتمخيص ،

Summarizing  فى كميارة التفسير ، كالتنظيـ المعرCognitive Organization  كتحديد ،
، كميارات الملاحظة   Induction & Deductionالافكار كالعناكيف كالاستنباط كالاستقراء

Observation  كميارات التطبيؽ ،Application  ، ( .83،  5002) عدناف العتكـ كاخركف 
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عميمية فيى ميارات كلميارات التفكير الاساسية كتنميتيا أىمية بالغة فى العممية الت
، كتتضمف ميارات أساسية قاعدية   Logic Thinkingضركرية لازمة لاية عممية تفكير منطقية

Basic Essential Skills  تعد نقطة انطلاؽ لتعمـ كتنمية ميارات أخرل أكثر تطكرا كتقدما فى
يد الاىداؼ ( ، فيى تسيـ فى تنمية قدرة المتعمـ عمى تحد5005المستكل ) بندر الحازمى ، 

Determining Objectives كتمكنو مف القدرة عمى التفسير ،Interpreting  كمعالجة
المعمكمات بطريقة منطقية ، كمف خلاؿ ميارات التفكير الاساسية يمكف لممتعمـ 

بيف المعمكمات كالمقارنة بينيا ، كتحديد أكجو الشبو كالاختلاؼ بيف  Discriminationالتمييز
( ، كتسيـ 43،  5002، كاسترجاع المعمكمات )عبدالمطيؼ حسيف فرج ،  Variablesالمتغيرات

  ميارات التفكير الاساسية فى تنمية قدرة المتعمـ عمى تنظيـ المدركات بطريقة ذات معنى 
Meaningful Method  كدلالة كفؽ معايير معينة ، كما تمكف المتعمـ مف الربط المعرفى

 . (Mccarthy T , 2009,72-77)كتجاكز المعمكمات المعطاة 
اللازـ تكافرىا لدل الطلاب خاصة  Factorsكميارات التفكير الاساسية مف أىـ العكامؿ  

طلاب المدارس الفنية التجارية كالزراعية كالصناعية حيث انيـ يرتبطكف بالجانب المينى الحرفى 
ث نجد انو ينقصيـ ميارات بدرجة كبيرة كيحتاج ذلؾ الى تعميـ الميارات القاعدية لمتفكير، حي
، كالمقارنة ،   Applicationالتفكير الاساسية كتحديد الاىداؼ كالقدرة عمى التمخيص كالتطبيؽ 

 Academic فممارسة كتنمية ىذه الميارات يمكف مف خلاليا التغمب عمى التاخر الدراسى 
عف الاكتساب كضعؼ التحصيؿ ، كمف خلالو يتمكف الطلاب مف اكتساب العكامؿ المسئكلة 

                        Total Performanceالمعرفى كتطكيره لتنمية الميارات الاخرل كالاداء الكمى 
( ، كىذا ما أشارت اليو العديد مف الدراسات 503، 5055مصطفى القمش ، كفؤاد الجكالدة ، )

دراسات سعيد محمد  التى اكدت عمى مدل اىمية تنمية ميارات التفكير الاساسية لممتعمميف مثؿ
(، 5005( ، نكاؼ مقبؿ ) 5008( ، طلاؿ عبدالله )5003( ، صالح محمد الركاضية )5003)

( ، صلاح طالح 5050( ، ىانى محمد عبيدات ، كمنى يكنس )5005بياء الديف الزىكر ) 
( ، 5003، ابتساـ محمد ) Cooper (2002)( ، 5002( ، ناديا سركر )5052معمار ) 

Mccarthy T(2009)  ،Gray K (2002) . كغيرىا مف الدراسات 
كتعد كجية نظر المتعمـ فى العكامؿ المؤثرة عمى سمككو الاكاديمى أك عمى مستقبمو أك      

المسئكلة عنيما ، كاذا ما كاف يعزك ىذه العكامؿ الى نفسو كعكاممو الذاتية ، أك يعزك ذلؾ الى 
 Locus Ofميمية ، كىك ما يعرؼ بكجية الضبط عكامؿ خارجية ميمة لمغاية مف الناحية التع

Control   (33-39 Arealan& Akin , 2014 ,  كىك ، ) متغير أساسي مف متغيرات
يتعمؽ باعتقاد الفرد عف أم العكامؿ ىي الأقكل كالأكثر   Personality Variablesالشخصية

مف ميارة كقدرة ككفاءة أـ   Inner Factorsتحكمان في النتائج اليامة في حياتو العكامؿ الذاتية 
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مثؿ الاعتماد عمى الحظ كالصدفة أك الظركؼ الدخيمة ،  External factorsالعكامؿ الخارجية 
الذاتية الداخمية   Personal Factorsكىى العكامؿ التى تعكس كؿ مف العكامؿ الشخصية

          الضبطالخارجية ذات العلاقة كلمكضع   Enviromental Factorsكالعكامؿ البيئية
                  أىمية كبيرة لمتمكف العممى كالتحصيؿ الدراسى كمف الضركرل تنميتو لدل المتعمـ

( ، كطلاب المدارس الثانكية الفنية التجارية  860-84،  5053) عبدالله محمد حسف ، 
درجة كبيرة لضبط كالزراعية كالميكانيكية خاصة يحتاجكف الى تدعيـ جانب العزك الداخمى لدييـ ب

 . كتنمية عممية التعمـ لدييـ ، كزيادة دافعيتيـ لمتعمـ كغرس عكامؿ الدافعية للانجاز لدييـ
كيمعب مركز الضبط لدل المتعمـ دكرا كبيرا فى تحصيمو الدراسى فقد كجد أف الطلاب      

و الى مرتفعى التحصيؿ الدراسى لدييـ ضبط داخمى مرتفع ، كمف الضركرل تحسينو كتنميت
اقصى حد ممكف عند المتعممف لرفع درجة التحصيؿ كالميارات المختمفة ، كىذا ما أشارت اليو 

( ، 5053( ، نشكل محمد رفعت )5053العديد مف الدراسات مثؿ دراسات عبدالله محمد )
،  Degla(2013)  ،Samaneh (2013)( ، 5053ريياـ رفعت )( ، 5003عاطؼ سالـ )

Marela Ecaterna (2012)   ،Saripah et al (2013)  ،Emine Rong (2011)   ،
ككجد أف الطلاب الذيف لدييـ ضبط داخمى لدييـ اتجاىات ايجابية نحك عممية التعمـ كميكؿ 
ايجابية كفعالية ذاتية كبيرة ، ككجد أف لدييـ دافعية لعممية التعمـ  ، ىذا بالاضافة الى اف تنمية 

           ف أىداؼ المدارس الثانكية بمختمؼ انكاعيا كمجالاتياىذا الجانب الداخمى ىدؼ اساسى م
( Madiha & Lubna , 2016263-274)  . 

كيعد اليأس كاحدا مف الاضطرابات النفسية الشائعة فيك أحد الامراض التى لكحظ زيادة       
 انتشارىا فى العصر الحالى كاصبحت ضمف قائمة طكيمة يطمؽ عمييا أمراض العصر ، حيث

% مف 50تشير الاحصائيات التى صدرت مف منظمة الصحة العالمية إلى اف ما يقرب مف 
( ، 88،  5058ياسر ىيمتى ، كجاسـ التميمى ، لعالـ يعانكف مف الشعكر باليأس )سكاف ا

كطلاب المدارس الفنية لدييـ درجة عالية مف الياس بالاضافة الى اف احساسيـ بالدكنية ككنيـ 
ثانكية عامة كادراؾ أكثرىـ انيـ لا يستطيعكف التقدـ كعدـ القدرة عمى الانجاز تعميـ فنى كليس 
Achievement  ، 5002المتكررة يؤدل الى تعزيز شعكر الياس لدييـ ) عبدالسلاـ الشبراكل ،

( ، كقد يرجع ذلؾ الى نظرة المجتمع السمبية لمتعميـ الفنى ، كالفرص التعميمية 503-555
لديو ، كضعؼ امكانية كجكد فرصة عمؿ لو فيما بعد ، كمف الضركرل الجامعية المحدكدة 

خفض درجة الياس لدييـ لمتمكف مف تحسيف كضعيـ الدراسى كالارتفاع بمستكل التحصيؿ 
( ، 5054الاكاديمى لدييـ كما اشارت الى ذلؾ العديد مف الدراسات مثؿ دراسات منى ابكشنب )

( ، 5006(، كابراىيـ ابكزيد ) 5002لسيد محمكد )(، كالفرجانى ا 5003كعماد محمد أحمد )
 كغيرىا مف الدراسات .
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كتعد منشطات الادراؾ مف الطرؽ التى ثبت فعاليتيا فى التعامؿ مع مختمؼ أنكاع التعميـ      
الخاصة بالاكتساب   Essential Skillsالعاـ كالفنى لانيا ترتبط بالميارات الاساسية

ر الى مجمكعة مف الاساليب كالخطط التى تساعد المتعمـ عمى ربط كالاستيعاب كالذاكرة ، كتشي
بكممات كافكار كتصكرات مالكفة ثـ تنظيميا  Abnormalالمعمكمات الجديدة كغير المالكفة
( ، كتعد منشطات الادراؾ معينات عقمية تعتمد 555،  5055كمعالجتيا )عماد عبدالرحيـ ، 

، فى  Pictures، كالصكرShapesالاشكاؿ ، ك Language، كالمغة  Symbolعمى الرمز
تسييميا لعممية التعمـ ، كتنطمؽ منشطات الادراؾ مف مفاىيـ النظرية الادراكية المعرفية 

Cognitive Perceptual Theory Concepts  كنظرية خزف المعمكمات التى تشيرا الى اف ،
كتنظيميا كتبكيبيا ، كربطيا  المتعمـ نشيط يممؾ ذاكرة قادرة عمى اكتساب المعمكمات كتنسيقيا
 ( .35،  5050بالمعمكمات السابقة المخزكنة فى ذاكرتو ) عدناف يكسؼ العتكـ ، 

كتسيـ منشطات الادراؾ فى تنمية التحصيؿ الدراسى عند مستكيات عقمية مختمفة دنيا كعميا      
لتركيب كتنمية كا Analysiseكالتحميؿ  Applicationمثؿ مستكيات التذكر كالفيـ كالتطبيؽ 
، كتنمية Critical Thinkingكالتفكير الناقد   Infferingميارات مختمفة مف التفكير كالاستنتاج

،  5008الاتجاىات الايجابية نحك المادة العممية كتعزيز الميؿ نحكىا ) فاضؿ جبار جكدة ، 
رات العقمية ( ، كقد أكدت دراسات عديدة عمى اف منشطات الادراؾ تسيـ فى تنمية الميا555

( ، 5006( ، ىناء ابراىيـ )5055كالانفعالية كالنفس حركية مثؿ دراسات محمد حسيف عمى )
( ، ابراىيـ محمد 5008( ، فاضؿ جبار)5050( ، عباس عمى )5005قحطاف فصؿ )

 Steven (2009) , Walter (2007) , Salmons( ، 5053( ، كريـ عبيس )5005)
كيحتاج المتعمـ لمنشطات الادراؾ بدرجة كبيرة لمتمكف  كغيرىا مف الدراسات ، (2011)

الاكاديمى كاكتساب الميارات التى مف خلاليا يتعمـ كيؼ يتعمـ كالقدرة عمى تحديد الاىداؼ 
( ، كالعناكيف  54،  5055) أركة محمد ربيع ،  Basic Ideasكالتركيز عمى الافكار الرئيسية 

تفكير ، فالمتعمـ فى حاجة ماسة لتعمـ كيؼ يحدد اليدؼ ، البارزة كتككيف أسئمة لتكجيو عممية ال
كيقكـ بعمؿ تمخيصات   Conceptual Mapككيؼ يطرح سؤاؿ معيف ، كيككف خريطة مفاىيـ

قكية ، ككيفية اعادة الصياغة للافكار المختمفة ، فمنشطات الادراؾ تسيـ فى تنمية ىذه 
 ( .43، 5006الميارات الميمة ) ىناء ابراىيـ ، 

كترتبط منشطات الادراؾ بميارات التفكير الاساسية ارتباطان كثيقا ، فمنشطات الادراؾ      
تتضمف العديد مف الميارات التى منيا تحديد الاىداؼ ، ككضع الاسئمة ، كالمنظمات المتقدمة 

( ، ) محسف عمى عطية ، 83،  5050،كالممخصات كاعادة الصياغات ) ماىر شعباف ، 
ىى عبارة عف ميارات تفكير اساسية تعمؿ عمى تكجيو بؤرة الانتباه كتدعـ ( ، ك 553،  5050

              كتطكر اليقظة العقمية كالانتباه Mental Orientationكتعزز التركيز كالتكجو الذىنى  
لممتعمـ ، فميارات التفكير الاساسية مف بينيا تحديد الاىداؼ ، ككضع الممخصات البسيطة ، 

           ( ، 84،  5003سعيد عبدالله لافى ، )لمنصكص العممية كالاجابة عنيا  كتحديد اسئمة
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( ، كما ترتبط المنشطات بمكضع الضبط 55-5، 5050ىانى محمد عبيدات ، كمنى يكنس ، )
لدل المتعمـ فكمما كاف مكضع الضبط خاصة الداخمى عاؿ كمما اذدادت قدرة المتعمـ عمى 

راؾ كالعكس ، كبالتالى يؤثر ذلؾ عمى عامؿ الياس فينخفض نتيجة ممارسة كاتقاف منشطات الاد
تمكف المتعمـ مف العكامؿ المسئكلة عف اكتساب المعرفة كرفع معامؿ الضبط الداخمى لديو ، كما 
اف منشطات الادراؾ مف خلاؿ اكسابيا لممتعمـ تنمى لديو تحمؿ المسئكلية كصقؿ العكامؿ 

جاز  ما ينمك ضبطو الداخمى كالحد مف ضبطو الخارجى ، الداخمية كتنمية قدرتو عمى الان
كبالتالى يذداد ادراؾ المتعمـ بانو يستطيع الانجاز كالاكتساب كتذداد لديو الدافعية كيتقمص 

 الشعكر بالياس .
كالدراسة الحالية تحاكؿ أف تتعرؼ عمى أثر منشطات الادراؾ فى تدريس مقرر " الادارة      

مى تنمية بعض ميارات التفكير الاساسية ككجية الضبط كخفض الياس لدل كالتكافؽ النفسى " ع
طلاب الصؼ الخامس الثانكل التجارل بالمرحمة الثانكية التجارية ، خاصة كأف الباحث لـ يجد 
دراسات استخدمت منشطات الادراؾ خاصة فى تدريس مقرر" الادارة كالتكافؽ النفسى "  لدل 

مية المتغيرات التابعة السابقة مف خلاؿ منشطات الادراؾ ، كمف ىنا ىؤلاء الطلاب ، كندرة فى تن
أثر منشطات الادراؾ فى تدريس عمـ تتمخص مشكمة الدراسة فى السؤاؿ الرئيسي التالي:  ما 

الياس لدل طلاب الصؼ النفس عمى تنمية ميارات التفكير الاساسية ككجية الضبط كخفض 
 ثانكية التجارية .الخامس الثانكل التجارل بالمرحمة ال

 مشكمة البحث : 
تعد المرحمة الثانكية التجارية ميمة لمغاية خاصة مرحمة اتماـ الشيادة الثانكية التجارية كىـ       

طلاب الصؼ الخامس الثانكل ، حيث انيـ عمى أعتاب دخكؿ التعميـ الجامعى لمف يرغب فى 
، كيعانى العديد مف الطلاب بالمرحمة ذلؾ ، كمف الضركرل التعرؼ عمى ما يعانكه مف مشكلات 

الثانكية التجارية مف ضعؼ فى الميارات القاعدية لمتفكير كميارات التفكير الاساسية كتحديد 
         الاىداؼ ، كالتفسير ، كتعمـ طرح الاسئمة كالاجابة عمييا ، ككيفية الاستفادة مف ما تـ 

كضعؼ فى  ممارسة ىذه الميارات ، التمكف منو مف معمكمات ، فيـ يعانكف مف ضعؼ فى
           تفسير المفاىيـ ، كيظير لدييـ عدـ الثقة بالنفس كالقصكر فى التعبير الكتابى ، كعدـ
الفيـ الجيد لممسمكع ، كعدـ التمييز بيف المفاىيـ ، كغياب المركنة فى التعبير عف الافكار 

           ، كالقدرة عمى تحديد الاىداؼ المختمفةالمختمفة ، كعدـ القدرة عمى اعادة الصياغة للافكار 
( ، كيعانى عديد مف طلاب 528-555،  5002ممدكح عبداليادل كمحمد عبدالسلاـ ، ) 

الثانكية التجارية مف مشكلات خاصة بالدافعية ، فيعتقد الكثير منيـ انيـ خاضعيف الى تاثير 
لى عكامؿ خارجية كالحظ كالصدفة كالبيئة العكامؿ الخارجية ، كلا يعزكف الشئ الى ذكاتيـ بؿ ا

كغيرىا ، فالطلاب مف ذكل مكضع الضبط الخارجى مقارنة باقرانيـ الذيف يرتبطكف بالضبط 
 ( . 38،  5052الداخمى أقؿ مف الناحية التحصيمية كالدافعية ) محمد سكيمـ عمى ، 



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
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        خارجية كما  كأصحاب الضبط الخارجى الذيف يرجعكف النجاح كالفشؿ الى عكامؿ     
  أشارت الدراسات كالبحكث التربكية يعانكف مف نقص الثقة بالنفس ، كلذلؾ يمكف التكقع بأف
             الفرد ذك الاعتقاد بالضبط الخارجى فرد يائس لانو لا يممؾ القدرة الذاتية كالثقة

             ؽ الاىداؼيتمكف مف السيطرة كالتحكـ فى المكاقؼ المثيرة ، كتحقي الكاممة كى 
(Ciarrocchi J , Deneke E, 2006 , 160-183)  كالافراد ذكك كجية الضبط الخارجى ،

أعمى عرضة لمياس كالاحباط كضعؼ الدافعية ، بالاضافة الى اف احساسيـ بالدكنية كادراؾ انيـ 
الياس لدييـ لا يستطيعكف التقدـ كعدـ القدرة عمى الانجاز المتكررة يؤدل الى تعزيز شعكر 

 ( .523-506،  5053كتقكيتو ) نشكل محمد رفعت ، 
كقد عزز الباحث المشكمة مف خلاؿ الدراسة الاستطلاعية التى قاـ بيا ، حيث تـ تطبيؽ      

اختبار لقياس ميارات التفكير الاساسية كاستبيانيف لقياس مكضع الضبط كالياس لدل طلاب 
سة الثانكية التجارية المتقدمة نظاـ الخمس سنكات ، الصؼ الخامس الثانكل التجارل بالمدر 

كأسفرت نتيجة الدراسة عف كجكد ضعؼ كبير فى قدرة الطلاب عمى تحديد اليدؼ مف 
النصكص العممية ، كضعؼ فى ميارة كضع أسئمة معينة لنص معيف ، كما كجد ضعؼ فى 

عمى ضرب الامثمة لتكضيح القدرة عمى التفسير بالاضافة الى قصكر فى ميارة التطبيؽ كالقدرة 
فكرة ما ، كضعؼ فى القدرة عمى التمخيص ، كالمقارنة بيف المفاىيـ كالافكار المختمفة ، كقد 
أشارت العديد مف الدراسات الى اىمية تنمية ميارات التفكير الاساسية المتدنية لدل المتعمميف 

( ، صالح 5003) ( ، سعيد محمد5050( ، بساـ فضؿ )5003مثؿ دراسات ابتساـ محمد )
(، بياء الديف الزىكر 5005( ، نكاؼ مقبؿ ) 5008( ، طلاؿ عبدالله )5003محمد الركاضية )

( ، 5052( ، صلاح طالح معمار ) 5050( ، ىانى محمد عبيدات ، كمنى يكنس )5005) 
 Cooper (2002)  ، ،Mccarthy T(2009)  ،Gray K (2002)( ، 5002ناديا سركر )
 اسات .كغيرىا مف الدر 

ىذا بالاضافة الى تاكيد الباحث عزك الطلاب تخمفيـ الدراسى كتراجعيـ التحصيمى الى      
عكامؿ خارجية كالظركؼ الاسرية ، كالظركؼ الخاصة بالبيئة التى تحيطو ، كعكامؿ خاصة 
بالحظ ، حيث اتضح لمباحث مف خلاؿ نتيجة الاستبياف تدنى فى الضبط الداخمى ، كما كجد 

فى الضبط الخارجى كعزك النجاح كالفشؿ الى العكامؿ الخارجية كالظركؼ كالحظ كالاسرة ارتفاع 
كالكالديف ، كلكى يتعمـ المتعمـ مف الضركرل اف يككف عمى درجة عالية مف الضبط الداخمى ، 
كىذا يعكس ما تكصمت اليو الدراسات المختمفة التى أكدت عمى اف الكثير مف الطلاب يتدنى 

الداخمى ، بينما يرتفع لدييـ مكضع الضبط الخارجى ، كعكامؿ الياس كالاحباط  لدييـ الضبط
عبدالله ( ، ك 5055( ، انس عيسى المشايخ )5006كالشعكر بيا مثؿ دراسات ابراىيـ بك زيد )

( ، نشكل محمد رفعت 5003( ، مصطفى القمش )5003( ، فائقة محمد بد )5053محمد )
 Degla(2013)  ،Samaneh( ، 5053يياـ رفعت )ر ( ، 5003( ، عاطؼ سالـ )5053)

(2013)  ،Marela Ecaterna (2012)   ،Saripah et al (2013)  ،Emine Rong 
(2011)   ،Alken (2009) . 



      

 د/ شعبان عبدالعظيم أحمد   أثر منشطات الادراك فى تدريس مقرر "الادارة والتوافق النفسى"
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كيرجع الباحث ما سبؽ الى الاتجاىات التقميدية فى التدريس مع طلاب المراحؿ الثانكية       
كالتجارية كاعتبارىـ طلاب مف الدرجة الثانية ، كعدـ التركيز  الفنية كالثانكية الزراعية كالصناعية

عمى تعميـ الميارات اللازمة لمتمكف كميارات التفكير الاساسية التى تعد نقطة البداية فى تعمـ 
الميارات الاخرل كتنميتيا كتطكيرىا كميارات التذكر كالتركيز ، كميارات التفسير كالتطبيؽ كطرح 

يد الاىداؼ ، كاىماؿ تعزيز عكامؿ الارادة كتحمؿ المسئكلية كادراؾ اسباب الاسئمة ككيفية تحد
النجاح كالفشؿ كمكضع الضبط ، حيث انو يتضمف العكامؿ الدافعة للانجاز التى تتسـ 
بالاستمرارية كالازـ تكافرىا لمتحصيؿ الدراسى السميـ ، فالعكامؿ الداخمية ترتبط بالتحصيؿ 

كجكد  في البحث مشكمة تحديد يمكف تقدـ ما عمى بناءذكاء بيا ، ك الدراسى أكثر مف ارتباط ال
ضعؼ لدل طلاب الصؼ الخامس الثانكل التجارل فى ميارات التفكير الاساسية كالضبط 

 .الداخمى كارتفاع فى معدؿ الضبط الخارجى ككجكد حالة مف الياس لدييـ 
 أىداف البحث:

 يسعى البحث إلى ما يمي :
تدريس " الادارة كالتكافؽ النفسى " عمى تنمية بعض ميارات دارؾ فى تعرؼ أثر منشطات الا -5

  التفكير الاساسية لدل طلاب الصؼ الخامس الثانكل التجارل بالمرحمة الثانكية التجارية.
تدريس " الادارة كالتكافؽ النفسى " عمى تنمية كجية الضبط تعرؼ أثر منشطات الادارؾ فى  -5

 .ل التجارل بالمرحمة الثانكية التجارية لدل طلاب الصؼ الخامس الثانك 
تدريس " الادارة كالتكافؽ النفسى " عمى خفض اليأس       تعرؼ أثر منشطات الادارؾ فى  - 3

 .لدل طلاب الصؼ الخامس الثانكل التجارل بالمرحمة الثانكية التجارية 
 . ميارات التفكير الاساسية ككجية الضبطتعرؼ العلاقة بيف  -8
 . ميارات التفكير الاساسية كاليأسالعلاقة بيف تعرؼ  -2
 كاليأس . كجية الضبطتعرؼ العلاقة بيف  -3

 أىمية البحث:
 تتمثل أىمية البحث فيما يمى :

 تأكيد أىمية منشطات الادراؾ لدل الطلاب كدكرىا فى تعميـ الميارات العقمية كالكجدانية   -ا 
 لاكاديمى كخفض النكاحى السمبية ذات العلاقةكالمتغيرات التى تؤثر فى زيادة التمكف ا   
 بالتمكف المعرفى خاصة الكجدانية منيا.  
 تقديـ اختبار لقياس ميارات التفكير الاساسية . -ب
 تقديـ مقياس لقياس كجية الضبط . -ج
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 تقديـ مقياس لقياس اليأس . -د
الادراؾ لتنمية الميارات تسيـ فى مسايرة الاتجاىات التربكية الحديثة في استخداـ منشطات   -د

 المختمفة كتعزيز النكاحى المؤثرة فى التحصيؿ العممى .
 .الادراؾ"مصاغتاف باستخداـ منشطات رة كالتكافؽ النفسى كمركز الضبط " الاداتقديـ كحدتى -ق
تأكيد أىمية تنمية التفكير الاساسية كميارات عقمية خاصة لدل طلاب المدارس الفنية فيـ  -ك

حاجة لتنشيط العكامؿ المسئكلة عف الاكتساب المعرفى كالتنشيط الذىنى كتدعيـ فى أمس ال
 الانتباه العاـ كالانتقائى .

تكجيو أنظار مخططى مناىج عمـ النفس الى منشطات الادراؾ ، كأىميتيا لتنمية الميارات  -ز
 كالعكامؿ المؤثرة فى الانجاز الاكاديمى كتنميتو .

 أسئمة البحث: -
تدريس " الادارة كالتكافؽ النفسى " عمى تنمية بعض ميارات منشطات الادارؾ فى أثر ما  -أ

 ؟ التفكير الاساسية لدل طلاب الصؼ الخامس الثانكل التجارل بالمرحمة الثانكية التجارية
تدريس " الادارة كالتكافؽ النفسى " عمى تنمية كجية الضبط ما أثر منشطات الادارؾ فى  -ب

 ؟ امس الثانكل التجارل بالمرحمة الثانكية التجاريةلدل طلاب الصؼ الخ
تدريس " الادارة كالتكافؽ النفسى " عمى خفض اليأس لدل أثر منشطات الادارؾ فى ما  -ج

 طلاب الصؼ الخامس الثانكل التجارل بالمرحمة الثانكية التجارية ؟
 الياس ؟ىؿ تكجد علاقة بيف ميارات التفكير الاساسية ككؿ مف كجية الضبط  ك  -د
 ىؿ تكجد علاقة بيف كجية الضبط كاليأس ؟ -ق

 فروض الدراسة :
يكجد فرؽ ذك دلالة إحصائية بيف نتائج درجات الطلاب بالمرحمة الثانكية التجارية فى  -5

 التطبيقيف القبمي كالبعدل لاختبار ميارات التفكير الاساسية لصالح التطبيؽ البعدل .
متكسطى درجات الطلاب بالمرحمة الثانكية التجارية فى لا يكجد فرؽ ذك دلالة احصائية بيف  -5

 التطبيقيف البعدل كالتتبعى لنتائج اختبار ميارات التفكير الاساسية.
يكجد فرؽ ذك دلالة إحصائية بيف نتائج  التطبيقيف القبمي كالبعدل لدل الطلاب بالمرحمة  -8

 دل .الثانكية التجارية فى مقياس كجية الضبط لصالح التطبيؽ البع
لا يكجد فرؽ ذك دلالة احصائية بيف متكسطى درجات الطلاب بالمرحمة الثانكية التجارية فى  -2

 التطبيقيف البعدل كالتتبعى لنتائج مقياس كجية الضبط .



      

 د/ شعبان عبدالعظيم أحمد   أثر منشطات الادراك فى تدريس مقرر "الادارة والتوافق النفسى"
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يكجد فرؽ ذك دلالة إحصائية بيف نتائج  التطبيقيف القبمي كالبعدل لدل الطلاب بالمرحمة  -3
 صالح التطبيؽ البعدل .الثانكية التجارية فى مقياس اليأس ل

لا يكجد فرؽ ذك دلالة احصائية بيف متكسطى درجات الطلاب بالمرحمة الثانكية التجارية فى  -4
 التطبيقيف البعدل كالتتبعى لنتائج مقياس اليأس .

 تكجدعلاقة ارتباطية بيف ميارات التفكير الاساسية ككجية الضبط. -5
 سية كاليأس .تكجد علاقة ارتباطية بيف ميارات التفكير الاسا -6
 تكجد علاقة ارتباطية بيف كجية الضبط كاليأس  . -50

 مصطمحات الدراسة:
 Perception Activatorsمنشطات الادراك 

تعرؼ بانيا " مجمكعة مف الاساليب كالخطط التى تساعد المتعمـ عمى ربط المعمكمات     
      ثـ تنظيميا كمعالجتيابكممات كافكار كتصكرات مالكفة  Abnormal الجديدة كغير المالكفة
( ، ككفقا لاىداؼ البحث الحالى تعرؼ منشطات الادراؾ 555،  5055)عماد عبدالرحيـ ، 

بانيا مجمكعة مف الميارات كالعمميات العقمية التى يمارىا طلاب الصؼ الخامس الثانكل 
لاساسية كمكضع التجارل مف خلاؿ مادة " الادارة كالتكافؽ النفسى " لتنمية ميارات التفكير ا

 الضبط كخفض الياس .
     Essential Thinkingميارات التفكير الأساسية 

تعرؼ بانيا مجمكعة مف الميارات الضركرية اللازمة لاية عممية تفكير منطقية ، كتتضمف     
ميارات أساسية قاعدية ، كيستطيع أف يقكـ بيا المتعممكف ، كىى الانشطة العقمية غير المعقدة 

(، كليدؼ الدراسة 555،  5004تتطمب ممارسة ميارات عقمية بسيطة ) ثائر حسيف ،  كالتى
تعرؼ ميارات التفكير الاساسية بانيا الميارات التى يمارسيا طلاب الصؼ الخامس الثانكل 
التجارل مف خلاؿ مقرر الادارة كالتكافؽ النفسى ، كالتى تتمثؿ فى التفسير كالمقارنة كطرح 

ص كتحديد الاىداؼ كالتطبيؽ كالملاحظة، كتقاس مف خلاؿ اختبار ميارات الاسئمة كالتمخي
 التفكير الاساسية .
  Locus Of Controlموضع الضبط

يعرؼ مكضع الضبط بأنو تحديد الفرد كيقينو بالعكامؿ التى تؤدل الى سمككو كنجاحو كفشمو     
،  (samaneh et al , 2013, 51-58)، كالتى قد تككف داخمية شخصية أك خارجية بيئية 

          كلغرض الدراسة يعرؼ بانو ادراؾ طلاب الصؼ الخامس الثانكل التجارل لمعكامؿ المؤدية
الى نجاحيـ كفشميـ سكاء كانت خارجية بيئية أـ داخمية شخصية ، كيقاس مف خلاؿ مقياس 

 مكضع الضبط . 
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 Hoplesnessاليأس 
عمى الكابة كالتثبيط الى حد ينجـ عنو افتقاد الأمؿ يعرؼ بأنو شعكر بالغ الايلاـ ، باعث     

فى تحقيؽ الاىداؼ ، كيصيب الفرد بالعجز كعدـ الرغبة فى الحياة )شيماء محمد بيكمى ، 
( ، كلغرض الدراسة يعرؼ بانو شعكر مؤلـ ينتاب طلاب الصؼ الخامس الثانكل 83،  5058

الفشؿ فى تحقيؽ الاىداؼ ، كيتـ قياسو التجارل ، كيتضمف الاحساس بعدـ القدرة عمى النجاح ك 
 مف خلاؿ مقياس الياس . 

 منيج الدراسة: -
 استخدم الباحث المنيجين التاليين: 
 -المنيج الوصفي: –ا 

 حيث تـ استخدامو في إعداد الإطار النظرم كأدكات الدراسة كتفسير النتائج كمناقشتيا.       
 المنيج شبو التجريبى: –ب 

تدريس " الادارة كالتكافؽ ستخدامو فى التعرؼ عمى أثر منشطات الادارؾ فى حيث تـ ا       
النفسى " عمى تنمية بعض ميارات التفكير الاساسية ككجية الضبط كخفض الياس لدل طلاب 

، كقد تـ استخداـ التصميـ التجريبى الصؼ الخامس الثانكل التجارل بالمرحمة الثانكية التجارم
 ذك المجمكعة الكاحدة .

 حدود الدراسة: -
 تتمثل حدود البحث في التالي :

 مجمكعة مف طلاب المرحمة الثانكية  التجارية " الصؼ الخامس الثانكل التجارل". -5
 منشطات الادراؾ .  -5
كحدتى " الادارة كالتكافؽ النفسى كمركز الضبط " بمقرر الادارة كالتكافؽ النفسى" بالثانكية  -3

 كات .التجارية نظاـ الخمس سن
 ميارات التفكير الاساسية .  -8
 كجية الضبط . -2 
 اليأس . -3
 أدوات ومواد الدراسة: -
 دليؿ المعمـ مصاغان كفقا" لمنشطات الادراؾ" .                            " إعداد الباحث" -5
 اد الباحث"اختبار ميارات التفكير الاساسية .                                        " إعد-5
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 مقياس مركز الضبط .                                                   " إعداد الباحث" -3
 مقياس اليأس .                                                          " إعداد الباحث " -8
 " إعداد الباحث "    كراسة الأنشطة مصاغة كفقان لمنشطات الادراؾ .                     -2

 خطوات البحث :
 تمثمت خطوات البحث الحالي فيما يمي :

دراسة كتحميؿ الأدب التربكم كالبحكث كالدراسات ذات الصمة لتأصيؿ البحث كبناء أدكاتو  -
 التى يمكف مف خلاليا الإجابة عف مجمكعة الأسئمة الإجرائية لمبحث .

فسى كمركز الضبط " المقرر بالمرحمة  الثانكية تحميؿ محتكل  كحدتى" الادارة كالتكافؽ الن -
عادة صياغتيا ) الصؼ الخامس الثانكل ( كتحديد التجارية  جكانب التعمـ المتضمنة فييا ، كا 

فى ضكء منشطات الادراؾ مف خلاؿ إعداد دليؿ لممعمـ كأكراؽ عمؿ الطلاب لاستخداميا 
 أثناء تعميـ الكحدتيف مكضع الدراسة .

 ر ميارات التفكير الاساسية في كحدتى الادارة كالتكافؽ النفسى كمركز الضبط إعداد اختبا -  
 لممرحمة الثانكية التجارية.     
 إعداد مقياسى مركز الضبط  كاليأس لطلاب المرحمة الثانكية التجارية. -  
 التحكيـ كالتجريب الاستطلاعي لأدكات الدراسة . -  
 تحديد كاختيار مجمكعة البحث . -  
 مقياس مركز  –اختبار ميارات التفكير الاساسية ) القبمي لأدكات القياس في البحثالتطبيؽ  -  

 مقياس اليأس ( . –الضبط     
 تدريس كحدتى" الادارة كالتكافؽ النفسى كمركز الضبط كالانجاز "مكضكع البحث باستخداـ   -  

 منشطات الادراؾ كمتغير مستقؿ .    
 دكات الدراسة .التطبيؽ البعدل لأ -  
رصد النتائج كمعالجتيا إحصائيا لمعرفة أثر المتغير المستقؿ " استخداـ منشطات الادراؾ "  -  

التفكير الاساسية كمركز الضبط  مياراتث التابعة )فى تدريس عمـ النفس عمى متغيرات البح
       لتحقؽ الياس ( ، كتفسير النتائج للإجابة عف أسئمة البحث التجريبية الإحصائية كاك 

 مف فركضو.
 تقديـ بعض المقترحات كالتكصيات فى ضكء نتائج البحث . -  
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 الإطار النظري لمدراسة : 
الإطار النظرل فى أربعة محاكر أساسية كىى المحكر الاكؿ كيتمثؿ فى منشطات  يتمثؿ      

ثالث كيتمثؿ فى الادراؾ ، كالمحكر الثانى كيتمثؿ فى ميارات التفكير الأساسية ، كالمحكر ال
 مركز الضبط ، كالمحكر الرابع كيتمثؿ فى اليأس ،  كفيما يمي المحاكر الأربعة بالتفصيؿ .

  Perception Enactiveأولًا : منشطات الادراك
احد أىـ العمميات المعرفية المسئكلة عف اكتساب المعرفة  Perception يعد الادراؾ       

مية استقباؿ المعمكمات الحسية كتحكيميا كتزكيدىا كتيذيبيا كالتعامؿ معيا ، كىك يشير الى عم
( ، 54،  5006كمف ثـ تخزينيا كطرؽ تذكرىا كاستعماليا ) خالد عبدالعزيز الفميح كاخركف ، 

يؤدياف دكرا كبيرا فى الاحساسات الصادرة عف  Pre experiencesكالمعرفة كالخبرات السابقة 
تكمف فى عممية   Perceptual Organizationدراكىالمنبو ، حيث اف أساس التنظيـ الا

اختيار كتحميؿ كاضافة المعمكمات مف المخزف الذاكرل لتكممة منبيات غير متكاممة ، لذا نجد 
  نضيفيا الى المعمكمات التى تستقبميا حكاسنا  Deductionsأغمب ادراكاتنا تتضمف استنتاجات

 ( .535، 5002) جناف سعيد ، 
  Sensoryكالانتباه تسبقو عممية الاحساس  Attentionالانتباهكالادراؾ يسبقو 

فالانطباع الحسى يخضع الى عممية معالجة داخمية يقكـ بيا الدماغ ، كتعتمد عمى استعماؿ 
مصادر اضافية مف المعمكمات غير تمؾ التى يتـ التزكد بيا مف خلاؿ المجسمات الحسية ، 

المكجكدة بيف  Multi Relationsلمعلاقات المتعددة  كالتعمـ يحدث نتيجة لادراؾ الكائف الحى
( ، كما أف عممية احداث تغييرات فى 33،  5008مككنات المكقؼ التعميمى ) مريـ سايـ ، 

التى يبنييا كيطكرىا  Schemas كالمخططات  Cognitive Structure  البنى المعرفية 
فى حالة تطكر كما ككيفا كمما تفاعمت  المتعمـ جراء تفاعمو فى المكاقؼ كالخبرات ، كىذه البنى

 ( . 35،  5003مع خبرات اخرل ) عبدالرحمف عدس ، كيكسؼ قطامى ، 

كللادراؾ عمميات كميارات يستخدميا المتعمـ فى تفاعمو مع المعارؼ كالخبرات كتتمثؿ 
،  analysis كالتخيؿ كالاستنتاج كالتحميؿ    Organizationىذه العمميات فى الربط كالتنظيـ

          فىMental Process كالاسترجاع ، حيث يقكـ المتعمـ بكؿ ىذه العمميات العقمية 
           كفقا لمتطمبات المكقؼ كتبعا  Sequencesأك متسمسمةParallel صكرة متزامنة 

            لطبيعة ما يتعامؿ معو المتعمـ مف حيث الصعكبة كالسيكلة كالعمؽ كغيره مف عكامؿ
 ( .85،  5006كماؿ عفيفى ،  ) كليد
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 Perception Enactiveمنشطات الادراك  -
تعرؼ منشطات الادراؾ بانيا " تمؾ الكسائؿ التى تحث المتعمـ عمى تكظيؼ العممية 
العقمية المناسبة أثناء تعممو أك تترؾ لو حرية تكظيؼ ما يشاء مف عمميات عقمية تؤدل الى 

( ، كما تعرؼ بانيا " مجمكعة مف 42،  5055مد ربيع، استيعابو كتمكنو المعرفى ) أركة مح
 Abnormalالاساليب كالخطط التى تساعد المتعمـ عمى ربط المعمكمات الجديدة كغير المالكفة 

( ، 555،  5055بكممات كافكار كتصكرات مالكفة ثـ تنظيميا كمعالجتيا )عماد عبدالرحيـ ، 
دراؾ بانيا مجمكعة مف الميارات كالعمميات ككفقا لاىداؼ البحث الحالى تعرؼ منشطات الا

العقمية التى يمارىا طلاب الصؼ الخامس الثانكل التجارل مف خلاؿ مادة " الادارة كالتكافؽ 
 النفسى " لتنمية ميارات التفكير الاساسية كمكضع الضبط كخفض الياس .

 أنواع منشطات الادراك وأشكاليا :
، Language، كالمغة  Symbolمية تعتمد عمى الرمزمنشطات الادراؾ تعد معينات عق      

، فى تسييميا لعممية التعمـ ، كتنطمؽ منشطات الادراؾ  Pictures، كالصكرShapesكالاشكاؿ 
، Cognitive Perceptual Theory Conceptsمف مفاىيـ النظرية الادراكية المعرفية 

ممؾ ذاكرة قادرة عمى اكتساب كنظرية خزف المعمكمات التى تشيرا الى اف المتعمـ نشيط ي
        المعمكمات كتنسيقيا كتنظيميا كتبكيبيا ، كربطيا بالمعمكمات السابقة المخزكنة فى ذاكرتو

 ( ، كتتمثؿ منشطات الادراؾ فى التالى :35،  5050) عدناف يكسؼ العتكـ ، 
قابمة لمقياس ك ميارات ، كىى سمككيات أ Instructional Objectivesالأىداؼ التعميمية  -

 .(83،  5050 ، ف يتمكف منيا بعد عممية التعمـ)ماىر شعباف، كيتكقع مف المتعمـ أكالملاحظة
، كىى مثير يستدعى رد فعؿ ، كيتطمب مف  Instructional Questions الأسئمة التعميمية -

         اكرةالمتعمـ قدرا مف التفكير كفحص المادة التعميمية ، كمف ثـ استرجاع المعرفة مف الذ
 ( .43،  5004) أفناف نظير دركزة ، 

، كتشير الى الممخصات المركزة لممادة كىذه   Advance Organizerالمنظمات المتقدمة  -
الممخصات تتسـ بالعمكمية كالشمكؿ كالتجريد المرتفع ، كتمثؿ المنظمات اطارات مكسعة 

Elaborated Patterns  تصاغ لاستدعاء المعارؼ السابقةPre Knowledge   لدل
 ( . 553،  5050المتعمـ كتييئتيا لاستقباؿ المعرفة اللاحقة ) محسف عمى عطية ، 

الجمؿ كالعناكيف كالخطكط تحت الأفكار الميمة كرؤكس الاقلاـ ، فالكممات المكجزة التى تعبر  -
فى Essential Ideas عف ابرز الافكار كالحقائؽ التى يتضمنيا النص ، كالافكار الرئيسية 

المادة المتعممة تعمؿ عمؿ مفاتيح التذكر لممعارؼ الاخرل الجزئية ، فالتمكف مف الكميات 
 ( .585، 5050يؤدل الى استنتاج الجزئيات كفيميا ) نادية حسيف ، كقحطاف فضؿ زاىى ، 
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  الحسية كالتشبييات  Concrete Picturesالصفية كالصكر  Observationsالملاحظات -
Analogies  كالمقارناتComparison ، فالمعمكمات التى يدكنيا المتعمـ بمغتو الخاصة ،

          كيفيميا ىك كتساعده عمى الانتباه ، كربط المعارؼ بعضيا ببعض كالتعرؼ عمى أكجو
، كالاستعانة بالصكر الحسية كتجكيؿ المجرد   Variablesالشبو كالاختلاؼ بيف المتغيرات
ممى كالانجاز التحصيمى كتسييؿ عممية التمثيؿ المعرفى الى صكر ميـ لمتمكف الع
Cognitive Assimilation   ، ( .565،  5006) ىناء ابراىيـ 

فالمتعمـ  Imaginationsكالتخيلات  Mental Schemasالخرائط الفراغية كالصكر الذىنية  -
المتعمـ بتصميـ  يككف صكرة فى ذىنو عف الاشياء كالمكاقؼ التى يراىا أك يسمعيا ، كما يقكـ

تبيف العلاقات بيف   Conceptual Mapsكخرائط مفاىيـ  Shedulesاشكاؿ كجداكؿ
 ( .33،  5050عباس عمى كريدل ، ) لتسييؿ فيمو كاستيعاب المعمكمات المتغيرات المتباينة

كاعادة  Memory Consolidation Deviceكسائؿ تدعيـ الذاكرة  -
ؿ تدعيـ الذاكرة الى الحركؼ كالكممات كالصكر التى كتشير كسائ  Paraphrasingالصياغة

يمثؿ كؿ حرؼ منيا كممة أك صكرة أك فكرة ميمة أك مفيكـ نسعى الى التمكف منو كتمثيمو 
 ( .22-5،  5053) كريـ عبيس ابكحميؿ ،  معرفيان 

 ومما سبق يتضح ما يمى :
تعمـ عمى ربط منشطات الادراؾ ىى مجمكعة مف الاساليب كالخطط التى تساعد الم -

 المعمكمات الجديدة كغير المالكفة بكممات كافكار كتصكرات مالكفة ثـ تنظيميا كمعالجتيا .
 منشطات الادراؾ عمميات عقمية مسئكلة عف اكتساب المعرفة كالسيطرة عمييا . -
اؼ التعميمية كما ىك مطمكب ىناؾ العديد مف منشطات الادراؾ كتتمثؿ فى تحديد الاىد -

كذلؾ طرح الاسئمة ، كالكقكؼ عمى الافكار الرئيسية كالعناكيف ، ككذلؾ كضع ، ك تعممو
الممخصات شديدة العمكمية كالشمكلية لممادة العممية ، كتككيف الخرائط الفراغية كالصكر 

 الذىنية كالحسية فكؿ ذلؾ يساىـ فى تعزيز بؤرة الانتباه كتنمية الاستيعاب .
المتعمـ نحك العكامؿ المسئكلة عف التمكف كالاكتساب  تعمؿ المنشطات عمى تركيز انتباه -

 .لمعرفة كزيادة التحصيؿ الاكاديمىالمعرفى كبالتالى فتفعيؿ ىذه العكامؿ يؤدل الى اكتساب ا
 أشكال منشطات الادراك وأساليب تقديميا :

تتعدد أشكاؿ منشطات الادراؾ كتختمؼ مف حيث طبيعتيا فيناؾ الشكؿ المغكل كتككف      
 Audialمنشطات عمى شكؿ رمكز معينة أك كممات أك ارقاـ ، كىناؾ الشكؿ السمعى كالبصرلال

Visual Shape  مثؿ المحادثات فى الاذاعة كعرض الفيديك كالصكر الدالة ، ككذلؾ التمفزيكف
( ، كاشتقاؽ منشطات 535،  5008التعميمى كالمتصؿ بالحاسب الالى ) أفناف نظير دركزة ، 

مية ينبثؽ مف عامميف المعمـ كالمتعمـ ، كمف ثـ يكجد اسمكباف فى تقديـ منشطات العمميات العق
 الادراؾ كىى :
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أسمكب منشطات الادراؾ المتضمنة، كىك الاسمكب التعميمى الذل يعتمد عمى المعمـ أك  - أ
، كتقديـ المنشطات فى ىذا الاسمكب (Walter  C , 2007 , 60-71 )المصمـ التعميمى 
يار المعمـ أك المصمـ التعميمى المنشطة التى يراىا مناسبة كتجييزىا يتـ مف خلاؿ اخت

كتقديميا لممتعمـ ، ثـ حثو عمى دراستيا كتكظيفيا فى المكقؼ التعميمى ) خالد عبدالعزيز 
( ، كمثاؿ عمى ذلؾ عندما يعطى المعمـ اسئمة تعميمية لمطلاب ثـ  85،  5006كاخركف ، 

 ساعدىـ فى تعمـ المكضكع بطريؽ أفضؿ .يطمب منيـ اف يجيبكا عنيا كى ي
أسمكب منشطات الادراؾ المنفصمة ، كىك الاسمكب التعميمى الذل فيو يزكد المتعمـ   - ب

          بتعميمات تساعده عمى التفكير كاشتقاؽ المعمكمات التى تمثؿ منشط مف ذات المتعمـ
( Steven N & Salmons L , 2011 , 111-121) منشطات  ، كيتضمف شقيف كىما

، حيث يتـ حث المتعمـ  Separated Enactive  Limitedالادراؾ المنفصمة المحدكدة 
( . 505،  5055عمى التفكير فى اشتقاؽ المنشطة التى يقترحيا المعمـ )عماد عبدالرحيـ ، 

كمثاؿ عمى ذلؾ أف يطمب المعمـ مف المتعمـ أف يفكر فى كضع اسئمة عف عنصر محدد ثـ 
ا الشؽ الثانى فيتمثؿ فى منشطات الادراؾ المنفصمة غير المحدكدة ، كفييا يجيب عنيا ، أم

يترؾ لممتعمـ حرية تكظيؼ المنشطة التى يعتقد أنيا مناسبة دكف تحديد مسبؽ ليا مف المعمـ 
، مثؿ اف يطمب المعمـ مف المتعمـ أف يستعمؿ ما يرل مف منشطات تساعده فى الفيـ 

 ( .22-5،  5053يؿ ، كالاستيعاب ) كريـ عبيس ابكحم
كمما سبؽ يتضح تعدد أشكاؿ منشطات الادراؾ كاختلافيا مف حيث طبيعتيا فيناؾ 
الشكؿ المغكل كتككف المنشطات عمى شكؿ رمكز معينة أك كممات أك ارقاـ ، كىناؾ الشكؿ 
السمعى كالبصرل ، كيتـ تقديـ ىذه الاشكاؿ باسمكبيف أسمكب منشطات الادراؾ المتضمنة، كىك 

سمكب التعميمى الذل يعتمد عمى المعمـ أك المصمـ التعميمى ، كأسمكب منشطات الادراؾ الا
المنفصمة ، كىك الاسمكب التعميمى الذل فيو يزكد المتعمـ بتعميمات تساعده عمى التفكير 

 كاشتقاؽ المعمكمات التى تمثؿ منشط مف ذات المتعمـ .
 دريس عمم النفسأىمية منشطات الادراك فى العممية التعميمية وت

لمنشطات الادراؾ أىمية كبيرة فى تنمية العديد مف الميارات العقمية كالكجدانية كالسمككية ،       
،  5003فيى تساىـ فى تنمية التفكير كالتحصيؿ الدراسى كالميارات العقمية ) أفناف نظير ، 

  Scientific Thinking( ، كتساعد منشطات الادراؾ عمى تنمية ميارات التفكير العممى534
فتسيـ فى تنمية قدرة المتعمـ عمى تحديد المشكمة ، كجمع المعمكمات المرتبطة ، كتسيـ فى 

كالتحقؽ مف صحتيا  Formulating Hypothesisesصقؿ قدرة المتعمـ عمى فرض الفركض 
 (.23،  5050كالتفسير كالاستنتاج ) عباس عمى كريدل ، 
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نمية التحصيؿ الدراسى عند مستكيات عقمية مختمفة مثؿ كتسيـ منشطات الادراؾ فى ت      
 Positive Attitudesمستكيات الفيـ كالتطبيؽ كالتحميؿ كالتركيب ، كتنمية الاتجاىات الايجابية 

( ، كقد أكدت 555،  5008نحك المادة العممية كتعزيز الميؿ نحكىا ) فاضؿ جبار جكدة ، 
يـ فى تنمية الميارات العقمية كالانفعالية كالنفس دراسات عديدة عمى اف منشطات الادراؾ تس
( ، قحطاف فصؿ 5006( ، ىناء ابراىيـ )5055حركية مثؿ دراسات محمد حسيف عمى )

( ، كريـ 5005( ، ابراىيـ محمد )5008( ، فاضؿ جبار)5050( ، عباس عمى )5005)
رىا مف كغي Steven (2009) , Walter (2007) , Salmons (2011)( ، 5053عبيس )

الدراسات ، كيحتاج طلاب المدارس الثانكية الفنية التجارية كغيرىا لمنشطات الادراؾ أكثر مف 
أل فئة اخرل لانيـ يفتقدكف الميارات الاساسية لمتمكف الاكاديمى كالميارات التى مف خلاليا 

لعناكيف البارزة يتعمـ كيؼ يتعمـ كالقدرة عمى تحديد الاىداؼ كالتركيز عمى الافكار الرئيسية ، كا
( ، فطلاب 543-555،  5053كتككيف أسئمة لتكجيو عممية التفكير ) ميدل حطاب صخى ، 

التعميـ عامة كالتعميـ الفنى خاصة فى حاجة ماسة لتعمـ كيؼ يحدد اليدؼ ، ككيؼ يطرح سؤاؿ 
لتطبيؽ معيف ، كيككف خريطة مفاىيـ ، كيفتقد القدرة عمى اعادة الصياغة للافكار المختمفة  كا

كالتفسير كالقدرة عمى التمخيص ، فمنشطات الادراؾ تسيـ فى تنمية ىذه الميارات لدل الطلاب 
كتقكـ المنشطات بعمؿ حث عقمى ليذه الميارات العقمية التى يتـ ممارستيا كتنمك كؿ مف 

 (.43، 5006المنشطات كالميارات الاساسية ) ىناء ابراىيـ ، 
ؾ يستطيع معمـ عمـ النفس تدريب عمى تحديد الاىداؼ كمف خلاؿ منشطات الادرا      

التعميمية لممكضكعات ، ككيفية كضع الاسئمة المناسبة كالاجابة عنيا ، كما أف معمـ عمـ النفس 
يستطيع تدريب الطلاب عمى كيفية تحديد الفكرة الرئيسية لمنص ككيفية عمؿ ممخص مناسب لو 

سئمة بالامتحانات ، كما يمدىـ بالاساليب التى تعمؿ ، كتدريبيـ عمى الافكار الميمة مكضع الا
 عمى تقكية الذاكرة كتدعيميا لتسييؿ عممية التذكر .

كيسير الدرس كفؽ استراتيجيات منشطات الادراؾ فى الاجراءات التالية : ) ميدل حطاب      
 (543-555،  5053صخى ، 

قكـ المعمـ باثارة ذىف الطلاب لمعرفة استدعاء الخبرات السابقة لممتعمـ ، كذلؾ مف خلاؿ اف ي -
 ما لدييـ مف خبرات سابقة عف المكضكع كتحديد نقطة البداية كالكقكؼ عمى كضع المتعمـ .

 الأىداؼ التعميمية المرجك التمكف منيا مف خلاؿ المكضكع كما يتضمنو مف افكار .تحديد  -
الحقائؽ كالمفاىيـ كالمبادئ  تحديد أسئمة خاصة بالافكار المتضمف بالمكضكع ، عمى مستكل -

 كالتعميمات كالقكانيف كالميارات المتباينة .
 كضع منظمات متقدمة شارحة كاخرل مف النكع المقارف ، كتكميؼ الطلاب بعرضو كفيمو . -
 الكقكؼ عمى الافكار المفتاحية فى جميع ما يتضمنو المكضكع مف افكار . -
 ع .تحديد الخصائص العامة كالخاصة بالمكضك  -
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بمساعدة المعمـ بتحديد ابرز الافكار الرئيسية فى تحديد رؤكس الاقلاـ ، كفييا يقكـ الطلاب  -
 المادة المتعممة .

تكجيو كجذب الانتباه مف خلاؿ اكتشاؼ الملاحظات الدقيقة ، مف خلاؿ تامؿ كتحميؿ النص  -
       تساعد فى  كالفكرة يقكـ الطلاب بمساعدة المعمـ بكضع معمكمات مختصرة بمغة خاصة

 عممية التعمـ .
 تككيف صكر ذىنية لممعارؼ كالافكار ذات علاقة . -
 الربط كالمقارنة . -
 تصميـ الخرائط الفراغية . -
 اعادة صياغة الافكار كالنصكص . -
استخداـ اليات تقكية التذكر كفييا يستخدـ المتعمـ منشطات لمتذكر ككضع اليات لمتمكف مف  -

 رجاع الفعاؿ .التذكر كالاست
، كىناؾ  كىناؾ بعض المنشطات التى تككف اكثر فاعمية اذا تـ استخداميا قبؿ التدريس    

، كيمكف استعماؿ منشطة كاحدة فى اكثر مف تكقيت ،  منشطات تككف اكثر فاعمية أثناء التدريس
ماؿ منشطات استع  تكقيت كيتكقؼ ، كبعد التدريس قبؿ كاثناء احدل المنشطات حيث يمكف استخداـ

ككذلؾ خصائص المتعمـ ، كالمحتكل  ، استراتيجيات الادراؾ عمى المستكل التعميمى المرجك تنميتو
المرحمة العقمية التى تخزف فييا  ىذا بالاضافة الى ، كنكع المنشطة المستعممة ، التعميمى

 (555،  5008 ، فاضؿ جبار جكدة ) : المعمكمات، كتظير منشطات استراتيجيات الاداؾ كالتالى
 قبل التدريس : -
كقبؿ التدريس يتـ استقباؿ المعمكمات كادخاليا ، كيتـ فييا تفعيؿ منشطات مختمفة ، كىذه  

المنشطات تساعد المتعمـ عمى استقباؿ المعارؼ كادخاليا الى الذاكرة قصيرة الامد ، كذلؾ لما 
تركيز عمى الربط المعرفى لمخبرات تقكـ بو مف جذب للانتباه الى الافكار البارزة المحكرية ، كال

 السابقة كاللاحقة .
 أثناء التدريس : -
كأثناء التدريس يتـ تنسيؽ المعمكمات كبرمجتيا ، كيتـ استخداـ منشطات لاستراتيجيات    

الادراؾ ، كىذه المنشطات تساعد المتعمـ عمى تنسيؽ المعمكمات كمعالجتيا كنقميا لمذاكرة طكيمة 
المنشطات بتحكيؿ المادة المتعممة الى انماط تعميمية ذات معنى ، مف خلاؿ  الامد ، حيث تقكـ

 تحميميا كتفسيرىا كتنظيميا كربطيا كتجميعيا كترتيبيا .
 بعد التدريس : -
كبعد التدريس يتـ استرجاع المعمكمات كتكظيفيا فى المكاقؼ المختمفة ، كتقكـ المنشطات      

 ية كتجميعيا كرؤيتيا متكاممة كبطريقة جشطمتية .بعد التدريس بتمخيص المادة العمم



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
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كمما سبؽ يتضح مدل اىمية منشطات الادراؾ لطلاب التعميـ الثانكل التجارل الفنى ،       
فمف خلاليا يتـ تنمية العديد مف الميارات الذىنية كالكجدانية كالميارية المختمفة ، فيتـ مف خلاليا 

ستكيات الفيـ كالتطبيؽ كالتحميؿ كالتركيب ، كتنمية تنمية مستكيات عقمية مختمفة مثؿ م
الاتجاىات الايجابية نحك المادة العممية كتعزيز الميؿ ، كمف خلاليا يتعمـ المتعمـ ميارات مختمفة 
ميمة مثؿ صياغة الفقرة ، كالتركيز عمى الافكار الرئيسية كالعناكيف ، كعمؿ منظمات متقدمة 

كتحصيمو الاكاديمى ، كيسير التدريس مف خلاليا فى  كممخصات تسيـ فى تنمية مياراتو
اجراءات كخطكات معينة تعكس ممارسة ىذه المنشطات مف خلاؿ المحتكل الدراسى بما يسيـ 

 فى تنمية المتغيرات التابعة المستيدفة.
 علاقة منشطات الادراك بميارات التفكير الاساسية

ساسية ارتباطان كثيقا ، فمنشطات الادراؾ ترتبط منشطات الادراؾ بميارات التفكير الا     
تتضمف العديد مف الميارات التى منيا تحديد الاىداؼ ، ككضع الاسئمة ، كالمنظمات المتقدمة ، 

( ، كىى عبارة عف 553،  5050( ، ) محسف عمى عطية ، 83،  5050) ماىر شعباف ، 
عزز التركيز كالتكجو الذىنى ميارات تفكير اساسية تعمؿ عمى تكجيو بؤرة الانتباه كتدعـ كت

كتطكر اليقظة العقمية لممتعمـ ، فميارات التفكير الاساسية مف بينيا تحديد الاىداؼ ، ككضع 
) سعيد عبدالله لافى ، الممخصات البسيطة ، كتحديد اسئمة لمنصكص العممية كالاجابة عنيا 

كما اف منشطات ( ، 55-5، 5050) ىانى محمد عبيدات ، كمنى يكنس ، ( ، 84،  5003
الادراؾ تنطكل عمى ميارات الملاحظات كالمقارنة كتعزيز الذاكرة ، كىى فى مضمكنيا تنطكل 
عمى ميارات التفكير الاساسية مثؿ التعرؼ عمى الاختلافات كالتشابيات بيف المتغيرات ، كالقدرة 

كمتغير مستقؿ  عمى التذكر كاستدعاء المعرفة ، كبالتالى تتضح العلاقة بيف منشطات الادراؾ
 كميارات التفكير الاساسية كمتغير تابع أك سمكؾ ذىنى .  

  Essential Thinking Skillsثانياً : ميارات التفكير الاساسية
تزايدت أىمية تعميـ كتعمـ التفكير كاستخداـ العقؿ كاستثماره بطرؽ ذكية لمتماشى مع       

ت الاخرل ، فمـ يعد تعميـ كاكتساب المعمكمات العصر كتغيراتو كتحدياتو كانفتاحو عمى الثقافا
اليدؼ الاىـ لمكاجية متطمبات ىذا العصر بؿ أصبح تعميـ التفكير كممارسة مياراتو المختمفة 
ىك الذل يحقؽ ذلؾ ، فمف الضركرل اكساب الطلاب ميارات التفكير كتعميميـ كيؼ يمارسكه 

    تفكير ىك المؤشر الحقيقى عمىفى حياتيـ كحؿ مشكلاتيـ ، حيث أصبح مكضكع تنمية ال
كجكد تعميـ كتعمـ صحيحيف كسميميف، لذلؾ فيناؾ العديد مف التكجيات نحك الاىتماـ بيذا 
الجانب فى الكقت الذل يعانى فيو التعميـ مف سيطرة التعميـ التقميدل القائـ عمى فمسفة التمقيف 

 ( .532، 5002)إبراىيـ عبد الله الحميداف، 
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التأكيد عمى أىمية التفكير كمياراتو بانكاعو كيدؼ مف أىداؼ تدريس عمـ النفس  لذا جاء      
كالفركع المرتبطة بو كمنيا مادة الادارة كالتكافؽ النفسى المقررة عمى طلاب الصؼ الخامس 
الثانكل التجارل ،  كالذل ينبغى أف نسعى إلى تحقيقو كتنميتو مف خلاؿ ىذه المادة خاصة أف 

اتو أىمية كبيرة في إثارة النقد كالمقابمة كالتحقيؽ ككزف قيمة الأدلة كربط السبب لمتفكير كميار 
ر  ، فالتفكير ميارة يمكف تعمميا كتعميميا مف خلاؿ  جاع الحكادث إلى دكافعيا الأصميةبالنتيجة كا 

( ،  85،  5005المناىج الدراسية كمفردات العممية التعميمية ) منصكر أحمد عبد المنعـ ، 
عمـ اليكـ فى حاجة ماسة الى تنمية تفكيره السديد كالتدريب عمى مياراتو كحاجتو الى تعمـ كالمت

 .  (Cooper , 2002 , 11)التعامؿ مع مف حكلو
 مفيوم ميارات التفكير الاساسية :

تعد ميارات التفكير الاساسية احدل ميارات التفكير الميمة كاللازمة لمنجاح الاكاديمى       
بداية فى تعمـ ميارات التفكير الاخرل التالية المتقدمة كتطكيرىا كالارتقاء بيا ، كىى نقطة ال

كتعرؼ بانيا مجمكعة مف الميارات الضركرية اللازمة لاية عممية تفكير منطقية ، كتتضمف 
( ، 555،  5004ميارات أساسية قاعدية ، كيستطيع أف يقكـ بيا المتعممكف ) ثائر حسيف ، 

          لانشطة العقمية غير المعقدة ، كتتطمب ممارسة الميارات الدنيا مفكما تعرؼ بانيا ا
         (5003( ، كيعرفيا صلاح الديف عرفة )33،  5003صلاح صالح المعمار ، ) التفكير
          ميارات عقمية تتطمب التطبيؽ الالى الركتينى لممعمكمات المكتسبة سابقا مثؿ "بانيا 

   ت المخزنة بالذاكرة ، كتتضمف ميارات الملاحظة كالمقارنة كالتصنيؼ كغيرىااسترجاع المعمكما
 ( . 55003) صلاح الديف عرفة ، ،

كليدؼ الدراسة تعرؼ ميارات التفكير الاساسىة بانيا الميارات التى يمارسيا طلاب الصؼ     
تتمثؿ فى التفسير الخامس الثانكل التجارل مف خلاؿ مقرر الادارة كالتكافؽ النفسى ، كالتى 

 كالمقارنة كطرح الاسئمة كالتمخيص كتحديد الاىداؼ كالتطبيؽ .
 ميارات التفكير الاساسية وأىميتيا:

تتنكع ميارات التفكير الاساسية كتختمؼ باختلاؼ الاراء كالتكجيات الفكرية كالتربكية ، 
 (84،  5003كتتمثؿ ىذه الميارات فى الميارات التالية : ) سعيد عبدالله لافى ، 

التكجو  ، كتتضمف قدرة المتعمـ عمى فحص Determining Objectivesتحديد الأىداؼ  -
 كالغرض ، كتحديد ما يجب تعممو كما يجب اف يفيمو كيكتسبو .

، كتشير الى قدرة المتعمـ عمى طرح الاسئمة   phrasing Questions صياغة الأسئمة   -
 ص ، كقد تككف مباشرة أك غير مباشرة .التى تعكس النص كالفكرة المحكرية لمن
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، كتعنى الكشؼ أك تحديد المتشابيات أك الاختلافات بيف      Comparisonالمقارنة  -
المتغيرات المختمفة كالمفاىيـ المتعددة ، كضرب الامثمة كاللاامثمة لممتغيرات المتباينة ، 

المقارنة   ف بيف الاشياء ، كتتطمبالتبايكتتمثؿ المقارنة فى القدرة عمى تحديد أكجو الاتفاؽ ك 
عمى ظاىرات كالخركج بتعميمات يمكف تطبيقيا  قدرة عمى التحميؿ كالتفسير كالاستنتاج كالربط

ىذه الميارة الى تنمية  فتكحة كالمقارنة المغمقة ، كتيدؼاخرل ، كىى انكاع فيناؾ المقارنة الم
                    لحسى كتنمية العقمية الناقدةالتفكير الابداعى لدل المتعمـ ، كالتفكير المجرد كا

 ( .55-5، 5050) ىانى محمد عبيدات ، كمنى يكنس ، 
كىى عممية تفكير تتضمف  Summarizingكمف ميارات التفكير الاساسية التمخيص 

القدرة عمى ايجاد لب المكضكع ، كاستخراج الافكار الرئيسية فيو كالتعبير عنيا بايجاز ككضكح ، 
   ، فيى تتطمب   Life Aspectsميارة ذات أىمية بالغة فى مختمؼ جكانب الحياة  كىى

                    كالتركيز عمى العناصر الميمة كذات العلاقة المباشرة بالمكضكع  Selectionالانتقائية 
( ، كتتضمف ميارات التفكير الاساسية ميارة 43،  5002) شا كر عبدالحميد كآخركف ، 

كالتى تشير الى العممية العقمية التى مف خلاليا يضفى المتعمـ المعانى  Interpreting ير التفس
كالمفاىيـ ، كيقكـ بتكضيح معانييا كشرحيا كمعرفة كؿ ما يرتبط   Variablesعمى المتغيرات

بيا بطريقة مباشرة أك غير مباشرة ، كما تتضمف ميارت التفكير الاساسية القدرة عمى التطبيؽ 
Application  كتتمثؿ فى قدرة المتعمـ عمى الاستفادة مف المعمكمات النظرية كتطكيعيا فى ،

كالقدرة عمى ايجاد الامثمة  Operating & Practical Aspectالمجاؿ العممى الممارسى 
 الخاصة بالمتغيرات كاللاامثمة ، كىى تحتاج الى قدرة مف العمكمية كالتصكرات الكمية لممكضكع 

 (.505،  5004ز ابراىيـ ، مجدل عزي)
( ميارات التفكير الاساسية فى الميارات التالية ) محمكد طافش 5003كيقرر محمكد طافش )   
 ،5003  ،83 ) 
 Application & Summarizingالتطبيؽ كالتمخيص  -
 . Cognitive Organizationالتنظيـ المعرفى  -
 .  Induction & Deductionاءتحديد الافكار كالعناكيف كالاستنباط كالاستقر  -

، كىى احدل  Observationكتتضمف ميارات التفكير الاساسية ميارات الملاحظة 
            ميارات جمع المعمكمات كتنظيميا ، كيقصد بيا استخداـ الحكاس فى الحصكؿ عمى

                 Perceptionكالادراؾ Monitoring المعرفة ، كتتضمف المشاىدة كالمراقبة
             ، كتعتبر الملاحظة البكابة  Attention (Gray L , 2002 , 22-55) كالانتباه

   التفسير كالمقارنة كالتمخيص كالاستنتاج كاتخاذ القرارات الاساسية لبقية الميارات خاصة
(Bayer B , 2001,54) ميارة الملاحظة فى عمميات البحث لانيا البكابة الاساسية   ، كتفيد

لبقية الميارات ، كتساعد فى تنمية الحكاس كمعرفة مسببات الامكر ، ككذلؾ معرفة العلاقات 
 ( . 5050) بساـ فضؿ مطاكع ،   بيف المتغيرات كبعضيا البعض
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أحد اىـ ميارات التفكير الاساسية ، كىى ميارة   Classificationكتعد ميارة التصنيؼ       
لممتعمـ ،   Cognitive Reference Pattern عى المعرفىتفكير اساسية لبناء الاطار المرج

كتعنى قدرة المتعمـ عمى عزؿ  المتغيرات ذات الخصائص المشتركة ، كالمتشابية فى الجكانب 
     المختمفة ، كىى عممية تستيدؼ كضع الاشياء ضمف مجمكعات كفؽ نظاـ معيف فى اذىاننا

        كات تساعد قى التصنيؼ تتمثؿ فى التالى ( ، كىناؾ عدة خط5005) بياء الديف الزىكر ، 
 (5052صلاح طالح معمار ،  (
 الكقكؼ عمى خصائص المتغيرات . -
 تحديد كاختيار خاصية لمتغير محدد . -
 البحث عف مفردات اخرل تشبو الاكلى فى خاصية أك اكثر . -
         المفردتاف المتافتكضع تحتو  تحديد ماىية القاسـ المشترؾ الذل يمكف اختياره كعنكاف -

 اختيارىما .تـ 
المفردتيف السابقتيف ككضعيا تحت البحث عف جميع المفردات الاخرل التى يمكف الحاقيا ب -

 العنكاف نفسو ، ثـ اعادة الخطكات مف الاكلى لمخامسة لتككيف مجمكعات أخرل .
  أكثر دقة ، أك  تحت عناكيف أخرل تجزئة بعض العناكيف بفصؿ بعض مفرداتيا ككضعيا  -

        دمج بعض العناكيف حتى تتسع لمفردات أكثر ، ثـ كضع المتفرقات فى مجمكعة مستقمة 
 ( .323-350،  5006) فاطمة عبدالامير ، كبتكؿ محمد جاسـ ، 

كلميارات التفكير الاساسية كتنميتيا أىمية بالغة فى العممية التعميمية فيى ميارات 
، كتتضمف ميارات أساسية قاعدية   Logic Thinkingية تفكير منطقيةضركرية لازمة لاية عمم

Basic Essential Skills  تعد نقطة انطلاؽ لتعمـ كتنمية ميارات أخرل أكثر تطكرا كتقدما فى
( ، فيى تسيـ فى تنمية قدرة المتعمـ عمى تحديد الاىداؼ 5005المستكل ) بندر الحازمى ، 

Determining Objectivesنو مف القدرة عمى التفسير ، كتمكInterpreting  كمعالجة
المعمكمات بطريقة منطقية ، كمف خلاؿ ميارات التفكير الاساسية يمكف لممتعمـ 

بيف المعمكمات كالمقارنة بينيا ، كتحديد أكجو الشبو كالاختلاؼ بيف  Discriminationالتمييز
( ، 43،  5002حسيف فرج ، ، كاسترجاع المعمكمات ) عبدالمطيؼ  Variablesالمتغيرات

كتسيـ ميارات التفكير الاساسية فى تنمية قدرة المتعمـ عمى تنظيـ المدركات بطريقة ذات معنى 
كدلالة كفؽ معايير معينة ، كما تمكف المتعمـ مف الربط المعرفى كتجاكز المعمكمات المعطاة 

(Mccarthy T , 2009,72-77) للازـ تكافرىا لدل ، كالتفكير الاساسى مف أىـ الامكر ا
طلاب التعميـ خاصة الفنى حيث ينقصيـ ميارات التفكير الاساسية كتحديد الاىداؼ كالقدرة عمى 

، كالمقارنة ، فممارسة كتنمية ىذه الميارات يمكف مف خلاليا   Applicationالتمخيص كالتطبيؽ 
لو يتمكف الطلاب مف التغمب عمى التاخر الدراسى كالقصكر الاكاديمى المكجكد لدييـ كمف خلا

 اكتساب العكامؿ المسئكلة عف الاكتساب المعرفى كتطكيره لتنية الميارات الاخرل كالاداء الكمى 
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( ، كىذا ما أشارت اليو العديد مف الدراسات 503، 5055) مصطفى القمش ، كفؤاد الجكالدة ، 
مثؿ دراسات سعيد محمد التى اكدت عمى مدل اىمية تنمية ميارات التفكير الاساسية لممتعمميف 

(، 5005( ، نكاؼ مقبؿ ) 5008( ، طلاؿ عبدالله )5003( ، صالح محمد الركاضية )5003)
( ، صلاح طالح 5050( ، ىانى محمد عبيدات ، كمنى يكنس )5005بياء الديف الزىكر ) 

،  Cooper (2002)  ، ،Mccarthy T(2009)( ، 5002( ، ناديا سركر )5052معمار ) 
Gray K (2002) . كغيرىا مف الدراسات 

 ومما سبق يتضح ما يمى :
ميارات ميمة لازمة لمنجاح الاكاديمى كىى نقطة البداية فى تعمـ ميارات التفكير الاساسية  -

 ميارات التفكير الاخرل التالية المتقدمة كتطكيرىا كالارتقاء بيا .
 عقمية كتحديد الاىداؼ كالتفسير لتتمثؿ ميارات التفكير الاساسية فى العديد مف الميارات ا -

مف  التصنيؼ كالتنظيـ المعرفى كغيرىاكالتمخيص كطرح الاسئمة كالتطبيؽ كالمقارنة كالتذكر ك 
 الميارات الاخرل .

مف ميارات الاخرل التى تمييا كالتى ميارات التفكير الاساسية البكابة الرئيسية لمتمكف مف ال -
 بمختمؼ اشكاليا .خلاليا يتعامؿ المتعمـ مع المعرفة 

 ميارات التفكير الاساسية تسيـ فى تعديؿ المستكل الاكاديمى المتدنى . -
  Locus of Controlثالثاً : موضع الضبط

،   Cognitive Conceptsيصنؼ مصطمح مكضع الضبط ضمف المفاىيـ المعرفية        
كييتـ ىذا المفيكـ باختلاؼ  كيرجع ىذا المفيكـ فى الاصؿ الى نظرية التعمـ الاجتماعى لركتر ،

الافراد فى مدل ادراكيـ لمصادر التدعيـ الخاصة بسمككيـ ، فقد يككف التعزيز منبثؽ مف الداخؿ 
فيرجع الفرد نتائج السمكؾ الى عكاممو الشخصية الخاصة بو مف ميارات كسمات شخصية كقدرة 

الخارج فيرجع الفرد نتائج منبثؽ مف   Reinforcementكجيد كذكاء كغيره ، كقد يككف التعزيز
 السمكؾ الى العكامؿ الخارجية كالصدفة كالحظ كالبيئة .

  Locus of Control Concept مفيوم موضع الضبط : 
( 5002تعدد مفيكـ مكضع الضبط كفقان لاراء العمماء كالمختصيف ، فيعرفو مجدت أحمد )     

أك عمى مستقبمو أك المسئكلة عنيما ،  بانو " كجية نظر الفرد فى العكامؿ المؤثرة عمى سمككو
  كاذا ما كاف الفرد يعزك ىذه العكامؿ الى نفسو كعكاممو الذاتية ، أك يعزك ذلؾ الى عكامؿ 

( ، كما يعرؼ بانو  48-5002،82أحمد،  )مجدت  الحظ  أك   Opportunity   كالصدفة  خارجية
يتعمؽ باعتماد الفرد عف أم   Personality Variablesمتغير أساسي مف متغيرات الشخصية

 Innerالعكامؿ ىي الأقكل كالأكثر تحكمان في النتائج اليامة في حياتو مثؿ العكامؿ الذاتية
Factors   مف ميارة كقدرة ككفاءة أك العكامؿ الخارجيةExternal factors  مثؿ الاعتماد عمى

العكامؿ الشخصية الذاتية  الحظ كالصدفة أك الظركؼ الدخيمة كىى العكامؿ التى تعكس كؿ مف
 (. 860-84،  5053الداخمية كالعكامؿ البيئية الخارجية ذات العلاقة ) عبدالله محمد حسف ، 
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كما يعرؼ مكضع الضبط بانو " الطريقة التى يدرؾ الفرد مف خلاليا مصدر المكافات 
ف ضبط عResponsibility's Control كالعقكبات فى حياتو ، كىك يمثؿ مركز المسئكلية 

( ، كيشير كؿ مف منصكر زاىى 55،  5005السمكؾ كالسيطرة عميو ) ىانى سعيد محمد ،
( الى أف كجية الضبط تعنى إدراؾ الفرد لمعلاقة بيف سمككو كما يتعمؽ بو 5055كنبيمة الزيف )

 (.38-53مف نتائج كاثار ) منصكر زاىر ، كنبيمة الزيف ، نبيمة الزيف ، 
( الى أف كجية الضبط ىى الطريقة التى مف خلاليا يدرؾ 5004كتشير أفناف دركزة ) 

الفرد العكامؿ المؤية لنتائج سمككو سكاء كانت ىذه النتائج مرضية كالثكاب بجميع أنكاعو ، أك 
            غير مرضية كالعقاب باشكالو المتنكعة ، كىؿ ىى كامنة أـ ناتجة عف أحداث خارجية 

 ( .538-583 ، 5004) أفناف نظير  دركزة ، 
كيعرؼ مكضع الضبط كذلؾ بانو تحديد الفرد كيقينو بالعكامؿ التى تؤدل الى سمككو ، 

،  (samaneh et al , 2013, 51-58)كالتى قد تككف داخمية شخصية أك خارجية بيئية 
 ومما سبق يتضح ما يمى :

 الشخصية كىك ميـ لمغاية فى التحصيؿمكضع الضبط متغير أساسي مف متغيرات  -
 الاكاديمى.

يتضمف كجية نظر الفرد فى العكامؿ المؤثرة عمى سمككو أك عمى مستقبمو أك  مكضع الضبط  -
المسئكلة عنيما ، كاذا ما كاف الفرد يعزك ىذه العكامؿ الى نفسو كعكاممو الذاتية الشخصية 
كذكاءه كمجيكده كارادتو كعزمو كقيمو كاتجاىاتو ، أك يعزك ذلؾ الى عكامؿ خارجية 

 الصدفة أك الحظ أك البيئة الخارجية كالعكامؿ المحيطة بو مف مؤثرات متباينة .ك
 أنواع موضع الضبط والانجاز الاكاديمى وأىميتيا والانجاز الاكاديمى :

ىناؾ نكعيف مف مكضع الضبط ، الداخمى كالخارجى ، فعندما يعزك الفرد نتائج سمككو    
كاءه كقدراتو كمياراتو كامكاناتو الذاتية يككف مكضع كنجاحاتو كفشمو الى شخصيتو كنفسو مثؿ ذ

، كالفرد ىنا يدرؾ أف أحداث الحياة تتكقؼ Internal Locus of Controlالضبط لديو داخمى 
عمى سمككو ، كبالتالى فيك يستطيع أف يحدد سمككو كيسعى الى تحسيف ظركفو البيئية كيتخذ 

ندما يعزك الفرد نجاحاتو كفشمو الى العكامؿ ، بينما عPositive Situationsمكاقؼ ايجابية 
الخارجية كالبيئة كالمحيطيف بو فاف مركز الضبط لديو يككف خارجى ، ككؿ مف أصحاب الضبط 

 (.522-556،  5053الداخمى كالخارجى ليد مميزات محددة ) نجكل حسف عمى ،  
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ي كالتى تتمثؿ فى كىناؾ مجمكعة مف السمات التي تميز الأفراد ذكم الضبط الداخم      
        ، كقكة الاعتقاد بأنيـ مسؤلكف عف نجاحيـScientific Achievementالانجاز العممى 

 أك فشميـ ، كما أنيـ يتحدثكف كثيران عف سمككيـ كأفعاليـ كدكافعيـ ، كىـ أكثر مباداة 
Infinitive  كيؤدكف الأعماؿ بطريقة جيدة  ، كيحبكف مكقع القيادة Leadershipحؿ  في

،  Matualate Emotionsالمشكلات ، كما يميمكف إلى المشاركة كالتعاكف كتبادؿ العكاطؼ
          ، كأقؿ  Riskingبالنفس كأكثر نشاطان كحيكية كيتسمكف بالمخاطرة  كىـ أكثر ثقة

النفسية كالقمؽ كأكثر تكافقان ، كيميمكف إلى ممارسة التفكير التباعدم  شعكران بالضغكط
Divergent Thinking  (Millet 2005,113-114 . ) 

بالعديد مف  External Locus of Controlكيتسـ أصحاب الضبط الخارجى
الخصائص مثؿ ارجاعيـ الاحداث الايجابية كالسمبية الى ما كراء الضبط الشخصى ، كلدييـ 

ف ، كما أنيـ يعزك   (Degia C , 2013 , 65 )سمبية عامة كقمة فى المشاركة كالانتاج 
النجاح إلى الحظ كالصدفة ، كما أنيـ يختاركف التحديات الأسيؿ ، كيستسممكف سريعان كاقؿ 
تكافقان نفسيان ، كىـ أقؿ مشاركة كانسجاـ مع الآخريف ، كما أف أداؤىـ الدراسي ضعيؼ ، كأكثر 
شعكران بالضعؼ كالعجز كيميمكف إلى ممارسة التفكير التقاربي كلدييـ اتجاىات أقؿ نحك 

 .. (Marila& ecaterina , 2012,198-202 )دريبات الت

كيمعب مركز الضبط لدل المتعمـ دكرا كبيرا فى تحصيمو الدراسى فقد كجد أف الطلاب       
مرتفعى التحصيؿ الدراسى لدييـ ضبط داخمى مرتفع ، كىذا ما أشارت اليو العديد مف الدراسات 

( ، 5003( ، عاطؼ سالـ )5053رفعت )( ، نشكل محمد 5053مثؿ دراسات عبدالله محمد )
 Degla(2013)  ،Samaneh (2013)  ،Marela Ecaterna ( ،5054ريياـ رفعت )

(2012)  ، Saripah et al (2013)  ،Emine Rong (2011)   ككجد أف الطلاب الذيف ،
مية لدييـ ضبط داخمى لدييـ اتجاىات ايجابية نحك عممية التعمـ ، ككجد أف لدييـ دافعية لعم

 .  (Madiha & Lubna , 2016263-274 )التعمـ 

كمما سبؽ يتضح أف ذكل الضبط الداخمى ىـ الذيف يحكمكف عمى نتائج سمككيـ كنجاحيـ      
كفشميـ فى ضكء العكامؿ الداخمية الشخصية الخاصة بيـ مثؿ الذكاء كالامكانات كالقدرات 

رة لمتعمـ كميكؿ ايجابية نحك التعمـ كاتجاىات كالميارات ، كىـ متفكقيف دراسيا كلدييـ دافعية كبي
 مكجبة نحك التحصيؿ الدراسى ، بينما ذكل الضبط الخارجى فيـ عكس ذلؾ .
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 Factors & Variablesالمتغيرات والعوامل المرتبطة والمؤثرة بموضع الضبط 
Related 

د كىي مف أف كجية الضبط ىي أحد المتغيرات التي تظير فركقان فردية بيف الأفرا     
القديمة التي يرجع ظيركىا إلى بدايات العقد الخامس مف القرف الحادم Variables المتغيرات 

(  ،  Rotterكالعشريف حيث اشتؽ ىذا المفيكـ مف نظرية التعمـ الاجتماعي لمعالـ ، ركتر ) 
ـ لمصدر التدعي  Perceptions كيشير مفيكـ كجية الضبط إلى اختلاؼ الأفراد في إدراكيـ

فبعضيـ يميمكف إلى إدراؾ النكاتج كالمترتبات الناتجة عف سمككيـ أك عف الأحداث في بيئاتيـ 
ضبطو الشخصي ، حيث يعتقدكف أف ما يحدث ليـ يرجع إلى قكل  Scopeكأنيا خارج نطاؽ 

بالضبط الخارجي  Rotterخارجية كالحظ أك الصدفة أك الآخريف الأقكياء ، كىذا ما سماه ركتر 
External locus of control  كالبعض الأخر يعتقدكف أف ما يحدث ليـ ىك تحت ضبطيـ

الشخصي كىك نتيجة منطقية لسمككيـ كأفعاليـ الشخصية كىذا ما سماه ركتر بالضبط الداخمي 
Internal locus of control  ، ( . 860 -842،  5053) عبدالله محمد حسف 

، كىذه   Social Learningلتعمـ الاجتماعىكىناؾ متغيرات كعكامؿ ميمة فى نظرية ا   
 العكامؿ انبثؽ منيا مفيكـ كجية الضبط الداخمي كالخارجي كىذه العكامؿ تتمثؿ فى التالى :

          : كىك إمكانيةAcceptation Efforts Behaviorجيد السمكؾ كامكانية التكقع  -  
         لتعزيز ، كيشير التكقعحدكث سمكؾ في مكقؼ ما مف أجؿ الحصكؿ عمى التدعيـ أك ا

        الى الاحتماؿ الذم يضعو الفرد لحدكث تعزيز معيف كدالة لسمكؾ معيف يصدر عنو
( Emine & Rong , 2011). 

           : كىك درجة تفضيؿ الفرد لحدكث تعزيز  Reinforcement Valueالتعزيز كقيمتو  -
          الأخرل متساكية Alternatives معيف إذا كانت إمكانية الحدكث لكؿ البدائؿ

(Liarakon  et al , 2011 , 651-673). 
           : كىك البيئة الداخمية أك الخارجية Psychological Situationالمكقؼ النفسي  -

          التي تحفز الفرد بناء عمى خبراتو كتجاربو السابقة كي يتعمـ كيؼ يستخمص أعمى
                       في إطار مجمكعة مف الظركؼSatisfaction  مستكل مف الإشباع

( arslan , S & Aken A, 2014 ,33-39): كيتاثر مكضع الضبط بالعكامؿ التالية ، . 
، كىي عبارة عف المتغيرات التي تحدث في مكقؼ   Situated Variables متغيرات مكقفية -

ينة قد تككف عمى المستكل الشخصي أك محدد مثؿ كفاة شخص عزيز أك مكجية أزمة مع
الجماعي كما يترتب عمى ذلؾ مف متغيرات قد يؤدم إلى زيادة معدؿ الضبط الخارجي لدل 
الفرد كذلؾ لشعكره بالعجز في مكاجية تمؾ المكاقؼ كلكف بعد انتياء الأزمة كالتغمب عمييا 

 ( . 32-5،  5054، يعكد لممعدؿ الذم كاف عميو قبؿ حدكث الأزمة ) ريياـ رفعت محمد 
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        ، كىي متغيرات تؤثر في كجية الضبط   Continuous Variablesمتغيرات مستمرة  -
           ) الداخمية ، الخارجية ( بصفة مستمرة كقد صنفيا الباحثكف إلى ثلاث فئات ىي

             ، Long Deficitحالات العجز الطكيمة  ،Socializationالتنشئة الاجتماعية 
               بيف الطبقات الاجتماعية Discrimination Socialالتميز الاجتماعي 

Classes Social   ، ( .522-556،  5053) نجكل حسف عمى 
( أف الضبط الداخمي يزداد بزيادة عمر الطفؿ حيث أف  54، 5008كيرل مندكر مميكة )       

علاقة كالدييـ بيـ ينشأ لدييـ ضبط داخمي في  الأطفاؿ الذيف يدرككف أنيـ متقمبكف مف خلاؿ
سنة ( بينما الأطفاؿ الذيف يدرككف أنيـ منبكذكف مف كالدييـ لا يحدث ليـ  55 -6عمر مف ) 

ىذا الضبط في ىذا العمر، كما أف لمكالديف دكر كبير في تنمية الضبط الداخمي لدل أكلادىـ عف 
السكية كالبعد عف الإىماؿ  Socializationجتماعية طريؽ الرعاية كالاىتماـ بأساليب التنشئة الا

Neglecting  ، 5008كالقسكة كالنبذ ينمك الضبط الداخمي لدل نفكس الأبناء ) مندكر مميكة  ،
( ، أما أساليب العقاب كالقسكة ، فينشأ مف خلاليا الضبط الخارجي حيث يشعر الأبناء بعدـ 83

امؿ الخارجية ، ىي المسئكلة عف ىذا السمكؾ كمنيا قدرتيـ عمى السيطرة عمى سمككيـ كأف العك 
الأشخاص ذك التأثير كالنفكذ كيعتبر لمصدفة كالحظ دكر كبير في حياتيـ كما أنيـ لا يدرككف 

 ( .66-43،  5003العلاقة السببية بيف السمكؾ كالتدعيمات التالية )فائقة محمد بدر ، 
جتمعات دكر كبير في تحديد كجية الضبط ( أف لمم 55 ، 5002كيشير حمد الزىراني )      

في الشخصية تدفع أفرادىا Originality لدل الأفراد فالمجتمعات التي تركز عمى قيـ الأصالة 
إلى أف يككنكا ذك كجية ضبط داخمية كما تدعـ كجية الضبط الداخمية لدل الأفراد الذيف 

كتشجع قدراتيـ  ، Independenceيشتغمكف في مجتمعات تنمي لدييـ الاستقلالية
،  كما أف لمبيئة المحيطة بالفرد بجميع عكامميا الثقافية   Individuality Abilitiesالفردية

كالاجتماعية دكر في ذلؾ فالعلاقة بيف الكالديف كأبنائيـ تعتبر مف العكامؿ اليامة التي يجب أف 
 تؤخذ في الاعتبار عند البحث عف مفيكـ كجية الضبط .

تضح أف ىناؾ العديد مف العكامؿ كالمتغيرات التى تؤثر عمى مكضع الضبط كمما تقدـ ي    
كتشكيمو  كالعكامؿ المكقفية كجيد السمكؾ كالعكامؿ المجتمعية كعكامؿ التعزيز ، كما أف التنشئة 
الاجتماعية كأساليبيا تمعب الدكر الكبير فى تنمية مكضع الضبط سكاء كاف داخميا أك خارجيا ، 

مؿ الايجابية تؤدل الى تنمية كجية الضبط الداخمى بينما الاساليب المرفكضة فاساليب التعا
تؤدل الى تنمية الضبط الخارجى ، كنحف فى حاجة ماسة لتنمية الضبط الداخمى حتى يتمكف 

 المتعمـ مف تحمؿ المسئكلية كيككف متفكقا مف الناحية العممية .
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  Hopelessnessرابعاً : اليأس
خبرات كمكاقؼ مختمفة فتؤثر فيو كتجعمو يبدل ردكد فعؿ انفعالية تعبر عما يمر الفرد عبر    

تكلد لديو مف مشاعر سمبية نحك الحياة كالذات كالمستقبؿ ، فتراه مكتئبا شاعرا باليأس عشكائيان 
فى تصرفاتو كسمككياتو لا يراعى نتائج ما يقكـ بو مف أفعاؿ بؿ ىك أميؿ إلى تحطيـ ذاتو 

 ما ىك ايجابى فييا .كالقضاء عمى كؿ 
كيعد اليأس كاحدا مف الاضطرابات النفسية الشائعة فيك أحد الامراض التى لكحظ زيادة      

انتشارىا فى العصر الحالى ، كاصبحت ضمف قائمة طكيمة يطمؽ عمييا أمراض العصر ، حيث 
ف % م50تشير الاحصائيات التى صدرت مف منظمة الصحة العالمية إلى اف ما يقرب مف 

 ( .88،  5058سكاف العالـ يعانكف مف الشعكر باليأس ) ياسر ىيمتى جاسـ التميمى ، 
  Hopelessness Concept مفيوم اليأس : 

تعددت تعريفات اليأس كتنكعت كفقا لاراء العمماء كالمختصيف ، حيث يشير بشير معمرية       
مى ما يريد ، كصعكبة الكصكؿ ( الى أف اليأس ىك شعكر الفرد بعدـ امكانية الحصكؿ ع5004)

،  5004إلى اليدؼ بسبب ما يدركو مف عكائؽ كصعكبات تحكؿ دكف ذلؾ ) بشير معمرية ، 
( ، كما يعرؼ اليأس بانو "الاحساس بالاتجاىات السمبية نحك الحاضر ، كالشعكر بالعجز 35

،  5003مد ،كعدـ القدرة عمى تحقيؽ الاىداؼ ، كالاحساس بالفشؿ المستمر ) عماد محمد أح
           ( ، كاليأس شعكر بالغ الايلاـ ، باعث عمى الكابة كالتثبيط الى حد ينجـ عنو335-333

            افتقاد الأمؿ فى تحقيؽ الاىداؼ ، حيث يصيب الفرد بالعجز كعدـ الرغبة فى الحياة
 ( .83،  5058)شيماء محمد بيكمى ، 

 Hopelessness مظاىر اليأس :
ر أصحاب اليأس السمبية كالاستسلاـ فى مكاجية الضغكط الميددة ، كما يظيركف يظي      

انخفاضا ممحكظا فى تقدير الذات كاعتبارىا كظيكر الاعتمادية ، كما يكجد لدييـ صعكبات فى 
( ، كىناؾ مظاىر عضكية كيميائية مثؿ 33-53، 5054عممية التركيز ) منى أبك شنب ، 

اؿ كالضعؼ ، كيظير الافراد اليائسكف عدـ القدرة عمى تحقيؽ فقداف الكزف كالشعكر باليز 
       Ego كالانسجاـ بيف الأنا  Non Integrationالاىداؼ المرغكب فييا ، كعدـ التكامؿ 

         كالذل يؤدل بدكره الى عدـ القدرة عمى تحقيؽ أىدافو المرغكبة  super Egoكالانا الاعمى 
، كاليائس لا يؤدل ميامو بيقظة  (Abbey et al , 2006 , 180 )ذات الطابع التفاؤلى 

          كانتباه ، كما أنو لا يبصر العقبات كليس لديو القدرة عمى تحمؿ ما يكاجيو مف صعاب مف
  . (Cunningham  S , 2006 , 43 )أجؿ تحقيؽ أىدافو المرغكب فييا 
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              كيفتقر اليائس الى التغذية الراجعة التى مف شانيا يمكف مساعدة الفرد عمى        
              تعديؿ أك تغيير أك الاستمرار فى التمسؾ بالخطط المناسبة لتحقيؽ أىداؼ مرغكبة

ـ ( ، كينظر اليائس الى السمبيات كالاخطاء كيضخميا ، كيتس 33، 5053ريياـ الاشقر ، ) 
بانخفاض الدافعية لمعمؿ كعدـ الرغبة فى المبادرة كالانسحاب عند مكاجية مياـ صعبة ، كغياب 
الرغبة فى مكاجية المشكلات كالتغمب عمى المعكقات التى تكاجو الفرد ، كقد يظف أف النتائج 
ناجمة عف الصدؼ كلا يشعر بالزىك إذا حقؽ ىدفا معينا ، حيث انو لـ يبذؿ جيد مف أجؿ 

 ( .85-36،  5002قو )الفرجانى السيد محمكد ، تحقي
 ومما سبق يتضح ما يمى :

اليأس حالة كجدانية تتضمف الاحساس بالاتجاىات السمبية نحك الحاضر ، كالشعكر بالعجز  -
 كعدـ القدرة عمى تحقيؽ الاىداؼ ، كالاحساس بالفشؿ المستمر .

الميددة ، كما يظير انخفاضا ممحكظا يظير اليائس السمبية كالاستسلاـ فى مكاجية الضغكط  -
فى تقدير الذات كاعتبارىا كظيكر الاعتمادية ، كما يكجد لديو صعكبات فى عممية 

 التركيزكعدـ الدافعية كالرغبة فى تحقيؽ الاىداؼ .
 عوامل مرتبطة باليأس :

لضبط يرتبط اليأس بالعديد مف المتغيرات ، حيث يرتبط بكجية الضبط فالافراد ذكك ا       
       الخارجى يعتقدكف باف العكامؿ الخارجية كالبيئية كالحظ كالصدفة تمعب دكرا كبيرا فى الحكـ
             عمى نتائج الاحداث ، كليذا يصبح ذكك الضبط الخارجى عرضة لمياس كالاكتئاب ، 
               كعدـ القدرة عمى التحكـ فى المكاقؼ كادارتيا كفؽ ما يعمؿ عمى تحقبؽ أىدافيـ 

 ( .88،  5058) ياسر ىيمتى جاسـ التميمى ، 
              كأصحاب الضبط الخارجى يعانكف مف نقص الثقة بالنفس ، كلذلؾ يمكف      

      كالثقة  الفرد ذك الاعتقاد بالضبط الخارجى فرد يائس لانو لا يممؾ القدرة الذاتية التكقع بأف
              كالتحكـ فى المكاقؼ المثيرة ، كتحقيؽ الاىداؼ يتمكف مف السيطرة  الكاممة كى

(Ciarrocchi J , Deneke E, 2006 , 160-183) . 
   كىناؾ علاقة ارتباطية بيف الياس كالقمؽ كالاكتئاب ىذا بالاضافة الى كجكد علاقة      

          تدعيـ ، ارتباطية بيف اليأس كتعدد محاكلات الانتحار ، كما يرتبط اليأس بافتقاد ال
           كيقصد بو تكقؼ الفرد عف ممارسة نشاطاتو المعتادة التى كانت تمقى التدعيـ مف قبؿ ،

           Positive Activityيؤدل بدكره الى خفض النشاط الايجابى Rienforcementففقداف التعزيز 
           عؿ كالتكاصؿ معكالقدرة عمى التفا  Social Skillsكتراجع الميارات الاجتماعية

                    الاخريف ، فيصبح الفرد متصمبا عاجزا عف تككيف مجاؿ حيكل يحقؽ فيو ذاتو 
 ( .535-556،  5055) أسعد شريؼ الامارة ، 
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        كيرتبط الياس بالعكامؿ البيئية كالاسرية ارتباطا كثيقا ، فالاسر التى يسكدىا الصراع      
أك تتشدد فى ضكابطيا ىى أسر يشعر أبنائيا   Supportingى التماسؾ كالمساندة كتفتقد ال

 بعدـ الامف كعدـ القيمة كاليأس ، كزيادة الافكار الانتحارية كالسمكؾ الانتحارل ، كالاتجاه 
         السمبى نحك الذات ، فالمعاممة الكالدية كطريقة كأسمكب التربية لو دكر كبيرا فى كجكد الياس 

 ( .565-555، 5055)عصاـ محمد زيداف ، 
كمما سبؽ يتضح  أف اليأس يرتبط بالعديد مف المتغيرات ، حيث يرتبط بكجية الضبط      

الخارجى فالافراد ذكك كجية الضبط الخارجى أعمى عرضة لمياس كالاحباط ، كما اف الياس 
ك غير الامف داخؿ الاسرة ، كما يرتبط أيضا بالمعاممة الاسرية السمبية القائمة عمى الصراع كالج

 يرتبط بالقمؽ كالاكتئاب كمكاضع التعزيز .
   إجراءات الدراسة :

عداد أدكاتيا كتطبيقيا كالمعالجات الإحصائية المناسبة      كتتمثؿ فى اختيار مجمكعة الدراسة كا 
 لمنتائج .

 -مجموعة الدراسة: -1
طالبات المرحمة الثانكية التجارية بالصؼ تتمثؿ مجمكعة الدراسة في مجمكعة مف طلاب ك       

الخامس الثانكل التجارل بمدرسة عبدالمنعـ رياض التجارية المتقدمة نظاـ الخمس سنكات بمغت 
 ( طالب كطالبة كاستخدـ الباحث التصميـ التجريبي ذات المجمكعة الكاحدة .35قكاميا )

 أدوات الدراسة: -0
 قاـ الباحث بإعداد الأدكات التالية :

 إعداد دليل المعمم : -أولاً 
 ولإعداد دليل المعمم قام الباحث بما يمي : 

الاطلاع عمى الدراسات والبحوث السابقة التى استخدمت منشطات الادراك  -أ 
دليل المعمم ، بوحدتى الدراسة وفى إعداد الدليل تم  للاستفادة منيا في إعداد

 مراعاة التالي :
 مف خلاليا أىدافو ككيفية استخدامو. أف يتضمف الدليؿ مقدمة يتضح -
السنكية عات كحدتى الدراسة في ضكء الخطة أف يتضمف تكزيعان زمنيان مقترحان لتدريس مكضك  -

 لكزارة التربية كالتعميـ .
أف يتضمف الدليؿ تخطيطان مقترحان لتدريس كؿ مكضكع مف مكضكعات الكحدتيف باستخداـ  -

       منشطات الادراؾ . 
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 لدليل :ىدف ا -ب
        الادارةييدؼ دليؿ المعمـ إلى تبصير المعمـ بالطريقة الصحيحة لتدريس كحدتى "       

" لطلاب المرحمة الثانكية التجارية كفقان لمنشطات الادراؾ كذلؾ  كالتكافؽ النفسى كمركز الضبط
 مف خلاؿ:

      تحديد أىداؼ كؿ درس  مف دركس الكحدة بصكرة سمككية . -
 د خطكات السير في الدرس كفقان لمنشطات الادراؾ .تحدي -
دركس المتضمنة بكؿ درس مف  العناصرتحديد الأنشطة كالكسائؿ التعميمية اللازمة لتكضيح  -

   ".الادارة كالتكافؽ النفسى كمركز الضبط كحدتى" 
بعة تحديد أسئمة يتـ تقكيـ المتعمـ فى ضكءىا تحت اطار منشطات الادراؾ كالمتغيرات التا -

 )ميارات التفكير الاساسية كمركز الضبط كاليأس (.
  إعداد عناصر الدليل: -ج 

بعد تكزيع مكضكعات كحدتى الدراسة كفقان لمخطة الزمنية لكزارة التربية كالتعميـ تـ إعداد          
 خطة لتدريس كؿ درس مف دركس الكحدتيف كفقان لمنشطات الادراؾ بحيث تضمنت ما يمي : 

 يد الأىداف :تحد  -  
حيث قاـ الباحث بتحديد الأىداؼ التعميمية التي يمكف تحقيقيا  بكؿ درس ، كذلؾ في 

 صكرة سمككية يمكف ملاحظتيا كقياسيا .
 الأنشطة والوسائل التعميمية: -

حدد الباحث الأنشطة كالكسائؿ التعميمية التي تساعد عمى تعمـ ما يتضمنو الدرس . كقد        
تككف الأدكات كالأنشطة في متناكؿ المدرسة كالطلاب ، كبما يتناسب مع المتغير تـ مراعاة أف 

المستقؿ ) منشطات الادراؾ ( ، كبما يحقؽ اليدؼ العاـ مف الدراسة كىك تنمية ميارات التفكير 
 الاساسية كمكضع الضبط كخفض الياس .

 خطة السير في الدرس : -
 ى  :يسير التدريس كفؽ منشطات الادراؾ كالتال 
 استدعاء الخبرات السابقة لممتعمـ . -
 الأىداؼ التعميمية المرجك التمكف منيا مف خلاؿ المكضكع كما يتضمنو مف افكار .تحديد  -
تحديد أسئمة خاصة بالافكار المتضمف بالمكضكع ، عمى مستكل الحقائؽ كالمفاىيـ كالمبادئ  -

 كالتعميمات كالقكانيف كالميارات المتباينة .
 منظمات متقدمة شارحة كاخرل مف النكع المقارف ، كتكميؼ الطلاب بعرضو كفيمو . كضع -
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 الكقكؼ عمى الافكار المفتاحية فى جميع ما يتضمنو المكضكع مف افكار . -
 تحديد الخصائص العامة كالخاصة بالمكضكع . -
كار الرئيسية فى بمساعدة المعمـ بتحديد ابرز الافتحديد رؤكس الاقلاـ ، كفييا يقكـ الطلاب  -

 المادة المتعممة .
 تكجيو كجذب الانتباه مف خلاؿ اكتشاؼ الملاحظات الدقيقة . -
 تككيف صكر ذىنية لممعارؼ كالافكار ذات علاقة . -
 الربط كالمقارنة . -
 تصميـ الخرائط الفراغية . -
 اعادة صياغة الافكار كالنصكص . -
دـ المتعمـ منشطات لمتذكر ككضع اليات لمتمكف مف استخداـ اليات تقكية التذكر كفييا يستخ -

 التذكر كالاسترجاع الفعاؿ .
 وىى تشير الى المنشطات المستخدمة التالية :  
 الملاحظات الصفية  -  الأسئمة التعميمية -   المنظمات المتقدمة -      الأىداؼ التعميمية -
 الجمؿ كالعناكيف  -   س الاقلاـ  رؤك  -اعادة الصياغة       -التشبييات كالمقارنات    -
 الصكر الذىنية كالخرائط الفراغية  -الخطكط تحت الافكار الميمة  -
  التقويم : -

حيث قاـ الباحث بصياغة عدد مف الأسئمة في نياية كؿ درس مف دركس الكحدتيف        
صياغتيا كىى بحيث يمكف أف يقيس المعمـ مف خلاليا ما أمكف تحقيقو مف أىداؼ سمككية تمت 

قارنة الم –التفسير  –طرح الاسئمة  –التمخيص ت قياس ميارات التفكير الاساسى )أسئمة تضمن
( ككذلؾ التحصيؿ الدراسى عند المستكيات الاساسية ، بما يتناسب التطبيؽ –تحديد الاىداؼ  –

 مع أىداؼ البحث .
  الصورة النيائية لدليل المعمم : -

عمـ في صكرتو المبدئية تـ عرضو عمى مجمكعة مف المحكميف كذلؾ بعد إعداد دليؿ الم      
لمعرفة آرائيـ حكؿ مدل الدقة العممية كالمغكية  كمدل مطابقة صياغة دركس الدليؿ لمنشطات 
الادراؾ ، كقد أكصى المحكمكف بتعديؿ أىداؼ بعض الدركس كتعديؿ بعض أساليب التقكيـ 

الأىداؼ المراد تحقيقيا ، كقد تـ الآخذ بالتعديلات حتي يتـ التمكف مف قياس كملاحظة جميع 
التى أكصى بيا السادة المحكمكف ، كبذلؾ أصبح الدليؿ في الصكرة النيائية كجاىز لتناكلو مف 

 قبؿ المعمـ كالتدريس مف خلالو .
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 ثانياً: إعداد كراسة أنشطة الطالب :  
" دارة كالتكافؽ النفسى كمركز الضبط الا تـ اعدد كراسة أنشطة في كحدتى الدراسة "            

ـ بيا بكؿ درس مف لإرشاد كتكجيو المتعمميف إلى التفاعؿ مع الأنشطة المختمفة التى يتـ تكميفي
، كتتككف كراسة الأنشطة مف مجمكعة مف سجلات النشاط ، حيث إف كؿ دركس الكحدتيف 

اسـ – جؿ : اسـ الطالب درس بدليؿ المعمـ يعقبو سجؿ نشاط خاص بيذا الدرس كيتضمف الس
كذلؾ ينطكم السجؿ عمى العديد مف الأسئمة  –كتاريخ اليكـ كعنكاف الدرس  –الفصؿ  -المدرسة

كالأنشطة التي تتناسب مع منشطات الادراؾ  ، كالتي تمكف المتعمميف مف اكتساب ميارات 
تدرب مف خلاؿ التفكير الاساسية كتنمية مركز الضبط كخفض الياس بالدرس ، كما اف الطالب ي

،  كلإعداد  ككيفية خفض الياسالأنشطة عمى ممارسة ميارات التفكير الاساسية كمكضع الضبط 
 كراسة النشاط تـ الآخذ في الاعتبار ما يمي :

 * الأىداؼ السمككية الخاصة بكؿ درس مف دركس الكحدتيف .
 *  الخصائص المعرفية كالانفعالية لطلاب المرحمة الثانكية  .

 نيات المدرسة .* إمكا
 * مراحؿ السير في الدرس كفقان لمنشطات الادراؾ .

 *  قياس ميارات التفكير الاساسية كالعكامؿ الدافعية التى تعكس مكضع الضبط .
كقد تـ عرض كراسة الأنشطة عمى مجمكعة مف المحكميف، كذلؾ لمتأكد مف مدم 

تي أشار كأقرر بيا المحكمكف ، كبذلؾ صلاحيتيا كفعاليتيا ، كقد قاـ الباحث بعمؿ التعديلات ال
 أصبحت كراسة الأنشطة في الصكرة النيائية ليا .

 اختبار ميارات التفكير الاساسية :   –ثالثاً 
تـ إعداد اختبار ميارات التفكير الاساسية في كحدتى " الادارة كالتكافؽ النفسى كمركز        

فسى بالمرحمة الثانكية التجارية نظاـ الخمس الضبط  " المتضمنة بمقرر الادارة كالتكافؽ الن
 -سنكات الصؼ الخامس ، كذلؾ تبعا لمخطكات الآتية:

 :تحديد اليدف من الاختبار -1
الصؼ الخامس  –ييدؼ الاختبار إلى قياس مدل قدرة الطلاب بالمرحمة الثانكية التجارية        

 سية .عمى التمكف مف ميارات التفكير الاسا -الثانكل التجارل 
 تحديد أبعاد الاختبار: -0

 تتمثل أبعاد الاختبار في الأبعاد التالية :  
: كيتمثؿ في قدرة الطلاب عمى اعادة صياغة المعمكمات مف صكرة الى اخرل دكف التمخيص -

 الخمؿ بمعناىا . 
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 : قدرة المتعمـ عمى معرفة ما يتضمنو المحتكل مف أفكار أساسية . تحديد الاىداؼ -
 : قدرة المتعمـ عمى طرح سؤاؿ يعكس محتكل معيف . طرح الاسئمة -
 : قدرة المتعمـ عمى تكضيح الفكرة كشرحيا . التفسير -
 قدرة المتعمـ عمى ضرب الامثمة عمى الافكار ككيفية الاستفادة مف المحتكل . التطبيؽ : -
 قدرة المتعمـ عمى بياف اكجو الشبو كالاختلاؼ بيف المتغيرات المختمفة . المقارنة : -

 جدول المواصفات :
 تـ إعداد جدكؿ مكاصفات لتحديد أسئمة الاختبار كمستكاىا كعددىا كيتككف مف بعديف ىما :   
البعد الرأسي : كيتمثؿ في مكضكعات الكحدتيف كىى كحدتى " الادارة كالتكافؽ النفسى كمركز  -

 الضبط " . 
 التى تتضمف مياراتالبعد الأفقي : كتتمثؿ في مفردات الاختبار أك أسئمة الاختبار  -

التفكير الاساسية كتعكس النكاتج السمككية المرجكة ، كفيما يمى جدكؿ مكاصفات يبيف 
 مفردات الاختبار .

 (1جدول )                                           
 " مواصفات اختبار ميارات التفكير الاساسية في الموضوعات المتضمنة بوحدتى

" لنفسى ومركز الضبط" الادارة والتوافق ا  
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( سؤاؿ ، ككؿ ميارة تتضمف أسئمة مختمفة 53كمما سبؽ يتضح أف الاختبار يتضمف )       
 مكزعة عمى عناصر المكضكعات الخاصة بالكحدتيف .
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 :صياغة أسئمة الاختبار وتعميماتو -8
قاـ الباحث بالرجكع إلى العديد مف الاختبارات التي تقيس ميارات التفكير الاساسية       

لسابقة كالإطار النظرم الخاص بميارات التفكير الاساسية ،  كذلؾ كالرجكع إلى الدراسات ا
لإعداد الاختبار ، كقد تـ مراعاة إف تتناسب البنكد الاختبارية للاختبار مع مستكل الطلاب، كاف 
تككف المفردات مرتبطة بالبعد الذم تمثمو كاف ترتبط المفردات بيدؼ الاختبار، كترتبط بالبعد 

 الخاص بو.
 ض الصورة الأولية للاختبار عمى السادة المحكمين:عر  -  5 

بعد الانتياء مف إعداد الاختبار في صكرتو  الأكلية تـ عرض الاختبار عمى مجمكعة مف    
المحكميف في المناىج كطرؽ التدريس كعمـ النفس لمحكـ عمى مدل صلاحيتو كسلامتو العممية 

كميف بتعديؿ بعض البنكد الاختبارية، كتـ كقدرتو عمى تحقيؽ أىدافو، كقد أشار السادة المح
 إجراء ىذه التعديلات كأصبح الاختبار في صكرة قابمة لمتطبيؽ.

 -التجربة الاستطلاعية للاختبار: -6
( طالب  80بعد التأكد مف صلاحية الصكرة الأكلية للاختبار تـ تطبيؽ الاختبار عمى )       

بالصؼ الخامس الثانكل التجارل بمدرسة عبدالمنعـ   كطالبة مف طلاب المرحمة الثانكية التجارية
 -رياض الثانكية التجارية المتقدمة نظاـ الخمس سنكات بيدؼ تحديد ما يمي:

 -زمن الاختبار: –ا 
% مف 42كتـ تحديده مف خلاؿ حساب الكقت مف بداية الإجابة عمى الاختبار حتى انتيى    

 ( دقيقة. 23الطلاب عنو، كىذا الكقت بمغ )
 -صدق الاختيار: –ب 

تـ حساب صدؽ المحتكل مف خلاؿ عرض الاختبار عمى المحكميف مف أعضاء ىيئة      
التدريس بقسمى المناىج كعمـ النفس لمكقكؼ عمى مدل مناسبة مفرداتو الاختبارية لقياس ما 

ممية أعدت لقياسو مف عدمو ، كمدل مناسبة المفردات لمبعد الذل تندرج تحتو كدقة الصياغة الع
كالمغكية ، كقاـ الباحث بعمؿ ما تـ التكصية بو مف تعديلات كملاحظات، كما تـ حساب الصدؽ 
مف خلاؿ طريقة المقارنة الطرفية المقارنة ، مف خلاؿ حساب الفركؽ بيف الأقكياء كالضعفاء ، 
كتـ حساب متكسط درجات أفراد المستكل الميزانى الضعيؼ كمتكسط درجات أفراد المستكل 

يزانى القكل ، كالانحراؼ المعيارم لدرجات المستكييف كالخطأ المعيارم لممتكسطيف ، كقد الم
حيث  5125أشارت النتائج إلى كجكد فركؽ بيف المستكييف، حيث ذادت النسبة الحرجة عف 

( مما يشير إلى أف الاختبار يميز بيف الأقكياء كالضعفاء   5165بمغت النسبة الحرجة )  
 يكضح ذلؾ.  كالجدكؿ التالي
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 (0جدول )
درجات المستوى الميزانى  المعياري والخطأ المعياري لمتوسطمتوسط الدرجات والانحراف 

 لاختبار ميارات التفكير الاساسية الضعيف( والنسبة الحرجة –)القوى 
 البياف
 
 

 المجمكعة

 النسبة طلاب المستكل الميزانى الضعيؼ طلاب المستكل الميزانى القكل
 الحرجة
 

 متكسط
 الدرجات

 5ـ

 الانحراؼ
 المعيارم

 5ع

 الخطأ
 المعيارم
 5ع ـ

 متكسط
 الدرجات

 5ـ

 الانحراؼ
 المعيارم

 5ع

 الخطأ
 المعيارم
 5ع ـ

 5165 0123 0155 5105 0183 0168 3164 الاستطلاعية

كمف الجدكؿ السابؽ يتضح مدل صدؽ اختبار ميارات التفكير الاساسية كتمييزه بيف        
 قكياء كالضعفاء ، كىذا ما يكضحو بيانات الجدكؿ السابؽ .الطلاب الأ

 معامل ثبات الاختبار: -ج
تـ حساب معامؿ ثبات الاختبار باستخداـ معادلة جتماف لمتجزئة النصفية حيث قاـ الباحث      

بحساب الانحراؼ المعيارم لكؿ مف الأسئمة الفردية كالأسئمة الزكجية ، ككذلؾ التبايف لكؿ منيما 
( تقريبان، كىك معامؿ ثبات مناسب  0143كتبايف الاختبار ككؿ، كبمغ معامؿ ثبات الاختبار )   ،

 ، كالجدكؿ التالي يكضح ذلؾ .
 (3جدول )

الانحراف المعياري والتباين للأسئمة الفردية والزوجية وتباين الاختبار ككل ومعامل الثبات  
 لاختبار ميارات التفكير الاساسية

 البياف      
 

 
 المجمكعة

الانحراؼ 
المعيارل 

للأسئمة الفردية 
 5ع

تبايف الأسئمة 
 الفردية 

 5ع

 الانحراؼ
المعيارل للأسئمة  

 5الزكجية ع

 تبايف
الأسئمة  

 الزكجية
 5ع

الانحراؼ 
المعيارل 

 للاختبار ككؿ 
 ع

تبايف 
الاختبار 
 ككؿ 
 ع

معامؿ 
 الثبات

الاستطلاع
 ية

 5105  5105  5155  5183  5135  213 0143 

( ، كبمغ  5105كيتضح مف الجدكؿ السابؽ أف الانحراؼ المعيارل للأسئمة الفردية بمغ )         
        (، 5105( للأسئمة الزكجية ، بينما بمغ تبايف كؿ مف الأسئمة الفردية كالزكجية )    5155)  
         (، كبمغ التبايف  5135( عمى الترتيب ، كبمغ الانحراؼ المعيارل للاختبار ككؿ )   5183)  
( ، كىك  0143( ، كبمغ معامؿ ثبات اختبار التفكير الاساسية كما تبينو بيانات الجدكؿ )213)

 معامؿ ثبات مناسب .
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 معامل السيولة والصعوبة والتمييز للاختبار : -د
في  تـ حساب معامؿ السيكلة كالصعكبة لكؿ سؤاؿ مف أسئمة الاختبار،  ليصبح الاختبار       

صكرتو النيائية ستة كعشركف مفردة اختبارية بعد تعديؿ كاعادة صياغة احد الاسئمة الصعبة ، 
            كأصبح جاىز لمتطبيؽ عمى عينة الطلاب كقد تراكحت معاملات السيكلة كالصعكبة ما بيف

كمية ( كبمغت الدرجة ال0155 -0136( ، كقد تراكحت معاملات التمييز ما بيف ) 0148 -0153)
 درجة بكاقع درجتاف لكؿ مفردة اختبارية .  28للاختبار 

 رابعاً : مقياس وجية الضبط :
 -لإعداد مقياس كجية الضبط  قاـ الباحث بالاتي :

 تحديد اليدف من المقياس  -1
ييدؼ المقياس إلى قياس كجية الضبط الداخمية كالخارجية الخاصة بالطلاب بالمرحمة          

 ة ) الصؼ الخامس الثانكل التجارل ( . الثانكية التجاري
 صياغة العبارات المتضمنة بالمقياس : -0

تـ كضع مجمكعة مف العبارات تمثؿ مدل اعتقاد المتعمـ فى سبب نتائج سمككو كالعكامؿ       
المؤدية الى سمككو كسبب نجاحو كفشمو ىؿ راجع اليو أـ الى مصدر خارجى  كالبيئة اكالصدفة 

 –ة الثانكية التجارية ، بحيث يمي كؿ عبارة أربعة إخيارات ىي )مكافؽ بشدة أك الحظ  بالمرحم
( عبارة ركعي في إعدادىا أف 85معارض بشدة ( ، كقد تضمف المقياس )  –معارض  –مكافؽ 

 تتسـ بالقابمية لمقياس كالملاحظة ، كذلؾ مف خلاؿ الإجراءات التالية :
       كالدراسات السابقة ذات الصمة بمكضع الضبطالاطلاع عمى الأدبيات كالأطر النظرية   -

 لدل الفرد .
 مختمفة.ى كالخارجى لدل الطلاب فى مراحؿ تحميؿ المقاييس الخاصة بمكاضع الضبط الداخم -
 نظر الفرد فى العكامؿ كالاسباب  تـ التكصؿ إلى مجمكعة مف العبارات تقيس مدل كجية  -

 ة لعكامؿ داخمية أـ راجعة لعكامؿتمر بالفرد ىؿ راجعالتى تؤدل الى الاحداث كالافعاؿ الى 
 خارجية ، كذلؾ في صكرة سمككيات يمكف قياسيا كتصؼ السمكؾ الذم يقكـ بو الطالب .

 محاور وأبعاد المقياس : -3 
 تضمن المقياس محورين رئيسيين وىما كالتالي :

 ( عبارة فرعية.52كتتضمف ) المحكر الأكؿ: مكضع الضبط الداخمى
 ( عبارة فرعية .53محكر الثاني: مكضع الضبط الخارجى كتتضمف)ال
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 وكل محور يندرج تحتو مجموعة من العبارات روعي فييا مايمى: 
 مدل انتماء كؿ عبارة  لممحكر الذم تندرج تحتو. -  
 مدل الصياغة الكاضحة لكؿ عبارة. -  
         فعؿ كالحدث الذل يمر بومدل كصؼ كؿ عبارة لكجية نظر الفرد فى العكامؿ المؤدية لم -  

راجع الى عكامؿ خارجية ( ، كتـ حساب الكزف النسبى لمحاكر  –) راجع الى عكامؿ داخمية 
 المقياس كالجدكؿ التالى يكضح ذلؾ :

 (4جدول )
 عبارات المقياس وأوزانيا النسبية

 النسبى الكزف العدد أرقاـ العبارات المحكر ـ
 %25 52   52:5 الضبط الداخمى 5
 %85 53    85 -50 الضبط الخارجى 5
 %500  85    المجمكع                

( عبارة 52كمف الجدكؿ يتضح أف عدد عبارات المحكر الاكؿ ) الضبط الداخمى ( بمغ)      
( عبارة 53%( ، كبمغ عدد عبارات المحك الثانى ) الضبط الخارجى ( )25بكزف نسبى بمغ )

 ( عبارة .85كبمغت عدد العبارات المقاسة لممقياس ) %(  ،85بكزف نسبى )
 عرض المقياس عمى السادة المحكمين : -4

تـ عرض المقياس فى صكرتو الأكلية عمى مجمكعة مف السادة المحكميف المتخصصيف فى     
المناىج كطرؽ التدريس كعمـ النفس، كذلؾ لتحديد مدل ارتباط عبارات المقياس باليدؼ المراد 

، كمدل ارتباط كؿ بعد بالعبارات التي تندرج تحتو كمدل صحة صياغة العبارات مف قياسو 
 الناحيتيف المغكية كالعممية ، كقد تـ عمؿ ما أكصى بو المحكمكف مف تكصيات كمقترحات .

 التجربة الاستطلاعية لممقياس: -5
ة بغرض تحديد بعد إعداد المقياس فى صكرتو الأكلية تـ تطبيقو عمى العينة الاستطلاعي   

 صدقو كثباتو .
 صدق المقياس : -أ

تـ التأكد مف صدؽ المقياس مف خلاؿ عرضو عمى مجمكعة مف السادة المحكميف فى       
المناىج كطرؽ التدريس كعمـ النفس ، حيث أبدل المحكمكف أرائيـ في عبارات المقياس 

 و مف ملاحظات كتعديلات.كصياغتيا كمناسبتيا كمدل دقتيا العممية ، كتـ عمؿ ما أكصكا ب
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كما قاـ الباحث بحساب صدؽ الاتساؽ الداخمي لمتأكد مف البناء الداخمي، حيث تـ حساب      
معامؿ الارتباط بيف درجة كؿ عبارة مف عبارات المقياس كدرجة البعد الذم تنتمي إليو، كبيف 

 درجة كؿ بعد كالدرجة الكمية .
 ومدى ارتباطيا بالبعد الذي تنتمي إليو: الاتساق الداخمي لعبارات المقياس  – 

قاـ الباحث بحساب معاملات الارتباط بيف درجات كؿ عبارة مف عبارات المقياس كالدرجة     
 الكمية لمبعد الذم تنتمي إليو كالجدكؿ التالي يكضح ىذه النتائج .

 (5جدول )
  (42اخمي لعبارات المقياس ، ن =  ) الاتساق الد
 ين درجات كل عبارة والبعد التى تنتمى إليومعامل الارتباط ب

 ـ الضبط الداخمى ـ الضبط الداخمى ـ
 

 الضبط الخارجى ـ الضبط الخارجى
 معامؿ الارتباط معامؿ الارتباط   معامؿ الارتباط

5 0135** 55 0145** 5 0185 * 55 0133* 
5 0136* 55 0125** 5 0188* 55 0125 ** 
3 0133** 53 0133* 3 0123** 53 0136* 
8 0123** 58 0135** 8 0133*   
2 0135** 52 0133* 2 0125**   
3 0123**   3 0136*   
4 0128**   4 0135**   
5 0136*   5 0186**   
6 0128**   6 0125**   
50 0136*   50 0133*   
55 0136*   55 0123**   
55 0125**   55 0186**   
53 0136*   53 0134**   
58 0138**   58 0125**   
52 0124**   52 0134*   
53 0136*   53 0135**   
54 0123**   54 0123**   
55 0144**   55 0136*   
56 0134*   56 0186**   
50 0133**   50 0135**   

 2025* دال عند                 2021** دال عند
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( ، بيف 0105قة ارتباطيو دالة إحصائيا عند مستكل )يتضح مف الجدكؿ السابؽ كجكد علا     
درجات كؿ عبارة كالدرجات الكمية لكؿ بعد تنتمي إليو ، مع كجكد علاقة ارتباطيو دالة إحصائيا 

( ، كىذا يدؿ عمى مدل تناسؽ كتماسؾ عبارات المقياس في كؿ بعد مف 0102عند مستكل )
 مستخدـ.أبعاده، الأمر الذم يشير إلى ثبات المقياس ال

 الاتساق الداخمي لأبعاد المقياس والمجموع الكمى لمدرجات: –

لحساب الاتساؽ الداخمي لأبعاد المقياس كالمجمكع الكمى لمدرجات تـ حساب معاملات     
الارتباط بطريقة )بيرسكف ( بيف درجات كؿ بعد مف أبعاد المقياس كالمجمكع الكمى لمدرجات ، 

ت الارتباط بيف درجات أبعاد المقياس كالدرجة الكمية لممقياس، حيث قاـ الباحث بحساب معاملا
 -كالجدكؿ التالي يكضح ىذه النتائج :

 (6جدول )

 الاتساق الداخمي لممقياس بين الدرجة الكمية والأبعاد الفرعية

 البػعػد الدرجة الكمية

 الأكؿ :  الضبط الداخمى **0138

 الثاني : الضبط الخارجى **0125

 جمكعالم 0135

يتضح مف الجدكؿ السابؽ أف ىناؾ تماسؾ بيف أبعاد المقياس الداخمية حيث كانت        
( بيف جميع أبعاد المقياس كبيف الدرجة 0102( كمستكل )0105العلاقة دالة مكجبة عند مستكل )

 الكمية لممقياس ، مما يدؿ عمى أف المقياس متناسؽ كمتماسؾ كعمى درجة عالية مف الصدؽ.

 بات المقياس :ث -ب 
طريقة ألفا كركنباخ ، كبمغت قيمة معامؿ ثبات المقياس تـ حساب ثبات المقياس باستخداـ      
( معاملات 4، مما يشير إلى تمتعو بقدر عاؿٍ مف الثبات ، كيكضح  الجدكؿ ) 2070ككؿ 

 الثبات لأبعاد المقياس بطريقة ألفا كركنباؾ.  
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 (  7جدول   )
 المقياس بعادة ألفا كرونباك لأمعاملات الثبات بطريق

 البػعػد معامؿ ثبات الفا كركنباؾ

 الأكؿ :  الضبط الداخمى 0135

 الثاني :  الضبط الخارجى 0138
 المجمكع 0133

 الصورة النيائية لممقياس وطريقة تصحيحو :  -ج
أصبح بعد إجراء التعديلات في ضكء أراء المحكميف كنتائج التجربة الاستطلاعية ،       

المقياس في صكرتو النيائية ، كبالنسبة لطريقة التصحيح تـ كضع نظاـ لتقدير الأداء  يتككف 
مف مقياس رباعى يحدد درجة تكافر العبارة  ، حيث أعطيت  لكؿ عبارة متكفرة  قيـ رقمية عمى 

كانت النحك التالي : أربع درجات في حالة إذا كانت العبارة مكافؽ بشدة ، كثلاثة درجات اذا 
العبارة مكافؽ ، كدرجتاف إذا كانت العبارة معارض ،  كتخصص درجة كاحدة إذا كانت العبارة 

 ( درجة .558معارض بشدة ، كبالتالي تككف الدرجة الكمية مف ) 
 مقياس اليأس : -د
بعد الاطلاع عمى بعض الدراسات السابقة التي تناكلت مقاييس اليأس كالإطار النظرم لمبحث    

 يـ مقياس اليأس .تـ تصم
 اليدف من المقياس :    -

ييدؼ المقياس الى الكقكؼ عمى مدل كمستكل اليأس عند الطلاب بالمرحمة الثانكية      
 التجارية ) الصؼ الخامس الثانكل التجارل ( .

 صياغة عبارات المقياس وتعميماتو : -
ادة عمـ النفس لدل طلاب تـ كضع مجمكعة مف العبارات التي تقيس اليأس المرتبط بم      

لا  –تنطبؽ الى حد ما   -المرحمة الثانكية ، بحيث يمي كؿ عبارة أربعة خيارات ىى ) تنطبؽ 
( عبارة ركعي في إعدادىا أف تتسـ بالسيكلة كالترتيب 58تنطبؽ( ، كقد تضمف المقياس ) 

 العشكائي كبيا عبارات مكجبة كسالبة كألا تككف غامضة .
 ى السادة المحكمين :عرض المقياس عم -
تـ عرض المقياس فى صكرتو الأكلية عمى مجمكعة مف السادة المحكميف المتخصصيف فى      

المناىج كطرؽ التدريس ، كذلؾ لتحديد مدل ارتباط عبارات المقياس باليدؼ المراد قياسو كمدل 
 صحة صياغة عباراتو .



      

 د/ شعبان عبدالعظيم أحمد   أثر منشطات الادراك فى تدريس مقرر "الادارة والتوافق النفسى"
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 التجربة الاستطلاعية لممقياس : -
ياس فى صكرتو الأكلية تـ تطبيؽ المقياس عمى العينة بغرض تحديد زمف بعد إعداد المق    

 المقياس كصدقو كثباتو .
 تحديد زمن المقياس : -

تـ تحديد الزمف اللازـ لممقياس عف طريؽ حساب متكسط الزمف التجريبي لممقياس ، كذلؾ      
طلاب ، كتـ تحديد عف طريؽ حساب الزمف الذم استغرقو الطلاب ، ثـ حساب المتكسط لكؿ ال

 ( دقيقة . 38زمف المقياس حيث بمغ )
 صدق وثبات المقياس : -

تـ التأكد مف صدؽ المقياس مف خلاؿ عرضو عمى مجمكعة مف السادة المحكميف فى       
المناىج كطرؽ التدريس كعمـ النفس ، حيث أبدل المحكمكف أرائيـ في عبارات المقياس 

العممية كفى ضكء أرائيـ تـ تعديؿ بعض العبارات كحذؼ  كصياغتيا كمناسبتيا كمدل دقتيا
البعض الاخر ، كأصبح المقياس في صكرتو النيائية ، كما تـ حساب ثبات المقياس حيث تـ 

طريقة ألفا كركنباخ ، كبمغت قيمة معامؿ ثبات المقياس ككؿ حساب ثبات المقياس باستخداـ 
 . ، كىك معامؿ ثبات جيد2069

 ة لممقياس وطريقة تصحيحو : الصورة النيائي -
بعد إجراء التعديلات في ضكء أراء المحكميف كبعد تحديد زمف الاختبار كحساب صدقو      

كثباتو ، كنتائج التجربة الاستطلاعية أصبح المقياس في صكرتو ، كبالنسبة لطريقة التصحيح 
كلا تنطبؽ صفر( أعطيت لكؿ إجابة )تنطبؽ : درجتاف ، كتنطبؽ الى حد ما درجة كاحدة ، 

كبالنسبة لمعبارات السمبية تـ إعطاء الدرجات السابقة بصكرة عكسية أم تنطبؽ صفر كتنطبؽ 
 ( . 88الى حد درجة كاحدة كلا تنطبؽ درجتاف ، كبالتالي تككف الدرجة الكمية مف ) 

 ت تجربة الدراسة:إجراء
 اختيار مجموعة الدراسة : -أ

ف طلاب كطالبات المرحمة الثانكية التجارية  الصؼ الخامس تـ اختيار مجمكعة الدراسة م      
الثانكل التجارل بمدرسة الفريؽ عبدالمنعـ رياض المتقدمة نظاـ الخمس سنكات باسيكط ، كقد 

( ، كىـ مف 315( سنة ، كانحراؼ معيارل ) 5015( طالب كطالبة ، بمتكسط ) 35بمغ عددىـ ) 
 ة كمتقاربكف إلى حد كبير فى العمر الزمنى .بيئة ثقافية كاجتماعية تكاد تككف كاحد
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 التطبيق القبمي لأدوات الدراسة  : -ب
كتتمثؿ فى تطبيؽ الأدكات المستخدمة فى الدراسة كىى اختبار ميارات التفكير الاساسية        

كمقياس مكضع الضبط كمقياس اليأس ، كذلؾ بيدؼ تحديد خبرات الطلاب السابقة عف 
 تبار ، كتككيف دكافع ايجابية لدل الطلاب للإقباؿ عمى دراسة الكحدتيف. مكضكعات محتكل الاخ

 الادارة والتوافق النفسى وموضع الضبط والانجاز ": "تعميم الوحدتين المختارتين -ج
مكضكع   –بعد إجراء التطبيؽ القبمي لأدكات القياس فى البحث تـ البدء فى تعميـ الكحدتيف      

عطاء كذلؾ تحت إش –الدراسة  راؼ الباحث لتذليؿ العقبات التى تكاجو سير العممية التعميمية، كا 
بعض الملاحظات البسيطة التى قد يحتاجيا المعمـ أثناء تعميـ الكحدة المختارة باستخداـ 
 منشطات الادراؾ .                                                                           

 دى لأدوات الدراسة :التطبيق البع -د
بعد الانتياء مف عممية التعميـ  تمت  عممية  التطبيؽ البعدل لأدكات الدراسة ، كذلؾ       

في تنمية ميارات  -منشطات الادراؾ   –لمعرفة مدل فعالية استخداـ المتغير المستقؿ كىك 
ية التجارية نظاـ التفكير الاساسية كمركز الضبط كخفض اليأس ( لدل الطلاب بالمرحمة الثانك 

 الخمس سنكات ) الصؼ الخامس الثانكل التجارل ( . 
 التطبيق التتبعى : –ه 
حيث تـ تطبيؽ الادكات بعد فترة زمنية ، كذلؾ لمتاكد مف أف التغير السابؽ فى ميارات    

 التفكير الاساسية يرجع الى استخداـ منشطات الادراؾ ، ككذلؾ ثبات أثر التعمـ السابؽ .      
 نتائج البحث :

 أولًا : بالنسبة لميارات التفكير الاساسية
أثر منشطات الادراك  ماللإجابة عن السؤال البحثى التجريبى الاحصائى الأول ونصو " - 

لتدريس الادارة والتوافق النفسى عمى تنمية ميارات التفكير الاساسية لدى الطلاب بالمرحمة 
الفرض الأكؿ كنصو " يكجد فرؽ ذك دلالة إحصائية بيف تـ اختبار صحة  الثانوية التجارية  ؟

نتائج  التطبيقيف القبمي كالبعدل لاختبار ميارات التفكير الاساسية لصالح التطبيؽ البعدل" ، 
كقد قاـ الباحث بحساب متكسط أداء مجمكعة الدراسة قبؿ كبعد التدريس كحساب قيمة "ت" ، 

 كضح ذلؾ :ككذلؾ حجـ الأثر كنكعو كالجدكؿ التالي ي



      

 د/ شعبان عبدالعظيم أحمد   أثر منشطات الادراك فى تدريس مقرر "الادارة والتوافق النفسى"
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

   2910أبريل    -جزء ثانً   - الرابع  العدد   -  33  لمجلدا      111
 

 (12جدول )
 أداء مجموعة الدراسة في التطبيقين القبمي والبعدى وقيمة "ت" ومستوى الدلالة

 لاختبار ميارات التفكير الاساسية
 قيمة مستكل الدلالة

 "ت"
 

 القياس البعدل ـ ؼ
 35ف= 

 القياس القبمى
 35ف= 

 التطبيؽ          
 المقياس

 ـ ع ـ ع
 التمخيص 5155 0143 2165 5183 815 6155 0105داؿ عند 
 التفسير 5136 0148 8144 5136 3135 4155 0105داؿ عند 
 طرح الاسئمة 5155 5103 3163 5155 8145 50155 0105داؿ عند 
 التطبيؽ 5105 0164 2144 5135 3143 4165 0105داؿ عند 
 المقارنة 5154 5145 2154 5156 8 6158 0105داؿ عند 
 تحديد الاىداؼ 5138 0156 2188 5138 315 4156 0105داؿ عند 
 الاختبار ككؿ 50164 5155 38125 8164 53122 83155 0105داؿ عند 

كيتضح مف الجدكؿ كجكد فركؽ جكىرية ذات دلالة إحصائية بيف نتائج التطبيقيف القبمى         
يتحقؽ الفرض ،  كالبعدل لاختبار ميارات التفكير الاساسية لصالح التطبيؽ البعدل كبالتالى

" ، كىى دالة إحصائيا عند 35( عند درجة حرية "83155) حيث بمغت قيمة "ت" المحسكبة
( ، كذلؾ بالنسبة للاختبار ككؿ ، كبالنسبة لمميارات الفرعية فقد قاـ الباحث 0105مستكل )

طرح  – التفسير –بحساب قيمة " ت" بيف التطبيقيف القبمى كالبعدل لمميارات الفرعية )التمخيص 
( 4155( ، )6155تحديد الاىداؼ( حيث بمغت "ت" المحسكبة ) –المقارنة  –التطبيؽ  –الاسئمة 

( عمى الترتيب كىى اكبر مف "ت " الجدكلية،  4156( ، ) 6158( ، )  4165( ، )  50155، )
 كىذا يشير الى مدل تفكؽ الأداء لدل مجمكعة الدراسة بعد الدراسة مف خلاؿ منشطات الادراؾ

 ، مما يعكس مدل قدرة  منشطات الادراؾ عمى تنمية ميارات التفكير الاساسية . 
كقاـ الباحث بحساب حجـ التاثير لمنشطات الادراؾ فى تنمية ميارات التفكير الاساسية ،       

، كقد بمغ حجـ التأثير الكمى "dحيث قاـ الباحث بحساب مربع معامؿ ايتا كمنيا حساب قيمة "
 " عند ميارات التفكير الاساسية الفرعيةd( ، كىك حجـ مرتفع كبمغت قيمة "518للاختبار)
عمى الترتيب  تحديد الاىداؼ( –المقارنة  –طبيؽ الت – طرح الاسئمة –التفسير –)التمخيص

( ، كىى أحجاـ تأثير مرتفعة  5155( ، )5156( ، ) 5155( ، ) 5155 (،) 5103 (،) 5156)
 مف خلاؿ مربع اكميجا الذل بمغ عمى الترتيب فى الميارات الفرعية ، كما تـ حساب قكة التاثير

( 0156( ، كبمغ فى الاختبار ككؿ )0155- 0130 - 0150 –0150 -0153 - 0130السابقة)
( عمى ة تاثير عالية لممتغير المستقؿ )منشطات الادراؾ، كىى نسب عالية تشير الى قكة ذات قك 

 5155( ، كتـ حساب نسبة الكسب المعدؿ كالتى بمغت لاساسيةالمتغير التابع )ميارات التفكير ا
كىى نسبة جيدة بما يشير الى اثر منشطات الادراؾ عمى تنمية ميارات التفكير الاساسية ، 

 كالجدكؿ التالى يكضح ذلؾ .
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 (11جدول )
 قيمة "ت"" ومعامل ايتا وحجم الأثر وقوتو ونسبة الكسب لنتيجة

 اسيةاختبار ميارات التفكير الاس

 العممية     
 المعالجة

طرح  التفسير التمخيص
 الاسئمة

تحديد  المقارنة التطبيؽ
 الاىداؼ

 الاختبار

 83155    4156 6158  4165  50155  4155  6155  قيمة "ت"
 0125  0155 0155  0150  0158  0155  0155  معامؿ "ايتا"

 d"  5156  5103  5155  5155  5156 5155  518قيمة  "
 0156  0155 0130  0150  0150  0153  0130  قيمة مربع أكميجا

 5155  نسبة الكسب المعدؿ

كما سبؽ مف نتائج يعكس مدل الأثر الكبير الذم يحدثو استخداـ منشطات الادراؾ فى         
كيرجع الباحث ذلؾ التفكؽ في أداء الطلاب في  التطبيؽ تنمية ميارات التفكير الاساسية ،  

بعدل ، كىذا الأثر المرتفع يرجع إلى أف منشطات الادراؾ ترتبط بميارات التفكير الاساسية ال
ارتباطان كثيقا ، فمنشطات الادراؾ تتضمف العديد مف الميارات التى منيا تحديد الاىداؼ ، 
ككضع الاسئمة ، كالمنظمات المتقدمة ، كىى عبارة عف ميارات تفكير اساسية تعمؿ عمى تكجيو 

الانتباه كتدعـ كتعزز التركيز كالتكجو الذىنى كتطكر اليقظة العقمية لممتعمـ ، فميارات  بؤرة
التفكير الاساسية مف بينيا تحديد الاىداؼ ، ككضع الممخصات البسيطة ، كتحديد اسئمة 
لمنصكص العممية كالاجابة عنيا ، كما اف منشطات الادراؾ تنطكل عمى ميارات الملاحظات 

زيز الذاكرة ، كىى فى مضمكنيا تنطكل عمى ميارات التفكير الاساسية مثؿ التعرؼ كالمقارنة كتع
عمى الاختلافات كالتشابيات بيف المتغيرات ، كالقدرة عمى التذكر كاستدعاء المعرفة ، كما اف مف 
خلاؿ ممارسة المتعمـ لكيفية تحديد الاىداؼ كصياغة الاسئمة ككيفية اعادة صياغة المحتكل 

معرفة كيؼ يتعمـ ، كيمارس ميارات التفكير الاساسية ، ىذا بالاضافة الى اف يتمكف مف 
الطلاب مف خلاؿ منشطات الادراؾ يتعممكف كيؼ يمخصكف ككيؼ يركزكف عمى الميـ مف 
الافكار ، ككيؼ يضعكف اسئمة كيجيبكا عنيا ، كما اتو يتدرب عمى تفسير العبارات كالمفاىيـ 

، كتتفؽ ىذه النتائج مع نتائج العديد مف رىا مف الميارات كضرب الامثمة التكضيحية كغي
( ، 5006( ، ىناء ابراىيـ )5055مثؿ دراسات محمد حسيف عمى )الدراسات مثؿ دراسات 

( ، ابراىيـ محمد 5008( ، فاضؿ جبار)5050( ، عباس عمى )5005قحطاف فصؿ )
 Steven (2009) , Walter (2007) , Salmons( ، 5053( ، كريـ عبيس )5005)

 ، كالتى اكدت عمى فعالية منشطات الادراؾ فى تنمية الميارات العقمية المختمفة . (2011)



      

 د/ شعبان عبدالعظيم أحمد   أثر منشطات الادراك فى تدريس مقرر "الادارة والتوافق النفسى"
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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: ما الفرؽ بيف متكسطى  للإجابة عن السؤال البحثى التجريبى الاحصائى الثانى ونصو -
درجات الطلاب فى اختبار ميارات التفكير الاساسية فى التطبيقيف البعدل كالتتبعى ؟ تـ 

تبار صحة الفرض الثانى الذل ينص عمى " لا يكجد فرؽ ذك دلالة احصائية بيف متكسطى اخ
 درجات الطلاب فى التطبيقيف البعدل كالتتبعى لنتائج اختبار ميارات التفكير الاساسية" .

حيث قاـ الباحث بحساب المتكسط الحسابى بيف درجات الطلاب فى التطبيقيف البعدل        
بار ميارات التفكير الاساسية حيث تـ تطبيؽ نفس الاختبار بعد فترة زمنية مف كالتتبعى فى اخت

التطبيؽ البعدل الاكؿ ، كحساب قيمة "ت" بيف متكسطيف مرتبطيف كمتساكييف ، كالجدكؿ التالى 
 يبيف ذلؾ. 

 (13جدول )
المتوسط الحسابى وقيمة "ت" ومستوى الدلالة الاحصائية بين متوسطات درجات طلاب 

 عة الدراسة فى التطبيقين البعدى والتتبعى لطلاب الصف الخامس الثانوى التجارىمجمو 

 لاختبار ميارات التفكير الاساسية 

 -0188 -0183 -0133الترتيب )  كيتضح مف الجدكؿ السابؽ أف قيـ " ت " كانت عمى       
( بالنسبة لمنكاتج السمككية ) التمخيص ، التفسير ، طرح الاسئمة ،  0133 – 0150 -0145
تحديد الاىداؼ( ، كبالنسبة لاختبار ميارات التفكير الاساسية ككؿ كانت  –المقارنة  -التطبيؽ
ا يدؿ عمى أف التغير السابؽ ( ، كىى نسب غير دالة مف الناحية الاحصائية ، مم5105القيمة ) 

 فى ميارات التفكير الاساسية كتنمية الميارات يرجع الى استخداـ منشطات الادراؾ .

مستكل 
 الدلالة

قيمة " 
 ت "

 ـ  مجمكعة الدراسة تتبعيان 
 35ف= 

 ـ مجمكعة الدراسة بعديان 
 35ف= 

 الخكاص        
 الاختبار

 التمخيص 2165 2133 0133 غير داؿ
 التفسير 8144 8182 0183 غير داؿ
 طرح الاسئمة 3163 3134 0188 ؿغير دا
 التطبيؽ 2144 2155 0145 غير داؿ
 المقارنة 2154 2155 0150 غير داؿ
 تحديد الاىداؼ 2188 8155 0133 غير داؿ
 الاختبار ككؿ 38125 33156 5105 غير داؿ



 اسيوط جامعة – التربية لكمية العممية المجمة
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  ثانياً: بالنسبة لموضع الضبط 
ما أثر استخدام منشطات للإجابة عن السؤال البحثى التجريبى الاحصائى الثالث ونصو "      

 التجارية ؟ بالمرحمة الثانوية فى تنمية موضع الضبط لدى الطلابالادراك 
تـ اختبار صحة الفرض الثالث كنصو "يكجد فرؽ ذك دلالة إحصائية بيف نتائج  التطبيقيف       

القبمي كالبعدل لمقياس مكضع الضبط  لصالح التطبيؽ البعدل" ، كقد قاـ الباحث بحساب 
ت" ، ككذلؾ حجـ الأثر متكسط أداء مجمكعة الدراسة قبؿ كبعد التدريس لمطلاب كحساب قيمة"

 كالجدكؿ التالي يكضح ذلؾ .كنكعو 
 (14جدول )

 أداء مجموعة الدراسة في التطبيقين القبمي والبعدى وقيمة "ت"
 ومستوى الدلالة لمقياس موضع الضبط

 مستكل الدلالة
 قيمة
 "ت"
 

 ـ ؼ
 القياس البعدل

 35ف= 
 القياس القبمى

 التطبيؽ        35ف= 

 ـ ع ـ ع المفردات

 الضبط الداخمى  55516 53133 58815 55185 5216 8513 0105داؿ عند 

 الضبط الخارجى 2013 5155 3615 3133 5515 5513 0105داؿ  

 المقياس ككؿ 53615 5815 55316 53155 58156 54153 0105داؿ عند 

بيقيف القبمى كيتبيف مف الجدكؿ كجكد فركؽ جكىرية ذات دلالة إحصائية بيف نتائج التط       
كالبعدل لمقياس مكضع الضبط لصالح التطبيؽ البعدل ، حيث بمغت قيمة "ت" المحسكبة 

( كدالة إحصائيا عند 35( ، كىى أكبر مف "ت" الجدكلية عند درجة حرية )54153لممقياس ككؿ)
        ( بالنسبة للابعاد5513 – 8513، كبمغت قيـ " ت " عمى الترتيب )( 0105مستكل)
كىذا يشير إلى مدل تفكؽ الأداء لدل مجمكعة الدراسة الضبط الخارجى ( ،  –ط الداخمى )الضب

بعد الدراسة مف خلاؿ منشطات الادراؾ ، مما يعكس مدل فاعميتيا في تنمية مكضع الضبط ، 
لباحث بحساب حجـ التأثير لمنشطات الادراؾ فى تنمية مكضع الضبط ، حيث قاـ كما قاـ ا

، كتبيف أنو حجـ مرتفع، "dايتا ، كمنيا تـ حساب حجـ الأثر أك قيمة "بحساب مربع معامؿ 
( 5133-5188الضبط الخارجى ( بمغت ) –" فى الابعاد ) الضبط الداخمى dحيث بمغت قيـ "

( فى المقياس ككؿ ، كىى نسب عالية ،كما تـ حساب قكة التاثير  5158عمى الترتيب ، كبمغت)
( ، كبالنسبة لممقياس ككؿ بمغ مربع اكميجا  0188 -0128حيث بمغت قيـ مربع اكميجا )

( ، كىى نسب مرتفعة مما يشير الى قكة التاثير فى المتغير التابع ) مكضع الضبط ( ، 0184)
تقريبا ، كىك معامؿ  5158ىذا بالاضافة الى انو تـ حساب معدؿ الكسب المعدؿ حيث بمغ 

الضبط ، ت الادراؾ في تنمية مكضع ثر الكبير لمنشطامما يشير إلى مدل الأ مناسب ،
 .كالجدكؿ التالي يكضح ذلؾ



      

 د/ شعبان عبدالعظيم أحمد   أثر منشطات الادراك فى تدريس مقرر "الادارة والتوافق النفسى"
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

   2910أبريل    -جزء ثانً   - الرابع  العدد   -  33  لمجلدا      161
 

 (15جدول )
 مقياس موضع الضبط قيمة "ت"" ومعامل ايتا وحجم الأثر وقوتو لنتيجة

كنستنتج مما سبؽ مدل الأثر الكبير الذم تحدثو منشطات الادراؾ فى تنمية مكضع         
كيرجع الباحث ذلؾ التفكؽ فى أداء الطلاب فى التطبيؽ البعدل كىذا الأثر المرتفع  ، الضبط 
خداـ منشطات الادراؾ يسيـ الى حد كبير فى تنمية ادراؾ الفرد بانو قادر عمى استإلى أف 

الانجاز ، فمف خلاؿ منشطات الادراؾ يتمكف المتعمـ اف يحدد الاىداؼ ، كما انو يستطيع 
التمكف مف التمخيص كالتعامؿ مع النصكص كالمفاىيـ ، كيستطيع عمؿ اسئمة كاجابات كاف يعيد 

ة ، كاف يفسر المفاىيـ كيضرب الامثمة كؿ ذلؾ يزيد مف عكاممو الذاتية صياغة النصكص العممي
الشخصية كيقكل ضبطو الداخمى فيك سيدرؾ انو قادر عمى التمكف كالانجاز كالحصكؿ عمى 
درجات عالية بسببو ىك كليس بسبب عكامؿ خارجية فيك الذل سيقكـ بالاجراءات التى تمكنو مف 

فيك المسئكؿ الاكؿ عف تحصيمو كتمكنو ، كتزداد دافعيتو النجاح كليس احد اك عامؿ اخر 
للانجاز كميمو نحك السير فى اتجاه التحصيؿ الجيد ، كتتفؽ نتائج الدراسة مع نتائج دراسات كؿ 

( ، 5003( ، عاطؼ سالـ )5053( ، نشكل محمد رفعت )5053دراسات عبدالله محمد )مف 
 Degla(2013)  ،Samaneh (2013)  ،Marela Ecaterna( ، 5053ريياـ رفعت )

(2012)   ،Saripah et al (2013)  ،Emine Rong (2011) . كغيرىا مف الدراسات 
ما الفرق بين متوسطى درجات الطلاب فى للإجابة عن السؤال الرابع الذي ينص عمى"       

ى مقياس موضع الضبط لدى الطلاب بالصف الخامس الثانوى بالمرحمة الثانوية التجارية ف
 التطبيقين البعدى والتتبعى ؟

لا يكجد فرؽ ذك دلالة احصائية بيف تـ اختبار صحة الفرض الرابع الذم ينص عمى"         
نتائج التطبيقيف البعدل كالتتبعى لمقياس مكضع الضبط " ، حيث قاـ الباحث بحساب المتكسط 

فى مقياس مكضع الضبط  الحسابى بيف درجات مجمكعة الدراسة فى التطبيقيف البعدل كالتتبعى
 ، كحساب قيمة "ت" بيف متكسطيف مرتبطيف كمتساكييف ، كالجدكؿ التالى يبيف ذلؾ .

قيمة  المعالجة
 "ت"

معامؿ 
 "ايتا"

قيمة  
"d" 

مربع 
 اكميجا

 نسبة الكسب

  0128   5188 0130  8513  الضبط الداخمى
 0188  5133  0180  5513  لضبط الخارجىا كىك معامؿ مناسب5158

 0184   5158  0183  54153 المقياس ككؿ  
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 (16جدول )
المتوسط الحسابى وقيمة "ت" ومستوى الدلالة الاحصائية بين متوسطات درجات طلاب 

 مجموعة الدراسة فى التطبيق البعدى والتتبعى بالمرحمة الثانوية التجارية
 ضبطلمقياس موضع ال 

( بالنسبة 0168-0156كيتضح مف الجدكؿ السابؽ أف قيـ " ت " كانت عمى الترتيب )       
لمنكاتج السمككية )الضبط الداخمى ، الضبط الخارجى ( عمى الترتيب ، كبالنسبة لمقياس مكضع 

( ، كىى نسب غير دالة مف الناحية الاحصائية ، مما يدؿ عمى 5105الضبط ككؿ كانت القيمة)
تغير السابؽ فى تقدير الذات كتنمية ابعاده يرجع الى استخداـ منشطات الادراؾ ، ككذلؾ أف ال

 ثبات أثر التعمـ السابؽ لما لمنشطات الادراؾ مف فاعمية فى تنمية مكضع الضبط .
  ثالثاً: بالنسبة لميأس 

 ما أثر استخدامللإجابة عن السؤال البحثى التجريبى الاحصائى الخامس ونصو "      
 التجارية ؟ فى خفض اليأس لدى الطلاب بالمرحمة الثانويةمنشطات الادراك 

تـ اختبار صحة الفرض الخامس كنصو "يكجد فرؽ ذك دلالة إحصائية بيف نتائج        
التطبيقيف القبمي كالبعدل لمقياس الياس  لصالح التطبيؽ البعدل" ، كقد قاـ الباحث بحساب 

بؿ كبعد التدريس لمطلاب كحساب قيمة"ت" ، ككذلؾ حجـ الأثر متكسط أداء مجمكعة الدراسة ق
 كالجدكؿ التالي يكضح ذلؾ .كنكعو 

 (17جدول )
 أداء مجموعة الدراسة في التطبيقين القبمي والبعدى وقيمة "ت"

 ومستوى الدلالة لمقياس اليأس

 قيمة  مستكل الدلالة
 "ت"  

 

 القياس البعدل ـ ؼ
 35ف= 

 القياس القبمى
 35ف= 

 لتطبيؽا 
 
 ـ ع ـ ع المفردات

 اليأس  30155 8133  53143 5166  53183 58155 0105داؿ عند 

 ـ   مجمكعة الدراسة تتبعيان  قيمة " ت " لدلالة  مستكل ا
    35ف= 

 ـ  مجمكعة الدراسة بعديان 
 35ف= 

 الخكاص      
 الاختبار

 الضبط الداخمى 58815 58316  0156  غير داؿ  
 الضبط الخارجى 3615 36105   0168 غير داؿ  
 المقياس ككؿ 55316  555155 5105  غير داؿ  



      

 د/ شعبان عبدالعظيم أحمد   أثر منشطات الادراك فى تدريس مقرر "الادارة والتوافق النفسى"
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كيتبيف مف الجدكؿ كجكد فركؽ جكىرية ذات دلالة إحصائية بيف نتائج التطبيقيف القبمى        
 كالبعدل لمقياس الياس لصالح التطبيؽ البعدل ، حيث بمغت قيمة "ت" المحسكبة لممقياس ككؿ

( كدالة إحصائيا عند 35( ، كىى أكبر مف "ت" الجدكلية عند درجة حرية )58155)
 d( كبمغت قيمة 0188، كتـ حساب حجـ التاثير حيث بمغت قيمة معامؿ ايتا )(  0105مستكل)

كما تـ حساب قكة التاثير حيث بمغت قيمة مربع اكميجا تفع  ، ( كىك حجـ تاثير مر 5145) 
نسب مرتفعة مما يشير الى قكة التاثير فى المتغير التابع ) الياس ( ،  ( ، كىى 0184لممقياس )

تقريبا ، كىك معامؿ  5152ىذا بالاضافة الى انو تـ حساب معدؿ الكسب المعدؿ حيث بمغ 
ثر الكبير لمنشطات الادراؾ في خفض اليأس ، كالجدكؿ التالي مما يشير إلى مدل الأ مرتفع ،

 يكضح ذلؾ .
 (18جدول )

 "ت"" ومعامل ايتا وحجم الأثر وقوتو لنتيجةقيمة 
 مقياس اليأس

  كنستنتج مما سبؽ مدل الأثر الكبير الذم تحدثو منشطات الادراؾ فى خفض الياس       
لؾ التفكؽ فى أداء الطلاب فى التطبيؽ البعدل كىذا الأثر المرتفع فى خفض كيرجع الباحث ذ
استخداـ منشطات الادراؾ يسيـ فى تنمية العكامؿ الداخمية الشخصية فيك ساىـ الياس إلى أف 

فى تنمية مركز الضبط الداخمى بما يتضمنو مف عكامؿ شخصية كالاحساس بالمسئكلية كالدافعية 
كما اف استخداـ منشطات الادراؾ مكف المتعمـ مف الاحساس بانو يستطيع  كالميؿ نحك المادة ،

الحصكؿ عمى درجات عالية كانو يستطيع تحقيؽ الاىداؼ كيستطيع التفكير السميـ كيستطيع 
عمؿ اسئمة كاجابات لممحتكل الدراسى كطرح اسئمة كاجكبة كيستطيع اعادة صياغة العبارات 

الطلاب الذيف يحصمكف عمى درجات عالية ، حيث اف ذلؾ  كالافكار ، كلا يختمؼ فى شئ عف
يزيد مف ثقتو فى نفسو كتزداد ارادتو كقكتو الذاتية كيبتعد عف الافكار السمبية نحك ذاتو بانو غير 
قادر أك لايستطيع النجاح أك الحصكؿ عمى الدرجات العالية كيقؿ معامؿ الياس لديو ، كتتفؽ 

( ، 5003( ، عماد محمد)5058كؿ مف ياسر ىيتمى ) نتائج الدراسة مع نتائج دراسات
Cunningham  S (2006)  ( 5053، ريياـ الاشقر ، )Ciarrocchi J , Deneke E, 

 ( .5055، أسعد شريؼ ) (2006)

 نسبة الكسب مربع اكميجا "dقيمة  " معامؿ "ايتا" قيمة "ت" المعالجة

 5152 0184  5145  0188 58155  المقياس ككؿ  
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ما الفرق بين متوسطى درجات الطلاب للإجابة عن السؤال السادس الذي ينص عمى"       
خامس الثانوى بالمرحمة الثانوية التجارية فى فى مقياس اليأس لدى الطلاب بالصف ال

 التطبيقين البعدى والتتبعى ؟
لا يكجد فرؽ ذك دلالة احصائية بيف تـ اختبار صحة الفرض السادس الذم ينص عمى"        

نتائج التطبيقيف البعدل كالتتبعى لمقياس اليأس "  ، حيث قاـ الباحث بحساب المتكسط الحسابى 
الدراسة فى التطبيقيف البعدل كالتتبعى فى مقياس اليأس ، كحساب قيمة بيف درجات مجمكعة 

 "ت" بيف متكسطيف مرتبطيف كمتساكييف ، كالجدكؿ التالى يبيف ذلؾ .
 (19جدول )

المتوسط الحسابى وقيمة "ت" ومستوى الدلالة الاحصائية بين متوسطات درجات طلاب 
 مطلابمجموعة الدراسة فى التطبيقين البعدى والتتبعى ل
 بالمرحمة الثانوية التجارية لمقياس اليأس

( ، كىى نسبة غير دالة 0168كيتضح مف الجدكؿ السابؽ أف قيمة " ت " كانت بمغت )        
مف الناحية الاحصائية ، مما يدؿ عمى أف الانخفاض السابؽ فى مقدار اليأس يرجع الى 
استخداـ منشطات الادراؾ ، ككذلؾ ثبات أثر التعمـ السابؽ لما لمنشطات الادراؾ مف فاعمية فى 

 خفض الياس لدل الطلاب بالمرحمة الثانكية التجارية .
السؤال السابع الذي ينص عمى" ىل توجد علاقة ارتباطية بين  ميارات للإجابة عن       

 التفكير الاساسية وموضع الضبط .
تكجد علاقة ارتباطية بيف ميارات تـ اختبار صحة الفرض السابع الذم ينص عمى"        

الباحث بحساب معامؿ الارتباط بيف درجات كؿ  ، حيث قاـ التفكير الاساسية كمكضع الضبط
مقياس مكضع الضبط كاختبار ميارات التفكير الاساسية مف خلاؿ معادلة بيرسكف ، مف 

كأسفرت النتائج عف كجكد ارتباط بيف درجات كؿ مف نتائج  كؿ مف المقياس كالاختبار ، حيث 
( ، مما يشير إلى كجكد علاقة ارتباطية بيف المتغيريف ، كالجدكؿ  0148بمغ معامؿ الارتباط ) 

 لؾالتالى يبيف ذ

 ـ   مجمكعة الدراسة تتبعيان  قيمة " ت " مستكل الدلالة
 35ف= 

 ـ  مجمكعة الدراسة بعديان 
 35ف= 

 الخكاص        
 الاختبار

 المقياس ككؿ 53143 52165 0168 غير داؿ



      

 د/ شعبان عبدالعظيم أحمد   أثر منشطات الادراك فى تدريس مقرر "الادارة والتوافق النفسى"
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 (02جدول )

كيعزك الباحث ذلؾ الى اف العلاقة بيف المتغيريف ترجع الى اف استخداـ ميارات التفكير         
الاساسية لدل الفرد كارتفاعيا يدفع المتعمـ الى الانجاز كادراؾ التقدـ كالقدرة عمى تحقيؽ الاىداؼ 

رات التفكير الاساسية يتناسب مع ارتفاع مكضع الضبط فالفرد ذك مكضع ، كما اف ارتفاع ميا
الضبط المرتفع خاصة الداخمى يسيـ ذلؾ فى تنمية ميارات التفكير كالعكس ، فتنمية مكضع 
الضبط خاصة الداخمى يؤدل الى تنمية ميارات التفكير الاساسية ، كتتفؽ ىذه النتيجة مع 

 Degla(2013)  ،Samaneh( ، 5053ـ رفعت )رييا( ، 5003عاطؼ سالـ )دراسات 
(2013)  ،Marela Ecaterna . 

للإجابة عن السؤال الثامن الذي ينص عمى" ىل توجد علاقة ارتباطية بين  التفكير      
 الاساسى واليأس .

تكجد علاقة ارتباطية بيف ميارات تـ اختبار صحة الفرض الثامف الذم ينص عمى"       
الباحث بحساب معامؿ الارتباط بيف درجات كؿ مف مقياس  ، حيث قاـ كاليأس التفكير الاساسية

اليأس كاختبار ميارات التفكير الاساسية مف خلاؿ معادلة بيرسكف ، كأسفرت النتائج عف كجكد 
          ارتباط بيف درجات كؿ مف نتائج  كؿ مف المقياس كالاختبار ، حيث بمغ معامؿ الارتباط 

 يشير إلى كجكد علاقة ارتباطية بيف المتغيريف ، كالجدكؿ التالى يبيف ذلؾ ( ، مما 0143) 
 (01جدول )

 
              

كيعزك الباحث ذلؾ الى اف العلاقة بيف المتغيريف ترجع الى اف استخداـ ميارات 
ص عامؿ الياس لدل المتعمـ ، فمف خلاؿ ممارسة التفكير الاساسية كممارستيا تعمؿ عمى تقمي

المتعمـ تحديد الاىداؼ كالتمخيص كالقاء الاسئمة كتحديد افكار النص كاعادة الصياغات يؤدل 
كؿ ذلؾ الى احساس المتعمـ بانو فعاؿ كانو قادر عمى الانجاز كالنجاح ، كلا يكجد فرؽ بينو 

يمارس معالجتو لممكاد العممية بنفس الطريؽ كبيف الطلاب العادييف الا مف خلاؿ اف يذاكر ك 
كيطكر ذلؾ ، كيؤدل ذلؾ الى ثقة المتعمـ بنفسو كتزداد دافعيتو كارادتو فى النجاح كيقؿ اليأس ، 
كما أف تمكف المتعمـ مف الميارات الاساسية لمتفكير يجعمو اكثر دافعية كارادة فى التمكف 

مى عكاممو النفسية كدفعو للاماـ كاف العممية كالانجاز كتحقيؽ الاىداؼ كىذا لاشؾ ينعكس ع
 ضركرة الفيـ كالمحاكلة مرارا كتكرارا كينعكس ذلؾ عمى السمبية فيعمؿ عمى اضمحلاليا .

 ر أب مج أ مج ب مج أب ف

55 543 456 0148 

 ر أب مج أ مج ب مج أب ف   

55   382  253  0143 
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للإجابة عن السؤال التاسع الذي ينص عمى" ىل توجد علاقة ارتباطية بين  اليأس        
 وموضع الضبط .

تكجد علاقة ارتباطية بيف اليأس ينص عمى"   تـ اختبار صحة الفرض التاسع الذم       
الباحث بحساب معامؿ الارتباط بيف درجات كؿ مف مقياس مكضع  ، حيث قاـ كمكضع الضبط

الضبط كاختبار التفكير الاساسى مف خلاؿ معادلة بيرسكف ، كأسفرت النتائج عف كجكد ارتباط 
( ، مما  0145معامؿ الارتباط ) سمبى بيف درجات كؿ مف نتائج  كؿ مف المقياسيف ، حيث بمغ 

 يشير إلى كجكد علاقة عكسية بيف المتغيريف ، كالجدكؿ التالى يبيف ذلؾ

 (00جدول ) 

كيعزك الباحث ذلؾ الى اف العلاقة العكسية بيف المتغيريف ترجع الى انيما متغيراف        
ى الشخصية ، فكمما ذاد مكضع الضبط خاصة الداخمى كمما قؿ معامؿ الياس داخمياف ميماف ف

، فعندما يدرؾ الفرد اف نجاحو كفشمو نتيجة عممو كتعبو كيرجع الى عكاممو الخاصة فاف ذلؾ 
يؤدل بو الى اف ينميو لمتمكف كيتـ تقميص الياس نتيجة ذلؾ ، كما انو عندما ينمك عامؿ الضبط 

يشعر المتعمـ بفاعمية ذاتو كتذداد ثقتو بنفسو كتقكل ارادتو كيقينو بامكاناتو  الداخمى لدل المتعمـ
الكامنة كصلابتو كقدرتو عمى التغمب عمى العقبات التى تحكؿ دكف تمكنو كيقؿ معامؿ الياس 

( ، 5058( ، كشيماء محمد )5055لديو ، كتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسات أسعد شريؼ )
 ( . 5055كعصاـ محمد زيداف )

 ر أب مج أ مج ب مج أب ف   

55   854  353    0145 



      

 د/ شعبان عبدالعظيم أحمد   أثر منشطات الادراك فى تدريس مقرر "الادارة والتوافق النفسى"
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 توصيات الدراسة ومقترحاتيا :
 تدريس منشطات الادراؾ كعممية معرفية فى مقرر طرؽ تدريس المكاد المختمفة بالكمية . -
تدريب طلاب التربية العممية بكميات التربية عمى التدريس مف خلاؿ منشطات الادراؾ  -

 كتدريبيـ عمى كيفية ممارستيا لدل المتعمميف .
ممى المرحمة الثانكية عف منشطات الادراؾ ككيفية استخداـ إعداد برنامج تدريبي لمع -

 استراتيجياتيا المتنكعة في عممية التدريس لذكل صعكبات التعمـ الاكاديمية .
الاىتماـ بالتفكير الاساسى كمياراتو المختمفة عند المتعمميف خاصة لممراحؿ الثانكية  -

فى التحصيؿ الدراسى كالتفكؽ  التجارية كالصناعية كالزراعية لما ليا مف أىمية قصكل
 الاكاديمى كتنمية الميؿ نحك الدراسة كالاستيعاب .

العمؿ عمى الاىتماـ بتنمية مكاضع الضبط خاصة الداخمية لممتعمميف حيث ترتبط ارتباطا  -
 شديدا بالتمكف العممى كالعكامؿ الدافعة لو .

اىميتو كالقاء الضكء  اقتراح برامج تنمى مكاضع الضبط الداخمى لممتعمميف كبياف مدل -
عمى ضركرة اف تككف مكاضع الضبط الداخمى عالية عند جميع الطلاب مما يؤدل الى 

 تحمؿ المسئكلية كالنجاح الاكاديمى .
 وفى ضوء البحث يقترح الباحث البحوث التالية :

برنامج قائـ عمى بعض استراتيجيات منشطات الادراؾ فى تدريس عمـ النفس لتنمية ميارات  -
 لتفكير السابر لدل طلاب الصؼ الثانى الثانكل .ا
فى تدريس عمـ النفس لتنمية ميارات التفكير  الصكر الذىنية كالخرائط الفراغيةاستخداـ   -

 التبادلى كبقاء أثر التعمـ لدل طلاب المرحمة الثانكية .
س عمـ النفس استخداـ الدمج بيف منشطات الادراؾ كالمعاممة العقلانية الانفعالية فى تدري -

لتنمية المركنة المعرفية كخفض الاستيكاء لدل طلاب المرحمة الثانكية التجارية ذكل 
 صعكبات التعمـ .
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 المراجع واليوامش
 أولًا : المراجع العربية

فعالية استخداـ خرائط المفاىيـ البارزة المدعكمة بالمكاد ( ، 0220ابراىيم محمد شعير ) -
تيـ نحك مادة صيؿ التلاميذ المكفكفيف كاتجاىاالتعميمية الممسية عمى تح

المؤتمر العممى السادس المصرية لمتربية العممية ، العمكـ ، الجمعية 
 تمكز . 55  -55،  لمتربية العممية وثقافىة المجتمع

عينة مف العائديف مف الجريمة ،  ( ، علاقة كجية الضبط بالياس لدل5006ابراىيـ بكزيد )  -
 ، جامعة محمد خضير بسكرة ، الجزائر . ير منشورةرسالة ماجستير غ

 القاىرة: مركز الكتاب لمنشر.  التدريس والتفكير،(:  5002إبراىيـ بف عبد الله الحميداف) -
( ، اثر خرائط المعرفة فى تنمية ميارات التفكير الاساسية كالاتجاه 5003ابتساـ محمد العبد ) -

،  رسالة ماجستير غير منشورة، نحك مقرر التاريخ بالمرحمة الثانكية 
 جامعة طيبة ، السعكدية .

 بغداد ، مكتبة عدناف لمنشر .، عمم النفس المعرفى ،  (5055أركة محمد ربيع )  -
مجمة واسط لمعموم ( ، الشعكر بالياس كعلاقتو بمركز السيطرة ، 5055أسعد شريؼ الامارة ) -

 .  535-556( ، ص ص 54، عدد )الانسانية 
فية كالخطكط تحت الافكار الميمة ( ، أثر تكظيؼ الملاحظات الص5003ف نظير دركزة )أفنا -

،  كمية التربيةلميارات دراسية عمى التحصيؿ الاكاديمى الجامعى ، 
 الكطنية ، نابمس .جامعة النجاح 

لقكمى للامتحانات ، المركز ا سيكولوجية العجز النفسى( ، 5002الفرجانى السيد محمكد ) -
 كيـ التربكل ) مفاىيـ ، نظريات ، تطبيقات ( ، الكتاب الاكؿ .كالتق

 ،  استراتيجيات الادراك ومنشطاتيا كاساس لتصميم التعميم( ، 5003أفناف نظير دركزة ) -
 ، عماف ، دار الشركؽ لمنشر .دراسات وبحوث وتطبيقات         

 ، عماف ، دار الشركؽ .ممياالنظرية فى التدريس وترجمتيا ع( ، 5003أفناف نظير دركزة ) -
بالتقرير الذاتى لدل الطمبة ذكل ( ، مركز الضبط كعلاقتو 5055أنس عيسى المشايخ ) -

، كمية العمكـ التربكية كالنفسية ،  رسالة ماجستيرصعكبات التعمـ ، 
 عماف ، الاردف .
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 ى ، متاح ف تنمية التفكير ومياراتو وتحفيز الابداع( ، 5050بساـ فضؿ مطاكع ) -
http: // www. Groubs .google .com . salgroup/ makkah- Training 

 بندر الحازمى ، تعميـ ميارات التفكير ، متاح فى  -
http: // www. Groubs .google .com . salgroup/ makkah- Training 

 ( ، متاح فى 5005بياء الديف الزىكر ) -
http: // www. Groubs .google .com . salgroup/ makkah- Training 

 ، منشكرات الحبر،  بحوث ودراسات متخصصة فى عمم النفس( ، 5004بشير معمرية ) -
 . 5الجزائر ، ج       

 ، عماف ، دار ديبكنك لمنشر . الشامل فى ميارات التفكير( ، 5004ثائر حسيف ) -
 ، دار الثقافة . ، عماف مناىج واساليب تدريس الفئات الخاصة( ، 5055جماؿ الخطيب ) -
 ، بيركت ، الدار العربية لمنشر . أساسيات فى عمم النفس( ،  5002جناف سعيد الرحك ) -
( ، كجية الضبط كعلاقتيا بالاندفاعية لدل المتعاطيف الكحكؿ 5002حمد سعيد الزىرانى ) -

 ، جامعة الممؾ خالد ، السعكدية .رسالة ماجستير  كغير المتعاطيف ،
، اربد ، عالـ  تصميم التدريس بين النظرية والتطبيق( ، 5006زيز الفميح )خالد عبدالع -

 الكتب لمنشر كالتكزيع .
صص المصكرة لاميرات ديزنى كاثره ( ، تصكر مقترح لبعض الق5054ريياـ رفعت محمد)  -

داخمية لدل تمميذات فى تنمية السمكؾ البيئى المسئكؿ ككجية الضبط ال
، عيف شمس ، ص ص  معيد العموم التربويةالاعدادل ، الصؼ الثانى 

5-32 . 
،  اىم الاضطرابات النفسية المنتشرة نتيجة ضغوط الحياة العصرية( ، 5053ريياـ الاشقر ) -

 دمشؽ ، دار العصماء .
خرائط فى تحسيف تحصيؿ طلاب الصؼ ( ، فاعمية استخداـ 5003سعيد محمد رفاعى )  -

مجمة جامعة الممك خالد لمعموم مكـ ، الثانى المتكسط كاتجاىاتيـ نحك الع
 . 5، العدد  5، مجمد  الشرعية

 ، القاىرة ، عالـ الكتب . تنمية ميارات المغة العربية( ، 5055سعيد عبدالله لافى ) -
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،  تربية التفكير مقدمة عربية فى ميارات التفكير( ، 5002شاكر عبدالحميد كآخركف ) -
 . 5الامارات ، دار القمـ ، ط

رية كمتغيريف كسيطيف بيف اضطراب ( ، الامؿ كالمساندة الاس5058ماء محمد بيكمى ) شي -
رسالة دكتوراه غير الكرب الحاد كالياس لدل الاطفاؿ مرضى السرطاف ، 

 الاداب ، جامعة الزقازيؽ . ، كمية منشورة
 لطرائؽ الحديثة لتدريس الدراسات( ، معكقات استخداـ ا5003صالح محمد الركاضية ) -

، ع  مجمة العموم التربويةالاجتماعية بمرحمة التعميـ الاساسى بالاردف ، 
 ، قطر . 58

 ، عماف ، مركز ديبكنك لمنشر . عمم التفكير( ، 5003صلاح صالح المعمار ) -
 ، القاىرة ، عالـ الكتب . تفكير بلا حدود( ، 5003صلاح الديف عرفة ) -
ية مدعكمة بالمكاد الممسية كاثر تعميمية سمع( ، تصميـ حقيبة 5003عاطؼ سالـ حسف )  -

 المؤتمراستخداميا فى تنمية كجية الضبط كبعض عمميات العمـ ، 
 . 532-555تربية عممية أفضؿ ، ص ص ، نحك  العممى السابع

سمتدريس الفيزياء لطلاب  Vee( ، استخداـ خرائط الشكؿ 5008طلاؿ عبدالله الزغبى )  -
تحصيؿ تنمية ميارات التفكير العممى كال السنة الاكلى بالجامعة فى
،  5، عدد 35، مجمد مجمة العموم التربوية، كتغيير اتجاىاتيـ العممية 

 الجامعة الاردنية .
فى التحصيؿ كالاحتفاظ لدل طلاب  ( ، أثر منشطات الادراؾ5050عباس عمى كريدل ) -

،  نشورة، رسالة ماجستير غير مالصؼ الرابع الادبى فى مادة الجغرافيا 
 الجامعة المستنصرية  .كمية التربية ، 

والتطبيق  عمم النفس التربوى النظرية( ، 5003عبدالرحمف عدس كيكسؼ قطامى  ) -
 ، عماف ، دار الفكر لمطباعة كالنشر كالتكزيع . الاساسى

 البلاد العربية كالإسلامية بيف (: "إشكالية إصلاح التعميـ في5002عبد السلاـ الشبراكم ) -
مجمة التربية الييمنة كالإملاءات الخارجية كتراجع المشاريع الذاتية"، 

الثالثة عشرة العدد الثاني كالثلاثكف، مارس ، ص ص ، السنة والتنمية
503 – 555. 

، عماف ، دار  طرق التدريس فى القرن الواحد والعشرين( ، 5002عبدالمطيؼ حسيف فرج ) -
 . 5المسيرة ، ط
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لاقتيا بكجية الضبط لدل عينة مف ( ، الصلابة النفسية كع5053) عبدالله محمد حسف -
الدكلية  الطلاب المتفكقيف كالمتاخريف دراسيا ، المجمة التربكية

 . 860-842ص المتخصصة ، الاردف ، ص 
 ، عماف ، دار المسيرة لمنشر .  عمم النفس المعرفى( ، 5050عدناف يكسؼ العتكـ ) -
لطفكلة كعلاقتو بالياس كالتفكير ، سكء المعاممة كالاىماؿ فى ا( 5055عصاـ محمد زيداف ) -

( ، 83معة طنطا ، عدد )، جا مجمة كمية التربيةالانتحارل فى الرشد ، 
 . 565 -555ص ص 

 ، عماف ، دار الشركؽ . مقدمة فى عمم النفس التربوى( ، 5055عماد عبدالرحيـ الزغمكؿ ) -
كالديف كعلاقتو بالياس كالقمؽ ، مف النفسى مف ال( ، ادراؾ الا5003عماد محمد احمد ) -

  ، 53، مجمد رابطة الاخصائيين النفسيين المصريةدراسات نفسية ، 
 . 8عدد 

 ، عماف ، دار الفكر لمنشر . استراتيجيات تعمم المفردات( ، 5050ماىر شعباف عبدالبارل ) -
،  مجمة الخدمة النفسية( ، كجية الضبط كالاضطراب النفسى ، 5003مجدت محمد بدر ) -

جامعة عيف شمس ، المجمد الاكؿ ، العدد الثانى ، ابريؿ ، ص ص 
82-48 . 

، القاىرة ،  ، التفكير من خلال استرتيجيات التعمم بالاكتشاف( 5004مجدل عزيز ابراىيـ ) -
 . 5عالـ الكتب ، ط

فة فى تدريس القراءة كراء المعر  ( ، فعالية استخداـ استراتيجيات ما5055محمد حسيف عمى ) -
عرفة لدل عمى تنمية بعض ميارات الفيـ القرائى كميارات ما كراء الم

رسالة ماجستير غير ، جامعة جنكب الكادل ، طلاب المرحمة الثانكية 
 ،  كمية التربية بقنا .منشورة 

مناىج وبرامج  –مبادئ في تصميم المواد التعميمية (:  5005منصكر أحمد عبدالمنعـ) -
        ، القاىرة : مكتبة الأنجمك المصرية .  عميمالت

( ، استراتيجيات التعمـ كالاستذكار كعلاقتيا ببعض المتغيرات 5008فاضؿ جبار جكدة )  -
، كمية تربية ابف  رسالة دكتوراه غير منشورةلدل طمبة الجامعة ، ، 
 الييثـ ، جامعة بغداد .
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اتيجيات منشطات الادراؾ فى ( ، أثر استر 5006فاطمة عبدالامير ، كبتكؿ محمد جاسـ ) -
تحصيؿ طالبات الصؼ الخامس العممى كتنمية مياراتيف العقمية فى مادة 

 .  3050-564، ص ص  كمية التربية بالقادسيةالاحياء ، 
دراسة مقارنة بيف طلاب الجامعة  –( ، كجية الضبط كتككيد الذات 5003فائقة محمد بدر ) -

دراسات عربية فى عمم العربية السعكدية كخارجيا ، المقيميف فى المممكة 
 .  66-43الخامس ، الععد الاكؿ ، يناير ، ص ص ، المجمد  النفس

تعممى باستخداـ نمطيف مف انماط  ( ، فاعمية تصميـ تعميمى5005قحطاف فضؿ راىى ) -
مى التفكير منشطات استراتيجيات الادراؾ فى تدريس الاحياء كاثرىا ع

، كمية تربية  رسالة دكتوراه غير منشورةالبيئى ، ية الكعى العممى كتنم
 ابف الييثـ ، جامعة بغداد .

 ، عماف ، دار المناىج . استراتيجيات ما وراء المعرفة( ، 5050محسف عمى عطية ) -
 ، بيركت ، دار النيضة العربية .عمم النفس التربوى  ( ،5008مريـ سميـ ) -
  بط كتقدير الذات بيف ذكل صعكبات ركؽ فى مركز الض( ، الف5003مصطفى القمش )  -

مجمة اتحاد الجامعات القراءة كالعادييف مف الطمبة المرحمة الابتدائية ، 
-23، ص ص  3، المجمد  5العدد ،  العربية لمتربية وعمم النفس

550. 
 حكمة.، القاىرة ، دار ال مشكلات التعميم الفنى ورؤى معاصرة( ، 5052محمد سكيمـ عمى ) -
، عماف ، دار  صعوبات التعمم رؤية تطبيقية( ، 5055مصطفى القمش ، كفؤاد الجكالدة ) -

 الثقافة لمنشر .
 . 5، عماف ، جيينة لمنشر ، ط كيف تكون معمما مبدعا( ، 5003محمكد طافش )  -
 ى كالخارجى فى المجاؿ الدراسى ،( ، مركز الضبط الداخم5055منصكر زاىى كنبيمة الزيف ) -

 . 38-53،  40، كرقمة ،  مجمة العموم الانسانية والاجتماعية
  ( ، " تطكير مقررات الكمبيكتر 5002ممدكح عبد اليادم كمحمد عبد السلاـ الجندم ) -

لتكنكلكجيا  بالمدرسة الثانكية التجارية الفنية في ضكء المعايير العالمية
جمد ، الم اعيةمجمة دراسات تربوية واجتمكالاتصالات " ، المعمكمات 

كمية التربية ، جامعة حمكاف ، أبريؿ ، ص الحادم عشر ، العدد الثاني، 
 . 528-555ص 
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تفكير لدل طلاب التعميـ الصناعى ( ، كجية الضبط كعلاقتيا بانماط ال5008مندكر مميكة )  -
 ، جامعة خضر ، الجزائر . رسالة ماجستير، 

ى سمككى فى خفض اليأس كاثره عمى دل معرف( ، فاعمية برنامج ارشا5054مف أبك شنب ) -
نزلى جامعة المنكفية جكدة الحياة النفسية لدل طالبات كمية الاقتصاد الم

كدية ،السع دراسات عربية فى التربية وعمم النفسمطمقيف ،  ذكات كالديف
 . 33-53ص ، سبتمبر ، ص  56، عدد 

دريس مادة عمـ النفس لادراؾ فى ت( ، استعماؿ منشطات ا5053ميدل حطاب صخى ) -
كمية الطفؿ لطالبات معيد اعداد المعممات فى تنمية تفكيرىف العممى ، 

 جامعة كاسط .،  التربية الاساسية
المنشطات العقمية فى تحصيؿ طمبة ( ، مدل فاعمية استراتيجية 5053كريـ عبيس أبك حميؿ ) -

ى فى مادة قسـ التاريخ فى كمية التربية لمعمكـ الانسانية جامعة المثن
 .88-5، جامعة المثنى ، ص ص  كمية التربيةالمناىج ، 

فاعمية تصميم تعميمى تعممى ( ، 5050نادية حسيف العفكف ، كقحطاف فضؿ راىى )  -
 ، عماف ، دار صفاء لمنشر . وعلاقتيما بالتفكير العممى والوعى البيئى

 .5عماف ، دار كائؿ لمنشر ، ط،  تعميم التفكير فى المنيج المدرسى( ، 5002ناديا سركر ) -
الخارجى ( كعلاقتيا باتجاىات  – ( ، كجية الضبط ) الداخمى5053نجكل حسف عمى ) -

المجمة الطلاب الجامعييف مرتفعى كمنخفضى استخداـ الانترنت ، 
 . 522-556المممكة العربية السعكدية ، ص ص ، القصيـ ،  العممية

زييؿ عبر الكيب كبيف كجية اعؿ بيف نمطى الت( ، أثر التف5053نشكل محمد رفعت )  -
 المجمة التربوية الدولية المتخصصةعمى تنمية ميارات الكتابة ، الضبط 

 . 523-506، الاردف ، ص ص 
يس الاحياء لطلاب كمية المعمميف ( ، أثر خرائط المفاىيـ فى تدر 5005نكاؼ مقبؿ السرانى ) -

رسالة ماجستير العمكـ ، بحائؿ عمى التحصيؿ الدراسى كالاتجاه نحك 
 المعمميف بحائؿ .، كمية  غير منشورة

صـ كالمكفكفيف كالعادييف فى ضكء ( ، اليناء الشخصى لدل ال5005ىانى سعيد محمد )  -
، جامعة  رسالة دكتوراه غير منشورةبعض المتغيرات الشخصية ، 

 .المنيا
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ساسية فى كتب التربية لتفكير الا( ، ميارات ا 5050ىانى حتمؿ محمد كمنى يكنس )  -
العموم  جامعةالاجتماعية كالكطنية لمصفكؼ الثلاث الاكلى فى الاردف ، 

 . 304-562، ص ص  5، عدد 34، مجمد  التربوية
، بيركت ، دار  صعوبات التعمم اضطراب الحركة وتشتت الانتباه( ، 5050ىناء ابراىيـ )  -

 النيضة العربية .
، القاىرة ، المكتبة  صعوبات التعمم وعمم النفس المعرفى( ، 5006كليد كماؿ عفيفى ) -

 العصرية لمنشر .
ى تخفيؼ الشعكر بالياس لدل طلاب ( ، اثر برنامج ارشادل ف5058ياسر ىيتمى جاسـ )  -

تربية لمعمكـ ، كمية ال رسالة ماجستير غير منشورةالمرحمة الاعدادية ، 
 ديالى .الانسانية ، جامعة 
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