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تأثير تدريبات نهعية بدلالة جهاز الفازاتريشر عمي تحدين  الدرعة ومدتهي الأداء 
 متر/ حرة05الفشى والرقسي  لشاشئات سباحة 

 داد ػػػإع

  ندى هذام عبدالشهر
 باحخه يارستُش قسى انتذسَب انشَاضً

 ضسن متطمبات الحرهل عمى درجة الساجدتير فى التربية الرياضة

 ؽ التدريس()تخرص مشاهج وطر

   راؼػػػػػػػإش

 
 

 أستاذ دكتػػهر      أستاذ دكتػػهر

 مجدى رمزان عرام محسهد ابرهيم الستبهلى

 أستار انًصاسعت وعًُذ انكهُه 

 كهُت انتشبُت انشَاضُت

 رايعـت ديُاط

كهُت  -أستار انسباحه بقسى انتذسَب انشَاضً

 رايعـت بىسسعُذ -انتشبُت انشَاضُت

 دكتػػهر

 شعير أحسد جسال

 رايعت ديُاط -كهُت انتشبُت انشَاضُت -أستار يساعذ بقسى انتذسَب انشَاضً
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 مقدمة ومذكمة البحث :

 مقدمة البحث: 

 فيى تتظمب إعجادا   كبيخا   كخياضة تشافدية مؽ الخياضات الأوليسبية اليامة التى أولتيا دول العالؼ اىتساما   الدباحة
لتحقيق أفزل السدتؾيات الخقسية فى  والسيارية والشفدية يؽ البجنية والؾعيفيةلخفع كفاءة وقجرة الدباحي خاصا  

الدباقات الستعجدة وذلػ يتظمب إستخجام أفرل الأساليب والؾسائل التجريبية الحجيثة بيجف رفع الكفاءة البجنية 
  والؾعيفية لجى الدباحييؽ لتحقيق أفزل إنجاز رقسى

 حمية والجولية والأوليسبية.فى نظاق السذاركة فى البظؾلات الس
 الشؾعي  تجاىات الحجيثة التجريبالإ ىحه ضسؽ تجاىات حجيثة فى التجريب الخياضى ومؽإوقج عيخت عجة 

 Specific)قريألي إدرجات التخرص في تشسية الأداء السياري ىحا الشؾع مؽ التجريب الحي يرل 
training )  السجسؾعات  أو لمعزلاتالمحغية  ستعجاداتللإ فقا  داء وذلػ و للأ وتؾقيتا   ونؾعا   والبجني كسا

 (22: 21. )العزمية داخل الأداء السياري والبجني لسسارسة نؾع الشذاط الخياضي التخرري
أنو اليجف الأساسي لمتسخيشات  م(8502)حسد عيد عدليوأمحمد البحراوي ومحمد حدين عمي  كلأ منيخى و 

داء ويتؼ مؽ خلال التجريب الأساسي بعخض أشكال الحخكات الرحيحة الشؾعية ىؾ تحديؽ الشؾاحي التكشيكية للأ
الشؾعي وذلػ لتديج الإحداس  التجريبومحاولة تجدئتيا، وزيادة السقاومة أو العبء الؾاقع عمى اللاعب أثشاء أداء 

الغيخ مشاسبة في ترحيح الأداء الخاطئ والسدارات الحخكية  بالأداء والسدارات الحخكية والدمشية، وتدتخجم أيزا  
ىي تمػ التسخيشات التي تتذابو في تخكيبيا كميا  أو جدئيا  مع التخكيب أيزا  أن  ؾايزيف،و  للأداء السثالي

ريب،ويفيجوا أن التسخيشات الشؾعية ىي التسخيشات التي تتذابو الجيشاميكى لمسيارة ويسكؽ إخزاعيا عمى تشغيؼ التج
عؾبة مؽ حيث نؾعية القؾة العزمية السدتخجمة،فسؽ الديل سخعة مع الحخكة في شكميا وتخكيبتيا فيي أقل ص

 (03-6: 29إستيعاب اللاعب لمسيارة مؽ خلال التسخيشات الشؾعية.)
وكثيررخا مررا يؾاجررو مررجربي الدررباحة أخظرراء كثيررخة متعمقررة بظررخق الأداء الفشيررة، ومررؽ خررلال عسميررات التحميررل الحخكرري 

ة، أو الزررعف فرري الأداء ثررؼ الدررعي إلررى تحجيررج االاخظرراء وطررخق الدررباح يسكررؽ التعررخف عمررى مررؾاطؽ القررؾ  داءلأ
لظرخق الأداء  علاجيا ، بسا يسكششا مؽ فيؼ طبيعة الأداء الحخكي لمدباحيؽ خلال سرباحة السدرافات السختمفرة وفقرا  

 ) 7: 4).السعيشة وميارات الدباحة
لخقسى لمدباحييؽ اى السدتؾى السدتؾى الخقسى لمدباحييؽ عمى مدتؾى العالؼ وفظؾر ف فىومع وجؾد تظؾر 

السؾضرررؾعات الترررى تختقرررى بالؾعرررائف الحيؾيرررة والفدررريؾلؾجية  مرررؽوفرررى الأونرررة الأخيرررخة أثيرررخت العجيرررج السررررخييؽ، 
 ."VASA TRAINER"( VASAوعيؾر وسائل وأدوات تجريبية حجيئة مثل جياز محاكي الدباحة )جياز 

 مشكلة البحث:

حتل مكانة مخمؾقة بيؽ الألعاب الأوليسبية كسا أنيا تترجر السكانة أن الدباحة ت م(8552ماجد محمد )ويحكخ 
الأولى فى حرج السيجاليات خلال مدابقات الدباحة، ولقج تغيخت فى الأونة الأخيخة الفكخة لحرج السيجاليات 

البحث  ليربح ىحا الإنجاز قيج الستقجمة وبدغت معيا رؤية مدتقبمية مدتحجثة للإنجاز الخياضى السخاكدوتحقيق 
العمسى والحى يقؾم عميو نخبة مؽ العمساء الستخررؾن ليدتخمرؾا خبخاتيؼ وتجاربيؼ فى جخعات مقششة يدود 
بيا الخياضييؽ فى السلاعب، وبحلػ إنتقمت بؤرة التخكيد بيحه الخؤية مؽ القجرات الخاصة لمخياضى إلى 
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فى السجال  كل ما ىؾ مدتحجث مؽ تكشؾلؾجيا  لفيؼ وتحميل وتؾعيف ىحه القجرات بإستخجام  السجروسةالسحاولات 
 (1: 28.)الخياضى

إلررررى أن  يرررراس معررررجلات تررررخدد الزررررخبات وطؾليررررا مررررؽ  مMaglishc(8552)ماجميذػػػػكه  ويزرررريف
العسميات الذائعة في سباحة السشافدات، فظؾل ضخبة الحراعيؽ، ومعجل تخدد الزخبات يتحكسان في معجل سرخعة 

طررؾل ضررخبة الررحراعيؽ لجيررو  نلأ معررجل ضررخبات أقررل مررؽ الدررباح العررادي  نغررخا  الدررباح، والدررباح السرراىخ يدررتخجم 
 (99: 18. )أكبخ

أنو تختمف طبيعة العسل عمى ىحا الجياز بالشدبة لدباحى طخق الدرباحة السختمفرة  الباحثةومؽ ىحا السشظمق تخى 
يدرراعج  مررخ الررحى سررؾف،الأأخررتلاف فررى السؾاصررفات البجنيرة والسياريررة الزررخورية لكررل مشيسررا عمرى حررج  مسرا يتبعررو

بأسررمؾب يقررؾم عمررى  بررجوره جسيررع السيتسرريؽ والستخرررريؽ فررى مجررال تررجريب الدررباحة مررؽ تشفيررح وتقررؾيؼ  ياسررتيؼ
بالأضافة إلى ملاحغة الباحثة مؽ خرلا ل  الأسذ العمسية الدميسة ومؽ ثؼ تحقيق أعمى الأنجازات الخياضية ،ىحا

يتظرخق أحرج مرؽ قبرل الرى التعرخف عمرى السؤشرخات التسيديرة  نرو لرؼأعسل مدح شامل لجسيع الجراسات الدرابقة إلرى 
رجؾميتخ وىرحا عمرى إ Vasa)الدخعة عمى جياز محاكى لمدباحة ) فازا  لبعض مكؾنات الحالة التجريبية لدباحى

فقرج وقرع أختيارىرا عمرى ىرحه السذركمة وذلرػ بيرجف أمرجاد الدرادة مرجربى الدرباحة بربعض  حج عمؼ الباحثة ومؽ ىشرا
زمررؽ  والسؤشررخات التررى تفيررج فررى عسميررة ترررشيف وتؾجيررو الدررباحيؽ السرررخييؽ ومررؽ ثررؼ الأرتقرراء بسدررتؾى  انرراتالبي

، لحا تدعي الباحثة الي معخفة "تاثيخ تجريبات نؾعيرة بجلالرة جيراز الفرازاتخيشخ عمري الدباقات فى ضؾءىحه الشتائج 
ىررؾ الررحي دفررع الباحثررة  وىررحامتخ". 93احة بعررض القررجرات البجنيررة الخاصررة ومدررتؾي الانجرراز الخقسرري لشاشررئات سررب

تػػأثير تػػدريبات نهعيػػة بدلالػػة جهػػاز الفػػازاتريشر عمػػي تحدػػين  الدػػرعة ومدػػتهي  بعشررؾان " لاجررخاء ىررحه الجراسررة
تررأثيخ تررجريبات نؾعيررة بجلالررة جيرراز والترري تيررجف إلرري "  متػػر/ حػػرة05الأداء الفشػػى والرقسػػي  لشاشػػئات سػػباحة 

 .متخ/ حخة93تؾي الانجاز الخقسي  لشاشئات سباحة ومدالدخعة الفازاتخيشخ عمي 
 هدف البحث:

 متخ ( 93) ييجف البحث إلى تحميل الأداء الفشي لدباحة الدحف عمى البظؽ في سباق
تأثير تدريبات نهعية بدلالة جهاز الفازاتريشر عمي ييجف البحث إلي التعخف عمي " وبالتالى ( سشة  22)لفئة 

 مؽ خلال:متر/ حرة "05الرقسي  لشاشئات سباحة اء الفشي و الأدومدتهي  تحدين الدرعة

 متخ/ حخة قيج البحث93 سباحةوتقشيؽ تجريبات نؾعية بجلالة جياز الفازاتخيشخ لشاشئات  ترسيؼ. 
 متخ / حخة قيج البحث. 93لشاشئات سباحة  الدخعةعمي  تجريبات نؾعية بجلالة جياز الفازاتخيشخ تأثيخ 
 متخ/ حخة.93 سباحةلشاشئات  الخقسيو  الأداء الفشيلو جياز الفازاتخيشخعمي مدتؾي تجريبات نؾعية بجلا تأثيخ 

 فروض البحث:

   الدخعة لزابظة عمى ابيؽ القياسيؽ القبمى والبعجى لرالح القياس البعجى لمسجسؾعة  وجؾد فخوق دالة إحرائيا
 .متخ/ حخة قيج البحث 93الخقسي  لشاشئات سباحة و  الأداء الفشيومدتؾي 

  الدخعة  بيؽ القياسيؽ القبمى والبعجى لرالح القياس البعجى لمسجسؾعة التجخيبية عمى جؾد فخوق دالة إحرائيا  و
  .متخ/ حخة قيج البحث93الخقسي لشاشئات سباحة و  الأداء الفشيومدتؾي 

   الدخعةة عمى بيؽ القياسيؽ القبمى والبعجى بيؽ السجسؾعتيؽ لرالح السجسؾعة التجخيبي وجؾد فخوق دالة إحرائيا 
  .قيج البحث خة متخ/ ح93الخقسي لشاشئات سباحة و  الأداء الفشيومدتؾي 
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 البحث:  مصطلحات
   ".VASATRAINER" :جياز الفازاتخيشيخ

الأربعرررررة   )الكرررررخول  الدرررررباحاتشررررركل وطبيعرررررة الأداء الفشررررري لخياضرررررة الدرررررباحة فررررري  ليحررررراكيصرررررسؼ  جيرررررازىرررررؾ 
crawlfreestyle الغيخ ،backstroke جر ، الرbreaststroke  الفخاشة ،butterflystroke).  " 

 Record Achievement  مدتؾي الإنجاز الخقسي :
 .متخ/حخه مع السحافغو عمي شكل وطبيعو الأداء الفشي 93الشاشئو اثشاء سباق  يدجموىؾ الدمؽ الحى 

 :السرجعيةالدراسػػات 
 :عربيةالدراسات ال -0

 مكؾنات الحالة التجريبية لدباحي الدخعة.السؤشخات التسيدية لبعض  :عشهان البحث
 م(.1329نجلاء محمد شؾقي ) الباحػػػػػػػػػث:

السيارية( السسيدة بيؽ سباحي الدخعة -تحجيج أىؼ مكؾنات الحالة التجريبية )البجنية :ػدؼػػػػػػالػػهػ
 .متخ حخة ذو السدتؾي العالي عؽ العادي عمي جياز محاكي الدباحة 93

 مؽ سباحي الدخعة بشادي سسؾحة الخياضي. سباح 03 ػػة:العيشػػػػػػػػػ
  لؾصفي.السشيج  ا السشهػػػػػػػػػج:
تؾجج فخوق ذات دلالة احرائية بيؽ مجسؾعة الدباحيؽ السسيديؽ وغيخ السسيديؽ  :أهػػم الشتائج

 في جسيع الستغيخات البجنية والسيارية قيج البحث.
الدخعة وعلاقتيا بالقياسات السؾرفؾلؾجية لجى سباحي القؾة العزمية السسيدة ب :عشهان البحث

 .السدافات القريخة
 

القؾة العزمية السسيدة بالدخعة وعلاقتيا بالقياسات السؾرفؾلؾجية لجى سباحي  :عشهان البحث
 .السدافات القريخة

 .م(1323يؾنذ ،أيات الظاىخ) الباحػػػػػػػػػث:
ة العزمية السسيدة بالدخعة والقياسات السخفؾلؾجية لمدباح معخفة العلاقة بيؽ القؾ  :ػدؼػػػػػػالػػهػ

 .في سباق السدافة القريخة
 ( سشة.29-28مجسؾعة مؽ سباحي ولاية الجدائخ سؽ) العيشػػػػػػػػػػػة:
 الؾصفي.السشيج   السشهػػػػػػػػػج:
 .بالانظلاق الشسؾذجيعجم الاىتسام بتقشية الانظلاق أثشاء التجريب يؤثخ عمى تظابقو  - :أهػػم الشتائج

 .م23تؾجج علاقة ذات دلالة إحرائية بيؽ القجرة العزمية والسيارة في الانظلاق عمى  -
 م23لا تؾجج علاقة بيؽ الأداء البيؾميكانيكي والسيارة في الانظلاق عمى  -
 .تؾجج علاقة دلالة بيؽ القجرة العزمية والأداء البيؾميكانيكي لتقشية الانظلاق -
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 راسات الأجشبية:الد -8

 .ستخجام الأرجؾميتخ عمي سخعة الأداء لمدباحيؽإثيخ التجريب اللاىؾائي بأت : عشهان البحث
-Adam J. Pinos, David J. Bentley, and Heather M. Logan  الباحػػػػػػػػػث:

Sprenger(2020). 
 .متخ 93السدتؾي الخقسي ل اسابيع في التجريب الفتخي عمي اللاكتات و  4مقارنة  : ػدؼػػػػػػالػػهػ

 .سباح 24 العيشة:
 التجخيبي. السشهػػػػػػػػػج:
 وجؾد فخوق دالة عمي الستغيخات الفديؾلؾجية لمدخعة بعج اربع اسابيع. :أهػػم الشتائج
ختيار جياز الفازا )ارجؾميتخ( عمي  ياس بعض الستغيخات الفديؾلؾجية إصجق  :عشهان البحث

 .السعسمية
 KELLY MURRAY, CHRIS MCMANUS & DAVID PARRY ػػػػث:الباحػػػػػ
في تقييؼ لياقة الدباحيؽ ، مؽ خلال  VASAتقييؼ صلاحية مقياس سخعة الدباحة   :ػدؼػػػػػػالػػهػ

 VASAمقارنة الأستجابات الفديؾلؾجية لسحاكاة الدباحيؽ عمي مقياس الدباحة 
 مع الدباحة الحخة .

 .ؽسباحي 9  العيشػػػػػػػػػػػة:
 .التجخيبي السشهػػػػػػػػػج: 
شجة مختارة تثيخ  يؼ لاكتات الجم مساثمة أثشاء  VASAان مقياس سخعة الدباحة   :أهػػم الشتائج

 .الإضافي في الدباحة الحخة الاختبار
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 البحثإجراءات 
 مشهج البحث:

ى والبعجى إستخجمت الباحثة السشيج التجخيبي بإتباع الترسيؼ التجخيبى ذو القياس القبم
 لسجسؾعتيؽ إحجاىسا تجخيبية وأخخى ضابظة.

 مجتسع البحث:
 بسشظقة دمياط لمدباحة. م 1339يسثل مجتسع البحث لاعبات الدباحة  مؾاليج 

 عيشة البحث:
 ( سباحات وتؼ تقديسيؼ كالآتي:20تؼ إختيار عيشة البحث بالظخيقة العسجية وبمغ قؾاميا )

( سباحات وتؼ تقديسيؼ لسجسؾعتيؽ إحجاىسا تجخيبية 23وعجدىؼ )العية الأساسية: وبمغ -
سباحات والحي طبق عمييؼ البخنامج التجريبي السقتخح مع ( 9ضابظة قؾام كلا مشيسا )وأخخى 

 إستخجام الجياز.
 والحي طبق عمييؼ البخنامج التقميجي. ( سباحات0وعجدىؼ )العيشة الإستظلاعية: وبمغ -

 ة الكمية لمبحث:التحقق من إعتدالية تهزيع العيش
( سباحات )السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة(، 23لمتأكج مؽ تجانذ العيشة الكمية لمبحث )

قامت الباحثة بعسل بعض القياسات، لمتأكج مؽ إعتجالية تؾزيع البيانات بيؽ أفخاد العيشة في 
 (.0/2(، وشكل )0/1الستغيخات قيج البحث، كسا ىؾ مؾضح في ججول )

متوسطات الحسابية والوسيط والانحرافات المعيارية ومعاملات الالتواء ( ال3/2جدول )

 .الأساسية قيد البحثلبحث في المتغيرات العينة 

(01ن=)  

 انًتغُشاث
وحذة 

 انقُاط

 الانتىاء الاَحشاف انىسُظ انًتىسظ

Mean Median Std. Dev Skewness 

 1..7 7..1 77.21 77.11 سُت انعًش  انضيٍُ )انسٍ(



  ILAعضى الجمعية الدولية للمعرفة    جمعية المصرية للقراءة والمعرفة ال 

 

  

762 

 

 

 

طىلان  7.12 5.22 721.11 727.72 سى 

1.11- 7.52 21.11 22... كزى انىصٌ  

انـعًــش انتذسَبٍ )سُىاث 

 انًًاسست(
7.21- 1.71 11.. 1..5 سُت  

لتواء لإنحرافات المعيارية ومعاملات ا( المتوسطات الحسابية والوسيط والإ3/2جدول )

 (01ن=)     .قيد البحث السرعةلبحث في العينة 

 قذساثان
وحذة 

 انقُاط

 الانتىاء الاَحشاف انىسُظ انًتىسظ

Mean Median Std. Dev Skewness 

انسشعت 

 انحشكُت

سشعت حشكُت 

نهزساعٍُ 

 ث71

 1.12 7.51 57.11 57.52 عذد

سشعت تشددَت 

نهزساعٍُ يع 

انزشٌ فٍ 

 ث71انًكاٌ 

 7.57 7.17 11..7 12..7 عذد

والانحرافات المعيارية ومعاملات الالتواء ( المتوسطات الحسابية والوسيط 3/2جدول )
.قيد البحثالرقمي والمستوي  قياسات وإختبارات الأداء الفنيلبحث في العينة   

(01ن=)  

 قُاساث / إختباساث 

 الأداء انفٍُ

وحذة 

 انقُاط

 الانتىاء الاَحشاف انىسُظ انًتىسظ

Mean Median Std. Dev Skewness 

يتش 21  1.12 1.11 11..5 71..5 حاَُت 

يتش )عذد انضشباث( 21 ...1- 1.11 11..7 71.12 عذد   

يتش )طىل انضشبت( 21  7.11 1.11 1..7 2..7 يتش 

يتش )يعذل انسشعت( 21 1.51- 1.11 1..7 7.11 حاَُت يتش/   

يتش )يعذل انضشباث( 21  7.71 1.12 1.71. 1.21. حاَُت ضشبت/ 

يتش )سشعت( 51  .7.7 1.77 77.12 77.11 حاَُت 

يتش )عذد انضشباث( 51 7.21- 1.12 1..72 72.21 عذد   

يتش )طىل انضشبت( 51 1.77- 1.11 1..7 7.11 يتش   

يتش )يعذل انسشعت( 51 .1.7- 1.11 7.11 2..7 يتش/حاَُت   

يتش )يعذل انضشباث( 51 1.51- 1.11 2.11. 1..2. ضشبت/حاَُت   
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يتش )بذاَت( 72 1.27- 1.72 71.. 11.. حاَُت   

يتش )عذد انضشباث( 72ت + انبذاَ  .1.7 1.25 1.11 1.12 عذد 

يتش )طىل انضشبت( 72انبذاَت +  .1.7- 1.11 51.. 72.. يتش   

يتش )يعذل انسشعت( 72انبذاَت +   1..1 1.12 5.71 5.51 حاَُت يتش/ 

يتش )يعذل انضشباث( 72انبذاَت +   1.25 1.17 21..5 12..5 حاَُت ضشبت/ 

يتش )َهاَت( 2 1.71- 1.12 5.22 5.21 حاَُت   

 -تكافؤ مجسهعتي البحث:
اختبار مان قامت الباحثة بإجخاء التكافؤ بيؽ مجسؾعتى البحث مدتخجما  فى ذلػ 

(لإيجاد دلالة الفخوق بيؽ متؾسظات رتب Z، U( و يسة )Mann-Whitne Testوتشي )
ظة في الستغيخات درجات القياس القبمي لمسجسؾعة التجخيبة والقياس القبمي لمسجسؾعة الزاب

 .(0/0)كسا ىؾ مؾضح فى ججول  قيج البحث
متغير السرعة قيد البحث.فيتكافؤ مجسهعتي البحث  (2/2)جدول   

(5=2=ن0ن)   

يتؼ مقارنة ( Mann-Whitne Testختبار مان وتشي)لإختبار الجلالة الإحرائية في إ
( Zقسية )وذلػ ب –السحدؾبة (Uقيسة )التعؾيض بالشاتجة مؽ  -( السحدؾبة Z يسة )

يتزح مؽ (  و 2.96وىي ) (3.39مدتؾى )الستعارف عمييا في السشحشى الإعتجالي عشج 
( وىحا يعشى 2.96( الستعارف عمييا )Z( السحدؾبة أقل مؽ  يسة )Zأن  يؼ )( 0/0ججول )

في سؾعتي البحث وىحا يعشى تكافؤ مجأن  يؼ إختبار مان وتشي غبخ دالة إحرائي ا، 
 .قيج البحث الإختبارات

 
 
 

 انًتغُش
وحذة 

 انقُاط

2انتزشَبُت =  2انضابطت =    اختباس ياٌ وتٍُ 

يتىسظ 

 انشتب

يزًىع 

 انشتب

يتىسظ 

 انشتب

يزًىع 

 انشتب
(U) ( قًُتZ) 

انسشعت 

نحشكُتا  

ث71سشعت حشكُت نهزساعٍُ   1.27 71.11 72.11 2.11 51.11 2.11 عذد 

سشعت تشددَت نهزساعٍُ يع 

ث71انزشٌ فٍ انًكاٌ   
 2..1 1.11 57.11 1..2 75.11 21.. عذد
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المستوى و قياسات وإختبارات الأداء الفنيفي تكافؤ مجسهعتي البحث  (2/2)جدول 

 قيد البحث.الرقمي 
(5=2=ن0ن)  

 قُاساث / إختباساث 
 الأداء انفٍُ

 وحذة انقُاط
2انتزشَبُت =  2انضابطت =    اختباس ياٌ وتٍُ 

يتىسظ 
 انشتب

يزًىع 
 انشتب

ىسظ يت
 انشتب

يزًىع 
 انشتب

)U(  قًُت) Z( 

يتش  21  1.25 71.11 51.11 2.11 72.11 2.11 حاَُت 
يتش )عذد انضشباث(  21  7.11 21.. 52.21 1.71 21..7 1..5 عذد 
يتش )طىل انضشبت(  21  1.71 77.11 71.11 1..2 71.11 2.21 يتش 
يتش )يعذل انسشعت(  21  1.12 1.21 75.21 11.. 57.21 2.51 يتش/حاَُت 
يتش )يعذل انضشباث(  21  7.75 1.11 77.11 1... 55.11 2.21 ضشبت/حاَُت 

يتش )سشعت(   51  1.77 77.11 71.11 2.21 71.11 1..2 حاَُت 

يتش )عذد انضشباث(  51  1.22 21.. 51.21 2.71 21..7 1... عذد 

يتش )طىل انضشبت(  51  1.12 1.21 75.21 11.. 57.21 2.51 يتش 

ش )يعذل انسشعت( يت 51  .1.1 1.21 57.21 2.51 75.21 11.. يتش/حاَُت 

يتش )يعذل انضشباث(  51  1.25 21.. 21..7 1... 51.21 2.71 ضشبت/حاَُت 

يتش )بذاَت(  72  1.25 71.11 72.11 2.11 51.11 2.11 حاَُت 

يتش )عذد انضشباث(  72انبذاَت +   1.12 1.21 75.21 11.. 57.21 2.51 عذد 

يتش )طىل انضشبت(  72اَت + انبذ  2..1 1.11 57.11 1..2 75.11 21.. يتش 

يتش )يعذل انسشعت(  72انبذاَت +   1.27 71.11 72.11 2.11 51.11 2.11 يتش/حاَُت 

يتش )يعذل انضشباث(  72انبذاَت +   7.25 2.21 21..5 1..2 71.21 71.. ضشبت/حاَُت 

يتش )َهاَت(  2  1.77 77.21 72.21 2.51 71.21 2.11 حاَُت 

يتؼ مقارنة ( Mann-Whitne Testختبار مان وتشي)لإختبار الجلالة الإحرائية في إ
( Zقسية )وذلػ ب –السحدؾبة (Uقيسة )الشاتجة مؽ التعؾيض ب -( السحدؾبة Z يسة )

يتزح مؽ (  و 2.96وىي ) (3.39مدتؾى )الستعارف عمييا في السشحشى الإعتجالي عشج 
( وىحا يعشى 2.96( الستعارف عمييا )Z( السحدؾبة أقل مؽ  يسة )Z)أن  يؼ ( 0/0ججول )

في وىحا يعشى تكافؤ مجسؾعتي البحث أن  يؼ إختبار مان وتشي غبخ دالة إحرائي ا، 
 .قيج البحث الإختبارات
جسع البيانات:إستسارة   

الية:الباحثة الؾسائل الت تستخجمإلجسرع البيانات والسعمؾمات وتحجيج متغيخات الجراسة   
اشتسمت عمي:و ستسارات لتدجيل البيانات الخاصة بعيشة البحث إالباحثة بترسيؼ  تقام  
ستسارة لجسع الستغيخات الأساسية بعيشة البحث.إ-    
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البجنية بعيشة البحث. قجراتستسارة لجسع الإ-    
إستسارة  ياس لتدجيل  ياسات وإختبارات الأداء الفشي لمدباحة والسدتؾي الخقسي.-    

 جهزة والأدوات السدتخدمة فى البحث:الأ
ريدتاميتخ لقياس الظؾل  .2

 والؾزن.
 م.93شخيط  ياس بظؾل  .1
 جياز الجيشامؾميتخ الخقسى. .0
 سؼ.233مدظخة  ياس بظؾل  .4
 ساعة إيقاف.  .9

 أقساع. .6
 .A4أقلام وأوراق بيزاء  .7
 صفارة. .8
 كجؼ.2 كخات طبية .9

 سؼ. 93كخسى بإرتفاع  .23

 :الإجراءات التشفيذية لمبحث
 الإستطلاعية لمبحث:الدراسة 

( عمى 8/7( وحتى الجسعة )1/7) قامت الباحثة بإجخاء الجراسة الإستظلاعية الدبت
 ( سباحات.0عيشة قؾاميا )

 خطهات إجراء الدراسة الأساسية:
 القياسات القبمية:

القياسات م في 26/7/1311تالدبيؾم تؼ إجخاء القياس القبمي لجسيع أفخاد عيشة البحث 
 ياسات  م27/7/1311ويؾم الأحج اختبار االقجرات البجنية قيج البحث -ة الأنثخوبؾمتخي

 .وإختبارات الأداء الفشي والسدتؾي الخقسي قيج البحث.
 تطبيق البرنامج التدريبى:

لمبحث خلال  ة والزابظةالتجخيبيتيؽ البحث مجسؾع بتظبيق البخنامج التجريبي عمى ةالباحث تقام
لسجة )عذخ أسابيع( بؾاقع ثلاث م بحيث 1311-9-12 الأربعاءإلى  7-28 الاثشيؽالفتخة مؽ 

يؤدى كلا مؽ ق( و 79-49الأربعاء(وزمؽ الؾحجة مؽ )-الأثشيؽ-وحجات تجريبية )الدبت
ولكؽ الفخق أن السجسؾعة التجخيبية تدتخجم جياز محتؾى البخنامج التجريبي كامل عتيؽ السجسؾ 

سؾعة الزابظة تدتخجم البخنامج التجريبي التقميجي بجون الفازاتخيشخ مع البخنامج التجريبي ،أما السج
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 الجياز.
 الذروط التى راعاتها الباحثة عشد تطبيق البرنامج التدريبى: 

 الإحساء الجيج قبل الجخؾل فى التجريبات الأساسية. -

 قبل البجء في أداء التجريبات لابج مؽ تؾضيح اليجف الأساسي لكل تجريب. -

 مة.تؾافخ عؾامل الأمؽ والدلا -

التأكج مؽ الحالة الرحية مؽ معجل الشبض والتشفذ لمتأكج مؽ سلامة اللاعبيؽ  -
. 

 التحفيد الجائؼ لعيشة البحث. -

 القياسات البعدية:
 البحث )التجخيبية تىتؼ إجخاء القياسات البعجية لستغيخات البحث عمى مجسؾع 

اس القبمي وبشفذ ختبارات التي تؼ إجخاؤىا في القيحيث تؼ تظبيق نفذ الإ والزابظة(
إلى م 11/9/1311 الخسيذالتختيب وفي نفذ الأماكؽ والغخوف وذلػ في الفتخة مؽ 

 .م10/9/1311 الجسعة
 السعالجات الإحرائية: 

الجراسة بخنامج الحدم  هفي السعالجات الإحرائية لمبيانات داخل ىح ةالباحث تاستخجم
 Statistical Package For Social Science( SPSSالاجتساعية )الإحرائية لمعمؾم 

 :مدتعيش ا بالسعاملات التالية( 19الإصجار )
 (.Meanالستؾسط الحدابى) -

 (.Median) الؾسيط -

 (.Standard Deviationالإنحخاف السعيارى ) -

 (.Skewness) لتؾاءالإ -

 .جلالة الفخوق بيؽ مجسؾعتيؽ مختبظتيؽ صغيخة العجد" لويمكؾكؾسؾن " اختبار -

لالة الفخوق بيؽ مجسؾعتيؽ مدتقمتيؽ غيخ مختبظتيؽ صغيخة اختبار"مان وتشي" لج -
 .العجد

 : (Effect Size) التأثيخحجؼ  -

 (.²η: مخبع ايتا )لمسعاملات اللابارامتخية .أ 
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ا  لثشائي لختب الأزواج السختبظة  لارتباط: معاملا  في حالة )ويمكؾكدؾن( .ب 
(rprb.) 

 (،rpb(: معامل الإرتباط الثشائي لمختب )مان وتشيفي حالة ) .ج 
 (Change Ratioمعجل التغيخ / ندبة التحدؽ ) -

 القياس القبمى 233×  القياس القبمى –القياس البعجى  =معجل التغيخ 
 عرض ومشاقذة الشتائج.

ختبار صحة الفخوض، ومشاقذة إىحا الفرل نتائج التحميل الإحرائي، وذلػ بيجف  يتشاول
 ئج الدراسة ومناقشتها:وفيما يلي عرض تفصيلي لنتا، الشتائج وتفديخىا

 عرض ومشاقذة نتائج الفرض الأول:
 عرض نتائج الفرض الأول:

د فروؽ دالة إحرائيا بين القياسين القبمى والبعدى تهجيشص الفخض الأول عمى أنو :"
استخجم  الأول ولمتحقق مؽ صحة الفخض"   في الستغيرات قيد البحث لمسجسهعة التجريبية

جرجات الفخوق بيؽ متؾسط رتب الجالة ل (Wilcoxon Test)الباحث اختبار ويمكؾكدؾن 
في القياس القبمي والقياس البعجي لمسجسؾعة التجخيبية، في نتائج درجات الإختبارات قيج 

رتباط الثشائي معامل الإباستخجام ( Effect Size)حجؼ التأثيخ البحث، كسا تؼ حداب 
، (rprb)( MatchedPairs Rank Biserial Correlation) لختب الأزواج السختبظة
η)حجؼ التأثيخ باستخجام مخبع ايتا حداب بالإضافة إلى استخجام 

بالإضافة إلى ندبة (، 2
( إلى 4/2(، وشكل )4/4( إلى )4/2(،كسا في ججول )Change Ratioالتحدؽ )

(4/4.) 
 اثلإَزاد دلانت انفشوق بٍُ يتىسط( Zوقًُت ) (وَهكىكسىٌ)ختباس إ( َتائذ 7/.رذول )

حزى انتأحُش َتائذ ، ونهًزًىعت انتزشَبُتانبعذٌ وانقُاط  انقبهٍستب دسراث انقُاط 
 (²η)، وقًُت يشبع اَتا (rprb) ستباط انخُائٍ نشتب الأصواد انًشتبطتباستخذاو يعايم الإ

 فٍ يتغُشانسشعت  قُذ انبحج.
     =ٌ (2 ) 
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 الاختباساث انًتغُش
وحذة 
 انقُاط

 انًىربتانشتب  انشتب انسانبت
قًُت 

(Z) 

 حزى انتأحُش

ٌ 
يتىسظ 
 انشتب

يزًىع 
 انشتب

ٌ 
يتىسظ 
 انشتب

يزًىع 
 انشتب

(rprb)  (²η) 

 انسشعت
 انحشكُت

سشعت حشكُت 
نهزساعٍُ 

 ث71
 11..1 7.11 7.15 72.11 5.11 2 1.11 1.11 1 عذد

سشعت تشددَت 
نهزساعٍُ يع 
انزشٌ فٍ 

 ث71انًكاٌ 

 15..1 7.11 7.17 72.11 5.11 2 1.11 1.11 1 عذد

( السحدؾبة Z يسة )يتؼ مقارنة ختبار ويمكؾكدؾن لإختبار الجلالة الإحرائية في إ
(  2.96وىي ) (3.39مدتؾى )الستعارف عمييا في السشحشى الإعتجالي عشج ( Zة )يسقب
الستعارف ( Zسة )يمؽ   أكبخ( السحدؾبة Z) ة( أن  يس4/2يتزح مؽ ججول )و 

حجؼ التأثيخ  يسة إختبار ويمكؾكدؾن دالة إحرائي ا  ويتزح أن  يسة أن وىحا يعشى عمييا 
(rprb)(2.33 ) ا(  و  (²ηأن  يسة حجؼ التأثيخ)وىحا يجل عمى حجؼ تأثيخ )قؾي جج 
 (.كبيخ)( وىحا يجل عمى حجؼ تأثيخ 3.916( و)3.894خاوحت بيؽ )ت

 انبحج. ت قُذيتغُش انسشعفٍ  انتزشَبُت انًزًىعتدسراث  تغُُش يعذل( 7/.رذول )

     

 =ٌ(2) 

 الاختباساث انًتغُش
وحذة 

 انقُاط

يتىسظ 

انقُاط 

 انقبهٍ

يتىسظ 

انقُاط 

 انبعذٌ

انفشق بٍُ 

 انقُاسٍُ

 َسبت انتحسٍ

(Change 

Ratio) 

 الدخعة

 الحخكية

 7..77 11.. 52.71 57.71 عذد ث71سشعت حشكُت نهزساعٍُ 

سشعت تشددَت نهزساعٍُ يع انزشٌ فٍ 

 ث71انًكاٌ 
 77.11 1..2 51.71 11..7 ذدع

(12.77( الى )21.41)( أن ندبة التحدؽ تخاوحت بيؽ 4/1يتزح مؽ ججول )   
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فٍ  انتزشَبُت نهًزًىعت انبعذٌ وانقُاط انقبهٍ انقُاط يتىسطاث بٍُ انفشوق( /أ7/.) شكم

 )انتٍ تقاط بانسُتًُتش( انبحج قُذ  يتغُش انسشعت
 

 .انبحج يتغُش انسشعت قُذفٍ  انتزشَبُت ًىعتانًزدسراث  تغُُش يعذل( 7/.) شكم
 اثلإَزاد دلانت انفشوق بٍُ يتىسط( Zوقًُت ) (وَهكىكسىٌ)ختباس إ( َتائذ 5/.رذول )

حزى انتأحُش َتائذ ، ونهًزًىعت انتزشَبُتانبعذٌ وانقُاط  انقبهٍستب دسراث انقُاط 
 (²η)، وقًُت يشبع اَتا (rprb) ستباط انخُائٍ نشتب الأصواد انًشتبطتباستخذاو يعايم الإ

 قُذ انبحج.انًستىي انشقًٍ فٍ قُاساث وإختباساث الأداء انفٍُ و
     =ٌ (2) 

 انقُاساث /الإختباساث
 الأداء انفٍُ

وحذة 
 انقُاط

 انشتب انًىربت انشتب انسانبت
قًُت 

(Z) 

 حزى انتأحُش

ٌ 
يتىسظ 
 انشتب

يزًىع 
 انشتب

ٌ 
يتىسظ 
 انشتب

يزًىع 
 انشتب

(rprb) ( ²η) 

 15..1 7.11 7.17 1.11 1.11 1 72.11 5.11 2 حاَُت سباحتيتش  21

)عذد  سباحتيتش  21
 انضشباث( 

 11..1 7.11 7.15 1.11 1.11 1 72.11 5.11 2 عذد

)طىل  سباحتيتش  21
 انضشبت( 

 15..1 7.11 7.17 1.11 1.11 1 72.11 5.11 2 يتش

)يعذل  سباحتيتش  21
 انسشعت( 

 يتش/
 حاَُت

2 5.11 72.11 1 1.11 1.11 7.15 7.11 1..11 

 11..1 7.11 7.15 1.11 1.11 1 72.11 5.11 2 ضشبت/)يعذل  سباحت يتش 21

ثنً الذراعٌن من 
 الانبطاح المائل

ثنً الجذع من 
 الرقود

سرعة حركٌة 
ث20للذراعٌن   

سرعة ترددٌة 
للذراعٌن مع 

الجري فً المكان 
ث20  

ث20رشاقة   

21.6 القٌاس القبلً  20.6 32.2 24.8 7.8

24.52 القٌاس البعدي  24.68 36.2 30.2 10
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 حاَُت انضشباث( 

 سباحت يتش 51
 )سشعت( 

 15..1 7.11 7.17 1.11 1.11 1 72.11 5.11 2 حاَُت

)عذد   سباحت يتش 51
 انضشباث( 

 15..1 7.11 7.17 1.11 1.11 1 72.11 5.11 2 عذد

)طىل  سباحت يتش 51
 انضشبت( 

 11..1 7.11 7.15 1.11 1.11 1 72.11 5.11 2 يتش

)يعذل  سباحت يتش 51
 انسشعت( 

 يتش/
 حاَُت

2 5.11 72.11 1 1.11 1.11 7.1. 7.11 1..77 

)يعذل  سباحت يتش 51
 انضشباث( 

 ضشبت/
 حاَُت

2 5.11 72.11 1 1.11 1.11 7.17 7.11 1..15 

 15..1 7.11 7.17 1.11 1.11 1 72.11 5.11 2 حاَُت )بذاَت(  احتسب يتش 72

يتش  72انبذاَت + 
 )عذد انضشباث(  سباحت

 15..1 7.11 7.17 1.11 1.11 1 72.11 5.11 2 عذد

 يتش 72انبذاَت + 
 )طىل انضشبت(  سباحت

 77..1 7.11 .7.1 1.11 1.11 1 72.11 5.11 2 يتش

 يتش 72انبذاَت + 
 انسشعت(  )يعذل سباحت

 يتش/
 حاَُت

2 5.11 72.11 1 1.11 1.11 7.1. 7.11 1..77 

 يتش 72انبذاَت + 
)يعذل  سباحت

 انضشباث( 

 ضشبت/
 حاَُت

2 5.11 72.11 1 1.11 1.11 7.17 7.11 1..15 

 15..1 7.11 7.17 1.11 1.11 1 72.11 5.11 2 حاَُت )َهاَت(  سباحت يتش 2

( السحدؾبة Z يسة )يتؼ مقارنة ختبار ويمكؾكدؾن ة في إلإختبار الجلالة الإحرائي       
(  2.96وىي ) (3.39مدتؾى )الستعارف عمييا في السشحشى الإعتجالي عشج ( Zة )يسقب
الستعارف ( Zسة )يمؽ   أكبخ( السحدؾبة Z) ة( أن  يس4/0يتزح مؽ ججول )و 

حجؼ التأثيخ ن  يسة أن  يسة اختبار ويمكؾكدؾن دالة إحرائي ا  ويتزح أوىحا يعشى عمييا 
(rprb)(2.33 ) ا(  و  (²ηأن  يسة حجؼ التأثيخ)وىحا يجل عمى حجؼ تأثيخ )قؾي جج 
 (.كبيخ)( وىحا يجل عمى حجؼ تأثيخ 3.916( و)3.894خاوحت بيؽ )ت

قُاساث ( َسب انتحسٍ بٍُ دسراث انًزًىعت انتزشَبُت فٍ َتائذ ./.رذول )
 قُذ انبحج.ٍ انًستىي انشقًالأداء انفٍُ و وإختباساث 

             =ٌ(2) 
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 وحذة انقُاط ختباساثالإانقُاساث / 
يتىسظ 
انقُاط 
 انقبهٍ

يتىسظ 
انقُاط 
 انبعذٌ

انفشق بٍُ 
 انقُاسٍُ

 َسبت انتحسٍ
(Change 

Ratio) 

 7.11 .1.2 55.21 77..5 حاَُت يتش سباحت 21

 1..7 1.12 71.11 ...71 عذد يتش سباحت )عذد انضشباث(  21

 1.77 .1.7 7.21 7..7 يتش سباحت )طىل انضشبت(  يتش 21

 72.71 2..1 7.51 .7.1 يتش/حاَُت يتش سباحت )يعذل انسشعت(  21

 7.17 2..1 2.71. 1.77. ضشبت/حاَُت يتش سباحت )يعذل انضشباث(  21

 7.51 1.21 77.71 77.11 حاَُت يتش سباحت )سشعت(   51

 7.17 .1.5 72.21 7..72 عذد يتش سباحت )عذد انضشباث(  51

 17..7 1.22 7.71 .7.1 يتش يتش سباحت )طىل انضشبت(  51

 71.22 1.52 7.21 ...7 يتش/حاَُت يتش سباحت )يعذل انسشعت(  51

 .7.1 1.11 2.11. 2..2. ضشبت/حاَُت يتش سباحت )يعذل انضشباث(  51

 7.11 1.72 1.12 17.. حاَُت يتش سباحت )بذاَت(  72

يتش سباحت )عذد  72انبذاَت + 
 انضشباث(  

 2.51 7..1 1.51 1.11 عذد

 ...1 1.52 5.11 .7.. يتش يتش سباحت )طىل انضشبت(  72انبذاَت + 

يتش سباحت )يعذل  72انبذاَت + 
 انسشعت( 

 2..1 .1.7 1..7 5.77 يتش/حاَُت

يتش سباحت )يعذل  72انبذاَت + 
 انضشباث( 

 7..7 1.22 11..5 .2..5 ضشبت/حاَُت

 .1.. 1.52 5.71 .5.2 حاَُت يتش سباحت )َهاَت(  2

 (29.71( الى )2.42( أن ندبة التحدؽ تخاوحت بيؽ )4/4يتزح مؽ ججول )
قُاساث وإختباساث ( َسب انتحسٍ بٍُ دسراث انًزًىعت انتزشَبُت فٍ َتائذ ./.) شكم

 قُذ انبحج.انًستىي انشقًٍ و الأداء 
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 ئج الفرض الأول:مشاقذة نتا 4/0/8
( وجؾد  فخوق دالة إحرائيا بيؽ 4/1( و)4/2( ، شكل)4/1( و)4/2يتزح مؽ ججول )

ندبة التحدؽ  متؾسط القياس القبمى والقياس البعجى فى متغيخ الدخعة قيج البحث ، وكانت
( 21.41لمسجسؾعة التجخيبية وكانت اقل  يسة ) (12.77( الى )21.41تخاوحت بيؽ )

( للإختبار الدخعة 12.77ث ، وكانت اعمي  يسة )13الحخكية لمحراعيؽ  لإختبار الدخعة
 ث قيجالبحث.13التخددية لمحراعيؽ مع الجخي في السكان 

ويسكؽ تفديخ ذلػ بأن سبب حجوث ىحه التشسية ىؾ خزؾع سباحات عيشة البحث 
أدى إلى  التجخيبية إلى التجريب ولسجة )عذخ اسابيع( وبؾاقع ثلاث وحجات تجريبية أسبؾعيا  

 VASAوصؾل أفخاد العيشة إلى مخحمة التكيف للأحسال السختفعة مسثمة في تسخيشات 
TRAINER . 

وتخجع الباحثة إلى حجوث فخوق ذات دلالة إحرائية لمسجسؾعة التجخيبية في متغيخ 
( إلى أن التجريبات داخل البخنامج التجريبى وضعت بذكل الدخعة الحخكيةالدخعة وكانت )

إمكانيات الدباحيؽ، وأيزا وضع الأحسال التجريبية لكل عشرخ مؽ العشاصخ  مشاسب مع

100 
  متر

  متر 50
متر  15

بداٌة) (  
متر  30

سرعة) (   
متر  5

نهاٌة) (  

دفع 
الحائط 
والسباح

 10ة 
 متر

متر  50
عدد )

الضربا
  )ت

متر  50
طول )

الضربة
(  

متر  50
معدل )

السرعة
 ) 

متر  50
معدل )

الضربا
( ت  

البداٌة 
 +15 

متر 
عدد )

الضربا
( ت  

البداٌة 
 +15 

متر 
طول )

الضربة
 ) 

البداٌة 
 +15 

متر 
معدل )

السرعة
 ) 

البداٌة 
 +15 

متر 
معدل )

الضربا
( ت  

متر  30
عدد )

الضربا
( ت  

متر  30
طول )

الضربة
 ) 

متر  30
معدل )

السرعة
 ) 

متر  30
معدل )

الضربا
( ت  

متر  5
النهاٌة 

عدد )
الضربا

( ت  

متر  5
النهاٌة 

طول )
الضربة

 ) 

متر  5
النهاٌة 

معدل )
السرعة

 ) 

متر  5
النهاٌة 

معدل )
الضربا

( ت  

2.46 نسبة التحسن 1.87 2.88 2.3 9.89 11.33 2.97 8.22 16.2 2.02 5.38 8.49 7.45 1.41 2.01 19.72 18.56 1.89 6.73 9.85 8.96 1.91
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البجنية قيج البحث برؾرة عمسية صحيحة ومقششة مخاعيا فى ذلػ جسيع مبادئ التجريب 
الخياضى، وخاصتا التجرج فى الحسل التجريبى، وزيادة الحسل، والفخوق الفخدية، والتكيف، 

ى إلى وجؾد فخوق دالة إحرائيا فى متغيخ الدخعة قيج والتشسية الستدمة الأمخ الحى أد
 الجراسة.

أن  م(8502( )08زكريا أنهر عبدالغشي و معرهمة خميل الكاظسي )ىحا يتفق مع و  
الدباحة وتكؾن فى  إستخجام التجريبات الشؾعية والتى تذابو الأداء السيارى لمدباح أثشاء

ء وتداىؼ في تحديؽ السدتؾى الخقسى تظؾيخ الأدا نفذ اتجاه العسل العزمى تؤدى إلى
 .لمدباحيؽ

نسط  التجريبات الشؾعية تدتخجم لتشسية الأداء الحخكي الرحيح وتظؾيخه وتحتؾى عمى وأن
اللازمة لحلػ  مذابو للأداء الفشي الأساسى لمتسخيؽ مع تكخر الأداء ووضع التدييلات

 .      ارى السي يجب أن تتزسؽ التجريبات الشؾعية تخكيب الجدء الأساسى
( 80محمد رزوؽ،أحسػػػػد ثهامريػػػػة )وتتفررررق تمررررػ الشتيجررررة مررررع نتيجررررة دراسررررة كررررلا مررررؽ 

يػػػػهنس، أيػػػػ   م(،8505( )2( )2حسػػػػهدي محسػػػػهد اسػػػػساعيل )ودراسررررتى  م(،8502)
م(، سػػػتيفن ريسػػػهزا 8552( )02محمد إبػػػراهيم ) م(، ماجػػػد محسػػػهد8505( )80الطػػػاهر)

 م(.8502( )82)
( وجؾد  فخوق دالة إحرائيا بيؽ 4/4( و)4/0شكل) ( ،4/4( و)4/0ويتزح مؽ ججول )

متؾسط القياس القبمى والقياس البعجى فى  ياسات إختبارات الاداء الفشي والسدتؾي الخقسي 
لمسجسؾعة  (29.71( الى )2.42ندبة التحدؽ تخاوحت بيؽ )قيج البحث ، وكانت 

احة )معجل الزخبات( ، متخ سب 29( لاختبار البجاية + 2.42التجخيبية وكانت اقل  يسة )
 متخ سباحة ) طؾل الزخبة( قيج البحث. 03( لاختبار 29.71وكانت اعمي  يسة )

وتخجررررع الباحثررررة أيزررررا  إلررررى حررررجوث فررررخوق ذات دلالررررة إحرررررائية لمسجسؾعررررة التجخيبيررررة فررررى 
متررخ حررخة ، سررباحة  93سررباحة   ياسررات وإختبررارات الأداء الفشرري والسدررتؾي الخقسرري وكانررت )

إلرى أن  متخ حخة )نياية(( 9متخ حخة )بجاية( ، سباحة  29سخعة( ، سباحة متخ حخة ) 03
التررجريبات داخررل البخنررامج التررجريبى وضررعت بذرركل مشاسررب مررع إمكانيررات الدررباحيؽ، وأيزررا 
وضررررع الأحسررررال التجريبيررررة لكررررل عشرررررخ مررررؽ العشاصررررخ البجنيررررة قيررررج البحررررث برررررؾرة عمسيررررة 

تجريب الخياضى، وخاصتا التجرج فى الحسرل صحيحة ومقششة مخاعيا فى ذلػ جسيع مبادئ ال
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التجريبى، وزيرادة الحسرل، والفرخوق الفخديرة، والتكيرف، والتشسيرة الستدمرة الأمرخ الرحى أدى إلرى 
وجررررؾد فررررخوق دالررررة إحرررررائيا فررررى  ياسررررات وإختبررررارات الأداء الفشرررري والسدررررتؾي الخقسرررري قيررررج 

 الجراسة.

أن  ياس معجل تخدد الزرخبات  (م8554)  محمد عمي القطمع ما قالو  ةتفق الباحثتو 
وطؾليررا قررج أصرربح مررؽ العسميررات الذررائعة فرري سررباحة السشافدررات حيررث تذرريخ التقرراريخ الترري 
طغررت عمررري معغرررؼ السدرررابقات الخئيدرررية العالسيرررة انيرررا شرررسل بذررركل روتيشررري عمررري حدرررابات 

:  10).الدررباق  معررجل ضررخبات الررحراعيؽ وطؾليررا وكررحلػ الدررخعة باإلزررافة الرري زمررؽ أجررداء
246) 

حيررث يبرريؽ انررو م( 8500، حػػازم حدػػين )أبػػه العػػلا عبػػد الفتػػا وتتفررق الباحثررة مررع 
تخجررع أىسيررة التعررخف عمرري معررجل الزررخبات انيررا تعظرري مؤشررخا لكررل مررؽ الايقرراع والتؾقيررت 
حيث لمتؾقيت أىسية كبيخة ، كسا ان معجل الزخبات البظيئ سؾف يؤثخ سمبا عمي التؾقيرت 

زرررخبات الدرررخيع جرررجا سرررؾف يجعرررل الزرررخبات قرررريخة الخررراك لكرررل سرررباحة بيشسرررا معرررجل ال
 (96:  2) .وبالتالي يؤثخ عمي طؾل الزخبة

أىسية قؾة عزلات الخجميؽ كاحجى  م(8500( )84نجلاء محمد شقرة ) وىحا يتفق مع
حيث أن نقص معجلات بعض القجرات ، فى الدباحة  السرادر الخئيدية لمقؾة السحخكة

الخجميؽ يشتج عشيا عجم قجرة الدباح  التى مشيا قؾةالبجنية الأساسية لدباحى الحخة و 
الأخظاء الفشية الستعجدة فى  بعضلمؾصؾل إلى الذكل و الأداء الدميؼ لمحخكة و عيؾر 

حخكات الخجميؽ مسا يؤثخ بذكل سمبى ومباشخ عمى زمؽ الأداء فى السدابقات السختمفة 
  متخ حخة. 93 خاصة سباق

اداء تجريبات لزخبات الحراعيؽ والرخجميؽ  نتيجةحالية وىؾ ماتؼ مخاعاتو في الجراسة ال
ارجرررؾميتخ (VASA)لجيررراز السحاكررراة فرررازا حرررخة باسرررتخجام مقاومرررة مقششرررةمتخ  93فرررى سرررباحة

 .وبالتالى التؾاصل الى أفزل السؤشخات البجنية والسيارية السسيدة
يا ( وجؾد  فخوق دالة إحرائ4/4( و)4/0( و)4/1( و)4/2ويتزح أيزا مؽ ججول )   

بيؽ متؾسط القياس القبمى والقياس البعجى فى متغيخ الدخعة و ياسات وإختبارات الأداء 
 متخ /حخة.93الفشي والسدتؾي الخقسي فى سباق 
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تهجػػد فػػروؽ دالػػة إحرػػائيا مػػع تقشػػين "  وىررؾ الأول وبررحلػ يتحقررق صررحة الفررخض
ن القبمي والبعػدى والاداء الفشي والسدتهى الرقسي بين القياسي الأحسال في متغير الدرعة

 ".لمسجسهعة التجريبية في صالح القياس البعدى
 عرض ومشاقذة نتائج الفرض الثاني:

 عرض نتائج الفرض الثاني:
د فروؽ دالة إحرائيا بين القياسين القبمى والبعدى تهجيشص الفخض الثاني عمى أنو :"

استخجم  الثاني ضولمتحقق مؽ صحة الفخ "   في الستغيرات قيد البحث لمسجسهعة الزابطة
جرجات الفخوق بيؽ متؾسط رتب الجالة ل (Wilcoxon Testختبار ويمكؾكدؾن )إالباحث 

في القياس القبمي والقياس البعجي لمسجسؾعة الزابظة، في نتائج درجات الإختبارات قيج 
معامل الارتباط الثشائي باستخجام ( Effect Size)حجؼ التأثيخ البحث، كسا تؼ حداب 

، (rprb)( MatchedPairs Rank Biserial Correlation) زواج السختبظةلختب الأ
η)حجؼ التأثيخ باستخجام مخبع ايتا حداب بالإضافة إلى استخجام 

بالإضافة إلى ندبة (، 2
( إلى 4/9(، وشكل )4/8( إلى )4/9(،كسا في ججول )Change Ratioالتحدؽ )

(4/8.) 
 اثلإَزاد دلانت انفشوق بٍُ يتىسط( Zًت )وقُ (وَهكىكسىٌ)ختباس إ( َتائذ 2/.رذول )

حزى انتأحُش َتائذ ، ونهًزًىعت انضابطتانبعذٌ وانقُاط  انقبهٍستب دسراث انقُاط 

 (²η)، وقًُت يشبع اَتا (rprb) ستباط انخُائٍ نشتب الأصواد انًشتبطتباستخذاو يعايم الإ

 فٍ يتغُش انسشعت قُذ انبحج.

     =ٌ (2 ) 

 الاختباساث انًتغُش
وحذة 

 انقُاط

 انشتب انًىربت انشتب انسانبت
قًُت 

(Z) 

 حزى انتأحُش

ٌ 
يتىسظ 

 انشتب

يزًىع 

 انشتب
ٌ 

يتىسظ 

 انشتب

يزًىع 

 انشتب
(rprb)  (²η) 

انسشعت 

 انحشكُت

سشعت حشكُت 

 ث71نهزساعٍُ 
 0.111 0.11 2.24 05.11 3.11 5 1.11 1.11 1 عذد

سشعت تشددَت 

نهزساعٍُ يع 

انزشٌ فٍ 

 ث71اٌ انًك

 1.902 0.11 2.14 05.11 3.11 5 1.11 1.11 1 عذد



  ILAعضى الجمعية الدولية للمعرفة    جمعية المصرية للقراءة والمعرفة ال 

 

  

722 

 

 

 

( السحدرؾبة Z يسرة )يتؼ مقارنرة اختبار ويمكؾكدؾن لاختبار الجلالة الإحرائية في 
(  2.96وىرري ) (3.39مدررتؾى )الستعررارف عمييررا فرري السشحشررى الاعتررجالي عشررج ( Zة )يسررقب
الستعررررررارف ( Z) سررررررةيمررررررؽ   أكبررررررخ( السحدررررررؾبة Z) ة( أن  يسرررررر4/9) يتزررررررح مررررررؽ جررررررجولو 

حجرؼ الترأثيخ ويتزح أن  يسرة   أن  يسة اختبار ويمكؾكدؾن دالة إحرائي اوىحا يعشى  عمييا
(rprb) ا(  و ( 2.33( و)3.87خاوحررت برريؽ )ت أن  يسررة وىررحا يررجل عمررى حجررؼ تررأثيخ )قررؾي جررج 

 (.كبيخ)( وىحا يجل عمى حجؼ تأثيخ 2.333( و)3780خاوحت بيؽ )ت (²η)حجؼ التأثيخ
قُذ انسشعت يتغُش ( َسب انتحسٍ بٍُ دسراث انًزًىعت انضابطت فٍ َتائذ 2/.رذول )

 انبحج.

     =ٌ(2) 

 الاختباساث انًتغُش
وحذة 

 انقُاط

يتىسظ 

انقُاط 

 انقبهٍ

يتىسظ 

انقُاط 

 انبعذٌ

انفشق بٍُ 

 انقُاسٍُ

 َسبت انتحسٍ

(Change 

Ratio) 

 انسشعت انحشكُت

 71.. 7.51 55.52 ...57 عذد ث71سشعت حشكُت نهزساعٍُ 

سشعت تشددَت نهزساعٍُ يع انزشٌ فٍ 

 ث71انًكاٌ 
 .2.2 1..7 72.11 21..7 عذد

 (9.69( الى )4.18( أن ندبة التحدؽ تخاوحت بيؽ )4/6يتزح مؽ ججول )

 

ثنً الذراعٌن من 
 الانبطاح المائل

ثنً الجذع من 
 الرقود

سرعة حركٌة 
ث20للذراعٌن   

سرعة ترددٌة 
للذراعٌن مع 

الجري فً المكان 
ث20  

ث20رشاقة   

22.01 القٌاس القبلً  20.86 31.99 24.6 7.75

23.14 القٌاس البعدي  21.96 33.36 26 8.11
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فٍ انفشوق بٍُ يتىسطاث انقُاط انقبهٍ وانقُاط انبعذٌ نهًزًىعت انضابطت ( /رـ2/.) شكم

 تٍ تقاط بانعذد()ان يتغُش انسشعت قُذ انبحج

 اثلإَزاد دلانت انفشوق بٍُ يتىسط( Zوقًُت ) (وَهكىكسىٌ)( َتائذ اختباس 1/.رذول )

حزى انتأحُش َتائذ ، ونهًزًىعت انضابطتانبعذٌ وانقُاط  انقبهٍستب دسراث انقُاط 

 (²η)، وقًُت يشبع اَتا (rprb) باستخذاو يعايم الاستباط انخُائٍ نشتب الأصواد انًشتبطت

 قُذ انبحج.انًستىي انشقًٍ قُاساث وإختباساث الاداء انفٍُ وفٍ 

 (5) ن=

 انقُاساث /الإختباساث

 الأداء انفٍُ

وحذة 

 انقُاط

 انشتب انًىربت انشتب انسانبت
قًُت 

(Z) 

 حزى انتأحُش

ٌ 
يتىسظ 

 انشتب

يزًىع 

 انشتب
ٌ 

يتىسظ 

 انشتب

يزًىع 

 انشتب
(rprb)  (²η) 

 15..1 7.11 7.17 1.11 1.11 1 72.11 5.11 2 حاَُت سباحتيتش  21

)عذد  سباحتيتش  21

  انضشباث(
 11..1 7.11 7.15 1.11 1.11 1 72.11 5.11 2 عذد

)طىل  سباحتيتش  21

 انضشبت( 
 15..1 7.11 7.17 1.11 1.11 1 72.11 5.11 2 يتش

)يعذل  سباحتيتش  21

 انسشعت( 

 يتش/

 حاَُت
2 5.11 72.11 1 1.11 1.11 7.15 7.11 1..11 

)يعذل  سباحتيتش  21

 انضشباث( 

ضشبت/

 حاَُت
2 5.11 72.11 1 1.11 1.11 7.15 7.11 1..11 

 15..1 7.11 7.17 1.11 1.11 1 72.11 5.11 2 حاَُت )سشعت(   سباحتيتش  51

)عذد  سباحتيتش  51

 انضشباث( 
 15..1 7.11 7.17 1.11 1.11 1 72.11 5.11 2 عذد

)طىل  سباحتيتش  51

 ( انضشبت
 11..1 7.11 7.15 1.11 1.11 1 72.11 5.11 2 يتش

)يعذل  سباحتيتش  51

 انسشعت( 

يتش/حاَ

 َت
2 5.11 72.11 1 1.11 1.11 7.1. 7.11 1..77 

)يعذل  سباحتيتش  51

 انضشباث( 

ضشبت/

 حاَُت
2 5.11 72.11 1 1.11 1.11 7.17 7.11 1..15 

 15..1 7.11 7.17 1.11 1.11 1 72.11 5.11 2 حاَُت )بذاَت(  سباحت يتش 72

 سباحت يتش 72انبذاَت + 

 )عذد انضشباث( 
 15..1 7.11 7.17 1.11 1.11 1 72.11 5.11 2 عذد

 سباحتيتش  72انبذاَت + 

 )طىل انضشبت( 
 77..1 7.11 .7.1 1.11 1.11 1 72.11 5.11 2 يتش

 سباحتيتش  72انبذاَت + 

 )يعذل انسشعت( 

يتش/حاَ

 َت
2 5.11 72.11 1 1.11 1.11 7.1. 7.11 1..77 



  ILAعضى الجمعية الدولية للمعرفة    جمعية المصرية للقراءة والمعرفة ال 

 

  

722 

 

 

 

 سباحتيتش  72انبذاَت + 

 )يعذل انضشباث( 

ضشبت/

 حاَُت
2 5.11 72.11 1 1.11 1.11 7.17 7.11 1..15 

 15..1 7.11 7.17 1.11 1.11 1 72.11 5.11 2 حاَُت )َهاَت(  سباحت يتش 2

ة يسررقبحدررؾبة ( السZ يسررة )يررتؼ مقارنررة اختبررار ويمكؾكدررؾن لاختبررار الجلالررة الإحرررائية فرري 
(Z ) يتزرح (  و 2.96وىري ) (3.39مدرتؾى )الستعارف عمييا في السشحشى الاعتجالي عشج

وىرحا يعشرى  الستعرارف عمييا( Zسرة )يمرؽ   أكبرخ( السحدؾبة Z) ة( أن  يس4/7) مؽ ججول
خاوحررت ت (rprbحجررؼ التررأثيخ )ويتزررح أن  يسررة   أن  يسررة اختبررار ويمكؾكدررؾن دالررة إحرررائي ا

ا(  و ( 2.33)( و3.87بيؽ )  (²η)أن  يسرة حجرؼ الترأثيخوىحا يجل عمى حجؼ تأثيخ )قرؾي جرج 
 (.كبيخ)( وىحا يجل عمى حجؼ تأثيخ 2.333( و)3780خاوحت بيؽ )ت

 قُاساث وإختباساث ( َسب انتحسٍ بٍُ دسراث انًزًىعت انضابطت فٍ َتائذ 1/.رذول )

 قُذ انبحج.انًستىي انشقًٍ الاداء انفٍُ و

 (5) ن=

 /الإختباساث انقُاساث

 الأداء انفٍُ
 وحذة انقُاط

يتىسظ 

انقُاط 

 انقبهٍ

يتىسظ 

انقُاط 

 انبعذٌ

انفشق بٍُ 

 انقُاسٍُ

 َسبت انتحسٍ

(Change 

Ratio) 

 7..1 .1.7 11..5 .7..5 حاَُت يتش سباحت 21

 1.71 1.11 12..7 .7..7 عذد يتش سباحت )عذد انضشباث(  21

 7.25 1.11 2..7 .5.1 يتش يتش سباحت )طىل انضشبت(  21

 7.15 1.15 7.11 7..7 يتش/حاَُت يتش سباحت )يعذل انسشعت(  21

 7.12 1.21 1.71. 1.11. ضشبت/حاَُت يتش سباحت )يعذل انضشباث(  21

 7..1 1.71 77.12 77.12 حاَُت يتش سباحت )سشعت(  51

 .1.2 1.77 71.17 71.77 عذد يتش سباحت )عذد انضشباث(  51

 2.72 1.72 7.12 7..7 يتش ت )طىل انضشبت( يتش سباح 51

 .7.. 1.11 7.15 7..7 يتش/حاَُت يتش سباحت )يعذل انسشعت(  51

 1.77 1.12 2.11. 2.15. ضشبت/حاَُت يتش سباحت )يعذل انضشباث(  51

 7.21 1.75 1..1 77.. حاَُت يتش سباحت )بذاَت(  72

يتش سباحت )عذد  72انبذاَت + 

 انضشباث( 
 7.12 .1.7 1.11 1.17 عذد
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 7.21 1.77 71.. 71.. يتش يتش سباحت )طىل انضشبت(  72انبذاَت + 

يتش سباحت )يعذل  72انبذاَت + 

 انسشعت( 
 1..7 1.11 5.72 .5.5 يتش/حاَُت

يتش سباحت )يعذل  72انبذاَت + 

 انضشباث( 
 1.71 1.11 1...5 1.12. ضشبت/حاَُت

 7..7 1.77 5.22 5.11 حاَُت يتش سباحت )َهاَت(  2

 (9.29( الى )3.22( أن ندبة التحدؽ تخاوحت بيؽ )4/8يتزح مؽ ججول )

 
قُاساث وإختباساث ( َسب انتحسٍ بٍُ دسراث انًزًىعت انضابطت فٍ َتائذ 1/.) شكم

 قُذ انبحج.انًستىي انشقًٍ و الأداء انفٍُ 

 مشاقذة نتائج الفرض الثاني: 4/8/8
( وجؾد  فخوق دالرة إحررائيا بريؽ 4/6( و)4/9شكل )( ، 4/6( و)4/9يتزح مؽ ججول )

ندبة التحدؽ  متؾسط القياس القبمى والقياس البعجى فى متغيخ الدخعة قيج البحث ، وكانت
( فررري 4.18لمسجسؾعرررة الزرررابظة وكانرررت اقرررل  يسرررة ) (9.69( الرررى )4.18تخاوحرررت بررريؽ )

( لإختبرررار الدرررخعة 9.69ث ، وكانرررت اعمررري  يسرررة )13لإختبرررار الدرررخعة الحخكيرررة لمرررحراعيؽ 
 ث قيج البحث.13التخددية لمحراعيؽ مع الجخي في السكان 
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ويسكررررؽ تفدرررريخ ذلررررػ بررررأن سرررربب حررررجوث ىررررحه التشسيررررة ىررررؾ خزررررؾع سررررباحات عيشررررة البحررررث 
إلى التجريب ولسجة )عذخ اسابيع( وبؾاقع ثلاث وحجات تجريبيرة أسربؾعيا  أدى إلرى  الزابظة

البخنرررامج حسرررال السختفعرررة مسثمرررة فررري تسخيشرررات وصرررؾل أفرررخاد العيشرررة إلرررى مخحمرررة التكيرررف للأ
وتخجررع الباحثررة إلررى حررجوث فررخوق ذات دلالررة إحرررائية لمسجسؾعررة الزررابظة فررى . التقميررجي

( إلى أن التجريبات داخل البخنرامج الترجريبى وضرعت الدخعة الحخكيةمتغيخ الدخعة وكانت )
ة لكررل عشرررخ مررؽ بذرركل مشاسررب مررع إمكانيررات الدررباحيؽ، وأيزررا وضررع الأحسررال التجريبيرر

العشاصررخ البجنيررة قيررج البحررث برررؾرة عمسيررة صررحيحة ومقششررة مخاعيررا فررى ذلررػ جسيررع مبررادئ 
التررجريب الخياضررى، وخاصررتا التررجرج فررى الحسررل التررجريبى، وزيررادة الحسررل، والفررخوق الفخديررة، 
والتكيرررف، والتشسيرررة الستدمرررة الأمرررخ الرررحى أدى إلرررى وجرررؾد فرررخوق دالرررة إحررررائيا فرررى متغيرررخ 

زكريػػػا أنػػػهر عبػػػدالغشي و معرػػػهمة خميػػػل وىرررحا يتفرررق مرررع كرررلا  مرررؽ  يرررج الجراسرررة.الدرررخعة ق
 حاتلمدربا حرجوث تحدرؽ فري القرجرات البجنيرة والسدرتؾى الخقسري م(8502( )08الكاظسي )

حيرث كران لرو أثرخ  وذلرػ نتيجرة لتظبيرق البخنرامج التقميرجي السظبرق عمرى الدرباحيؽ شئاتالشا
 .سؾعة الزابظةايجابي فى نتائج القياس البعجى لمسج

م(، 8502عسر نرر الله قذػط  )وىحا يتفق مع نتائج الجراسة الحالية ما أشار إليرو 
أن الإنتغام فى بخامج التجريب السقششة يؤدى م( 8550( )05محمد بريقع ) خيرية الدكرى و

إلرررى التظرررؾر فرررى حرررجود تظرررؾر فرررى قرررجرات اللاعرررب البجنيرررة وحاجاترررو ومؾاصرررفاتو والبرررخامج 
:  27دتخجم تسخيشات وتجريبات تعسل عمى تشسية العشاصخ الخاصة بالسدرابقة". )التجريبية ت

9 ،6) 
( وجؾد  فخوق دالة إحرائيا بيؽ 4/8( و)4/7( ، شكل )4/8( و)4/7يتزح مؽ ججول )

متؾسط القياس القبمى والقياس البعجى فى  ياسات وإختبارات الاداء الفشي والسدتؾي الخقسي 
لمسجسؾعة الزابظة  (9.29( الى )3.22التحدؽ تخاوحت بيؽ ) ندبة قيج البحث ، وكانت
متخ سباحة )معجل الزخبات( ، وكانت اعمي  يسة  03( لإختبار 3.22وكانت اقل  يسة )

 متخ سباحة ) طؾل الزخبة( قيج البحث. 03( لإختبار 9.29)
ويسكؽ تفديخ ذلػ بأن سبب حجوث ىحه التشسية ىؾ خزؾع سباحات عيشة البحث 

إلى التجريب ولسجة )عذخ اسابيع( وبؾاقع ثلاث وحجات تجريبية أسبؾعيا  أدى إلى  ةالزابظ
البخنامج وصؾل أفخاد العيشة إلى مخحمة التكيف للأحسال السختفعة مسثمة في تسخيشات 
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وتخجع الباحثة أيزا  إلى حجوث فخوق ذات دلالة إحرائية لمسجسؾعة الزابظة . التقميجي
متخ حخة ،  93سباحة  داء الفشي والسدتؾي الخقسي وكانت )فى  ياسات وإختبارات الأ

 متخ حخة )نياية(( 9متخ حخة )بجاية( ، سباحة  29متخ حخة )سخعة( ، سباحة  03سباحة 
إلى أن التجريبات داخل البخنامج التجريبى وضعت بذكل مشاسب مع إمكانيات الدباحيؽ، 

البجنية قيج البحث برؾرة عمسية  وأيزا وضع الأحسال التجريبية لكل عشرخ مؽ العشاصخ
صحيحة ومقششة مخاعيا فى ذلػ جسيع مبادئ التجريب الخياضى، وخاصتا التجرج فى الحسل 
التجريبى، وزيادة الحسل، والفخوق الفخدية، والتكيف، والتشسية الستدمة الأمخ الحى أدى إلى 

تؾي الخقسي قيج وجؾد فخوق دالة إحرائيا فى  ياسات وإختبارات الأداء الفشي والسد
 الجراسة.

 ناريسان الخطيب،  الشسر أحسد عبد العزيز كلا  مؽ وتتفق ىحه الشتائج مع ما ذكخه
التى تؤدى بظخيقة مقششة  لتقميجيةالبخامج التجريبية باستخجام التسخيشات اعمي أن م( 8555)

الأداء  تؾى لبخنامج معيؽ وأحسال تجريبية مشغسة ولفتخات طؾيمة تؤدى إلى تحديؽ مد وفقا  
 (244:  24).السيارى 

( وجؾد  فخوق دالة إحرائيا 4/8( و)4/7( و)4/6( و)4/9ويتزح أيزا مؽ ججول )  
بيؽ متؾسط القياس القبمى والقياس البعجى فى متغيخ الدخعة و ياسات وإختبارات الأداء 

 متخ /حخة.93الفشي والسدتؾي الخقسي فى سباق 
تهجد فروؽ دالة إحرائيا مع تقشين الأحسال في "  وىؾ الثاني وبحلػ يتحقق صحة الفخض

والأداء الفشي والسدتهى الرقسي بين القياسين القبمي والبعدى لمسجسهعة  متغير الدرعة
 ".الزابطة في صالح القياس البعدى

 عرض ومشاقذة نتائج الفرض الثالث:
 عرض نتائج الفرض الثالث:

ين البعػػػديين إحرػػػائيا بػػػين القياسػػػفػػػروؽ دالػػػة  تهجػػػد"يرررشص الفرررخض الثالرررث عمرررى أنرررو :
لمسجسػػػػهعتين التجريبيػػػػة والزػػػػابطة فػػػػي الستغيػػػػرات قيػػػػد البحػػػػث ولرػػػػالح السجسهعػػػػة 

 التجريبية".
( مرررران ويتشرررري) اختبررررارولمتحقررررق مررررؽ صررررحة الفررررخض الثالررررث قررررام الباحررررث باسررررتخجم 

لجلالرررررة الفرررررخوق بررررريؽ رتررررب درجرررررات القيررررراس البعرررررجي لسجسررررؾعتيؽ مدرررررتقمتيؽ مرررررؽ البيانررررات 
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الترررأثيخ  عرررة التجخيبيرررة ورترررب درجرررات القيررراس البعرررجي لمسجسؾعرررة الزرررابظة، وحجرررؼلمسجسؾ 
(Effect Size )باسرتخجام(rpb) (²وη) ( بالإضرافة إلرى ندربة التحدرؽChange Ratio ،)

 (.4/21( إلى )4/9(، وشكل )4/21( إلى )4/9كسا في ججول )
( لإَزةاد Z, U( وقًُةت )MannWhitne Testَتائذ اختباس ياٌ وتٍُ )  (./.)رذول 

دلانت انفشوق بٍُ يتىسطاث ستةب دسرةاث انقُةاط انبعةذٌ نهًزًىعةت انتزشَبةت وانقُةاط 

 هشتةبنستبةاط انخُةائٍ ستخذاو يعايم الإإَتائذ حزى انتأحُش ب، وانضابطتانبعذي نهًزًىعت 

(rpb) ،وقًُت يشبع اَتا(²η)قُذ انبحج. فٍ يتغُش انسشعت 
 (5=2=ن0ن)

 الاختباساث انًتغُش
 وحذة

 انقُاط

 حزى انتأحُش اختباس ياٌ وتٍُ 2=  انضابطت 2=  انتزشَبُت

يتىسظ 

 انشتب

يزًىع 

 انشتب

يتىسظ 

 انشتب

يزًىع 

 انشتب
(U) 

قًُت 

(Z) 
(rpb)  (²η) 

 انسشعت

 انحشكُت

سشعت حشكُت 

 ث71نهزساعٍُ 
 1.035 0.111 2.64 1.11 05.11 3.11 41.11 0.11 عذد

سشعت تشددَت 

شٌ نهزساعٍُ يع انز

 ث71فٍ انًكاٌ 
 53..1 1.001 2.30 0.51 06.51 3.31 30.51 1... عذد

 يسرة يرتؼ مقارنرة ( MannWhitne Testاختبار مان وتشري)ختبار الجلالة الإحرائية في لإ
(Z السحدررؾبة ) الشاتجررة مررؽ التعررؾيض ب( قيسررةU)  سررقيوذلررػ بالسحدررؾبة( ةZ ) الستعررارف

يتزرررح مرررؽ جرررجول (  و 2.96وىررري ) (3.39) مدرررتؾى عمييرررا فررري السشحشرررى الاعترررجالي عشرررج 
وىرحا يعشرى (  2.96)الستعرارف عمييرا ( Zسرة )يمرؽ   أكبرخ( السحدرؾبة Z( أن  يسة )4/9)

( 3.989)(rpbحجررؼ التررأثيخ )دالررة إحرررائي ا  ويتزررح أن  يسررة مرران وتشرري أن  يسررة اختبررار 
جل عمرى حجرؼ ىرحا ير( و 3.80)(²η)أن  يسة حجؼ التأثيخىحا يجل عمى حجؼ تأثيخ )قؾي(، و و 

 (.كبيخ)تأثيخ 
َسبت انتحسٍ بٍُ دسراث انًزًىعت انتزشَبُت وانًزًىعت انفشق بٍُ ( 71/.رذول )

 .قُذ انبحجيتغُش انسشعت انضابطت فٍ 

 (5=2=ن0)ن
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 ختباساثالإ انًتغُش
وحذة 

 انقُاط

 يتىسظ انقُاط انبعذٌ
 / يعذل انتغُش َسبت انتحسٍ

(Change Ratio) 

انًزًىعت 

 تانتزشَبُ

انًزًىعت 

 انضابطت

انفشق بٍُ 

 انًتىسطٍُ

انًزًىعت 

 انتزشَبُت

انًزًىعت 

 انضابطت

انفشق بٍُ 

 َسبتانتحسٍ

 انسشعت

 انحشكُت

 .1.7 71.. 7..77 .7.1 55.52 52.71 عذد ث71سشعت حشكُت نهزساعٍُ 

سشعت تشددَت نهزساعٍُ يع انزشٌ فٍ 

 ث71انًكاٌ 
 72.11 .2.2 77.11 71.. 72.11 51.71 عذد

( الى 8.24( أن الفخق بيؽ معجل التغييخ تخاوح بيؽ )4/23)ججول يتزح مؽ 
(26.38) 

 

 
 

َسبت انتحسٍ بٍُ دسراث انًزًىعت انتزشَبُت وانًزًىعت انفشق بٍُ ( 71/.) شكم

 قُذ انبحج انسشعت يتغُشانضابطت فٍ 
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جاد ( لإيZ, U( وقيمة )MannWhitne Testنتائج اختبار مان وتني )  (4/00)جدول 

دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات القياس البعدي للمجموعة التجريبة والقياس 
 لرتبلرتباط الثنائي ستخدام معامل الإإنتائج حجم التأثير ب، والضابطةالبعدى للمجموعة 

(rpb) ،وقيمة مربع ايتا(²η)قيد المستوى الرقمي الأداء الفني و في قياسات وإختبارات

 البحث.

(ٌ7ٌ=7=2) 

 انقُاساث /الإختباساث

 الأداء انفٍُ

وحذة 

 انقُاط

 حزى انتأحُش اختباس ياٌ وتٍُ 2=  انضابطت 2=  انتزشَبُت

يتىسظ 

 انشتب

يزًىع 

 انشتب

يتىسظ 

 انشتب

يزًىع 

 انشتب
(U) 

قًُت 

(Z) 
(rpb)  (²η) 

 1.172 7.111 7.27 1.11 1.11. 1.11 72.11 5.11 حاَُت سباحتيتش  21

عذد ) سباحتيتش  21

 انضشباث( 
 1.2.5 1.1.1 .7.7 7.11 51.11 1.21 71.11 1..5 عذد

)طىل  سباحتيتش  21

 انضشبت( 
 1.151 7.111 7.22 1.11 1.11. 1.11 72.11 5.11 يتش

)يعذل  سباحتيتش  21

 انسشعت( 

 يتش/

 حاَُت
5.51 72.21 1.11 51.21 7.21 7.5. 1.111 1.122 

)يعذل  سباحتيتش  21

 انضشباث( 

/ضشبت

 حاَُت
5.11 72.11 1.11 .1.11 1.11 7.2. 7.111 1.152 

 1.257 1.121 7.11 5.11 51.11 1..1 71.11 5.21 حاَُت )سشعت(  سباحتيتش  51

 1.157 7.111 7.25 1.11 1.11. 1.11 72.11 5.11 عذد )عذد انضشباث(  سباحتيتش 51

 1.2.2 1.1.1 7.71 7.11 51.11 1.21 71.11 1..5 يتش يتش سباحت )طىل انضشبت(  51

تُ يتش/ يتش سباحت )يعذل انسشعت(  51  1.1.1 21..1 7.27 1.21 21..5 1..1 72.21 5.71 حاَ

 )يعذل انضشباث(  سباحتيتش 51
 ضشبت

تُ  /حاَ
5.11 72.11 1.11 .1.11 1.11 7.27 7.111 1.172 

 1.117 1.1.1 7.77 7.11 51.11 1.21 71.11 1..5 حاَُت )بذاَت(  سباحتيتش  72

 سباحت يتش 72انبذاَت + 

 )عذد انضشباث( 
 1.125 1.111 7.51 7.21 51.21 1.11 72.21 5.51 عذد

 سباحتيتش  72انبذاَت + 

 )طىل انضشبت( 
 1.172 7.111 7.27 1.11 1.11. 1.11 72.11 5.11 يتش

 سباحت يتش 72انبذاَت + 

 )يعذل انسشعت( 

يتش/حاَ

 َت
5.11 72.11 1.11 .1.11 1.11 7.27 7.111 1.172 

 سباحتيتش  72انبذاَت + 

 )يعذل انضشباث( 

ضشبت/

 حاَُت
5.71 72.11 1.11 5..11 7.11 7..1 1..71 1.117 

 .1.12 71..1 1..7 7.11 11..5 1.11 72.11 5.71 حاَُت )َهاَت(  سباحت يتش 2
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 يسرة يرتؼ مقارنرة ( MannWhitne Testاختبار مان وتشري)لإختبار الجلالة الإحرائية في 
(Z السحدررؾبة ) الشاتجررة مررؽ التعررؾيض ب( قيسررةU)  سررقيوذلررػ بالسحدررؾبة( ةZ ) الستعررارف

يتزرررح مرررؽ جرررجول (  و 2.96وىررري ) (3.39مدرررتؾى )عمييرررا فررري السشحشرررى الإعترررجالي عشرررج 
وىحا يعشى (  2.96)الستعارف عمييا ( Zسة )يمؽ   أكبخ( السحدؾبة Z( أن  يسة )4/22)

( 3.989)(rpbحجررؼ التررأثيخ )ة إحرررائي ا  ويتزررح أن  يسررة دالررمرران وتشرري أن  يسررة اختبررار 
ىرحا يرجل عمرى حجرؼ ( و 3.80)(²η)أن  يسة حجؼ التأثيخىحا يجل عمى حجؼ تأثيخ )قؾي(، و و 

 (.كبيخ)تأثيخ 
َسبت انتحسٍ بٍُ دسراث انًزًىعت انتزشَبُت وانًزًىعت انفشق بٍُ ( 77/.رذول )

 .قُذ انبحجانًستىي انشقًٍ و الأداء انفٍُ قُاساث وإختباساثانضابطت فٍ 
ٌ(7ٌ=7=2) 

 ختباساثالإانقُاساث/

 الأداء انفٍُ

وحذة 

 انقُاط

 يتىسظ انقُاط انبعذٌ
 / يعذل انتغُش َسبت انتحسٍ

(Change Ratio) 

انًزًىعت 

 انتزشَبُت

انًزًىعت 

 انضابطت

انفشق بٍُ 

 انًتىسطٍُ

انًزًىعت 

 انتزشَبُت

انًزًىعت 

 انضابطت

انفشق بٍُ 

 حسٍَسبتانت

 2..7 7..1 7.11 7..1 11..5 55.21 حاَُت يتش سباحت 21

 7.11 1.71 1..7 1..1 12..7 71.11 عذد يتش سباحت )عذد انضشباث(  21

 .2.2 7.25 1.77 1.71 2..7 7.21 يتش يتش سباحت )طىل انضشبت(  21

 72.71 7.15 72.71 1.21 7.11 7.51 يتش/حاَُت يتش سباحت )يعذل انسشعت(  21

 1..1 7.12 7.17 7.17 1.71. 2.71. ضشبت/حاَُت يتش سباحت )يعذل انضشباث(  21

 .7.5 7..1 7.51 1.21 77.12 77.71 حاَُت يتش سباحت )سشعت(   51

 7.51 .1.2 7.17 5..1 71.17 72.21 عذد يتش سباحت )عذد انضشباث(  51

 22..7 2.72 17..7 1..1 7.12 7.71 يتش يتش سباحت )طىل انضشبت(  51

 51..7 .7.. 71.22 1.72 7.15 7.21 يتش/حاَُت يتش سباحت )يعذل انسشعت(  51

 7.11 1.77 .7.1 1.11 2.11. 2.11. ضشبت/حاَُت يتش سباحت )يعذل انضشباث(  51

 .1.5 7.21 7.11 1.77 1..1 1.12 حاَُت يتش سباحت )بذاَت(  72

 .5.2 7.12 2.51 1.21 1.11 1.51 عذد يتش سباحت )عذد انضشباث(  72انبذاَت + 

 7..2 7.21 ...1 .1.7 71.. 5.11 يتش يتش سباحت )طىل انضشبت(  72انبذاَت + 

 2.12 1..7 2..1 1.71 5.72 1..7 يتش/حاَُت يتش سباحت )يعذل انسشعت(  72انبذاَت + 

 7.77 1.71 7..7 1..1 1...5 11..5 ضشبت/حاَُت يتش سباحت )يعذل انضشباث(  72انبذاَت + 

 1..2 7..7 .1.. 1.51 5.22 5.71 حاَُت يتش سباحت )َهاَت(  2
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( الى 3.09( أن الفخق بيؽ معجل التغييخ تخاوح بيؽ )4/21)ججول يتزح مؽ 
(29.27) 

 

 
َسبت انتحسٍ بٍُ دسراث انًزًىعت انتزشَبُت وانًزًىعت انفشق بٍُ ( 77/.) شكم

 .قُذ انبحجًستىي انشقًٍ انانفٍُ و قُاساث وإختباساث الأداءانضابطت فٍ 

 مشاقذة نتائج الفرض الثالث:
( وجرؾد  فرخوق دالرة إحررائيا  4/23( و)4/9( ، شركل )4/23( و)4/9يتزح مرؽ جرجول )

برريؽ متؾسررط القياسرريؽ البعررجييؽ برريؽ السجسررؾعتيؽ التجخيبيررة والزررابظة ولرررالح السجسؾعررة 
( الرى 8.24تخاوحرت بريؽ ) ندربة التحدرؽ التجخيبية فى متغيرخ الدرخعة قيرج البحرث ، وكانرت

( لإختبرررار الدرررخعة 8.24لمسجسرررؾعتيؽ التجخيبيرررة والزرررابظة وكانرررت أقرررل  يسرررة ) (26.38)
( لإختبرار الدرخعة التخدديرة لمرحراعيؽ 26.38أعمري  يسرة ) ، وكانرت ث13الحخكية لمرحراعيؽ 

 ث قيج البحث.13مع الجخي في السكان 
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ية لمسجسؾعرة التجخيبيرة والزرابظة فرى وتخجع الباحثة إلى حرجوث فرخوق ذات دلالرة إحررائ 
( إلى أن التجريبات داخل البخنرامج الترجريبى وضرعت الدخعة الحخكيةمتغيخ الدخعة وكانت )

بذرركل مشاسررب مررع إمكانيررات الدررباحيؽ، وأيزررا  وضررع الأحسررال التجريبيررة لكررل عشرررخ مررؽ 
سيررع مبررادئ العشاصررخ البجنيررة قيررج البحررث برررؾرة عمسيررة صررحيحة ومقششررة مخاعيررا  فررى ذلررػ ج

التررجريب الخياضررى، وخاصررة التررجرج فررى الحسررل التررجريبى، وزيررادة الحسررل، والفررخوق الفخديررة، 
والتكيرررف، والتشسيرررة الستدمرررة الأمرررخ الرررحى أدى إلرررى وجرررؾد فرررخوق دالرررة إحررررائيا  فرررى متغيرررخ 

 الدخعة قيج الجراسة. 
ة تؼ عمي أسذ الشؾعي إن ذلػ يجل عمى أن تظبيق التجريباتتخي الباحثة وفى ىحا الرجد  

عمسية راعي جسيع الجؾانب حتي لا يحجث تزخسا  عزميا  يؤثخ عمي سخعة الدباح ويعؾق مؽ 
 حخكتو.
عمي أن تخريص تجريبات ( م8500) (00) زكريا أنهرويتفق ذلػ مع دراسة        

تحديؽ السدتؾى  نؾعيو مؾجيو لمعزلات العاممة خلال الدباحة ساىؼ بذكل فعال في
وندب تحدؽ عالي عمى  حيؽ وأن البخنامج التجريبي أثخ برؾره إيجابيوالخقسي لمدبا

 .مدتؾى الأداء البجني لمدباح
التجريب التخرري عمي أىسية  م(8500)( 2)خالد عبد السهجهد  يتفق معوىحا         

  .أو التجريب الشؾعي الحي يبشى عمى أسذ عمسية مجروسة
أحسد خيري ، م(8508( )88محمد عبد الرزاؽ )ؽ ويتفق ذلػ ايزا  مع دراسة كلا  م       

عمى أن التجريبات الشؾعية السدتخجمة داخل البخامج التجريبية تؤدى إلى  م(8552( )8)
 .الخقسى لمدباحيؽ تحدؽ في مدتؾى الأداء البجني والسيارى والسدتؾى 

خيري   م(، أحسد8552)(00)عزة أحسد مؽ  لا  نتائج دراسة كمع  أيزا   يتفقوىحا        
التجريبات الشؾعيو في  تظبيقعمي أىسية  م(8550()0)، أيسن الباسطي م(8552( )8)

لرالح القياس البعجى لمسجسؾعة التجخيبو  ووجؾد فخوق دالة إحرائيا ،البخامج التجريبية 
التجريبات الشؾعية لو تأثيخ إيجابي عمى بعض ن إ، و  التى تدتخجم التجريبات الشؾعية

 .لأداء الفشي بذكل إيجابية واالسكؾنات البجني
( وجررررؾد  فررررخوق دالرررررة 4/21( و)4/22( ، شرررركل )4/21( و)4/22ويتزررررح مررررؽ جررررجول )

إحررررائيا برررريؽ متؾسرررط القيرررراس البعرررجييؽ برررريؽ السجسرررؾعتيؽ التجخيبيررررة والزرررابظة ولرررررالح 
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السجسؾعرررة التجخيبيرررة فرررى  ياسرررات وإختبرررارات الأداء الفشررري والسدرررتؾي الخقسررري قيرررج البحرررث ، 
لمسجسررررررؾعتيؽ التجخيبيررررررة  (29.27( الررررررى )3.09ندرررررربة التحدررررررؽ تخاوحررررررت برررررريؽ )وكانررررررت 

متخ سباحة ،وكانت أعمي  يسة  29( لإختبار البجاية + 3.09والزابظة وكانت أقل  يسة )
 متخ سباحة ) معجل الدخعة( قيج البحث. 93( لإختبار 29.27)

ة التجخيبيرة والزرابظة وتخجع الباحثة أيزا  إلى حجوث فخوق ذات دلالة إحرائية لمسجسؾعر
متخ حخة ، سباحة  93سباحة فى  ياسات وإختبارات الأداء الفشي والسدتؾي الخقسي وكانت )

إلرى أن  متخ حخة )نياية(( 9متخ حخة )بجاية( ، سباحة  29متخ حخة )سخعة( ، سباحة  03
ا التررجريبات داخررل البخنررامج التررجريبى وضررعت بذرركل مشاسررب مررع إمكانيررات الدررباحيؽ، وأيزرر

وضررررع الأحسررررال التجريبيررررة لكررررل عشرررررخ مررررؽ العشاصررررخ البجنيررررة قيررررج البحررررث برررررؾرة عمسيررررة 
صحيحة ومقششة مخاعيا فى ذلػ جسيع مبادئ التجريب الخياضى، وخاصتا التجرج فى الحسرل 
التررجريبى، وزيررادة الحسررل، والفررخوق الفخديررة،والتكيف، والتشسيررة الستدمررة الأمررخ الررحى أدى إلررى 

ئيا فررررى  ياسررررات وإختبررررارات الأداء الفشرررري والسدررررتؾي الخقسرررري قيررررج وجررررؾد فررررخوق دالررررة إحرررررا
 الجراسة.

أن  يرررراس معررررجلات تررررخدد الزررررخبات  مMaglishc (8552)ماجميذػػػػكه تفررررق مررررع ىررررحا يو 
فظرؾل ضرخبة الرحراعيؽ ومعرجل ترخدد  .وطؾليا مرؽ  العسميرات الذرائعة فري سرباحة السشافدرات
لساىخ يدتخجم معجل ضخبات أقل مؽ الزخبات يتحكسان في معجل سخعة الدباح والدباح ا

متغيرخ طرؾل  ،ويتفرق أيزرا  مرع أنالدباح العادي نغرخا لأن طرؾل ضرخبة الرحراعيؽ لجيرو أكبخ
يعتبرخ ، كسرا مرؽ السكؾنرات الخئيدرية لدرخعة الدرباحة يعرج  Stroke length (SL)الزرخبة

بررريؽ طرررؾل  العجيرررج مرررؽ الجراسرررات الترررى أىتسرررت بجراسرررة الشدررربة السثاليرررة العسرررؾد الفقرررخى فرررى
أوضررح أنرو مررؽ خرلال تحميررل ىرحيؽ الستغيررخ يرربح السررجرب  وقرج الزرخبة وعلاقتيرا بالدررخعة

ملاحغة الشقظرة الترى قمرت عشرجىا طرؾل الزرخبة  وذلػ مؽ خلال،  قادرا  عمى متابعة الأداء
 (699:18).أصبح الأداء أكثخ فاعمية فكمسا زادت الدخعة التى يحجث بيا ذلػ كمسا ،

إلرررررى أىسيرررررة القرررررؾة السظمقرررررة   م(8555) (02)ام محمد أمػػػػػينعرػػػػػ وىرررررحا يتفرررررق مرررررع 
حيرث أشرار إلرى  ، الفخح الخكبرة أنتيراء  بخسرغ القرجم لعزلات الظخف الدفمى بجأ مؽ مفرل

الررررخجميؽ فيررررؾ السدررررئؾل عررررؽ أداء ضررررخبات  يعتبررررخ محررررؾر إرتكرررراز حخكررررة أن مفرررررل الفخررررح
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ع الأفقرى داخرل السراء كسرا عمرى الؾضر الخجميؽ والتى تمعب دورا جؾىخيا فى محافغة الدرباح
 .تستل عامل ىام فى مدتؾى الأداء السيارى لمدباحيؽ

شػري  عمػى نتائج العجيج مؽ الجراسات والبحرؾث العمسيرة ومشيرا دراسرة  يتفق أيزا مع وىحا
( 85) محمد حدػػن محمد(، م8550( )2) أحسػػد سػػامى عبػػد الػػرحيم(، م8552( )02) محمد
حيررث تعتبررخ مررؽ اىررؼ  ، جميؽ فررى سررباحة الدحررفقررؾة عزررلات الررخ عمرري اىسيررة   (م8558)

% 03السدببة لحخكة الدباح للأمرام داخرل السراء وان كانرت بشدربة  مؾالجات القؾى الاساسية
إلا أنيرا تسثرل عامرل ىرام  % ،83  الترى تدراىؼ بشدربة  مؽ سخعة الدرباح مقارنرة بالرحراعيؽ

دررافة الدررباق خاصررة فررى تعتررخض الدررباح أثشرراء قظررع مالترري  فررى التغمررب عمررى مقاومررة السرراء
 السدافات القريخة.

اداء تررررجريبات لزررررخبات الررررحراعيؽ والررررخجميؽ فررررى  نتيجررررةوىررررؾ مرررراتؼ مخاعاتررررو فرررري الجراسررررة الحاليررررة 
وبالتررررالى ارجررررؾميتخ (VASA)لجيرررراز السحاكرررراة فررررازا حررررخة باسررررتخجام مقاومررررة مقششررررةمتخ  93سررررباحة

سررباحى السجسؾعررة السسيرردة عررؽ غيررخ  التؾاصررل الررى أفزررل السؤشررخات البجنيررة والسياريررة السسيرردة برريؽ
 .السسيدة

( وجؾد  فخوق دالة 4/21( و)4/22( و)4/23( و)4/9ويتزح أيزا مؽ ججول ) 
إحرائيا بيؽ متؾسط القياس القبمى والقياس البعجى فى متغيخ الدخعة و ياسات وإختبارات 

 متخ /حخة.93الأداء الفشي والسدتؾي الخقسي فى سباق 
تهجػػد فػػروؽ دالػػة إحرػػائيا مػػع تقشػػين "  وىررؾ الثالررث ضوبررحلػ يتحقررق صررحة الفررخ 

والاداء الفشي والسدتهى الرقسي بين القياسين القبمي والبعػدى  الأحسال في متغير الدرعة
 ".لمسجسهعة التجريبية والزابطة في صالح القياس البعدى

لأداء الدخعة وا تأثيخ واضح في متغيخ تجريبات جياز الفازاتخيشيخ لياوتخي الباحثة أن 
ة والتى تجربت يوىؾما يجل عمى تفؾق السجسؾعة التجخيب ،الفشي والسدتؾي الخقسي 

اللازمة لتشسية الدخعة والأداء الفشي  VASA TRAINERتجريبات الر  باستخجام
 والسدتؾي الخقسي .

 الإستشتاجات والتهصيات:
عمي الإجراءات  ضهء الأهداؼ والفروض الخاصة بالبحث واستشاداً فى أولًا:الإستشتاجات: 

العمسية السرتبطة بسهضهع البحث وماتهصل إلي  من نتائج من خلال التطبيق والسعالجات 
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 الإحرائية ،قد تهصم  الباحثة إلي الإستخلاصات التالية:
حات بيؽ القياسات البعجية حرائية بيؽ مجسؾعة الدباإفخوق ذات دلالة تؾجج  -2

  ياسات وإختباراتو  البجنية قجراتلفى جسيع المسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة 
)القؾة العزمية البجنية في  قجراتالاداء الفشي والسدتؾي الخقسي قيج البحث وتتسثل ال

، السخونة ، الدخعة الحخكية ، القؾة القرؾي ، الخشاقة ، القجرة العزمية( وتتسثل 
،  متخ حخة 233الأداء الفشي والسدتؾي الخقسي في )سباحة  ياسات وإختبارات 

متخ حخة )بجاية( ،  29متخ حخة )سخعة( ، سباحة  03متخ حخة ، سباحة  93سباحة 
متخ حخة )نياية(( وكانت لرالح  9متخ حخة مؽ دفع الحائط ، سباحة  23سباحة 

 القياس البعجي لمسجسؾعة التجخيبية.

البخنامج  السؾجيو لمعزلات العاممو والسدتخجمو خلالة ن التجريبات الشؾعيإ -1
 حخةلدباحى الة ى كان ليا تاثيخ دال معشؾيا  عمى تحديؽ القجرات البجنيالتجريب

 . الشاشئيؽ

إن التجريبات الشؾعية السؾجيو لمعزلات العاممة والسدتخجمة خلال البخنامج  -0
 التجريبي كان ليا تأثيخ دال معشؾيا  عمي تحديؽ السدتؾي الخقسي لمدباحيؽ.

لخاصة بسؾضؾع البحث تقجم الباحثة التؾصيات بشاء عمي الإستشتجات ا ثانياً:التهصيات:
  التالية:

الدباحيؽ  ترشيف عسمية فى أولى كاسمؾب السدتخمرة والقياسات الستغيخات ستخجامإ-2
 السبتجئيؽ في رياضة الدباحة عامة.

بشفذ محتؾياتيا وتظبيقيا عمى الشاشيؽ لمسداىسو  ةضخورة استخجام التجريبات الشؾعي -2
. البجنية والسدتؾى الخقسى لدباحى الحخة فى تحديؽ القجرات  

رجؾميتخ قيج الجراسة أ (VASA)اجخاء السديج مؽ البحؾث والجراسات عمي جياز فازا -0
كثخ الستغيخات البجنية والسيارية السسيدة أالحالية عمي طخق الدباحة الاخخي لمتعخف عمي 

 بيؽ سباحي السدابقات السختمفة.
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 السراجػػػػػػعقائسة 
 ع العربية:السراج

دار ،  "تجاهات السعاصرة في تدريب الدباحة"الإ  : حازم حديؽ،بؾالعلا عبجالفتاح أ .2
 م(.1322القاىخة)، الفكخ العخبي 

"الستغيخات الكيشساتيكية لمجوران في سباحة الدحف عمي الغيخ أحسج خيخي محمد :  .1
" ،رسالة كأساس لتظبيق تجريبات نؾعية لتظؾيخ مدتؾي الأداء لجي ناشئي الدباحة

 م(.1337دكتؾراة غيخ مشذؾرة، كمية التخبية الخياضية ،جامعة السشيا )
ثيخ بخنامج مقتخح عمي طاقة الذغل والسدتؾي الخقسي أت":  عبجالخحيؼ حسج ساميأ .0

كمية التخبية الخياضية لمبشيؽ، ، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة،  "لدباحي الحخة والرجر
 م(.1339جامعة طشظا )

،  "متخ زحف عمي البظؽ93داء الفشي لدباحة دراسة تحميمة للأ: " ابخاهيؼحسج محمد أ .4
، 2،السجمج2العجد، بحث مشذؾر مجمة بحؾث التخبية الخياضية جامعة قشاة الدؾيذ 

 .م(1312) 13-2الرفحات 
فعالية بخنامج لمتجريبات الشؾعية عمي بعض السكؾنات البجنية ":  حسج الباسظيأيسؽ أ .9

العجد ، مجمة كمية التخبية الخياضية لمبشيؽ ، بحث مشذؾر"، اليؾكيوالسيارية لشاشئ 
 م(.1339الدقازيق )، 08رقؼ  69السجمج 

ساليب مختمفة لتجريبات السخونة الخاصة خارج أثيخ استخجام أت":  يسؽ كسال كاملأ .6
،  "جاز الخقسي لشاشيء الدباحةالإنداء البجني و وداخل الؾسط السائي عمي مدتؾي الأ

 م(.1337كمية التخبية الخياضية ،جامعة السشرؾرة )،  دكتؾراه رسالة 
ثيخ استخجام صجرية الدباحة في تظؾيخ عسل الحراعيؽ أت":  حسؾدي محسؾد اسساعيل .7

مجمة ،  "سشة 24-20عسار نجية بغجاد للأأم حخة لدباحي 133نجاز في سباحة والإ
 م(.1323) 2العجد، 0 السجمج، عمؾم التخبية الخياضية 

رضية في تظؾيخ القجرة اللاىؾائية أثيخ مفخدات تجريبية أت":  سساعيلإي محسؾد حسؾد .8
-29نجية بغجاد للاعسار أم حخة لدباحي 233نجاز في سباحة لعزلات الكتف والإ

)مجمة عمؾم التخبية ، العخاق، جامعة بابل ، كمية التخبية الخياضية ،  "سشة 26
 م(.1323) 4العجد،  0السجمج، الخياضية( 
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"السحجدات البيؾميكانيكية لسيارة المكسة الراعجة في الج عبجالسؾجؾد عبجالعغيؼ : خ .9
الخأس كجالو لبشاء بخنامج تجريبي للاعبي السلاكسة"، رسالة دكتؾراه غيخ مشذؾرة ، كمية 

 م(.1322التخبية الخياضية ،جامعة أسيؾط )
م اسفل تظبيق لعلاج الآتسخيشات الساء بيؽ الشغخية وال: " محمد بخيقع/  خيخية الدكخي  .23

، كمية التخبية الخياضية لمبشات ، السؤتسخ الخابع عذخ، بحث مشذؾر ، ة أ الغيخ لمسخ 
 م(.1332سكشجرية )جامعة الأ

تحميل الشذاط الكيخبي لبعض العزلات العاممة اثشاء الدباحة : " نؾر عبجالغشيأزكخيا  .22
بؾقيخ أمية التخبية الخياضية بك، رسالة دكتؾراه غيخ مشذؾر  "،لدباحي الغيخ الشاشئيؽ

 م(.1329جامعة الاسكشجرية ) –
ثيخ استخجام التجريبات الشؾعية أت: " معرؾمة خميل الكاعسي /نؾر عبجالغشيأزكخيا  .21

بحث مشذؾر مجمة  ،عمي بعض الستغيخات البجنية والسدتؾي الخقسي لدباحيؽ ناشئيؽ 
 249-216الرفحات، 9سجمجال، 9العجد ، اسيؾط لعمؾم وفشؾن التخبية الخياضية" 

 .م(1327)
ثيخ بخنامج تجريبي بالسقاومات عمي بعض السكؾنات البجنية أت":  شخيف عمي محمد .20

كمية التخبية الخياضية ، رسالة ماجدتيخ ،  "نجاز الخقسي لدباحي الحخةومدتؾي الإ
 م(.1338جامعة الدقازيق )، لمبشيؽ 

عداد البدني والتدريب بالاثقال لمشاشئين لإ"ا:  ناريسان الخظيب /حسج الشسخأعبجالعديد  .24
 م(.1333القاىخة ) ، ساتحة دار الأ، "في مرحمة ماقبل البمهغ

فعالية بخنامج لمتجريب الشؾعي عمي بعض الستغيخات : " حسج الدعيج شحاتوأعدة  .29
كمية التخبية الخياضية  ،رسالة دكتؾارة غيخ مشذؾرة ، "البجنية والسيارية في الكخة الظائخة

 م(.1339الدقازيق )، بشات لم
"مجخل إلي تاريخ وتعميؼ التكشيػ الحجيث لدباحة الدحف عمي عرام محمد أميؽ :  .26

 م(.1333الغيخ" ،طبعة أولي،رجب لمكسبيؾتخ،الإسكشجرية )
دار ،  "السدرب الرياضي من خلال معايير الجهدة الذاممة":  عسخ نرخ الله قذظو .27

 م(.1326كشجرية )الاس، الؾفاء لجنيا الظباعة والشذخ 
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ثيخ استخجام تجريبات مائية لديادة السقاومة عمي السدتؾي الخقسي أ"ت:  ماجج محسؾد محمد .28
جامعة ،  كمية التخبية الخياضية، رسالة دكتؾراة غيخ مشذؾرة ، في الدباحة" 

 .م(1336طشظا)
العزلات العاممة : "وآخخون  حسج عيج عجليأمحمد حديؽ عمي / محمد البحخاوي /  .29

جامعة بشيا  ، كمية التخبية الخياضية بشيؽ، بحث مشذؾر  ،احي الرجر والفخاشة"لدب
 .م(1328)

استخجام التجريب الستقاطع في تظؾيخ القؾة العزمية لمدباحيؽ " : محمد حدؽ محمد .13
ؽ، كمية التخبية الخياضية لمبشيش، رسالة دكتؾراه ،  "نجاز الخقسيثيخه عمي الإأالشاشئيؽ وت

 م(.1331ية )جامعة الاسكشجر 
داء السياري لجي علاقة بعض الرفات البجنية بالأ: " أحسج ثؾامخية/  محمد رزوق  .12

معيج عمؾم وتقشيات ،  رسالة ماجدتيخ،  "سشة 20الي  9الدباحيؽ الشاشئيؽ مؽ
 م(.1327جامعة زيخان عاسؾر الجمفة ) ،الشذاطات البجنية والخياضية 

دراكات الحذ الحخكية عمي شات نؾعية للإثيخ تسخيأت: " محمد عبجالخزاق عبجالمظيف .11
رسالة ماجدتيخ غيخ " ، عمي في سباحة الدحف عمي البظؽأ مدافة وزمؽ البجء مؽ 

 م(.1321جامعة السشرؾرة )، كمية التخبية الخياضية ، مشذؾرة 
 القاىخة، السخكد العخبي لمشذخ،  "استراتيجية الدباؽ في الدباحة":  محمد عمي القط .10

 م(.1334)
"السؤشخات التسيدية لبعض مكؾنات الحالة التجريبية لدباحى خة : ء محمد شقنجلا .14

 م(.1329) سكشجريةالإجامعة ،  كمية التخبية الخياضية ،بحث مشذؾر، الدخعة"
القؾة العزمية السسيدة بالدخعة وعلاقتيا بالقياسات ":  يات الظاىخآ /يؾنذ  .19

 ، جامعة الكي ،مة معارف مج،   "السؾرفؾلؾجية لجي سباحي السدافات القريخة
 م(.1323) 78-62صفحة ، 11العجد،  21السجمج، الجدائخ 
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 .دتخمص البحث بالمغة العربيةم

تدريبات نهعية بدلالة جهاز الفازاتريشر عمي تحدين الدرعة ومدتهي الأداء الفشي تأثير 
 متر/ حرة 05والرقسي لشاشئات 

 (VASA TRAINERجيراز الفرازا )ترأثيخ إسرتخجام  ييجف البحرث إلري التعرخف عمري
، مترررخ/ حررررخة 933 اتلدررررباح والسدررررتؾى الخقسرررى القرررجرات البشيررررة والأداء الفشررريعمرررى بعررررض 

واستخجمت الباحثة السشيج التجخيبي باستخجام القياس القبمي والبعجي لسجسؾعتيؽ )مجسؾعة 
بشرررادي اولسبيررررا  1339تجخيبيةوالأخررررخى ضرررابظة(، ويسثرررل مجتسرررع البحرررث سرررباحات فخيرررق 

جيرة سبؾرت ، السدجميؽ بالاتحاد السرخي لمدباحة ، وتؼ اختيار عيشة البحث بالظخيقرة العس
( سباحات 9( ، تؼ تقديسيؼ إلى مجسؾعتيؽ قؾام كلا مشيا )23مؽ مجتسع البحث وعجدىا )

( طرررلاب، وترررؼ تقشررريؽ البخنرررامج الترررجريبي 9، بالإضرررافة إلرررى مجسؾعرررة اسرررتظلاعية قؾاميرررا )
 VASA) باسرتخجام جيراز الفرازا إلري أن البخنرامج السقترخح ةالباحثر توتؾصرم( أسرابيع 23)

TRAINER )القرجرات البشيرة و ياسرات وإختبرارات يجابي ذو دلالة إحرائية عمري لو تأثيخ إ
الأداء الفشي والسدتؾي الخقسي وكانت أىؼ الإستشتاجات ليرا ترأثيخا  إيجابيرا  فتفؾقرت السجسؾعرة 
الترري اسررتخجمت جيرراز الفررازاتخيشيخ مررع التررجريبات الشؾعيررة عمررى السجسؾعررة الترري اسررتخجمت 

مى السجسؾعة الزابظة  وكانت أىؼ التؾصيات في تجريب التجريبات الشؾعية فقط وتفؾقت ع
باسررتخجام البخنررامج السقتررخح رياضررة الدررباحة نتيجررة وجررؾد تحدررؽ فرري شرركل وطبيعررة الأداء 

فررى تررجريب الدررباحييؽ حيررث يعسررل عمررى تظررؾيخ وتحدرريؽ القررجرات البجنيررة  جيرراز الفررازاتخيشيخ
 (VASA TRAINER)جيراز الفرازا استخجام بالإضافة إلى  لسدتؾى الخقسىلأداء الفشي واوا

فرررى العجيرررج مرررؽ الخياضرررات السختمفرررة لسرررا لرررو مرررؽ أىسيرررة كبيرررخة فرررى تظرررؾيخ قرررجرات اللاعبررريؽ 
 .ولكلا الجشديؽ الأداء الفشي والسدتؾي الخقسيوخاصة 
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 مدتخمص البحث بالمغة الإنجميزية
The effect of using qualitative exercises in terms of 

the VASA Training Ergometer device on improving 
speed and the level of technical performance and 

record achievement for junior girls of 50m 
crawl/freestyle  

The research aims to identify the effect of using the VASA 
TRAINER device on some of the structural abilities,technical 
performance and record achievement of the 50m / freestyle 
swimmers. Olympia sports club , registered with the Egypian 
Swimming Federation and the research sample was chosen 
intentionally from the research community (10) weeks and the 
researcher concluded that the proposed program using the VASA 
TRAINER device has a positive and statistically significant effect on 
the structural abilities,measurements and tests of technical 
performance and record achievement.quality only and outperformed 
the control group ; The most important recommendations is using 
the VASA TRAINER device in training swimmers and in many 
different races because of its great importance in developing the 
capabilities of players ; especially technical performance and record 
achievement for both sexes. 

 


