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 اٌّرؼاف١اخ ِٓ ِشظٝ اٌغشغاْػ١ٕح ِٓ  الإعٙاَ إٌغثٟ ٌٍّٕاػح إٌفغ١ح ٚاٌمٍك ٌٍرٕثٛء ترُٛ٘ اٌّشض ٌذٜ

ذُٛ٘ اٌّشض ٌذٜ ػ١ٕح ِٓ ت١ٓ ٚاٌمٍك ٚ إٌّاػح إٌفغ١حولاا ِٓ اٌحاٌٟ ئٌٝ فحص اٌؼلالح ت١ٓ  ثحساٌ ٘ذف  الا٘ذاف :   

ِرؼاف١اخ ِشظٝ ذُٛ٘ اٌّشض ٌذٜ ِٚٓ ح١س ِغرٜٛ إٌّاػح إٌفغٟ ٚاٌمٍك  اٌّرؼاف١اخ ِٓ ِش٠عاخ عشغاْ اٌصذٞ،

شُ سصذ ٘زٖ اٌؼلالح ت١ٓ ٘زٖ الاتؼاد اٌصلاشح ، ٚئعرخذِد اٌثاحصح ِما١٠ظ إٌّاػح إٌفغ١ح ٌٍّاٌىٟ ، ٚاٌمٍك عشغاْ اٌصذٞ، 

س، ٚذؼش٠ة ِصطفٝ فّٟٙ ، ٚذُٛ٘ اٌّشض ٌـغا٠ٌٛغىٟ ، ٚخٍصد اٌذساعح ئٌٝ أْ ٕ٘ان ػلالح ئسذثاغ١ح ِٛظثح ت١ٓ ٌرا٠ٍٛ

ولاّ٘ا ِٕثٝء ٌلأخش ، وّا ذٛصٍد أٚظحد أْ اٌمٍك ٚذُٛ٘ اٌّشض ، ٚػلالح ػىغ١ح ت١ّٕٙا ٚت١ٓ إٌّاػح إٌفغ١ح ٚ

ح اْ ٠ىْٛ ظضء ِٕٗ ِشذفغ ٚاخش ِٕخفط تً ٘ٛ وً ٍ، فلا ٠صػٍٟذفااٌذساعح ئٌٝ أْ تؼذ إٌّاػح إٌفغٟ تؼذ ِرىاًِ ِرشاتػ 

ِٓ اُ٘ اٌؼٛاًِ اٌّشذثطح ٠ؼذ أْ اٌمٍك ت١ٓ اٌثحس ِرىاًِ ٠رفاػً ِٓ خلاي ظ١ّغ ِىٛٔاذٗ ِغ اٌؼلالاخ الأخشٜ اٌّخرٍفح ، وّا 

ثؼٗ فٟ ِغاس٘ا ٚفك ِا ذٛفش ٌلإسذفاع أٚ الإٔخفاض أٚ لذ ذر ٠حشوٗ ٛ اٌزٞ ، فٙترُٛ٘ اٌّشض ٌذٜ اٌّرؼاف١اخ ِٓ اٌغشغاْ

ٌٍّٕاػح إٌفغ١ح ، فىٍّا ئسذفؼد إٌّاػح  ذاتغ ٌٗ ِٓ ٔٛاحٟ ذأش١ش ، وّا أْ ذُٛ٘ اٌّشض ذاتغ ٌٍمٍك تاٌذسظح الأٌٚٝ شُ

ٌذٜ اٌّرؼاف١اخ ِٓ ِش٠عاخ إٌفغ١ح ئٔخفط اٌمٍك ٚذثؼٗ ئٔخفاض ذُٛ٘ اٌّشض ، ٚ٘زٖ اٌؼلالح ٌُ ذظٙش تشىً وث١ش 

ػشض ِشظٟ فٟ الأعاط ، ٌُٚ ٠ظٙش حرٝ ِغ أحذاز ِٚرغ١شاخ اٌؼصش ِٓ اٌخٛف ٠ؼذ ُٛ٘ اٌّشض ، ح١س أْ ذاٌغشغاْ

، تً ٠ظٙش فٟ حالاخ فشد٠ح ٌذٜ اٌّرؼاف١اخ ِٓ اٌغشغاْ ح١ٓ ٠شذثػ ِٓ ظائحح وٛسٚٔا ٚ٘ٛ ِا ٠إوذ وٛٔٗ ِفَٙٛ شاتد

 .أخفاض إٌّاػح إٌفغ١ح تأػشاض اٌمٍك اٌؼاٌٟ ٚ اظطشاتاخ اٌشخص١ح 
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Abstract: 

The relative contribution of psychological immunity and anxiety to predicting delusion of 

disease among a sample of covered cancer patients 

 

        The current study aimed to examine the relationship between psychological 

immunity, anxiety and delusion of illness among a sample of covered cancer 

patients, and then monitor this relationship between these three dimensions. The 

researcher use the psychological immunity test by El Malky, Anxiety test by tailor 

, delusion of illness by Salwisky, and the study concluded that there is a positive 

correlation between anxiety and delusion of illness, and an inverse relationship 

between them and psychological immunity, and both are predictors of the other 

study also concluded that the dimension of psychological immunity is an integrated 

and interconnected dimension, so it is not correct that part of it be high and the 

other low, rather it is an integrated whole that interacts through all its components 

with the various other relationships, and anxiety is one of the most important 

factors associated with it, as it may move it to rise or rise. The decline or it may 

follow it in its course according to the available aspects of influence, just as the 

delusion of illness is dependent on anxiety in the first place and then on 

psychological immunity. The delusion of disease is basically a pathological 

symptom, and it did not appear even with the events and changes of the era from 

fear of the Corona pandemic, which confirms that it is a fixed concept.                     
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 : ِمذِح

ػظشاٌزٛرشاد ٚاٌؼغٛؽ ثىبفخ أشىبٌٙب، ٚخبطخ فٟ ظً ئٔزشبس  ٠ؼزجشاٌؼظشاٌؾبٌٟ     

الأِشاع ٚالأٚثئخ اٌؼب١ٌّخ، ٕٚ٘بن اٌىض١ش ِٓ الأفشاد اٌٍز٠ٓ ٠ٛاعْٙٛ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌزؾذ٠بد 

( ،ُِٕٚٙ ِٓ ١ِٛ٠9173خ )ٔٛاف ،  إٌفغ١خ ٚاٌظؾ١خ ٚا١ِٛ١ٌخ ثىضبفخ غ١ش ِؼزبدح ٚثٛر١شح

٠زّْٛ٘ٛ ِٛاعٙخ ٘زٖ اٌزؾذ٠بد ٚالأِشاع ثشىً ِجبٌغ ف١ٗ، ِّب ٠ٕٙه ؽ١برُٙ اٌّؼ٠ٕٛخ 

ٚاٌجذ١ٔخ ، ِٚٓ أُ٘ ٘زٖ اٌفئبد اٌّزؼبف١بد ِٓ ِشع اٌغشؽبْ ، فٙٓ ٠خش١ٓ ػٛدح 

اٌّشع ئ١ٌٙٓ ، ٚ٘زا أِشؽج١ؼٟ ِٚششٚع، ٌٚىٓ ثؼؼٙٓ ٠ظً ٠زُٛ٘ ٘زا الأِش ثشىً 

( ، ٌٚمذ وبْ ٘زا اٌغٍٛن 9173بٌغ ف١ٗ، ِّب ٠ؼطً ؽ١برٙٓ اٌّؼ٠ٕٛخ ٚاٌجذ١ٔخ )ػجذ الأؽذ، ِج

٠فغش عبثمب ثأٔٗ ٔٛع ِٓ اٌٛعٛاط اٌمٙشٞ،أٚ اٌمٍك اٌّشرفغ اٌؼبَ خٛفبً ػٍٝ طؾزٙٓ ِٓ 

أخفبع ِٕبػزٙٓ اٌجذ١ٔخ، ؽزٝ ظٙش ِظطٍؼ إٌّبػخ إٌفغ١خ ، اٌزٞ وشف ػٓ أْ ِٕشأ 

شرجؾ ثبٌّٕبػخ إٌفغ١خ ٌلؤفشاد ، ِّب فغش ثؼغ رؾذ٠بد ٚػغٛؽ ٘زا إٌّبػخ اٌغغ١ّخ ِ

 ( . 9172اٌّشع ػٍٝ أفشادٖ ) ػجذ اٌٛاؽذ ، 

ٚرؼزجش إٌّبػخ إٌفغ١خ ٚاؽذح ِٓ أُ٘ اٌّفب١ُ٘ ٚاٌزٛعٙبد الإ٠غبث١خ فٟ ػٍُ إٌفظ        

ذلاٌخ ثشىً ػبَ ٚثؼٍُ إٌفظ الا٠غبثٟ ثشىً خبص ، ٚرٌه لأْ ِغزٜٛ رٛاعذ٘ب ٘ٛ اٌ

الأوجشػٍٝ ِغزٜٛ اٌظؾخ إٌفغ١خ ٚاٌجذ١ٔخ ٌٍفشد، فٟٙ اٌّظذس اٌشئ١غٟ ٌٍمٛح اٌذاخ١ٍخ 

ٌلئٔغبْ ٚ اٌزٟ رؼ١ٕٗ ػٍٝ ِٛاعٙخ اٌزؾذ٠بد ، وّب رؼ١ٕٗ ػٍٝ علبِخ ػمٍٗ ٚعغذٖ ٚٔفغٗ 

(Smelly, 2011 ِٙبِٙب اٌشئ١غ١خ ػجؾ ِغزٜٛ اٌشؼٛسثبٌمٍك ٚػجؾ ئٔشغبي ِٓٚ ،)

ٚاٌغغ١ّخ ٚالإٔشغبي ثبٌخٛف ِٓ اٌّشع اٌزٞ لذ ٠ظ١جٗ أٚ ٠ؼبٚدٖ  اٌفشد ثظؾزٗ إٌفغ١خ
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ثغزٗ، ٚاٌخٛف ِٓ اٌؼذٜٚ أٚ اٌّشع لذ ٠جذٚ فٟ ظب٘شٖ ِٕطم١بً، ٌٚىٕٗ طبس ظب٘شح 

ِشػ١خ ٚ ِٕزششح فٟ أسع اٌٛالغ ثظٛسح ِفشؽٗ، فبلإؽظبئ١بد الأِش٠ى١خ رش١ش ئٌٝ أْ 

ِٓ عىبْ اٌؼبٌُ ػٍٝ الألً  % 9.2ٔغجخ ؽذٚس ئػطشاة رُٛ٘ اٌّشع طبسد أوضش ِٓ 

% ُِٕٙ ٠ؼبْٔٛ ثبٌفؼً ِٓ ئػطشاثبد ع١ىٛعِٛبر١خ ٚ أػشاع ٔفغغغ١ّخ ٚٔٛثبد 1، ٚأْ

% ُِٕٙ ػٍٝ الألً رؾٌٛذ ٌذ٠ُٙ ٘زٖ 92ٍ٘غ ِظبؽجخ ٌؾبلاد رُٛ٘ اٌّشع ، ٚاْ 

 الأػشاع ئٌٝ أِشاع ِضِٕخ وبٌؼغؾ ٚاٌغىش ٚلشؽخ اٌّؼذح ٚ ئػطشاثبد اٌّؼذح 

 ( 9197اٌجبعٛسٞ ،; 9179أعبِٗ ،  ; 9173) اٌؼض٠ضٞ ، 

ٌٚؼً ٘زا الإرظبي اٌٛص١ك ث١ٓ ولب ًِٓ اٌغغُ ٚإٌفظ ِٓ ٔبؽ١خ ٚ ث١ٓ اٌمٍك ٚ إٌّبػخ      

إٌفغ١خ ِٓ ٔبؽ١خ أخشٜ ٘ٛ أوجش د١ًٌ رؼج١شٞ ػٓ اٌزفبػً اٌّغزّش ث١ٓ شخظ١بد الافشاد 

فٟ ؽ١ٛارُٙ ، عٛاء أوبٔذ ِٓ إٌّٙى١١ٓ ٔفغ١بً ٚث١ٓ اٌظشاع الإٔفؼبٌٟ ٌلؤؽذاس اٌّخزٍفخ 

ِؼبٔبرٙٓ اٌّبػ١خ، أِٚٓ لٍخ إٌّبػخ اٌغغذ٠خ ٚإٌفغ١خ اٌزٟ ٠ؼبْٔٛ ِٕٙب ِٓ ٔبؽ١خ أخشٜ ) 

ٚا فٟ ( ٚعذ 9197ْٚ ،ؽّذ)  اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد ِضً ْألا ئ( ،  9172أ١ِٓ ، 

ذ٠ذ ِٓ ثأٔٗ ثبٌشغُ ِٓ ئػزمبدٔب اٌشاعخ ثٙزٖ اٌؼلبلخ اٌزٝ ٚطفذ ِٓ لجً اٌؼدساعبرُٙ 

( ٚ ثأٔٙب ػلبلخ  9172( ٚ الأػغش ) 9172( ٚ  اٌظجٛح ) 9177اٌّخزظ١ٓ وؼىبشخ ، ) 

ؽشد٠خ ِٓ عبٔت ٚػىغ١خ ِٓ عبٔت أخش ، ٚأوذٚا ثأٔٗ وٍّب صاد اٌمٍك صاد رُٛ٘ اٌّشع ، 

ٚ وٍّب صادد إٌّبػخ إٌفغ١خ لً رُٛ٘ اٌّشع ، ٚعضِٛا ثشطذ٘ب فٟ ػذح ٔٛاؽٟ ػ١بد٠خ 

لأِشاع اٌؼظج١خ أٚ الأػشاع إٌفغغغ١ّخ أٚ رُٛ٘ اٌّشع ، ئلا أْ وبٌمٍك اٌّؼُّ ٚا

( ث١ٕذ أْ ٘زٖ اٌؼلبلخ ١ٌغذ ششؽًب ئٌضا١ِبً ٌٍؾذٚس، فمذ 9199اٌجؼغ وذساعخ )ئعّبػ١ً ،
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لا رؾذس ئلا فٟ ػٛء ئٔخفبع ثؼغ ػٛاًِ إٌّبػخ إٌفغ١خ وفبػ١ٍخ اٌزاد، ٌٚىٕٕب ؽزٝ 

إٌفغ١خ أٚاٌؼلبلبد ثذلخ، وّب لا ٔغزط١غ أْ الأْ ٌُ ٔغزطغ اٌغضَ ثّضً ٘زٖ اٌؼٛاًِ 

ٔغزخشط ساثطخ ِجبششح ١ِّضح ث١ٓ ٘زٖ اٌؼٛاًِ، ٚػ١ٍٗ عزؾبٚي اٌجبؽضخ خلبي ٘زا اٌجؾش 

أْ رٛػؼ ِب١٘خ ٘زٖ اٌؼلبلبد ، ًٚ٘ ؽمب ٌٍّٕبػخ إٌفغ١خ اٌذٚسالأُ٘ فٟ ظٙٛس رُٛ٘ 

ٌؼبًِ الأعبعٟ اٌزٞ ٠ؾىُ اٌّشع ٌذٜ اٌّزؼبف١بد اٌى٠ٛز١بد ِٓ اٌغشؽبْ أَ أْ اٌمٍك ٘ٛ ا

 ٘زٖ اٌؼلبلخ ٠ٚؾذد شىً ٘زٖ اٌؼلبلبد ف١ّب ث١ُٕٙ ؟

 

 :  ثحسِشىٍح اٌ

ػٍٝ اٌشغُ ِٓ الإ٘زّبَ اٌىج١ش اٌزٞ ر١ٌٛٗ دٌٚخ اٌى٠ٛذ ثزفؼ١ً ٚالغ ِش٠ؼبد       

، ئلا أْ رٌه )9101اٌغشؽبْ ٚ ِؾبٌٚخ رفؼ١ً دٚسُ٘ ثبٌّغزّغ ٚفك اٌشؤ٠خ اٌؾذ٠ضخ ٌـ )

زٛا٘ٓ رطٍت ِٕٙٓ الإؽزىبن ِغ اٌّغزّغ ٚ٘ٛ ِب أطبثٙٓ ثبٌمٍك ، ثً ٚعؼً الإسرمبء ثّغ

ثؼؼٙٓ ٠زّٛ٘ٓ اٌّشع ٔز١غخ أخفبع ِٕبػزٙٓ اٌغغذ٠خ ٚاػطشاس٘ٓ ٌلبؽزىبن اٌذائُ 

ثبلاخش٠ٓ ،٘ٛ ِب طؼت ػ١ٍُٙ رفؼ١ً ٚرط٠ٛشاٌزاد، ٚ٘ٛ اٌجؼذ اٌّؾٛسٞ ٌٕظبَ إٌّبػخ 

( ، وّب أْ  9197ٛسح فبػٍخ ) خ١شالله ، إٌفغ١خ اٌزٞ ٠ٛعٗ اٌفشد ٔؾٛ اٌّغزّغ ثظ

رطٛساد ٘زا اٌؼظش لذ عبّ٘ذ فٟ ص٠بدح الإطبثخ ثزُٛ٘ اٌّشع ٌذ٠ٙٓ، ٔظشًا ٌّظبؽجخ 

٘زٖ اٌفزشح ٌلؤٚثئخ ٚالأِشاع ػٍٝ ِغزٜٛ اٌؼبٌُ ٚخبطخ فٟ ظً عبئؾخ وٛسٚٔب اٌؼب١ٌّخ، 

ٌظؾ١خ ٚ اٌزٟ ٌُ رىٓ ٕٚ٘بن أ٠ؼًب ثؼغ اٌؼٛاًِ اٌغ١ىٛعِٛبر١خ اٌزٟ اسرجطذ ثٙزٖ اٌفئخ ا

ٍِّٛعخ ٌذٜ ٘زٖ اٌفئخ اٌؼّش٠خ ِٓ لجً وؼ١ك اٌزٕفظ ٚاٌظذاع ٚ الأسق ٚئػطشاثبد 

% ( ػّب وبْ ِؼشٚفبً ٌلئؽظبئ١بد  92: 71ػغؾ اٌذَ ٚرُٛ٘ اٌّشع ثٕغجخ رض٠ذ ػٓ )
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اٌؼب١ٌّخ ِٓ لجً ٌٚىٕٙب طبسد ِٕزششح ث١ٕٙٓ ثغجت اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ٚاٌؾ١بر١خ ) 

Rajcomar,2020.) 

ٚثٕبء ػٍٝ ِب عجك رٛػ١ؾٗ ؽٛي ِذٜ غّٛع ٚالغ اٌؼلبلخ ث١ٓ الأػشاع إٌبرغخ          

ػٓ رُٛ٘ اٌّشع ٚث١ٓ اٌمٍك ٚإٌّبػخ إٌفغ١خ ، ئلا أْ  أغٍت رٍه اٌذساعبد اٌغبثمخ ٌُ 

رٙزُ ثشطذ ٘زا اٌٛالغ ثذلخ ِٓ خلبي ِىٛٔبرٗ اٌفشػ١خ ٌىً ثؼذ ٚ فٟ ػٛء ػلبلزٙب 

 ُ٘ اٌّشع .ثّغز٠ٛبد اٌمٍك أٚ رٛ

 ِٚٓ ٘زا إٌّطٍك ٘ذفد اٌذساعح ئٌٝ الإظاتح ػٍٝ ٘زا اٌرغاؤي اٌشئ١غٟ اٌراٌٟ : 

ٌذٜ اٌّزؼبف١بد اٌى٠ٛز١بد ِب الإعٙبَ إٌغجٟ ٌٍّٕبػخ إٌفغ١خ ٚاٌمٍك ٌٍزٕجإ ثزُٛ٘ اٌّشع 

  ؟ِٓ عشؽبْ اٌضذٞ

 ٠ٕٚذسض ِٕٗ ػذج ذغاؤلاخ فشػ١ح ذرّصً فٟ : 

 ؟اٌّزؼبف١بد اٌى٠ٛز١بد ِٓ عشؽبْ اٌضذٜٞ ِب ِغزٜٛ إٌّبػخ إٌفغ١خ ٌذ -7

 ؟اٌّزؼبف١بد اٌى٠ٛز١بد ِٓ عشؽبْ اٌضذِٞب ِغزٜٛ اٌمٍك ٌذٜ  -9

اٌّزؼبف١بد اٌى٠ٛز١بد ِب اٌؼلبلخ ث١ٓ إٌّبػخ إٌفغ١خ ٚاٌمٍك ٚ رُٛ٘ اٌّشع ٌذٜ ػ١ٕخ  -0

 ؟ ِٓ عشؽبْ اٌضذٞ 

ٌى٠ٛز١بد ِٓ اٌّزؼبف١بد اً٘ إٌّبػخ إٌفغ١خ ٚ اٌمٍك ِٕجئبد ٌزُٛ٘ اٌّشع ٌذٜ  -2

 ؟ عشؽبْ اٌضذٞ
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 : Research terms  اٌثحسِصطٍحاخ ا

( ثأٔٙب " اٌمذسح ػٍٝ ِٛاعٙخ الأصِبد 9191ػشفٙب )ِٛعٝ ، إٌّاػح إٌفغ١ح:ـ 1

 ِٚٛاعٙخ ِب ٠ٕزظ ػٕٙب ِٓ ِشبػش ٚأفىبس ثٙذف ؽً رٍه اٌّشىلبد ".

اٌّغٙٛي ِٚٓ شش  ( ثأٔٗ " شؼٛسثبٌخٛف اٌضائذ 9171ِٓٚلذ ػشفٗ )علبي ، ـ اٌمٍك :2

ِب٘ٛ ِزٛلغ ٠ٚىْٛ ِظبؽت ثبٌشؼٛس ثبٌؼغض ػٓ ِٛاعٙزٗ ٚالإػطشاس ئٌٟ ِغب٠شرٗ 

 ثبٌشغُ ِٓ ػذَ اٌشػب ػٕٗ".

٠ٚؼٕٟ ؽبٌخ ِٓ خًٍ الإدسان اٌظؾٟ ٌٍفشد ، فٙٛ ِشبػش ِشرجطخ  : ذُٛ٘ اٌّشض ـ 3

 Krigedَ ( ، وّب ٠ؼشفٗ )9177إٌفظ ) غبُٔ ،  ثزؼخ١ُ الأػشاع اٌّزظٍخ ثبٌغغذ أٚ

et al.,2020 ثأٔٙب " ؽبٌخ ِٓ اٌمٍك اٌّفشؽ ٚاٌغ١ش ِجشس ِٓ الإطبثخ ثبٌّشع ٚثخبطخ )

 رغبٖ الأػشاع اٌغغذ٠خ ٚإٌفغ١خ .

٘ٓ اٌغ١ذاد اٌٍٛارٟ شف١ٓ ِٓ الاطبثخ ثغشؽبْ اٌضذٞ  :ـ اٌّرؼاف١اخ ِٓ عشغاْ اٌصذ4ٞ

 ( .  9172اٌٙٛاسٞ ، ِٕز أوضش ِٓ ػبَ ٌٚىٕٙٓ ِبصٌٓ ٠زبثؼٓ اٌّشع ػٍٝ فزشاد دٚس٠خ ) 

عؼد اٌذساعح اٌحا١ٌح ئٌٝ ذحم١ك الأ٘ذاف  : Research objectsأ٘ذاف اٌذساعح 

  اٌرا١ٌح :

سطذ دٚس الإعٙبَ إٌغجٟ ٌٍّٕبػخ إٌفغ١خ ٚاٌمٍك ثزُٛ٘ اٌّشع ٌٍى٠ٛز١بد اٌّزؼبف١بد ـ 7

 ِٓ عشؽبْ اٌضذٞ .

ذٜ اٌى٠ٛز١بد اٌّزؼبف١بد ِٓ اٌؼلبلخ ث١ٓ إٌّبػخ إٌفغ١خ ٚاٌمٍك ٚرُٛ٘ اٌّشع ٌ سطذـ 9

 عشؽبْ اٌضذٞ .
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ـ سطذ ئِىب١ٔخ اٌزٕجٛء ثزُٛ٘ اٌّشع ٌٍى٠ٛز١بد اٌّزؼبف١بد ِٓ عشؽبْ اٌضذٞ ثبٌّٕبػخ 0

 إٌفغ١خ ٚاٌمٍك

رٕمغُ أ١ّ٘خ اٌذساعخ ئٌٝ أ١ّ٘خ   :Significance of importance ذساعح أ١ّ٘ح اٌ

 رطج١م١خ : ٚٔظش٠خ 

 

 ـ الأ١ّ٘ح إٌظش٠ح : 1

ف١ش دساعخ و٠ٛز١خ رزٕبٚي إٌّبػخ إٌفغ١خ ٚرُٛ٘ اٌّشع ٚفك دساعخ ِزغ١ش اٌمٍك ٌذٜ رٛـ 7

اٌّزؼبف١بد ِٓ عشؽبْ اٌضذٞ ، ؽ١ش لا رٛعذ دساعخ و٠ٛز١خ ـ فٟ ؽذٚد ػٍُ اٌجبؽضخ ـ 

 رٕبٌٚذ ٘زا اٌّٛػٛع ِٓ ٘زٖ إٌّطمخ .

بف١بد ِٓ عشؽبْ ـ رٛع١ٗ أٔظبس اٌجبؽض١ٓ ئٌٝ ػشٚسح رفؼ١ً إٌّبػخ إٌفغ١خ ٌذٜ اٌّزؼ9

 اٌضذٞ .

ـ رٛف١ش أؽش ٔظش٠خ عذ٠ذح رٛػؼ اٌؼلبلبد اٌّخزٍفخ ث١ٓ إٌّبػخ إٌفغ١خ ٚاٌمٍك ٚرُٛ٘ 0

 اٌّشع .

 

 ـ الأ١ّ٘ح اٌرطث١م١ح :2

لأثؼبد إٌّبػخ إٌفغ١خ ٌٍغ١طشح ػٍٝ  ثشاِظ ِطٛسٖرظ١ُّ  ثؾض١خ ٚـ رمذ٠ُ رٛط١بد 7

 اٌمٍك ا١ٌِٟٛ ٌٙٓ.

اٌؼٛاًِ إٌفغ١خ زٛف١ش لبػذح ِؼٍِٛبر١خ ػٓ ثذساعخ اٌجبؽض١ٓ أْ رف١ذ ٔزبئظ اٌ ـ ٠زٛلغ9

 شفبئٙٓ ٚطؾزٙٓ إٌفغ١خ ُ٘ فٟ برغُ اٌٙبِخ ٌٍّزؼبف١بد ِٓ اٌغشؽبْ ٚ اٌزٟ
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 ئلزظشد ٘زٖ اٌذساعخ ػٍٝ اٌّؾذداد اٌزب١ٌخ : حذٚد اٌثحس :

ع ٌذٜ اٌزؼشف ػٍٝ ِغزٜٛ إٌّبػخ إٌفغ١خ ٚاٌمٍك ٚرُٛ٘ اٌّش : ـ اٌحذٚد اٌّٛظٛػ١ح1

 اٌّزؼبف١بد اٌى٠ٛز١بد ِٓ عشؽبْ اٌضذٞ ٚدٚسُ٘ وّٕجئبد ٔفغ١خ ػٓ رُٛ٘ اٌّشع .

دٌٚخ : ـ اٌحذٚد اٌّىا١ٔح 3 ،  اٌّزؼبف١بد اٌى٠ٛز١بد ِٓ عشؽبْ اٌضذٞـ اٌحذٚد اٌثشش٠ح 2

 . اٌى٠ٛذ 

 َ . 9199ػبَ  : ذُ ئظشاء اٌذساعح خلاي ـ اٌحذٚد اٌض١ِٕح 4

 الإغاس إٌظشٞ

 ح إٌفغ١ح أٚلاا : إٌّاػ

اٌزٟ رزخًٍ ؽ١بح الأفشاد وبٌّشع أٚ اٌؾضْ أٚ اٌّزؼذدح ِٓ اٌزغ١شاد  ىض١شاٌ ٕ٘بن        

ا١ٌّلبد أٚ اًٌٍّ ٚغ١ش٘ب ِّب ٠ؼىش أٚ ٠ض٘ش ؽ١بح الافشاد ، ِٚٓ أُ٘ ٘زٖ اٌزغ١شاد الإطبثخ 

٠ٚؼزجش ِشع عشؽبْ اٌضذٞ ٚاؽذاً ِٓ ٘زٖ  ،ثبلاِشاع اٌخط١شح أٚ اٌزؼبفٟ ِٕٙب

اٌىض١شِٓ ٌٙب  ؽ١ش ٠غجت اع اٌزٟ رزشثغ ػٍٝ لبئّخ الأِٛس اٌزٟ رغ١ش ؽ١بح اٌّشأح، الأِش

عؼبدرٙب، ؽزٝ فٟ ؽبي اٌزؼبفٟ ِٕٗ لأْ ػٛدرٗ رظجؼ ٘بعغًب  رّٕغاٌؼغٛؽ ٚاٌؼٛائك 

لبئّب، ٚئْ ٌُ رىٓ اٌّخبٚف ِٓ ػٛدرٗ ، فأٙب عزظٙش فٟ طٛسح خٛف ػبَ ِٓ الاِشاع 

ٌٙزا سوض ػٍُ  ٚاٌجذ١ٔخ ثشىً ِغزّش، ٚ إٌفغ١خاٌّشأح  طؾخ، ٚ٘ٛ ِب ٠ؾٛي ث١ٓ  الاخشٜ

اٌّشأح اٌزٟ فٟ  الإ٠غبث١خلٜٛ اٌشخظ١خ ٚاٌخظبئض اٌجؾش ػٓ ػٍٝ اٌظؾٟ إٌفظ 

ٚرغبػذ٘ب ، رغبػذ٘ب ػٍٝ اٌٛطٛي ٌؾٍٛي فٟ ِٛاعٙخ أِشاع ٘زا اٌؼظش اٌّغزؼظ١خ

ػشػ١ٓ عذ٠ذ٠ٓ ػٍٝ رؾغ١ٓ عٛدح ؽ١برٙب ، ٚخبطخ أْ الاثؾبس اٌؾذ٠ضخ لذ لاؽظذ ظٙٛس

ٌذٜ إٌغبء اٌّزؼبف١بد ِٓ عشؽبْ اٌضذٞ ٚ٘ٛ رُٛ٘ الإطبثخ ثبٌّشع ِغ أٞ رغ١ش ثغ١ؾ 
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فٟ اٌظؾخ، ثبلإػبفخ ئٌٝ الإطبثخ ثبٌؼذ٠ذ ِٓ الأػشاع اٌغ١ىٛعِٛبر١خ اٌغ١ش ِجشسح 

٘ٛ ِب دػٝ اٌجبؽض١ٓ إٌفغ١١ٓ أِضبي ع١ٍغّبْ ، ٚوؼغؾ اٌذَ ٚ خفمبْ اٌمٍت اٌّغزّش 

صد٘بس لإاؽبٌخ ئٌٟ  بدد ٚاٌّغزّؼافشالأ رٛطً ً ِٚزغ١شاد ٔفغ١خ عذ٠ذحاٌجؾش ػٓ ػٛاِ

 . (Seligman, M, 2020) ٚاٌجذٟٔ إٌفغٟ

ّظطٍؼ ٔظبَ ٌزٌه ثذأ ع١ٍغّبْ ٚصِلبئٗ ثزط٠ٛش اٌجؾش اٌؼٍّٟ ػٓ ِب ٠غّٝ ثٚ        

ٚاٌزٞ سطذٖ " أٚلاٖ " وّفَٙٛ  ، system immune psychological إٌّبػخ إٌفغٟ

ػٍُ إٌفظ ِغبي فٟ  اٌّفب١ُ٘ثغ١ؾ فٟ ثبدٜء الأِش، ٌٚىٕٗ طبس ٚاؽذ ِٓ أُ٘  ٔفغٟ

( ٚ ) 9172، فٍمذ ارؼؼ ِٓ خلبي اٌذساعبد اٌّزؼذدح وذساعبد ) اٌؼ١ٍبٟٔ ، غبثٟ الإ٠

ِٛاصٞ ٌٍٕظبَ إٌّبػٟ اٌؾ١ٛٞ اٌزٞ ِؼمذ ٚظبَ ٔفغٟ ٔ ( ثأْ إٌّبػخ إٌفغ١خ9173عبٌُ ، 

١م١خ ،وّب ٠زظً ثّب ٠غّٝ ثؼٍُ إٌّبػخ إٌفغ١خ اٌؼظج١خ اٌزٟ ِغججبد الأِشاع اٌؾم ٠ٛاعٗ

رذسط رأص١ش اٌؾبٌخ إٌفغ١خ ػٍٝ عغُ الإٔغبْ ٚغذدٖ اٌظّبء ٚأعٙضرٗ اٌلبئساد٠خ ٚ٘ٛ أِش 

ثبٌغ الا١ّ٘خ فٟ ؽبٌخ ِش٠ؼبد اٌغشؽبْ، ٌٚٗ ثزٌه دٚسِإصش فٟ رؾم١ك اٌظؾخ إٌفغ١خ 

فٟ ٘زٖ اٌؾبٌخ ٘ٛ ِذخً ٔظبَ إٌّبػخ إٌفغٟ ٠ؼزجشؽ١ش ٌٍؼمً ٚاٌغلبِخ ٌٍٕفظ ٚاٌغغُ ، 

عٙخ ٚئدساو١بً ِٓ  اٌّشع إٌفغِٟٓ اٌٛلٛع فٟ دائشح ٔفغ١ب ً ٌٙٓؾظبٔخ اٌزار١خ اٌزٟ رؾ١ّا

ٚئٔفؼب١ٌبً ِٓ اٌٛلٛع فٟ دائشح رُٛ٘ اٌّشع ٚ اٌخٛف ٚاٌمٍك ِٓ اٌّغزمجً ِٓ عٙخ أخشٜ، 

ػٍٟ ِغبثٙخ  غؼً اٌفشد لبدسًاٚثذ١ٔبً ِٓ اٌٛلٛع اٌفؼٍٟ فٟ الأِشاع، ٚرٌه لأٔٙب ر

ػم١ٍخ ٚئدساو١خ رغبػذٖ ػٍٝ اٌزؼج١ش عزشار١غ١بد لإ ِٓ خلبي رٕظ١ِّٗزّبعىب ًٚاٌظؼبة ً

اٌظؾ١ؼ ػّب ٠خزٍغٗ ِٓ أفىبس ِٚؼبئك ، ئْ وجزٙب داخً ٔفغٗ عزٕؼىظ ػ١ٍٗ فٟ طٛسح 
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ش ٚ ٘ٛ ِب ثشس الا٘زّبَ اٌىج١أِشاع ٔفغ١خ ٚ عغذ٠خ، أٚ رُٛ٘ لأؽذاس غ١ش ٚالؼ١خ 

 ( .9173ثذساعزٙب ِٓ لجً أٚلاٖ ِٚٓ خٍفٗ ِٓ ػٍّبء )ِؾّٛد ، 

ٕظبَ ؽ١ش أوزشف أٔٗ ِفَٙٛ ٌ ،Oláh ( 2013 )أٚلاٖ  ٌٚمذ ظٙش ٘زا اٌّظطٍؼ ػٕذ        

ِخزٍفخ،أٌٚٙب: ٔظبَ ٠شطذ ِىٛٔبد اٌج١ئخ  س أٔظّخ ِٕبػ١خ فشػ١خلبِشوت ِٓ صِؼمذ ٚ

لأخطبس،ٚصبٌضٙب: ٔظبَ ٠ؾمك اٌزٛاصْ ث١ٓ ٚأخطبس٘ب ،ٚصب١ٔٙب :ٔظبَ ٠شطذ اٌزؼبًِ ِغ ا

سطذ ِض١شاد اٌج١ئخ ٚالإعزغبثبد إٌّطم١خ إٌّبعجخ ٌٙب ٚ٘ٛ أوضش ِب ٠ّٕٙب فٟ ِٛاعٙخ 

إٌفغٟ ٘ٛ اٌشثؾ ث١ٓ إٌظبَ إٌّبػٟ  ػ١ٍٗ أطجؼ دٚسٚ ؽبلاد اٌمٍك ٚرُٛ٘ اٌّشع،

زغ١شاد اٌج١ٌٛٛع١خ ػٍٝ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّ بث١ٌٛٛع١اٌظؾخ إٌفغ١خ ٚاٌغغذ٠خ ِٓ خلبي ػىغٙب 

إٌفغ١خ ٚ اٌجذ١ٔخ ػٍٝ ؽذ عٛاء أٚ  اعالأِشِٓ ٔفغٗ ؾّٟ ١ٌؾٟ اٌىبئٓ اٌداخً  اٌّزؼذدح

ئدسان ِغزٜٛ ؽبٌخ اٌفشد اٌظؾ١خ اٌؾم١م١خ ِمبسٔخ ثزُٛ٘ اٌّشع ٚ ِؼشفخ اٌؾذ اٌؾم١مٟ 

ع ٌّخبؽشٖ ِٚٛاعٙٗ و١ٍّٙب، صُ اٌٙذف الأعّٝ ٚ٘ٛ اٌٛلب٠خ ِٓ الإطبثخ اٌّغزمج١ٍخ ٌٍّش

ِٚؾبٌٚخ ٚلب٠خ اٌغغُ ِٓ خلبي خفغ دسعخ رأصشٖ ثبلأِشاع اٌّخزٍفخ ٚاٌؼًّ ػٍٝ عشػخ 

 .(Argall, K. & A, Bhard, G ,2019)شفبئٗ ِٕٙب 

 أتؼاد ٔظاَ إٌّاػح إٌفغ١ح : 

ٚاٌمذسح ػٍٝ اٌزى١ف ِغ ثؼذ اٌّؾٓ ٚاٌؼم١ٍخ عزؼبدح اٌظؾخ إٌفغ١خ ئ ؼٕٟ: ٚر اٌّشٚٔحـ 1 

 اٌّٛالف اٌّزغ١شح .
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ٚئدساوٗ اٌغ١ٍُ ٌّٛاؽٓ لٛرٗ  اٌٛػٟ ثأفىبس اٌفشد ِٚشبػشٖ ٚث١ئزٗ ٚرؼٕٟ:  اٌرؼمًـ 2 

 .ٚػؼفٗ اٌؾم١م١خ 

ِٓ أعً  اٌّٛالف اٌؼظ١جخ اٌلبصِخ لإداسحغٙٛد اٌثزي  ٚرؼٕٟ:  اعرشاذ١ع١اخ اٌّٛاظٙح ـ3 

 ئرخبر  اٌمشاساد 

ِغ رٛلغ ك أ٘ذاف اٌفشد رؾم١ٚ ئ٠غبد ٚع١ٍخ ٌزؾف١ض اٌزاد ػٍٝ اٌزمذَ  ٚرؼٕٟ:  ـ الأ4ًِ 

 ئ٠غبثٟ ثؾذٚصٙب.

دٖ ؽً اٌّٛالف اٌؾ١بر١خ اٌؼبغطخ ثّفشٚرؼٕٟ اٌمذسح ػٍٝ :  ػٍٝ اٌزاخالإػرّاد ـ  2 

Chombo. 2019) ). 

 

  : ٚظائف ٔظاَ إٌّاػح إٌفغٟـ  

إٌفغ١خ اٌؼ١ٍّبد  ٘ذفٗ رؾغ١ٓ ٚػجؾ ٚٚلب٠خٔظبَ إٌّبػخ إٌفغٟ ٔظبَ ؽّب٠خ ٚلبئٟ ـ أْ 

اٌزاد فٟ اٌّمبَ فبػ١ٍخ ث١ٓ اٌفشد ٚث١ئزٗ ٚ اٌزٟ رخذَ إٌّبعت اٌزفبػً ع١خ فٟ ئؽبس ٚاٌج١ٌٛٛ

 ,Tetum &M, H) .ٌذ٠ٗ ٌخٛع اٌّخبٚف  لغ إٌغبػ اٌّؾزًّ اٚئدسان ض٠رؼضالأٚي صُ 

niggly., A, Oláh K. G,2020) 

 

 اٌّفغشج ٌٍّٕاػح إٌفغ١ح :  ظش٠اخ ٚ إٌّارضإٌ

 إٌفغ١ح : إٌّٛرض اٌخّاعٟ ٌٍّٕاػحـ 1

ٔظبَ إٌّبػخ إٌفغٟ  ( ؽ١ش ظٙشثٙبسدٚاط ٚ أغشاٚاي  ) اٌزٞ ٚػؼٗ٘ٛ إٌّٛرط ٚ       

ٚ ِٛاعٙخ ٚف بخٌّّىبفؾخ اٌؼغٛؽ ٚاٌاٌلبصِخ بٌمٛح الافشاد ث رّذطجمخ ؽّب٠خ ِؼشف١خ و
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الأفىبس اٌغٍج١خ اٌّزظٍخ ثبٌؾ١بح ٚاٌّشع ، وّب ٠ذػُ اٌشؤٜ الا٠غبث١خ ٌٍّٛالف اٌخبسع١خ 

Bhardwaj & Agrawal, 2015 ).) 

 ّٕٛرض اٌرٛاصْت اٌّغٌٍّّٕٝاػح إٌفغ١ح  Gilbert ّٔٛرض ظٍثشخـ إٌّٛرض اٌصأٟ : 2

 ،2229 : 

 ٕظبَ دفبػٟوإٌّبػخ إٌفغٟ  ٌزفغ١ش ٔظبَ Gilbert عٍجشد ٚ٘ٛ إٌّٛرط اٌزٞ ٚػؼٗ     

ٚاٌطبلخ اٌلبصِٗ ٔغبْ ٌلئ٠غبث١خ الإ اٌّغئٛي ٚاٌّذػُ ٌٍزغ١شاد ِزٛاصْ ٌؾّب٠خ اٌغغُ، فٙٛ

فٟ رؾم١ك الأِٛس، ٚ٘ٛ ِب٠ؼشفٗ عٍجٛسد ْ صاٌزٛالإٔغبػ ؽ١برٗ ٚرفؼ١ٍٙب ِٓ خلبي 

 (Gilbert, D,2019).ث١ّىبٔض٠ُ اٌزٛاصْ

  :ٕظاَ إٌّاػح إٌفغٟ اٌّغّٝ ت أٚلأّٖٛرض ـ  3

 : ) أثؼبدثؼبد الأٔظبَ إٌّبػخ إٌفغٟ وٕظبَ ِزىبًِ د٠ٕبِٟ ِزؼذد  Olah لاٖأعظ أٚ

 ( ، ٚ٘زٖ الأثؼبد رزىبًِ ع١ّؼب ٌزٕغك داخٍٙب ٔظُ فشػ١خِؼشف١خ، دافؼ١خ، عٍٛو١خ، شخظ١خ

  ِٓ إٌظُ اٌفشػ١خصلبصخ ِٓ اٌجؼذ ٠ٚزىْٛ ، 

 الأٚي : ٔظاَ إٌّاػح إٌفغٟ اٌفشػٟ  ـ 

 )MAS( Monitoring Approaching Subsystem )الإلذاَ –اٌشطذ ٔظبَ )      

 الإرغبٖ ،  ، إٌّٛ اٌزارٟالإرغبق ، اٌزؾىُ، الإ٠غبثٟ اٌزفى١ش : ِىٛٔبد ُٚ٘  ٠ٚ1ؾزٛٞ ػٍٝ 

 .(الأ٘ذاف  ٗ، ٚ رٛع١الإعزّبػٟ ، اٌشطذ  ٔؾٛ اٌزغ١١ش ٚاٌزؾذٞ
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 اٌصأٟ:ٔظاَ إٌّاػح إٌفغٟ اٌفشػٟ -

٠ٚؾزٛٞ ػٍٝ  ) CES ( Creating-Executing Subsystem )اٌزٕف١ز –ثذاع ) الإ ٔظبَ

د، اٌفؼب١ٌخ اٌزار١خ، اٌمذسح ىلبع اٌزارٟ، اٌمذسح ػٍٝ ؽً اٌّشذاالإثَ ِٛفٙ، ٟ٘ ِىٛٔبد  2

ٟٚ٘ أدٚاد ِٕبعجخ ٌٍزؼبًِ ِغ  الإعزّبػٟع ػٍٝ الإثذامذسح اٌبػٟ، لإعزّػٍٝ اٌؾشذ ا

 ِؼٙب. ٚاٌزى١فاٌّخزٍفخ عزّبػ١خ الإاٌظؼٛثبد 

 : ٔظاَ إٌّاػح إٌفغٟ اٌفشػٟ اٌصاٌس  ـ 3

٠ٚؾزٛٞ ػٍٟ  Self-Regulating Subsystem (SRS) ) اٌزٕظ١ُ اٌزارٟٔظبَ )    

 )ػجؾ الإعزضبسح ، الإٔفؼبٌٟ ، اٌؼجؾ  ، ػجؾ اٌذافغ اٌزضآِ٘بِخ : ٟ٘ ) سثؼخ ِىٛٔبد أ

ٔظبَ ث١ٓ  ٚ(  لذاَالإ –اٌشطذ )  ٌلؤٔظّخ الأخشٜ ٟٛظبئفاٌ عزمشاسالإؼّٓ ٘زا إٌظبَ ز٠ٚ

ؼٛاؽف ِٓ لجً الأٔظّخ الأخشٜ ٚرٌه ِٓ خلبي رٕظ١ُ اٌزٛرشاد ٚ اٌ  )اٌزٕف١ز – ) الإثذاع

2016) (Oleh A,2018; Vastly, 2015; Barks, 

 إٌظش٠اخ اٌّفغشج ٌٍّٕاػح إٌفغ١ح فٟ ظٛء ستطٙا تاٌمٍك ٚ ذُٛ٘ اٌّشض : 

وّب أْ ٕ٘بن ِغّٛػخ ِٓ إٌظش٠بد اٌزٟ فغشد إٌّبػخ إٌفغ١خ فٟ ػٛء ئسرجبؽٙب         

رُٛ٘ اٌّشع ٚغ١ش٘ب ِٓ ِؼط١بد ٔفغ١خ ، ثّزغ١شاد أخشٜ ، رفغش ػلبلزٙب ثبٌمٍك ٚ

  ٚعٛف ٔغزؼشع ِٕٙب ِب ٠ٍٟ : 
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 ٔظش٠ح اٌّٛاظٙح ٚاٌٙشٚب ـ 

فُٙ  أْ أعبط ر١ٌٛذ إٌّبػخ إٌفغ١خ ٠ؼزّذ ػٍٝ Walter Canon ٠ٚشٜ ِإعغٙب         

رفؼ١ٍٙب ِغ اٌؼغٛؽ فٟ ِمبثً  رفبػٍٙبئدسان ؽج١ؼخ ٚاٌذاخ١ٍخ ٌٍفشد اٌؼٛاًِ اٌج١ٛو١ّ١بئ١خ 

٠زؼشػْٛ  اٌٍز٠ٓبلأفشاد ف، إٌفغ١خ الأخشٜ اٌّشػ١خ ٚرُٛ٘ اٌّشع ٚاٌّشىلبدلؤػشاع ٌ

ٌٍّٛلف اٌؾبٌٟ ِغ سثطٗ ثّٕؾ اٌغبئذ  اٌشؼٛسرخشط اعزغبثبرُٙ ٚفك ٌّٛالف ػبغطخ 

عغذٞ ِٕبعت ٌٗ ، فؼٍٝ عج١ً اٌّضبي لذ لا ٠ىْٛ ٕ٘بن خطش ؽم١مٟ ٌٚىٓ اٌفشد ٠ذسوٗ 

ض٠ذ، ا١ٌ)أثٛ  زٖ الأػشاع اٌزٟ رإوذ رظٛسارٗ اٌؼم١ٍخ وّٙذد ؽم١مٟ ٌٚزٌه رظٙش ٌذ٠ٗ ٘

9172 . ) 

 

 : ٔظش٠ح ِرلاصِح أػشاض اٌرى١فـ  

ئِىبٔبرٕب فٟ وفز١ٓ، الأٌٚٝ : اٌزٛاصْ ث١ٓ ٚ٘ٝ رشطذ اٌؼلبلخ ث١ٓ اٌؼغٛؽ ِٚؾبٌٚخ 

 ) اٌؼغٛؽ (، ٕٚ٘ب رزؼؼلٛح ٘زٖ اٌزغبسة اٌّؼبشخ )الإعٙبد(، ٚاٌضب١ٔخ : رؾًّ اٌزغبسة 

غجت ٟ٘ ِب ٠بٌؼغٛؽ ف،  اٌؼغٛؽٚٚٔظبَ اٌمٍك  ٚرُٛ٘ اٌّشع ٕبػخ إٌفغ١خاٌّ ػلبلخ

ّبْ ١عٍ ;9170،ٟ)الأػغٌٍّّٛلف  عزغبثخ اٌىبئٓ اٌؾٟئ ٚفكٌغغُ، ا و١ّ١بءرغ١شاد 

 (.9173ٟ; ٌبجغاٌٚ

 ـ ٔظش٠ح اٌٛالغ اٌّذسن ٌثشٚط ١ٌثرْٛ :

طخ ِٓ خلبي ئدساوٗ ؽ١ش ٠ٛػؼ ثشٚط ١ٌجزْٛ أْ الإٔغبْ ٠خٍك أفىبسٖ اٌخب          

ٌٍج١ئخ ، فٙٛ ٠ذسن اٌزظٛساد ثٙب ٠ٚغزغ١ت ٚفك ِب ٠ذسوٗ ؽزٝ ٚئْ وبْ ٘زا اٌزظٛس 
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غ١ش طؾ١ؼ ٚ ٘ٛ ِب  ٠غؼٍٗ ٠ؼزمذ أٔٗ ثخطش دائُ ِٚٓ صُ ٠ظبة ثبٌّشع أٚ ٠زُٛ٘ 

 (.9191الإطبثخ ثٗ ) أ١ِٓ ، 

 شا١ٔاا : ذُٛ٘ اٌّشض

شؽ ثشأْ الإطبثخ ثّشع خط١ش ٚثظٛسح اٌزٟ ٠ىْٛ ف١ٙب اٌفشد لٍمبً ثشىً ِف اٌؾبٌخ ٟ٘

ِزىشسح ٚثغجت ئدسان خبؽٝء ٌٍفشد ػٓ ؽبٌخ عغّٗ ٚػمٍٗ ٚػذَ رظذ٠مٗ ٌٍزمش٠ش اٌطجٟ 

 .(9173، ١ُٕ )غاٌؾم١مٟ ػٓ ؽبٌزٗ 

فزُٛ٘ اٌّشع ٘ٛ خٛف ٚلٍك شذ٠ذ ِٓ الإطبثخ ثبٌّشع ، ٠ٚشٜ اٌّؾٍٍْٛ        

ؽشائمٗ فٟ ػٓ ٚ رٗ اٌمٍك،أعٍٛة ؽ١بػٓ ِٓ اٌفشد "ػجبسح ػٓ رؼج١ش خبص  إٌفغ١ْٛ أٗ

اٌزفى١ش راد إٌّؾ اٌٛعٛاعٟ، فزُٛ٘ اٌّشع ٕ٘ب ػجبسح ػٓ رؼج١ش ػٓ ٘زٖ اٌٙٛاعظ اٌزٟ 

 .  (9191، اٌض٠ذٞ)رؼجش ػٓ أ١ّ٘خ اٌظؾخ ٌذ٠ٗ  

 :  ذُٛ٘ اٌّشضذص١ٕف 

اٌّؼا١٠ش اٌرشـــخ١صـــ١ح لإظـــطشب ذُٛ٘ اٌّشض غثاما ٌٍذ١ًٌ اٌرشـــخ١صـــٟ 

 DSM 5):ائٟ اٌخاِظ ٌلإظطشاتاخ اٌؼم١ٍح )ٚالإحص

ؾذٚس ئػطشاة وج١ش ٌرإدٞ  اٌزٟؽذٚس ٚاؽذ أٚ أوضش ِٓ الأػشاع اٌغغذ٠خ اٌّإٌّخ  ـ7

  .ا١ِٛ١ٌخ فٟ ؽ١برٗ

 أفىبس ِفشؽخ ٚ ِشبػش ٚ عٍٛو١بد ِزؼٍمخ ثبلأػشاع اٌغغذ٠خ أٚ اٌّشرجطخ ثٙب .ٚعٛد  -9

  :وّب ٠زغٍٝ فٟ ٚاؽذ ػٍٝ الألً ِّب ٠ٍٟ ِخبٚف شذ٠ذح رزؼٍك ثبٌّغبلاد اٌظؾ١خٚعٛد ـ 0

  .أفىبس غ١ش ِزىبفئخ ِٚغزّشح ؽٛي خطٛسح الأػشاعٚعٛد ـ      
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  .ـ اعزّشاس اسرفبع ِغزٜٛ اٌمٍك ؽٛي اٌظؾخ أٚ الأػشاع     

 .ـ ٚلذ صائذ ٚؽبلخ ِىشعخ ِٚٛعٙخ ٔؾٛ ٘زٖ الأػشاع ٚخظٛطب ثبٌّغبلاد اٌظؾ١خ     

) أٔٛس ؽّبدٞ ،  أشـــــــــٙـش 1لأػشاع اٌغغذ٠خ لأوـضـش ِـٓ ـ ػٍٝ اْ رغزّش ٘زٖ ا      

9171. ) 

 ٚتشىً ػاَ ٠ّىٓ ذٛظ١ح ٘زٖ الأػشاض ٚ اٌؼلاِاخ ِٓ خلاي اٌشىً اٌراٌٟ :  

 

 

 

 

 Adam,2020،  ( ػلاِاخ ذ١ّض حاٌح ذُٛ٘ اٌّشض1شىً )

 رُٛ٘ اٌّشض :ٌ إٌظش٠اخ اٌّفغشج

اٌّشع ئٌٝ سعٛػٗ لأطٛي د٠ٕب١ِخ ثبٌشخظ١خ ٚ  رفغش اٌّذسعخ اٌزؾ١ٍ١ٍخ رُٛ٘         

ِزشاوّخ ِٓ خجشاد اٌطفٌٛخ ، فبٌشغجبد اٌؼذٚا١ٔخ رُ رخض٠ٕٙب صُ رؾٌٛذ ٚ رٛعٙذ ٔؾٛ 

ئٌٝ اٌلبشؼٛس،  شىبٜٚ عغ١ّخ ثٛاعطخ اٌؾ١ً اٌذفبػ١خ ِٚغبػذح الأٔب فٟ اٌىجذ ٚإٌمً

طفٌٛخ ، فٙٛ ؽ١ش ٠ؼٛد غؼت ِزّٟٛ٘ اٌّشع ئٌٝ اٌؾشِبْ ٚالإؽجبؽبد ثّشؽٍخ اٌ

٠خشط ٘زٖ اٌّشبػشوشغجخ فٟ ئٔمبص اٌشؼٛس ثبٌزٔت ٚاٌشغجخ فٟ سد اػزجبس اٌزاد ، ث١ّٕب 

رشا٘ب اٌّؼشف١خ ٚاٌغٍٛو١خ ثأٔٙب ٚعٛاط ِزؼٍُ وشد فؼً ٌٍجؾش ػٓ اٌطّأ١ٕٔخ ٚ ِغٕذ ئٌٝ 

عٍٛو١بد اٌزؾبشٟ ٚرغٕت اٌّشع ، فٙٛ ٠جبٌغ فٟ ؽّب٠خ رارٗ ٚفٟ ئػطبء رارٗ ئؽغبط 
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ثبٌغ١طشح ػٍٝ ؽ١برٗ ، أِب اٌؼٛاًِ ااٌغزّبػ١خ ٚاٌضمبف١خ: لذ ٠ؼزجش اٌذٚس اٌّشػٟ ثبٌشؼٛس 

ػزاس ثأٔٗ ِش٠غ، ثً ٚلذ ٠ىغت رؼبؽف الأّظ ٌٗ ٍزد ػغ١شح ٠ٛاعٙب ٌزلبٌّشى لًب ؽ

 .(9112اٌؾغبٚٞ، (اٌّؾ١ط١ٓ ثٗ ُ ٚا٘زّبُِٙ 

 : القمق شاٌصاا :

شؼٛس ثأٔٙب " (9170)ػىبشخ، ١ؼشفٙب فّفَٙٛ ، ٘زا اٌاٌزؼش٠فبد اٌزٟ رٕبٌٚذ رزٕٛع      

ِظؾٛة ػبدح ٚ ثبٌزٛعظ ٚاٌخٛف ٚاٌزؾفض ٚاٌزٛرش  ِّضٚط ػبَ غبِغ غ١ش عبس

ٚٚفمبً ٌٍششَ ، " ثجؼغ الإؽغبعبد اٌغغ١ّخ خبطخ ثض٠بدح ٔشبؽ اٌغٙبص اٌؼظجٟ اٌلبئسادٞ

ِب ث١ٓ ٚطفٗ وأفؼبي ، ثشذح( فمذ اخزٍفذ ٚعٙبد ٔظش ػٍّبء إٌفظ ئٌٝ اٌمٍك 9173)

 .ػشاع ِٚشرجطخ ثظفبد ِشػ١خ ِزؼذدح الأعٍجٟ أٚ صٍِخ أػشاع ئو١ٕ١ٍى١خ 

 أػشاض اٌمٍك

ِضً اٌزٛرش ٚالإسرجبن ٚاٌززثزة فٟ ئرخبر إٌفغ١خ  ِشبػشرشًّ أػشاع اٌمٍك إٌفغٟ 

ِٓ اٌشػشخ أٚ ٘ض اٌمذ١ِٓ أٚ ا١ٌذ٠ٓ أٚ  ٚوزٌه الأػشاع اٌطج١خ اٌغغّب١ٔخاٌمشاساد 

ؽبٌخ اٌمٍك اٌّشػٟ رىْٛ دائّخ ِٚشرجطخ فٟ ظٙٛس٘ب ثألً  ٌٚىٕٙب فٟ،اٌؾشان اٌّغزّش

 .( 9170) اٌّظشٞ،  اٌّض١شاد

 أعثاب اٌمٍك

 أٞ ٔبرغخ ػٓ أفىبس ٚٔضػبد ٚغشائض ِىجٛرخ. ػٛاًِ د٠ٕا١ِى١ح: .7

 .خ اٌششؽ١ خجشاد ٚ اٌزغبسة: أٞ عٍٛن ِىزغت ِجٕٟ ػٍٝ اٌػٛاًِ عٍٛو١ح .9
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ظٙٛس ِغّٛػخ ِٓ  ٚاٌزارٟ اٌغٙبصاٌؼظجٟ  ٚرشرجؾ ثاعزضبسح ػٛاًِ ح٠ٛ١ح: .0

 ِؼٗالأػشاع اٌغغ١ّخ 

ب فٟ اٌمٍك إٌفغٟ ٚ٘زا ِب أصجززٗ دساعبد ف ػٛاًِ ٚساش١ح: .2 ًّ بٌٛساصخ رٍؼت دٚسًا ِٙ

 .ػذح

 اٌذساعاخ اٌغاتمح : 

ٕ٘بن ثؼغ اٌذساعبد اٌغبثمخ اٌزٟ رٕبٌٚذ إٌّبػخ إٌفغ١خ ٚ اٌمٍك ٚ رُٛ٘ اٌّشع          

 ػ١ٕخ اٌذساعخ ، ِٚٓ أُ٘ ٘زٖ اٌذساعبد ِب ٠ٍٟ :  ٚ ٌىٓ ٌذٜ ػ١ٕبد ِخزٍفخ ػٓ

 ثؼٕٛاْ إٌّبػخ إٌفغ١خ ٚػلبلزٙب ثمٍك اٌّغزمجً  2221عطٛحٟ ٘أٟ دساعح        

ٚاٌزٟ ٘ذفذ ئٌٝ  ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ ؽلبة اٌغبِؼخ فٟ ػٛء عبئؾخ وٛسٚٔب ٚرُٛ٘ اٌّشع

،ٚرٛطٍذ  لبة اٌغبِؼ١١ٓاٌزؼشف ػٍٝ اٌؼلبلخ ث١ٓ إٌّبػخ إٌفغ١خ ٚ لٍك اٌّغزمجً ٌذٜ اٌط

ٚ ث١ٓ رُٛ٘  ٚعٛد ػلبلخ عبٌجخ ث١ٓ لٍك اٌّغزمجً ٚ ث١ٓ اٌّشٚٔخ إٌفغ١خاٌذساعخ ئٌٝ 

 اٌّشع .

اٌؼلبلخ ث١ٓ  ٍٝاٌزؼشف ػٚاٌزٟ ٘ذفذ ئٌٝ  2221عؼذ  ٚ ٌعلايٚفٟ دساعخ أخشٜ         

عبئؾخ  ٌذٜ اٌؼب١ٍِٓ اٌظؾ١١ٓ فٟ ظً اٌمٍك ٚ رُٛ٘ اٌّشع ِغزٜٛ إٌّبػخ إٌفغ١خ ٚ

رُٛ٘ اٌّشع ٚ ث١ٓ إٌّبػخ إٌفغ١خ ٚ  ػىغ١خرٛعذ ػلبلخ وٛسٚٔب ، ٚخٍظذ اٌذساعخ اٌٟ 

 أخفبع اٌمٍك .

ئٌٝ ، ٚ اٌزٟ ٘ذفذ  9199، ػبَ  أحّذ تٓ عؼذ الأحّذ ٚأخشْٚٚفٟ دساعخ أخشٜ ٌـ       

ػشاع اٌىشف ػٓ اٌمذسح اٌزٕجإ٠خ ٌٍّٕبػخ إٌفغ١خ فٟ اٌىشف ػٓ رُٛ٘ اٌّشع ٚ الأ
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إٌّبػخ إٌفغ١خ وبٔذ ِشرفؼخ ٌذٜ اٌّزؼبف١ٓ ٚ ، ٚخٍظذ ٔزبئظ اٌذساعخ ئٌٝ أْ  ٕفغغغ١ّخاٌ

ِزٛعطخ ٌذٜ غ١ش اٌّظبث١ٓ ٚ رُٛ٘ اٌّشع وبْ ِٕخفغ ٌذٜ اٌّزؼبف١ٓ ٚ ِشرفغ ٌذٜ 

 . غ١ش اٌّظبث١ٓ ٌٚىٓ ثؼذ فبػ١ٍخ اٌزاد وبْ الألٜٛ فٟ اٌزٕجٛء ثزُٛ٘ اٌّشع

ٚاٌزٟ لبِذ ثفؾض اٌؼلبلخ ث١ٓ  ،2222ٚ أخشْٚ ، ػاَ  أسٌٔٛذٚفٟ دساعخ ٘بِخ ٌـ       

إٌّبػخ إٌفغ١خ ٚ اٌمٍك ، ٚرُٛ٘ اٌّشع ٚ اٌزٟ أٚػؾذ أْ اٌمٍك ٠ؼذ ػبًِ أعبعٟ ٚ٘بَ 

لإوزغبة إٌّبػخ إٌفغ١خ ، فبٌمٍك ٘ٛ اٌّؾشن اٌزٞ ٠غبػذ فٟ ئوزغبة ٘زٖ إٌّبػخ ٚ ثذٚٔٗ 

 لا رىزغت .

ٚاٌزٟ لبِذ ثم١بط ِغزٜٛ اٌمٍك ٚ إٌّبػخ  2222 ػاَ ظٍف١شد ،ٚفٟ دساعخ ٘بِخ ٌـ       

إٌفغ١خ ٚ رُٛ٘ اٌّشع ٌذٜ اٌخبػؼبد ٌٍىشف اٌّجىش ػٍٝ عشؽبْ اٌشؽُ فٟ دٌٚخ 

أغٍزشا، ٚخٍظذ اٌذساعخ ئٌٝ ٚعٛد ػلبلخ ػىغ١خ ث١ٓ إٌّبػخ إٌفغ١خ ٚ اٌمٍك ٚ رُٛ٘ 

 اٌّشع فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ .

 ذؼم١ة ػٍٝ اٌذساعاخ اٌغاتمح : 

ع١ّغ اٌذساعبد اٌغبثمخ ئٌٝ فؾض اٌؼلبلخ ث١ٓ رُٛ٘ اٌّشع ٚ إٌّبػخ إٌفغ١خ ٚ  ٘ذفذ

ٕ٘بن رٕبلغ ث١ٓ ئسرفبع ٚٚعط١خ اٌؼلبلبد ف١ّب ث١ٕٙب ، ٌٚىٓ لا ٠ضاي اٌمٍك ٚ فؾض 

ِغزٜٛ إٌّبػخ إٌفغ١خ ٚ اٌمٍك اٌؼبَ ، ؽ١ش أْ ثؼغ اٌذساعبد ٚعذد ػلبلخ ػىغ١خ 

) وذساعخ الأؽّذ ، ١ٓ ٌُ رغذ أخشٜ رٍه اٌؼلبلخ فٟ ؽ( 9197وذساعخ ِغىْٛ )ث١ّٕٙب 

، وّب أْ ٕ٘بن ( فجؼذ فبػ١ٍخ اٌزاد وبْ ٘ٛ إٌّجٝء ثزُٛ٘ اٌّشع ١ٌٚظ اٌمٍك  9197

دساعبد أٚػؾذ أْ اٌمٍك ٔفغٗ ٠خزٍف ِٓ ِغزٜٛ ِزٛعؾ ِؼزذي ػٓ ِغزٜٛ ػبي أٚ 
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وذساعخ ١خ ِٕخفغ، ثً أٚػؾٛا أ١ّ٘زٗ وؼبًِ ٚع١ؾ ِغبػذ فٟ ئوزغبة إٌّبػخ إٌفغ

ْ ٕ٘بن دساعبد سثطذ ث١ٓ إٌّبػخ إٌفغ١خ ٚث١ٓ اٌمذسح أ، وّب ( 9199)أسٌٔٛذ ٚ أخشْٚ،

وبٔذ إٌّبػخ  ئرا ِبػشاع إٌفغغغ١ّخ ٚ ٌىٕٙب ٌُ رفغش بف الأشػٍٝ رُٛ٘ اٌّشع ٚ ئوز

إٌفغ١خ ِشرفؼخ أٚ ِزٛعطخ ػٍٝ الألً فٟ ثؼغ ؽبلاد رُٛ٘ اٌّشع ، فٟ ؽ١ٓ أْ ٕ٘بن 

زؾذس ػٓ ئدسان اٌؼغؾ ٚاٌمٍك وّؾفض ػبَ ٌٍّٕبػخ إٌفغ١خ ٚاٌغغذ٠خ ئؽبس ٔظشٞ ٠

 . ٚرؼزجشٖ اٌجبؽضخ عضء ٘بِب فٟ رىْٛ عإاٌٙب اٌجؾضٟ

 ٌٚمذ ئعرفادخ اٌثاحصح ِٓ الإغاس إٌظشٞ ٚاٌذساعاخ اٌغاتمح ػٍٝ إٌحٛ اٌراٌٟ :

 ٠غت أْ رىْٛ ِٓ اٌّزؼبف١بد ِٓ ِش٠ؼبد عشؽبْ اٌضذٞ . ِٓ ح١س اٌؼ١ٕح :

فؾض ِغزٜٛ إٌّبػخ إٌفغ١خ ٚاٌمٍك ٚ رُٛ٘ اٌّشع ٌذٜ اٌّزؼبف١بد  ١س اٌّحرٜٛ :ِٓ ح

اٌى٠ٛز١بد ِٓ عشؽبْ اٌضذٞ ، صُ ثؼذ٘ب ٠غت فؾض الاعٙبَ إٌغجٟ ٌٍّٕبػخ إٌفغ١خ ٚ اٌمٍك 

 إٌغجٟ فٟ رُٛ٘ اٌّشع ٌذ٠ٙٓ.

 فشٚض اٌثحس :

 ػٝ عشؽبْ اٌضذٞ ؟ِب ِغزٜٛ إٌّبػخ إٌفغ١خ ٌذٜ اٌّزؼبف١بد اٌى٠ٛز١بد ِٓ ِش ـ 

 ِب ِغزٜٛ اٌمٍك ٌذٜ اٌّزؼبف١بد اٌى٠ٛز١بد ِٓ ِشػٝ عشؽبْ اٌضذٞ ؟ ـ

ِب اٌؼلبلخ ث١ٓ إٌّبػخ إٌفغ١خ ٚ اٌمٍك ٚ رُٛ٘ اٌّشع ٌذٜ اٌّزؼبف١بد ِٓ ِشػٝ  ـ

 عشؽبْ اٌضذٞ ؟

ً٘ إٌّبػخ إٌفغ١خ ٚ اٌمٍك ِٕجئبد ٌزُٛ٘ اٌّشع ٌذٜ اٌّزؼبف١بد اٌى٠ٛز١بد ِٓ ِشػٝ  ـ

 بْ اٌضذٞ؟عشؽ

 ئظشاءاخ اٌثحس :

ٌفشصِب ث١ُٕٙ ِٓ  رُٛ٘ اٌّشعاٌجبؽضخ ثذساعخ اٌؼلبلخ ث١ٓ إٌّبػخ إٌفغ١خ ٚاٌمٍك ٚ  لبِذ

 .ػلبلبد ِزذاخٍخ 
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 .إٌّٙظ اٌٛطفٟ اٌزؾ١ٍٍٟ   ِٕٙط اٌثحس :

 عٛف رغزخذَ اٌجبؽضخ الإؽظبءاد اٌٛطف١خ ٚالإٔؾذاس اٌّزؼذد  الأعا١ٌة الإحصائ١ح :

، ٚعٛف رىْٛ ٔٛع اٌؼ١ٕخ ػشٛائ١خ  اٌّزؼبف١بد اٌى٠ٛز١بد ِٓ عشؽبْ اٌضذٞ  :ػ١ٕح اٌثحس 

، ٚعزمغُّٙ ئٌٝ فئبد فٟ ِغزّغ اٌذساعخ  ٌٍزطج١كلأْ اٌجبؽضخ عزغزخذَ ِب ٘ٛ ِزبػ ٌٙب 

 د٠ّٛغشاف١خ أخشٜ.

 عيشة الدراسة

  وصف عيشة الجراسة ومرجرىا: 
سيجة من الستعافيات  (04(اسة العيشة الاستطلاعية لمجر  تزسشت العيشة الاستطلاعية: -أ 

الكهيتيات من سخطان الثجي، ومن خلاليا تم حداب صجق وثبات أدوات الجراسة 
(، 9042 الخحسن عبج أحسج خالج )السالكي، السشاعة الشفديةالستسثمة في: مكياس 

(، ومكياس 9402ومكياس تايمهر لمقمق الرخيح )تخجسة: مرطفى فيسي ومحمد غالي، 
 (.P.M Salkowski’s, 2002) سالكهفدكي تهىم السخض لـ

سيجة من الستعافيات  (054)عيشة الجراسة الأساسية تزسشت  العيشة الأساسية: -ب 
 :حدب متغيخ عجد سشهات التعافي كسا يمي يمتهزيع الكهيتيات من سخطان الثجي، تم

 يهضح تهزيع عيشة الدراسة( 1جدول )
 الشدبة العدد ترشيفه الستغير

عدد 
سشهات 

 في التعا

 %5654 79 عام واحد فقط
 %3454 46 عامان

 %1558 33 ثلاثة أعهام
 %1758 36 أربعة أعهام

 %111 161 السجسهع
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 الشدبة العدد ترشيفه الستغير

 

 ثانيا : أدوات الدراسة :

 : ادٚاد ، ٟٚ٘  0عٛف رزىْٛ ادٚاد اٌذساعخ  ِٓ  أدٚاخ اٌثحس :

ٌذ أؽّذ ػجذ اٌشؽّٓ ِم١بط إٌّبػخ إٌفغ١خ ) اٌّبٌىٟ ، خب اخرثاس إٌّاػح إٌفغ١ح :

ٚ  ( فٟ دساعزٗ ػٓ اٌخظبئض  اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌّم١بط إٌّبػخ إٌفغ١خ9173اٌّؼبفٟ ،

أثؼبد :  ٚراد رٛص٠غ سثبػٟ ١ٌىش٠ذ ِزذسط ِٓ )  3ػجبسح ِٛصػخ ػٍٝ  23اٌّىْٛ ِٓ 

 ( . 7، لا أٚافك ثشذح :  9، لا أٚافك :0، أٚافك : 2أٚافك ثشذح : 

  : ئخرثاس ذُٛ٘ اٌّشض

ٚػشة ِٓ ( P.M Salkowski’s،  2002)  9119ػبَ  أػذٖ عبٌٛعىِٟم١بط ٚ٘ٛ      

خ١بساد ِزذسعخ ٠خزبس ِٕٙب اٌّغ١ت ػٍٝ ِب  2ػجبسح راد  72لجً اٌغبِذٞ ، ٚاٌّىْٛ ِٓ 

 ٠ٕبعت ِٛلفٗ .

45% 

23% 

15% 

17% 

 الفرقة الأول 

 الفرقة الثاني

 الفرقة الثالث

 الفرقة الرابع

منذ عام  متعافيات
 متعافيات منذ عامان

 
أعوام 3متعافيات منذ   
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 اخرثاس اٌمٍك : 

فٟ دساعزّٙب ػٓ (  9173أػذٖ ولبً ِٓ :) ِظطفٝ فّٟٙ ٚ محمد أؽّذ غبٌٟ ، اٌزٞ      

 ػجبسح راد خ١بس٠ٓ سئ١غ١١ٓ ) ٔؼُ ، لا (. 21، ٚاٌّىْٛ ِٓ  ب١٠ظ اٌمٍك اٌظش٠ؾخِم

ثالثا : قابمية السقاييس لمتطبيق والخرائص الديكهمترية السطبقة عمى العيشة 
 الحالية لمدراسة : 

 (:311لـ )السالكي، خالد أحسد عبد الرحسن  السشاعة الشفدية: مكياس أولاا 
 (: Psychometric Properties of the Scaleسكياس )الخرائص الديكهمترية لم

 من الستعافيات الكهيتيات من سخطان الثجي:( 04)ن= قجرىا عيشة ىذلك عمو   

من الرجق،  نهعيناعتسجت الباحثة في حداب صجق السكياس عمى  صدق السكياس:. 1
ى الشحه عم سا)دراسة السالكي( وى الأساسيةوالاستجلال أيزا برجق السكياس في بيئة 

 الآتي:

 الاتداق الداخمي: -أ
(، وتخاوحت بين 9402تم الخجهع إلى معاملات الارتباط الخاصة بـ )السالكي،   
تم حداب كسا ، (، وىي معاملات ارتباط مقبهلة للاتداق الجاخمي لمسكياس463,0-054)

بين  الاتداق الجاخمي لعبارات مكياس السشاعة الشفدية عن طخيق حداب معامل الارتباط
 ما يمي :والججول التالي يهضح درجة كل مفخدة والجرجة الكمية لمبعج الحي تشتسي إليو،  
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 معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة ودرجة البعد الذي تشتسي إليه عمى (9)جدول 
 مكياس السشاعة الشفدية

 وحل الابداع الإيجابي التفكير
 لرلابةوا الرسهد والاتزان الشفس ضبط السذكلات

 الذات فاعمية الشفدية

رقم 
 السفردة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 السفردة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 السفردة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 السفردة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 السفردة

معامل 
 الارتباط

1 05975** 1 05979** 1 057.5** 1 05896** 1 05963** 

3 05857** 3 05890** 3 0587.** 3 05860** 3 05875** 

4 0548.** 4 05876** 4 05986** 4 05855** 4 05700** 

5 05683** 5 05900** 5 05704** 5 05890** 5 05707** 

6 05559** 6 058.5** 6 05738** 6 05850** 6 05709** 

7 05800** 7 05707** 7 05708**   7 05580** 

8 0550.**   8 05700**     

9 05836**         

: 05504**         

 **05737 السحهر **.0579 السحهر **05786 السحهر **05757 السحهر **.0576 السحهر

 والسثابرة التحدي بالشفس الثقة
 الشفدية السرونة

 التفاؤل والتكيف

رقم 
 السفردة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 السفردة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 السفردة

معامل 
 معامل الارتباط رقم السفردة الارتباط

1 05870** 1 05844** 1 05890** 1 05974** 

3 057.6** 3 05535** 3 057.6** 3 05599** 

4 058.8** 4 05859** 4 0580.** 4 05855** 

5 05740** 5 05985** 5 05853** 5 05877** 

6 058..** 6 05630** 6 05705** 6 05767** 

      7 05850** 

 **.0579 السحهر **5745 السحهر **5889 السحهر **5760 السحهر

 4640( دالة عشج مدتهى **)
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مفخدة والجرجة الكمية  قيم معاملات الارتباط بين درجات كلل الدابق نجج أن من الججو و 
ل عشج ا، وىه د**( وأن ىحه الكيم مقبهلة إحرائيا  4.2,2 - **4.009بين ) تخاوحت ما
 والبعج بعج لكل الكمية الجرجة بين الارتباط وبالخجهع أيزا لسعاملات،  (4640مدتهى )
(، وىي 46793-,4603(، وجج أنيا تتخاوح بين )9402الكمية )السالكي،  والجرجة الأخخ

 معاملات ارتباط مقبهلة.

كسا تم إيجاد معاملات الارتباط بين الجرجة الكمية لكل بعج والبعج الأخخ والجرجة الكمية  
 وبعزيا يهضح معاملات الارتباط بين الأبعاد التاليلججول والسكياس السشاعة الشفدية، 
 : والجرجة الكمية لمسكياس

 (4)جدول 
 معاملات الارتباط بين الدرجة الكمية لكل بعد والدرجة الكمية لسكياس السشاعة الشفدية

 التفكير الابعاد
 الإيجابي

 الابداع
 وحل

 السذكلات

 ضبط
 الشفس
 والاتزان

 الرسهد
 والرلابة
 الشفدية

 فاعمية
 اتالذ

 الثقة
 بالشفس

 التحدي
 والسثابرة

 السرونة
 الشفدية
 والتكيف

 التفاؤل

 التفكير
         ــــــــــــــــــــ الإيجابي

 الابداع
 وحل

 السذكلات
        ــــــــــــــــــــ 44:.1

 ضبط
 الشفس
 والاتزان

       ــــــــــــــــــــ 35:.1 58:.1

 الرسهد
 والرلابة
 الشفدية

      ــــــــــــــــــــ 63:.1 69:.1 41:.1

 فاعمية
     ــــــــــــــــــــ 1.979 54:.1 :1.94 ::1.9 الذات

 الثقة
    ــــــــــــــــــــ 1.959 55:.1 34:.1 76:.1 47:.1 بالشفس
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(، 4.279 - 4.7,3رتباط تتخاوح بين )مسا سبق يتزح أن جسيع قيم معامل الا
(، مسا يذيخ إلى الثقة في الشتائج التي يسكن التهصل إلييا 4.40وىي دالة عشج مدتهى )
 عشج تطبيق السكياس.

 اٌصذق اٌرلاصِٟ ) صذق اٌّحه ( :  -ب 

ِطجم١ٓ ػٍٝ اٌج١ئخ اٌى٠ٛز١خ ،  ٌٍّٕبػخ إٌفغ١خؽ١ش رُ ؽغبة طذق اٌّؾه ِغ ئخزجبس٠ٓ 

ة اٌضجبد ثطش٠مخ اٌزطج١ك ٚئػبدح اٌزطج١ك ٌلئخزجبس ثؼذ أعجٛػ١ٓ ٚف١ّب ٠ٍٟ إٌزبئظ ٚرُ ؽغب

 اٌخبطخ ثبٌظذق ٚاٌضجبد :

 إٌّاػح إٌفغ١ح ِم١اط الإخرثاساخ اٌّحى١ح ٌصذق ِؼاِلاخ الاسذثاغ ت١ٓ   (5ظذٚي )

 ِفشدج( 55ِؼاِلاخ اسذثاغ ِم١اط إٌّاػح إٌفغ١ح ِغ اٌّحه ) اٌّحه

1.213 ( 9197٘بة وبًِ)اخزجبسػجذاٌٛ
**

 أثؼبد 0ِفشدح ـ  27 

1.221 ( 9173اخزجبس فزؾٟ  )
**

 أثؼبد 3ِفشدح ـ  22 

 .2025( داٌح ػٕذ ِغرٜٛ *، ) 2021( داٌح ػٕذ ِغرٜٛ **)

 ذُ حغاب شثاخ دسظاخ اٌّم١اط تا٢ذٟ: :((Reliability Scaleاٌّم١اط شثاخ  -5

٠ِٛب ِٓ اٌزطج١ك الأٚي ٚثٍغذ  72ِذٜ صِٕٟ ؽش٠مخ اٌزطج١ك ٚ ئػبدح اٌزطج١ك ، ػٍٝ ـ 1

 ، ٟٚ٘ ٔغجخ داٌخ ئؽظبئ١بً .1.399ٔغجخ الاسرجبؽ ث١ٓ اٌزطج١م١ٓ 

 التحدي
   ــــــــــــــــــــ 1.889 1.979 :1.95 1.9:1 1.874 1.8:5 والسثابرة

 السرونة
 الشفدية
 والتكيف

  ــــــــــــــــــــ 1.951 14:.1 1.987 1.9:8 39:.1 34:.1 1.977

 ــــــــــــــــــــ 1.987 1.986 46:.1 14:.1 71:.1 :5:.1 33:.1 44:.1 التفاؤل
 83:.1 56:.1 1.998 71:.1 :4:.1 83:.1 97:.1 :6:.1 73:.1 السكياس
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 إٌّاػح إٌفغ١ح ئػذاد اٌثاحصح ( ِم١اط 7ظذٚي )

 ل١ّخ س  اٌزطج١ك اٌضبٟٔ اٌزطج١ك الأٚي اٌّزغ١ش

 ع َ ع َ

إٌّبػخ ِم١بط 

 إٌفغ١خ

20.92 1.10 20.21 1.33 1.322 

تم استخجام معامل الفا كخونباخ لحداب ثبات السكياس،  طريقة ألفا كرونباخ:ـ ب 
 .(4640عشج مدتهى) وىه معامل دال (**1.931)إلى معامل ثبات قيستو  وتهصمت

 والدرجة الكمية باستخدام الفا كرونباخ معاملات الثبات لأبعاد مكياس السشاعة الشفدية (5)جدول 

 ل الثبات معام عدد السفردات البعد م
 (:311)السالكي، 

  معامل الثبات
 )الدراسة الحالية(

 15919 15557 مفردة : التفكير الإيجابي 1

 15:41 15613 مفردة 7 الابداع وحل السذكلات 3

 15:74 15673 مفردة 8 ضبط الشفس والاتزان 4

الرسهد والرلابة  5
 الشفدية 

 15:33 :1574 مفردة 6

 15:56 15713 مفردة 7 فاعمية الذات  6

 15:64 15699 مفردة 6 الثقة بالشفس 7

 15984 15611 مفردة 6 التحدي والسثابرة 8

السرونة الشفدية  9
 15:64 15654 مفردة 6 والتكيف

 15914 15677 مفردة 7 التفاؤل :
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 عبارات كل مكهن من مكهنات السكياسلقيم معاملات الثبات أن يتزح مسا سبق 
 لمسكياس معامل ثبات عبارات الجرجة الكمية كسا كان( 462,3-46043) بين ماتخاوحت 

 وىي قيم ثبات مختفعة  (،15:94)

التجدئة الشرفية وبمغ معامل الثبات تم استخجام كسا  :التجزئة الشرفيةطريقة  -أ 
 (، وىي معاملات ثبات دالة إحرائيا  46250(، وجتسان )46202سبيخمان بخاون )

 ( كسا يمي: 4640عشج مدتهى )
والدرجة الكمية باستخدام التجزئة  معاملات الثبات لأبعاد مكياس السشاعة الشفدية (6)جدول 

 الشرفية
 جتسان معامل ثبات سبيرمان براون  معامل ثبات عدد السفردات البعد م

التفكير  1
 15936 :1593 مفردة : الإيجابي

الابداع وحل  3
 15:53 :15:5 مفردة 7 السذكلات

ضبط الشفس  4
 15:75 15:88 مفردة 8 تزانوالا 

5 
الرسهد 
والرلابة 
 الشفدية 

 151914 15:19 مفردة 6

 :15:7 :15:7 مفردة 7 فاعمية الذات  6

 15:17 15:51 مفردة 6 الثقة بالشفس 7

التحدي  8
 15913 15:49 مفردة 6 والسثابرة

9 
السرونة 
الشفدية 
 والتكيف

 15996 :15:4 مفردة 6
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 :1594 15:91 مفردة 7 التفاؤل :

 15:69 :15:9 مفردة 65 السكياس

 عبارات كل مكهن من مكهنات السكياسلقيم معاملات الثبات أن يتزح مسا سبق 
، جتسان (462,2 - 46049) بينسبيخمان بخاون،  (46204 - 46092) بين ماتخاوحت 

 وىي قيم ثبات مختفعة 

واحسد غالي، )ترجسة: مرطفى فهسي  مكياس تايمهر لمقمق الرريحثانياا: 
311:) 

 (: Psychometric Properties of the Scale) الخرائص الديكهمترية لمسكياس
 صدق التكهين -أ صدق السكياس: .1

 السكيـاس بشـهد تحميـل طخيقـة باسـتخجام اعتسجت الباحثة عمـى صـجق التكـهين، وذلـك
(Items Total Analysis)،  لقمـق االـجاخمي لسكيـاس  الاتدـاقوفيسـا يمـي جـجول لتهضـيح

 .الرخيح لتايمهر
 القمق الرريح لتايمهر( معاملات الارتباط بين درجة كل بشد مع الدرجة الكمية لسكياس 7جدول )

رقم 
 البشد

معامل 
 الارتباط

رقم 
 البشد

معامل 
 الارتباط

رقم 
 البشد

معامل 
 الارتباط

رقم 
 البشد

معامل 
 الارتباط

رقم 
 البشد

معامل 
 الارتباط

1 
1.127** 

11 
1.121** 

21 
1.171** 

31 
1.119** 

41 
1.122** 

2 
1.110** 

12 
1.123** 

22 
1.272** 

32 
1.201** 

42 
1.122** 

3 
1.121** 

13 
1.111** 

23 
1.171** 

33 
1.122** 

43 
1.121** 

4 
1.120** 

14 
1.172** 

24 
1.112** 

34 
1.293** 

44 
1.291** 

5 
1.191** 

15 
1.101** 

25 
1.299** 

35 
1.129** 

45 
1.131** 
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رقم 
 البشد

معامل 
 الارتباط

رقم 
 البشد

معامل 
 الارتباط

رقم 
 البشد

معامل 
 الارتباط

رقم 
 البشد

معامل 
 الارتباط

رقم 
 البشد

معامل 
 الارتباط

6 
1.179** 

16 
1.100** 

26 
1.120** 

36 
1.123** 

46 
1.170** 

7 
1.121** 

17 
1.122** 

27 
1.110** 

37 
1.279** 

47 
1.102** 

8 
1.202** 

18 
1.122** 

28 
1.121** 

38 
1.129** 

48 
1.291** 

9 
1.132** 

19 
1.202** 

29 
1.172** 

39 
1.270** 

49 
1.111** 

12 
1.299** 

22 
1.123** 

32 
1.177** 

42 
1.127** 

52 
1.172** 

 .4645( دالة عشج مدتهى *، ) 4640( دالة عشج مدتهى **)

معاملات الارتباط تخاوحت بين درجـة كـل وباستقخاء بيانات الججول الدابق نجج أن 
وىــي دالــة عشــج مدــتهى  **(1.202 - **1.272) مفــخدة مــع الجرجــة الكميــة لمسكيــاس، بــين

 لمسكياس. الجاخمي  الاتداق( وتهضح 4645، 4.40)

ؽ١ش رُ ؽغبة طذق اٌّؾه ِغ ئخزجبس٠ٓ ٌٍمٍك  ض ـ اٌصذق اٌرلاصِٟ : صذق اٌّحه :

ِطجم١ٓ ػٍٝ اٌج١ئخ اٌى٠ٛز١خ ، ٚرُ ؽغبة اٌضجبد ثطش٠م١خ اٌزطج١ك ٚئػبدح اٌزطج١ك ٌلئخزجبس 

 ثؼذ أعجٛػ١ٓ وّب ٠ٍٟ :

 اٌصش٠ح ٌرا٠ٍٛس اٌمٍكِم١اط الإخرثاساخ اٌّحى١ح ٌصذق ِؼاِلاخ الاسذثاغ ت١ٓ   (2ظذٚي )

 ِفشدح( 21ِؼبِلبد اسرجبؽ ِم١بط رب٠ٍٛس ٌٍمٍك ِغ اٌّؾه ) اٌّؾه

2.842 اٌى٠ٛر١ح ( ذؼذ٠ً ٔغخح واظ2229ُػثذاٌخاٌك)اخرثاس
**

 ِفشدح 91 

2.857 ( 2221اخرثاس ظاد اٌشب ٚ اٌّشّؼاْ )
**

 ِفشدح 72 

 .1012( داٌخ ػٕذ ِغزٜٛ *، ) 1017( داٌخ ػٕذ ِغزٜٛ **)
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رُ ؽغبة صجبد اٌّم١بط ثطش٠مخ اٌزطج١ك ٚ ئػبدح اٌزطج١ك ، ػٍٝ ِذٜ  ١اط :شثاخ اٌّم

، ٟٚ٘ ٔغجخ ٠1.399ِٛب ِٓ اٌزطج١ك الأٚي ٚثٍغذ ٔغجخ الاسرجبؽ ث١ٓ اٌزطج١م١ٓ  72صِٕٟ 

 داٌخ ئؽظبئ١بً .

 ( ِم١اط ذا٠ٍٛس ٌٍمٍك3ظذٚي )

 ل١ّح س  اٌرطث١ك اٌصأٟ اٌرطث١ك الأٚي اٌّرغ١ش

 ع َ ع َ

 2.922 3.52 19.62 4.28 29.15 ا٠ٍٛس ٌٍمٍكذِم١اط 

 طريقة ألفا كرونباخ:  -1
 معامل دال (، وىه4.755) وبمغتم حداب ثبات السكياس بطخيقة ألفا كخونباخ، 

 إحرائيا ، مسا يجعمشا نطسئن لمسكياس كأداة ذات ثبات عالي.

 : التجزئة الشرفيةطريقة  -3
مغ معامل الثبات سبيخمان بخاون كسا تم حداب الثبات بالتجدئة الشرفية وب

(، وىي معاملات ثبات دالة إحرائيا ، مسا يجعمشا نطسئن 4.779(، وجتسان )4.205)
 لمسكياس كأداة ذات ثبات عالي.

 غالي، واحسد فهسي مرطفى: ترجسة) الرريح لمقمق طريقة ترحيح مكياس تايمهر
311:) 

 الرخيح لمقمق تايمهر مكياس ترحيح( 7ججول )
 مدتهى  إلى -الدرجة من  الفئة
 خال من القمق 17 –صفر  )أ(

 قمق بديط 31 – 18 )ب(
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 قمق نهعاا ما  37 – 31 )جـ(
 قمق شديد :3 – 38 )د(
 قمق شديد جداا  61 – 41 )ه(

 (P.M Salkowski’s, 2002لـ ) مكياس تههم السرضثالثاا: 
 (: Psychometric Properties of the Scale) الخرائص الديكهمترية لمسكياس

 صدق التكهينـ 3 صدق السكياس:أ.  .1
 السكيـاس بشـهد تحميـل طخيقـة باسـتخجام اعتسجت الباحثة عمـى صـجق التكـهين، وذلـك

(Items Total Analysis)،  القمـق الـجاخمي لسكيـاس  الاتدـاقوفيسـا يمـي جـجول لتهضـيح
 .الرخيح لتايمهر
القمق الرخيح جة الكمية لسكياس معاملات الارتباط بين درجة كل بشج مع الجر  (0ججول )

 لتايمهر
 معامل الارتباط رقم البشد معامل الارتباط رقم البشد معامل الارتباط رقم البشد

1 
1.112** 

7 
1.132** 

13 
1.221** 

2 
1.113** 

8 
1.221** 

14 
1.211** 

3 
1.111** 

9 
1.210** 

15 
1.227** 

4 
1.372** 

12 
1.193** 

16 
1.210** 

5 
1.211** 

11 
1.221** 

17 
1.207** 

6 
1.379** 

12 
1.227** 

18 
1.239** 

 .4645( دالة عشج مدتهى *، )4640( دالة عشج مدتهى **)
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معاملات الارتباط تخاوحت بين درجـة كـل وباستقخاء بيانات الججول الدابق نجج أن 
وىــي دالــة عشــج مدــتهى  **(1.372 - **1.227) مفــخدة مــع الجرجــة الكميــة لمسكيــاس، بــين

(4.40 ،4645). 
ؽ١ش رُ ؽغبة طذق اٌّؾه ِغ ئخزجبس٠ٓ ٌزُٛ٘  ض ـ اٌصذق اٌرلاصِٟ : صذق اٌّحه :

اٌّشع ِطجم١ٓ ػٍٝ اٌج١ئخ اٌى٠ٛز١خ ، ٚرُ ؽغبة اٌضجبد ثطش٠م١خ اٌزطج١ك ٚئػبدح اٌزطج١ك 

 ٌلئخزجبس ثؼذ أعجٛػ١ٓ وّب ٠ٍٟ :

 ذُٛ٘ اٌّشضط ِم١االإخرثاساخ اٌّحى١ح ٌصذق ِؼاِلاخ الاسذثاغ ت١ٓ   (2ظذٚي )

 ِفشدح( 72ِؼبِلبد اسرجبؽ ِم١بط رُٛ٘ اٌّشع ِغ اٌّؾه ) اٌّؾه

2.842 ( 2221)اخرثاساٌغاِذٞ
**

 ِفشدح 01 

2.857 ( 2221) تذٚٞاخرثاس 
**

 ِفشدح 92 

 .1012( داٌخ ػٕذ ِغزٜٛ *، ) 1017( داٌخ ػٕذ ِغزٜٛ **)

بدح اٌزطج١ك ، ػٍٝ ِذٜ رُ ؽغبة صجبد اٌّم١بط ثطش٠مخ اٌزطج١ك ٚ ئػ شثاخ اٌّم١اط :

، ٟٚ٘ ٔغجخ ٠1.227ِٛب ِٓ اٌزطج١ك الأٚي ٚثٍغذ ٔغجخ الاسرجبؽ ث١ٓ اٌزطج١م١ٓ  72صِٕٟ 

 داٌخ ئؽظبئ١بً .

 ( ِم١اط ذا٠ٍٛس ٌٍمٍك3ظذٚي )

 ل١ّح س  اٌرطث١ك اٌصأٟ اٌرطث١ك الأٚي اٌّرغ١ش

 ع َ ع َ

 2.881 2.69 15.75 3.14 15.12 ِم١اط ذا٠ٍٛس ٌٍمٍك

 يقة ألفا كرونباخ: طر  -1
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 معامل دال ، وىه) 4.7,0) وبمغتم حداب ثبات السكياس بطخيقة ألفا كخونباخ، 
 .إحرائيا  

 : التجزئة الشرفيةطريقة  -3
كسا تم حداب الثبات بالتجدئة الشرفية وبمغ معامل الثبات سبيخمان بخاون 

يجعمشا نطسئن (، وىي معاملات ثبات دالة إحرائيا ، مسا 4.777(، وجتسان ),4.27)
 لمسكياس كأداة ذات ثبات عالي.

 ٔرائط اٌذساعح ٚ ِٕالشرٙا

 عرض ومشاقذة نتائج التحميل الإحرائي:أٚلا: 

الستعافيات الكهيتيات  الشفدية السشاعة مدتهى  بتحديد السرتبطة الشتائج أولاا: عرض
سشاعـة الدابق لمبحث تم تطبيق مكيـاس ال الفخضعمى  وللإجابة .من مريزات الدرطان 
 (، 9402الشفدية )السالكي، 

 (:جدول )
 الستهسطات الحدابية والانحرافات السعيارية والأوزان الشدبية

 الستعافيات الكهيتيات من مرضى سرطان الثديلدى  لسكياس السشاعة الشفدية 

 الاتؼاد َ
ػذد 

 اٌؼثاساخ

اٌذسظح 

 اٌى١ٍح
 اٌّرٛعػ

الأحشاف 

 اٌّؼ١اسٞ

*اٌٛصْ 

 إٌغثٟ %
 اٌرشذ١ة

 1 %84.3 3.137 32.35 36 مفردة : التفكير الإيجابي 1

 5 %77.4 2.547 18.57 24 مفردة 7 الابداع وحل السذكلات 2

 9 %72.2 3.529 22.15 28 مفردة 8 ضبط الشفس والاتزان 3

 2 %82.2 2.196 16.23 22 مفردة 6 الرسهد والرلابة الشفدية  4

 8 %73.5 2.286 17.64 24 مفردة 7 فاعمية الذات  5

 3 %78.1 2.212 15.61 22 مفردة 6 الثقة بالشفس 6

 6 %74.5 1.972 14.89 22 مفردة 6 التحدي والسثابرة 7
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 4 %77.9 2.429 15.57 22 مفردة 6 السرونة الشفدية والتكيف 8

 7 %74.1 2.667 17.78 24 مفردة 7 التفاؤل 9

  %77.1 22.496 166.59 216 مفردة 65 السكياس 

حداب الهزن الشدبي بقدسة الستهسط الحدابي عمى الدرجة الكمية لكل بعد ثم ضرب الشاتج في  *يتم
111. 

 من الجدول الدابق يتزح ما يمي:
بشدبة  الستعافيات الكهيتيات من سخطان الثجيلجى  تتهافخ السشاعة الشفدة إجسالا   -
جرجة الكمية ( بالشدبة لم652,,0(؛ حيث بمغ متهسط درجات عيشة الجراسة )77.0%)

تتختب أبعاد السشاعة الشفدية لجى الستعافيات ، وىي ندبة مختفعة ، كسا  (,90لمسكياس )
يمييا الرسهد ، بجاية بالتفكيخ الإيجابيالكهيتيات من مخضى سخطان الثجي وفق ما يمي : 

، تالابجاع وحل السذكلا، ثم السخونة الشفدية والتكيف، ثم الثقة بالشفذ، ثم لرلابة الشفدية
ويهضح ، ضبط الشفذ والاتدان، وأخيخا  فاعمية الحات، ثم التفاؤل، ثم التحجي والسثابخةثم 

)عيشة  الستعافيات الكهيتيات من مخضى سخطان الثجيالخسم البياني التالي حجم الفخوق بين 
 ، كسا يمي:أبعاد مكياس السشاعة الشفديةالجراسة( عمى 
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 (9شكل )

 أبعاد مكياس السشاعة الشفديةعمى ات الكهيتيات من مرضى سرطان الثدي الستعافيحجم الفروق بين 

لدى الستعافيات الكهيتيـات مـن  القمق مدتهى  بتحديد السرتبطة الشتائج ثانياا: عرض
ــدي ،  الثــاني لبحــث تــم تطبيــق مكيــاس القمــق  فــخضوللإجابــة عمــى المرضــى ســرطان الث
لستعافيات الكهيتيـات مـن مخضـى سـخطان ا( من سيدة  161ن=لتايمهر، عمى عيشة الجراسة )

 ، كسا يمي:الثجي

 الستعافيات الكهيتيات من مرضى سرطان الثدي لدى القمق ( مدتهى 11جدول )
 مدتهى  الشدبة السئهية العدد إلى -الدرجة من  السكياس

 
القمق 

الرريح 
 لتايمهر

 خال من القمق %7358 5: 17 –صفر 
 قمق بديط 654% 9 31 – 18
 قمق نهعاا ما  17% 35 37 – 31
 قمق شديد صفر% صفر :3 – 38
 قمق شديد جداا  17% 35 61 – 41

عيشة الجراسة لا يعانهن من القمق  ( من%967,من الججول الدابق يتزح ما يمي: ندبة )

64.00%

66.00%

68.00%

70.00%

72.00%

74.00%

76.00%

78.00%

80.00%

82.00%

84.00%

86.00%

اٌرفى١ش 

 الإ٠عاتٟ

الاتذاع ٚحً 

 اٌّشىلاخ

ظثػ إٌفظ 

 ٚالاذضاْ

اٌصّٛد 

ٚاٌصلاتح 

 إٌفغ١ح 

اٌرحذٞ  اٌصمح تإٌفظ فاػ١ٍح اٌزاخ 

 ٚاٌّصاتشج

اٌّشٚٔح 

إٌفغ١ح 

 ٚاٌرى١ف

 اٌرفاؤي

84.30% 

77.40% 

72.00% 

80.20% 

73.50% 

78.10% 

74.50% 

77.90% 

74.10% 
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عيشة  ( من%,0ندبة )و  عيشة الجراسة يعانهن من قمق بديط ( من%563ندبة )، و  تساما  
 عيشة الجراسة يعانهن من القمق شجيج ( من%,0و ندبة )، ما قمق نهعا  الجراسة يعانهن من 

 ججا .

عاممين ، أولا أن درجات السشاعة الشفدية لجى أغمب العيشة مختفعة لأنين  ويخجع ذلك إلى
متعافيات، مسا يعشى أن صلابتيم في مهاجية السذكلات مختفعة نظخ ا لإستطاعتين إجتياز 

الثاني ىه أن السكياس يكيذ سسة القمق ، و ىحه العيشة  ىحه السحشة من قبل، الأمخ
طبيعية لا تعاني من مذكلات مخضية ، ولحلك فأغمب العيشة لا تعاني من القمق السخضي 

الستعافيات الكهيتيات من مخضى  ويهضح الخسم البياني التالي حجم الفخوق بين، كسا 
 لتايمهر، كسا يمي: الرخيح )عيشة الجراسة( عمى مكياس القمق سخطان الثجي

 
عمى مكياس القمق الرريح  الستعافيات الكهيتيات من مرضى سرطان الثديحجم الفروق بين  (4شكل )

 لتايمهر

 وتـههم عرض الشتائج السرتبطـة بتحديـد العلاقـة بـين السشاعـة الشفدـية والقمـقثالثاا: 
الدـاال  يـرتبط بهـذا :الستعافيات الكهيتيات من مرضـى سـرطان الثـدي لدى  السرض

 الفرض الأول ونره:
 الإيجابي، الابجاع التفكيخوأبعادىا ) بين السشاعة الشفدية إحرائيةدالة  ارتباطيةتهجج علاقة 

 الحات، الثقة الشفدية، فاعمية والرلابة والاتدان، الرسهد الشفذ السذكلات، ضبط وحل
 لجى   وتهىم السخض لقمق( واوالتكيف، التفاؤل الشفدية والسثابخة، السخونة بالشفذ، التحجي

0.00%

50.00%

100.00%

 قلق شديد جداً  قلق شديد قلق نوعاً ما  قلق بسيط خال من القلق

62.70% 

5.30% 16.00% 0% 16.00% 
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 .الستعافيات الكهيتيات من مخضى سخطان الثجي

ولاختبار صحة ىحا الفخض تـم حدـاب معامـل ارتبـاط بيخسـهن بـين :  نتائج الفرض الأول
 درجات أفخاد عيشة الجراسة عمى السكياسين، والججول الآتي يهضح الشتائج:

الستعافيات الكهيتيات من بين درجات  تباطقيم معاملات الار  يهضحمرفهفة الارتباطات  (11جدول )
 (سيدة 161عمى مقاييس السشاعة الشفدية والقمق الرريح وتههم السرض )ن= مرضى سرطان الثدي

 (4640( دالة عشج مدتهى )**)
العلاقــة الارتباطيــة بــين ابعــاد  يتزــح مــن مرــفهفة الارتبــاط بالجــجول الدــابق مــا يمــي: .1

 السشاعة الشفدية.
وجـــهد علاقـــة ارتباطيـــة مهجبـــة )طخديـــا ( بـــين كـــل بعـــج مـــن أبعـــاد السشاعـــة الشفدـــية بالأبعـــاد  .3

-**4.295لات الارتبـاط بـين )(؛ حيـث تخاوحـت معـام4640الأخخى، عشج مدتهى دلالة )
وجهد علاقة ارتباطية مهجبة )طخديا ( بين كل بعج من أبعاد السشاعة الشفدية ، و (**4.204

(؛ حيـث تخاوحـت 4640بالأبعاد الأخخى ومكياس السشاعة الشفدية ككل، عشج مدـتهى دلالـة )
ـــين ) ـــة (**4.229-**4.2,2معـــاملات الارتبـــاط ب ـــ، وىـــي دال ـــة ب ـــة الارتباطي ين العلاق
وجــهد علاقــة ارتباطيــة ســالبة )عكدــية( بــين كــل بعــج مــن أبعــاد :  السشاعــة الشفدــية والقمــق

 السشاعة الشفدية السشاعة أبعاد السقاييس
 التههم  القمق الشفدية

 1 3 4 5 6 7 8 9 : 

دية
لشف

ة ا
شاع

الس
اد 

أبع
 

            ــــــــــــــــــــ 1
           ــــــــــــــــــــ 73:.1 3
          ــــــــــــــــــــ 71:.1 :8:.1 4
         ــــــــــــــــــــ 48:.1 :3:.1 74:.1 5
        ــــــــــــــــــــ 66:.1 58:.1 48:.1 64:.1 6
       ــــــــــــــــــــ 76:.1 68:.1 81:.1 54:.1 91:.1 7
      ــــــــــــــــــــ 61:.1 67:.1 33:.1 78:.1 58:.1 71:.1 8
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(؛ حيـث تخاوحـت معـاملات الارتبـاط بـين 4640السشاعة الشفدية والقمق، عشج مدـتهى دلالـة )
وجــــهد علاقــــة ارتباطيــــة ســــالبة )عكدــــية( بــــين السشاعــــة ، ، و (**4.2,0-: **4.002-)

-(؛ حيـــــث بمغـــــت قيســـــة معامـــــل الارتبـــــاط )4640هى دلالـــــة )الشفدـــــية والقمـــــق، عشـــــج مدـــــت
 ، وىي قيسة دالة إحرائيا .(**4.200

ــة بــين السشاعــة الشفدــية وتــههم الســرض .4 ــة الارتباطي وجــهد علاقــة ارتباطيــة ســالبة : العلاق
)عكدـــية( بــــين كــــل بعــــج مــــن أبعــــاد السشاعــــة الشفدــــية وتــــهىم الســــخض، عشــــج مدــــتهى دلالــــة 

وجـــهد ، و (**4.277-:  **4.230-لات الارتبـــاط بـــين )(؛ حيـــث تخاوحـــت معـــام4640)
علاقــة ارتباطيــة ســالبة )عكدــية( بــين السشاعــة الشفدــية وتــهىم الســخض، عشــج مدــتهى دلالــة 

 ، وىي دالة إحرائيا .(**4.273-(؛ حيث بمغت قيسة معامل الارتباط )4640)
جبـة )طخديـة( بـين وجهد علاقـة ارتباطيـة مه العلاقة الارتباطية بين القمق وتههم السرض : .0

ـــج مدـــتهى دلالـــة ) ـــهىم الســـخض، عش (؛ حيـــث بمغـــت قيســـة معامـــل الارتبـــاط 4640القـــل وت
 .، وىي قيم دالة(**4.207)

 بـــين إحرـــائية دالـــة ارتباطيـــة علاقـــة وجـــهد وبالتـــالي تـــم قبـــهل الفـــخض الـــحي يـــش  عمـــى
 لــــشفذا السذــــكلات، ضــــبط وحــــل الإيجــــابي، الابــــجاع التفكيــــخ)وأبعادىــــا  الشفدــــية السشاعــــة

ـــة والرـــلابة والاتـــدان، الرـــسهد ـــالشفذ، التحـــجي الـــحات، الثقـــة الشفدـــية، فاعمي ـــابخة،  ب والسث
الستعافيـــات  لـــجى   الســـخض وتـــهىم عكدـــية مـــع القمـــق (والتكيـــف، التفـــاؤل الشفدـــية السخونـــة

 .الكهيتيات من مخضى سخطان الثجي

الستعافيـات  دى  لـالسرتبطة بإمكانية التشبـا بتـههم السـرض لـدى  الشتائج رابعاا: عرض
والقمــق  الشفدــية مــن خــلال كــلل مــن السشاعــة الكهيتيــات مــن مرضــى ســرطان الثــدي

 .لديهن
السشاعة ىل  تختبط نتائج ىحا السحهر بالإجابة عمى الدؤال الخابع من أسئمة البحث ونرو:

 ؟الستعافيات الكهيتيات من مخضى سخطان الثجي لجى   السخض مشبئات لتهىم والقمق الشفدية
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 بط بهذا الداال الفرض الثاني ونره:يرت
 خلال منالستعافيات الكهيتيات من مخضى سخطان الثجي  لجى   السخض بتهىم يسكن التشبؤ
ولاختبار صحة ىحا الفخض تم استخجام ، والقمق لجيين الشفدية السشاعة من متغيخات كل  

من أجل التهصل تحميل الانحجار الخطي الستعجد باستخجام طخيقة الادخال القرخي، وذلك 
)تهىم السخض(، والستغيخات السدتقمة إلى معادلة انحجار خطية تخبط بين الستغيخ التابع 

الستعافيات الكهيتيات من مخضى سخطان  لجى  الستسثمة في )السشاعة الشفدية والقمق( 
 ، كسا يمي: الثجي

الستعافيات الكهيتيات من  لدى  نتائج تحميل تباين الانحدار الخطي لمتشبا بتههم السرض  (13جدول )
 (سيدة 161ن=لديهن ) والقمق الشفدية السشاعة من كلل  خلال من مرضى سرطان الثدي

 مجسهع السربعات مردر التباين
درجات 
 الحرية

متهسط 
 السربعات

 (التباين)
 (ف)قيسة 

الدلالة 
 الإحرائية

معامل 
التحديد 

R2 

 3756.922 2 7513.842 الانحدار

8211.687 

2.222 

 

2.991 
 2.458 147 67.254 البهاقي

 داٌح ئحصائ١اا 

  149 7581.293 السجسهع

ــ    وجــج أنيــا دالــة إحرــائي ا عشــج  "،07,.0900" قيســة ) ( بالجــجول الدــابق ىبــالشظخ إل
 ومطابقتـو الستعـجد الخطـي الانحـجار نسـهذج مسـا يذـيخ إلـى ملائسـة (؛404.4مدتهى )

أي أن ىـحه  R2 (4.220)التحجيـج  معامـل يسـةق أن الجـجول مـن لمبيانات، كسا يتزح
%( مـن التبـاين الكمـي السفدـخ لتـهىم السـخض، 2260الستغيـخات اسـتطاعت أن تفدـخ )

الخطـي الستعـجد لمستغيـخات السشبئـة  ركسا يهضح الجـجول التـالي، نتـائج تحميـل الانحـجا
تــــهىم (، عمــــى الستغيــــخ التــــابع الستسثــــل فــــي )السشاعــــة الشفدــــية والقمــــقالستسثمــــة فــــي )

 ، كسا يمي: الستعافيات الكهيتيات من مخضى سخطان الثجي لجى  ( السخض
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الستعافيات الكهيتيات من  لدى  نتائج تحميل الانحدار الخطي الستعدد لستغير تههم السرض  (14جدول )
 (سيدة  161ن=لديهن ) والقمق الشفدية السشاعة من كلل  خلال من مرضى سرطان الثدي

مردر 
 الانحدار

معامل 
 الانحدار

الخطأ 
 السعياري 

 معامل بيتا
 (التباين)

 الدلالةقيسة  (ت)قيسة 

داٌح  2.222 21.253  7.272 01.700 ثابت الانحدار

 ئحصائ١اا 
السشاعة 
 الشفدية

-1.792  1.111 -1.039 داٌح  2.222 17.114- 

 ئحصائ١اا 

داٌح  2.222 26.969 1.172 1.172 1.011 القمق

 ئحصائ١اا 

 الدابق ما يمي: يتزح من الججول 
( بـــين السشاعـــة 4640وجـــهد تـــأثيخ ســـالب )علاقيـــة عكدـــية( دالـــة احرـــائيا  عشـــج ) -

؛ الستعافيـــات الكهيتيـــات مـــن مخضـــى ســـخطان الثـــجي  لـــجى  الشفدـــية وتـــهىم الســـخض 
عشــج مدــتهى دلالــة  ، وىــي قيســة دالــة إحرــائيا  (07.000-حيــث بمغــت قيســة ت )

(، وبشاءا  4645ل من مدتهى الجلالة )( أق4.444حيث أن قيسة الجلالة ) (؛4640)
الستعافيــــات الكهيتيــــات مــــن مخضــــى  لــــجى  عمــــى ذلــــك كمســــا زادت السشاعــــة الشفدــــية 

أن إرتفـاع أبعـاد ، ويخجـع ذلـك إلـى والعكـذقل تهىم السخض لـجيين،  سخطان الثجي
، حتــى مــع السشاعــة الشفدــية تقــهم عمــى تقميــل السخــاو  التــي تــختبط برــحة الفــخد 

ة عهدة السخض إليو ، لأنو محرن عاطفي ا وإنفعالي ا بالأمل في الذفاء انذغالو بفكخ 
 كسا حجث من قبل ، فالتجخبة الأولى تسثل تغحية راجعة بالشدبة لو.

( بـين القمـق وتـهىم 4640وجهد تـأثيخ مهجـب )علاقيـة طخديـة( دالـة احرـائيا  عشـج ) -
ث بمغـت قيسـة ؛ حيـالستعافيـات الكهيتيـات مـن مخضـى سـخطان الثـجي  لجى  السخض 
عشج مدـتهى  (؛4640عشج مدتهى دلالة ) ، وىي قيسة دالة إحرائيا  (2,2.,9ت )
(، 4645( أقل مـن مدـتهى الجلالـة )4.444حيث أن قيسة الجلالة ) (؛4640دلالة )

الستعافيـات الكهيتيـات مـن مخضـى سـخطان  لـجى  أي أنو كمسا زادت السشاعة الشفدـية 
فدـختو الباحثـة فـي نظخيـة الــجما   كـذ وىـه مـاوالعقـل تـهىم السـخض لـجيين،  الثـجي



  ILAػؼٛ اٌغّؼ١خ اٌذ١ٌٚخ ٌٍّؼشفخ        اٌغّؼ١خ اٌّظش٠خ ٌٍمشاءح ٚاٌّؼشفخ   

 

  

971 

 

 

 

فــي اليــج ، كســا يخجــع ذلــك أيزــا إلــى أن القمــق يخفــع معــو مدــتهى تــهىم الســخض و 
يقتخن بو ولحلك أدى ىحا إلى نذهء إرتباط عكدي ججيج تابع ليـحه العلاقـة بـين كـلا 

 من السشاعة وتهىم السخض .

 ، كسا يمي: ستعافيات الكهيتيات من مخضى سخطان الثجيال لجى  ويهضح الخسم البياني التالي شكل العلاقات 

 ـ: شا١ٔا: إٌرائط اٌؼاِح ٌٍذساعح

ِٓ خلبي الإعبثخ ػٍٝ اٌزغبؤلاد اٌغبثمخ رٛطٍذ اٌجبؽضخ ئٌٝ أْ ثؼذ إٌّبػخ إٌفغٟ      

ٗ ِشرفغ ٚأخش ِٕخفغ ثً ٘ٛ وً ِزىبًِ ثؼذ ِزىبًِ ِزشاثؾ ، فلب ٠ظؼ أْ ٠ىْٛ عضء ِٕ

٠زفبػً ِٓ خلبي ع١ّغ ِىٛٔبرٗ ِغ اٌؼلبلبد الأخشٜ اٌّخزٍفخ ، وّب أْ اٌمٍك ِٓ أُ٘ 

اٌؼٛاًِ اٌّشرجطخ ِؼٙب ، فٟٙ لذ رؾشوٙب ٌلئسرفبع أٚ الإٔخفبع أٚ لذ رزجؼٙب فٟ ِغبس٘ب 

ثبٌذسعخ الأٌٚٝ صُ  ٚفك ِب رٛفش ٌٙب ِٓ ٔٛاؽٟ رأص١ش ، وّب أْ رُٛ٘ اٌّشع ربثغ ٌٍمٍك

 ٌٍّٕبػخ إٌفغ١خ .

 

 

  (5)شكل 
 تههم) التابع الستغير بين التربط الخطية الانحدار معادلة

 لدى   ، (السشاعة الشفديةوالستغير السدتقل ) (السرض
 الستعافيات الكهيتيات من مرضى سرطان الثدي

  (6)شكل 
 تههم) التابع غيرالست بين التربط الخطية الانحدار معادلة

الستعافيات  لدى   ، والستغير السدتقل )القمق( (السرض
 الكهيتيات من مرضى سرطان الثدي



  ILAػؼٛ اٌغّؼ١خ اٌذ١ٌٚخ ٌٍّؼشفخ        اٌغّؼ١خ اٌّظش٠خ ٌٍمشاءح ٚاٌّؼشفخ   

 

  

972 

 

 

 

 ِشاظغ اٌثحس :

 اٌّشاظغ اٌؼشت١ح :

 

(. إٌّبػخ إٌفغ١خ ِفِٙٛٙب ٚأثؼبد٘ب ٚل١بعٙب. ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ، عبِؼخ 9172، محمد )٠ذضأثٛ ا١ٌ  -

 .229-277(، 27ؽٕطب، ع )

عبئؾخ وٛسٚٔب ( ، إٌّبػخ إٌفغ١خ فٟ ِٛاعٙخ 9199أسٌٔٛذ ،ٚأخشْٚ ، رشعّخ ػٍٟ اٌغؼذٞ )  -

 اٌؼب١ٌّخ ٚ رُٛ٘ اٌّشع . 

: دساعخ ١ِذا١ٔخ ، سعبٌخ ٚاٌّشعاٌمٍك إٌفغٟ ٚػلبلزٗ ثبٌؼذٚاْ  ، (9179. ) ئدس٠ظأعبِٗ،   -

 رخشط ِٓ اٌجىبٌٛس٠ظ، لغُ ػٍُ إٌفظ، عبِؼخ اٌغٛداْ ٌٍؼٍَٛ ٚاٌزىٌٕٛٛع١ب.

ؾخ إٌفغ١خ ، داس اٌىزت ، ( ، إٌّبػخ إٌفغ١خ ٚ اٌمٍك فٟ ػٛء ػٛاًِ اٌظ9172ئعّبػ١ً ، ػٍٟ ) -

 اٌمب٘شح.

 ( دٚس إٌّبػخ إٌفغ١خ فٟ اٌزؼبفٟ ِٓ اٌظذِبد ، و١ٍخ اٌزشث١خ ، اٌمب٘شح.9191ئعّبػ١ً ، ٚائً) -

( دٚس اٌغ١ذاد اٌّزؼبف١بد ِٓ اٌغشؽبْ فٟ رؾف١ضإٌّبػخ إٌفغ١خ ٌذٜ 9172الأػغش، سػب ) -

 بِؼخ الالظٝ ، فٍغط١ٓ. اٌّش٠ؼبد ثغشؽبْ اٌؼظبَ، دساعخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح ، ع

، ِشػٝ اٌغشؽبْإٌّبػخ إٌفغ١خ ٚػلبلزٙب ثبٌّغبٔذح الاعزّبػ١خ ٌذٜ  ،(9170، محمد )ٟالأػغّ -

  سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح، و١ٍخ اٌزشث١خ، عبِؼخ د٠بٌٝ، اٌغّٙٛس٠خ اٌؼشال١خ.

خ ١ِذا١ٔخ ثٛلا٠خ أَ (. اٌمٍك إٌفغٟ ػٕذ اٌّشأح اٌّمجٍخ ػٍٝ اٌٛلادح: دساع9197، ع١ّخ. )اٌجبعٛسٞ -

  اٌجٛالٟ، سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح، عبِؼخ اٌؼشثٟ ثٓ ١ِٙذٞ أَ اٌجٛالٟ، اٌغضائش.

  ( .إٌّبػخ إٌفغ١خ ٚػلبلزٙب ثبٌمٍك، و١ٍخ الاداة ، عبِؼخ ػ١ٓ شّظ.9112اٌؾغبٚٞ ، ٌطفٟ ) -

لاداة عبِؼخ اٌمب٘شح ، ( ، اثؼبد إٌّبػخ إٌفغ١خ ٚ اسرجبؽٙب ثبٌمٍك ، و١ٍخ ا9172اٌظجٛح ، اؽّذ ) -

 ِظش.

(. اٌزٛعٗ اٌذ٠ٕٟ ٚػلبلزٗ ثبٌّٕبػخ إٌفغ١خ ٌذٜ ؽٍجخ 9173. )محمد، اٌّؼبفٟ ،اٌّبٌىٟ ، أؽّذ  -

 ، اٌؼشاق. 9172رشش٠ٓ الأٚي  77-3اٌغبِؼخ، ِإرّش اٌؼ١ّذ اٌؼٍّٟ اٌضبٟٔ، 
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 ٌٕغبء اٌّزمبػذاداٚػلبلزٙب ثّظب٘ش اٌمٍك إٌفغٟ ٌذٜ  إٌّبػخ إٌفغ١خ(. 9173، ساشذ )ؼض٠ضٞاٌ -

 .79، ع02ثّؾبفظخ ِؾب٠ً ػغ١ش، ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ، عبِؼخ أع١ٛؽ، ِظ

(. إٌّبػخ إٌفغ١خ ٚػلبلزٙب ثبٌىفبءح اٌزار١خ اٌّذسوخ ٌذٜ ؽلبة و١ٍخ اٌؼٍَٛ 9172، ع١ٍّبْ.) ؼ١ٍبٟٔاٌ -

_ و١ٍخ الاعزّبػ١خ ثغبِؼخ الإِبَ ِؾّٛد ثٓ عؼٛد الاعلب١ِخ، ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ، عبِؼخ ؽٕطب

 .7، ع13اٌزشث١خ، ِظ

( . فبػ١ٍخ اٌزاد ٚ اٌمٍك ٌّٛاعٙخ ٔمض إٌّبػخ إٌفغ١خ ٚ اٌغغ١ّخ، و١ٍخ 9170اٌّظشٞ، خبٌذ ) -

 اٌزشث١خ ، ِظش.

"فبػ١ٍخ ثشٔبِظ ِؼشفٟ عٍٛوٟ فٟ رٕش١ؾ إٌّبػخ إٌفغ١خ ٌخفغ اٌؾغبع١خ  ،(١ٌٚ9191ذ ) ،ٞض٠ذاٌ -

سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح"، و١ٍخ اٌزشث١خ، لغُ "، "ِش٠ؼبد اٌغشؽبْالأفؼب١ٌخ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ 

 ػٍُ إٌفظ، عبِؼخ الألظٝ، فٍغط١ٓ.

َ ،  اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ٚػلبلزٙب ثبٌظلبثخ إٌفغ١خ ٌذٜ اٌّظبث١ٓ ثجؼغ 9173ٔٛس ، أ، شَاٌش ـ

عبِؼخ ٔب٠ف اٌؼشث١خ ٌٍؼٍَٛ الأ١ِٕخ، و١ٍخ اٌؼٍَٛ  –الأِشاع اٌغ١ىٛعِٛبر١خ، اؽشٚؽخ ِبعغز١ش

 .١خ ٚااٌذاس٠خ، لغُ ػٍُ إٌفظ، رخظض اٌشػب٠خ ٚاٌظؾخ إٌفغ١خعزّبػالا

ٚ الاػشاع إٌفغغغ١ّخ. ِغٍخ ثؾٛس و١ٍخ  إٌّبػخ إٌفغ١خ، اٌؼلبلخ ث١ٓ   9172ٞ، عجش ، ٛاسٙاٌ -

 9171َػجبط، ِذؽذ ( .عبِؼخ إٌّٛف١خ، ئطذاس خبص -الأداة 

ػٍُ إٌفظ الا٠غبثٟ، و١ٍخ  ( .اٌؼلبط إٌفغٟ ٌّش٠ؼبد اٌغشؽبْ فٟ ػٛء9172أ١ِٓ ، ػضاَ ) -

 اٌزشث١خ ، عبِؼخ ػ١ٓ شّظ.

 اٌمٍك(. فبػ١ٍخ ثشٔبِظ ئسشبدٞ لبئُ ػٍٝ اٌؼلبط اٌّؼشفٟ اٌغٍٛوٟ فٟ خفغ 9191ؽج١ت )أ١ِٓ،   -

(، 72، ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ، عبِؼخ ثٛسعؼ١ذ، عّٙٛس٠خ ِظش اٌؼشث١خ، ع )ِش٠ؼبد اٌغشؽبٌْذٜ 

222-239. 

( .الاعٙبَ إٌغجٟ ٌٍّٕبػخ إٌفغ١خ ٚ اٌمٍك 9199، محمد، عبٌُ . )ثٓ عؼذ، أؽّذ، الأؽّذ، خبٌذ  -

(. دٚس 9197، آِبي )ٚػلبلزّٙب ثزُٛ٘ اٌّشع، سعبٌخ دوزٛساٖ غ١ش ِٕشٛسح ، ِظش ؽّذْٚ 

ِشوض اٌزؾىُ فٟ رغ١ش لٍك اٌّٛد ٌذٜ ِشػٝ اٌغشؽبْ: دساعخ ١ِذا١ٔخ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ إٌغبء 
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عزشفبئ١خ اٌض٘شاٚٞ ثبٌّغ١ٍخ، ِزوشح رخشط ١ًٌٕ شٙبدح اٌّظبثبد ثغشؽبْ اٌضذٞ ثبٌّإعغخ الا

  ١ٌغبٔظ، عبِؼخ محمد ثٛػ١بف_ اٌّغ١ٍخ، اٌغضائش.

(. لٍك اٌّٛد ٌذٜ اٌّشأح اٌّظبثخ ثغشؽبْ اٌضذٞ: دساعخ ػ١بد٠خ ٌضلبس 9171) أٔٛس، ؽّبدٞ -

 ؽبلاد ثّشوض ِىبفؾخ اٌغشؽبْ، عبِؼخ محمد خ١ؼش ثغىشح.

(.اٌمٍك ٚ إٌّبػخ إٌفغ١خ ٚػلبلزّٙب ثزُٛ٘ اٌّشع ، سعبٌخ 9197علبي ، أؽّذ، عؼذ ، عّبي) -

 دوزٛساٖ غ١ش ِٕشٛسح ،ِظش 

(. فبػ١ٍخ ثشٔبِظ ئسشبدٞ ٌزذػ١ُ ٔظبَ إٌّبػخ إٌفغ١خ ٚخفغ اػطشاثبد ِب 9171، سٚلا. )علبي -

(، "سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح"، و١ٍخ اٌزشث١خ، اٌغبِؼخ 9172غضح ) أع١شادثؼذ اٌظذِخ ٌذٜ 

  لب١ِخ، غضح.الاع

( اثؼبد إٌّبػخ إٌفغ١خ ٚػلبلزٙب ثبٌّشع اٌجذٟٔ ، داس 9199عٍف١شد، سٚثٓ ، رشعّخ عؼذ اٌؾج١ت) -

 إًٌّٙ اٌؼشثٟ ، اٌمب٘شح. 

(. اٌزٕجإ ثبلأِٓ إٌفغٟ فٟ ػٛء اٌظلبثخ ٚأعب١ٌت ِٛاعٙخ أؽذاس اٌؾ١بح 9197ٔظّٟ. ) ،خ١ش الله -

عغز١ش، و١ٍخ اٌزشث١خ، عبِؼخ الألظٝ، دٌٚخ ، سعبٌخ ِبِش٠ؼبد عشؽبْ اٌضذٞاٌؼبغطخ ٌذٜ 

 فٍغط١ٓ.

، ِؼشفخ أؽذاس اٌؾ١بح اٌؼبغطخ ٚػبلالزٙب ثّغزٜٛ الإػطبسة إٌفغٟ 9172ذ، ٔب٘ذ ، ١عؼ -

  .917: 901،  2اٌغغذٞ ، ِغٍخ عبِؼخ دِشك 

( .اٌؼٛاًِ إٌّجئخ ثّشع اٌغشؽبْ ٚ ػلبلزٙب ثبٌمٍمبٌّشػٟ ٚ 9197عطٛؽٟ، محمد، ٘بٟٔ أؽّذٞ ) -

 ٕبػخ ، و١ٍخ اٌطت ، عبِؼخ ػ١ٓ شّظ ، سعبٌخ دوزٛساٖ غ١ش ِٕشٛسح .اٌّ

(. اػطشاة اٌمٍك ػٕذ اٌشخظ١خ اٌٛعٛاع١خ اٌمٙش٠خ: 9173، عؼ١ذ. )ع١ٍّبْ ، اؽّذ ، اٌغجبٌٟ -

  دساعخ ػ١بد٠خ ٌؾبٌز١ٓ.

(. دٚس ثشٔبِظ اٌزذس٠ت ػٍٝ الاعزشخبء فٟ رخف١ف اٌمٍك ٌذٜ ِشاعؼٟ ػ١بداد 9173، عؼذ. )عبٌُ -

 .21الأعٕبْ، ِغٍخ اٌجؾٛس اٌزشث٠ٛخ، اٌؼذد ؽت 

(. اٌشخظ١خ اٌظجٛسح ٚػلبلزٙب ثبٌّٕبػخ إٌفغ١خ ٌذٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ، 9173، ٌط١ف. )ػجذ الأؽذ -

 ، وبْٔٛ اٌضبٟٔ.00دساعبد رشث٠ٛخ، اٌؼذد اي 



  ILAػؼٛ اٌغّؼ١خ اٌذ١ٌٚخ ٌٍّؼشفخ        اٌغّؼ١خ اٌّظش٠خ ٌٍمشاءح ٚاٌّؼشفخ   

 

  

997 

 

 

 

(، ئدسان اٌّشع ٚػلبلزٗ ثبعزغبثزٟ اٌمٍك ٚالاوزئبة ٌذٜ ِشػٝ 9171. )١٘ضُ، ػجذ اٌٛاؽذ -

، "سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح"، عبِؼخ لبطذٞ ِشثبػ، و١ٍخ اٌؼٍَٛ الأغب١ٔخ اٌغشؽبْ

 ٚالاعزّبػ١خ، اٌغضائش.

( . فبػ١ٍخ ثشٔبِظ عٍٛوٟ ٌخفغ اٌمٍك ٌذٞ ِٕخفؼبد إٌّبػخ ِٓ 9170ػىبشخ، ؽبسق ) -

 ِش٠ؼبد اٌمٍت، و١ٍخ الأداة ، ِظش.

١ؾ إٌّبػخ إٌفغ١خ ٚ ػلبلزٙب ثخفغ ( .فبػ١ٍخ ثشٔبِظ رذس٠جٟ فٟ رٕش9177ػىبشخ ، ػجذ اٌؾف١ؾ )  -

 اٌمٍك ٌذٜ اٌّزؼبف١بد ِٓ اٌغشؽبْ، ِظش. 

(. إٌّبػخ إٌفغ١خ ٚػلبلزٙب ثؼٛاًِ اٌظّٛد الأعشٞ اٌّذسوخ ٌذٜ أِٙبد 9177ػبدي. ) غبُٔ، -

الأؽفبي رٚٞ الإػبلخ اٌؼم١ٍخ اٌمبث١ٍٓ ٌٍزؼٍُ، اٌّغٍخ اٌّظش٠خ ٌٍذساعبد إٌفغ١خ، اٌغّؼ١خ اٌّظش٠خ 

 .712، ع93عبد إٌفغ١خ، ِظٌٍذسا

(. لٍك اٌّٛد ٚػلبلزٗ ثبلاعزغبثخ الاوزئبث١خ ٌذٜ ِشػٝ اٌغشؽبْ: 9173ٚآخشْٚ. ) ػٍٟ، غ١ُٕ -

 دساعخ ١ِذا١ٔخ ثبٌّشوض الاعزشفبئٟ اٌغبِؼٟ ٚ٘شاْ.

إٌّبػخ اٌخظبئض اٌغ١ىِٛزش٠خ لاخزجبساد اٌمٍك ٚ(. "9173) غبٌٟ، أؽّذ ّٟٙ ،ِظطفٝ ،ف -

 .0، ع93ُ(، ِظأ"، دساعبد ٔفغ١خ، ساثطخ الأخظبئ١١ٓ إٌفغ١١ٓ اٌّظش٠خ )ساٌغ١ذاد إٌفغ١خ ٌذٜ 

، إٌّبػخ إٌفغ١خ ٚ ػلبلزٙب ثبٌزٛعٗ الإ٠غبثٟ ٔؾٛ اٌؾ١بح ٚأعب١ٌت  9197أوزٛثش  ٠ٛعف ، ِؾّٛد ، -

،  770، اٌؼذد  07، اٌّغٍذ  إٌغبء اٌّزمبػذاد ػٍٝ اٌّؼبػِٛاعٙخ اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ 

 . 012:  011ص ص 

(. اٌغؼبدح ٚر١ّٕخ اٌظؾخ إٌفغ١خ_ اٌغضء الأٚي، اٌمب٘شح: داس إٌشش 9191) اثشا١ُ٘، ٝعِٛ -

  ٌٍغبِؼبد.

، ِغٍخ اٌجؾش اٌؼٍّٟ فٟ اٌّشخظبد ثغشؽبْ اٌضذٞ(. إٌّبػخ إٌفغ١خ ٌذٜ 9173، خ١ّظ. )ٔٛاف -

 .73، ع72اٌزشث١خ، عبِؼخ ػ١ٓ شّظ_ و١ٍخ اٌجٕبد ٌلآداة ٚاٌؼٍَٛ ٚاٌزشث١خ، ِظ
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