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رصذ اٌثزٚف١ً إٌفظٟ ٌٍى٠ٛر١اخ اٌّصاتاخ تظزغاْ اٌصذٜ فٝ ظٛء إٌّاػح إٌفظ١ح ٚ اٌمٍك ٚ 

 ّٔٛ ِا تؼذ اٌصذِح

ٌٍى٠ٛر١اخ اٌّصاتاخ تظزغاْ ٘ذف اٌثحس اٌحاٌٝ إٌٝ رصذ ِذٜ ذثا٠ٓ اٌثزٚف١ً إٌفظٟ   :الا٘ذاف    

اٌصذٜ فٝ ظٛء إٌّاػح إٌفظ١ح ٚ اٌمٍك ٚ ّٔٛ ِا تؼذ اٌصذِح، تٙذف إدران اٌفزٚق فٟ الاتؼاد إٌفظ١ح 

ٌٍظ١ذاخ اٌّصاتاخ تاٌظزغاْ اٌصذٞ ٚفك ِظرٛا٘ٓ فٟ إٌّاػح إٌفظ١ح ِّٚٔٛا تؼذ اٌصذِح ٚاٌمٍك 

ٚذعّٕد اٌؼ١ٕح  حاٌر١ٓ ِٓ اٌظ١ذاخ اٌى٠ٛر١اخ  ٌذ٠ٙٓ ، ٚاػرّذخ اٌثاحصح ػٍٝ ِٕٙط  دراطح اٌحاٌح،

اٌّصاتاخ تظزغاْ اٌصذٜ، غثك ػ١ٍُٙ ِم١اص إٌّاػح إٌفظ١ح ِٚم١اص اٌمٍك ِٚم١اص ّٔٛ ِا تؼذ 

اٌصذِح ٚاٌّماتٍح اٌشخص١ح ٚاطرّارج دراطح اٌحاٌح، ٚذٛصٍد إٌرائط إٌٝ اخرلاف شىً اٌثزٚف١ً 

ف إٌّاػح إٌفظ١ح ٚاٌمٍك ّٚٔٛ ِا تؼذ اٌصذِح ، فىٍّا إٌفظٝ ٌٍّصاتاخ تظزغاْ اٌصذٜ ٚفما لاخرلا

ارذفغ ِظرٜٛ إٌّاػح إٌفظ١ح ذحظٕد درظاخ ّٔٛ ِا تؼذ اٌصذِح ٚ لً اٌمٍك ٚ ذحظٓ شىً اٌثزٚف١ً 

إٌفظٟ ٌٍٕظاء ، فٟ ح١ٓ أٔٗ وٍّا أخفط ِظرٜٛ إٌّاػح إٌفظ١ح لً ِظرٜٛ ّٔٛ ِا تؼذ اٌصذِح ، 

 ٌثزٚف١ً إٌفظٟ ٌٍٕظاءٚساد اٌمٍك ٚ ظؼفد اتؼاد ا

 ِز٠عاخ طزغاْ اٌصذٞ،  ّٔٛ ِا تؼذ اٌصذِحإٌّاػح إٌفظ١ح ، اٌمٍك ، اٌىٍّاخ اٌّفراح١ح : 
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Monitoring the psychological profile of Kuwaiti women with breast cancer in the 

light of psychological immunity, anxiety and post-traumatic growth 

   Objectives : The aim of the current research is to monitor the extent of the variation 

in the psychological profile of Kuwaiti women with breast cancer in the light of 

psychological immunity, anxiety and post-traumatic growth, with the aim of realizing 

the differences in the psychological dimensions of women with breast cancer according 

to their level of psychological immunity and their post-traumatic growth and anxiety, 

and the researcher adopted According to the case study approach, the sample included 

two cases of Kuwaiti women with breast cancer, to whom the psychological immunity 

scale, the anxiety scale, the post-traumatic growth scale, the personal interview, and the 

case study form were applied to them. The results revealed a difference in the 

psychological profile of women with breast cancer according to the difference in 

psychological immunity, anxiety and post-traumatic growth. The level of post-traumatic 

growth, anxiety increased and the dimensions of the psychological profile of women 

wereweakened.                                                                                                                    

                      

Keywords: psychological immunity, breast cancer patient's, Post-Traumatic 

Growth anxiety, 
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 : ِمذِح

٠أرٟ ، ؽ١ش  ٠ؼذ عشهبْ اٌضذٞ ٚاؽذاً ِٓ أوضش اٌىشثبد اٌزٟ رّش ثٙب ؽ١بح اٌّشآح      

ِب ٠ذٚس  ٠ذسن، فلا أؽذ اٌّشأح ثٗ رقبةؽ١ٛػًب، ٚػٕذِب  بداٌغشهبٔأوضش وثبٌزشر١ت الأٚي 

، (2225)ػ١ٍبٟٔ، اٌزٞ عزؾؼش ثٗثىشة ِب ثؼذ اٌقذِخ ٚأثذاخٍٙب ِٓ ِؾبػش ِخزٍطخ، 

ٌّٕبػخ إٌفغ١خ ٚاٌذػُ الاعزّبػٟ ٚالأعشٞ اٌزٟ ّغزٜٛ اث زشرجوعاٌذاخ١ٍخ ٙب ِىٕٛٔبر ٌٚىٓ

سرجبه ث١ٓ ئٕ٘بن فاْ ػبَ  ثؾىًٚ ،(2222)عٕذ ، اٌّخزٍفخلف اػٍٝ رؾًّ اٌّٛ ؼ١ٕٙبر

 ثؼذ ِىزئتٚ لٍكارا وبْ اٌّش٠ل فاٌز١ٕ٘خ، إٌفغ١خ ٚ إٌّبػٟ ٌلإٔغبْ ٚث١ٓ ؽبٌزٗ  اٌغٙبص

عٙبصٖ إٌّبػٟ إٌفغٟ  ٠ٕٚؼىظ ػٍٝ، فاْ رٌه ٠ظٙش فٟ ففبرٗ اٌؾخق١خ اٌقذِخ

ٚثبٌزبٌٟ ٠قجؼ ألً فؼب١ٌخ فٟ الاعزغبثخ الإ٠غبث١خ ٌٍؼلاط ٚاٌؼىظ فؾ١ؼ،  بٚاٌغغّٟ عٍج١ً 

ٍّقبثبد ٌؾبٌخ إٌفغ١خ جشٚف١ً إٌفغٟ ٚ اٌاٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد فؾـ اٌ ٌزٌه ؽبٌٚذٚ

ّب ٌالإ٠غبثٟ  سرجبه إٌّٛئ" اٌزٟ سفذد 2251ذساعخ "ثٓ ػضٚصٞ، وثغشهبْ اٌضذٞ، 

ب ثبٌغلاِخ إٌفغ١خ ٚاٌغغذ٠خ ١ً ٠غبثئٚوؾفذ ئسرجبهٗ  ،ثؼذ اٌقذِخ ػٕذ ؽبلاد اٌغشهبْ

مذَ زب ث١عٍجً  ٚٚاٌذػُ الاعزّبػٟ ٚاٌزذ٠ٓ ٚاٌزؼ١ٍُ اٌّشرفؼ١ٓ ٚاٌزؾخ١ـ اٌّجىش ٌٍّشك، 

 ؽً اٌّؾىلاد، ٚعٍج١خٔخفبك اٌزؼ١ٍُ، ئٚوجشاٌغٓ ٚ عٕٛاد اٌزؾخ١ـ ٚاٌمٍك ٚالاوزئبة

ُ٘ اٌج١ٛٔفظ اعزّبػٟ اٌزٟ رغبػذ زى١فاٌاٌزٟ رض٠ذ إٌفغ١خ اٌؼٛاًِ  ئوزؾبفػٓ  دٚػغض

اٌذساعبد ٘زٖ  ثؼلٚرزٕبٚي  ثؼذ اٌقذِخ،اٌقؾٟ إٌّٛ  ٚرض٠ذ ّشكفٟ رخطٟ اٌ

" اٌزٟ رشثو ث١ٓ ّٔٛ ِب ثؼذ اٌقذِخ ٌذٜ اٌّقبثبد  2222وذساعخ " اٌؾٕبٚٞ، ، اٌؼٛاًِ 

،  اٌجشٚف١ً إٌفغٟٚ ِىٛٔبد  ثبٌغشهبْ ٚ اٌّغبٔذح الإعزّبػ١خ ٚ اٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌؾ١بح
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ٚ ث١ٓ إٌّبػخ إٌفغ١خ ٚ  اٌجشٚف١ً إٌفغٟ ٌٍّشأح " اٌزٟ رشثو ث2225ٓ١ٚدساعخ "ِغبٚس،

" اٌزٟ رشثو ث١ٓ ّٔٛ ِب ثؼذ اٌقذِخ ٚ الأًِ ٚ 2222اٌذػُ الاعزّبػٟ، ٚدساعخ "غ١ُٕ ، 

اٌّزؼّمخ ، ٌٚىٓ ٕ٘بن ٔذسح فٟ اٌذساعبد ٚ خقبئـ اٌّشأح إٌفغ١خ اٌقلاثخ إٌفغ١خ

ِغزٜٛ إٌّٛ الإ٠غبثٟ ثؼذ الإفبثخ ثبٌقذِخ، ًٚ٘ عزخزٍف رٍه  ثشفغ ٌٍؼٛاًِ اٌّشرجطخ

ِغ اٌؼٛاًِ ٌذٜ اٌّش٠نبد اٌلارٟ ٌذ٠ٙٓ ِٕبػخ ٔفغ١خ ِشرفؼخ أَ لا، ًٚ٘ عزخزٍف 

ثبٌمٍك أَ لا، ٚفٝ مٛء رٌه عبء ٘زا اٌجؾش ٌٍزؼشف ػٍٝ ؽىً اٌجشٚف١ً إٌفغٝ اٌؾؼٛس

ػلالزٗ ثبٌّٕبػخ إٌفغ١خ ٚ اٌمٍك ٚ إٌّٛ  فٟ مٛء ٌذٜ اٌى٠ٛز١بد اٌّقبثبد ثغشهبْ اٌضذٜ

 . الإ٠غبثٟ ثؼذ اٌقذِخ

 :  ثحساٌٍح ِشى

٘زّبَ اٌجبؽض١ٓ، ئلا أْ أغٍت ئٌمذ لالٝ ؽىً اٌجشٚف١ً إٌفغٟ ٌّش٠نبد عشهبْ اٌضذٜ       

ثبٌغبٔت اٌزطج١مٝ ٚخبفخ  ٚٔمقذ،  اٌذساعبد أرغٙذ ٌشفذ اٌغبٔت إٌظشٜ فمو

اٌذساعخ اٌّزؼّمخ ٌؾبلاد ِشمٝ اٌغشهبْ ، ٚرٌه ٌّب ٌٙزا اٌّشك ِٓ خقٛف١خ وج١شح، 

 ، ٌزٌه فٙزٖ اٌذساعخ رؾبٚي الإعبثخ ػٍٝ اٌزغبؤلاد اٌزب١ٌخ :

 ـ ِب ؽىً اٌجشٚف١ً إٌفغٟ ٌٍٕغبء اٌى٠ٛز١بد اٌّقبثبد ثغشهبْ اٌضذٞ؟5

ّقبثبد ثغشهبْ اٌضذٜ ػٍٝ ّٔٛ ِب ثؼذ اٌقذِخ فٝ ٕغبء اٌـ ً٘ رزجب٠ٓ دسعبد ا2ٌ

ثبخزلاف ِغزٜٛ اٌمٍك، ٚإٌّبػخ إٌفغ١خ ثىً أثؼبد٘ب، وّب رشفذ٘ب  ٟاٌجشٚف١ً إٌفغ

 دساعخ اٌؾبٌخ اٌّزؼّمخ؟
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اٌغ١ذاد اٌّقبثبد ثغشهبْ اٌضذٞ رجؼبً لإخزلاف  ٜـ ً٘ ٠خزٍف ؽىً اٌجشٚف١ً إٌفغٟ ٌذ3

١ش٠ب ، اٌٛعبٚط ، الأػشاك إٌفغغغ١ّخ ، الإوزئبة ، اٌؼٛاًِ إٌفظ ئعزّبػ١خ ) اٌٙغز

اٌزٛافك اٌضٚاعٝ ـ فٛسح اٌّشأح ػٓ ٔفغٙب ـ فٛسح اٌّشأح ٌذٜ اٌضٚط اٌمٍك ، اٌش٘بة ، 

 اٌّشفٛدح فٟ ئخزجبساد اٌؾخق١خ اٌّزؼّمخ. ٚالأثٕبء (

 : Research terms  اٌثحسِصطٍحاخ ا

لذسح اٌفشد ػٍٝ ِٛاعٙخ الأصِبد ٚرؾًّ اٌقؼٛثبد  ب٠مقذ ثٙٚإٌّاػح إٌفظ١ح: 

ِٓ اٌغغُ ِٚمذاس اٌطبلخ اٌزٟ رّذ ثٙب أٙضا١ِخ ٚرؾبؤَ، رأص١شاد ِٚمبِٚخ ِب ٠ٕزظ ػٕٙب ِٓ 

 .(2251) اٌغٕبثٝ، عغذ٠خ رذػِّٕٗبػخ 

 (2256، جبٟٔ) اٌمِٓ أؽذاس ِغٌٙٛخ اٌّقذس الأضػبط ٚالامطشاة ٠ٚمقذ ثٗاٌمٍك: 

 2020خ )٠١غبثئ زغ١شادٌ ٚرؾ٠ٍٛٙب بدثؼذ اٌقذِ ثبٌغٍٛو١بد الإ٠غبث١خاٌصذِح:ّٔٛ ِا تؼذ 

et al.,  Arjen)  ؼلاط خبمؼبد ٌٍثغشهبْ اٌضذٞ، ٚ اٌّقبثبد: طزغاْ اٌصذِٞز٠عاخ

 (  2251، ٛاسٞ)اٌٙ وضشِٓ ػبَلأ

طؼد اٌذراطح اٌحا١ٌح إٌٝ ذحم١ك الأ٘ذاف    : Research objectsأ٘ذاف اٌذراطح 

  :اٌرا١ٌح 

 . ؽىً اٌجشٚف١ً إٌفغٟ ٌٍٕغبء اٌى٠ٛز١بد اٌّقبثبد ثغشهبْ اٌضذٞ اٌزؼشف ػٍٝ  ـ5

ػٍٝ ّٔٛ ِب ثؼذ ِذٜ اٌزجب٠ٓ فٟ دسعبد إٌغبء اٌّقبثبد ثغشهبْ اٌضذٞ  سفذـ 2

اٌقذِخ فٟ اٌجشٚف١ً إٌفغٟ ثاخزلاف ِغزٜٛ اٌمٍك، ٚ إٌّبػخ إٌفغ١خ ثىً أثؼبد٘ب، وّب 

 .رشفذ٘ب دساعخ اٌؾبٌخ اٌّزؼّمخ 
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ّٜ اٌّقبثبد ثغشهبْ اٌضذٞ رجؼبً سفذ ِذٜ اخزلاف ؽىً اٌجشٚفب٠ً ـ 3 إٌفغٟ ٌذ

شاك إٌفغغغ١ّخ ، لاخزلاف اٌؼٛاًِ إٌفظ ئعزّبػ١خ ) اٌٙغزش٠ب، اٌٛعبٚط، الأػ

ّشأح، فٛسح اٌّشأح ٌذٜ زار١خ ٌٍقٛسح اٌاٌالإوزئبة، اٌمٍك، اٌش٘بة، اٌزٛافك اٌضٚاعٟ، 

   ( ٚ اٌّشفٛدح فٟ اخزجبساد اٌؾخق١خ اٌّزؼّمخ.اٌضٚط ٚ الاثٕبء 

رٕمغُ أ١ّ٘خ اٌذساعخ ئٌٝ أ١ّ٘خ   :Significance of importance ذراطح أ١ّ٘ح اٌ

 ٔظش٠خ ٚرطج١م١خ : 

  أ١ّ٘ح ٔظز٠ح :

ِش٠نبد عشهبْ  ٌذٜاٌؾبٌٟ  اٌجؾشّزغ١شاد ٌ اٌّزؼّمخ اٌشافذحٔذسح اٌذساعبد  -5

 .اٌى٠ٛز١بد  اٌضذٜ

بٌّٕٛ الا٠غبثٝ ثؼذ اٌقذِخ ٌّش٠نبد ؽذ٠ضخ ٔغج١ب  وِزؼّمخ  اد٠زٕبٚي اٌجؾش ِزغ١ش -2

 .عشهبْ اٌضذٜ 

الا٠غبث١خ  ؼٛاًِػٓ اٌ اٌىبؽفخ ٌجؾٛسرؾزبط ٌّض٠ذ ِٓ ا ِشم١خ٠زٕبٚي اٌجؾش ػ١ٕخ  -3

 .ثبٌؼلاط برغبػذ٘اٌزٝ 

 : أ١ّ٘ح ذطث١م١ح

ئٌٝ عبٔت ل١ّزٙب رٛف١بد ئصشائ١خ ٚػلاع١خ ػٓ ِش٠نبد اٌغشهبْ اٌذساعخ  عزمذَ -5

 اٌؼ١ٍّخ.الاو١ٕ١ٍى١خ 

 حذٚد اٌثحس :

 ئلزقشد ٘زٖ اٌذساعخ ػٍٝ اٌّؾذداد اٌزب١ٌخ :
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ٌٍٕغبء اٌّقبثبد رجب٠ٓ اٌجشٚف١ً إٌفغٟ ِغزٜٛ ػٍٝ اٌزؼشف  : ـ اٌحذٚد اٌّٛظٛػ١ح

ٌذٜ  ّٔٛ ِب ثؼذ اٌقذِخٚ إٌّبػخ إٌفغ١خ ٚاٌمٍك  ٠برٙٓ فٟثغشهبْ اٌضذٞ ٚفك ِغزٛ

 . غشهبْ اٌضذٞاٌّقبثبد ثاٌى٠ٛز١بد 

، فٟ دٌٚح  غشهبْ اٌضذٞث اٌّقبثبداٌى٠ٛز١بد  ٌٕغبءاٚاٌّىا١ٔح :  ـ اٌحذٚد اٌثشز٠ح 2

 .اٌى٠ٛد 

 .َ  2222  ػبَذُ إظزاء اٌذراطح خلاي  :ـ اٌحذٚد اٌش١ِٕح 4

 

 الإغار إٌظزٞ

  Immunity Psychological : إٌّاػح إٌفظ١حأٚلا

، ٚأزؾشد عش٠ؼبً برؼزجش إٌّبػخ إٌفغ١خ ِٓ اٌّقـطٍؾبد اٌؼ١ٍّـخ اٌزـٟ ظٙـشد ؽـذ٠ضً      

 وّب رض٠ذ أداؤٖ، اٌفشدرغـبػذ اٌفـشد ػٍـٟ ِٛاعٙخ اٌنغٛه ٚاٌّؾـٓ اٌزـٟ ٠ٛاعٙٙـب  لأٔٙب

٠ؾمك إٌغبؽبد، ٚرٛعٙـٗ ١ٚزغـبٚص اٌؼضـشاد ٌ ٖقمً رفى١ـشراٌمٛح اٌزٟ  ، فٟٙثؾىً ػبَ

 رشفغٔفغـ١خ ٚعغ١ّخ  ثقٛسح رى١ف١خ، اٌّخزٍفخ اٌج١ئ١خئٌـٝ اٌزؼبًِ ِغ اٌنغٛه ٚاٌزٛرشاد 

فٙـٟ ٔظـبَ ٚعذأٟ رفبػٍٟ       . Choochom,2014) زٗ اٌقؾ١خ ٚ إٌفغ١خدسعخ ِٕبػ

قـ١بغخ خطـو ػّـً ٌّؼضصاد اٌؾ١بح ٌ ِٗزغ١ش ٠غؼً اٌفشد ٠غـزخذَ ِؾـبػشٖ ٚئدساو

 .(2222)ا١ٌٍضٟ،  ٚ اٌؾخق١خاٌزار١خ  اٌّؾىلاد اٌّخزٍفخ ٚثّٛاسدٖ ٗرخٍق

"ِفَٙٛ فشمٟ ٠مقذ ثٗ لذسح اٌفشد ػٍٝ ِٛاعٙخ  ب( ثأ2222ِٙٔشعٟ ) ٌٚزٌه ٠ؼشفٙب      

(  ,Wilson 2012)٠ٍٚغْٛ ٠ؼشفٙب  وّب "، رجؼبدالأصِبد، ِٚمبِٚخ ِب ٠ٕزظ ػٕٙب ِٓ 

،   "ثطشق ئ٠غبث١خخ ٌؾ١بح اٌفشد رجشس الأؽذاس اٌغٍج١ رفغش ٚثأٔٙب "اٌذفبػبد إٌفغ١خ اٌزٟ 
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ٔٗ "ػجبسح ػٓ اٌزٛعٙبد اٌزى١ف١خ أث (Abelson et al.,2014) ٠ٚؼشفٙب اث١ٍغْٛ ٚأخش٠ٓ 

ِزطٍجبد اٌؾ١بح  رٍجٟاٌٛالغ ثىفبءح  ئدساناٌغ١شِذسوخ اٌزٟ رٛاصْ ث١ٓ خذاع اٌزاد ٚ

ثؼبد لأ( ثأٔٙب "ٔظبَ ِزىبًِ  (٠ٚShahi & Dubey,2011ؼشفٙب دٚثٟ ٚؽبٟ٘ "ا١ِٛ١ٌخ

، ٚ اٌّغزّؼٟ اٌؾخق١خ، رٙذف ئٌٝ ئؽذاس اٌزٛاصْ ث١ٓ ِزطٍجبد اٌؾخق١خ ٚاٌغ١بق 

اٌغٍج١خ ٌنغٛه ا( ثأٔٙب "لذسح اٌفشد ػٍٝ ؽّب٠خ ٔفغٗ ِٓ رأص١شاد ٠2253ؼشفٙب )ص٠ذاْ 

 ."ؾخق١خٌٍ اٌزؾق١ٓ إٌفغٟ ثٛاعطخ

  :أتؼاد إٌّاػح إٌفظ١ح

أْ ِفَٙٛ إٌّبػخ  ( 2225) إٌّؾـبٜٚ ٚاخـشْٚ ،ٚ( 2251ٌمذ أؽبس وً ِٓ )لقٟ ،

ٚالأثؼبد اٌفشػ١خ فٕٙبن ِغّٛػخ ِٓ  إٌفغـ١خ ٠زنـّٓ اٌؼذ٠ـذ ِـٓ اٌّغـبلاد اٌشئ١غ١خ

اٌّؼشفـٟ، ٚأخشٜ رزّضً فٟ اٌغبٔت اٌٛعذأٟ، ِٚغـبي الأثؼبد اٌزٟ رزّضـً فـٟ اٌغبٔـت 

 .اخـش ٠ّضـً اٌغبٔـت اٌؾخقـٟ

 ِبٌّٛاعٙخ الإ٠غـبثٟ  ٚاٌزفىش اٌّؼبؽخلأؽـذاس اٌفشد ٌ ٠زٕـبٚي اعـز١ؼبة :اٌّؼزفٟاٌّعاي 

  .ِٓ مغٛه ٠ّش ثٗ

ػٓ  إٌبرغخإٌنظ الأفؼبٌٟ فـٟ اٌغـ١طشح ػٍـٝ الأفؼبلاد  ٠زٕبٚي :اٌٛظذأٟ اٌّعاي 

 اٌقذِبد.

رارٗ فٟ ٠زنـّٓ ِغّٛع عّبد ؽخق١خ ٚلذسح اٌفشد ػٍٝ رٕظ١ُ  :اٌشخصٟاٌّعاي 

 .ِٛاعٙخ الاصِبد 
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  :خصائص ٔظاَ إٌّاػح إٌفظ١ح 

 بًِ ِغ الأؽذاس اٌّإٌّخ ،فززؼ ظٙٛس اعزغبثبد ئ٠غبث١خ ػٕذ رٛلغ اؽذاس عٍج١خ

  .وخجشاد عذ٠ذح

 اٌزى١ف ٚاٌّٛائّخ ِغ الأؽذاس  ٚرقٕغ رؼضص اٌزفبؤي ٚإٌظشح الإ٠غبث١خ ٌٍؾ١بح

  .اٌّإٌّخ

  رؼضص اعزشار١غ١بد اٌّٛاعٙخ اٌزى١ف١خ اٌٛاػ١خ ٌشد اٌفؼً ػٍٝ ؽغبة ١ِىبٔضِبد

  .اٌذفبع اٌلاؽؼٛس٠خ

 :  (2015) وّب لغّٙب ػلاء اٌؾش٠ف  أٔٛاع إٌّاػٗ إٌفظ١ح:

 عغذ٠خ.٘ٛ رؾ٠ًٛ اٌطبلخ اٌٛعذا١ٔخ اٌغٍج١خ لأػشاك ٚ :ِٕاػح ٔفظ١ح فطز٠ح-أ

ٚرى١فٗ ٌّٕٛ ٚإٌنظ، ا ؾمك ٌٗاٌّزٛاصٔخ اٌزٟ راٌفشد عزغبثخ ئ : ِٕاػح ٔفظ١ح ذٛافم١ح-ب

 ػم١ٍب ٚ عغذ٠بً.

ػٍٝ أٔٗ "ئؽغبط ِضػظ فٟ اٌؼمً  ٠5111ؼشف اٌمٍك فٟ ِؼغُ أوغفٛسد   شا١ٔا: اٌمٍك:

( :ثأٔٗ ؽؼٛس غبِل 2251 ،٠ٚؼشفٗ )ػىبؽخ ٠ٕؾأ ِٓ اٌخٛف ٚػذَ اٌزأوذ ِٓ اٌّغزمجً"

٠ٚشاٖ  ،عغ١ّخ خبفخ لائسادٞ ثأؽبع١ظغ١ش عبس ثبٌزٛعظ ٚاٌخٛف ِقؾٛة 

 خٛف لا أعبط ٌٗ ِٓ اٌقؾخ .  ثأٔٗ (2256)ػٛدح،

 الأػزاض 

ؼذَّي ٚ بٌزٛرُّشثاٌؾؼٛس  ُِ ) أِبْ ِقؾٛثبً ثبٌزؼشق ٚالاسرغبف مشثبد اٌمٍتاٌزٕفظ ٚ ص٠بدح 

 . (2226اٌذ٠ٓ ،
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 : Growth Traumatic Post تؼذ اٌصذِح شاٌصا: إٌّٛ الإ٠عاتٟ

ٚ لقذ أٚي ِٓ الزشػ ٘زا اٌّقطٍؼ، (  ( Tedeschi ,2006" " س٠زؾبسد ر١ذؽٟ ٠ؼزجش

ٌٙب اٌفشد  اٌزٟ ٠ّش ثٙب"أْ اٌنشثخ اٌزٟ رمزٍه لذ رم٠ٛه"، فبٌقذِبد ٚاٌّٛالف اٌقؼجخ ثٗ 

 ِإصش ػ١ٍٗ. عبٔت ئ٠غبثٟ

ر١ذرؾٟ  ٗ، ف١ؼشف PTG الإ٠غبثٟ ثؼذ اٌقذِخٕٚ٘بن اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌزؼش٠فبد ٌٍّٕٛ       

 إٌبرظ ػٓ، ثأٔٗ " اٌزغ١ش الإ٠غبثٟ  Calhoun & Tedeschi  (2224ٚوبٌْٙٛ )

 :ثأٔٗ Alexander et al.,2013 (2253خش٠ٓ )آ، ٠ٚؼشفٗ أٌىغٕذس ٚاٌؾ١بر١خاٌقشاػبد 

 ٠ؼشفٗ،وّب  ، "ؽذٚس رغ١شاد ٔفغ١خ ئ٠غبث١خ ِف١ذح ٌلأؽخبؿ اٌز٠ٓ ٠ّشْٚ ثخجشاد ِإٌّخ

Smith (2016) ٗٔاٌزٟ ٔزغذ ػٓ اٌخجشاد اٌغٍج١خ ٌٍفشد، ٚ"ؽق١ٍخ اٌغٛأت الإ٠غبث١خ  ثأ

ثأٔٗ "رغ١١ش ،  (2222) ؼشفٗ ِغبٚس٠ٚ،  "أٚ اٌظشٚف اٌقبدِخ اٌزٟ رؼشك ٌٙب اٌفشد

ثؼذ  ٚظشٚف اٌؾ١بح اٌقؼجخ  ثؼذغشهبْ ٠ظٙش فٟ ؽخق١برٙٓ اٌئ٠غبثٟ ٔفغٟ ٌّش٠نبد 

 ٌؾخق١خ اٌفشد ( ثأٔٗ " اٌزغ١ش الإ٠غبث2225ٟٚرؼشفٗ غ١ُٕ، ) "فبدَاد اٌزؼشك ٌخجش

 ك".اٌّشزى١ف ِغ ٠ ثقٛسح رغؼٍٗ
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 :ِعالاخ إٌّٛ الإ٠عاتٟ تؼذ اٌصذِح

إْ أغٍة الأتحاز اٌحذ٠صح ٚصفد ِعالاخ إٌّٛ الإ٠عاتٟ تؼذ اٌصذِح فٟ خّظح ِعالاخ  

ٟ٘ٚ : 

أٔٗ ِٓ اٌنشٚسٞ أْ ٠مَٛ اٌفشد  (٠2255شٞ ؽبْ ٚآخش٠ٓ ) : الإِىأاخ اٌعذ٠ذج -5

اعزجذاي اٌزٛعٙبد اٌغٍج١خ فٟ ؽ١برٗ ئٌٟ رٛعٙبد ٚثزغ١١ش الأؽ١بء اٌشٚر١ٕ١خ فٟ ؽ١برٗ ، 

 .(Chan et al.,2011)ئ٠غبث١خ 

اٌشٚاثو اٌؼبهف١خ ٟ٘ اٌّقذس الأعبعٟ فٟ ر١ّٕخ  رؼزجش : اٌؼلالاخ اٌشخص١ح -2

رض٠ذ ثقٛسح ألٛٞ ٌذٞ الأؽخبؿ  ٙبأٔ  ٠Kallay,(2004)شٜ ؽ١شاٌخجشاد اٌؾ١بر١خ، 

رإدٞ ئٌٟ رط٠ٛش اٌّغبٔذح اٌؼبهف١خ  وّباٌز٠ٓ رؼشمٛا ٌقذِبد ؽ١بر١خ ٚأؽذاس ِإٌّخ ، 

 .(2226) اٌؼٕضٞ، ٚرقؾ١ؼ إٌّظٛس اٌغٍجٟٚالاعزّبػ١خ 

( أْ ِٓ خقبئـ اٌؾخق١خ اٌم٠ٛخ  ٠2225شٞ )ا١ٌٍّغٟ ،  : لٛج اٌشخص١ح  -3

ػٍٟ إٌفظ ٚرؾًّ اٌّغإ١ٌٚخ ٚاٌمذسح ػٍٟ رؾًّ ٚإٌبمغخ رٍه اٌزٟ رزغُ ثبلإػزّبد 

 الإؽجبه ٚالأصِبد.

اٌزٟ اٌزغ١ـــشاد اٌٛعٛد٠ـــخ ٚاٌشٚؽب١ٔــخ،  ِغّٛعٚ ٠ؾـًّ  : اٌرغ١زاخ اٌزٚح١ح  -4

رؾبٔظ   ٠ـشٞ ، وّب ( (Kallay ,2004 ٌؾ١برٗ ٠ؼذ وذرفغ ٚ ِؾشن لٜٛ ٌٗ رؾىً ِؼٕٝ

اٌزألٍُ ِـغ  رؼ١ذأْ اٌزذخلاد اٌشٚؽب١ٔخ ٚاٌذ١ٕ٠خ  ((Chagas, et al ., 2003ٚآخشْٚ، 

 .إٌّٛأؽـذاس اٌؾ١بح اٌقبدِخ ٚرإدٞ ئٌٟ ػ١ٍّخ رمذَ فٟ 
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ثشغُ اٌنغٛه ّىٕٗ ِٓ رؾم١ك ئِىبٔبرٗ ٠ٌؾ١برٗ  اٌفشدرمذ٠ش ئْ : ذمذ٠ز اٌح١اج -5

 (.2255 اٌؼقبس،)

 دراطاخ طاتمح:

 ٘ٝ:ِؾبٚس،  3ػشمذ اٌجبؽضخ ثؼل اٌذساعبد اٌغبثمخ ِٓ خلاي 

 أٚلا: دراطاخ ذٕاٌٚد إٌّاػح إٌفظ١ح ٌذٜ ِزظٝ طزغاْ اٌصذٜ:

 اٌذراطاخ اٌؼزت١ح : –أ 

اٌجشٚف١ً إٌفغٟ ٌّش٠نبد اٌغشهبْ ٚفك ( ئٌٝ ِؼشفخ 2255٘ذفذ دساعخ فبرؼ )        

، ٚرٛفٍذ اٌذساعخ ئٌٝ ٌذ٠ٙٓػزجبس٘ب عضء ِٓ إٌّبػخ إٌفغ١خ اِغزٜٛ اٌقلاثخ إٌفغ١خ ث

ِشرجو ثبٌّٕبػخ ٚغشهبْ ٌذ٠ُٙ ِغزٜٛ ِزٛعو ِٓ اٌقلاثخ إٌفغ١خ ، اٌأْ ِش٠نبد 

 .إٌفغ١خ ٌذ٠ٙٓ ثقٛسح وج١شح 

( ئٌٝ اٌىؾف ػٓ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌّغبٔذح الإعزّبػ١خ 2251وّب ٘ذفذ دساعخ أؽّذ )          

ٚ  ٚاٌقلاثخ إٌفغ١خ وغضء ِٓ ٔظبَ إٌّبػخ إٌفغ١خ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ ِش٠نبد عشهبْ اٌضذٞ

، ٚأظٙشد إٌزبئظ ٚعٛد دسعخ ِشرفؼخ ٌىً ِٓ دسعبد ثقٛسح اٌزاد ٌذ٠ٙٓ ػلالزٗ

ِٛعت ث١ٓ دسعخ  ، ٚٚعٛد اسرجبه هشدٌٞذ٠ٙٓاٌّغبٔذح الإعزّبػ١خ ٚاٌقلاثخ إٌفغ١خ 

 ٌذ٠ٙٓ.اٌّغبٔذح الاعزّبػ١خ ٚاٌقلاثخ إٌفغ١خ ٚ اٌزٕجٛء ثبٌّٕبػخ إٌفغ١خ 

( ئٌٝ اٌىؾف ػٓ اٌؼلالـخ ثـ١ٓ إٌّبػـخ إٌفغـ١خ ّٚٔـٛ ِـب 2251ٚ٘ذفذ دساعخ محمد )      

ثأؽذّ٘ب ِٓ خلاي ئِىب١ٔـخ اٌزٕجـإ ٌٚـذٜ ِش٠نبد اٌغـشهبْ، ٚ اٌمٍك ثؼـذ اٌقـذِخ 

إٌّبػــخ إٌفغــ١خ،  ٚفك ِغزٜٛ ؽخق١برٙٓذ٠ٕب١ِــبد ثػـٓ الإخـزلاف  ، ٚاٌىؾـفالأخش

 وّب سفذدثؼـذ اٌقذِخ،  ّٕـِٛبثٚاٌزٕجٛء ثٙب ظ اسرجبه إٌّبػـخ إٌفغـ١خ أعـفشد ٔزـبئٚ

 .ّش٠نبدٌٍإٌّبػـخ إٌفغـ١خ  ٚفك ِغزٜٛاخـزلاف د٠ٕب١ِبد اٌؾخقـ١خ 
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( ٘ذفذ ئٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ ِذٜ ئعٙبَ الأًِ 2225ٚفٝ دساعخ ٌقبٌؼ ِٕٚقٛس)      

ٕفغ١خ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌغ١ذاد اٌّقبثبد ٚاٌزفبٚي ٚاٌّغبٔذح الاعزّبػ١خ فٟ اٌزٕجإ ثبٌّٕبػخ اٌ

 -ٚاٌزفبؤي  -ثغشهبْ اٌشؽُ ، ٚأعفشد إٌزبئظ ػٓ ٚعٛد اسرجبه داي ئؽقبئ١ب ِٓ الأًِ 

 .ٚاٌّغبٔذح الأعزّبػ١خ ٚإٌّبػخ إٌفغ١خ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌذساعخ

 ١خزىبٍِاٌ( اٌزٝ ا٘زّذ ثجؾش اٌزذخلاد اٌؼلاع١خ 2225ٚفٝ دساعخ اٌؼّشاٜٚ )       

( ثؾش  4252) ٌـٓ ٔزبئظ اٌؾفبء ٌذٜ ِشمٝ اٌغشهبْ،ِٓ خلاي دساعخ ِغؾ١خ ١ؾغٌز

 فٟاٌزفبؤي  ٚػٓ أ١ّ٘خ ثشاِظ إٌّبػخ إٌفغ١خ اٌؼقج١خ  اٌذساعخأعفشد  ٚ، ػلاعٟ رىبٍِٟ

 اٌزؼغ١ً ثبٌؾفبء ٌذٜ اٌّشمٝ اٌّقبث١ٓ ثبٌغشهبْ .

ٕبػخ إٌفغ١خ ٚ اٌمٍك ( اٌزٟ ا٘زّذ ثشفذ اٌؼلالخ ث١ٓ ا2222ٌّٚفٟ دساعخ ٘لاي )       

خٍقذ  ٚٚرُٛ٘ اٌّشك ٚ الأػشاك اٌغ١ىٛعِٛبر١خ ٌذٜ اٌّزؼبف١بد ِٓ اٌغشهبْ ، 

ثزُٛ٘ اٌّشك  ٠زٕجأْػلالخ ث١ٓ إٌّبػخ إٌفغ١خ ٚاٌمٍك ٚأّٔٙب  ٚعٛداٌذساعخ ئٌٝ 

 ٚالأػشاك اٌغ١ىٛعِٛبر١خ ٌذٜ اٌّزؼبف١بد ِٓ اٌغشهبْ .

 اٌذراطاخ الأظٕث١ح: -ب

( أ٘زّذ اٌذساعخ  ثبٌىؾف ػٓ أصش اٌزذخلاد 2224فٝ دساعخ أٔذسعْٛ ٚأخشْٚ )         

إٌفغ١خ فٝ رؾغ١ٓ إٌّبػخ إٌفغ١خ ٚاٌغٛأت اٌغٍٛو١خ ػٕذ ِشمٝ عشهبْ اٌضذٜ، 

ٚأٚمؾذ إٌزبئظ أخفبك وج١ش فٝ اٌمٍك ٚرؾغٓ فٝ اٌغٍٛو١بد الاعزّبػ١خ ٚاٌؼبداد 

 اٌزغش٠ج١خ.اٌغزائ١خ ٚإٌّبػخ إٌفغ١خ ٌذٜ اٌّغّٛػخ 

( ئٌٝ ِؼشفخ أصش ئداسح اٌمٍك ػٍٝ رؾغ١ٓ 2221ٚ٘ذفذ دساعخ  اٌغ١غ١ش ٚأخشْٚ)      

 ئٌٝإٌزبئظ  خٍقذغشهبْ اٌز٠ٓ اوٍّٛا اٌؼلاط اٌطجٝ، اٌ ِش٠نبداٌزغ١شاد إٌفغ١خ ٌذٜ 

 ٚ إٌّبػخ ٌذ٠ٙٓرؾغٓ اٌزغ١شاد إٌفغ١خ 

 



  ILAػنٛ اٌغّؼ١خ اٌذ١ٌٚخ ٌٍّؼشفخ        اٌغّؼ١خ اٌّقش٠خ ٌٍمشاءح ٚاٌّؼشفخ   

 

  

542 

 

 

 

( اٌزٝ ٘ذفذ ئٌٝ ِؼشفخ ِذٜ رأص١ش اٌزذخً 2251ٚفٝ دساعخ رؾبٔغ ٚث١ٕغ ٚأخشْٚ)        

( 21)اٌغ١ىٌٛٛعٝ ػٍٝ إٌّبػخ إٌفغ١خ ٌذٜ ِش٠نبد عشهبْ اٌضذٜ، ِٓ خلاي رؾ١ًٍ 

ػذَ ٚعٛد رأص١ش ٌٍزذخً اٌغ١ىٌٛٛعٝ ٚئداسح  ٚأٚمؾذ إٌزبئظ، دساعخ هج١خٚ ثؾش

  ٟ.اٌغٍٛو ٟاٌؼلاط اٌّؼشفؼذ ث الااٌنغٛه ػٍٝ إٌّبػخ إٌفغ١خ 

( ئٌٝ اٌىؾف ػٓ خقبئـ إٌّبػخ 2251دساعخ أدس٠بْ ٚأخشْٚ)وّب ٘ذفذ        

ٔفغٟ ٚأعفشد إٌزبئظ ػٓ اسرفبع ػلاط غشهبْ اٌلارٝ ٠زٍم١ٓ اٌإٌفغ١خ ٌذٜ ِش٠نبد 

 ٕفغ١خ.اٌزذخلاد اٌِغ ِغزٜٛ إٌّبػخ إٌفغ١خ 

خقبئـ ٚرغ١شاد ئٌٝ اٌىؾف ػٓ ( 2251دساعخ آٔب ٚأخشْٚ )ٚوزٌه ٘ذفذ         

، ٚأظٙشد  خخبف بد ؽ١بر١خا٘زّبٌِذ٠ُٙ غشهبْ اٌز٠ٓ اٌاٌىفبءح إٌّبػ١خ إٌفغ١خ ٌّشمٝ 

، ِٚغ رٌه اٌؼلاطرزضا٠ذ ثؾىً ِغزمً ػٓ  ٌذ٠ُٙإٌزبئظ أْ اٌمذسح إٌّبػ١خ إٌفغ١خ 

   ٌذ٠ٙٓ.إٌّبػخ إٌفغ١خ زٜٛ رشفغ ِغ فبلإ٘زّبِبد اٌخبفخ

( ئٌٝ اٌىؾف ػٓ رأص١ش عبئغخ وٛسٚٔب ػٍٝ 2225ٚ٘ذفذ دساعخ صٚ٘ش ٚأخشْٚ ) 

 ٌذ٠ُٙإٌّبػخ إٌفغ١خ ٌذٜ ِشمٝ اٌغشهبْ ٚأٚمؾذ إٌزبئظ أخفبك إٌّبػخ إٌفغ١خ 

 زٍه اٌفزشح.ثٔز١غخ ٚعٛد ِخبٚف ٚلٍك 

بْ ( ئٌٝ سفذ إٌّبػخ إٌفغ١خ ٚاٌمٍك لجً اٌغشه2222ٚأخ١شًا ٘ذفذ دساعخ آدَ ٚ سا٠ذ )

 اعزذٌٛا ػٍٝ ٚعٛد ػلالخ رفبػ١ٍخ ث١ٓ اٌمٍك ٚ إٌّبػخ ٚث١ٓ ِشك اٌغشهبْ . ٚٚثؼذٖ ، 

 اٌرؼم١ة ػٍٝ اٌّحٛر الأٚي :

ِٓ اٌؼشك اٌغبثك ٌٍذساعبد اٌغبثمخ ٔغذ أْ ٕ٘بن اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذسعبد اٌزٝ أ٘زّذ        

اسرجبه ث١ٓ رؾغٓ  أغٍجٙب، وّب ٚعذد ثبٌّٕبػخ إٌفغ١خ ٌذٜ ِشمٝ اٌغشهبْ ثؾىً ػبَ 

( ٚدساعخ آٔب 2221إٌّبػخ إٌفغ١خ ٚاٌزذخلاد اٌؼلاع١خ اٌّخزٍفخ وذساعخ اٌغ١غ١ش)

 (. 2251ٚأخشْٚ )
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 شا١ٔا: دراطاخ ذٕاٌٚد اٌمٍك ٌذٜ ِزظٝ طزغاْ اٌصذٜ:

 اٌذراطاخ اٌؼزت١ح: - أ

اٌزؼشف ػٍٝ ِغزٜٛ اٌمٍك ٚالاوزئبة ٌذٜ ( ئٌٝ 2252٘ذفذ دساعخ اٌغٍؼٛط )      

اٌّقبث١ٓ ثبٌغشهبْ ، ٚأظٙشد ٔزبئظ اٌذساعخ ٚعٛد ِغز٠ٛبد ِزٛعطخ ِٓ  اٌّشمٝ

 .الاوزئبة ٌذٜ أفشاد اٌذساعخ  ٚاٌمٍك 

اٌزؼشف ػٍٝ ِغزٜٛ اٌمٍك ٚاٌضمخ ثبٌٕفظ ٌذٜ ( ئٌٝ 2252ٚ٘ذفذ دساعخ ا٠ٌٛٙؼ )      

ّشمٝ ٠ؼبْٔٛ ِٓ اسرفبع اٌمٍك اٌِشمٝ اٌغشهبْ ٚالأفؾبء، ٚوؾفذ ٔزبئظ اٌذساعخ أْ 

  . ٚأخفبك اٌضمخ ثبٌٕفظ

ئٌٝ اٌّمبسٔخ ث١ٓ ِزغ١شٞ الاوزئبة ٚلٍك اٌّٛد ( 2251ٚ٘ذفذ دساعخ ػجذاٌؾ١ٍُ )         

لٍك  ٚ ذ ٔزبئظ اٌجؾش ٚعٛد فشٚق ػٍٝ ِزغ١ش الاوزئبةأٚمؾٚ، ٌذٜ ِشمٝ اٌغشهبْ

 ِغزٜٛ اٌّشكٚفك اٌّٛد 

ؼلالخ ث١ٓ أثؼبد ئدسان ٌا( ئٌٝ اٌىؾف ػٓ 2251وّب ٘ذفذ دساعخ صػطٛه ٚس٠ٚجؼ )      

ٚفك اٌّزغ١شاد ِشك اٌغشهبْ ٚث١ٓ ِغزٜٛ وً ِٓ اٌمٍك ٚالاوزئبة ٌذٜ اٌّشمٝ، 

 رُٙٚع١طش اٌّشمٝ ٌٍؼٛالت ، ٚرٛفٍذ إٌزبئظ ئٌٝ اسرفبع ئدسان اٌذ٠ّٛعشاف١خ اٌّخزٍفخ

 ٌذ٠ُٙ.ِغزٜٛ اٌمٍك ٚالاوزئبة ٚفك اٌزار١خ ٚاٌؼلاع١خ 

( ئٌٝ سفذ دٚس لٍك اٌّٛد ٌذٜ ِشمٝ 2251وّب ٘ذفذ دساعخ )ػغلاْ ٚػّشْٚ، 

ٚأظٙشد إٌزبئظ ٚعٛد ػلالخ ث١ٓ ِشوض اٌزؾىُ ٚلٍك اٌّٛد ٌذٜ  ، اٌؾفبءاٌغشهبْ ػٍٝ 

 .اٌّشأح اٌّقبثخ ثغشهبْ اٌضذٞ

اٌىؾف ػٓ اٌؼلالخ ث١ٓ وً ِٓ فٛسح اٌغغُ ( ئٌٝ 2222ٚ٘ذفذ دساعخ ثخ١ذ )        

أْ فٛسح اٌغغُ رٕجئ ث١ٕذ إٌزبئظ ٚغشهبْ ، اٌٌؾ١بح ٚاٌمٍك ٌذٜ ِش٠نبد ٚٔٛػ١خ ا

 .ثٕٛػ١خ اٌؾ١بح ٚاٌمٍك

 



  ILAػنٛ اٌغّؼ١خ اٌذ١ٌٚخ ٌٍّؼشفخ        اٌغّؼ١خ اٌّقش٠خ ٌٍمشاءح ٚاٌّؼشفخ   

 

  

542 

 

 

 

 اٌذراطاخ الأظٕث١ح: - ب

( ئٌٝ فؾـ الاسرجبه ث١ٓ اٌمٍك ٚعٛدح اٌؾ١بح ٌذٜ  2253) ٘ذفذ دساعخ ١ٌٕب ٚث١بٔىب      

 رؼبٟٔاٌؼ١ٕخ  أغٍتِش٠نبد عشهبْ اٌضذٜ أصٕبء اٌؼلاط اٌى١ّ١بئٝ، ٚأٚمؾذ إٌزبئظ أْ 

 .ِٓ اسرفبع ِغزٜٛ اٌمٍك ِغ أخفبك ِغزٜٛ عٛدح اٌؾ١بح أصٕبء رٍم١ٙٓ ٌٍؼلاط

عٛدح اٌؾ١بح ٚاٌمٍك ػٓ  ٌشفذ( 2251ٚ ٘ذفذ دساعخ ولا ِٓ ساوٛي ٚس٠ف )      

ِش٠نبد عشهبْ اٌضذٜ لجً ٚثؼذ اٌؼلاط، ٚأعفشد إٌزبئظ ػٓ أخفبك عٛدح اٌؾ١بح 

نبد اٌضذٜ لجً اٌؼلاط ٚاسرفبع ِغزٜٛ عٛدح اٌؾ١بح ٚاسرفبع ِغزٜٛ اٌمٍك ػٕذ ِش٠

 ٚأخفبك ِغزٜٛ اٌمٍك ثؼذ اٌؼلاط.

بلاوزئبة ٚاٌمٍك اٌؼٛاًِ اٌّشرجطخ  ث سفذ( ئٌٝ 2222ٚ٘ذفذ دساعخ عٛرض ٚأخشْٚ )

ثبٌغٛأت  اٌمٍك ٚالإوزئبة هبٚأٚمؾذ إٌزبئظ اسرج، ٌذٜ إٌبع١ٓ ِٓ اٌغشهبْ 

 الالزقبد٠خ ٚعٛدح اٌؾ١بح ٚاٌٛظبئف اٌّؼشف١خ.

 اٌٙشِٛٔبد فٟ رؾذ٠ذ( ئٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ دٚس 2225ٚ٘ذفذ دساعخ ثش٠ض ٚأخشْٚ )      

رؾ١ًٍ ِغز٠ٛبد اٌذٚثب١ِٓ ِغز٠ٛبد اٌمٍك ٚالاوزئبة ٌذٜ ِشمٝ اٌغشهبْ، ٚرُ 

اٌمٍك  ؽبي ٚعٛد١ٕٛس٠ٓ ٚإٌٛسأدس٠ٕب١ٌٓ ٚاٌى١ٕٛس٠ٓ ٚأٚمؾذ إٌزبئظ اسرفبع ِغزٜٛ اٌى

 ثذّٚٔٙبأخفبك اٌذٚثب١ِٓ ٚإٌٛسأدس٠ٕب١ٌٓ ٚٚالاوزئبة،

اٌمٍك ٚالاوزئبة ٚعٛدح اسرجبه  سفذ( ئٌٝ 2222وّب ٘ذفذ دساعخ وبع١شط ٚأخشْٚ )    

%( ِٓ 31) فٟلٍك ِزٛعو  ٚعٛدٕزبئظ اٌسفذد اٌؾ١بح ٌذٜ ِش٠نبد عشهبْ اٌضذٜ، ٚ

أخفبك عٛدح اٌؾ١بح ٚاسرفبع اٌمٍك ٚ %( ِٓ اٌؼ١ٕخ،21) فٟاٌؼ١ٕخ ٚاسرفبع الاوزئبة 

 ٌؼلاط .أِذ اه٠ٛلاد ٚالاوزئبة ٌذٜ اٌّش٠نبد 
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 اٌرؼم١ة ػٍٝ اٌّحٛر اٌصأٝ :

ارنؼ ِٓ خلاي اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد اسرفبع ِغزٜٛ اٌمٍك ٌذٜ ِشمٝ اٌغشهبْ ِضً      

( ، 2251اوٛي ٚس٠ف )( ٚدساعخ س2253( ٚدساعخ ١ٌٕب ٚث١بٔىب )2252دساعخ ا٠ٌٛٙؼ )

 (. 2222ٚدساعخ وبع١شط )

 شاٌصا اٌّحٛر اٌصاٌس: ّٔٛ ِا تؼذ اٌصذِح ػٕذ ِزظٝ اٌظزغاْ:

 اٌذراطاخ اٌؼزت١ح: - أ

ّقبثبد ثغشهبْ ٍزؼشف ػٍٝ اٌّؾزٜٛ اٌقذِٟ ٌٌٍ(  2251دساعخ عٕٛعٟ ) ٘ذفذ      

اٌقذِخ إٌفغ١خ  ئٔخفبكرٛفٍذ اٌذساعخ ئٌٝ أْ ٚاٌضذٜ ٚػلالزٗ ثمٖٛ اٌزؾًّ ٌذ٠ُٙ ، 

 . سرفبع ِغزٜٛ لٖٛ اٌزؾًّ ٌذ٠ُِٙشرجو ثا

اٌؼلالـخ ثـ١ٓ إٌّبػـخ إٌفغـ١خ ّٚٔـٛ ِـب سفذ اعـزٙذفذ (، 2251ٚدساعخ ئثشا١ُ٘ )      

سفذد اٌذساعخ ٚعٛد ػلالخ هشد٠خ ، ٚثغشهبْ اٌشؽُثؼـذ اٌقـذِخ ٌـذٜ اٌّقبثبد 

 .ئرا أخفل ؽغُ اٌٛسَ وج١شح ث١ّٕٙب

 

 الأظٕث١ح:اٌذراطاخ  - ب

ٍزؼشف ػٍٝ ّٔٛ ِب ٌ Hydrazide , et al (2016) فٟ دساعخ ١٘ذسصدا ٚآخشْٚ       

اٌذساعخ  سفذد ٚعشهبْ اٌضذٜ  ١بدثؼذ اٌقذِخ ٚػلالزٗ ثبلأًِ ٚالاوزئبة ٌذٜ ِشم

  هشد٠ٗ ث١ٓ ّٔٛ ِب ثؼذ اٌقذِخ ٚالاًِ ٚػلالٗ ػىغ١ٗ ث١ٓ ّٔٛ ِب ثؼذ اٌقذِخ ٚالاوزئبة 

ٍزؼشف ػٍٝ ٌ، دساعخ  et al 2017  Annuziata (2251أٛص٠زب ٚآخش٠ٓ )ٚلذ أعشٜ    

ٍّزؼبف١ٓ ِٓ ٌثؼل اٌؼٛاًِ إٌفغ١خ ٚاٌذ٠ّٛعشاف١خ فٟ مٛء  ٚ أثؼبدّٖٔٛ ِب ثؼذ اٌقذِخ 

ّٚٔٛ ِب ثؼذ  ٌزٛعٙبد الإ٠غبث١خ ٌلأفشادث١ٓ اػلالٗ  ٚعٛد ٚسفذ اٌجؾش، اٌغشهبْ

 . ٙٓاٌقذِخ ٌذ٠
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 اٌصاٌس :اٌرؼم١ة ػٍٝ اٌّحٛر 

ِزغ١ش ّٔٛ ِب ثؼذ اٌقذِخ ػٍٝ ا٘زّبَ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌجبؽض١ٓ وّزغ١ش ِغزمً فٝ اٌؼذ٠ذ  ٟؽظ   

ٚ ٌىٓ رٕٛػذ اٌّزغ١شاد الإعزّبػ١خ ٚ إٌفغ١خ فٟ وً ِٓ اٌذساعبد اٌؼشث١خ ٚالأعٕج١خ 

ِضً دساعخ عٕٛعٝ ، ثؾش ٚفك ئ٘زّبَ اٌجبؽش وشفذ اٌمٍك اٚ الاوزئبة اٚ الاًِ 

 (.2251أٛص٠زب ) ٚ(،2251ئثشا١ُ٘  ) ٚ(، 2251)

 ِٓ الاغار إٌظزٞ ٚ اٌذراطاخ اٌظاتمح ػٍٝ إٌحٛ اٌراٌٟ :ٌٚمذ اطرفادخ اٌثاحصح 

ع١ىْٛ اٌفؾـ اٌّزؼّك ٌؾبٌزبْ ِٓ اٌغ١ذاد اٌّقبثبد : ٚ اٌؼ١ٕح ِٓ ح١س اٌٙذف 

ِب  ثّشك عشهبْ اٌضذٞ ٚ فؾقٙٓ ٚفك ِغزٜٛ ولا ِٓ : إٌّبػخ إٌفغ١خ ٚ اٌمٍك ٚ ّٔٛ

 ثؼذ اٌقذِخ ٌذ٠ٙٓ.

عٛف رغزخذَ اٌجبؽضخ الاخزجبساد الاعمبه١خ :  ٚ إظزاءاخ اٌثحسِٓ ح١س إٌّٙط 

ٙزٖ اٌؾبلاد فٟ مٛء اسرفبع اٚ أخفبك ِغزٜٛ اٌجشٚف١ً إٌفغٟ ٌإٌّبعجخ ٌشفذ 

 أؼىبعٗ ػٍٝ ِغزٜٛ إٌّٛ الا٠غبثٟ ثؼذ اٌقذِخ ٌذ٠ٙٓ.إٌّبػخ إٌفغ١خ ٚ اٌمٍك ٌذ٠ٙٓ ٚ 

خذَ أدٚاد اٌزؾ١ًٍ الإؽقبئ١خ اٌزٟ غعزٚ،  دساعخ اٌؾبٌخ اٌّزؼّمخِٕٙظ   اٌثحس : ِٕٙط

) ج١بٔبد اٌجؾش، ٠ٍٟٚ رٌه ٚمغ إٌزبئظ، صُ ٠ٕزٟٙ اٌجبؽش ثق١بغخ اٌؾٍٛي، ٌ إٌّبعجخ

 ( .2221اعّبػ١ً ، 

  . عشهبْ اٌضذٞ ِش٠نبد ِعرّغ اٌثحس :

ٌىً ِّٕٙب غشك ِخزٍف ، ٔٛمؾٗ  ِغّٛػبد  3ٚ  رٕمغُ ثذٚس٘ب ئٌٝ ػ١ٕح اٌثحس : 

 ف١ّب ٠ٍٟ :

ثغشهبْ  خِقبث خو٠ٛز١ حع١ذ (35(اٌؼ١ٕخ الاعزطلاػ١خ  رىٛٔذ اٌؼ١ٕح الاطرطلاػ١ح: -أ 

 .فذق ٚصجبد أدٚاد اٌذساعخ ؽغت، ِٚٓ خلاٌٙب  اٌضذٞ

 ، رُو٠ٛز١خ عشهبْ  ِش٠نخ (14)ػ١ٕخ اٌذساعخ الأعبع١خ رنّٕذ  اٌؼ١ٕح الأطاط١ح:  -ة 

)اٌؼّش، إٌّطمخ، ػذد عٕٛاد الإفبثخ، ؽبٌخ اٌؼًّ، اٌؾبٌخ الاعزّبػ١خ، ؽغت  ُٙرٛص٠ؼ
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ػذد عٕٛاد اٌضٚاط، ػذد الأثٕبء، ِغزٜٛ اٌزؼ١ٍُ، ِغزٜٛ اٌذخً، أِشاك أخشٜ( ، ٚلذ 

 ٌٙب. ئػزّذد اٌجبؽضخ ػٍٝ اٌؼ١ٕخ اٌّزبؽخ

رزىْٛ ِٓ ع١ذربْ ٚاٌزٟ رؼزجش ِغّٛػخ اٌجؾش اٌشئ١غ١خ ٚ:  ِعّٛػح اٌذراطح اٌّرؼّمح  -ط 

خزجبساد او٠ٛز١زبْ ِقبثزبْ ثغشهبْ اٌضذٞ ، ٚلذ عغٍزب رطشفبً ٍِؾٛظًب فٟ دسعبد 

شٜ الأدٔٝ دسعخ ػٍٝ ٘زٖ اٌزغ١شاد ، خاٌذساعخ ٚ رّضً ئؽذا٘ٓ الأػٍٝ دسعخ ٚ الا

 . ٌّٙبٕفغٟ اٌجشٚف١ً آٌِ خلاي سعُ  اخزلافّٙب زٛم١ؼٌٚرٌه 

 شا١ٔاً : أدٚاخ اٌذراطح : 

 ذرىْٛ أدٚاخ اٌذراطح ِٓ ٔٛػ١ٓ ِٓ الأدٚاخ : 

ٌمٍك اٌقش٠ؼ ٘ٛ االأٚي  داخزجبسا 3ٟٚ٘ ػجبسح ػٓ : أٚلًا أدٚاخ اٌذراطح اٌٛصف١ح     

ِأخٛر ِٓ ِإٌفٗ الأفٍٟ دْٚ رؼذ٠ً أٚ ئمبفخ ، أِب  اٌضبٟٔ ّٔٛ ِب ثؼذ اٌقذِخ ٚ ولاّ٘بٚ

 بؽضخ ، ٚعٕؼشمُٙ ف١ّب ٠ٍٟ :فٙٛ ِم١بط إٌّبػخ إٌفغ١خ ٚ٘ٛ ِؼذ ِٓ لجً اٌج ٌشاٌضب

 The Taylor Manifest Anxiety Scaleِم١اص ذا٠ٍٛر ٌٍمٍك اٌصز٠حأٚلا:     

(TMAS)  

) ِقطفٝ  أ.دػجبسارٗ ِٓ لجً  ػذٌذٚ  ،5153ػٍٝ ٠ذ رب٠ٍٛس ػبَ  ٚمغ اٌّم١بط      

 .عإالًا رزطٍت الإعبثخ ثٕؼُ أٚ لا  52) محمد أؽّذ غبٌٟ ( ، ١ٌزنّٓ  أ.دفّٟٙ ( ، ٚ 

 Psychometric Properties of the)الأصٍٟ  اٌخصائص اٌظ١ىِٛرز٠ح ٌٍّم١اص

Scale :) 

 ـ صذق اٌّم١اص : ذُ حظاب صذق اٌّم١اص تطز٠مر١ٓ : 1

ٚ ٚ الشٚا ثقلاؽ١زٗ  ِغّٛػخ ِؾى١ّٓؽ١ش ػشك الإخزجبس ػٍٝ  : صذق اٌّحى١ّٓأ ـ 

 عٛاص اعزخذاِٗ .
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الإخزجبس ػٍٝ ِغّٛػبد ِٓ اٌغبٔؾ١ٓ الأؽذاس ٚ  هجك: ؽ١ش  اٌصذق اٌر١١ّشٞة ـ 

  ١ِٚض ث١ّٕٙب.اٌؼبد١٠ٓ ، 

ٚرُ ؽغبثٗ ِٓ خلاي اٌزطج١ك ٚ اػبدح اٌزطج١ك ٌلإخزجبس ثفبسق صِٕٟ  ض ـ شثاخ اٌّم١اص :

 ِمذاسٖ اعجٛػ١ٓ .

 فٟ اٌذراطح اٌحا١ٌح : ٚ اٌرطث١ك صلاح١ح الإخرثار ٌٍم١اص 

 صذق اٌرى٠ٛٓ -أ  :فٟ اٌذراطح اٌحا١ٌح  صذق اٌّم١اص .1

 Items) اٌّم١بط ثٕٛد رؾ١ًٍ هش٠مخ ثبعزخذاَ اػزّذد اٌجبؽضخ ػٍٝ فذق اٌزى٠ٛٓ، ٚرٌه

Total Analysis)،  اٌمٍك اٌقش٠ؼ اٌذاخٍٟ ٌّم١بط  الارغبقٚف١ّب ٠ٍٟ عذٚي ٌزٛم١ؼ

 .ٌزب٠ٍٛس

 اٌمٍك اٌصز٠ح ٌرا٠ٍٛرِؼاِلاخ الارذثاغ ت١ٓ درظح وً تٕذ ِغ اٌذرظح اٌى١ٍح ٌّم١اص   (1ظذٚي )

رلُ 

 اٌثٕذ

ِؼاًِ 

 الارذثاغ

رلُ 

 اٌثٕذ

ِؼاًِ 

 الارذثاغ

رلُ 

 اٌثٕذ

ِؼاًِ 

 الارذثاغ

رلُ 

 اٌثٕذ

ِؼاًِ 

 الارذثاغ

رلُ 

 اٌثٕذ

ِؼاًِ 

 الارذثاغ

1 0.610
**

 11 0.710
**

 21 0.711
**

 31 0.774
**

 41 0.711
**

 

2 0.321
*

 12 0.724
**

 22 0.710
**

 32 0.036
**

 42 0.010
**

 

3 0.660
**

 13 0.714
**

 23 0.710
**

 33 0.572
**

 43 0.667
**

 

4 0.711
**

 14 0.654
**

 24 0.300
*

 34 0.421
**

 44 0.650
**

 

5 0.405
**

 15 0.057
**

 25 0.330* 35 0.636
**

 45 0.761
**

 

6 0.057
**

 16 0.047
**

 26 0.667
**

 36 0.711
**

 46 0.473
**

 

7 0.417
*

 17 0.401
**

 27 0.741
**

 37 0.665
**

 47 0.601
**

 

0 0.042
**

 10 0.543
**

 20 0.623
**

 30 0.731
**

 40 0.545
**
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رلُ 

 اٌثٕذ

ِؼاًِ 

 الارذثاغ

رلُ 

 اٌثٕذ

ِؼاًِ 

 الارذثاغ

رلُ 

 اٌثٕذ

ِؼاًِ 

 الارذثاغ

رلُ 

 اٌثٕذ

ِؼاًِ 

 الارذثاغ

رلُ 

 اٌثٕذ

ِؼاًِ 

 الارذثاغ

0 0.644
**

 10 0.601
**

 20 0.540
**

 30 0.400
*

 40 0.437
**

 

10 0.567
**

 20 0.750
**

 30 0.057
**

 40 0.607
**

 50 0.544
**

 

 .2,25( داٌخ ػٕذ ِغزٜٛ *، ) 2,25ِغزٜٛ ( داٌخ ػٕذ **)

0.321) ِؼبِلاد الاسرجبه رشاٚؽذ ث١ٓٚثبعزمشاء ث١بٔبد اٌغذٚي اٌغبثك ٔغذ أْ 
* 

- 

0.057
**

، 2.25ٟٚ٘ داٌخ ػٕذ ِغزٜٛ )ث١ٓ دسعخ وً ِفشدح ِغ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط،( 

 .  اٌذاخٍٟ رغبلٗاإوذ ( ٚر2,25

 فٟ اٌذراطح اٌحا١ٌح: :((Reliability  Scaleشثاخ اٌّم١اص -ب

اٌغشهبْ  ٠نبد( ِٓ ِش35ػ١ٕخ )ْ= ٝػٌٍّم١بط فٟ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ اصجبد  ؽغت

 :ثطش٠مز١ٓ، ١بداٌى٠ٛز

٠طّئٕٕب ػٍٝ صجبد ئؽقبئ١بً،  ِؼبًِ داي ، ٚ٘ٛ)153.2) ٚثٍغغز٠مح أٌفا وزٚٔثاخ:  -1

 اٌّم١بط.

(، ٚعزّبْ 161.2ثٍغ ِؼبًِ اٌضجبد عج١شِبْ ثشاْٚ ) ؽ١ش: اٌرعشئح إٌصف١حغز٠مح  -2

(2.161،) 

 ٟٚ٘ ِؼبِلاد صجبد داٌخ ئؽقبئ١بً، ِّب ٠غؼٍٕب ٔطّئٓ ٌٍّم١بط وأداح راد صجبد ػبٌٟ.

 اٌخصائص اٌظ١ىِٛرز٠ح ٌٍّم١اص تاٌذراطح اٌحا١ٌح : 

ؽغبة ؽ١ش رُ ؽغبة فذق اٌّؾه ِغ ئخزجبس٠ٓ ٌٍمٍك ِطجم١ٓ ػٍٝ اٌج١ئخ اٌى٠ٛز١خ ، ٚرُ 

اٌضجبد ثطش٠م١خ اٌزطج١ك ٚئػبدح اٌزطج١ك ٌلإخزجبس ثؼذ أعجٛػ١ٓ ٚف١ّب ٠ٍٟ إٌزبئظ اٌخبفخ 

 ثبٌقذق ٚاٌضجبد :
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 اٌمٍك اٌصز٠ح ٌرا٠ٍٛرِم١اص الإخرثاراخ اٌّحى١ح ٌصذق ِؼاِلاخ الارذثاغ ت١ٓ   (2ظذٚي )

 ِفشدح( 52) ِغ اٌّؾهِؼبِلاد اسرجبه ِم١بط رب٠ٍٛس ٌٍمٍك  اٌّؾه

 ( ذؼذ٠ً ٔظخح واظ2000ُػثذاٌخاٌك)اخرثار

 اٌى٠ٛر١ح

0.042
**

 ِفشدح 22 

0.057 ( 2021اخرثار ظاد اٌزب ٚ اٌّشّؼاْ )
**

 ِفشدح 51 

 .2,25( داٌخ ػٕذ ِغزٜٛ *، ) 2,25( داٌخ ػٕذ ِغزٜٛ **)

رُ ؽغبة صجبد اٌّم١بط ثطش٠مخ اٌزطج١ك ٚ ئػبدح اٌزطج١ك ، ػٍٝ ِذٜ  شثاخ اٌّم١اص :

، ٟٚ٘ ٔغجخ ٠2.122ِٛب ِٓ اٌزطج١ك الأٚي ٚثٍغذ ٔغجخ الاسرجبه ث١ٓ اٌزطج١م١ٓ  55صِٕٟ 

 داٌخ ئؽقبئ١بً .

 ( ِم١اص ذا٠ٍٛر ٌٍمٍك3ظذٚي )

 ل١ّح ر  اٌرطث١ك اٌصأٟ اٌرطث١ك الأٚي اٌّرغ١ز

 ع َ ع َ

 0.022 3.50 10.60 4.00 20.15 ٌٍمٍكذا٠ٍٛر ِم١اص 

 . ِٓ إػذاد اٌثاحصح إٌّاػح إٌفظ١حا: ِم١اص ١ٔشا

، ِٓ ئػذاد  ِفشدح  55ثٛالغ ٠زىْٛ اٌّم١بط ِٓ عزخ ِىٛٔبد سئ١غ١خ ، ٚصف الإخرثار : 

 .اٌجبؽضخ 

 Psychometric Properties of)فٟ اٌذراطح  اٌخصائص اٌظ١ىِٛرز٠ح ٌٍّم١اص 

the Scale :) 

، ٌٍزأوذ ِٓ عشهبْ اٌضذٞ  ِش٠نبداٌى٠ٛز١بد ( ِٓ 35)ْ= ػ١ٕخ ٝػٍرطج١ك الاخزجبسرُ 

  ٗٚصجبر ٗفذل
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 ّبِٓ اٌقذق ٚ٘ أٔٛاع أسثؼخاػزّذد اٌجبؽضخ فٟ فذق اٌّم١بط ػٍٝ  صذق اٌّم١اص: -د

 ػٍٝ إٌؾٛ ا٢رٟ:

 صذق اٌّحى١ّٓ: -1

ؽ١ش فلاؽ١زٗ ف١ٗ ِٓ ( ِؾى١ّٓ، ٚرٌه لإثذاء اٌشأٞ 52رُ ػشك اٌّم١بط ػٍٝ )

 :ٌٍزطج١ك

ؾى١ّٓ ػٍٝ اٌّم١بط ) ُّ  %( فأوضش11ٚلذ أعفش ٘زا الاعشاء ػٍٝ أْ ِزٛعو ٔغت ارفبق اٌ

 522ٔغجخ الارفبق ث١ٓ اٌّؾى١ّٓ= )ػذد ِشاد الارفبق / ػذد ِشاد الارفبق + ػذد ِشاد الاخزلاف( *

ٚلذ الزشػ  ئ١ٌٟٗٚ٘ ٔغت ػب١ٌخ ِّب ٠ذػٛ ئٌٝ اٌضمخ فٟ فلاؽ١خ اٌّم١بط ٌم١بط ِب ٠ٙذف 

فٟ رق٠ٛت ثؼل الأخطبء الإِلائ١خ ٚ رؼذ٠ً ثؼل رّضٍذ  ٚاٌزٟاٌّؾىّْٛ ثؼذ اٌزؼذ٠لاد 

 ثذلخاٌنّبئش ٌزخبهت الإٔبس 

 الاذظاق اٌذاخٍٟ: -2

ّم١بط ػٓ هش٠ك ِؼبًِ الاسرجبه ث١ٓ دسعخ اٌرُ ؽغبة الارغبق اٌذاخٍٟ ٌؼجبساد        

ّؼبِلاد ل١ُ ٘زٖ اٌوً ِفشدح ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍجؼذ اٌزٞ رٕزّٟ ئ١ٌٗ، ٚاٌغذٚي اٌزبٌٟ ٠ٛمؼ 

 ١خ .الاسرجبه
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ِم١اص إٌّاػح  ِؼاِلاخ الارذثاغ ت١ٓ درظح وً ِفزدج ٚدرظح اٌثؼذ اٌذٞ ذٕرّٟ إ١ٌٗ ػٍٝ (4)ظذٚي 

 ح إٌفظ١

 إٌّاػح اٌؼم١ٍح الأًِ اٌرحذٞ اٌّزٚٔح إٌفظ١ح اٌعثػ الأفؼاٌٟ اٌصمح تإٌفض

رلُ 

 اٌّفزدج

ِؼاًِ 

 الارذثاغ

رلُ 

 اٌّفزدج

ِؼاًِ 

 الارذثاغ

رلُ 

 اٌّفزدج

ِؼاًِ 

 الارذثاغ

رلُ 

 اٌّفزدج

ِؼاًِ 

 الارذثاغ

رلُ 

 اٌّفزدج

ِؼاًِ 

 الارذثاغ

رلُ 

 اٌّفزدج

ِؼاًِ 

 الارذثاغ

1 

0.601*

* 

2 

0.602*

* 

3 

0.502*

* 

4 

0.566

** 

5 

0.420

** 

47 

0.522

** 

6 

0.021*

* 

7 

0.017*

* 

0 

0.700*

* 

0 

0.014

** 

10 

0.010

** 

40 

0.044

** 

11 

0.703*

* 

12 

0.702*

* 

13 

0.720*

* 

14 

0.751

** 

15 

0.771

** 

40 

0.600

** 

20 

0.027*

* 

16 

0.026*

* 

17 

0.040*

* 

10 

0.071

** 

10 

0.036

** 

50 

0.022

** 

25 

0.740*

* 

21 

0.702*

* 

22 

0.600*

* 

23 

0.607

** 

24 

0.446

** 

51 

0.601

** 

30 

0.032*

* 

26 

0.030*

* 

27 

0.017*

* 

20 

0.053

** 

20 

0.710

** 

52 

0.020

** 

35 

0.032*

* 

31 

0.033*

* 

32 

0.030*

* 

33 

0.000

** 

34 

0.000

** 

53 

0.036

** 

 0,01( داٌح ػٕذ ِظرٜٛ **)
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 إٌّاػح اٌؼم١ٍح الأًِ اٌرحذٞ اٌّزٚٔح إٌفظ١ح اٌعثػ الأفؼاٌٟ اٌصمح تإٌفض

رلُ 

 اٌّفزدج

ِؼاًِ 

 الارذثاغ

رلُ 

 اٌّفزدج

ِؼاًِ 

 الارذثاغ

رلُ 

 اٌّفزدج

ِؼاًِ 

 الارذثاغ

رلُ 

 اٌّفزدج

ِؼاًِ 

 الارذثاغ

رلُ 

 اٌّفزدج

ِؼاًِ 

 الارذثاغ

رلُ 

 اٌّفزدج

ِؼاًِ 

 الارذثاغ

40 

0.000*

* 

36 

0.003*

* 

37 

0.001*

* 

34 

0.004

** 

30 

0.440

** 

54 

0.054

** 

44 

0.015*

* 

42 

0.701*

* 

42 

0.023*

* 

42 

0.434

** 

  55 

0.440

** 

46 

0.730*

* 

  45 

0.657*

* 

      

اٌّحٛ

 ر

0.075*

* 

اٌّحٛ

 ر

0.075*

* 

اٌّحٛ

 ر

0.076*

* 

اٌّحٛ

 ر

0.071

** 

اٌّحٛ

 ر

0.005

** 

اٌّحٛ

 ر

0.024

** 

ث١ٓ  رشاٚؽذ ِبل١ُ ِؼبِلاد الاسرجبه ٚثبعزمشاء ث١بٔبد اٌغذٚي اٌغبثك ٔغذ أْ      

(2.434 ،**2.116 ً ، ٚ٘ٛ دي ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ **( ٚأْ ٘زٖ اٌم١ُ ِمجٌٛخ ئؽقبئ١ب

وّب رُ ئ٠غبد ِؼبِلاد الاسرجبه ث١ٓ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌىً ثؼذ ٚاٌجؼذ الأخش ،  (2,25)

 ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط إٌّبػخ إٌفغ١خ، وّب ٠ٍٟ:
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 إٌّاػح إٌفظ١ح( ِؼاِلاخ الارذثاغ ت١ٓ اٌذرظح اٌى١ٍح ٌىً تؼذ ٚاٌذرظح اٌى١ٍح ٌّم١اص 4ظذٚي )

( ِّب ٠ؾ١ش ئٌٝ 2.25ِّب عجك ٠زنؼ أْ ع١ّغ ل١ُ ِؼبًِ الاسرجبه داٌخ ػٕذ ِغزٜٛ )

 .فذق اٌّم١بط

 ـ اٌصذق اٌرلاسِٟ ) صذق اٌّحه ( : 3

ِطجم١ٓ ػٍٝ اٌج١ئخ اٌى٠ٛز١خ ،  ٌٍّٕبػخ إٌفغ١خؽ١ش رُ ؽغبة فذق اٌّؾه ِغ ئخزجبس٠ٓ 

ٚرُ ؽغبة اٌضجبد ثطش٠مخ اٌزطج١ك ٚئػبدح اٌزطج١ك ٌلإخزجبس ثؼذ أعجٛػ١ٓ ٚف١ّب ٠ٍٟ إٌزبئظ 

 اٌخبفخ ثبٌقذق ٚاٌضجبد :

 إٌفظ١ح  إٌّاػحِم١اص الإخرثاراخ اٌّحى١ح ٌصذق ِؼاِلاخ الارذثاغ ت١ٓ   (5ظذٚي )

 ِفزدج( 55ِغ اٌّحه ) إٌّاػح إٌفظ١حِؼاِلاخ ارذثاغ ِم١اص  اٌّحه

2.161 ( 2225)ٛ٘بة وبًٌِاخزجبسػجذا
**

 أثؼبد 3ـ  ِفشدح 55 

2.111 ( 2251) فزؾٟ اخزجبس 
**

 أثؼبد 1ـ  ِفشدح 54 

 اٌّم١اص إٌّاػح اٌؼم١ٍح الأًِ اٌرحذٞ اٌّزٚٔح إٌفظ١ح الأفؼاٌٟاٌعثػ  اٌصمح تإٌفض الاتؼاد

       ــــــــــــــــــــ اٌصمح تإٌفض

      ــــــــــــــــــــ **0.062 الأفؼاٌٟاٌعثػ 

     ــــــــــــــــــــ **0.042 **0.054 اٌّزٚٔح إٌفظ١ح

    ــــــــــــــــــــ **0.070 **0.041 **0.040 اٌرحذٞ

   ــــــــــــــــــــ **0.041 **0.053 **0.043 **0.700 الأًِ

  ــــــــــــــــــــ **0.042 **0.050 **0.051 **0.074 **0.002 إٌّاػح اٌؼم١ٍح

 ــــــــــــــــــــ **0.024 **0.005 **0.071 **0.076 **0.075 **0.075 اٌّم١اص
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 .0,05( داٌح ػٕذ ِظرٜٛ *، ) 0,01( داٌح ػٕذ ِظرٜٛ **)

 ذُ حظاب شثاخ درظاخ اٌّم١اص تا٢ذٟ: :((Reliability Scaleاٌّم١اص شثاخ  -5

٠ِٛب ِٓ اٌزطج١ك الأٚي ٚثٍغذ  55هش٠مخ اٌزطج١ك ٚ ئػبدح اٌزطج١ك ، ػٍٝ ِذٜ صِٕٟ ـ 1

 ، ٟٚ٘ ٔغجخ داٌخ ئؽقبئ١بً .2.122ٔغجخ الاسرجبه ث١ٓ اٌزطج١م١ٓ 

 إٌّاػح إٌفظ١ح إػذاد اٌثاحصح ( ِم١اص 7ظذٚي )

 ل١ّخ س  اٌزطج١ك اٌضبٟٔ الأٚي اٌزطج١ك اٌّزغ١ش

 ع َ ع َ

إٌّبػخ ِم١بط 

 إٌفغ١خ

43.25 1.13 43.12 6.11 2.111 

ل١ّزٗ  اٌّم١بط ِؼبًِ صجبدأْ ئٌٝ ٔزبئظ ػ١ٕخ اٌزم١ٕٓ  رٛفٍذغز٠مح أٌفا وزٚٔثاخ: أ ـ 

(0.020
**

 .(2,25ػٕذ ِغزٜٛ) ( ٚ٘ٛ ِؼبًِ داي

 ِؼاِلاخ اٌصثاخ لأتؼاد ِم١اص إٌّاػح إٌفظ١ح ٚاٌذرظح اٌى١ٍح تاطرخذاَ اٌفا وزٚٔثاخ (5)ظذٚي 

 ِؼاًِ اٌصثاخ ػذد اٌّفزداخ اٌثؼذ َ ِؼاًِ اٌصثاخ ػذد اٌّفزداخ اٌثؼذ َ

0.063 ِفزداخ 10 اٌصمح تإٌفض 1
**

0.025 ِفزداخ 0 اٌرحذٞ 4 
**

 

0.051 ِفزداخ 0 الأفؼاٌٟاٌعثػ  2
**

0.006 ِفزداخ 0 الأًِ 5 
**

 

3 

 اٌّزٚٔح إٌفظ١ح

 ِفزداخ 10

0.043
**

إٌّاػح  6 

 اٌؼم١ٍح 

0.022 ِفزداخ  0
**

 

0.020 ِفزدج 55 اٌّم١اص
**
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**( 2.163 - **2.116) ث١ٓ ِبرشاٚؽذ ؼجبساد ٌل١ُ ِؼبِلاد صجبد أْ ٠زنؼ ِّب عجك 

0.020) ٌٍّم١بط ِؼبًِ صجبد اٌذسعخ اٌى١ٍخ وّب وبْ
**

ِّب ٠ذػٛا ، ٚ٘ٝ ل١ُ صجبد ِشرفؼخ (

 رطج١ك اٌّم١بط فٟئٌٝ اٌضمخ 

 : اٌرعشئح إٌصف١حغز٠مح  -أ 

(، **2.115ثبٌزغضئخ إٌقف١خ ٚثٍغ ِؼبًِ اٌضجبد عج١شِبْ ثشاْٚ )رُ اعزخذاَ        

ً **2.123ٚعزّبْ ) (، ٚف١ّب ٠ٍٟ 2,25ػٕذ ِغزٜٛ ) (، ٟٚ٘ ِؼبِلاد صجبد داٌخ ئؽقبئ١ب

 صجبد الاثؼبد وّب ٠ٍٟ:ػشمبً ٌّؼبِلاد 

ٚاٌذرظح اٌى١ٍح تاطرخذاَ اٌفا  ِؼاِلاخ اٌصثاخ لأتؼاد ِم١اص إٌّاػح إٌفظ١ح (6)ظذٚي 

 وزٚٔثاخ

 اٌثؼذ َ

 ػذد 

 اٌّفزداخ

ِؼاًِ 

 شثاخ

 طث١زِاْ 

ِؼاًِ 

 شثاخ

 ظرّاْ

ػذد  اٌثؼذ َ

 اٌّفزداخ

ِؼاًِ 

شثاخ 

 طث١زِاْ

ِؼاًِ 

شثاخ 

 ظرّاْ

1 

اٌصمح 

 تإٌفض

 ِفزدج 10

0.065
**

 0.053
**

 اٌرحذٞ 4 

 ِفزدج 0

0.040
**

 0.040
**

 

2 

اٌعثػ 

 الأفؼاٌٟ

 ِفزدج 0

0.063
**

 0.050
**

 الأًِ 5 

 ِفزدج 0

0.000
**

 0.000
**

 

3 

اٌّزٚٔح 

 إٌفظ١ح

 ِفزدج 10

0.073
**

 0.047
**

إٌّاػح  6 

 اٌؼم١ٍح

 ِفزدج 0

0.050
**

 0.046
**

 

0.001 ِفزدج 55 اٌّم١اص
**

 0.023
**

 0,01ِظرٜٛ ( داٌح ػٕذ **) 
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رشاٚؽذ  ؼجبساد وً ِىْٛ ِٓ ِىٛٔبد اٌّم١بطٌل١ُ ِؼبِلاد اٌضجبد أْ ٠زنؼ ِّب عجك 

 **(2.115 - **2.112) ث١ٓعج١شِبْ ثشاْٚ،  **(2.113 - **2.112) ث١ٓ ِب

 ٌٍضجبد.عزّبْ، ٚ٘ٝ ل١ُ صجبد ِشرفؼخ 

 : )2010( ) ػثذ اٌظرار محمد اتزا١ُِ٘م١اص ّٔٛ ِا تؼذ اٌصذِح ، )إػذاد شاٌصاً : 

رمذ٠ش اٌؾ١بح ٚػذد ػجبسارٗ  : الأثؼـبد ا٢ر١خ ٠م١ظ الاخزجبس ػزض اٌّم١اص ٚٚصفٗ : 

 اد(.ػجبس 5)

اٌزٛافً ِغ الاخش٠ٓ ٚػذد ػجبسارٗ  ـ        .اد(ػجبس 5الاِىبٔبد اٌغذ٠ذح ٚػذد ػجبسارٗ )

 بساد ( .ػج 5)

اٌزمجً اٌشٚؽٝ ٚػذد ـ ) .                ادػجبس 5لٛح اٌؾخق١خ ٚػذد ػجبسارٗ )

 بساد(.ػج5ػجبسارٗ )

 اٌخصائص اٌظ١ىِٛرز٠ح ٌٍّم١اص فٟ صٛرذٗ الأص١ٍح : 

رــُ ػـــشك اٌّم١ـــبط فـــٟ فـــٛسرٗ الأ١ٌٚـــخ ػٍـــٝ ِغّٛػـــخ   :اٌّحى١ّٓصذق 

ػجبسح ، ٚاعـزجؼبد  21اٌّزخققـ١ٓ فـٟ ِغـبي اٌقـؾخ إٌفغـ١خ ٚلـذ وبٔـذ ِىـْٛ ِـٓ 

 ػجبسح . 25اٌجـبلٟ ٚأفـجؼ 

رُ ؽغبة صجبد اٌّم١بط ثطش٠مخ اٌزطج١ك ٚ ئػبدح اٌزطج١ك ، ػٍٝ ِذٜ  شثاخ اٌّم١اص :

، ٟٚ٘ ٔغجخ ٠2.115ِٛب ِٓ اٌزطج١ك الأٚي ٚثٍغذ ٔغجخ الاسرجبه ث١ٓ اٌزطج١م١ٓ  55صِٕٟ 

 داٌخ ئؽقبئ١بً .

 صذق اٌّم١اص :  اٌخصائص اٌظ١ىِٛرز٠ح ٌلإخرثار فٟ اٌذراطح اٌحا١ٌح :

ؼجبساد اٌّم١بط ٚلذ ٌ رُ ئعشاء اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٝ،  : Validity Factor اٌصذق اٌؼاٍِٝ  

ِٓ اٌزجب٠ٓ اٌىٍٝ، %) 52،24ثٕغجخ )ٚلذ فغشد ٘زٖ اٌؼٛاًِ ( 62ْ=ثٍغذ ػ١ٕخ اٌزم١ٕٓ)
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%  ٚاٌؼبًِ 55.55 اٌضبٟٔ ثٕغجخ  ٚاٌؼبًِ %52.44 ثٕغجخ ؽ١ش فغش اٌؼبًِ الأٚي 

% ، 1.55% ٚاٌؼبًِ اٌخبِظ ثٕغجخ 1.11% ٚاٌؼبًِ اٌشاثغ ثٕغجخ 1.55اٌضبٌش ثٕغجخ 

 :اٌزبٌٝ ٚفك اٌغذٚي٠ّٚىٓ رٛم١ؼ ٔزبئظ اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٝ 

 (  اٌرشؼثاخ اٌعٛ٘ز٠ح ٌّم١اص ّٔٛ ِا تؼذ اٌصذِح0ظذٚي )

رؾجغ ػجبساد اٌّم١بط ٠ٚزنــؼ ِــٓ اٌغــذٚي اٌغــبثك، أْ اٌزؾ١ٍـً اٌؼــبٍِٝ أوــذ       

 ثذسعخ ل٠ٛخ

 ـ اٌصذق اٌرلاسِٟ ) صذق اٌّحه ( : 3

ِطجم١ٓ ػٍٝ اٌج١ئخ  ٌّٕٛ ِب ثؼذ اٌقذِخؽ١ش رُ ؽغبة فذق اٌّؾه ِغ ئخزجبس٠ٓ 

، ٚرُ ؽغبة اٌضجبد ثطش٠مخ اٌزطج١ك ٚئػبدح اٌزطج١ك ٌلإخزجبس ثؼذ أعجٛػ١ٓ ٚف١ّب اٌى٠ٛز١خ

 ٠ٍٟ إٌزبئظ اٌخبفخ ثبٌقذق ٚاٌضجبد :

 

 

 

 اٌرشثغ اٌؼثارج اٌرشثغ اٌؼثارج  اٌرشثغ اٌؼثارج اٌرشثغ اٌؼثارج اٌرشثغ اٌؼثارج

5 2.623 6 2.561 55 2.566 56 2.535 25 2.655 

2 2.625 1 2.636 52 2.662 51 2.541 22 2.622 

3 2.511 1 2.642 53 2.652 51 2.555 23 2.646 

4 2.511 1 2.631 54 2.635 51 2.652 24 2.611 

5 2.651 52 2.511 55 2.522 22 2.511 25 2.665 
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  ّٔٛ ِا تؼذ اٌصذِحالإخرثاراخ اٌّحى١ح ٌصذق ِؼاِلاخ الارذثاغ ت١ٓ   (5ظذٚي )

 ِفزدج( 25ِغ اٌّحه ) حّٔٛ ِا تؼذ اٌصذِِؼاِلاخ ارذثاغ ِم١اص  اٌّحه

2.112 ( 2225)اخزجبس اٌغبِذٞ
**

 ِفشدح  32 

2.111 ( 2256)  ٠ٛٔظاخزجبس 
**

 ِفشدح  25 

 .0,05( داٌح ػٕذ ِظرٜٛ *، ) 0,01( داٌح ػٕذ ِظرٜٛ **)

ثزطج١ك ِم١بط ّٔٛ ِب ثؼذ اٌقذِخ ػٍٝ ػ١ٕخ  خاٌجبؽض ذلبِ : صذق اٌّمارٔح اٌطزف١حـ  3

، صُ رُ رشر١ت دسعبرُٙ رقبػذ٠بً ٚؽغبة الإسثبػٝ ( 62 ، ٚػذد٘ب ) رم١ٕٓ الأدٚاد

فٝ ّٔٛ ِب ثؼذ  اٌّزطشف١ٓالأػٍٝ ٚ الإسثبػٝ الأدٔٝ ٌزٍه اٌذسعبد ، ٚثٕبءاً ػ١ٍٗ رُ رؾذ٠ذ 

ثبعزخذاَ اخزجبس"د" ٚوبٔذ ل١ّخ "د"  برُٙ رُ ؽغبة اٌفشق ث١ٓ ِزٛعط صُاٌقذِخ ، 

 ، ٚ٘ٛ ِب ٠ٛمؾٗ اٌغذٚي اٌزبٌٟ : 2.25ٚ٘ٝ داٌخ ػٕذ ِغزٜٛ  3.12رغبٜٚ 

 ( صذق اٌّمارٔح اٌطزف١ح ٌّم١اص ّٔٛ ِا تؼذ اٌصذِح10ظذٚي )

اٌفزق ت١ٓ  الارتاػٟ الاػٍٝ الارتاػٟ الادٔٝ اٌّرغ١ز

 اٌّرٛطط١ٓ

 ل١ّح خ 

 ع َ ع َ

ِم١اص ّٔٛ ِا تؼذ 

 اٌصذِح

0.20 2.50 22.60 1.52 -4.60 3.70 

 .اْ اٌّم١بط فبدق فٝ ل١بعٗ ٌٍّٕٛ ِب ثؼذ اٌقذِخ ٌذٜ الافشاد ػ١ٕخ اٌذساعخ  ٠ذي ػٍِّٝب 

 ذُ حظاب شثاخ درظاخ اٌّم١اص تا٢ذٟ: :((Reliability Scaleاٌّم١اص شثاخ  -5

٠ِٛب ِٓ اٌزطج١ك الأٚي ٚثٍغذ  55هش٠مخ اٌزطج١ك ٚ ئػبدح اٌزطج١ك ، ػٍٝ ِذٜ صِٕٟ ـ 1

 ، ٟٚ٘ ٔغجخ داٌخ ئؽقبئ١بً .2.122ٔغجخ الاسرجبه ث١ٓ اٌزطج١م١ٓ 
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 ( ِم١اص إٌّاػح إٌفظ١ح إػذاد اٌثاحصح7ظذٚي )

 ل١ّخ س  اٌزطج١ك اٌضبٟٔ اٌزطج١ك الأٚي اٌّزغ١ش

 ع َ ع َ

ِم١بط إٌّبػخ 

 إٌفغ١خ

43.25 1.13 43.12 6.11 2.111 

ل١ّزٗ  اٌّم١بط ِؼبًِ صجبدأْ ئٌٝ ٔزبئظ ػ١ٕخ اٌزم١ٕٓ  رٛفٍذغز٠مح أٌفا وزٚٔثاخ: أ ـ 

(0.020
**

رُ ؽغبة صجبد دسعبد اٌّم١بط  ، ٚلذ(2,25ػٕذ ِغزٜٛ) ٚ٘ٛ ِؼبًِ داي( 

 ثب٢رٟ:

 ٚاٌذرظح اٌى١ٍح تاطرخذاَ اٌفا وزٚٔثاخ ّٔٛ ِا تؼذ اٌصذِح( ِؼاِلاخ اٌصثاخ لأتؼاد ِم١اص 11ظذٚي )

 ِؼاًِ اٌصثاخ ػذد اٌّفزداخ اٌثؼذ َ

0.063 اخِفزد 5 الاِىأاخ اٌشخص١ح اٌعذ٠ذج 1
**

 

0.051 اخِفزد 5 رٛاصً ِغ الاخز٠ٓاٌ 2
**

 

0.043 ِفزداخ 5 لٛج اٌشخص١ح 3
**

 

0.025 ِفزدج 5 اٌرمثً اٌزٚحٟ 4
**

 

0.006 ِفزدج 5 ذمذ٠ز اٌح١اج 5
**

 

0.020 ِفزدج 25 اٌّم١اص
**

 

 اٌحاٌح اٌّرؼّمح :أدٚاخ  دراطح شا١ٔاً : 

( ِغ الاٌزضاَ اٌىبًِ 2251اٌجبؽضخ ثّٕٛرط ) أ١ِٓ ،  ٌمذ اعزؼبٔذـ اٌّماتٍح الإو١ٕ١ٍى١ح : 1

 ثغ١ّغ ػٕبفشٖ .
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( ِغ ػذَ الاٌزضاَ 5111ٌمذ اعزؼبٔذ اٌجبؽضخ ثّٕٛرط ) غش٠ت ،  ـ دراطح اٌحاٌح : 2

 ثغ١ّغ ػٕبفشٖ .اٌىبًِ 

هجمذ اٌجبؽضخ ع١ّغ اٌجطبلبد الأٔض٠ٛخ ؽزٝ  ٌمذٚ :  T.A.Tـ إخرثار ذفُٙ اٌّٛظٛع 3

رفُٙ ؽخق١خ اٌّشأح اٌى٠ٛز١خ اٌّقبثخ ثغشهبْ اٌضذٞ ، ٚ رزؼشف ػٍٝ سؤ٠زٙب ٌٕفغٙب ٚ 

ٌضٚعٙب ٚ اثٕبئٙب ٚ ؽ١برٙب الإعزّبػ١خ فٟ مٛء ِزغ١شاد اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ، ٚلذ ارجؼذ 

 .اٌجبؽضخ هش٠مخ ِٛساٞ ٚ رؾ١ًٍ رفغ١ش اٌمقـ 

ٚ  ٓأفىبس٘ ٌشفذٌٚمذ هجمزٗ اٌجبؽضخ اٌزظً ٚ اٌشعزج ٚ إٌّشي :ــ اخرثار رطُ 4

 اٌؼمٍٟ  ٓاٌؾخق١خ ٚ اٌؼبئ١ٍخ ٚ اٌّغزّؼ١خ ٚ ؽغبة ػّش٘ ِٓؼزمذارٙ

اٌزؼشف   "٠ٌٛظ وٛسِبْ" اخزجبس اعزخذِذ اٌجبؽضخ ــ إخرثار رطُ الاطزج اٌّرحزوح :5

  .ثبٌّفؾٛؿخبفخ ٚ اٌؼبئ١ٍخ اٌػٍٝ اٌّؼبػ إٌفغٟ ٚعّبد اٌؾخق١خ 

ئِشآح  14رُ رطج١ك أدٚاد اٌذساعخ ػٍٝ ػ١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ  -  راتؼاً : خطٛاخ اٌذراطح :

( ِٓ اٌؾبلاد اٌلارٟ عغٍٓ أػٍٝ دسعخ ٚ ألً 2رُ اخز١بس )صُ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش الأف١ٍخ ، 

 . ثزؼّك دسعخ ػٍٝ الإخزجبساد ٌذساعزٙٓ

لاِد اٌثاحصح تزصذ حاٌراْ ٌٍذراطح اٌّرؼّمح ، اٌلاذٟ  فزٚض ٘ذا اٌثحس ٌٍٚرحمك ِٓ 

 طعٍٓ ذطزفاً ٍِحٛظًا فٟ ٔرائط اٌفحص اٌظ١ىِٛرزٞ ، ٚوٓ وا٢ذٟ : 

ِغزٜٛ ّٔٛ ِب ثؼذ فذِخ ِشرفغ ٚوبْ ٌذ٠ٙب ) ِٕبػخ ٔفغ١خ ِشرفؼخ ٚـــ اٌحاٌح الأٌٟٚ : 1

 ِٕخفل ِٓ اٌمٍك ( 

ِّٔٛب ثؼذ اٌقذِخ ِٕخفل ١خ ِٕخفنخ ٚ: وبْ ٌذ٠ٙب )ِٕبػخ ٔفغ ـــ اٌحاٌح اٌصا١ٔح2

 (ِغزٜٛ ِشرفغ ِٓ اٌمٍكٚ
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 ٚف١ّا ٠ٍٟ ظذٚي تخصائص ػ١ٕح دراطح اٌحاٌح :

رلُ 

 اٌحاٌح

ِذج  اٌؼّز

 اٌشٚاض

اٌّظرٜٛ 

 الالرصادٞ

اٌّظرٜٛ 

 الاظرّاػٟ

ػذد  اٌؼًّ اٌرؼ١ٍُ

 الاتٕاء

ػذد طٕٛاخ 

 الاصاتح تاٌّزض

الأِزاض 

 اٌّصاحثح

 لا ٠ٛعذ 55 4 لا رؼًّ ِزٛعو ِزٛعو ِزٛعو 52 12 5

 اٌغىشٞ 2 2 رؼًّ ػبٌٟ ِٕخفل ِشرفغ 25 25 2

 : اٌذرظاخ اٌظ١ىِٛرز٠ح ٌٍحاٌر١ٓ ِٛظغ دراطح اٌحاٌح

 اٌؾبٌخ اٌضب١ٔخ اٌؾبٌخ الأٌٚٝ

 اٌزفغ١ش اٌذسعخ اٌّزغ١ش اٌزفغ١ش اٌذسعخ اٌّزغ١ش

 اٌضمخ ثبٌٕفظ 

 اٌنجو الأفؼبٌٝ 

 اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ

 اٌزؾذٜ 

 الأًِ 

 إٌّبػخ اٌؼم١ٍخ

 إٌّبػخ إٌفغ١خ

 اٌمٍك اٌقش٠ؼ

 ّٔٛ ِب ثؼذ اٌقذِخ 

 

31 

35 

31 

34 

32 

34 

252 

55 

25 

 ِشرفغ

 ِشرفغ

 ِشرفغ

 ِشرفغ

 ِشرفغ

 ِشرفغ

 ِشرفغ

 ِٕخفل

 ِشرفغ

 اٌضمخ ثبٌٕفظ 

 اٌنجو الأفؼبٌٝ 

 اٌّشٚٔخ إٌفغ١خ

 اٌزؾذٜ 

 الأًِ 

 إٌّبػخ اٌؼم١ٍخ

 إٌّبػخ إٌفغ١خ

 اٌقش٠ؼاٌمٍك 

 ّٔٛ ِب ثؼذ اٌقذِخ 

1 

1 

1 

1 

6 

1 

33 

41 

5 

 ِٕخفل

 ِٕخفل

 ِٕخفل

 ِٕخفل

 ِٕخفل

 ِٕخفل

 ِٕخفل

 ِشرفغ

 ِٕخفل
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ٚثٕبء ػٍٝ سفذ اٌذسعبد اٌغبثمخ ٚ ِطبثمزٙب ثبٌؾبٌز١ٓ اٌّزطفٍز١ٓ ، فاْ اٌجبؽضخ رّىٕذ ِٓ 

 : رؾم١ك اٌفشم١ٓ الاٚي ٚ اٌضبٟٔ ، ّٚ٘ب 

 .سفذ ؽىً اٌجشٚف١ً إٌفغٟ ٌٍٕغبء اٌى٠ٛز١بد اٌّقبثبد ثغشهبْ اٌضذٞ ـ 5

ـ اٌزأوذ ِٓ رجب٠ٓ دسعبد إٌغبء اٌّقبثبد ثغشهبْ اٌضذٞ ػٍٝ ِزغ١ش ّٔٛ ِب ثؼذ 2

ٚ رٛافمٗ ِغ اسرفبع دسعبد إٌّبػخ إٌفغ١خ ٚ اثؼبد٘ب ٚ ِغ أخفبك ِغزٜٛ اٌمٍك اٌقذِخ 

 :إٌفغٟ ، ٚ٘ٛ ِب ٠ٛمؾٗ اٌؾىً اٌزبٌٟ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اٌجشٚفب٠ً إٌفغٝ اٌؼبَ ٌٍؾبٌز١ٓ ٚفك دسعبرٙٓ ػٍٝ اٌّمب١٠ظ اٌغ١ىِٛزش٠خ

ٚػ١ٍٗ فٕرائط اٌثزٚفا٠ً إٌفظٟ ٌٙذٖ اٌحاٌح ِرٛافمح ِغ ٔرائط اخرثاراخ إٌّاػح إٌفظ١ح 

 اٌمٍك . رذفاع، ٚا ٕخفطٚ ّٔٛ ِا تؼذ اٌصذِح اٌّ ٕخفعحاٌّ
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ؽ١ش اخزٍف اٌجشٚف١ً إٌفغٟ ٌٍغ١ذاد ٚفمبً ٌٍّٕبػخ إٌفغ١خ  اٌصاٌسٚػ١ٍٗ ذحمك اٌفزض 

ٚثبٌزفبػً ِغ اٌزٛافك اٌضٚاعٟ ٚفٛسح اٌزاد ٚدػُ ّٚٔٛ ِب ثؼذ اٌقذِخ ِٚغزٜٛ اٌمٍك 

 اٌضٚط ٚالاثٕبء ، ٠ٚزنؼ رٌه ِّب ٠ٍٟ : 

 ، ِٚغزٜٛ لٍك، ّٚٔٛ ِب ثؼذ اٌقذِخ ِشرفغ اٌؾبٌخ الأٌٚٝ اٌزٟ ٌذ٠ٙب ِٕبػخ ٔفغ١خ ِشرفؼخ 

ِٕخفل وبْ ٌذ٠ٙب صٚط داػُ ٚرٛافك صٚاعٟ ع١ذ ٚ اعشح داػّخ ، وّب وبٔذ فٛسرٙب ػٓ 

ٔفغٙب فٟ اخزجبس رفُٙ اٌّٛمٛع ا٠غبث١خ عذاً ، وّب ظٙش فٟ راد اٌٛلذ أٔٙب رؾقً ػٍٝ 

ٚ ّٔٛ ِب ثؼذ دػُ أعشٞ وج١ش ، ث١ّٕب اٌؾبٌخ اٌضب١ٔخ اٌزٟ وبْ ٌذ٠ٙب ِٕبػخ ٔفغ١خ ِٕخفنخ 

غزٜٛ لٍك ِشرفغ وبْ ٌذ٠ٙب صٚط غ١ش داػُ ٚغ١ش ِزٛافمخ صٚاع١بً ، ِٚاٌقذِخ ِٕخفل

ِؼٗ ٚ اعشح غ١ش داػّخ ، ٚاهفبي ٠ؾزبعْٛ اٌشػب٠خ ، وّب وبٔذ فٛسرٙب ػٓ ٔفغٙب فٟ 

اخزجبس رفُٙ اٌّٛمٛع عٍج١خ عذاً ٚ ِؾٛ٘خ ، ٚرفغش اٌجبؽضخ ٘زا الاخزلاف ثأْ الاعشح 

ب ٟ٘ اٌٍجٕخ الأٌٚٝ ٌٍّغزّغ اٌّؾ١و ثبٌ ًِ ّشأح ٚ ِقذس أعبعٟ ٌٍذػُ ٌٙب ٚ ػ١ٍٗ ظٙشد ػّٛ

فٟ رفبػٍٙب اٌؾذ٠ذ ِغ إٌّبػخ إٌفغ١خ ٚاٌمٍك ، ٚرغٍذ فٟ رنخ١ُ اٌنغٛه اٌؾ١بر١خ ٚ 

اٌّشم١خ أٚ رمجٍٙب ، ِّب ٠فغش دٚس٘ب اٌٙبَ فٟ رؾىً إٌّبػخ إٌفغ١خ  ، وّب اْ ٔظشح 

مخ ٚرغبػذ٘ب فٟ رمجً اٌضٚط ثؾىً خبؿ ٚالاثٕبء ثؾىً ػبَ رذػُ اٌزمذ٠ش اٌزارٟ ٌٍّش

ؽىٍٙب ثؼذ اٌّشك ٚخبفخ فٟ ؽبلاد اعزئقبي اٌضذٞ ، ِٚٓ صُ ٠ض٠ذ اٌمٍك ِؼٙب اٚ 

   ( .Adam,202) ٠ٕخفل ، ٚرٙذأ فشاػبد الأٔب أٚ رٕؾو ، ٚرزفك ٘زٖ إٌز١غخ ِغ دساعخ 
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فيييو  يييأس رييين  نيييج ا دظييي  لحييين ، فإنهفنييير فإ نإ ييير   ف لييي   ييي   ييي    :توصييي ال راسةر ييي  

 فإطقح حنا فلأ  ر : 

    فإب تفيييي   أصيييو فإنهفنييير فإ نإ ييير مطابييين ريييل رحنم ييير تهصييين إ  أفرييي  فإحيييو   ييي

 .بب ضهطن فإب ض دأفر    ت  بط فإظجسو إط بضنا فإس  نن 

   كطيين  أصييو بحظط يير فإطظنديير فإظجسيي ر قطحيييي  رسييحق  ةسيينل  فييو رأف هيير فإق يي  إيين

 هفييم رسييحأ  فإظطييأ ريين م يين فإصيينرر   قطيين ةسيينل  فييو  فإطصيينمنا مسيي  نن فإ يين 

  . إن  فإ يظر فإصيي ة فإحو هصنلن رجحطم فإنهفنر
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 ِزاظغ اٌثحس :

إٌّبػخ إٌفغ١خ ٚػلالزٙب ثّٕٛ ِب ثؼذ  (،2251ئثشا١ُ٘، ػجذاٌغزبس محمد محمد ) -5

ِغٍخ اٌذساعبد اٌزشث٠ٛخ ٚالأغب١ٔخ ، اٌقذِخ ٌذٜ اٌّقبثبد ثّشك اٌغشهبْ

اٌغضء  –اٌؼذد اٌشاثغ  -ـ و١ٍخ اٌزشث١خ ـ عبِؼخ دِٕٙٛس اٌّغٍذاٌؾبدٜ ػؾش

 .الأٚي

لزٙب ثبٌمٍك ٚرُٛ٘ اٌّشك لاإٌّبػخ إٌفغ١خ ٚػ .( 2222)ؽّذ ؽغٓ ا١ٌٍضٟ أ -2

 ة اٌغبِؼخ، ِغٍخلاعبئؾخ ف١شٚط وٛسٚٔب اٌّغزغذ ٌؼ١ٕخ ِٓ ه رت ػٍٟاٌّزش

 . 1 -25اٌجؾش اٌؼٍّٝ فٝ اٌزشث١خ 

(، اٌؼلاط إٌفغٝ ث١ٓ اٌطت ٚالإ٠ّبْ، داس 2226أعبِخ ئعّبػ١ً لٌٛٝ ) -3

 اٌىزت اٌؼ١ٍّخ.

ِغزٜٛ اٌمٍك ٚالاوزئبة ٌذٜ اٌّشمٝ ( 2252اٌغٍؼٛط، أٔغبَ ع١ّؼ ) -4

 اٌغبِؼخ اٌٙبؽ١ّخ ، الأسدْ.اٌّقبث١ٓ ثبٌغشهبْ، 

َ(. اٌفشٚق ث١ٓ ِشمٝ اٌغشهبْ ٚالأفؾبء فٟ 2252ا٠ٌٛٙؼ، فبهّخ ) -5

-531(، 524) 26 ،عبِؼخ اٌى٠ٛذاٌّعٍح اٌرزت٠ٛح، اٌمٍك ٚاٌضمخ ثبٌٕفظ. 

516. 

: (اٌزؾٛ٘بد اٌّؼش١ٔخ ٚػبٌمزٙب ثّؼٕٟ اٌؾ١بح ٌذٞ  2255(َ لااٌؼقبس ، ئع -6

١ِخ لاعلااٌغبِؼخ ا. ) بعغز١ش غ١ش ِٕؾٛسحسعبٌخ ِ )اٌّشا٘م١ٓ فٟ لطبع غضح 

 . ، غضح

ِىزجخ اٌٍّه  : .اٌغؼٛد٠خ 4عزّبػٟ .هلاػٍُ إٌفظ ا (  2226)اٌؼٕضٞ ، فبٌؼ  -1

 . فٙذ اٌٛه١ٕخ
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داس إٌٙنخ  : : (ػٍُ ٔفظ اٌؾخق١خ .ث١شٚد ، ٌجٕبْ 2225)ا١ٌٍّغٟ ، ؽٍّٟ  -1

 . اٌؼشث١خ ٌٍطجبػخ ٚإٌؾش

إٌّبػخ إٌفغ١خ ِفِٙٛٙب ٚأثؼبد٘ب ٚل١بعٙب، ِغٍخ  (2253) ص٠ذاْ، ػقبَ  -1

  812- 882.( 52هٕطب ، )و١ٍخ اٌزشث١خ، عبِؼخ 

اٌّؾزـٛٞ اٌقـذِٟ ٌـذٞ اِٙـبد ِقـبثبد  ( 2251عٕٛعـٟ، عـٙبَ ) -52

دساعــخ ػ١بد٠ــخ ِمبسٔــخ فــٟ مـــٛء ِزغ١ــش لــٛح اٌزؾّــً .  . ثبٌغـشهبْ

عبِؼـــٗ ِؾّـــذ ثٛمـــ١بف : و١ٍـــخ سعـــبٌٗ ِبعغـــز١ش ِٕؾـــٛسٖ . 

 .اٌؼٍـــَٛ الإٔغب١ٔخ ٚالاعزّبػ١خ

 (، داس ا١ٌبصٚسٜ اٌؼ١ٍّخ.2221فبؽت ػجذ ِشصٚن اٌغٕبثٝ ) -55

(فبػ١ٍخ ثشٔبِغبسؽبدٜ لبئُ ػٍٝ خقبئـ 2255ػلاء اٌؾش٠ف فش٠ذ ) -52

ٌٍزاد فٝ رذػ١ُ ٔظبَ إٌّبػخ إٌفغ١خ ٌخفل ِؾبػش ، اٌؾخق١خ اٌّؾذدح

 ٕفغٝ، سعبٌخ دوزٛساح، و١ٍخ اٌزشث١خ عبِؼخ إٌّقٛسح.اة اٌالاغزش

 2225)ػبدي ِؾّٛد إٌّؾبٜٚ، محمد اٌغؼذٌ أثٛ ؽبٌٛح، ٕ٘بء محمد ئعّب ٌػ١ً -53

ٔؾٛ اٌؾ١بح فٝ مٛء إٌّبػخ إٌفغ١خ ٚا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ ٌذٜ  . (اٌزٛعٗ اٌغٍجًٟ

 هلاة اٌغبِؼخ، ِغٍخ عٛ٘بط ٌؾجبة اٌجبؽض١ٓ.

اٌذ١ًٌ اٌزؾخ١قٝ ٌلامطشاثبد إٌّبئ١خ (، 2256ػٛدح، محمد محمد ) -54

 اٌؼقج١خ ، ِىزجخ الأٔغٍٛ اٌّقش٠خ.

دٚس إٌّبػخ إٌفغ١خ فٟ اٌزٕجٛء ثبٌزّى١ٓ  (2251)لقٟ خبٌذ اٌزخب٠ٕخ  -55

 ،إٌفغٟ ٌذٞ هٍجخ عبِؼخ ِإرخ فٟ مٛء ثؼل اٌّزغ١شاد اٌذ٠ّٛغشاف١خ

 ْ.الأسدسعبٌخ ِبعغز١ش ِٕؾٛسح، و١ٍخ اٌذساعبد اٌؼ١ٍب عبِؼخ ِإرخ، 
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لٍك اٌّٛخ ٌذٜ اٌزاشذ اٌّصاب تاٌظزغاْ. َ(. 2253لٛاع١ٍخ، آ٠خ ) -56

سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕؾٛسح، و١ٍخ اٌؼٍَٛ الأغب١ٔخ ٚالاعزّبػ١خ، عبِؼخ محمد 

 خ١نش ثغىشح، اٌغضائش.

ذأش١ز تزٔاِط أٌؼاب ذز٠ٚح١ح ػٍٝ تؼط َ(. 2256ِٛعٝ، محمد ) -51

، غفاي اٌّصات١ٓ تاٌظزغاْاٌّرغ١زاخ إٌفظ١ح ٚالاطرعاتاخ إٌّاػ١ح ٌذٜ الا

 سعبٌخ دوزٛساٖ غ١ش ِٕؾٛسح، و١ٍخ رشث١خ س٠بم١خ، عبِؼخ ثٕٙب.

ط إٌفغٟ لاسؽبد ٚاٌؼلإِٟ ٌلاعلااٌزأف١ً ا .( 2222)ِشعٟ، وّبي  -51

 . 103- 287  53: 52اٌقذِخ، اٌّغٍخ اٌزشث٠ٛخ،  مطشاثبد ِب ثؼذٌلا

اٌضمبفخ اٌؼشث١خ (، اٌمٍك ٚٔٛثبد اٌزػش، ِىزجخ 2226٘لا أِبْ اٌذ٠ٓ، ) -51

 ٌٍغ١ّغ.
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