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 المقدمة : 
ولاسيما العنف الزوجي جانبا كبيرا من اىتمامات  –يحتل موضوع العنف داخل الأسرة 

الباحثين في إطار العموم الاجتماعية والنفسية ، فظير العنف بين الأزواج كمشكمة نفسية 
واجتماعية رئيسة تواجو الرجال والنساء في جميع أنحاء العالم مع تباين في نسب وصور 

، حيث تتعرض الزوجة لمعنف بجميع أشكالو من الزوج سواء العنف حدوثو من بمد وأخري 
الجسدي ، أو النفسي ، أو الجنسي ويكون رد فعل المرأة لمعنف الواقع عمييا أما أن 
تستسمم أو أن تمجأ إلي القضاء لحمايتيا وردع الظمم الواقع عمييا  أو قد تمجأ إلي العنف 

الزوج ضد الزوجة اىتمام الرأي العام والدعم  كرد فعل لمعنف الواقع عمييا ، فحظي عنف
والتأييد من الييئات القضائية ووسائل الإعلبم ومؤسسات الدعم المدني ، ولم يحظي العنف 

  .الزوجي المتبادل أو عنف الزوجة ضد الزوج أي من الاىتمام 
 مشكمة الدراسة : 

أو العنف الذي نظرا لتعدد صور العنف الزوجي الذي يمارسو الرجال ضد النساء 
تمارسو النساء ضد الرجال أو العنف الزوجي المتبادل قامت الباحثة بتصميم مقياس 
أساليب التعامل مع الخلبفات الزوجية ، والذي يعتبر أداة أساسية لمتعرف عمي صور 

قة الزوجية ، ويميز بين العنف الزوجي الذي يمارسو كل من الرجال والنساء في العلب
وىو أداة لمتقرير الذاتي يطمب من المشاركين تحديد   فيفة والشديدة ،ات الطءالإعتدا

استفادت الباحثة من مقياس الأساليب المستخدمة في التعامل مع الخلبفات الزوجية ، وقد 
 Straus,et، ) (CTS2) (Conflict Tactic Scale,1994تكتيكات الصراع الزوجي )

al.,1996) والذي استخدم بنجاح في العديد من الدراسات  ،  في تصميميا لممقياس الحالي
( مشارك من خلفياث ثقافيت متنىعت ، 070777، واشتمل علي أكثر من )م 2971منذ عام 

بمدا منيا ىونج كونج ، واليند ، واليابان ، وأسبانيا ، والسويد ، ويتزايد  12كما استخدم في 
، وييدف المقياس لتحديد استخدامو كأداة مساعدة في التشخيص في العلبج الأسري 
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الإعتداءات المحددة )النفسية ، والجسدية ، والجنسية ، والإصابات الجسدية (  عمي 
ويقيس أيضا مدي استخدام )التفاوض( والمنطق الشريك الزوجي في سياق العلبقة الزوجية 

ة ، لمتعامل مع الخلبفات الزوجية وييدف لدراسة السبب والمتغيرات الخاصة بدراسة الحال
ويميز بين الإعتداءات الطفيفة والشديدة ، وقامت الباحثة بإضافة أنواع اخري من 
الإعتداءات وىي الإعتداء المفظي ، والإعتداء الإقتصادي ، والإعتداء بالملبحقة القانونية 
، والمطاردة ، فأصبح مقياس أساليب التعامل مع الخلبفات الزوجية يتكون من ثمانية أبعاد 

اوض ، والإعتداء المفظي ، والإعتداء النفسي ، والاعتداء الجسدي،  والإعتداء وىي )التف
الجنسي، والإعتداء الاقتصادي ، والملبحقة القانونية ، والمطاردة ( ، وتكون مقياس 

سؤالا ، وتراوحت استجابات المقياس مابين  55أساليب التعامل مع الخلبفات الزوجية من 
( . ولذلك يعد تصميم ىذا المقياس محاولة من الباحثة 3)البا، وغ( 1)، واحيانا(2)نادرا

لتحديد صور العنف الذي يمارسو كل من الزوج والزوجة في العلبقة الزوجية ، وتحديد 
 الإعتداءات الطفيفة والشديدة المرتكبة في سياق العلبقة الزوجية .

 وبالتالي تتحدد مشكمة الدراسة في التساؤل الرئيس التالي : 
ىو مدي الحاجة إلي تصميم مقياس يسمط الضوء عمي الصور المختمفة لمعنف  ما

 الزوجي لدي الأزواج والزوجات في سياق العلبقة الزوجية ؟ 
 أىداف المقياس :

ييدف مقياس أساليب التعامل مع الخلبفات الزوجية إلي قياس مدي استخدام التفاوض 
والمنطق في التعامل مع الخلبفات الزوجية وتحديد الإعتداءات المحددة ) المفظية ، 
والنفسية ، والجسدية ، والجنسية ، والإقتصادية ، والملبحقة القانونية ، والمطاردة ( 

 ة الزوجية .المرتكبة في سياق العلبق
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 أىمية المقياس :
  بالرغم من تعدد المقاييس العربية والأجنبية التي تناولت العنف الزوجي ، إلا أنيا

اقتصرت عمي قياس الصور التقميدية من الإعتداءات )الجسدية ، والنفسية ، 
والجنسية ( ومع اتساع صور العنف الزوجي ، كانت ىناك حاجة ممحة إلي 

الاعتداءات الاخري )المفظية ، والإقتصادية ، والملبحقة  تصميم مقياس يتناول
 القانونية ، والمطاردة ( .

  إثراء المكتبة العربية بمقياس أساليب التعامل مع الخلبفات الزوجية يساعد في
تحديد الإعتداءات المرتكبة من قبل الزوج أو الزوجة في سياق العلبقة الزوجية ، 

 شخيص في برامج العلبج الأسري .كما يستخدم المقياس كأداة لمت

 مصطمحات المقياس :
 الأسموب : 
يعرف المعجم الوسيط )الأسموب(  : الطريق . ويقال سمكت أسموب فلبن في كذا :  

طريقتو ومذىبو،  وطريقة الكاتب في كتابتو ، وفي الفن يقال أخذنا في أساليب من القول : 
 ( .442: 2989فنون متنوعة)معجم المغة العربية ، 

 تعامل :
مين وصنع .  -ويعرف المعجم الوسيط )عمل( عملب : فعل فعلب عن قصد . و

لو : أعطاه أجرتو . )اعمل( فلبن : عمل ـَّـ)عاممو( تصرف معو في بيع ونحوه ، عم
لنفسو . وتصرف في العمل . )تعاملب( : عامل كل منيما الآخر)معجم المغة العربية ، 

2989 :618. ) 
 خلاف :
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ويعرف المجمع الوسيط )خمف( عن الشيء: أعرض ، )خالف( عنو مخالفة وخلبفا . 
 -إلي الشيء : أتاه من خمفو . و -والزبير" . وّ تخمف وفي الحديث : " فخالف عنا عمي

الشيء: ضده .  -ونياه عنو .  ويقال خالفو إلي الأمر : قصده بعد ما عن الأمر : خرج  
لم يتساويا  -خالفا( : تضادا . اختمفا الشيئان : لم يتفقا. وويقال خالف بين الشيئين . )ت

.)تخالفا ( : ورجل خالف: كثير الخلبف )ج( خوالف . )الخمف( : المختمف . )الخمفة( : 
العيب والفساد .  -الاختلبف . يقال القوم خمفة : مختمفون . )الخمفة( : الخلبف . و

 ( .151-152:  2989عربية ،  )المخلبف( : الكثير الإخلبف )معجم المغة ال
 الزواج :

وتناولتو الباحثة من حيث : تعريف الزواج في المغة ، وتعريف الزواج في قاموس عمم 
 النفس الموسوعي ، وتعريف العلبقة الزوجية . 

 تعريف الزواج في المغة : - أ

يعرف المعجم الوسيط )زاج( : بمعني قرن ، زوج الاشياء تزويجا ، وزواجا : قرن 
بعضيا ببعض،  جعمو يتزوجيا ، )ازدوجا( : اقترنا ، القوم : تزوج بعضيما من بعض ، 
)تزوج( امرأة : اتخذىا زوجة،  )الزواج ( : اقتران الزوج بالزوجة ، أو الذكر بالانثي ، 

قيض كالرطب واليابس ، والذكر من جنسو . الشكل يكون لو ن )الزوج( كل واحد معو آخر
(  ، بعل 42)ىود ،  ﴾قلُْناَ احْمِلْ فيِهاَ مِنْ كُلٍّ زَوْخَيْنِ اثْنيَْنِ ﴿:العزيزنثي ، وفي التنزيل والا

خلبف الفرد، يقال زوج وفرد ، وكل شيء اقترن بالآخر فيما زوجان ،  –المرأة ، الزوجة 
( النوع من كل شيء ، 7)ق،﴾بهَِيح   زَوْج   فيِهاَ مِنْ كُل   وَأنَْبتَْناَ﴿العزيز:الصنف وفي التنزيل 

)ج( أزواج ، وزوجة ، )الزوجة ( : امرأة الرجل ، )الزوجية ( بمعني الزواج )مجمع المغة 
 . ث(  .العربية ، د
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يعرف لسان العرب )زوج( أو )الزوج ( : خلبف الفرد ، ويقال ىما زوجان للبثنين 
وىما زوج ، ابن سيده : الزوج الفرد الذي لو قرين ، قال ابن سيده : ويدل عمي أن 

وْجَيْنِ الذَّكَرَ الزوجين في كلبم العرب اثنان قول ا﵀ عز وجل :  ﴿ وَأَنَّوُ خَمَقَ الزَّ
أنثي ، ويجمع الزوج أزواجا  (  فكل واحد منيما زوج ، ذكرا كان أو45م ، )النجوَالْأُنْثَى﴾

ين مقترنين ، شكمين كانا أو نقيضين ، ئييج ، ويقال لمرجل والمرأة الزوجان ، وكل شاو وأز 
فيما زوجان ، وكل واحد منيما زوج ، وزوج المرأة : بعميا ، وزوج الرجل : امرأتو ، ابن 

جْنَاىُمْ بِحُورٍ  المرأة وىي زوجو وزوجتو ، وقال ا﵀ تعالي﴿سيده : والرجل زوج  كَذَلِكَ وَزَوَّ
:﴿احْشُرُوا الَّذِينَ ظَمَمُوا وَأَزْوَاجَيُمْ (  اي قرناىم بين ، من قولو تعالي 54﴾)الدخان ، عِينٍ 
( أي وقرناءىم ، اي كل واحد نظير صاحبو  وتزاوج القوم وازدوجوا : 11)الصافات ، ﴾

بعضيم بعضا ، صحت في ازدوجوا لكونيا في معني تزاوجوا ، وامرأة مزواج : كثيرة تزوج 
التزوج والتزاوج ، وزوج الشيء بالشيء ، وزوجو إليو : قرنو ، وكذلك الزوج المرأة ، والزوج 

نَاثاً المرء ، قد تناسبا بعقد النكاح ، وقولو تعالي  جُيُمْ ذُكْرَانًا وَاِ  ري ، ﴾ )الشو  ۖ  ﴿ أَوْ يُزَوِّ
 .ث (  .( اي يقرنيم ، وكل شيئين اقترن أحدىما بالآخر فيما زوجان )ابن منظور ، د 52
 تعريف الزواج في قاموس عمم النفس الموسوعي  -ب   

بأنو " اتحاد رسمي بين رجل ( Marriageيعرف قاموس عمم النفس الموسوعي الزواج )
وامرأة ، بغية تأسيس أسرة " . غالبية المجتمعات الإنسانية تعرف الزواج . أنو يكون 
بالنسبة لمرجل والمرأة فعلب من الافعال الأكثر أىمية في الحياة ، ذلك أنو يرتبط مستقبميما 

الزوجين ، زوجين قرارا بالتزام . والزواج في الغرب ، أيامنا ىذه ، ىو التعبير ، عن إرادة 
أن يعيشا معا عيشا نيائيا . وذلك يستتبع مقتضيات أساسية أكثرىا أىمية ىما المقتضيان 
التاليان : الانسجام الجنسي والتفاىم الفكري . ولكن ىذين المقتضيين ، المذين يبدوان 

أنيا طبيعيين ، ىما في عداد المقتضيات الأكثر صعوبة أن تتحقق تحقيقا كميا ، ذلك 
توجب تكامل الزوجين ، والتوافق الدائم بين شخصيتييما ، وضربا من الوحدة في وجيات 
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النظر ، والرغبات المشتركة ، وكل ذلك عمي الرغم من الفوارق الفردية الحتمية . )نوربير 
 ( .2192:  1222سلبمي  ، 

 تعريف العلبقة الزوجية  -ج
الزوجية بأنيا " اتحاد بيولوجي  ( العلبقة:122427يعرف )عدنان حسن باحارث ،
جتماعي ونفسي وثقافي وعقمي بي مرأة " كما وصفيا المولي عز وجل بقولو ان رجل و وا 

 ( .287)البقرة ،  ﴾لَيُن   لِبَاسٌ  لَكُمْ وَأَنْتمُْ  لِبَاسٌ  ىُن   المحكم : ﴿
( أن العلبقة الزوجية كما وصفيا المولي عز 67:  2992ويذكر )سامي محمود ، 

﴿وَمِنْ آيَاتِوِ أَنْ خَمَقَ لَكُم مِّنْ أَنفُسِكُمْ أَزْوَاجًا لِّتَسْكُنُوا إِلَيْيَا وَجَعَلَ بَيْنَكُم بقولو المحكم وجل
لِكَ لََيَاتٍ لِّقَوْمٍ يَتَفَكَّرُونَ  ( مشروطة بالمودة والرحمة  12)الروم ،  ﴾مَّوَدَّةً وَرَحْمَةً إِنَّ فِي ذََٰ

فيي تتجاوز …مة "تسكنوا " وىي كممة فييا من المعاني الكثير والتعاطف وآتي سبحانو بكم
السكن المادي إلي سكينة النفس واستقرارىا ، وىذه كميا أىداف لابد أن تتوافر لزواج ناجح 
...إن ىذه الأية وغيرىا من الآيات التي عالجت العلبقة بين الزوجين تبين مدي اىتمام 

يا أيضا تأكيد لحقوق المرأة وبيان بوجبات كل من الإسلبم بالأسرة وترابطيا وقوتيا وفي
الرِّجَالُ قَوَّامُونَ عَمَى النِّسَاءِ الزوجين في نطاق الأسرة ... يقول تعالي في سورة النساء ﴿
لَ المَّوُ بَعْضَيُمْ عَمَىَٰ بَعْضٍ وَبِمَا أَنْفَقُوا مِنْ أَمْوَالِيِمْ  الِحَاتُ قَانِتَاتٌ حَ  ۖ  بِمَا فَضَّ افِظَاتٌ فَالصَّ

( فالرجال يتولون أمر النساء بالحفظ والنفقة 34﴾ )النساء ، ۖ  لِمْغَيْبِ بِمَا حَفِظَ المَّوُ 
والحماية والزوجات قانتات اي مطيعات لأزواجين حافظات لمغيب فين يحفظن أزواجين 

 عمييا يقول في غيبتيم في أنفسين وأمواليم ، ثم نري ىذه الآية التي حددت ما لممرأة وما
ههًشأة عهً ( إرٌ ف222)انبمشة ، ﴾وَلَينَُّ مِثلُ الَّذِي عَميَيِنَّ بِالمعَرُوف﴿ تعالي في سورة البقرة

عهٍٓا يٍ ٔاجباث ٔجعم عبحاَّ انًعشٔف ششطا نخبادل انحمٕق  صٔجٓا حمٕق يثم يا
 ٔانٕاجباث .

 تعريف الخلبفات الزوجية : -د
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الإضطرابات الزواجية أنيا عبارة ( 7:  1224يعرف )أحمد كمال الدين حجازي ، 
عن خلبفات حادة بين الزوجين تؤدي إلي تصدع البناء الأسري ، وتأخذ أشكالا عديدة 
منيا العنف الزوجي بأنواعو النفسي والبدني والجنسي أو الخيانة الزوجية أو المشاكل 

 الناجمة عن الضغوط الاقتصادية والاجتماعية والسمات الشخصية لمزوجين .
أن ىناك نماذج تقميدية لمعنف  ( 92-79:  1228)رجاء مكي وسامي عجم ،كر وتذ
قتصادي . يتمثل العنف الجسدي بتقنيات وفنون  منيا ما ىو جسدي ، ونفسي ، وجنسي، وا 

قتالية مختمفة : ضرب مباشر ، قذف بأشياء أخري ، الرمي أرضا أو بإتجاه الحائط ، 
ارات الميينة والتجريح بقصد النيل من الطرف ويتمثل العنف المفظي في التلبسن بالعب

الآخر . أما العنف النفسي فالصورة تختمف ، بإتجاه الإذلال ، والتيديد ، والابتزاز ، 
والإىانة ، إضافة إلي الشك ومراقبة الوقت . أما العنف الجنسي فيو ممارسة الجنس 

  .لالبطريقة عنيفة ، مع فرض الممارسة بوضعية غير لائقة بيدف الإذ
 

 ويشتمل العنف الإقتصادي عمي المراقبة ، فنجد الشخص ليس حرا في تنظيم معاشو ،
شابو ذلك ، والقائمة تتطول وتتشعب  والتصرف بو لجية شراء الحاجات وفق الرغبات وما

 ، والذي يؤسس العنف ىو الاعتداءات الصغيرة المتكررة المرتكبة في سياق المعاشرة .
كما يعرف القانون الأمريكي الخلبفات الزوجية أو العنف الزوجي أنو الإساءة التي 
تحدث بين الزوجين من أجل السيطرة عمي الزوج الآخر أو العلبقة الزوجية عن طريق 
الإيذاء الجسدي أو المفظي أو النفسي أو الجنسي ، ويشمل العنف الجسدي الإصابات 

والمكم ، والضرب ،  والخدش ، والعض ، والركل ، التي تمحق بأحد الزوجين كالصفع 
والبصق ، والخنق ، وقد يستخدم أحد الزوجين الاسمحة لإلحاق الأذي بالزوج الآخر ، 
ويشمل العنف المفظي التيديد بإستخدام العنف الجسدي أو الجنسي ، واستخدام لغة غير 

ف النفسي الإساءة العاطفية لائقة للئىانة أو الإذلال أو خفض مفيوم الذات ، ويشمل العن
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كالتيديد والتخويف والسيطرة ، ومشاعر الضيق تجاه الزوج الآخر ، ويشمل العنف الجنسي 
فرض احد الزوجين عمي الآخر الدخول في علبقة جنسية غير مرغوب فييا ، وتعتبر 
الإساءة المفظية أو النفسية ىي الأكثر استخداما من قبل الإناث تجاه الذكور 

(Lobez,2008:8 )0 

 التعريف الإجرائي لمخلبفات الزوجية  -ه
وتعرف الباحثة الخلبفات الزوجية " أنيا الطرق التي يستخدميا أحد الزوجين أو 
كلبىما في التعامل مع  الاختلبف بينيما وقد تأخذ شكل التفاوض أو الإيذاء المفظي ، أو 

ملبحقة القانونية أو المطاردة  النفسي ، أو الجسدي أو الجنسي أو الاقتصادي أو ال
 وتقضي عمي أواصر السكن والمودة والرحمة بين الزوجين وتيدد بفشل  العلبقة الزوجية .
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 أبعاد مقياس أساليب التعامل مع الخلافات الزوجية 

 وفيما يمي وصف لأبعاد مقياس أساليب التعامل مع الخلبفات الزوجية :  
 ( :Negotiation التفاوض  ) -2

ىو الإجراءات المتبعة من جانب الزوجين لتسوية الخلبفات الزوجية من خلبل المناقشة 
والحوار، وييدف مقياس التفاوض لقياس التأثير الإيجابي  للئتصال الفعال بين الزوجين 
بالسؤال عن مدي التعبير عن مشاعر الرعاية والاىتمام والاحترام تجاه الشريك الزوجي 

 أثناء الخلبفات 
(Straus,et al.,1996:2890) 

ويتضمن بعد التفاوض عبارات لقياس القدرة عمي التعبير عن اختلبف وجيات النظر ، 
ومدي تقديم الرعاية والاىتمام بالرغم من الخلبف ، والقدرة عمي التعامل مع المشكلبت ، 

 وقبول الحمول المقترحة من الزوج الآخر .
 :Verbal Assault)الاعتداء المفظي ) -7

ىو استخدام  الكممات التي يمكن أن تسبب الأذي النفسي أو العاطفي مثل الشتائم 
واليجمات الكلبمية التي تصاحب السموكيات القيرية مثل التيديد بإستخدام القوة البدنية ، 

 ,Levy)وييدف لقياس أفعال الاعتداء المفظي تجاه الشريك الزوجي أثناء الخلبفات 

2010:11-17) . 
د الاعتداء المفظي عبارات لقياس مدي استخدام الكممات الجارحة والبذيئة ويتضمن بع

تجاه الزوج الآخر أو أىمو ، والدعاء عمي الزوج الآخر ، وتكرار التمفظ بالطلبق ، 
 والصراخ في وجو الزوج الآخر .

 : (Psychological Assault) الاعتداء النفسي أو العاطفي   -3
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السموكيات التي تيدف إلي الإذلال أو السيطرة عمي الطرف يشير العنف النفسي إلي 
ة ، والنقد المستمر ، الآخر علبنية أو خفية ، ويشمل الإساءة المفظية ، والمسميات الجارح

والإحراج ، والتيديد بإلحاق الأذي بالأطفال ، والمراقبة ، والتقييد لمحريات ،  والإبتزاز 
أو المعمومات ، أو تقييد الوصول لمخدمات التعميمية  وتقييد الوصول للؤصدقاء أو العائمة

 0(Ali,P.,A., et al., 2016:16) أو الصحية وتقييد الاستقلبل الإقتصادي 

النفسي  ويتضمن بعد الاعتداء النفسي عبارات تقيس مدي استخدام الإذلال أو الآلم
تجاه الزوج الآخر ، كالطرد من الغرفة أو مسكن الزوجية ، أو التجاىل ، وغياب الإحسان 
في المعاممة ، أو القسوة في التعامل ، وعدم الاحترام ، والغيرة من نجاح الزوج الآخر ، 

 ياب المودة في العلبقة الزوجية .وغ
 ( :Physical Assaultالاعتداء الجسدي :) -3

ىو استخدام القوة الجسدية التي يمكن أن تتسبب في القتل أو العجز أو الإصابة 
ويتضمن أعمال عدوانية مثل الضرب ، والركل ، والمكم ، والصفع ، والعض ، وشد الشعر 
، ولوي الذراع واستخدام الادوات أو الآلات ، وكل الأعمال الجسدية التي تمحق أذي أو 

اب أو السيطرة أو كبح جماح الشخص المستيدف من جروح أو إصابات  بيدف العق
 )العدوان ، وييدف لقياس أعمال الاعتداء الجسدي عمي الشريك الزوجي أثناء الخلبفات 

Straus, et al., 1996:290) . 
الحائط ، والضرب ، واستخدام الأدوات  ويشمل بعد الاعتداء الجسدي الدفع بإتجاه

بب في حدوث الحادة ، لوي الذراع ، وشد الشعر ، والصفع ، والخنق ، والرمي بأشياء تتس
طيم الممتمكات ، والتعرض لمجروح والكدمات ، والذىاب لتمقي حإصابات ، والركل ، وت

 الرعاية الطبية .
 ( Sexual Coercion) :الاعتداء الجنسي -5
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الإكراه عمي المماراسات الجنسية غير المرغوب فييا والتي تؤدي إلي الإصابات أو 
الجروح أو التيديد بالسيطرة عمي الشخص الآخر وييدف لقياس أفعال الإكراه الجنسي 

 ( Levy,2010:11-17 0)عمي الشريك الزوجي أثناء الخلبفات 

لمزوج الآخر ، اليجر في ويشمل بعد الإعتداء الجنسي إىمال المظير وعدم التزين 
الفراش ، الإكراه عمي العلبقة الخاصة ، الإكراه عمي مماراسات محددة في العلبقة الخاصة  
، تحقيق المتعة من جانب زوج واحد ، استبدال العلبقة الخاصة بعلبقات إفتراضية عمي 

 المواقع الإباحية ، تعدد العلبقات العاطفية أو الخيانة الزوجية .
 :Economic Assault))الاعتذاء الاقتصادي  -6

فيفرض الزوج هى اعتماد أحد السوخين اعتمادا كاملا علي مىارد السوج المسيء 
المسيء سيطرتو ويستجيب الزوج الآخر لرغبات الزوج المعتدي ، وييدف لقياس أعمال 
المراقبة فالشخص ليس حرا في تنظيم مالو والتصرف بو لجية شراء الحاجات وفق 

 . ( 92-79:  1228)رجاء مكي وسامي عجم ،شابو ذلك  الرغبات وما
ويشمل بعد الاعتداء الإقتصادي قياس التوسع في النفقة عمي الزوج الآخر ، تقييد شراء 
الحاجات وفق الراغبات ، فرض السيطرة عمي الزوج الآخر بسبب الاعتماد عمي موارده 

تمفة ، التعرض لمضغوط الاقتصادية التي المالية ، غياب المياداة في المناسبات المخ
تسبب العنف الزوجي ، إساءة استخدام أحد الزوجين الموارد المالية في تعاطي المسكرات 

 أو المخدرات أو ممذاتو الخاصة .
 (:  Legal Assault)الاعتداء بالملاحقة القانونية  -7

ىو إساءة استخدام أحد الزوجين الموائح والقوانين للئضرار بالزوج الآخر ، وييدف 
م الإيذاء القياس الإتيامات الباطمة إلي السمطات والإدعاء بإن الشريك الزوجي قام بإستخد

 0 (Hines, et al.,2015:295-309)الجسدي أو الجنسي أو الضرر المالي أثناء الخلبفات 



  ILAعضى الدمعيت الدوليت للمعرفت        الدمعيت المصريت للقراءة والمعرفت   

 

  

  

114 

 

 

 

 

الاعتداء بالملبحقة القانونية المحاضر الباطمة إلي الشرطة والإدعاء بأن  ويشمل بعد
الزوج الآخر قام بالإيذاء الجسدي أو الجنسي أو الضرر المالي ، التيديد بالطلبق وعدم 
السماح لمزوج الآخر برؤية الأطفال ، التلبعب بثغرات القوانين لضم حضانة الأطفال ، أو 

 ة المنزل والإستيلبء عمي الأموال والممتمكات ، مغادرة المنزل بلبالتيرب من النفقة  مغادر 
 مبرر للئضرار بالزوج الآخر .

 ( : Stalking المطاردة :) -8

ىي شكل خاص من العنف الزوجي تمثل التقاطع بين مختمف أشكال العنف الزوجي 
والمطاردة ىي قيام الشخص متعمدا وبصورة متكررة بإلحاق الضرر أو  ،التي سبق ذكرىا 

 تيديدا حقيقيا عمي سلبمتو وسلبمة أسرتو . مضايقة شخص آخر حيث يشكل المعتدي
وتشمل سموكيات المطاردة الإفراط في المكالمات التميفونية غير المرغوبة وفي أوقات 

نزل الضحية ، والمراقبة ، والتعدي عمي غير مناسبة  الملبحقة بالسيارة أو المشي إلي م
الممتمكات ، واقتحام منزل الضحية أو سيارتيا ، والتعدي عمي أفراد من عائمة الضحية أو 
أصدقائيا ، والذىاب إلي منزل الضحية أو مكان عمميا وتعمد إحداث إضطرابات ىناك 

اب أو النوافذ ، لإفساد عمل الضحية وتشويو سمعتيا ، وترك ملبحظات سمبية عمي الابو 
يظير الجاني في المطاعم أو النوادي حيث تتواجد الضحية وييدد بإحداث أذي جسدي أو 

 0 (Brewster2003:207-217)التيديد بقول أشياء سمبية عن الضحية 

ويتضمن بعد المطاردة تقييد الذىاب للؤىل أو الأصدقاء أو الخروج ، والشك ، والتيديد 
الزوج الآخر أو أفراد من عائمتو ، ومراقبة المكالمات التميفونية بالتعدي أو التعدي عمي 

 والحسابات البنكية ، وحسابات مواقع التواصل الاجتماعي .
وىكذا ، بالرغم من أن العنف الجسدي ىو الصورة المرئية لمعنف الزوجي ، فإن جميع 

 أشكال العنف الزوجي مدمرة لمعلبقات الزوجية .
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 المنيج المستخدم :
 المنيج الإحصائي .
 عينة الدراسة :

( زوج وزوجة ، بمحاكم أسرة مصر 224تكونت عينة الدراسة في صورتيا النيائية )
 ( عام .45-15، تراوحت أعمارىم ) ةي بمحافظة القاىر الجديدة و زنانير 

 (8جدول )
 الإنحراف المعياري متوسط العمر  السن  العدد  العينة 
 6.55849 43.9111 35-75 57 أزواج 
 5.85858 47.7667 35-75 57 زوجات 

 
 حدود الدراسة : 

 تحددت الدراسة بالحدود التالية :
 الحدود الزمانية  -8

م ، واشتممت عينة الدراسة عمي  1226-1225تم جمع البيانات في العام الجامعي 
 43.9111عام( بمتوسط عمري 45-15زوج وزوجة تراوحت أعمارىم من ) 224

نحراف مع نحراف معياري 47.7667للؤزواج ، ومتوسط عمري  6.55239 ياريوا   وا 
 لمزوجات . 5.85858
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 الحدود المكانية  -7

وىما محكمة مصر الجديدة ،  ةحاكم شمال القاىر تم تطبيق الدراسة بمحكمتين من م
 ومحكمة زنانيري لشئون الأسرة بمحافظة القاىرة . 

 الحدود الموضوعية  -3

( زوجة من المترددين عمي محاكم أسرة مصر 51( زوج و)51تم تطبيق الدراسة عمي )

 . بسبب قضايا الخلبفات الزوجية ةالجديدة وزنانيري بمحافظة القاىر 

 انذساساث انسابقت : 

نف الزوجي لدي الأزواج وقد اىتمت العديد من الدراسات العربية والأجنبية بدراسة الع
ارتباط العنف الزوجي ببعض المتغيرات وتأثير بعض البرامج ودراسة مدي  والزوجات،

العلبجية عمي التخفيف من حدتو ، واستخدم الباحثين العديد من المقاييس لقياس العنف 
 الزوجي . 

بعنوان " فاعمية برنامج إرشادي  (7183)أحمد كمال الدين حجازي ، مثل دراسة 
ي عينة من الشباب " ، وىدفت الدراسة تكاممي في تخفيف حدة الاضطرابات الزواجية لد

إلي اختبار فاعمية برنامج إرشادي تكاممي لتخفيف الإضطرابات الزواجية ، واستخدمت 
 252مشارك ) 322الدراسة المنيج التجريبي ، وتكونت عينة الدراسة الاستطلبعية من 

 22ج ، أزوا 22فردا ) 12زوجة ( بينما بمغت عينة الدراسة التجريبية  252زوجا ، 
زوجات ( ، وتضمنت أدوات الدراسة مقياس الاضطرابات الزواجية )إعداد الباحث( ، وقد 
حدد الباحث أبعاد الإضطرابات الزواجية متمثمة في البعد الأول : العنف الزواجي وىي 
إضطرابات زوجية بسبب العنف الزوجي سواء العنف الجسدي أو النفسي أو الجنسي ، 

الزوج أو الزوجة من أشكال العنف التي تؤثر سمبا عمي حيوية  يقوم بو ويقصد بو ما
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عبارة، والبعد الثاني : وىو الإضطرابات  32العلبقة الزوجية واستمراريتيا ، وبمغت عباراتو 
يقوم بو أحد الزوجين من خيانة  الزوجية بسبب الخيانة الزوجية والبرود العاطفي وىي ما

حرش لفظي أو جسدي أو إقامة علبقات مع طرف الآخر سواء كانت الخيانة في شكل ت
عبارة ، والبعد الثالث :  32آخر مما يسيم في ىدم البناء الأسري ، وبمغت عباراتو 

اضطرابات زواجية بسبب الضغوط الاقتصادية والاجتماعية والعوامل الثقافية ويقصد بيا 
التفاوت الثقافي بينيما الخلبفات التي تنشأ بين الزوجين بسبب ظروف النشأة الاجتماعية و 

وكذلك الضغوط الاقتصادية الضاغطة التي تؤثر عمي التناغم والوئام داخل الأسرة وبمغت 
عبارة ، والبعد الرابع : إضطرابات زواجية بسبب اختلبف سمات الشخصية  32عباراتو 

ونمط السموك ويقصد بيا وجود خلبف شديد بين شخصية الزوج والزوجة وعدم استيعاب 
منيما للآخر ونمط سموك الزوجين المختمف والمتباعد في الأفعال وردود الأفعال كل 

عبارة  وأكدت الدراسة أن الاضطرابات الزواجية تؤدي إلي تصدع  31وبمغت عباراتو 
الأسرة ، وتأخذ أشكالا عديدة منيا العنف الجسدي والنفسي أو الخيانة الزوجية أو 

صادية والاجتماعية والسمات الشخصية لمزوجين ، المشكلبت الناجمة عن الضغوط الاقت
وتوصمت نتائج الدراسة إلي فاعمية برنامج الإرشاد التكاممي في خفض حدة الاضطرابات 

 الزواجية لدي عينة الدراسة .
ديناميات العلبقة الزوجية ( بعنوان " 7186دراسة )شيماء محمود حسين ، إلا أن

من طالبات الجامعة المتزوجات حديثا " ، ىدفت وعلبقتيا بالتعمق الوالدي لدي عينة 
الدراسة إلي الكشف عن علبقات الارتباط التي توجد بين العلبقة الزوجية وأبعادىا ونمط 
التعمق الوالدي في الطفولة )الآمن / غير الآمن( لدي عينة الدراسة ، واستخدمت الدراسة 

( زوجة في 212ة السيكومترية )المنيج السيكومتري / الكمينيكي ، وتكونت عينة الدراس
( سنو من طالبات الدبموم العام والخاص بكمية التربية جامعة عين 42-11الفئة العمرية )

( زوجات ، وكانت أدوات الدراسة السيكومترية 4شمس ، بينما شممت العينة الكمينيكية )
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معرفة درجة مقياس العلبقة الزوجية إعداد الباحثة وييدف مقياس العلبقة الزوجية إلي 
نجاح أو فشل العلبقة الزوجية لممتزوجات حديثا ، وتكون المقياس من أربعة أبعاد : البعد 
النفسي ، ويشير إلي مقدار الرضا والسعادة والتفاىم بين الزوجين ، والقدرة عمي تحقيق 

والاتجاىات  التوافق وحسن التكيف داخل الأسرة وصول إلي حالة من التوازن بين الرغبات
ليات الروحية والعائمية التي يفرضيا المجتمع ، البعد العاطفي وتشير ئو لفردية ، وبين المسا

العاطفة إلي مقدار الحب والاىتمام بين الزوجين ، حيث تعمل عمي تقبل شخصية الآخر 
وتزيد من قوة التسامح داخل الأسرة ، البعد الجنسي ، العلبقة الجنسية من أىم أركان 

فترتبط العلبقة الجنسية بالتوافق بين الزوجين ، وتحقيق الإشباع الجنسي  الزواج السعيد ،
تكون الأسرة سعيدة إلا إذا كانت تواجو الحاجات  غاية كل زوج وزوجة ، البعد الأسري لا

يمكن أن يتحقق الإشباع إلا إذا كان ىناك  الأساسية لكل الأطراف بالإشباع الحقيقي ، ولا
لقيم الأساسية واحترام متبادل وتواصل مستمر لتحقيق الفيم اتفاق بين الزوجين حول ا

المشترك ، وتوصمت نتائج الدراسة إلي وجود علبقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا بين 
الدرجة الكمية لمقياس التعمق الوالدي وكل من البعد النفسي والبعد العاطفي والبعد الجنسي 

علبقة الزوجية ، وأسفرت نتائج الدراسة الكمينيكية والبعد الأسري والدرجة الكمية لمقياس ال
أنو توجد فروق بين ديناميات العلبقة الزوجية وفقا لنمط التعمق الوالدي لدي المتزوجات 

مق الآمن ، حديثا ، حيث توجد علبقة ارتباطية موجبة بين العلبقة الزوجية ونمط التع
 نمط التعمق غير الآمن .سالبة بين العلبقة الزوجية و  ووجود علبقة إرتباطية

تأثير ممارسة العنف ضد  ( بعنوان "7186)جاكمين شوقي فييم ،  دراسة وجاءت
النساء المتزوجات عمي تحمل الإحباط والشعور بمعني الحياة " ، وتيدف الدراسة إلي 
التعرف عمي العلبقة بين العنف الذي تتعرض لو النساء المتزوجات ومدي قدرتين عمي 

ط وشعورىن بمعني الحياة ، واستخدمت الباحثة المنيج الوصفي الارتباطي تحمل الإحبا
( 52( زوجة وعينة الدراسة الاساسية من )122وتكونت عينة الدراسة الاستطلبعية من )
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( من مركز نديم ، ومؤسسة المرأة الجديدة ، ومؤسسة 35-15زوجة ، تراوحت أعمارىن )
سة مقياس العنف ضد النساء المتزوجات )إعداد قضايا المرأة المصرية ، واستخدمت الدرا

الباحثة ( لمتعرف عمي أنماط العنف الممارس عمي الزوجات من قبل الأزواج ، وتكون 
عبارة( وعرفتو الباحثة  إجرائيا أنو " إعتداء 12المقياس من ثلبثة أبعاد : العنف النفسي )

يذاء الاعتبار الذاتي لمشخص"،  وا عبارات( وعرفتو 7لعنف الجسدي )عمي اليوية الذاتية وا 
الاستخدام المتعمد لمقوة الجسدية مع التسبب في الوفاة أو الإصابة أو " الباحثة إجرائيا أنو

عبارات( وعرفتو الباحثة إجرائيا " أنو الاتصال الجنسي  4الضرر" ، والعنف الجنسي )
مي ممارسة عمل الذي يتسم بسوء المعاممة أو التخويف النفسي لإجبار الشخص الآخر ع

جنسي رغما عن إرادتو أو إرادتيا أو المشاركة في علبقة جنسية غير مرغوب فييا، 
ة عكسية دالة إحصائيا بين الشعور يرتباطإت نتائج الدراسة إلي وجود علبقة وتوصم

ة عكسية دالة إحصائيا يمل الإحباط ، ووجود علبقة ارتباطبالعنف المدرك لدي النساء وتح
العنف المدرك لدي النساء ومعني الحياة ، ووجود علبقة ارتباطية موجبة بين بين الشعور ب

 الشعور بمعني الحياة وتحمل الإحباط.
 ,Hamberger,L., K &Larsen):) دراسة كيفن ىمبرجر وسادي لارسينوتناولت 

S., E,2015   تجربة الرجال والنساء لمعنف الزوجي المتبادل ، من خلبل استعراض عشر
ىدفت الدراسة إلي التعرف عمي  حيث،  ةيدراسات المقارنة عمي عينة كمينيكمن السنوات 

الفروق بين الجنسين في الدافع لإرتكاب العنف الزوجي عمي عينة الدراسة والتي تم 
اختيارىا من البرامج العلبجية التي تقدم خدمات لضحايا العنف الزوجي من الإناث في 

ي من الإدمان لمتخفيف من معاناتيم ، وقد تم اختيار عينة محكمة الأسرة وفي برامج التعاف
الصراع الدراسة من الذكور من أقسام الشرطة ، واستخدمت الدراسة مقياس تكتيكات 

وييدف المقياس لقياس  (Straus,1979) (Conflict Tactics Scale,1979)السوخي 
المحددة )الجسدية ، والنفسية ، والجنسية ، والإصابات الجسدية ( عمي الشريك  اتءالإعتدا
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ويقيس أيضا مدي استخدام التفاوض والمنطق لمتعامل الزوجي في سياق العلبقة الزوجية 
راسة الحالة ، ويميز بين مع الصراع الزوجي وييدف لدراسة السبب والمتغيرات الخاصة بد

، ويتكون مقياس تكتيكات الصراع الزوجي من خمسة أبعاد  دةات الطفيفة والشديءالإعتدا
عبارات ( ،  8عبارة ( ، الاعتداء النفسي ) 21عبارة ( : الاعتداء الجسدي ) 39)

عبارات  7عبارات ( ، والإكراه الجنسي ) 6عبارات ( ، والإصابات الجسدية )6والتفاوض )
السائد لدي عينة الدراسة ىو العنف ( ، وأظيرت نتائج الدراسة أن نمط العنف الزوجي 

الزوجي المتبادل ، وأن استخدام الرجال لمعنف الجسدي كان بدافع السيطرة ، وأن استخدام 
 النساء لمعنف الجسدي كان بدافع الثأر أو الانتقام أو رد فعل لمعنف الواقع عمييا، أو

ف الجنسي ىو عنف بسبب العيش في ظل ديناميات العلبقة الزوجية العنيفة ، وأن العن
الرجال تجاه النساء ، وأن النساء أكثر استخداما لأشكال الاعتداء النفسي مثل الصراخ ، 
ظيار مشاعر البؤس والتعاسة، وظير استخدام الرجال لأشكال الإعتداء  والنحيب ، وا 
النفسي في التيديد والسيطرة، وبث الخوف والذعر،  وأشارت عينة الدراسة أن الزوجة ىي 

 با ضحية العنف الزوجي .غال
"الإناث مرتكبات  حاولت تقديم: ,Goldenson) (2006جولي جولدنسون إلا أن دراسة

العنف الزوجي ومدي شعورىن بالتعمق الآمن وديناميات شخصياتين وأعراض الصدمة 
( زوجة من غير 31وجة من المعنفات ، )ز (33لديين " ، وتكونت عينة الدراسة من )

تكتيكاث لأغراض المقارنة الكمينيكية ، وكانت أدوات الدراسة ىي مقياس  المعنفات

ومقياس ميمون الكمينيكي  (Straus,1979)(Conflict Tactic Scale,1979الصراع السوخي )
متعدد المحاور ، وأظيرت نتائج الدراسة أن الزوجات العنيفات يشعرن بتعمق غير آمن 

نيكية بالإضافة إلي بعض الإضطرابات النفسية ، مصاحب بمجموعة من المتلبزمات الكمي
وكما أظيرت نتائج الدراسة أن شخصية الزوجات العنيفات اقرب إلي المرض النفسي ، 
لي الشخصية المعادية لممجتمع ، فين أكثر انتياكا لسلبمة وحقوق الآخرين ، يفشمن في  وا 
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أكثر خداعا وتلبعبا ، أكثر تيورا التوافق مع المعايير الاجتماعية ، أقل احتراما لمقوانين ، 
 يشعرن بالندم عمي سموكياتين.  ، عدوانيات لا
العنف "  في الكشف عن (Saslow, 1979)دراسة كارول ىاموند ساسمو  وأسيمت

الزوجي ومستوي كل من الاكتئاب ، واحترام الذات ، والتوكيد لدي الرجال المعرضين لسوء 
( رجل ، وكانت أداة الدراسة ىي مقياس 275الدراسة من )المعاممة " ،    وتكونت عينة 
، وأظيرت  Conflict Tactics Scale.1979((Straus,1979)تكتيكات الصراع الزوجي )

نتائج الدراسة وجود علبقة ارتباطية بين شدة التعرض لمعنف ومستوي كل من الاكتئاب ، 
عاممة ، وأن خصائص الجناة من ومفيوم الذات ، والتوكيد لدي الرجال المعرضين لسوء الم

لقاء الموم عمي الآخرين ، والتلبعب ،  النساء شممت الرغبة في السيطرة ، والغضب ، وا 
ات الباطمة ، وتعاطي ء، والإنكار ، والتحقير ، والإدعاوالاعتقاد في أنين دائما عمي حق 

 المسكرات والمخدرات .
  -الأدوات السيكومترية : 

إعداد الباحثت( ،  (ىنا : مقياس أساليب التعامل مع الخلبفات الزوجية الباحثة استخدمت 

 يولا الببلاوي ( ويتضح ذلك فيما يلي :ڤ.ومقياش شنادير للرضا السواخي )أ د
 )تعريب وتقنين الباحثت ( 0مقياس أساليب التعامل مع الخلافات الزوجية    -1

 السيكومترية لممقياس :وفيما يمي وصف لممقياس ، وطريقة التصحيح ، والخصائص 

 وصف المقياس  ( أ)
 وفيما يمي وصف المقياس وأبعاده والعبارات المعبرة عنو .
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 (7جدول )
 وصف المقياس 

 البند يقيسو البعد ما م
 .يوضح زوجي سبب الخلبف من جانبو  التفاوض -2
 .يقترح زوجي تسوية لمخلبف   -1

 .الخلبفيقدم زوجي الرعاية والاىتمام بالرغم من   -3
 .  يعرف زوجي كيف يتعامل مع المشكلبت  -4
 .يوافق زوجي عمي الحل الذي أقدمو   -5
 .يحترم زوجي مشاعري أثناء الخلبف   -6
 .يستخدم زوجي كممات جارحة وبذيئة تجاىي  الاعتداء المفظي -7
 .يستخدم زوجي كممات جارحة وبذيئة تجاه أىمي   -8
 .يدعو زوجي عمي بالموت وغيره   -9

 يتمفظ زوجي بالطلبق   -22
 .يصرخ زوجي في وجيي بسبب الخلبفات الزوجية   -22
 .طردني زوجي من الغرفة أو مسكن الزوجية  الاعتداء النفسي  -21
 .يتجاىمني زوجي   -23
 .يحسن زوجي إلي  لا  -24
 .يتمطف زوجي في معاممتي  لا  -25
 .يثق بذكائي  يحترمني زوجي ولا لا  -26
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 .يغار زوجي من نجاحي ويفعل أشياء ضغينة وغل نحوي   -27
 .لا اشعر بالدفء والحنان العاطفي والاشتياق نحو زوجي  -28
 .لصقني زوجي بشدة في إحدي الخلبفات تجاه الحائط  الاعتداء الجسدي -29
 .يضربني زوجي بقسوة   -12
يستخدم زوجي أدوات حادة )سكين أو مسدس( أثناء   -12

 .التشاجر
 .يموي زوجي ذراعي ويشد شعري أثناء التشاجر  -11
 .يصفعني زوجي أثناء التشاجر   -13
  .أمسكني زوجي بشدة في إحدي الخلبفات لدرجة الخنق   -14
 .يرميني زوجي بأشياء تتسبب في حدوث إصابات   -15
 .يركمني زوجي ويوجو لي المكمات   -16
 .حطم زوجي ممتمكات تخصني   -17
 .تعرضت لجروح وكدمات في تشاجر مع زوجي   -18
 .رعاية الطبية بعد تشاجر مع زوجي ذىبت لتمقي ال  -19
 .ييمل زوجي مظيره فلب اشعر بجاذبية نحوه  الاعتداء الجنسي -32
 .ييجرني زوجي في الفراش   -32
 .العلبقة الخاصة داخل المنزل بالإكراه من الزوج   -31
 .محددة في العلبقة الخاصة زوجي عمي مماراسات  يكرىني  -33
  .تحقق المتعة العلبقة الخاصة من جانب زوجي روتينية ولا  -34
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 .يسيء زوجي استخدام الانترنت ويشاىد الأفلبم الإباحية  -35
تحدث الخلبفات الزوجية لتعدد علبقاتو العاطفية وخيانتو أو   -36

 .زواجو بأخري 
37- 

الاعتذاء 
الاقتصا

 دي

 .يتوسع زوجي في النفقة عمي 

 .لست حرة في تنظيم مالي وشراء الحاجات وفق رغباتي   -38

 . ةيحسن زوجي إدارة شئوننا المالي لا  -39
 .يفرض زوجي سيطرتو بسبب اعتمادي عمي موارده المالية  -42

 .يياديني  زوجي لا  -42

 .الضغوط الاقتصادية ىي السبب في عنف الزوج   -41

ينفق زوجي مواردنا المالية في تعاطي المسكرات أو   -43
 .المخدرات أو السجائر أو )ممذاتو الخاصة ( 

الاعتداء بالملاحقة  -44
 القانونية

حرر زوجي محاضر إلي الشرطة أدعي فييا أني أقوم بإيذائو 
 .أو التعدي بسرقة الممتمكات 

 .ىددني زوجي بالطلبق وعدم السماح لي برؤية الأطفال   -45

يتلبعب زوجي بثغرات القوانين لضم حضانة الأطفال أو   -46
التيرب من استرداد القائمة أو التيرب من نفقة )الزوجية أو 

  .الصغير( أو التيرب من نفقة الرؤية 
ىددني زوجي بمغادرة المنزل وأخذ الأموال والممتمكات وعدم   -47

 .الإنفاق 
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 .مبرر زل بلبيغادر زوجي المن  -48

ىددني زوجي بتشويو سمعتي في مكان عممي وبين أىمي   -49
 .ومعارفي وأصدقائي وجيراني 

  .يمنعني زوجي من زيارة أىمي وأصدقائي ومن الخروج أحيانا المطاردة -52
 .يفاجئني زوجي في أماكن تواجدي دون إنذار   -52

 .ىددني زوجي بإيذاء أو التعدي عمي أفراد من عائمتي   -51

يراقب زوجي مكالماتي التميفونية وحساباتي البنكية الخاصة   -53
 .وحساباتي عمي الحاسوب 

يراقب زوجي تحركاتي ويجعمني أبرر لو سبب وجودي في   -54
 .مكان ما 

  .يرافقني زوجي لكي يتأكد من صدقي   -55
 )ب(تصحيح المقياس 

سؤلا ، وتراوحت استجابات  55يتكون مقياس أساليب التعامل مع الخلبفات الزوجية من 
 ( .3( ، غالبا )1( ، احيانا )2المقياس من نادرا )

 )ج(الخصائص السيكومترية لمقياس أساليب التعامل مع الخلافات الزوجية  
 قامت الباحثة بتقنين المقياس بإستخدام الصدق والثبات ويتضح ذلك فيما يمي :

 :  Validityأولا الصدق 

 صدق المقياس عمي مايمي : اعتمدت الباحثة في حساب
 الصدق الظاىري -8

بعرض الصورة الأولية لمقياس أساليب التعامل مع الخلبفات الزوجية قامت الباحثة 
عمى مجموعة من السادة المحكمين المتخصصين في مجال عمم النفس والصحة النفسية ، 
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( من 22ي )وقد تم تمريرىا عم( عبارة 55( ، وقد اشتممت تمك الصورة عمى )1)ممحق
الخبراء والمحكمين في المجال السيكولوجي بيدف تحديد مدي ملبئمة التعريف الإجرائي 

وتحديد غموض بعض لكل متغير ، وتحديد مدي انتماء ومناسبة العبارة لكل بعد ، 
 العبارات لتعديميا أو حذف بعض العبارات غير المرتبطة بالبعد الذي تندرج تحتو

من المحكمين عمي  )22(( نسبة اتفاق 3م ، ويوضح جدول )والاستفادة من ملبحظاتي
 عبارات مقياس أساليب التعامل مع الخلبفات الزوجية .

 ( 4جدول ) 
من المحكمين عمي عبارات مقياس أساليب التعامل مع الخلافات  (10)نسبة اتفاق 

 الزوجية 
عدد مرات  رقم العبارة

 الاتفاق
النسبة 
المئوية 
 للاتفاق

عدد مرات  رقم العبارة
 الاتفاق

النسبة 
المئوية 
 للاتفاق

2 22 222% 18 22 222% 
1 22 222% 19 22 222% 
3 22 222% 32 22 222% 
4 22 222% 32 22 222% 
5 22 222% 31 22 222% 
6 22 222% 33 22 222% 
7 22 222% 34 22 222% 
8 22 222% 35 9 92% 
9 22 222% 36 22 222% 
22 22 222% 37 22 222% 
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22 9 92% 38   9 92% 
21 22 222% 39 22 222% 
23 22 222% 42 22 222% 
24 22 222% 42 22 222% 
25 22 222% 41 22 222% 
26 22 222% 43 22 222% 
27 22 222% 44 22 222% 
28 22 222% 45 22 222% 
29 22 222% 46 22 222% 
12 22 222% 47 22 222% 
12 22 222% 48 22 222% 
11 22 222% 49 22 222% 
13 22 222% 52 22 222% 
14 22 222% 52 22 222% 
15 22 222% 51 22 222% 
16 22 222% 53 22 222% 
17 22 222% 54 9 92% 

55 22 222% 

 
( عبارات ولم توجد عبارات تم حذفيا ، أصبح 4وفي ضوء آراء المحكمين تم تعديل )

-%92يحظي بنسبة اتفاق تتراوح بين)مقياس أساليب التعامل مع الخلبفات الزوجية 
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( من السادة المحكمين ، وتم تطبيقو عمى عينة الدراسة الاستطلبعية للبستقرار  %100
 عمى الصورة النيائية لممقياس.

 (3جدول )
 تعديل صياغتيا لمقياس أساليب التعامل مع الخلافات الزوجية  العبارات التي تم

 العبارات بعد التعديل العبارات قبل التعديل م
يصرخ زوجي في وجيي من حدة    -11

 .الخلبفات الزوجية 
ــــات  ــــي وجيــــي بســــبب الخلبف يصــــرخ زوجــــي ف

  . الزوجية
لست حـرة فـي تنظـيم معاشـي ، وشـراء  11

 .الحاجات وفق رغباتي 
لســت حــرة فــي تنظــيم مــالي ، وشــراء الحاجــات 

 .وفق رغباتي 
11 

 

 

يســــــــيء زوجــــــــي اســــــــتخدام الإنترنــــــــت 
 .ويشاىد المواد الإباحية 

يســـــــيء زوجـــــــي اســـــــتخدام الإنترنـــــــت ويشـــــــاىد 
 .الأفلبم الإباحية 

يراقب زوجي وقتي وتحركـاتي بالسـيارة  14
 ويجعمني أبرر لو مكان وجودي 

يراقب زوجي وقتي وتحركاتي ويجعمني أبرر 
 .لو سبب وجودي في مكان ما 

 Factorial Validityالصدق العاممي  -2

ىذا الأسموب وفقاً لطريقة المكونات الصدق العاممي الاستكشافي  استخدمت الباحثة
وتم تدوير المحاور  Hotellingالتي وضعيا ىوتيمنج  Principal Componentالأساسية 

، Kaiser Normalizationوفقا لمحك كايزر Varimaxتدويرا متعامدا بطريقة الفاريماكس 
وطبقا لما جاء في نتائج التحميل العاممي تم استخلبص مجموعة من الابعاد التي يتكون منيا 

 وىي كالاتي: ةاليب التعامل مع الخلبفات الزوجيمقياس أس
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 (5جدول )

 سانٍب انتعامم مع انخلافاث انزوجٍتأبعاد مقٍاس أ

 

 انعباساث
 انعىامم

1 2 3 4 5 6 7 8 

18 
4774

1 
    

4735

2 
        

13 
4773

9 
  

4734

7 
          

16 
4772

4 
              

15 
4765

8 
              

14 
4764

3 

4755

6 
            

11 
4764

1 
              

9 
4763

6 

4748

5 
            

36 
4763

4 

4747

6 
            

27 
4762

1 

4744

9 
            

49 
4758

4 
              

35 
4757

2 

4734

3 
    

4733

3 
      

48 
4754

4 
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34 
4752

9 

4739

9 
      

4734

6 
    

29 
4752

6 
  

4734

1 
          

31 
4743

7 
    

4736

6 
  

4736

7 
    

12 
4739

6 
    

4734

8 

4735

6 
      

17 
4732

5 
              

21   
4784

4 
            

28   
4774

4 
            

25   
4769

1 
            

24 
4733

1 

4768

7 
            

21   
4767

9 
            

23 
4759

2 

4761

4 
            

19   
4749

5 
            

26   
4742

9 
          

4732

5 

22   
4744

9 
  

4739

5 
  

4734

3 
    

42     
4775

1 
          

44     4768          
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4 

37   
4732

3 

4767

4 
          

39   
4738

3 

4765

6 
          

38     
4753

2 

4746

6 
        

43     
4745

6 
      

4743

4 
  

41 
4734

2 
  

4742

8 
        

4735

5 

1       
4773

5 
        

3     
4732

7 

4764

2 
        

6     
4742

1 

4757

7 
        

4       
4752

4 
  

4739

6 
    

2 
4734

5 
    

4738

1 
      

4734

8 

5 
4732

9 
    

4737

9 
        

46         
4769

2 
      

45       
4739

5 

4762

7 
      

44         
4759

4 
  

4733

2 

4737

4 

47         
4758

7 
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54           
4772

7 
    

53           
4763

7 
    

51   
4731

6 
      

4762

8 
    

55           
4755

8 
    

54   
4735

7 
      

4739

4 

4736

3 
  

52 
4733

4 
        

4733

2 
    

32             
4768

5 
  

33             
4762

8 
  

34 
4734

1 

4734

4 
        

4746

7 
  

7               
4769

4 

8               
4748

2 

10               
4736

1 
انجزس 

 انكامن
77814 67149 47164 37985 37249 27973 27534 17987 

نسبت 

 انتباٌن

14724

1 

11718

4 
77571 77246 57948 57445 47648 37612 

نسبت 

انتباٌن 

انتشاكم

 ٌت

14724

1 

25738

4 

32795

2 

44719

7 

46714

5 

51751

4 

56711

7 

59773

4 
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من التباين الكمي وفيما  %59.741يفسرون عوامل  8يتضح من الجدول السابق وجود 
يمي تفسير ىذه العوامل سيكولوجيا بعد تدوير المحاور تدوير متعامد 

 

 العامل الأول: 

بنود ذات تشبعات دالة عمى ىذا العامل  27أسفرت عممية التحميل العاممي عن وجود 
( 143.0(، )147.0حيث تتراوح معاملبت تشبع ىذه البنود عمى ىذا العامل ما بين )

من حجم التباين الكمي وفيما %  147241ويفسر ىذا العامل  ، 77814وبمغ جذره الكامن 
 .   يمي جدول يوضح ىذه العبارات

 (6جدول ) 
 يوضح عدد البنود ذات التشبعات الدالة عمى العامل الأول ومعاملات تشبعات كل منيا

رقم  م
 العبارة

درجة  العبارة
 التشبع

اشعر بالدفء والحنان العاطفي والاشتياق نحو  لا 88 -8
 .زوجي

47741 



  ILAعضى الدمعيت الدوليت للمعرفت        الدمعيت المصريت للقراءة والمعرفت   

 

  

  

104 

 

 

 

 

 47739 .يتجاىمني زوجي  23 -7
 47724 .يثق بذكائي  يحترمني زوجي ولا لا 16 -4
 47658 .يتمطف زوجي في معاممتي  لا 85 -3
 47643 .يحسن زوجي  لا 83 -5
 47641 .يصرخ زوجي في وجيي بسبب الخلبفات الزوجية  88 -6
 47636 .يدعو زوجي عمي بالموت وغيره  9 -7
تحدث الخلبفات الزوجية لتعدد علبقاتو العاطفية  36 -8

 .وخيانتو أو زواجو بأخري 
47634 

 47621 .حطم زوجي ممتمكات تخصني  77 -9
ىددني زوجي بتشويو سمعتي في مكان عممي وبين  39 -81

 .أىمي ومعارفي وأصدقائي وجيراني 
47584 

يسيء زوجي استخدام الانترنت ويشاىد الأفلبم  35 -88
 .الإباحية

47572 

 47544 .مبرر يغادر زوجي المنزل بلب 38 -87
 47529 .ييمل زوجي مظيره فلب اشعر بجاذبية نحوه  41 -84
 47526 .ذىبت لتمقي الرعاية الطبية بعد تشاجر مع زوجي  79 -83
 47437 .ييجرني زوجي في الفراش  48 -85
 47396 .طردني زوجي من الغرفة أو مسكن الزوجية  12 -86
يغار زوجي من نجاحي ويفعل أشياء ضغينة وغل  87 -87

 .نحوي 
47325 
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  يتضح من الجدول السابق أن معانٍ ومضامين تدعم إمكانية تسمية ىذه العامل بعامل
 الاعتداء النفسي .

 العامل الثاني:
بنود ذات تشبعات دالة عمى ىذا العامل  9أسفرت عممية التحميل العاممي عن وجود 

( 14.19(، )14811حيث تتراوح معاملبت تشبع ىذه البنود عمى ىذا العامل ما بين )
من حجم التباين الكمي وفيما %   117184ويفسر ىذا العامل  67149وبمغ جذره الكامن 

 يمي جدول يوضح ىذه العبارات.   
 ( 7جدول )  

 يوضح عدد البنود ذات التشبعات الدالة عمى العامل الثاني ومعاملات تشبعات كل منيا

 م
رقم 
 العبارة العبارة

درجة 
 التشبع

2.  21 
يستخدم زوجي أدوات حادة )سكين أو مسدس( أثناء  

 .التشاجر
47844 

 47744 0تعرضت لجروح وكدمات في تشاجر مع زوجي  28  .1

 47691 .يرميني زوجي بأشياء تتسبب في حدوث إصابات  25  .3

4.  24 
أمسكني زوجي بشدة في إحدي الخلبفات لدرجة الخنق 

. 
47687 

 47679 .يضربني زوجي بقسوة  21  .5

 47614 .يصفعني زوجي أثناء التشاجر  23  .6

7.  19 
لصقني زوجي بشدة في إحدي الخلبفات تجاه الحائط 

. 
47495 
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 47429 .يركمني زوجي ويوجو لي المكمات  26  .8

 47449 .يموي زوجي ذراعي ويشد شعري أثناء التشاجر  22  .9

  يتضح من الجدول السابق أن معانٍ ومضامين تدعم إمكانية تسمية ىذه العامل بعامل
 .الاعتداء الجسدي 

 العامل الثالث:

دالة عمى ىذا العامل حيث  بنود ذات تشبعات 7أسفرت عممية التحميل العاممي عن وجود 
( وبمغ جذره 8..14(، )47751تتراوح معاملبت تشبع ىذه البنود عمى ىذا العامل ما بين )

حجم التباين الكمي وفيما يمي جدول  %  من77571، ويفسر ىذا العامل  47164الكامن 
 يوضح ىذه العبارات .    

 ( 8جدول )
 الدالة عمى العامل الثالث ومعاملات تشبعات كل منيا يوضح عدد البنود ذات التشبعات

 م
رقم 
 العبارة

 العبارة
درجة 
 التشبع

 47751 .الضغوط الاقتصادية ىي السبب في عنف الزوج  42  .2

1.  44 
 يفرض زوجي سيطرتو بسبب اعتمادي عمي موارده

 .المالية
47684 

 47674 .يتوسع زوجي في النفقة عمي  37  .3

 47656 . ةيحسن زوجي إدارة شئوننا المالي لا 39  .4
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5.  38 
لست حرة في تنظيم مالي وشراء الحاجات وفق رغباتي 

. 
47532 

6.  43 
ينفق زوجي مواردنا المالية في تعاطي المسكرات أو 

 .المخدرات أو السجائر أو )ممذاتو الخاصة ( 
47456 

 47428 .يياديني  زوجي لا 41  .7

  يتضح من الجدول السابق أن معانٍ ومضامين تدعم إمكانية تسمية ىذه العامل بعامل
 الاعتداء الاقتصادي  .

 العامل الرابع :
بنود ذات تشبعات دالة عمى ىذا العامل  6أسفرت عممية التحميل العاممي عن وجود 

( 47379(، )47735حيث تتراوح معاملبت تشبع ىذه البنود عمى ىذا العامل ما بين )
ا يمي حجم التباين الكمي وفيم %  من77246، ويفسر ىذا العامل 37985وبمغ جذره الكامن 

 جدول يوضح ىذه العبارات.  
 ( 9جدول )

 يوضح عدد البنود ذات التشبعات الدالة عمى العامل الرابع ومعاملات تشبعات كل منيا

رقم  م
 العبارة

درجة  العبارة
 التشبع

 47735  .الخلبف من جانبو يوضح زوجي سبب 1  .2

 47642 .يقدم زوجي الرعاية والاىتمام بالرغم من الخلبف  3  .1

 47577 .يحترم زوجي مشاعري أثناء الخلبف  6  .3

 47524 .عرف زوجي كيف يتعامل مع المشكلبتي 4  .4
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 47381 .يقترح زوجي تسوية لمخلبف 2  .5

 47379 .يوافق زوجي عمي الحل الذي أقدمو  5  .6

  يتضح من الجدول السابق أن معانٍ ومضامين تدعم إمكانية تسمية ىذه العامل بعامل
 التفاوض .

 العامل الخامس :

بنود ذات تشبعات دالة عمى ىذا العامل  4أسفرت عممية التحميل العاممي عن وجود 
( وبمغ 47587(، )47692حيث تتراوح معاملبت تشبع ىذه البنود عمى ىذا العامل ما بين )

حجم التباين الكمي وفيما يمي جدول  %  من 57948، ويفسر ىذا العامل  37249جذره الكامن 
 يوضح ىذه العبارات .    

 (81جدول ) 
 يوضح عدد البنود ذات التشبعات الدالة عمى العامل الخامس ومعاملات تشبعات كل منيا

 م
رقم 
 العبارة العبارة

درجة 
 التشبع

2.  .4 

يتلبعب زوجي بثغرات القوانين لضم حضانة الأطفال أو 
التيرب من استرداد القائمة أو التيرب من نفقة )الزوجية أو 

 .الصغير( أو التيرب من نفقة الرؤية 

1449. 

 144.7  .ىددني زوجي بالطلبق وعدم السماح لي برؤية الأطفال 45  .1

3.  .. 
زوجي محاضر إلي الشرطة أدعي فييا أني أقوم بإيذائو  حرر

 .أو التعدي بسرقة الممتمكات
1409. 

4.  .7 
ىددني زوجي بمغادرة المنزل وأخذ الأموال والممتمكات وعدم 

 .الإنفاق 
14087 
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  يتضح من الجدول السابق أن معانٍ ومضامين تدعم إمكانية تسمية ىذه العامل بعامل
 بالملاحقة القانونية . الاعتداء
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 العامل السادس :

بنود ذات تشبعات دالة عمى ىذا العامل حيث  6أسفرت عممية التحميل العاممي عن وجود 
( وبمغ جذره 1.447(، )1.777تتراوح معاملبت تشبع ىذه البنود عمى ىذا العامل ما بين )

لكمي وفيما يمي جدول حجم التباين ا %  من 5.315، ويفسر ىذا العامل  7.974الكامن 
  يوضح ىذه العبارات .

 (88جدول )                                
 يوضح عدد البنود ذات التشبعات الدالة عمى العامل السادس ومعاملات تشبعات كل منيا

 م
رقم 
 العبارة العبارة

درجة 
 التشبع

2.  54 
يراقب زوجي تحركاتي ويجعمني أبرر لو سبب وجودي 

 .في مكان ما 
147.7 

1.  53 
يراقب زوجي مكالماتي التميفونية وحساباتي البنكية 

  .الخاصة وحساباتي عمي الحاسوب
14437 

 144.8 .يفاجئني زوجي في أماكن تواجدي دون إنذار 51  .3

 14008  . يرافقني زوجي لكي يتأكد من صدقي 55  .4

5.  54 
يمنعني زوجي من زيارة أىمي وأصدقائي ومن الخروج 

 .أحيانا
14391 

6.  52 
ىددني زوجي بإيذاء أو التعدي عمي أفراد من عائمتي 

. 
1433. 



  ILAعضى الدمعيت الدوليت للمعرفت        الدمعيت المصريت للقراءة والمعرفت   

 

  

  

111 

 

 

 

 

  يتضح من الجدول السابق أن معانٍ ومضامين تدعم إمكانية تسمية ىذه العامل بعامل
 المطاردة .

 العامل السابع :
دالة عمى ىذا العامل  بنود ذات تشبعات 3أسفرت عممية التحميل العاممي عن وجود 

( 47467(، )47685حيث تتراوح معاملبت تشبع ىذه البنود عمى ىذا العامل ما بين )
حجم التباين الكمي وفيما يمي  %  من 47648، ويفسر ىذا العامل 27534وبمغ جذره الكامن 

   .جدول يوضح ىذه العبارات
 ( 87جدول )

انذانت عهى انعامم انسادس ومعاملاث  ٌىضح عذد انبنىد راث انتشبعاث

 تشبعاث كم منها

 م
رقم 
 العبارة

 العبارة
درجة 
 التشبع

 14480 .العلبقة الخاصة داخل المنزل بالإكراه من الزوج 11  .2

1.  11 
محددة في العلبقة يكرىني زوجي عمي مماراسات 

 144.8 .الخاصة 

3.  14 
تحقق  العلبقة الخاصة من جانب زوجي روتينية ولا

 14.47 .المتعة

 يتضح من الجدول السابق أن معانٍ ومضامين تدعم إمكانية تسمية ىذه العامل بعامل
 الاعتداء الجنسي. 
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 العامل الثامن :

بنود ذات تشبعات دالة عمى ىذا العامل  3أسفرت عممية التحميل العاممي عن وجود 
( وبمغ 47361(، )47694حيث تتراوح معاملبت تشبع ىذه البنود عمى ىذا العامل ما بين )

حجم التباين الكمي وفيما يمي جدول  %  من 37612، ويفسر ىذا العامل 17987جذره الكامن 
 يوضح ىذه العبارات. 
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 (84جدول ) 
 يوضح عدد البنود ذات التشبعات الدالة عمى العامل الثامن ومعاملات تشبعات كل منيا

 م
رقم 
 العبارة

 العبارة
درجة 
 التشبع

 .1449 .يستخدم زوجي كممات جارحة وبذيئة تجاىي  7  .2

 .14.8 .يستخدم زوجي كممات جارحة وبذيئة تجاه أىمي   8  .1

 14340 .يتمفظ زوجي بالطلبق  10  .3

  يتضح من الجدول السابق أن معانٍ ومضامين تدعم إمكانية تسمية ىذه العامل بعامل
 الاعتداء المفظي .

 الصدق التلازمي : -3
قامت الباحثة بحساب معامل صدق المقياس ، وذلك عن طريق حساب معامل الارتباط 

عمي مقياس أساليب التعامل مع الخلبفات ( N=104بين درجات أفراد العينة الإستطلبعية )
شُادٌش نهشضا انضٔاجً )حشجًت ٔحمٍٍُ الزوجية )تعريب وتقنين الباحثة ( ومقياس 

يعايم الاسحباط بٍٍ اعخجاباث أفشاد انعٍُت عهً فٍٕلا انببلأي ( ، ٔبهغج لًٍت 
 انًمٍاعٍٍ كًا ٌٕضحٓا انجذٔل انخانً.

 ( 83جدول )  
قيمة معامل الارتباط بين الدرجة الكمية لمقياس  أساليب التعامل مع الخلافات الزوجية 

 شنادير لمرضا الزواجي )المحك الخارجي(ومقياس 

 (813)ن =  
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ا مقياش شنادير للرض

 السواخي

 قياس أساليب م

التعامل مع الخلافات 
 الزوجية 

الاتصال الموجو 
 لحل المشكلات 

التواصل 
 الوجداني 

الخلافات 
 المالية 

الدرجة الكمية 
لمقياس )شنادير 
 لمرضا الزواجي( 

 **1.899 *1.748 **1.576 **1.663 الاعتداء النفسي 
 **1.879 *1.733 **1.488 **1.541 الاعتداء الجسدي 
 **1.639 **1.478 *1.748 **1.687 الاعتداء الاقتصادي 

 **1.331 **1.577 *1.717 **1.485 التفاوض 
الاعتداء بالملاحقة 

 القانونية 
1.394** 1.895* 

 
1.876* 1.551** 

 انمطاسدة 
1.487** 1.336** 1.484** 1.336** 

 **1.498 **1.377 **1.574 **1.535 الاعتداء الجنسي 
 **1.477 **1.579 **1.689 **1.776 المفظي  الاعتداء

الدرجة الكمية لمقياس 
)أساليب التعامل مع 
 الخلافات الزوجية( 

1.779** 1.779** 1.539** 1.974** 

 0.01**القيمة دالة عند مستوي دلالة 

عامل الارتباط بين الدرجة الكمية لمقياس  أساليب يتضح من الجدول السابق أن م
التعامل مع الخلبفات الزوجية )تعريب وتقنين الباحثة ( والمحك الخارجي مقياس شنادير 
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مما  2.22لمرضا الزواجي )إعداد وتقنين فيولا الببلبوي( دال إحصائياً عند مستوي دلالة
 ة .أساليب التعامل مع الخلبفات الزوجييؤكد صدق مقياس 

  : Reliability ثانيا الثبات

 ,Cronbach’s Alpha)ألفـا لكرونبـاخ  تـيطريقب الباحثة في حساب ثبـات المقيـاساعتمدت  

Method)   طريقة إعادة الاختبارو  (Test Retest Method) : ويتضح ذلك فيما يمي 

 ( :  Cronbach’s Alpha, Method)طريقة ألفا لكرونباخ  -8
تعتمد معادلة ألفا لكرونباخ لكرونباخ ، و  –لحساب ثبات المقياس تم استخدام طريقة ألفا 

عمى تباينات أسئمة الاختبار، وتشترط أن تقيس بنود الاختبار سمة واحدة فقط ، ولذلك 
 قامت الباحثة بحساب معامل الثبات لكل بعد عمى انفراد. 

 (Test Retest Methodالثبات بطريقة إعادة الاختبار ) -1

فً ْزِ انطشٌمت ٌخى إعادة حطبٍك انًمٍاط عهى َفظ أفشاد انعٍُت يشحٍٍ 
بفاصم صيًُ أعبٕعٍٍ بٍٍ انخطبٍك الأٔل ٔانخطبٍك انثاًَ ححج ظشٔف 
يخشابٓت لذس الإيكاٌ . ثى اعخخذاو يعايم الاسحباط بٍٍ َخائج انخطبٍك فً 

زا انًعايم بًعايم ٌٔغًى ْ  ٌٔشٍش يعايم الاسحباط نثباث الأداء  انًشحٍٍ
 نكشَٔباخ -خً أنفا اَحً ٌٕضح يعايلاث انثباث بطشٌمالاعخمشاس، ٔانجذٔل 

 اعادة الاخخباس.ٔطشٌمت 
 (  00جدول ) 

   ريقت إعادة الاختباروط لكرونباخ –قيم معاملاث الثباث بطريقت ألفا 

 (224)ن = 
 



  ILAعضى الدمعيت الدوليت للمعرفت        الدمعيت المصريت للقراءة والمعرفت   

 

  

  

111 

 

 

 

 

عدد  الابعاد
 العبارات

معامل 

الثباث 

 بطريقت

 ألفا كرونباخ

معامل الثبات 
بطريقة إعادة 

 الاختبار
 

 1.533 1.383 27 الاعتذاء اننفسً 

 1.347 1.457 9 الاعتذاء انجسذي

 1.688 1.564 7 الاعتذاء الاقتصادي 

 1.698 1.558 6 انتفاوض

 1.758 1.773 4 الاعتذاء بانملاحقت انقانىنٍت

 1.316 1.416 6 انمطاسدة

 1.587 1.357 3 الاعتذاء انجنسً

 1.554 1.387 3 الاعتذاء انهفظً

 1.684 1.577 55 انذسجت انكهٍت

طريقتـــي ألفـــا لكرونبـــاخ ب لفـــا مرتفعـــةأيتضـــح مـــن الجـــدول الســـابق أن جميـــع قـــيم معـــاملبت 
 ثبات المقياس . ي، مما يجعمنا نثق ف وطريقة إعادة الاختبار

 :مناقشة النتائج 
مما سبق بعد ثبوت صدق وثبات مقياس أساليب التعامل مع الخلبفات الزوجية ، يمكن 
القول أن مقياس أساليب التعامل مع الخلبفات الزوجية ىو أداة بحثية ميمة لمتعرف عمي 
صور العنف الزوجي الذي يمارسو كل من الرجال والنساء في العلبقة الزوجية ، ويميز 

ويتزايد استخدامو كأداة مساعدة وىو أداة لمتقرير الذاتي  الشديدة ،بين الإعتداءات الطفيفة و 
في التشخيص في العلبج الأسري،  وييدف المقياس لتحديد الإعتداءات المحددة )النفسية 

ويقيس أيضا ، والجسدية،  والجنسية(  عمي الشريك الزوجي في سياق العلبقة الزوجية 
مدي استخدام التفاوض والمنطق لمتعامل مع الخلبفات الزوجية وييدف لدراسة السبب 
والمتغيرات الخاصة بدراسة الحالة ، ويميز بين الإعتداءات الطفيفة والشديدة ، وقامت 
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الباحثة بإضافة أنواع اخري من الإعتداءات وىي الإعتداء الإقتصادي ، والملبحقة 
مطاردة ، فأصبح مقياس أساليب التعامل مع الخلبفات الزوجية يتكون من القانونية ، وال

ثمانية أبعاد وىي )التفاوض ، والإعتداء المفظي ، والإعتداء النفسي ، والاعتداء الجسدي ، 
، وىو بذلك ( ملبحقة القانونية ، والمطاردةوالإعتداء الجنسي، والإعتداء الاقتصادي ، وال

 أداة صالحة لمقياس .
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 ( 8) ممحق 
 )*( انخلافاث انزوجٍتمقٍاس أسانٍب انتعامم مع  أسماء السادة محكمي

 

 و
 انسادة محكمً انمقٍاس 

 الوظيفة
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 شمس .

جامعة عين  –أستاذ الصحة النفسية والإرشاد النفسي ، كمية التربية  أ. د/حسام الدين محمود عزب -2
 شمس.

 . ةجامعة القاىر  –أستاذ عمم النفس المساعد كمية الآداب  د/صفاء إسماعيلأ.م.  -3
 جامعة عين شمس. –أستاذ التربية الخاصة ،  كمية التربية  أ.د/عبد الرحمن سميمان  -4
جامعة عين  –مدرس الصحة النفسية والإرشاد النفسي، كمية التربية  د/ عبد العزيز محمود  -5

 شمس.
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 شمس .
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 مدرس الصحة النفسية بأكاديمية الشرطة . د/ناصر درغام -9
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 تم ترتيب أسماء السادة محكمي المقياس طبقا لمترتيب اليجائي لكل أسم )*( 
 


