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 ممخص البحث
ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى اضطراب نقص الانتباه والنشاط الزائد لدى عينة مف أطفاؿ 

 المرحمة الإبتدائية.
عمى مقياس اضطراب نقص الانتباه والنشاط  أجريت دراسة ميدانية تعتمدؼ ىذا اليدتحقيؽ ل و 

بمدرسة الأنصاري الابتدائية بمحافظة  تـ تطبيقو عمى عينة مف أطفاؿ المرحمة الإبتدائية الزائد
اضطراب نقص مقياس  ة لمتحقؽ مف كفاءتو السيكومترية. وقد أظيرت نتائج البحث أفالدقيمي

 أطفاؿ المرحمة الإبتدائية. والثبات لمتطبيؽ عمى مف الصدؽ عالية درجةب يتمتع نشاط الزائدالانتباه وال
 

 مصطمحات البحث 
 Psychometric Propertiesالخصائص السيكومترية  -
 Attention-deficit/hyperactivity disorder اضطراب نقص الانتباه والنشاط الزائد  -

(ADHD). 
     . Primary School Childrenأطفاؿ المرحمة الإبتدائية  -
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 مقدمة 
إف اضطراب نقص الانتباه والنشاط الزائد مف أكثر الاضطرابات شػيوعاً لػدى الأطفػاؿ فػ  
المراحػؿ العمريػة المبكػرة والمتوسػػطة و وتتواجػد فػ  جميػع المجتمعػػات تقريبػاً رثػـ اخػت ؼ الثقافػػات 

عبػػر السػػنوات العمريػػة المختمفػػة أنػػو عمػػى الػػرثـ مػػف أف والعػػادات فييػػا. وقػػد أظيػػر تقيػػيـ الأعػػراض 
النشاط الزائد والاندفاعية ىـ مفتاح وبداية الأعراض ف  مرحمػة الطفولػةو فػنف نقػص الانتبػاه يصػب  
ىػػػو العػػػرض السػػػائد أو المسػػػيطر عمػػػى مػػػدى العمػػػر. إضػػػافة إلػػػى ذلػػػؾ فػػػنف معػػػدلات الأمػػػراض 

ومػف الممكػف أف يكػوف ىػذا الاضػطراب راجعػاً إلػى  المصاحبة لو أيضاً ف  تزايد عمى مدار الوقت.
حقيقة أنو تـ التغاض  عنيا لدى الأطفاؿ الذيف يعانوف مف اضطراب نقػص الانتبػاه والنشػاط الزائػد 

نوف مػف القمػػؽ أو صػعوبات الػػتعمـ أو ىػذا الاضػطراب لػػـ يشػخص عنػػد بعػض المصػػابيف الػذيف يعػػا
(Neuroscience Education Institute, 2008:24). 

ىػػو أحػػد الاضػػطرابات الخطيػػرة فػػ  ميػػداف  اضػػطراب نقػػص الانتبػػاه والنشػػاط الزائػػديعػػد و 
الصحة النفسيةو والأطفاؿ المصػابوف بػو يعػانوف مػف مصػاعب فػ  الانتبػاهو ومصػاعب الػتحكـ فػ  
الانػػدفاع و وضػػبط مسػػتوى النشػػاط وكػػؿ ذلػػؾ يػػؤدى إلػػى إعاقػػة خطيػػرة لػػ داء الػػوظيف  فػػ  حيػػاتيـ 

بالرفػاؽ أو الأقػرافو وع قػاتيـ الأسػريةو  اليومية متمثً  ف  أدائيـ ف  الفصوؿ الدراسػيةو وع قػاتيـ
عػػػ وة عمػػػى ذلػػػؾ فػػػنف ىػػػؤلاء الأطفػػػاؿ يكونػػػوف عرضػػػة لمخطػػػر مػػػف جػػػراء مجموعػػػة متسػػػقة مػػػف 

 ( .22:  2006المشك ت كمراىقيف أو راشديف فيما بعد )مجدى الدسوقىو 
يف وكػػذلؾ يعتبػػر اضػػطراب نقػػص الانتبػػاه والنشػػاط الزائػػد أحػػد أكثػػر الاضػػطرابات انتشػػارًا بػػ

الأطفاؿ حيث أنيـ يظيروف مشك ت عديػدة فػ  الانتبػاهو أو النشػاط الزائػد والاندفاعيػةو أو الإثنػيف 
معًػػا أكثػػر مػػف أقػػرانيـ المكػػافئيف ليػػـ فػػ  العمػػر الزمنػػ . كمػػا أنيػػـ يظيػػروف مشػػك ت فػػ  الانتبػػاه 

نتقػائ  ) القػدرة عمػى طويؿ المدى )وىو تركيز الانتبػاه لمػدة طويمػة أثنػاء أداء الميػاـ( أو الانتبػاه الا
تمييػػػز العناصػػػر الأساسػػػية التػػػ  تػػػرتبط بالميمػػػة عػػػف العناصػػػر ثيػػػر الأساسػػػية(و وأيضًػػػا يظيػػػروف 

 (.  Barkely, 2005: 20حركة زائدة وسموكيات لا تت ءـ مع الموقؼ )
ويتسػػػـ الأطفػػػاؿ ذوي اضػػػطراب نقػػػص الانتبػػػاه والنشػػػاط الزائػػػد بػػػ نيـ ثيػػػر قػػػادريف عمػػػى 

الاحتفاظ بالانتباه لمدة طويمةو وثير قػادريف عمػى إنجػاز مػا يطمػب مػنيـ ت ديتػوو وىػـ الاستمرار أو 
اندفاعيوف يقعوف ف  أخطاء كثيرةو كذلؾ لدييـ عجز فػ  السػموؾ التكيفػ و فيتحركػوف بشػكؿ مفػرط 
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دوف ىػػػدؼ واضػػػ  محػػػػددو ولا يتقيػػػدوف بالإرشػػػػادات والتعميمػػػات سػػػواء مػػػػف الوالػػػديفو أوالمعممػػػػيفو 
بيػـ. وكػػذلؾ يتسػموف بالسػموؾ العػػدوان و والسػموؾ الفوضػويو وعػػدـ الاتػزاف الانفعػػال و  أوالمحيطػيف

وعدـ التوافؽ النفسػ  الاجتمػاع و وضػعؼ تحمػؿ الإحبػاطو وشػرود الػذىفو وضػعؼ تقػدير الػذاتو 
 وصعوبات التعمـ والاضطرابات الانفعالية مثؿ القمؽ والاكتئاب.

ط الزائػػد مػػف أكثػػر الاضػػطرابات التػػ  باتػػػت وأيضًػػا يعػػد اضػػطراب نقػػص الانتبػػاه والنشػػػا 
منتشرة ف  مجتمعنػا انفو وقػد أصػب  ىػذا الاضػطراب محػط اىتمػاـ البػاحثيفو والمػربيفو والقػائميف 
عمػػى تربيػػة  الطفػػؿ  وذلػػؾ نتيجػػة ليثػػار السػػمبية التػػ  يحػػدثيا عمػػى المسػػتوى المعرفػػ  والانفعػػال  

فقػػاً لمػػدليؿ التشخيصػػ  والإحصػػائ  الخػػامس والاجتمػػاع . وتقػػدر نسػػبة انتشػػار ىػػذا الاضػػطراب و 
 :APA (2013 الصػػادر مػػف الرابطػػة الأمريكيػػة لمطػػب النفسػػ  DSM-5ل ضػػطرابات النفسػػية 

% مػػف الأطفػػاؿ وىػػ  نسػػبة لا يسػػتياف بيػػاو بػػؿ وأيضػػاً يسػػتمر ىػػذا الاضػػطراب حتػػى 5بنحػػو  (61
سػمباً عمػى الػدور الفاعػؿ ل فػراد مرحمة الرشد مما يعن  أنو ييدر الكثير مػف المػوارد البشػرية ويػؤثر 

ف  المجتمع  لذا يجب الاىتماـ بيذه الفئة قبػؿ أف يسػتفحؿ الأمػرو ويحػوؿ دوف النمػو العػادي ويػتـ 
ذلؾ بالاكتشاؼو والتشخيص المبكر  لأنػو كممػا طالػت الفتػرة التػ  يعػان  فييػا الطفػؿو كػاف العػ ج 

 أكثر صعوبة.
 لنحو التالي:ويمكن تمخيص مشكمة البحث الحالي عمى ا

إعػػػػداد أداة لقيػػػػاس اضػػػػػطراب نقػػػػص الانتبػػػػػاه والنشػػػػاط الزائػػػػد لػػػػػدى أطفػػػػاؿ المرحمػػػػػة  -
تسػػيـ فػػ  تشػػخيص ىػػذا الاضػػطراب لػػدى سػػيكومترية جيػػدة  الإبتدائيػػة تتمتػػع بكفػػاءة

 الأطفاؿ.
 أىداف البحث:

ييدؼ البحث الحال  إلى التعرؼ عمى اضطراب نقص الانتباه والنشاط الزائد لدى 
أداة تشخيصية تتوافر ليا الشروط السيكومترية حمة الإبتدائية باستخداـ المر أطفاؿ 

 المناسبة.
 أىمية البحث:
تسػيـ فػ  تػوفير دلائػؿ تشخيصػية ل طفػاؿ ذوي إعػداد أداة مقننػة بحػث فػ  تكمف أىمية ال

 اضطراب نقص الانتباه والنشاط الزائد لدى أطفاؿ المرحمة الإبتدائية.
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 :البحثمصطمحات ومفاىيم 
 تعريف اضطراب نقص الانتباه والنشاط الزائد 

يعرؼ ىػذا الاضػطراب عمػى أنػو نشػاط جسػم  وحركػ  حػاد ومسػتمر تصػحبو عػدـ القػدرة 
نجػاز الميمػات  عمى التركيز والانتبػاه عمػى نحػو يجعػؿ الطفػؿ عػاجزاً عػف السػيطرة عمػى سػموكاتو وام

 ( .155: 2011  أسامة فاروؽو118: 2006)عماد الزثوؿو 
 (DSM- IV)وقػػد عػػرؼ الػػدليؿ الإحصػػائ  و التشخيصػػ  الرابػػع ل ضػػطرابات العقميػػة 

ىػػذا الاضػػطراب عمػػى أنػػو اضػػطراب نمػػائ  يظيػػر خػػ ؿ مرحمػػة الطفولػػةو وفػػ  كثيػػر مػػف الحػػالات 
    ( DSM- IV™, 1994: 78) ع سنواتقبؿ عمر سب
الصػادر  (DSM-5)وف  الػدليؿ الإحصػائ  والتشخيصػ  الخػامس ل ضػطرابات العقميػة  

عف رابطة الأخصائييف الأمريكييفو فقد أشار إلى أف ىذا الاضطراب يظير قبػؿ سػف الثانيػة عشػر 
ويتمثػػؿ فػػ  نقػػص الانتبػػاه والاندفاعيػػة والنشػػاط الزائػػد و ولكػػف مسػػتوى النشػػاط قػػد يختمػػؼ مػػف طفػػؿ 

 إلى آخر:
نيـ فقػػد تكػػوف أعػػراض نقػػص الانتبػػاه أشػػد مػػف أعػػراض النشػػاط الزائػػد لػػدى الػػبعض مػػ -

 Attention Deficit / Hyperactivity Disorder)نمػػط قصػػػور الانتبػػػاه المسػػػيطر( 

,Predominantly Inattention Type  

وعمػػى النقػػيض مػػف ذلػػؾ قػػد تكػػوف أعػػراض النشػػاط الزائػػد والاندفاعيػػة أشػػد مػػف أعػػراض  -
 Attentionقصػػػػور الانتبػػػػاه لػػػػدى الػػػػبعض انخػػػػر مػػػػنيـ )نمػػػػط النشػػػػاط/الاندفاعية المسػػػػيطر( 

Deficit/Hyperactivity Disorder, Predominantly Hyperactivity– Impulsive 

Type  
وأخيراً قد تتساوى شدة الأعراض ف  كؿ مػف قصػور الانتبػاه والنشػاط الزائػد لػدى أطفػاؿ  -

-Attention Deficit Hyperactivity Disorderآخػػػػريف مػػػػنيـ ) الػػػػػنمط المخػػػػتمط(

Combined  Type (DSM-5, 2013: 59-61) . 

 أعراض اضطراب نقص الانتباه والنشاط الزائد :
 ةف بيػذا الاضػطراب فػ  مرحمػة المدرسػىناؾ عدداً مف المظاىر المميزة ل طفاؿ المصػابي

 الابتدائية وفقًا لعينة الدراسة الحالية وى  كانتى :
  Attention-Deficitنقص الانتباه 
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الرئيسػػيةو ويعػػد مػػف الموضػػوعات ذات التػػ ثير ممػػا لا شػػؾ فيػػو أف الانتبػػاه مػػف المتطمبػػات 
القػػوي عمػػى الػػتعمـ والتػػذكر والتفكيػػر وحػػؿ المشػػك ت والنشػػاط العقمػػ  بشػػكؿ عػػاـ. كمػػا أنػػو محػػط 
أنظػػار العديػػد مػػف البػػاحثيف والمختصػػيف والعػػامميف فػػ  مجػػاؿ عمػػـ الػػنفس والصػػحة النفسػػية والتربيػػة 

 الخاصة.
الانتبػػػػاه ب نػػػػو عمميػػػػة معرفيػػػػة لا يمكػػػػف  (86: 2012وعػػػػرؼ أسػػػػامة البطاينػػػػة وآخػػػػروف )

نمػػا يمكػػف م حظتيػػا مػػف خػػ ؿ النتػػائج التػػ  تحػػدث نتيجػػة لنقصػػياو  م حظتيػػا بصػػورة مباشػػرةو وام
 وعدـ القدرة عمى الإستمرار ف  المياـ أو إكماؿ الواجبات.

( الانتبػػػاه ىػػػو قػػػدرة الفػػػرد عمػػػى انتقػػػاء المثيػػػرات وثيقػػػة 123: 2006ورأى عػػػادؿ عبػػػدا  )
مة بالموضػػوع مػػف بػػيف مجموعػػة كبيػػرة مػػف المثيػػرات والإحساسػػات المتنوعػػة التػػ  يتعػػرض ليػػا الصػػ

الفػػػػرد كػػػػالمثيرات السػػػػمعيةو والبصػػػػريةو والممسػػػػيةو وثيرىػػػػا مػػػػف المثيػػػػرات الحسػػػػية المختمفػػػػة التػػػػ  
 يصادفياو والتركيز عمييا لممدة الزمنية الت  تتطمبيا تمؾ المثيراتو والاستجابة ليا.

( عمػػػى أف الانتبػػػاه عمميػػػة معرفيػػػة تتمثػػػؿ فػػػ  26: 2011مفمػػػ  كوافحػػػة )  واتفػػػؽ تيسػػػير
اختيػػار وتركيػػز لممنبيػػات التػػ  يواجييػػا الإنسػػاف فػػ  حياتػػو. والإنسػػاف لا ينتبػػو إلػػى كػػؿ المنبيػػات 
الت  يواجييػا فػ  حياتػو لكثرتيػا كالمنبيػات البصػريةو والسػمعيةو والممسػيةو والشػميةو والذوقيػة التػ  

نمػػا يختػار منيػػا مػػا ييمػػو معرفتػػوو أو عممػػوو أو التفكيػػر تصػدر مػػف البيئػػ ة أو مػػف الإنسػػاف نفسػػوو وام
 فيوو وما يشبع حاجاتو.

( إلػػػى تعريػػػؼ اضػػػطراب الانتبػػػاه فػػػى الموسػػػوعة 95: 1996أشػػػار محمػػػد عمػػػى كامػػػؿ )
( ب نػػو الاضػػطراب الػػذي يشػػمؿ كػػؿ مػػف الشػػكؿ التمقػػائ  والإرادي ل نتبػػاه ويػػدور 1960الفمسػػفية )
ضػػعؼ فػػ  القػػدرة عمػػى تركيػػز العمميػػات العقميػػة فػػ  الاتجػػاه المطمػػوبو وعػػدـ القػػدرة عمػػى حػػوؿ ال

 الت ثر بالأحداثو وقصور ف  عدد الصور المتغيرة المنطبعة ف  الذىف.
( أف نقػػػػص الانتبػػػػاه يتميػػػػز بالقابميػػػػة لمتشػػػػتت 223: 2000ونػػػػوه جمعػػػػة سػػػػيد يوسػػػػؼ ) 

Distractibilityوالتغيرات المتكررة مف نشاط ثير مكتمؿ إلى نشاط آخرو وأخطػاء ناجمػة عػف  و
مثػػؿ عػػدـ الإصػػغاء أو  Spacinessعػػدـ العنايػػةو وعػػدـ التنظػػيـو وفقػػر المجيػػودو والتباعػػد العػػاـ 

 عدـ الاستجابة ل سئمة.
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( بػػ ف ذوي 127 -126: 2006وأوضػػحت بتػػوؿ خميفػػة وشػػريفة العمػػ  وبرانػػدا لازورس )
باه لدييـ صعوبة ف  تركيز الانتباهو ويكوف مف السػيؿ تشػتيت انتبػاىيـو ومػف الصػعب قصور الانت

عمييـ الاستمرار ف  العمؿ أو نشاطات المعبو ولا يستطيعوف الإصغاء عند الحػديث إلػييـو وثالبًػا 
 لا يتبعوف التعميماتو ويجدوف صعوبة ف  تنظيـ العمؿ.     

بػ ف ىػؤلاء الأطفػاؿ يكػوف  Hughes & Cooper (2 :2007)  ؾ  وتؤكػد عمػى ذلػ 
لدييـ صعوبة ف  استمرار الانتباه ل نشطة أو المياـ التربويةو لدييـ صػعوبات فػ  البػدء فػ  ميػاـ 
جديدة حيث ينتقموا مػف ميمػة لأخػرى فػور البػدء بيػاو ويجػدوف صػعوبة فػ  العػودة إلػى الميمػة بعػد 

ي اضػػطراب نقػػص الانتبػػاه أقػػؿ مػػيً  الانصػػراؼ عنيػػا. وفػػ  الفصػػؿ المدرسػػ  نجػػد أف الأطفػػاؿ ذو 
لمتركيػػػز عمػػػى الميػػػاـ المتكػػػررة والمممػػػةو ومػػػع ذلػػػؾ يمكػػػف أف تحػػػاوؿ بتزويػػػدىـ بالميػػػاـ التػػػ  تػػػوفر 

 عنصر الجدة والت  تكافئيـ بشكؿ فوري.  
  Hyperactivityالنشاط الزائد 

التمييػػز  يعػػد اضػػطراب النشػػاط الزائػػد مػػف أكثػػر اضػػطرابات الطفولػػة انتشػػارًا  إلا إنػػو يجػػب
بػػيف النشػػاط العػػادي لمطفػػؿ وبػػيف النشػػاط الزائػػدو فالنشػػاط ىػػو الحركػػة والمعػػب وىمػػا مػػف المطالػػب 
الطبيعية بؿ والضرورية لكؿ طفؿ مف أجؿ تفريغ طاقتوو وكذلؾ الحركة والمعب يعػدا مػف العناصػر 

الطبيعيػػةو الميمػػة لمنمػػو الجسػػم  والنفسػػ  والػػذىن  والاجتمػػاع  لمطفػػؿو ولكػػف فػػ  حػػدود المعػػايير 
ذا زادت تعد مشكمة سموكية ألا وى  النشاط الزائد.  وام

( ب نػػػو عبػػػارة عػػػف حركػػػات جسػػػمية عشػػػوائية وثيػػػر 169: 1994عرفػػػو احمػػػد الزعبػػػ  )
مناسبة تظير نتيجة أسباب عضوية أو نفسيةو وتكوف مصاحبة بضعؼ فػ  التركيػز وقمػؽ وشػعور 

النشػاط الػذي يوجػد عنػد الطفػؿ ولػيس مسػتوى بالدونية وعزلة اجتماعيةو ولكف الشئ الميػـ ىػو نػوع 
 النشاط ذاتو. 

( بػػ ف النشػػاط الزائػػد ىػػو نشػػاط جسػػم  وحركػػ  حػػادو 180: 2000وأكػػدت خولػػة يحيػػى ) 
ومسػتمر وطويػؿ المػدى لػدى الطفػػؿو بحيػث لا يسػتطيع الػتحكـ بحركػػات جسػموو بػؿ يقضػ  أثمػػب 

احبة لحػالات إصػابات الػدماغو أو قػد وقتو ف  الحركة المستمرةو وثالبًا ما تكػوف ىػذه الظػاىرة مصػ
تكػػوف لأسػػباب نفسػػية ويظيػػر ىػػذا السػػموؾ ثالبًػػا فػػ  سػػف الرابعػػة حتػػى الرابعػػة أو الخامسػػة عشػػرو 
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ويتمثػػؿ ىػػذا السػػموؾ فػػ  الخػػروج مػػف المقعػػد والتحػػدث دوف اسػػتئذافو والتجػػوؿ فػػ  ثرفػػة الصػػؼو 
لقاء الأشياء عمى الأرضو والإزعاج المفظ  وما إلى ذلؾ مف ا  لأفعاؿ ثير الانضباطية.  وام

أف الأطفػػػػػاؿ مفرطػػػػػ  النشػػػػػاط منػػػػػدفعيف وسػػػػػموكيـ  Harvey (2006: 1) وأوضػػػػػ 
الاجتمػػاع  ثيػػػر م ئػػػـو فيػػػـ عػػادة لا يسػػػتطيعوف اتبػػػاع التعميمػػػات والقواعػػدو ولػػػدييـ صػػػعوبة فػػػ  

 البقاء ىادئيفو وأيضًا صعوبة ف  البقاء طويً  مع ثيرىـ مف الأطفاؿ .
( أف الطفؿ ذو النشاط الزائد يتسـ بكثػرة الحركػة 127: 2006آخروف )ورأت بتوؿ خميفة و 

والتمممػػؿ فػػ  الجمػػوس عمػػى المقعػػدو ويجػػد صػػعوبة فػػ  القيػػاـ بالنشػػاطات الترفيييػػة بيػػدوءو وكثػػرة 
 الحديثف وثالبًا ما يجري ويتسمؽ و ويترؾ مقعده ف  الفصؿو ودائـ الانط ؽ.  

الزائػػد عبػػارة عػػف ضػػجر مفػػرط خصوصًػػا فػػ   ( بػػ ف النشػػاط7: 2008وأقػػر خالػػد زيػػادة )
المواقػػػؼ التػػػ  تسػػػتدع  ىػػػدوءًا نسػػػبيًاو وقػػػد يصػػػؿ تبعًػػػا لممواقػػػؼ إلػػػى حػػػد الػػػركض أو القفػػػز حػػػوؿ 
المكافو أو الوقوؼ عندما يستدع  الأمػر أف يظػؿ جالسًػاو أو الكػ ـ والضػجيج المفػرط أو التمممػؿ 

 والتموي عندما يكوف ف  مكانو.    
( أف النشاط الزائػد اضػطراب يتصػؼ بضػعؼ القػدرة 20: 2012الشربين  )وأوض  زكريا 

عمى التركيزو وانجذاب الطفؿ لأي مثير خػارج  بعيػدًا عػف المثيػر السػابؽ فػ  فتػرة وجيػزةو وسػرعة 
 الانتقاؿ مف الغضب إلى الضحؾو والإنجذاب لممواقؼ المختمفة دوف تفكير.

اضػطراب حركػ  يتمثػؿ  النشاط الزائدد بنندو :تستنتج الباحثة من العرض السابق مفيوم 
صدار الحركػات العشػوائية المفرطػة التػ  تفػوؽ الحػد الطبيعػ  التػ  لا  ف  عدـ القدرة عمى الثبات وام

 تتناسب مع المرحمة العمرية أو المعايير الاجتماعية. 
 Impulsivityالاندفاعية 

إصدار الأفعاؿ والأقػواؿ  ( ب نيا التيور والعشوائية ف 223: 2000عرفيا جمعة يوسؼ )
 وى  استجابة الفرد لأوؿ فكرة تطرأ عمى ذىنو وىى عكس التروي.

 :Encyclopedia of Sciences of Learning (2012وأكدت موسوعة عموـ التعمـ 
 ب نيا النزوع ل نخراط ف  السموكيات دوف التدبر الكاف . (31

نشدداط الزائددد فددي مرحمددة سددمات وخصددائص اوي اضددطراب نقددص الانتبدداه المصددحوب بال
 المدرسة:
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فػػػػ  مرحمػػػة الطفولػػػػة  (ADHD)تبػػػدأ أعػػػراض اضػػػػطراب نقػػػص الانتبػػػػاه والنشػػػاط الزائػػػد 
المتوسطة ب خذ شكؿ جديد وىو شػكؿ سػموك . إلا أف الطفػؿ قبػؿ ىػذا السػف يصػعب التعػرؼ عميػو 
قبػػؿ التحاقػػو بالمدرسػػة لأف الطفػػؿ فػػ  ىػػذا السػػف يكػػوف نشػػيطاً بػػالفطرة و ومعظػػـ وقتػػو يقضػػيو فػػ  

مػػر يختمػػؼو حيػػث المعػب الػػذي لا يتطمػػب تركيػػز الانتبػػاه. أمػػا عنػػد التحػاؽ الطفػػؿ بالمدرسػػة فػػنف الأ
أف البيئة المدرسية تتطمب مف الطفػؿ أف يقػوـ بميػاـ وأنشػطة متكػررة تحتػاج إلػى الاسػتقرار والنظػاـ 

 (.  27: 2007وتركيز الانتباه مثؿ الوقوؼ ف  الطابور والانتباه لممعمـ )نايؼ الزراعو 
دئيف فػ  وتتزايد مشك ت ىػؤلاء الأطفػاؿ فػ  سػف المدرسػة و حيػث يتوقػع مػنيـ البقػاء ىػا 

أماكنيـ والتركيز عمى المياـ المعروضة أو الاندماج مع انخريف ف  الفصؿ الدراسػ . وتبػدأ تػ ثير 
المشػػك ت الدراسػػية لمطفػػؿ فػػ  الظيػػور فػػ  المنػػزؿو حيػػث توكػػؿ لػػو واجبػػات منزليػػة تػػدخؿ الطفػػؿ 

 (.303: 2012والأسرة معاً ف  معاناة حقيقية لإنياء تمؾ الواجبات )مصطفى القمشو 
يعػػػػػان  أثمػػػػػب ت ميػػػػػذ ذوي اضػػػػػطراب نقػػػػػص الانتبػػػػػاه المصػػػػػحوب بالنشػػػػػاط الزائػػػػػد مػػػػػف 
الصعوبات الأكاديمية وضعؼ الع قػات مػع الأقػراف  وتنػزع ىػذه المشػك ت السػموكية والاجتماعيػة 
والأكاديميػػػػة إلػػػػى التفػػػػاوت وفقًػػػػا لمػػػػنمط الفرعػػػػ  ل ضػػػػطراب. فالأطفػػػػاؿ مػػػػف ذوي الػػػػنمط المخػػػػتمط 

ا فػ  الأداء الاجتمػاع  العػاـو والنبػذ مػف قبػؿ الأقػراف أكثػر مػف ذوي الػنمط يظيروف ضػعفًا ممحوظًػ
الواحػػػدو وكػػػذلؾ ضػػػعؼ فػػػ  المفػػػاىيـ الرياضػػػيةو وميػػػارات اليجػػػاءو والميػػػارات الحركيػػػة الدقيقػػػة. 

% مػػػف الأطفػػػاؿ ذوي اضػػػطراب نقػػص الانتبػػػاه المصػػػحوب بالنشػػػاط الزائػػػد مػػػف 30ويعػػان  حػػػوال  
مبيػػػة الكبػػػرى مػػػف ضػػػعؼ التحصػػػيؿ الأكػػػاديم و وىػػػذه الصػػػعوبات صػػػعوبات الػػػتعمـو وتعػػػان  الأث

الأكاديمية تتقاطع مع مجاؿ المواد الدراسػية الأكاديميػة بمػا فػ  ذلػؾ القػراءة والحسػاب وذلػؾ يحػدث 
عمػػى الػػرثـ مػػف ارتفػػاع معػػدلات الػػذكاء إلػػى المتوسػػط أو فػػوؽ المتوسػػط  وعػػ وة عمػػى ذلػػؾ فيػػؤلاء 

أو إعػادة المرحمػة الدراسػية مػرة أخػرىو وتقػؿ فرصػو ل لتحػاؽ الأطفاؿ عرضة لمفصؿ مف المدرسػة 
بالتعميـ الجامع و وقد أظيرت نتائج الضعؼ الأكاديم  لدى ىػؤلاء الأطفػاؿ نتػاج اضػطراب نقػص 
الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد. وأيضًا سوء أو عدـ التنظيـ يسيـ فػ  حػدوث المشػك ت الفكريػة 

لاحقًػا بسػبب ىػذا السػموؾ المضػطرب. والفشػؿ فػ  متابعػة التعميمػات  المبكػرة والتػ  يمكػف أف تتفػاقـ
 أو انياء المياـ الموكمة إلييـ. 
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كذلؾ ضعؼ الع قات الاجتماعية وصعوبة تكويف ع قات مع الأقرافو وصعوبة الحفػاظ 
دارة الغضب والإحباطو ويخبروف قصور ف  التنظيـ الانفعال .  عمى الأصدقاءو وحؿ المشك ت وام

رًا نتيجػػة ىػػذا الضػػعؼ الأكػػاديم و وضػػعؼ الع قػػات الاجتماعيػػة يظيػػر تػػدن  تقػػدير وأخيػػ
الذات لدى ىذه الفئػة العمريػة  فعػدـ القػدرة عمػى التركيػز والفشػؿ المتكػررو والػرفض والفوضػوية كػؿ 
ذلؾ يؤدي إلى انخفاض تقدير الذاتو ومف ثػـ فننػو قػد يػؤدي فػ  المسػتقبؿ إلػى الإكتئػابو واختيػار 

 (.Stanford& Tannock, 2012: 8-9 ت)وءو وتعاط  المخدرارفاؽ الس
 :دراسات سابقة

قامت الباحثػة بػالإط ع عمػى مجموعػة مػف المقػاييس والاختبػارات السػابقة التػ  تسػيـ فػ  
 إعداد المقياس: 

 (.2017اختبار اضطراب نقص الانتباه مفرط الحركة )إعداد/ عبد الرقيب البحيريو  -
بطاريػػػػة تشػػػػخيص اضػػػػطراب قصػػػػور الانتبػػػػاه المصػػػػحوب بالنشػػػػاط الزائػػػػد لػػػػدى الأطفػػػػاؿ  -

 (.   2012)إعداد/ عبدالرحمف سميمافو و محمود محمد الطنطاويو 
اختبار اضطراب نقص الانتبػاه المصػحوب بالنشػاط الزائػد ل طفػاؿ )إعػداد/ مجػدي محمػد  -

 (.2006الدسوق و 
الحركػػػة لػػػدى الأطفػػػاؿ الصػػػـ )إعػػػداد/ مقيػػػاس تشػػػخيص اضػػػطراب نقػػػص الانتبػػػاه وفػػػرط  -

 (.2005وطارؽ النجار
 (.2008مقياس اضطرابات الانتباه مع فرط الحركة ) إعداد/ إبراىيـ الحسف الحكم و  -
مقياس تقدير المعممة لمنشاط الزائد وقصور الانتبػاه لأطفػاؿ الروضػة )إعػداد/ نػورة محمػد   -

 (.2005طوو 
لنشاط الحرك  الزائػد لػدى الأطفػاؿ )إعػداد/ مقياس اضطراب ضعؼ الانتباه المصحوب با -

 (.1999السيد عم  السيد أحمدو 
 إجراءات البحث:

مػػف أطفػػاؿ المرحمػػة الإبتدائيػػة ممػػف حصػػموا عمػػى  طفػػً   79: تتكػػوف عينػػة البحػػث مػػف عينددة ال
 درجات متوسطة ومرتفعة ف  اختبار الذكاء.
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اضػػطراب نقػػص الانتبػػاه والنشػػاط الزائػػد لػػدى أطفػػاؿ المرحمػػة الإبتدائيػػة   : مقيػػاسأداة الدراسددة
 (.لباحثة)إعداد/ ا

 
   خطوات إعداد المقياس:

إعػػداد إطػػار نظػػري يحتػػوي عمػػى خ صػػة مػػا كتػػب عػػف اضػػطراب نقػػص الانتبػػاه والنشػػاط  -
 الزائد لدى الأطفاؿ.

الإطػػػ ع عمػػػى التػػػراث النظػػػري والدراسػػػات السػػػابقة فػػػ  مجػػػاؿ اضػػػطراب نقػػػص الانتبػػػاه  -
 والنشاط الزائد. 

 الإط ع عمى المقاييس والاختبارات الت  تناولت اضطراب نقص الانتباه والنشاط الزائد. -
     -وصف المقياس:

  -أبعاد وىى: 3عبارة  موزعة عمى  60 لمقياسا تضمن
 عبارة . 20ىذا البعد مف  نقص الانتباه: ويتكوف -1
 عبارة . 20النشاط الزائد: ويتكوف ىذا البعد مف  -2
 عبارة. 20الاندفاعية: ويتكوف ىذا البعد مف  -3

وفقًػا لمقيػاس ث ثػ  التػدريج  اضطراب نقص الانتباه والنشػاط الزائػدطريقة تصحي  مقياس 
رجػة واحػدة ل سػتجابة لا درجات ل ستجابة تنطبؽو ودرجتاف ل سػتجابة أحيانًػاو ود 3حيث تحسب 

( درجػػػة و وتػػػدؿ الدرجػػػة المرتفعػػػة  180: 60وبػػػذلؾ تتػػػراوح الدرجػػػة الكميػػػة لممقيػػاس بػػػيف )تنطبػػؽو 
 عمى المقياس عمى وجودالاضطراب لدى الأطفاؿ . 

 صدق وثبات مقياس اضطراب نقص الانتباه والنشاط الزائد
( فػرد مػف 79عمػى ) الزائػداضػطراب نقػص الانتبػاه والنشػاط  تطبيػؽ مقيػاسأجرت الباحثة 

 اضػػطراب نقػص الانتبػػاه والنشػػاط الزائػػدأفػراد العينػػة وتػػـ حسػاب معػػام ت الصػػدؽ والثبػات لمقيػػاس 
 بالطرؽ انتية:

 صدق المقياس: –أ    

 لمتحقؽ مف صدؽ المقياس تـ استخداـ الصدؽ التمييزي وصدؽ الاتساؽ الداخم . 
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 الصدق التمييزي: -1
الفػػروؽ بػػيف متوسػػطات درجػػات الأفػػراد ذوي الػػدرجات المرتفعػػة قػػوـ عمػػى حسػػاب دلالػػة يو  

ومتوسػػػطات درجػػػات الأفػػػراد ذوي الػػػدرجات  اضػػػطراب نقػػػص الانتبػػػاه والنشػػػاط الزائػػػدعمػػػى مقيػػػاس 
المنخفضة عم  نفس المقياس وعندما تصب  لتمػؾ الفػروؽ دلالػة احصػائية واضػحة فيػذا يشػير الػ  

ؿ بعػػد ثػػـ قػػاـ بحسػػاب الفػػروؽ لممقيػػاس ككػػؿ كمػػا صػػدؽ المقيػػاس وقػػاـ الباحػػث بحسػػاب الفػػروؽ لكػػ
 يم :

 (1جدوؿ )
دلالة الفروؽ بيف متوسطات درجات أفراد العينة عمى أبعاد مقياس اضطراب نقص الانتباه والنشاط الزائد 

 ذوي الدرجات المرتفعة( –وفقا لمنوع )ذوي الدرجات المنخفضة
 (20)ف = 

المقاييس 
 الفرعية

 المنخفضةذوي الدرجات 
 الإرباع  الإدن 

 ذوي الدرجات المرتفعة
 الإرباع  الأعم 

 قيمػة
 " ت "

 مستوى
 الدلالة

   ع ـ ع ـ

دالة عند مستوي  **12.985 4.789 42.250 3.602 24.850 نقص الانتباه
0001 

دالة عند مستوي  **12.234 5.104 44.050 3.640 26.900 النشاط الزائد
0001 

دالة عند مستوي  **13.444 4.684 43.600 3.169 26.600 الاندفاعية
0001 

دالة عند مستوي  **17.413 10.300 129.900 8.318 78.350 الدرجة الكمية
0001 

 
 (    0.05داؿ عند ) (*)

 (    0.01داؿ عند مستوي ) (**)
الدرجات وتوصؿ الباحث إل  وجود فروؽ دالة احصائيا بيف متوسطات درجات الأفراد ذوي 

المنخفضة ومتوسطات درجات الأفراد ذوي الدرجات المرتفعة عمى المقاييس الفرعية والدرجة 
 .اضطراب نقص الانتباه والنشاط الزائد الكمية لمقياس
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 ( 1شكؿ ) 

يوض  الفروؽ بيف متوسطات درجات الأفراد ذوي الدرجات المنخفضة عمى مقياس اضطراب نقص 
 ودرجات الأفراد ذوي الدرجات المرتفعة عؿ نفس المقياسالانتباه والنشاط الزائد 

ومف خ ؿ الفروؽ الت  وتصؿ الييا الباحث ف  كؿ بعد عمى حده وف  مجموع درجات الأفراد 
 لممقياس ككؿ يتض  مف ذلؾ صدؽ المقياس.

 صدق البناء التكويني -2

الكميػػة لمبعػػد الػػذي تنتمػػ  تػػـ حسػػاب معامػػؿ الارتبػػاط بػػيف درجػػات الأفػػراد عمػػى كػػؿ عبػػارة والدرجػػة 

 إليو.
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 (2جدوؿ )

 (7)ف =  اضطراب نقص الانتباه والنشاط الزائدمعام ت الارتباط بيف العبارات والأبعاد لمقياس 

 الاندفاعية النشاط الزائد صعوبات الانتباه
 رقـ     

 العبارة

معامؿ 

 الارتباط

 رقـ     

 العبارة

معامؿ 

 الارتباط

 رقـ     

 العبارة
 الارتباط معامؿ

1 0.583** 1 0.634** 1 0.460** 
2 0.539** 2 0.546** 2 0.480** 
3 0.589** 3 0.489** 3 0.670** 
4 0.467** 4 0.440** 4 0.664** 
5 0.628** 5 0.794** 5 0.466** 
6 0.529** 6 0.697** 6 0.458** 
7 0.589** 7 0.540** 7 0.536** 
8 0.495** 8 0.562** 8 0.357** 
9 0.708** 9 0.553** 9 0.772** 
10 0.664** 10 0.471** 10 0.474** 
11 0.594** 11 0.513** 11 0.543** 
12 0.631** 12 0.665** 12 0.618** 
13 0.468** 13 0.536** 13 0.604** 
14 0.560** 14 0.586** 14 0.489** 
15 0.571** 15 0.511** 15 0.418** 
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 (    0.05داؿ عند ) (*)
 (    0.01داؿ عند مستوي ) (**)

الارتباط دالة إحصائيا عند مستوى دلالة يتض  مف الجدوؿ السابؽ أف قيـ معام ت 

 (0005( ومستوى دلالة )0001)

ة لمبعد والدرجة الكمية ثـ حساب معامؿ الارتباط بيف درجات الأفراد عمى الدرجة الكمي

 لممقياس.

 (3جدوؿ )

  اضطراب نقص الانتباه والنشاط الزائدمعام ت الارتباط بيف الأبعاد والدرجة الكمية لمقياس 

 (79)ف = 

 معامؿ الارتباط الأبعػػػاد
 **0.873 نقص الانتباه
 **0.879 النشاط الزائد
 **0.892 الاندفاعية

16 0.478** 16 0.461** 16 0.606** 
17 0.561** 17 0.682** 17 0.438** 
18 0.655** 18 0.693** 18 0.600** 
19 0.616** 19 0.447** 19 0.577** 
20 0.562** 20 0.536** 20 0.664** 
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 (    0.05داؿ عند ) (*)
 (    0.01داؿ عند مستوي ) (**)

يتض  مف الجدوؿ السابؽ أف جميع قيـ معام ت الارتباط دالة إحصائيا عند مسػتوى دلالػة 
 التماسؾ الداخم  لممقياس.( وىذا يؤكد  0001)

 صدؽ المحؾ -3
اضطراب  ADHDTاستخدمت الباحثة طريقة صدؽ المحؾ و وكاف المحؾ الخارج   مقياس 

وىو مصمـ مف  2017نقص الانتباه  مفرط الحركة والذي أعده عبدالرقيب أحمد البحيري 
 73التقننيف عددىا وكانت عينة  و الاندفاعية و نقص الانتباه( أبعاد ى  )النشاط الزائد ث ث

 عبارة تتـ الأجابة عميو ب ختيار الأنسب مف ث ث اختيارات 36فرد ويتكوف المقياس مف 
وتشير الدرجة المرتفعة عم  السموؾ  ADHDTكؿ جممة تدؿ عم  شدة السموؾ المضطرب 

 والعكس صحي   المضطرب المرتفع لدي الفرد
فرط الحركة لمباحثة ومقياس المحؾ اضطراب نقص الانتباه  و  ADHDTوبعد تطبيؽ مقياس 

 عبدالرقيب البحيري  2017اضطراب نقص الانتباه  مفرط الحركة  ADHDTمقياس 
فرد  توصمت الباحثة إل  وجود إرتباط بيف الدرجة الكمية لافراد العينة عم   79عم  عينة 

مستوي ** وى  قيمة دالة إحصايا عند  00876المقايسيف وكاف قيمة معامؿ الإرتباط  = 
وبالتال  ف  ضوء النتائج ف ف المقياسييف يقيساف موضوعا واحداً وىو يؤكد عم   0001دلالة 

 اضطراب نقص الانتباه  وفرط الحركة لمباحثة ADHDTصدؽ مقياس 

 ثبات المقياس: –ب 
 كرونباخو وطريقة التجزئة النصفية –لحساب ثبات المقياس تـ استخداـ طريقة ألفا 

تعتمد معادلة ألفا كرونباخ عمى تباينات أسئمة الاختبارو وتشترط أف تقيس بنود الاختبار سمة  
 واحدة فقطو ولذلؾ قاـ الباحث بحساب معامؿ الثبات لكؿ بعد عمى انفراد. 

أما ف  طريقة التجزئة النصفية فيحاوؿ الباحث قياس معامؿ الارتباط لكؿ بُعد بَعد تقسيـ فقراتو 
ثير متساوييف إذا كاف عدد  –يف متساوييف إذا كاف عدد عبارات البعد زوج  لقسميف )قسم

عبارات البعد فردي( ثـ إدخاؿ معامؿ الارتباط ف  معادلة التصحي  لمتجزئة النصفية  لسبيرماف 
 براوف
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 (4جدوؿ )
 كرونباخ  وطريقة التجزئة النصفية –قيـ معام ت الثبات بطريقة ألفا 

 (79)ف = 

 الابعاد
 عدد

 العبارات
معامؿ الثبات بطريقة 

 ألفا كرونباخ
معامؿ الثبات بطريقة 
 التجزئة النصفية

 0.811 0.891 20 نقص الانتباه
 0.830 0.888 20 النشاط الزائد
 0.832 0.877 20 الاندفاعية
 0.888 0.948 60 الدرجة الكمية

قػيـ معػام ت الثبػات  لفا مرتفعةو وكػذلؾأيتض  مف الجدوؿ السابؽ أف جميع قيـ معام ت 
 بطريقة التجزئة النصفية مما يجعمنا نثؽ فى ثبات المقياس.

 
 النتائج

لدى أطفػاؿ المرحمػة  اضطراب نقص الانتباه والنشاط الزائدتوصمت النتائج إلى تمتع مقياس 
الإبتدائيػػة بدرجػػة عاليػػة مػػف الصػػدؽ والثبػػاتو وىػػو مػػا أشػػارت إليػػو النتػػائج الإحصػػائية ممػػا يجعمنػػا 

 ف  المقياس وص حيتو ف  التطبيؽ.نثؽ 
 

 مقياس اضطراب نقص الانتباه والنشاط الزائد 
 لأطفال المرحمة الابتدائية

 اسـ الطفؿ : ................                        
 السف : ..................... 

 الجنس: ......................                        
 المدرسة: .................. 

 تعميمات المقياس
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ه فيمػػػا يمػػػى بعػػػض العبػػػارات التػػػى تقػػػيس اضػػػطراب نقػػػص الانتبػػػاه والنشػػػاط الزائػػػد ب بعػػػاد 
الاندفاعيػة( و تشػتمؿ كػؿ عبػارة منيػا عمػى سػموؾ يصػدر  –النشػاط الزائػد  –نقص الانتباه )الث ثة 

عػػف الطفػػؿ فػػى مختمػػؼ المواقػػؼ التػػى يتعػػرض ليػػاو والمطمػػوب مػػف سػػيادتكـ أف تحػػدد مػػف انطبػػاؽ 
ىذا السموؾ عميو و وذلؾ بوضع ع مة تحت الاختيار الذى ينطبؽ عمى طفمؾو فػنذا كانػت العبػارة 

ذا كانػت تنطبػؽ عميػو فػى بعػض √تنطبؽ عميػو تمامػاً  ضػع الع مػة )  ( تحػت الاختيػار تنطبػؽو وام
( تحت الاختيار أحياناً  و أما أذا كانت العبػارة لا تنطبػؽ عميػو تمامػاً √الأحياف فقط ضع الع مة )

ليػذه ( أماـ الأختيار لاتنطبؽو وذلؾ حتى نتمكف مف معرفػة مػدى امػت ؾ الطفػؿ √ضع الع مة ) 
المشػػك ت التػػى تشػػتمؿ عمييػػػا عبػػارات المقيػػاس الحػػػال و وذلػػؾ حتػػى نػػػتمكف مػػف تقػػديـ الخػػػدمات 
الم ئمػػة والمسػػاعدة لمطفػػؿ إذا كػػاف يعػػان  مػػف تمػػؾ المشػػك تو وتعػػد ىػػذه المعمومػػات سػػرية لمغايػػة 

 ولف يتـ استخداميا إلا بغرض البحث العممى فقط .
 عمى حسن تعاونكم معناشكراً 

 اضطراب نقص الانتباه والنشاط الزائدمقياس 
 نقص الانتباهو والنشاط الزائدو والاندفاعية( )

 
 البعد الأول .. نقص الانتباه

 لا تنطبؽ أحياناً  تنطبؽ السمػػػػػػػوؾ الرقـ
    يصعب عميو إتماـ الأعماؿ . 1
    يتشتت انتباىو لأي مثيرات خارجية. 2
    كثير النسياف. 3
    أدواتو المدرسية بسيولة.يفقد  4
    يبدو شارد الذىف. 5
    يبدو أنو ثير منصت عند الحديث معو. 6
    يصعب عميو الانتباه لفترة طويمة . 7
    يثير انتباىو أمور تافيو . 8
    ي خذ وقتاً طويً  ل جابة عمى اي سؤاؿ. 9
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    يحتاج إلى تكرار التنبييات. 10
    طويً  ف  حؿ الواجبات. يستغرؽ وقتاً  11
    يصعب عميو تذكر معمومات سبؽ لو أف حفظيا. 12
    يصعب عميو إعادة ما شرح . 13
    درجاتو ضعيفة ف  الامتحانات. 14
    يترؾ بعض الكممات عندما يقرأ . 15
    يعكس الأرقاـ عند كتابتيا . 16
    لا ينتبو ل وامر المطموب تنفيذىا. 17
    يصعب عميو تنظيـ الميمات المطموبة منو. 18
    لا يستطيع متابعة التعميمات الممقاة عميو. 19
    يتجنب أداء المياـ الت  تتطمب التركيز. 20
 

 البعد الثاني .. النشاط الزائد :
 لا تنطبؽ أحياناً  تنطبؽ السمػػػػػػػوؾ الرقـ
    كثير الحركة إلى درجة الإفراط. 1
    يستقر ف  مكاف واحد .لا  2
    يتحدث كثيراً وبصورة مزعجة أماـ زم ئو. 3
    سريع الانفعاؿ. 4
    يبك  لأتفو الأسباب. 5
    لا يستطيع ممارسة عممو بيدوء . 6
    لا يمتزـ بالتعميمات . 7
    يبدي تممممو خ ؿ أداء الأعماؿ الأكاديمية.       8
    واجباتو المدرسية.لا يستطيع إتماـ  9
    يصعب عميو الانتظار حتى ي ت  دوره. 10



  ILAعضو الجمعية الدولية للمعرفة        الجمعية المصرية للقراءة والمعرفة   

 

  

722 

 

 

 

 البعد الثالث .. الاندفاعية:
 لا تنطبؽ أحياناً  تنطبؽ السمػػػػػػػوؾ الرقـ
    يبدو متسرعاً ف  إجاباتو. 1
    يقاطع انخريف أثناء الحديث. 2
    يتطفؿ عمى انخريف. 3
    لا ينتظر حتى يستمع إلى التعميمات. 4
    كثير التشاجر مع زم ئو. 5
    رد فعمو ف  أي موقؼ لا تناسب مع طبيعة الموقؼ. 6
    يمكف إثضابو بسيولة. 7
    يشكو مف نبذ زم ئو لو. 8
    لا ييتـ بعواقب ما يفعمو . 9
    ع قات طيبة .يصعب عميو تكويف  10
    يجيب إجابات خاطئة عف الأسئمة الموجيو لو . 11
    يبدو مندفعاً ف  أفعالو. 12

    يجري ويقفز داخؿ الفصؿ . 11
    يميؿ إلى العدواف والتخريب. 12
    لا يمتزـ باليدوء . 13
    يركؿ المقعد بيديو أو رجميو. 14
    يؤذي نفسو بكثرة الحركة. 15
    سموكو يؤذي انخريف. 16
    إلى ممارسة الألعاب العنيفة.يميؿ  17
    يتسـ سموكو بالفوضى . 18
    يمكف إثضابو بسيولة. 19
    مف الصعب أف يسيطر عمى نفسو. 20
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    يتكمـ ب وؿ شئ يطرا عمى ذىنو. 13
يفشؿ ف  تمييز الكممات ف  الفقرة الواحدة بسبب  14

 اندفاعو.
   

    يصعب عميو تكويف صداقات مع انخريف.   15
    ينتظر دوره ف  المواقؼ الاجتماعية.لا يستطيع أف  16
    يجب اف يبدأ ىو أولًا.  17
    لا يتحمؿ سموكيات انخريف. 18
    متقمب المزاج. 19
    لا يستطيع التحكـ ف  اندفاعاتو. 20
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Abstract 

 Objective: This study aims investigate the psychometric properties of  

Checklist of Attention deficit / hyperactivity (ADHD) on a sample from primary 

school children in the province of  El-Daqahliya, and verify the validity and 

stability of the Checklist using a number of methods.  

Results: The results concluded the efficiency of Checklist of Attention deficit / 

hyperactivity (ADHD)  items .  The results also indicated that the Checklist has 

high stability indicators using Cronbach's Alpha coefficient test and split-half 

method. 

The overall results of the study demonstrated that the psychometric 

characteristics of Checklist of Attention deficit / hyperactivity (ADHD) - are 

acceptable. 

Keywords: Psychometric Properties, Checklist of Attention deficit / 

hyperactivity (ADHD), primary school children. 
 

 

 

 
 
 


