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 -: هقدهة
 شخصية بناء عمى الاجتماعية المؤسسات أىم من تعتبر والتي الأسرة تعمل

 الأسرة في ولموالدين قدراتيم، وتنمية سموكياتيم وتعديل وتوجيو النواحي جميع من الأطفال
 بينما والنفسية، البيولوجية المصمحة الأم تمثل حيث البعض لبعضيما ومكمل ىام دور
 يكونوا أن تؤىميم سوية شخصية إلى يؤدي بينيما والاتحاد والنظام، القانون الأب يمثل
 .فيو يعيشون الذين ولمجتمعيم لأنفسيم نافعين أفراد

 في يدخمون أنيم بل معاً، يعيشون لأفرادا من مجموعة مجرد ليست فالأسرة
 سوية استجابة الأسرة أفراد بين الاستجابة كانت فكمما ووثيقة، مستمرة وعلاقات تفاعلات
 قوية، علاقات لبناء أفضل بصورة مييأة الأسرة كانت كمما البعض بعضيم بين وملائمة
 المشكلات مواجية مىع أيضاً  قادرة وتكون المختمفة، الحياة مواقف مع بنجاح وتتعامل

 لمساندة ضرورياً  أمراً  الملائمة الانفعالية الاستجابة تعد حيث ، الأطفال بسموك ترتبط التي
 ( 331: 5003صالح، عايدة)   .الصعبة المواقف وفى الأزمات أوقات في الطفل

 وبوابي  Erikson  وأريكسون فرويد أمثال النفس عمماء قبل من أجماع يوجد كما
Bowlby  وفي الاجتماعيةلمطفل التنشئة في العميق ىاوأثر  الأسرة دور أىمية مىع 

 النفسي النمو عممية في الأسرة أفراد من فرد كل دور عمى أيضاً  ويؤكدون شخصيتو،تكوين
 من الملائمة والرعاية الحب ظل في الطفل نمو يتشكل حيث لمطفل، والاجتماعي

 ( 541:  5003 الرازق، عبد عماد) .الآباء
 الحاصل والتفاعل الطفل وبين الأم بين العلاقة أىمية عمى البحوث أكدت اكم

 بالوحدة شعوره نتيجة ىو الطفل ينتاب الذي القمق أساس أن أيضاً  بينت كما بينيما،
 ( 327 ، 5002 المخزومي، أمل)  الطفولة فترة في والانفصال

 أو لمطلاق تيجةن أو كمييما، أو الوالدين أحد لوفاة أسرتو من الطفل فحرمان
 عمى واضحا تأثيراً  تؤثر التي السمبية الآثار من العديد عميو يترتب الأسر أو الانفصال
 قد الذي ذاتو عن الايجابي مفيومو وعمى لمطفل، والانفعالي الاجتماعي السموك جوانب
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 المشعان، وعويد الحيان، فاطمة. ) الذات عن سمبياً  مفيوماً  فيصبح الحرمان، بيذا يتأثر
 سموكو وعمى الطفل نفسية عمى كبير بشكل يؤثر قد فالحرمان وبالتالي(.  542: 5003

 نتيجة الأم فقدان من الخوف بسبب والتوتر بالقمق الطفل ويشعر عامة بصفو وشخصيتو
 . القمق الى يؤدى مما بو مر الذي الصادم الموقف

 بيا يمر التي المختمفة الخبرات أن(  35:  3772 ، سميمان الرحمن عبد) ويرى
 في الأثر من نوعاً  تحدث التي اليامة المؤثرات من وأنواعيا أنماطيا اختلاف عمى الإنسان
 .عام بوجو شخصيتو في ثم ومن الإنسان سموك

 الاجتماعية التنشئة  في أساسياً  دوراً  لموالدين أن(  3775)  الخرافي دراسة وتشير
 . وتشكيميا خصيتوش عمى سمبي تأثير لو أحدىما غياب وأن لمطفل

Stanly , Barbara , k . et . al .  (3764 )  واخرون باربارا  استنالي وتؤكد
 وتكيفيم توافقيم في تحسناً  اظيروا الوالدين بيا اسر في يقيمون الذين الأطفال أن

 أن الخطأ فمن(.  533:  5005 زايد، أبو أحمد.) الأب غائبي الأطفال عن الاجتماعي
 ىذا أن بل ، فقط مادي مصدر من فقدان بأنو الطفل عن الأب غياب حالة إلى ننظر
 بعممية يقوم لأنو ليا، الموجو والقوة الدقيق، العائمي الإشراف من نوعاً  الأسرة يفقد الغياب
 والذي النفسي الاتصال من الطفل يحرم غيابو فان كذلك الأسرة، ليذه والضبط التوجيو
 ، الرازق عبد عماد) . النفسي واستقراره شخصيتو لنمو الضرورية المقومات أحد من يعتبر

5003 :544 ) 
 الظروف وان فيو، يعيش الذي بالمحيط ويتأثر يؤثر عياجتما مخموق فالطفل

 والتوتر بالقمق وتشعره نفسيتو عمى سمباً  تؤثر العاطفي الحرمان نتيجة والصعبة الضاغطة
 خبره القمق أن القمق، عن تحدثوا ذينال أوائل من وىو فرويد فيرى. بالنفس الثقة وعدم

شارة مؤلمة انفعالية  إدلر أما ييددىا، ما ضد وقائية أساليب تتخذ حتى(  للأنا)  إنذار وا 
 نوع وأن بالأمن الشعور بعدم الطفل شعور نتيجة ينشأ النفسي القمق أن فيرى التحميمي
(  ىورناي)  أما النفسي، القمق نشأة في كبير تأثير ليا أسرتو في الطفل يتمقاىا التي التربية
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 والتي العزلة أو العداوة أو بالعجز الشعور وىي عناصر ثلاثة إلى يرجع القمق أن فيرى
 الأمر العطف من ومحروم منبوذ بأنو الطفل وشعور العاطفي الدفء انعدام نتيجة تنشأ
 والطفل(.  5004 غيث، منصور سعاد)  والآخرون نفسو في ثقتو يفقد الطفل يجعل الذي
 تشير حي والاضطرابات والمشاكل لمقمق عرضو يكون النفس في الثقة يفقد الذي
 الانفصال بسبب الأب فقدان أن(  543:  5003 المشعان، عويد الحيان، فاطمة)دراسة

 الذنب أو بالغضب كالشعور الطفل نفسية عمى سمبية آثار لو الأسر أو الوفاة أو اليجرة أو
 .الذات مفيوم وتدني

 ضبطا يمتمك نفسو من الواثق الفرد أن( 5002، يني الرد آلاء)دراسة بينت اكم
 الأحداث عمى السيطرة قدرة لديو  ويكون الأخريين ومع نفسو مع متوافقا ويكون داخميا

 من لديو ما ضوء في فشل أو نجاح من انجازاتو إلى فينظر بحياتو الخاصة والأفعال
 بينو التوافق وتحقيق سموكو تغيير يستطيع بحيث نفسو عن فيرضى وذكاء وميارات قدرات
 .أخرى جية من بيئتو وبين وبينو جية من بيئتو وبين

 الأبناء عن الأب غياب أن Bowen,  (1973  :(20- 25 بوين دراسة وتشير
 حاجاتو لإشباع وذلك بالأم، الشديد الالتصاق عمى الطفل تشجيع إلى يؤدي نفسي، غياب
 ضعيف شخص يصبح المراىقة سن إلى ويصل الطفل يكبر عندماو  والرعاية، الحب إلى
 .بفاعمية الخارجية الظروف مواجية يستطيع ولا والآخرين نفسو مع متوافق غير

 الابن فان سبب لأي الأسرة جو اضطرب أن(  5003 ، الرازق عبد عماد) ويؤكد
 بنفسو قتوث يفقد حيث الاستقرار وعدم بالقمق فيو يشعر مضطرب اجتماعي بجو يحاط

 .المنزل وخارج داخل الاجتماعية علاقاتو وتضرب بو، والمحيطين
 مواجية يستطيع حتى النفس في بالثقة الشعور يمتمك أن يجب الطفل أن يتضح

 مواجية عمى قدرة لديو ليكون الأب من الحرمان نتيجة بيا يمر التي القاسية الظروف
 أكثر وأصبح لديو والتوتر القمق حدة قمت ونفس في ثقتو زادت فكمما أكثر، بفاعمية الحياة
 والذي الكويتى المجتمع في الطفل وخاصة حولو، من الأخريين ومع نفسو مع توافقاً 
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 يجعل مما ، الأب من الحرمان أشكال من العديد لو يسبب الذي الطلاق لظروف يتعرض
 حتى بيا لتعمقوا بأمو الطفل التصاق زيادة عمية يترتب مما والتوتر لمقمق عرضو الطفل
 أما الأخريين، وفي بنفسو ثقتو في ذلك يؤثر مما والرعاية، والعطف لمحب فقدانو يعوض

 والنفسية منيا المادية الأساسية حاجاتو لو وأشبعت برعايتو وقامت بالطفل الأم اعتنت إذا
 لدييم القمق حدة خفض عمى ذلك يعمل أن الطبيعي فمن

 الرعاية لمطفل توفر إذا أنو عمى(  356:  5002 ، حجازي مصطفى)  فيؤكد
 تقل ، مطمئنة بديمة علاقات خلال من والده من الحرمان وتعويض الأم قبل من الكافية
 الحيوي مجالو نفس في الطفل عيش استمرار مع البديمة الرعاية ىذه تمت إذا الحرمان أثار

 فى الفروق رفةلمع الدراسة مشكمة في البحث أىمية جاءت ىنا من. المألوف الطبيعي
 .الكويت بدولة الأطفال لدى الوفاه او الطلاق نتيجة القمق

 بااين العلاقااات وعاان وأقرانااو، الطالااب بااين العلاقااات عاان ياانجم فأنااو الاجتماااعي القمااق أمااا 
 بعاااض ويااارى المدرساااية، والخبااارات التحصااايمي، التوجياااو ذات والعوامااال ، ومدرسااايو الطالاااب
 عمااى ساايء نفسااي اثاار إلااى أحيانااا يااؤدي أن يمكاان مااقالق ماان النااوع ىااذا أن الاانفس عمماااء
 (.33: 3756، غالب مصطفى) توافقو عوامل من عاملا يكون أن من بدلا الطالب
 النفساااااية الجواناااااب عماااااى المختمفاااااة وتأثيراتاااااو القماااااق لطبيعاااااة العممياااااة الدراساااااة وتعاااااد      

 التربوياة المؤسسات إليو تيدف ما مع تنسجم أىمية ذات الاجتماعية والعلاقات والتحصيمية
 الجوانااب مااع يتناسااق بشااكل الطمبااة لاادى الاجتماااعي الجانااب فااي مرغااوب نمااو أحااداث فااي

 .  المجتمع خدمة في فعالة مساىمة يسيم إنسان لبناء وذلك والنفسية والجسمية العقمية
 :الدراسة هشكلة

 والواقع لمظروف الباحث معايشة  خلال من الحالية الدراسة مشكمة نبعت
 من المحرومين الأطفال أن الباحث لاحظ حيث ،الأب فاقدى لمطلاب والنفسي ماعيالاجت
 بصورة يؤثر قد والذي والتوتر القمق من نوع لدييم يوجد الانفصال، أو الموت نتيجة الأب
 سموكيات ممارسة أو الانسحابي أو الانطوائي السموك لدييم فيظير سموكياتيم عمى سمبية
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 تؤكد حيث،معيم وتكيفيم الآخرين علاقتو عمى يؤثر والذي لآخرين،ا الأطفال تجاه عدوانية
 أن إلى بحاجة دائماً  يكون الطفل أن والنفسية التربوية العموم مجال في والأبحاث الدراسات

 نتيجة والتصدع التفكك إلى الأسرة تعرض وان الوالدين، من مستقرة أسرة كنف في ينمو
 الطفل شخصية عمى كبير تأثير لو انفصاليما أو نالوالدي أحد كموت الطبيعية الكوارث
 والتوتر بالقمق ويشعر سموكو يضطرب قد مما خاصة، بصفو نفسيتو وعمى عامة بصفو
 :التالي الرئيس التساؤل في تتبمور والتي الدراسة مشكمة جاءت ىنا من
 من بالوفاه او بالطلاق الأب فاقدى الأطفال بين الاجتماعي القمق فى فروق ىناك ىل

 . الكويت بدولة المتوسطة المرحمة طلاب
 :السؤال ىذا من ويتفرع
 الاب فاقدى من والبنات البنين من كلا بين الاجتماعى القمق فى فروق توجد .3

 . الكويت بدولة المتوسطة المرحمة طلاب من بالطلاق
 الاب فاقدى من والبنات البنين من كلا بين الاجتماعي القمق فى فروق توجد .3

 . الكويت بدولة المتوسطة المرحمة طلاب منبالوفاى
 بالطلاق الأب فاقدى من البنين من كلا بين الاجتماعي القمق فى فروق توجد .1

 . الكويت بدولة المتوسطة المرحمة طلاب من بالوفاة الأب فاقدي من والبنين
 بالطلاق الأب فاقدى من البنات من كلا بين الاجتماعي القمق فى فروق توجد .3

 . الكويت بدولة المتوسطة المرحمة طلاب من  بالوفاة الأب فاقدي من والبنات
 : الدراسة أهوية

 والخاصة تتناوليا، التي والمتغيرات العوامل أىمية من الحالية الدراسة أىمية تنبع
 دور أىمية إلى الدراسات من الكثير تشير حيث الأب، من الحرمان بنوع القمق بتأثير

 التالية العمرية المراحل في السوي لنموه اللازمة والسموكيات ياراتالم إكسابو في الوالدين
 منحرفاً  فرداً  أو مجتمعو وقيم لمعايير وفقاً  إيجابياً  سموكاً  يسمك سوياً  فرداً  ليصبح حياتو، من
 في الدراسة أىمية تحديد ويمكن لممجتمع، مضادة أو سمبية اجتماعية بسموكيات يقوم
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 التي الإرشادية والبرامج الاستراتيجيات وضع في منيا متجمعةال البيانات من الاستفادة
 ما عمى بناء ، الأب من المحرومين الأطفال لدى قمق حدة خفض عمى تساعد أن يمكن

 تفيد قد أنيا كما. توصيات من ستقترحو وما نتائج من الحالية الدراسة إليو ستتوصل
 من المحرومين الأطفال ىؤلاء مع التعامل بكيفية والأميات الطفولة مجال في العاممين

 .الأب
 :الدراسة أهداف
 الأطفال بين الاجتماعي القمق في الفروق معرفة إلى الحالية الدراسة تيدف       

 .بالطلاق او بالوفاة الأب من المحرومين
 :الدراسة هصطلحات

   :الحرمان

 والممس، والملاطفة العناق من كالحرمان الجسدي، أو العاطفي الحرمان بو يقصد        
 أو الأب من الحرمان أو الراحة، أو النوم من كالحرمان الأساسية الحاجات من حرمانو أو
 مشاكل إلى تؤدي الطفل نفس داخل عميقة آثاراً  يترك سبق ما وكل الدراسة من أو الأم

 (203:  5003 البشر، سعاد)  المستقبل في والأخريين نفسو مع عديدة
 :الأبوً الحرمان

 حاجاتو، لإشباع المناسبة الرعاية من حرم الذي الطفل ذلك بأنو المحروم الطفل       
 لمختمف الإشباع ودرجات الرعاية بنوع تتصل التي الشمولية بمفيوم الحرمان يرتبط حيث

 والجسمية الصحية الرعاية نقص مثل مختمفة بأشكال الحرمان يظير وقد الطفل، حاجات
 ( 20:  5003البشر، سعاد. ) المعبو  والتعميمية والغذائية

  الاجتماعٌ الملك

 الشخص عمى فييا ينبغي التي الاجتماعية المواقف من والمستمر الواضح الخوف أو القمق
 الشاخص يغشاى حياث ىاؤلاء، مان تقيماو ينبغي عندما أو معروفين غير أشخاصا يواجو ان
 ,Sass Henning). ومخجل لبق غير بشكل يتصرف ان أو القمق أعراض تظير ان ىنا

1996: 479-480) 
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 . ٌالملك الاجتماع

 النفسية الاضطرابات ثالث يعد
انتشاراًبعدالاكتئاب،حيثيعرفيعكاشةبأنيخوفمنالوقوعمحمملاحظةالآخرين،ممايؤديإلىتجنبالمواقفا

 (.46 ،3777 ،: عكاشة) لاجتماعية
 يتعامال ان لممعناي فيياا يتعارض التاي المواقاف وتجناب المقباول غيار الخاوف باو نقصد    
-3:) التقياايم أنااواع ماان نااوع إلااى ذلااك بنتيجااة معرضااا ويكااون الآخاارين مااع فييااا يتفاعاال أو

241999Margrafrudolf ) 
 دائمة شتى وجسمية نفسية أعراض توافر مع موضوعي مبرر دون المزمن الخوف انو     
 (.115:  5003، الخالق عبد محمود احمد) كبير حد إلى

 : الدراسة حدود
 : يأتي فيما الدراسة تتحدد

 خلالو من الباحث يحاول الذي ، المقارن الوصفي المنيج ىو ، المتبع المنيج – 2
 .الطلاق او بالوفاة الأب محرومي الأطفال بين الفروق العلاقة إلى التعرف

 . الأب محرومي الأطفال من طفل( 330)  من المكونة العينة – 3
 .الاجتماعي القمق مقياس :وىى ، المستخدمة الأدوات - 4

 : السابقة الدراسات
 8991 المقصود عبد حاتم ، الرحمن عبد محمد دراسة -1

 الميااارات فااي المتمثمااة النفسااية المتغياارات بعااض دور عمااى التعاارف الدراسااة ىاادفت        
 تلامياااذ نحاااو والتوباااة الإيثاااار ساااموك فاااي الاجتمااااعي والقماااق ألتوكيااادي والساااموك الاجتماعياااة

 الدراساة ىاذه فاي اساتخدم وقد الجامعة، طالبات من طالبو(325) قواميا عينو لدى ينالاخر 
 الأصامي المقيااس يحتاوي الباحثاان وعرباو وترجماو(3741) لارري الاجتمااعي القمق مقياس
 ،3776 الااارحمن عباااد) مواجياااو وقماااق والتفاعااال القماااق ىماااا بعااادين يقااايس بنااادا(55) عماااى
 (.353-353ص
 3002 قمندر سينح سيمو دراسة   ــ2  
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 طمبة لدى الدراسي بالتكيف وعلاقتو الاجتماعي القمق عمى التعرف الدراسة استيدفت      
 جماااال قبااال مااان المعااادة الاجتمااااعي القماااق أداة الأولاااى أداتاااين الباحثاااة اساااتخدمت الجامعاااة

 حساب، الدراساي لمتكيف مقياس الباحثة واعدة وثباتيا، الأداة صدق من التأكد بعد(3775)
 ماااان أسااابوعين بعااااد الاختباااار إعااااادة بطريقاااة الثبااااات واحتسااااب وألبنااااائي الظااااىري لصااادقا

 الجامعاااة طمباااة مااان عيناااة عماااى الأداتاااين الباحثاااة وطبقااات الثااااني والتطبياااق الأول التطبياااق
(  والإنساااانية والعممياااة واليندساااية الطبياااة) التخصصاااات مااان وطالباااو طالباااا( 213) عاااددىم

  -:التالية النتائج إلى الباحثة وتوصمت
 . الدراسي والتكيف الاجتماعي القمق مستوى بين إحصائيا دالو علاقة توجد -3
 متغير عن النظر بغض متوسط الأول الصف لطمبة الاجتماعي القمق متوسط كان -3

 (.  السكن موقع التخصص، الجنس،)
 الجنس،) متغير عن النظر بغض متوسط الأول الصف لطمبة التكيف مستوى كان -1

 (.  السكن عموق التخصص،
 ( 8991)  الدسوقي راوية دراسة
 الأبناء ومجموعة المطمقات أبناء مجموعة بين الفروق معرفة إلى ىدفت والتي        

 وطالبة طالب(350) اشتممت حيث النفسي، التوافق متغيرات في الأب من المحرومين
 الوفاة بسبب بالأ من محرومات بنتا 10و مطمقات لأميات بنتا 10 منيم إناثا 40 منيم
 بسبب الأب من محرومات أبناء 10و مطمقات لأميات أبناء 10 منيم ذكرا 40 منيم
 لمفيوم تينسي ومقياس النفسي، لمتوافق( بل.م.ىيبو)  مقياس الباحثة واستخدمت و الوفاة
 إعداد الاكتئاب ومقياس كامل وسيير فرج صفوت ترجمة تينسي وليم إعداد من الذات
 وجود إلى الدراسة وتوصمت ، Beck  بيك لمقياس المختصرة الصورة الفتاح عبد غريب
 مجموعة لصالح العصابية والذات الاكتئاب مقياس عمى الثلاثة المجموعات بين فروق
   .المطمقات أبناء

 Gilbert,P.;Allen,S.andTrant,D.  (3002)وترنت وألن جيمبرت دراسة 
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 الأمد قصير الاجتماعي القمقو  الانفصالي القمق كفاءة مدى فحص إلى ىدفت
 والقمق الانفصال قمق بين العلاقة إيجاد حيث بالاكتئاب،من يتعمق فيما اختباراتو ونجاعة

 وطالبة، وطالبا طالبا( 25) الدراسة عينة وشممت الاكتئاب، أعراض وظيور الاجتماعي
 قةعلا وجود عمى الدراسة نتائج أكدت. الاكتئاب أعراض عمييم ظيرت مريضا(55)و

 الخضوعي، والسموك والاكتئاب الانفصال وقمق الاجتماعي القمق من كلا بين دالة ارتباط
 كبيرة وبصورة كانت والاكتئاب الاجتماعي القمق بين علاقة وجود الدراسة نتائج بينت كما
 .خاص بوجو الاكتئاب من يعانون الذين الطلاب لدى

 Epkins (3001) ابكنس دراسة
 الشعور ،وعدم الاجتماعي القمق دراسة طريقة عمى لتعرفا إلى الدراسة ىدفت 
( 533) الدراسة عينة وشممت.والوالدين الطفل عنيا يعبر كما الأطفال لدى بالطمأنينة

 وريتشموند لرينولدز للأطفال المعدل الاجتماعي القمق مقياس الباحثة واستخدمت طفل،
Reynolds Richmond  (3756 )لكوفكس الللأطف الاكتئاب واستمارة Kovacs 

 بظيور ارتباطا أكثر كانت العامة المخاوف كثر أ عن الدراسة نتائج وأسفرت(. 3763)
 الشعور لعدم المسببة العوامل أكثر من كانت المدرسة مشكلا وأن الاجتماعي، القمق

 دلالة ذا كان الطمأنينة بعدم والشعور الاجتماعي القمق من كلا أن اتضح ،كما بالطمأنينة
 .الآخرين تقدير من والخوف الدراسي، والتحصيل الخوف بمستوى ائيةإحص
 :( 3001  )حجاج إيمان دراسة
 الأطفال الانفصالعمى أو بالطلاق الأب لغياب  النفسي التأثير التعرف إلى الدراسة ىدف
(  330)  من تكونت: الأولى  ، مجموعتين ثعينة البح ،وشممت سنة( 33-7) من في

 فيمرحمة الأولى الحمقة تلاميذ من والخامس الرابع الصفين تلاميذ من  ،وتمميذة تمميذ
(  304)  من تكونت الثانية ،و( الأب حاضري) التلاميذ مجموعة وىى الأساسي التعميم
 الذكاء مقياس الباحثة ،استخدمت( الأب غائبى) ذمجموعة التلامي يمثمون ،وتمميذة تمميذ

 :الاقتصادي الاجتماعي المستوى مقياس ،(3753) صالح زكى أحمد إعداد: المصور
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 كاندلس، ماك ، كاستانيدا تأليف: القمق مقياس ،( 3773) الشخص العزيز عبد إعداد
 دالة فروق وجود عن الدراسة نتائج ،أسفرت( 3765) الببلاوى فيولا: إعداد  بالرمو،
 غائبي) الثانية المجموعة وتلاميذ( الأب حاضري) الأولى ةتلاميذ المجموع بين إحصائياً 

 . الأب غائبي التلاميذ لصالح في القمق مستوى في( الأب
 Westernberg et al  (3001)وآخرين وستتبرج دراسة
 لدى الزائد الانفصال،والقمق قمق اضطراب انتشار أسباب عمى التعرف إلى الدراسة ىدفت

 طفلا( 336) من لدراسةا عينة النفسية،وتكونت العيادة عمى المترددين والمراىقين الأطفال
 ونيل لسيمفرمان للأطفال القمق اضطرابات قائمة الباحثون واستخدم ومراىقا،

Silverman&Nilles (3766)، الانفصال قمق اضطراب ان عن الدراسة نتائج وأسفرت 
 لمستوى الزائد القمق اضطراب يرتبط حين في الأنا نمو مستوى إلى الأول المقام في يرجع
 .يالمثال الأنا

 Last et al  (3001) وآخرين لاست دراسة
 الزائد والقمق الانفصال قمق من يعانون الذين الأطفال مقارنة إلى الدراسة ىدفت

( 36) الدراسة عينة ،وشممت  عاديين بأطفال النفسي المرض من يعانون أطفال لأميات
 لمدليل المقننة ،والمقابمة للأطفال التشخيصية المقابمة قائمة الباحثون طفلا،استخدم
 أن عن الدراسة نتائج للأميات،وأظيرت النفسية للاضطرابات الإحصائي التشخيصي

 من يعانون الزائد والقمق الانفصال قمق اضطراب لدييم الذين الأطفال أميات من% 60
 مشكلات أطفالين فيو اظير الذي الوقت نفس في القمق اظيرن% 50 وان المزمن، القمق

 .الضابطة لمجموعةبا مقارنة مشابية
 والإجراءات الطريقة
 : لمدراسة الأصمي المجتمع

 أعمارىم  تتراوح من   الأب محرومي الأطفال  جميع لمدراسة الأصمي المجتمع يضم    
 .سنة(    35-33) 
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 : الدراسة عينة
 موضح ىو كما الأب محرومي من وطفمة طفلا( 330) الدراسة عينة شممت      

 (3) التالى بالجدول
 (3) جدول

 والطلاق بالوفاة الاب فاقدى والبنات البنين من الدراسة عينة يوضح
 المجموع بالوفاة الاب غياب بالطلاق الاب غياب 

  بنات بنين بنات بنين النوع
 330 10 30 53 23 العدد
 330 الكمى والمجموع  33 البنات وعدد 73 البنين عدد ان( 3) الجدول من يتضح

 : اسةالدر أدوات
 الباحث اعداد    شخصية بيانات استمارة -8

 . والاجتماعي الأسرى الواقع عمى التعرف الاستمارة ىدفت:  الاستمارة من اليدف
 الأسااارى الواقاااع لمعرفاااة الفقااارات مااان عااادد مااان الاساااتمارة ىاااذه تتكاااون:  الاســـتمارة وصـــف

 والاجتماعى
 .الاجتواعي القلق هقياس -2

 ذات المقاااييس ماان وعاادد الأدبااي ثالسااابقة والتاارا تى الدراساااعماا الباحااث عبعااد اطاالا     
 الدراسااة فااي المسااتخدم الاجتماااعي القمااق مقياااس بعماال ثقامااا لباحااالقمق، عالعلاقااة بموضااو 
 .الاجتماعي القمق تقيس فقرة(10)من النيائية صورتو في المقياس الحالية،ويتكون

لتدرج وفقا المقياس عمى الاستجابة وتتم  ، دائماا : كالتاالي ىاي ليكرتاو طريقاة عمى ثلاثي ًً
 .ابدا ، أحيانا

 لمقمااق الكميااة الدرجااة فقراتااو،وتتراوح جميااع عمااى المفحااوص درجااات بجمااع المقياااس ويصاحح
 .درجة( 70 حتى 10)
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 :الاجتماعٌ الملك لممَاس السَكومترٍة الخصائص
 الصدق: اولا

 المحكمين صدق - أ
 السادة من المحكمين من مجموعو عمى المقياس بعرض المقياس قبتقدير صد الباحث قام

 الإرشاد في المتخصصين ومن الكويت جامعة التربية بكمية النفسي والإرشاد التربية أساتذة
 .(5) الجدول ويوضح النفسي

 (5) جدول
 .الاجتماعي القمق مقياس عبارات عمى المحكمين اتفاق درجة

 نسبة الفقرة

 الاتفاق

 نسبة الفقرة

 الاتفاق

 نسبة الفقرة

 الاتفاق

 نسبة الفقرة

 الاتفاق

3 60% 7 60% 35 70% 53 60% 
5 70% 30 300% 36 300% 54 70% 
1 60% 33 70% 37 70% 55 300% 
2 300% 35 30% 50 60% 56 70% 
3 40% 31 60% 53 60% 57 70% 
4 60% 32 60% 55 40% 10 70% 
5 60% 33 70% 51 70% 13 70% 
6 70% 34 70% 52 60% 15 70% 
 .عبارة( 15)  ىى% 60 نسبة حققت التى العبارات عدد ان( 5) الجدول من يتضح

 العاهلى الصدق:  ب   

 العااااممى التحميااال أساااموب باساااتخدام القماااق لمقيااااس العااااممى الصااادق بحسااااب الباحاااث قاااام
 طريقاااة باساااتخدام الاساااتطلاعية العيناااة درجاااات مااان الناتجاااة الارتبااااط معااااملات لمصااافوفة
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 العاممى التحميل من المستخرجة العوامل تأخذ وحتى Hotelingليوتمنج اسيةالأس المكونات
 التاااىVarimaxالفاريمااااكس طريقاااة باساااتخدام متعامااادا تااادويرا تااادويرىا تااام سااايكولوجيا معناااى
  ،Kaiserكايزر وضعيا
 .الاجتماعى القمق لمقياس العاممى التحميل نتائج)(  الجدول ويوضح

( 15) وعاددىا المقيااس لبناود العااممى التحميال أجارى لسابقةا التحكمية المعايير وضع وبعد
 وقااد ، طالااب( 30) قاادرىا عينااة عمااى المقياااس تطبيااق بعااد spss برنااامج باسااتخدام عبااارة
 الجادول ويوضاح ، الواحاد مان اكبار الكامناة جاذورىا عوامال ثلاثة  وجود عن التحميل أسفر

 . ياسلممق المتعامد التدوير بعد المستخرجة العوامل( 1)
 (1) جدول

 التباين ونسبة ليا الكامن والجذر القمق لمقياس عبارات عدد يوضح
 التراكمية النسبة التباين نسبة الكامن الجذر العامل
 27.866 27.866 9.753 الأول
 35.765 7.898 2.764 الثانى
 43.127 7.362 2.577 الثالث
 . ليا التباين ونسبة الكامن والجذر العوامل عدد( 1) الجدول يوضح

 المقيااس، عبارات من عبارة لكل وذلك 0.1 تشبعاتيا بمغت التى العبارات الباحث أبقى وقد
 العوامااال تشااابعات( 2) الجااادول ويوضااح عباااارة( 10) المقيااااس عبااارات عااادد أصااابح وبااذلك
 .الثلاثة

 عامل كل عمي المشبعة والعباراتالاجتماعي  القمق مقياس عوامل(2) الجدول يوضح -
 .تشبعيا جةودر 
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 (2) جدول
 .عميو العبارات وتشعبات الاجتماعى القمق مقياس عوامل يوضح

 الثالث العامل الثانى العامل الأول العامل
 التشبع  ترتيب م التشبع  ترتيب م التشبع  ترتيب م
3 28 .727 3 10 .670 3 2 .718 
5 26 .698 5 1 .654 5 12 .680 
1 34 .661 1 33 .603 1 17 .625 
2 21 .651 2 13 .602 2 27 .590 
3 29 .633 3 7 .596 3 32 .541 
4 4 .620 4 15 .552 4 16 .532 
5 30 .569 5 35 .533 5 24 .525 
6 18 .544 6 8 .453 6 22 .471 
7 6 .521 7 14 .450 7 5 .388 
30 25 .512 30 11 .444 30 3 .381 
 وقد لمتباين الكمية النسبة من( 9.753) باستوع الأول العامل أن( 2) الجدول من يتضح
 ما تراوحت الجوىرية العامل ىذا مفردات تشبعات وجميع مفردة،( 5) العامل بيذا تشبع
 ولذا المختمفة لممواقف التعرض حول العامل ىذا مفردات وتدور( 0.335 ،0.555)بين

 .الاجتماعية بالمشاركة البعد ىذا تسميت الباحث يقترح
 العامل بيذا تشبع وقد لمتباين الكمية النسبة من( 2.764) استوعب ثانيال العامل أن,
 ،0.450)بين ما تراوحت الجوىرية العامل ىذا مفردات تشبعات وجميع مفردة،( 30)

 يقترح ولذا الاخرين مع التعامل فى الخجل حول العامل ىذا مفردات وتدور( 0.222
 .الاجتماعي بالخجل البعد ىذا تسميت الباحث
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( 7) العامل بيذا تشبع وقد لمتباين الكمية النسبة من( 2.577) استوعب الثالث العامل نأو 
( 0.163 ،0.536)بين ما تراوحت الجوىرية العامل ىذا مفردات تشبعات وجميع مفردة،
 الباحث يقترح ولذا المختمفة المواقف فى التوافق عدم حول العامل ىذا مفردات وتدور
 .تماعيالاج التوافق ىذا تسميت

 الثبات:  ثانيا
 باستخدامو  ألفاكرونباخ معادلة باستخدام الاجتماعي القمق مقياس ثبات بحساب الباحث قام

 جميع أن( 3) الجدول من ويتضح .الاختبار إعادة وطريقة النصفية التجزئة طريقة
 القمق مقياس أن تبين مما  الإحصائية الدلالة مستوى إلى وصمت الارتباط معاملات

 تلصحة البيانا الباحث يطمئن يالأمر الذ الثبات من عالية درجة تعب يتم تماعيالاج
 .العينة داأفر  عمى لمتطبيق المقياس صلاحية وتظير عمييا الحصول يتم التي
 

 (3)جدول
 وكرونباخ ألفا وطريقة النصفية التجزئة طريقة طرق باستخدام الثبات معامل قيمة يوضح

 .الاختبار إعادة وطريقة
 – طريقةألفا النصفية  التجزئة يقةطر  

 كرونباخ

 الاختبار اعادة

 0.436 0.677 0.652 الثبات معامل
 (4) جدول                                   المقياس ابعاد

 بعد كل وعبارات الاجتماعي القمق مقياس ابعاد يوضح
 العدد البعد عبارات البعد اسم البعد

 30 53 ،2،10،36،4 ،57 ،53 ،12 ،56،54 الاجتماعية المشاركة الاول

 30 50 ،33 ،32 ،13،6 ،11،31،5،33 ،3 ،30 الاجتماعى الخجل الثانى
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 30 1 ،3 ،55 ،52 ،34 ،15 ،55 ،5،35،35 الاجتماعى التوافق الثالث

 10  المجموع

 عبارة 10 العبارات عدد ان( 4) الجدول من يتضح
  الوقياس تصحيح

( أحياناااً ) بااا للإجابااة(  5) والدرجااة( نااادرا) بااا للإجابااة( 3) لدرجااةا بإعطاااء المقياااس تصااحح
 ( . دائما) للإجابة(  1) والدرجة
 : الدراسة نتائج
 : الأول السؤال عمى الاجابة
 من بالطلاق الاب فاقدى من والبنات البنين من كلا بين الاجتماعي القمق فى فروق توجد

 . الكويت بدولة المتوسطة المرحمة طلاب
 (5دول )ج

من  البناتمجموعة البنين ومتوسط درجات مجموعة دلالة الفروق بين متوسط درجات 
 .الاجتماعيالقمق القياس البعدي لمتغير  فيبالطلاق  الأبفاقدى 

 الدلالة ت الانحراف المتوسط العدد المجموعة الأبعاد

 القمق
 الاجتماعى

 6.74702 34.5778 45 بنين
4.257 

دال عنددددد 

 9.73396 43.0000 25 تبنا 3.33

 (.0.03مستوى دلالة )

 : الثانى السؤال عمى الاجابة
 من بالوفاة الأب فاقدي من والبنات البنين من كلا بين الاجتماعي القمق فى فروق توجد

 . الكويت بدولة المتوسطة المرحمة طلاب
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 (6جدول )
من  البناتموعة مجالبنين ومتوسط درجات مجموعة دلالة الفروق بين متوسط درجات 
 .الاجتماعيالقمق فى القياس البعدي لمتغير فاقدى الاب بالوفاة 

 الدلالة ت الانحراف المتوسط العدد المجموعة الأبعاد

 القمق
 الاجتماعى

 11.49312 53.1000 50 بنين
0.624 

 غير دال 

 10.42130 51.5000 30 بنات

 (.0.03مستوى دلالة )

 : ثالثال السؤال عمى الاجابة
 من والبنين بالطلاق الاب فاقدى من البنين من كلا بين الاجتماعى القمق فى فروق توجد
 . الكويت بدولة المتوسطة المرحمة طلاب من بالوفاة الاب فاقدى

 (7جدول )
البنين فاقدى الاب بالطلاق ومتوسط درجات مجموعة دلالة الفروق بين متوسط درجات 

 .القمق الاجتماعىفى القياس البعدي لمتغير فاةالبنين فاقدى الاب بالو مجموعة 
 الدلالة ت الانحراف المتوسط العدد المجموعة الأبعاد

 القمق
 الاجتماعى

 الاب فاقاااادى بنااااين
 6.74702 34.5778 45 بالطلاق

9.442 

دال 

عندددددددددد 

3.33 

 الاب فاقاااادى بنااااين
 11.49312 53.1000 50 بالوفاة

 ( 0.03مستوى دلالة )

 : الرابع سؤالال عمى الإجابة
 من والبنات بالطلاق الاب فاقدى من البنات من كلا بين الاجتماعي القمق فى فروق توجد
 . الكويت بدولة المتوسطة المرحمة طلاب من  بالوفاة الاب فاقدي
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 (30جدول )
الاب بالطلاق  ومتوسط درجات  فاقديدلالة الفروق بين متوسط درجات مجموعة البنات 

 فى القياس البعدي لمتغير القمق الاجتماعى. بالوفاة الأب فاقدي اتمجموعة البن
 الدلالة ت الانحراف المتوسط العدد المجموعة الأبعاد

 القمق
 الاجتماعى

 الأب فاقااااادي بناااااات
 9.73396 43.0000 25 بالطلاق

3.103 

دال 

عندددددددد 

3.33 

 الأب فاقااااادي بناااااات
 10.42130 51.5000 30 بالوفاة

 .5.345( ىى 0.03مستوى دلالة )

حرمان الطفل من أسرتو لوفاة أحد الوالدين أو كمييما، أو نتيجة لمطلاق أو 
الانفصال أو الأسر يترتب عميو العديد من الآثار السمبية التي تؤثر تأثيراً واضحا عمى 
جوانب السموك الاجتماعي والانفعالي لمطفل، وعمى مفيومو الايجابي عن ذاتو الذي قد 

(.  542: 5003الحيان، والمشعان، )فيصبح مفيوماً سمبياً عن الذات لحرمان،يتأثر بيذا ا
وبالتالي فالحرمان قد يؤثر بشكل كبير عمى نفسية الطفل وعمى سموكو وشخصيتو بصفو 
عامة ويشعر الطفل بالقمق والتوتر بسبب الخوف من فقدان الأم نتيجة الموقف الصادم 

 فسو وبالأخريين. وتشير دراسة الخرافي الذي مر بو مما يؤثر عمى ثقتو بن
التنشئة الاجتماعية لمطفل وأن غياب   ( أن لموالدين دوراً أساسياً في 3775) 

 أحدىما لو تأثير سمبي عمى شخصيتو وتشكيميا .

Stanly , Barbara , k . et . al .  (3764 )  باربارا واخرون  و تؤكد استنالي
بيا الوالدين اظيروا تحسناً في توافقيم وتكيفيم أن الأطفال الذين يقيمون في اسر 

(. فالطفل مخموق  533:  5005الاجتماعي عن الأطفال غائبي الأب.) أحمد أبو زايد، 
عي يؤثر ويتأثر بالمحيط الذي يعيش فيو، وان الظروف الضاغطة والصعبة نتيجة اجتما

ر وعدم الثقة بالنفس. تشير الحرمان العاطفي تؤثر سمباً عمى نفسيتو وتشعره بالقمق والتوت
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( أن فقدان الأب بسبب الانفصال أو اليجرة أو الوفاة أو  543:  5003دراسة الحيان ) 
الأسر لو آثار سمبية عمى نفسية الطفل كالشعور بالغضب أو الذنب وتدني مفيوم 

( أن الطفل الذي فقد الوالدين أو أحدىما يشعر  331: 5002ويرى حجازي ) الذات.
ان والنقص الذي يؤدي إلى القمق والتوتر والشعور بعدم الثقة بالنفس وتدني مفيوم بالحرم

الذات وعدم التكيف والتوافق النفسي والاجتماعي. وليس الانفصال الفعمي ىو الذي يولد 
 القمق وحده، بل كذلك التيديد بو، وكمما زاد التيديد كمما زاد التعمق بو 

أن غياب الأب عن الأبناء  Bowen,  (1973  :(20- 25وتشير دراسة بوين 
غياب نفسي، يؤدي إلى تشجيع الطفل عمى الالتصاق الشديد بالأم، وذلك لإشباع حاجاتو 
إلى الحب والرعاية، وعندما يكبر الطفل ويصل إلى سن المراىقة يصبح شخص ضعيف 

 غير متوافق مع نفسو والآخرين ولا يستطيع مواجية الظروف الخارجية بفاعمية.

( أن اضطرب جو الأسرة لأي سبب فان الابن  5003ويؤكد عماد عبد الرازق ) 
يحاط بجو اجتماعي مضطرب يشعر فيو بالقمق وعدم الاستقرار حيث يفقد ثقتو بنفسو 

 والمحيطين بو، وتضرب علاقاتو الاجتماعية داخل وخارج المنزل.

روق بين المجموعات توصمت الدراسة إلى وجود فالتي( 8991دراسة راوية الدسوقي ) 
   الثلاثة عمى مقياس الاكتئاب والذات العصابية لصالح مجموعة أبناء المطمقات.

  

ىدفت Gilbert,P.;Allen,S.andTrant,D.  (3002)دراسة جيمبرت وألن وترنت 
إلى فحص مدى كفاءة القمق الانفصالي والقمق الاجتماعي قصير الأمد ونجاعة اختباراتو 

تئاب،من حيث إيجاد العلاقة بين قمق الانفصال والقمق الاجتماعي وظيور فيما يتعمق بالاك
أعراض الاكتئاب، كما بينت نتائج الدراسة وجود علاقة بين القمق الاجتماعي والاكتئاب 

 كانت وبصورة كبيرة لدى الطلاب الذين يعانون من الاكتئاب بوجو خاص.

 :( 3001  ـ دراسة إيمان حجاج)

لغياب الأب بالطلاق أو الانفصالعمى الأطفال  لتعرف التأثير النفسي ىدف الدراسة إلى ا
( سنة ،أسفرت نتائج الدراسة عن وجود فروق دالة إحصائياً بين 33-7في من )
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تلاميذالمجموعة الأولى )حاضري الأب( وتلاميذ المجموعة الثانية )غائبي الأب( في 
 مستوى القمق في لصالح التلاميذ غائبي الأب. 

وجو عائمي مترابط وسعيد يشعره   بر ىذه النتيجة منطقية فوجود الطفل في حياة أسريةوتعت
بالراحة وعدم القمق، أما الحرمان من أحد الوالدين وفقدانو لممحبة تقمل من مشاعر الشعور 

( أن الحياة الأسرية السميمة  5005بالمقمق والتوتر والثقة بالنفس، ويؤكد أحمد أبو زايد ) 
السعيد بين أفراد الأسرة يساعد الطفل عمى النمو السميم، وتحقيق النشاط والقوة والمناخ 

والاحترام الاجتماعي، وتمقينو قواعد السموك، ومعايير وقيم المجتمع الذي يعيش فيو، 
وتعممو كيف يستجيب لممواقف الإنسانية التي تعمق فيو المشاعر والإحساسات سواء 

مي فيو عمل علاقات اجتماعية مع الأخريين، وتعممو بالحب أو الخوف أو الغضب، وتن
الاستقلالية والاعتماد عمى النفس، من ىنا يتضح أن وجود جو ومناخ اسري سعيد وامن 
ينمي الثقة في النفس وتحمل المسئولية والعكس صحيح في أن قمق الانفصال لمطفل 

سمبية وىذا ما بينتو الدراسة المحروم من الأب لا ينمي الثقة في النفس لذا فالعلاقة بينيما 
 يؤدى الي القلق.الحالية. 

يؤثر سمبا عمى العديد من جوانب حياة الطفل النفسية، والتي تشمل  كما ان فقدان الاب 
،مما يجعمو يؤثر عمى علاقاتو وتفاعلاتو مع الآخرين،فيبدو عمية  والقمقالتوافق النفسي ،

ثقة بالنفس،والنشاطالزائد،وتشتت الانتباه، سوء التوافق ،والانطواء والانسحاب،وعدم ال
 Dolan &Brazeal 1993,563)وسرعة الاستثارة الانفعالية)

أن الإناث أكثر إقامة لمعلاقات الاجتماعية الايجابية، وىن أكثر حظاً في المساندة    
ة الآخرين ،كما أن مساعدة الأسر  الاجتماعية ، كما أنيم أيضاً أكثر حساسية وتأثرا بغياب 

تقي الأنثى أكثر من الرجل من الأمراض النفسية والجسمية، فالرجل يعتمد عمى نفسو 
من المجتمع  وعمى قواه الذاتية لكي يقي نفسو من الضغوط ، بينما المرأة تتمقى المساعدة 

.وتتفق نتيجة ىذه الدراسة مع نتائج دراسة  نظرا لمعادات والتقاليد التي تسود 
 نت أن النساء أكثر سعيا وطمبا لممساعدة من الرجال.( والتي بي3775)مخيمر،
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( أن النساء ذوات Vachon et al,1982ومن ىذه الدراسات دراسة فاشون وآخرين )
الضغط النفسي الشديد كن عندىن نقص في المساندة الاجتماعية من قبل الآخرين وخاصة 

وجود حيث بينت أن و  (Norris&Murell, 1990 )الأب، ودراسة نورس ومورل
 كان ليا تأثير عمى عينة من النساء الأرامل أكثر من عينة الذكور. الأب 

أن طمب الإناث لممساندة الاجتماعية أكثر  (Savery,1995)وتوكد دراسة لسافري 
من الذكور ويعزى ذلك بان الذكور يشعرون بان المساندة الاجتماعية تقمل من ثقتيم 

وعدم القدرة والكفاءة عمى عكس الأنثى فيي ترى  بأنفسيم كما يظير عندىم العجز والنقص
 أن المساندة الاجتماعية حق طبيعي ليا لأنيا تشعر أنيا اقل من الرجل.

أن النساء اللاتي فقدن  (Spielberger,1978)كما تشير سبيمبرجر
المساندة الاجتماعية أثناء الخبرات المؤلمة التي مررن بيا اتسمن بفقدان الأمن والشعور 

 (.3775مق بعكس الرجال) عمى عبد السلام ،بالق

  

يشعر بالقمق أكثر من الطفل الذي   أن الطفل المحرم من وجود الأب بشكل دائم
يعاني من الحرمان الجزئي من والده كالطلاق أو الأسر ، باعتباره حرمان جزئي والطفل 

م للأب في حالة يستطيع في يوم من الأيام أن يشاىد والده، وقد يخطر عمى بالو رجوع الا
الانفصال أو رجوع والده من الأسر وبالتالي يقل القمق لديو أكثر من الطفل الذي فقد والدة 
ولا يوجد لديو أي أمل في رجوعو إلى الحياة مرة أخرى. أما بالنسبة لمطفل الذي حرم من 

سبب فان مستوى القمق لديو أقل أيضا من الطفل الذي حرم من الأب ب الطلاقالأب بسبب 
  الوفاة
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 التوصيات

         تثقيف الآباء والتوفيق بينيم بشتى الوسائل لمحفاظ عمى الأسرة من التفكك
والتصدع والذي يترتب عميو آثار تعود بالسمب عمى نفسية الأطفال وشعورىم 

 بالقمق 

         عدم تعرض الطفل لمخلافات التي قد تحدث عند الوالدين لان ذلك ينكس
 بناء النفسي لمطفل.عمى ال

         الحفاظ عمى الأبناء المحرومين من الأب بتوفير ليم الأنشطة كالرحلات
وأنشطة التفريغ الانفعالي كالرسم والتمثيل النفسي وغيرىا حتى يتخمصوا من القمق 

 والتوتر وتزيد ثقتيم بأنفسيم.

        بالأمن النفسي  توفير الحاجات المادية والنفسية من حب وعطف والشعور
لدى المحرومين من قبل الأم خاصة ومن قبل المجتمع عامة حتى يتكون لدى 
الطفل حب وولاء لممجتمع والمحيطين بو مما ينعس ذلك عمى توافقو مع نفسو 

 ومع المجتمع الذي يعيشون فيو.

 .المقترحة البحوث
 الاجتماعٌ الملك ممَاس

  شخصية بيانات
 الودرسة................... ................... الاسن......................... 

 (. ذلك غير ، الجد ، العن  ، الام ، الاب)  الاهر ولى 

 ( لا ، نعن)  الحياه قيد على الاب هل 
 ابدا احيانا دائما ةالعبار  م
    .الآخرين من المساعدة طمب في أتردد 3
    .المدرسة مدير مع أتحدث عندما بالعصبية أشعر 5
    .الآخر الجنس من بالخجل أشعر 1
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 ابدا احيانا دائما ةالعبار  م
    .الآخرين مع بحديث البدء في صعوبة أجد 2
 متكمما أكون أن من أكثر منصتا أكون أن أفضل 3

 .الصفية المناقشات في
   

    .الناس عن والابتعاد العزلة إلى أميل 4
 لا الذي الأشخاص عمى التحية إلقاء في أتردد 5

 .تامة معرفة أعرفيم
   

    .عام مكان في الكلام أتجنب 6
 عند مسموعة أصبحت قمبي نبضات أن أشعر 7

 .الناسأمام وقوفي
   

    .الآخرين أمام أتكمم عندما صوتي ييتز 30
 أمام ما بعمل قيامي عند جدا عصبيا أصبح 33

 .الآخرين
   

    .الناس أمام أتكمم عندما جسمي يرتعش 35
    .أصدقائي دائرة نم اليامش عمى أني أشعر 31
 مني متوقع ىو ما أعرف لا عندما بالحيرة أشعر 32

 .معين اجتماعي موقف في
   

    .الآخرين قبل من مرفوض أني أشعر 33
    .مناسبة غير اجتماعية مواقف في وأضحك ابتسم 34
    .لي الآخرين مواجية عند كلامي في أتمعثم 35
 من حشد في نأكو  عندما الارتياح بعد أشعر 36

 .أعرفيم لا الناس
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 ابدا احيانا دائما ةالعبار  م
    .مني يسخرون الآخرين أن شعور ينتابني 37
    .الشخصي مظيري عن الرضا بعدم أشعر 50
    .زملائي من قيمة أقل بأني أشعر 53
    .الآخرين ضحك تثير تصرفاتي أن أشعر 55
    .ما موضوع حول رأيي إبداء في أتردد 51
    .جديدة صداقات تكوين في صعوبة أجد 52
 في ضيوف يزورنا عندما بمفردي الجموس أفضل 53

 .بيتنا
   

    .الآخرين أمام التحدث فكرة من أخاف 54
    .بالسذاجة الآخرين يصفني عندما بالحرج أشعر 55
    .الآخرين مع بو أتحدث ما فأنسى انتباىي يتشتت 56
    .عيوبي يعرفون الآخرين أن شعور ينتابني 57
    .بالكآبة أشعر 10
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 الوراجع
( خارجي – داخمي) الضبط بمركز وعلاقتيا بالنفس الثقة(:5002)الرديني الاء .3
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