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 :مقدمة
 الػػدائـ سػعيو فػى فالإنسػاف الإنسػاف ضػالة ىػػو التػاريخ فجػر منػذ ومػازاؿ الأمػف كػاف     

 لػذلؾ والإيػذاء لمخطػر التعػرض نفسػو ويجنػب بقائػو عمػى المحافظػة عمػى يعمػؿ والحثيػث
 الفػرد وتػدفع بالإشػباع تمػح التػى الأساسػية الحاجػات أىػـ مػف الأمػف إلػى الماسػة الحاجػة
 صراع كذلؾ القمؽ أو والتيديد بالخطر الشعور ندرة و بالسلبمة يشعر تجعمو بأعمػاؿ لمقيػاـ

 فمػا المجيػوؿ مػف وخػوؼ تػوتر فػى يعػيش دائمػا يجعمػة عمييػا التغمػب و البيئػة مػع الأنسػاف
 التغيير يخشى الإنساف ظؿ بو الله ميزة الذي بعقمة الطبيعة عمػى الإنسػاف تغمػب إف

 فجػاء والثبػات الاسػتقرار عػدـ ىػى تتغيػر ولا لاتتبػدؿ التػي السػمة وىػى الكػوف فػى الحتمػي
 عػػػف بحثػػػو فػػػى الإنسػػػاف واسػػػتمر والمحركػػػات الآلات واسػتخداـ الصػناعية الثػورات عصػر

 .الػػػنفس وراحػػػة والطمأنينػػػة النفسػػػى الإستقرار
 عمػى المتغيػرات ىػذه أثػرت وقػد متسػارعة متغيػرات المعاصػر الإنسػاني المجتمػع يعػيش و

 مػف حالػة ويعػيش النفسػية، تركيبتػو عمػى مباشػرة بصػورة وأثػرت حياتػو جوانػب جميػع
 حاجاتػو إشػباع إلػى أكثػر بحاجػة نجػدة وليػذا الضػاغطة و المتسػارعة الأحػداث
 طفولػة إلػى جػذوره تمػد حيػث الإنسػانية لمشخصػية الميمػة الحاجػات أحػد النفسػي والأمػف
 درجػة في ميـ دور الطفولة ولخبرات بالأماف، الطفؿ لشعور مصدر أوؿ ىي والأـ المرء،
 المػرء فػأمف النفسػي، بػالأمف المػرء ًً  مػا إذا العمػر مراحػؿ مػف مرحمػة أيػة فػي ميػددا شػعور
 إلى يؤدي مما قد بيا، لو طاقة لا اجتماعية أو نفسية لضغوط تعرض ريصػي النفسػي

 يتحقػؽ للئنسػاف العميػا المرتبػة ذات الحاجػات مػف الأمػف يعتبػر لذلؾ النفسي، الاضطراب
 (.  9002،31، عقؿ وفاء)  الػدنيا حاجاتػو تحقػؽ بعػد

 : الدراست مشكلت

 : التالية التساؤلات خلبؿ مف الدراسة مشكمة تتبمور
 محددى عدـ مف الثانوية المرحمة طلبب لدى النفسى بالأمف الذات فاعمية علبقة ما

 الكويت بدولة الجنسية
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 :البحث فروض
 ابناء مف عينة لدى الذات وفاعمية النفسى الامف بيف ما ارتباطية علبقة توجد لا .1

 بالكويت؟ الثانوية المرحمة طلبب مف الجنسية محددى غير
 محددى غير ابناء مف عينة لدى النفسى الامف فى إحصائيا دالة فروؽ توجد لا .2

 بالكويت؟ الثانوية المرحمة طلبب مف والكويتيف الجنسية
 عمى والكويتيف الجنسية محددى غير الطلبب بيف إحصائياً  دالة فروؽ توجد لا .3

 بالكويت؟ الثانوية المرحمة طلبب مف الذات فاعمية مقياس
 : الدراست أهداف

 الكويتيف الطلبب بيف النفسي الأمف فى الإحصائية الدلالة ذات الفروؽ إلى التعرؼ .1
 .الكويت بدولة الثانوية المرحمة طلبب مف الجنسية محددى والغير

 الطلبب بيف  الذات فاعمية ابعاد فى الإحصائية الدلالة ذات الفروؽ إلى التعرؼ .2
 .الكويت بدولة الثانوية المرحمة طلبب مف الجنسية محددى والغير الكويتيف

 المرخمة طلبب لدى الذات فاعمية وابعاد النفسى الامف بيف الارتباط عمى التعرؼ .3
 .الكويت بدولة الثانوية المرحمة طلبب مف الجنسية محددى الغير مف الثانوية

 : الدراست أهميت

 مػع التعامػؿ مراعػاة لضػرورة التربويػة العمميػة عمػى القػائميف تفيػد الدراسػة ليػذه يمكػف 3.
 الذات بفاعمية وارتباطو ليـ النفسى الامف مف يتحقؽ ما معرفة في الجنسية محددى الغير
 . لدييـ

 الأمػف متغيػر لدراسػة البػاحثوف منػو ينطمػؽ أسػاس حجػر تكػوف أف الدراسػة ليػذه يمكػف 9.
 .أخرى فئات مع النفسي
 : الدراست حدود

 . الفروانية محافظة:  المكاني الحد
 .الثانوية المدارس:  المؤسساتي الحد
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  العامة الثانوية وطالبات طلبب:  البشري الحد
 .الذات فاعمية ، النفسي الأمف:  الموضوعي الحد
 9032:  الزماني الحد

 : الدراست مصطلحاث

 : النفسي للؤمف الإجرائي التعريؼ
 ومجتمعػػو أسػػرتو مػػف والتقبػػؿ والطمأنينػػة والسػػكوف بالارتيػػاح الشػػعور مػػف نفسػػية حالػػة ىػػو

 والنفسية والاقتصادية الاجتماعية للؤخطار التعرض مف بالحماية الطالب شعور وكذلؾ
 الاستبانة في الطالب عمييا يحصؿ التي بالدرجة النفسي الأمف يقاس الدراسة ىذه وفي

 . لذلؾ المعدة
 :  الذاث فاعليت

 غير أو الكثيرة المطالب ذات المواقؼ أو الجديدة المواقؼ خلبؿ قدرتو في الفرد ثقة
 تفسير فى الكفاءة عمى التركيز مع الشخصية قوة في الفرد اعتقادات ىى أو المألوفة
 (.9003 ، العدؿ عادؿ) لمتفاؤؿ الأخرى الأسباب أو المصادر دوف السموؾ

 العممية المخططات وتنفيذ تنظيـ عمى قدرتو حوؿ التمميذ معتقدات :الذاتيت الفاعليت
 مقياس عمى التمميذ عمييا يحصؿ التي بالدرجات والمقاسة المراد النشاط لإنجاز المطموبة
 .الذاتية الفاعمية

 مجموعة ىي بؿ الشخصي، السموؾ في ثابتة سمة ليست الذات فعالية أف( باندورا (يرى
 يستطيع ما عمى بالحكـ أيضا تتصؿ ولكف فقط، الفرد ينجزه بما تتصؿ لا التي الأحكاـ
 .(Bandura,1983: 467 ) الشخصية لمقدرة نتاج وىي إنجازه،
 :الىظزي الاطار

 .لغىياً الىفسي الأمه  

 فانػا أمنػت وقػد والأمانػة، الأمػاف يعنػي لغػة"  الأمػف"  أف منظػور ابػف يػرى العػرب لسػاف فػي
 ،3221 منظور، ابف) اخفتػو ضػد فيػو المعتػدي أمنتػو ويقػاؿ الخػوؼ، ضػد والأمػف آمػف،
340  .) 
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 إذا أمنػة وآمػف أمػف يقػاؿ فأنػو الخػوؼ، بمعنػي العربيػة المغػة فػي الأمػف لفػظ اسػتخدـ وقػد
 فػلبف أمف ويقاؿ أىمو، اطمأف الذي الأميف أو الآمف والبمد آمف، فيو يخؼ ولـ اطمأف
 (.   34 ،9004 ، العنزى منزؿ) عميو واطمأف بو وثؽ إذا كػذا عمػى

 كػؿ نظػر زاوية واختلبؼ ، الباحثيف باختلبؼ النفسي الأمف مفاىيـ اختمفت: اصطلبحاً 
 النفسػػية المفػػاىيـ مػػع التػػداخؿ بعػػض مػػف الأمػػر يخػػؿ ولػػـ ، اليػػاـ المفيػػوـ ليػذا مػنيـ

 . الانفعالي والأمف الذاتي، والأمف الانفعالية، كالطمأنينػػة الأخػػرى
 التوافػؽ رايػات عميػو وترفرؼ الطمأنينػة تسػوده مجتمػع حالػة يعنػي كمفيػوـ الأمػف أف

 الطمأنينة ىو النفسي الأمػف أيضػا ويػرى المسػتتب الأمػف يسػوده مجتمػع الأمنػي، والتػوازف
 زىراف، حامد. ) حدة عمى فرد كؿ امف أو الشخصي، الأمف وىو الانفعالية أو النفسية
3292 ، 924  .) 
 فػي تحمػؿ لازمػة تعرضػيا عنػد وطمانينيتيػا الػنفس سػكوف"  بأنػو النفسػي الأمػف ويعػرؼ
 للؤخطػػار التعػػرض مػػف بالحمايػػة الفػػرد شػػعور وكػػذلؾ ، الأخطػػار خطػػر ثناياىػػا

 (.11 ،3221 ، الصنيع صالح. )   بو المحيط والعسكرية والاقتصادية الاجتماعيػػة
 والاقتصػػادية التكنولوجيػػة بػالمتغيرات لتػأثيره نظػرا معقػد مفيػوـ:  النفسػي الأمػف أف كمػا

 ولػذلؾ الزمنيػة المرحمػػة ىػػذه فػػي خاصػػة وبصػػفة ، السػػريع الإيقػػاع ذات والاجتماعيػػة
 وأسموب وعلبقاتػو بذاتػو ارتباطيػو علبقػة ذي النفسػي بػالأمف الفػرد شػعور إحسػاس فدرجػة
 (. 2 ،9002 ، حمزة جماؿ. )  حاجاتو إشباع ،ومدى حياتو

 مف ومتقبؿ محبوب بأنو الفرد شعور:  بأنو النفس عمـ منظور في النفسي الأمف ويعرؼ
 بنػدرة فييػا يشػعر محبطػة غيػر صػادقة بيئتػو أف يػدرؾ ،حيػث بيػنيـ مكانتػو لػو ، الآخػريف
 (.   39 ،9002 الدلبحى، الله ضيؼ) والتيديد الخطػر

  الىفسي للأمه المفسزة الىظزياث

 :منيا نذكر النفسي للؤمف المفسرة النظريات مف العديد ىناؾ
  آدلز ألفزد ووظزيت(  ألبىرث جىردن)  السماث ووظزيت: سىليفان وظزيت

 : يمي مما النفسي الأمف يتكوف
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 إف والجسػمية، البدنيػة لحاجاتػو الفػرد إشػباع مػدى إلػى يشػير حيػث: الجسمي الأمف. 3
 مػع يتناسػب الأمػف مػف مسػتوى يضػمف الأساسػية حاجػاتيـ لأفراده يوفر الذي المجتمػع
 (.  39 ،9002 عثماف، ابراىيـ ، ابراىيـ ابراىيـ)  لأفراده وفػره مػا مقػدار

 محيطو في الاجتماعية حاجاتو بإشباع الفرد شعور ويتضمف: الاجتماعى الأمف. 9
 الاجتماعي

 عمػى قيػره يػتـ أف مػف وعقيدتػو فكػره، عمػى الفػرد يػأمف أف وىػو: والعقػدي الفكػري الأمػف. 1
 أف إلاا  المسػمـ المجتمػع مقومػات كػؿ تحكػـ التػػديف حريػة أف كمػا يعتقػده، مػا يخػالؼ مػا

 المجتمع في التديف حرية عف الحديث عند الاعتبار في يوضع أف يجب مطمباً   ىنػػاؾ
 عقائػدىـ ممارسػة حريػة لإتباعػو مكفػوؿ الإسػلبـ ديػف غيػر ديػف كػؿ أنو وىػى المسػمـ
 ابراىيـ ابراىيـ) عقيدتيـ في المسمميف يحاربوا ولا المسمميف، عمى أحدا يناصػروا ألاا  شػريطة

 (.    31 ،9002 عثماف، ابراىيـ ،
 ىػذه وجػود عػدـ واف النفسػي، الأمػف مفيػوـ تشػكؿ أساسػية عناصػر سػتة ىنػاؾ ان كما

 : التالي النحو عمى وىي النفسي، بالأمف الشعور عدـ إلى مؤشرا يعد تدنييا أو العناصػر
  بقيمتو والشعور ايجابية نظرة لذاتو الفرد نظرة في ويتمثؿ:  الذات تقبؿ . 
  علبقػػات إقامػػة عمػػى الفػػرد قػػدرة فػػي وتتمثػػؿ: الآخػػريف مػػع الايجابيػػة العلبقػػات 

 . المتبادؿ والاحتراـ بالثقة تتسـ الآخريف مػػع ايجابيػػة
  ذاتػػو وتقيػػيـ سػػموكو وتنظػػيـ نفسػػو عمػػى الفػػرد اعتمػػاد فػػي وتتمثػػؿ:  الاسػػتقلبلية 

 . لنفسو يضعيا محددة معايير خػػلبؿ مػػف
  واستغلبليا بيئتو إدراؾ عمى الفرد قدرة في وتتمثؿ: الذاتية البيئة عمى السيطرة 

 .جيدا
  وواضػحة محػددة أىػدافا لنفسػو الفػرد يضػع أف فػي وتتمثػؿ: أىػداؼ ذات الحيػاة 

 . تحقيقيا إلػى يسػعى
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 : أهمها جىاوب عدة الىفسي الأمه يتضمه

 .الفرد حياة في الايجابي تأثيرىا ليا إنسانية سمو النفسي الأمف: الإنسانية الجوانب -
 . المجتمع وبيف بينو العلبقة في تتمثؿ: الاجتماعية الجوانب -
 . النفسية بالصحة الفرد تمتع مدى في عنيا يعبر: النفسية الجوانب -
 . حياتو في الفرد وتوجييات فمسفة عمى قائمة: الفمسفية الجوانب -
 تمتػد حيػث ، الإنسػانية لمشخصػية الميمػة الحاجػات إحػدى النفسػي الأمػف يعػد وبػذلؾ
 الله ضيؼ)بالأمف لمشعور الأوؿ المصدر ىي بدورىا والأـ الفرد، طفولة إلػى جػذوره

 (.   32 ،9002 الدلبحى،
 الحاجػات مػف يعػد حيػث والجماعػة الفػرد إليػو يحتػاج ضروريا مطمبا النفسي الأمف يعتبر
 الشػػعور أف وحيػػث والمجتمعيػػة النفسػػية والصػػحة والمتػػزف السػػوي النفسػػي لنمػػو اليامػػة
 الفػرد شػعور بػيف تامػاً  انسػجاماً  يولػد وبالتػالي النفسػي الرخػاء يػورث والطمأنينػة بػػالأمف

 فػي إلا ازدىػار ولا تنميػة فػلب:  لمتنميػة أسػاس الأمػف -. لديو الطموح ودرجػة بالطمأنينػة
 مرتكزات أىـ ىي العممية، والمثابرة الفكري والإبداع السػميـ فػالتخطيط سػابغ، أمػف ظػلبؿ

 عمى الإنساف فيو يطمئف واستقرار أمف ظؿ في إلا الحدوث ممكنة غير أمور وىي التنمية،
 . واستثماراتو وثرواتو نفسو
 العكػس، ولػيس غايػة لمعػدؿ بالنسػبة فػالأمف للؤمػف، سػبيؿ والعػدؿ:  العػدؿ غايػة الأمػف -

 فإف المستقيـ، القسطاس يمثؿ الذي انو بميز والحكـ الشرع تحكيـ يقتضي العدؿ كاف فػإذا
 الأمػف، غيػاب إلػى يػؤدي العػدؿ وغيػاب الحياة، في الأمف لتحقيؽ إلا نزؿ ما ذاتو الشػرع
 الػبلبد عمػراف: ىمػا أمػريف فػي تنحصػر الدولة واجبات إف تقوؿ الجامعة الحكمة فػإف ولػذا
 (.    31 ،9002 اقرع، اياد)العبػاد وأمػف

 إلػػى جػذوره تمتػػد حيػػث:  الإنسػانية لمشخصػػية الميمػػة الحاجػات احػػد النفسػػي والأمػف -
 ميػػـ دور الطفولػػة ولخبػػرات بػػالأمف الطفػػؿ لشػػعور مصػػدر أوؿ ىػػي الأـ المػرءو طفولػػة

 ( .9002: 99 ، الشيري(.  )   31 ،9002 اقرع، اياد)النفسي بالأمف المرء شػػعور فػػي



  ILAمعرفة  عضو الجمعية الدولية لل      الجمعية المصرية للقراءة والمعرفة   

 

  

235 

 

 

 

 عممػو بػأداء فػرد كػؿ فسػيقوـ الأفػراد لجميع توفر إف النفسي الأمف أف زىراف حامد ويرى
 ويمػػارس وينػػتج، عممػػو فػػي يسػػعد بػػالأمف يشػػعر الػػذي الإنسػػاف لأف المناسػػب، بالشػػكؿ
 أخػػر، إلػػى شػػخص مػػف وخدماتػػو الأمػػف إلػػى الحاجػػة وتختمػػؼ كمػػا الطبيعيػػة، حياتػػو
 ، لحريتػو الضػماف ىػي الأمػف خػدمات فػاف لمفػرد فبالنسػبة ، والدولػة والمجتمع لمفػػرد بالنسػػبة
 ، النظميػة مقوماتػو تيػدد التػي العوامػؿ مػف سلبمتو عمى تحافظ فيي لممجتمػع وبالنسػبة
 ، زىراف حامد) ربوعيا في الحاؿ واستقرار كيانيا عمى يحافظ الأمػف فػاف لمدولػة وبالنسػبة
9009، 94  .) 
 ووحػػدة بالانتمػػاء والشػػعور الجماعػػة، تماسػػؾ إلػػى الأمػػف إلػػى الحاجػػة إشػػباع يحتػػاج

 الاجتماعيػة العلبقػات ووضػوح الاجتماعيػة، الأدوار وسػلبمة السػموؾ، وسػلبمة الأىػداؼ،
 الػدوافع بإشػباع مرىونػاف لػو والػولاء بػالمجتمع الفػرد ارتبػاط أف شػؾ ولا الاتصػاؿ، ويسػر

 حامد) حياتو مظاىر بيا ترتقي التي السبؿ وتطوير العيش، مف تمكنو التػي والحاجػات
 (.   3292،929 ، زىراف
 وىػو العػاـ اليػدؼ إلى الوصوؿ أجؿ مف ىامة أساليب إلى النفسي الأمف يحتاج الواقع في

 .الفرد لدى والطمأنينة الرفاىية درجة تحقيؽ
 أنشػطة وىػى" النفسػي الأمػف عمميػات" يسمى ما إلى النفسي الأمف لتحقيؽ الفرد ويمجأ

 الػتخمص أو والإجيػاد والتوتر والكرب النفسي الضغط لخفض النفسي الجياز يسػتخدميا
 إلػى انضػمامو فػي النفسػي أمنػو الفػرد ويجػد بالأمػاف، والشػعور الػذات تقػدير وتحقيػؽ منػو

 (.  3292،929 ، زىراف حامد)  الأمػف بيػذا تشػعره جماعػة
 : يمي ما الفرد عمى يتعيف النفسي الأمف ولتحقيؽ
 النفسية والطمأنينة الأمف تحقيؽ في ىاماً  أساساً : لمفرد الأولية الحاجات إشباع  -

 فػي ضػعتيا و بحيػث الإسػلبمي والتصػور النفسػية النظريػات عميػو أكػدت مػا وىػذا
 . بدونيا حياة لا التي الإنساف حاجات مػف الأولػى المرتبػة
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 والعكس بالأمف الفرد شعور يدعـ ما أىـ مف تعد والتي:  وبالآخريف بالنفس الثقة  -
 فقػداف ىػو الشخصػية والاضػطرابات بػالأمف الشػعور فقػداف أسػباب فأحػد صحيح
 يفقػػد ثػػـ ومػػف مسػػتحيمة، مسػػألة بػػالآخريف الثقػػة تصػػبح نحػػو عمػى بػالنفس الثقػة
 (.    13 ،9030 ، خويطر وفاء)الآخػػريف مػػع تواصػػمو الفػػرد

 يعتمػد و قدراتػو، الفػرد يقدر أف عمى يقوـ أسموب وىو وتطويرىا:  الذات تقدير  -
 إكسػابيا عمػى العمػؿ طريػؽ عػف الػذات؛ بتطػوير يقوـ ثـ الأزمات، عنػد عمييػا

) الحياة في تجدد ت التي الصعوبات مواجية عمى تعينو جديػدة وخبػرات ميػارات،
 (.  93 ،3221 ، الصنيع صالح

 بحيث والعاطفية الاجتماعية ومساندتيـ:  وحبيـ الناس رضا كسب عمى العمؿ  -
 التػي الخػدمات تقػديـ فػي دور لممجتمػع أف كمػا الحاجػة، عنػد إليػو يرجػع مف يجد

 كانػت ميمػا الأفػراد جميػع معاممػة فػي المسػاواة طريػؽ عػف الأمػف لمفػرد تضػمف
 ( 9030: 19 خويطر،(  )  )الأمف أساس العػدؿ لأف الاجتماعيػة مراكػزىـ

 الكمػاؿ بموغػو بعػدـ الفػرد وعػي أف حيػث:  الكمػاؿ وعػدـ بػالنقص الاعتػراؼ  -
 القػدرات تمػؾ باسػتغلبؿ يقوـ فإنو وبالتالي وضعفيا قدراتو طبيعة يفيػـ يجعمػو

 ي عنػدما يخسػرىا لا حتػى فائػدة غيػر مف بإىدارىا القياـ دوف المناسػب الاسػتغلبؿ
 نقائص مف لديو سد ما إلى يسعى فإنو ىنا ومػف إلييػا، الحاجػة أمػس فػي كػوف
 لا بأنو يؤمف يجعمو ذلؾ لأف بالأمف يشػعره وىػذا الآخػريف، مػع التعػاوف طريػؽ عػف

 .معيـ التعاوف و الآخريف مساعدة دوف وحده الأخطار مواجية يستطيع
 توفيره في الكبير الدور ولو المجتمع عاتؽ عمى يقع وىذا:  الواقع حقيقة معرفة  -

 الإعػلبـ وسػائؿ عمػى يعتمػد الفػرد فييػا أصػبح التػي المعاصػرة الحيػاة في وخاصة
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 الحػروب حالػة فػي الأسػموب ىػذا أىميػة وتظيػر ، المختمفػة الحقػائؽ معرفػة فػي
 في صلببة أكثر تجعميـ حوليـ يجري ما حقيقة يعرفػوف الػذيف الأفػراد أف حيػث

 يحدث ما يعرفوف لا الذيف المضمموف الأفراد عكس عمى الحروب أزمات مواجية
 (   3221: 32 الصنيع،) حوليـ

 : التالي في المؤشرات ىذه وتتمخص مؤشػػرا عشػػر أربعػػة بوضػػع ماسػػمو قػػاـ
 . وقبوليـ الآخريف بمحبة الشعور -
 . المجموعة بيف والمكانة والانتماء كوطف، بالعالـ الشعور -
 . والقمؽ التيديد مشاعر وندرة ، الأماف مشاعر -
 .وصداقة بأخوة العيش الناس يستطيع حيث ومسرة، بدؼء والحياة العالـ إدراؾ -
 . وخيريف ودوديف وبصفتيـ الجوه، حيث مف الخيرة بصفتيـ البشر إدراؾ -
 ومشػاعر العدوانيػة، وقمػة التسػامح حيػث الآخػريف، نحػو والثقػة الصػداقة مشػاعر -

 . الآخريف مػع المػودة
 . عاـ بشكؿ بالتفاؤؿ والإحساس الخير توقع نحو الاتجاه -
 . والقناعة لمسعادة الميؿ -
 . الانفعالي والاستقرار ، الصراع وانتفاء والاسترخاء والراحة اليدوء مشاعر -
 ومشػكلبتو العػالـ مػع التفاعػؿ عمػى والقػدرة الػذات، خػارج مػف للبنطػلبؽ الميؿ -

 . الذات حوؿ تمركز دوف بموضػوعية
 . الشخصية الاندفاعات وتفيـ معيا والتسامح الذات تقبؿ -
 السػيطرة فػي الرغبػة مػف بػدلاً  المشػكلبت مواجيػة فػي والكفايػة القػوة بػامتلبؾ الرغبػة -

 . الآخريف عمػى
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 مواجية في منظمة وقدرة الذىانية أو العصابية الاضطرابات مف النسبي الخمو -
   الواقع

 الفػرد يتعػرض حينمػا المجتمعػي المسػتوى عمػى خطيػر أمػر النفسػي الأمػف معوقػات تمثػؿ
 مسػتمر، قمػؽ حالة في تجعمو مما لمفرد، القيمي النسؽ في تؤثر متنوعة، ضاغطة لعوامؿ
 : النفسي للؤمف المعوقات ىػذه ومػف

 الفػرد حيػاة ييػدد قػد المػنخفض الاقتصػادي المسػتوى إف:  الاقتصػادية المعوقػات  -1
 يفي لا فقد الاطمئناف عدـ مشاعر الفرد لدى تخمؽ الشيري الدخؿ قمػة إف ،حيػث
 تيديػد ذلػؾ ،وفي لديو لاقتصادي المستوى فينخفض حػوائجيـ بقضػاء الفػرد دخػؿ
 . النفسي الأمػف اخػتلبؿ ثػـ ومػف الحيػاة عجمػة لسػير

 فػإذا ، بيػا يػؤمف التػي الفػرد معتقػدات إلػى تشير القيـ إف:  القيـ نسؽ في التغير  -2
 النفسػي، للؤمػف الحاجػة لإشػباع اختيارىػا يػتـ التػي السػموؾ أشػكاؿ فػي تغيػر حػدث
 وشخصػيا اجتماعيػا المقبػوؿ غيػر السػموؾ تبريػر عمػى تعمػؿ قيمػا يتبنػى الفػرد فػاف
 . النفس عف دفػاع انػو عمػى مػثلب العػدواف يبػرز ،كػأف

 تغيػػرات أحػػداث إلػػى تػػؤدي والخلبفػػات الحػػروب وقػػوع إف:  والخلبفػػات الحػػروب  -3
 وارتبػاؾ الاجتماعيػة، العلبقػات تفكػؾ إلػى دي تػؤ واجتماعيػة، اقتصػػادية
 المجتمػع، لأفػراد جديػدة حاجػات نشػوء عمييػا يترتػب ممػا الاقتصػادية الأوضػاع
 .والسػموؾ الأفعػاؿ ردود مػف جديػدة أنمػاط وظيػور
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 Self – Efficacy الذات فاعمية:  الثاني المحور
 المعرفية مياراتيـ ويطبقوف الأشخاص يتكامؿ خلبلو مف الذي الميكانيزـ: بأنيا تُعرؼ

 ىذه أداء عمى القدرة مف ثقة عمى وىـ ما ميمة لأداء الموجودة والاجتماعية والسموكية
 (Shell ، 3292  :20 شؿ. )  معيف مستوى وفي بنجاح الميمة

 تجعؿ التي الصفة: ىي بأنيا  الذاتية الفعالية( 413:  3220 ، المري محمد)  عرؼ كما
 وحزـ بعزيمة( المطموب انجاز) اليدؼ تحقيؽ يستطيع الذي الأىمية ذا المناسب الشخص

 .  وذكياً  وفطناً  ومجتيداً  حيوية ذو وىو تحقيقو يمكف الأداء مف مزيداً  يدعُ  ولا
 عمى قادر أنو الفرد اعتقاد: بأنيا عرفيا فقد( 33:  3224 ، الطريري عبدالرحمف) أما
 مستوى عمى يؤثر الاعتقاد ىذا وجود وأف ناجح وبشكؿ جيد بشكؿ الأعماؿ مف عمؿ أداء

 مستوى مف التقميؿ ثَـ ومف الجيود استمرارية وكذلؾ العمؿ كثافة زيادة خلبؿ مف الأداء
 يحدد الذي ىو الفرد لدى الذاتية بالفعالية والاعتقاد ، لو المحدثة الفرص مف والحد الضغط

 الجيد نوع عمى وتأثيرىا المنشودة السموكيات تحديد إلى بالإضافة يختارىا التي الأنشطة لو
 قدرة:  بأنيا الذاتية الفعالية( 41:  3221 ، صالح عواطؼ) عرفت كما.   ومدتو المبذوؿ

 الأحداث في والتحكـ معيف موقؼ في مرغوبة نتائج يحقؽ الذي السموؾ أداء عمى الفرد
صدار حياتو في تؤثر التي  يقوـ التي والأنشطة المياـ أداء كيفية عف الذاتية التوقعات وا 
 . العمؿ أو النشاط ذلؾ لتحقيؽ المطموبة والمثابرة الجيد بمدى والتنبؤ الفرد بيا

 (:7711) باندورا ألبزت الذات فاعلية نظزية 
 التأثير بأف اعتقاده مف الذاتية لمفاعمية تنظيره فيBandura (3233 ) باندورا انطمؽ
 Predictive Efficacy التنبؤية الفاعمية تعطييا التي الدلالة مف يأتي بالمثيرات المرتبط
 باندورا نظر وقد، بالاستجابات آلي نحو عمى مرتبطة المثيرات ىذه كوف مف وليس لمفرد

 تتسـ مواقؼ في لمسموؾ أدائو عف توقعاتو أو الفرد أحكاـ أنيا عمى الذاتية لمفاعمية
 للؤنشطة الفرد اختيار في التوقعات ىذه وتنعكس ضاغطة، ملبمح ذات أو بالغموض
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 السموؾ إنجاز مصاعب ومواجية والمثابرة، المبذوؿ والمجيود الأداء في المتضمنة
(Pajares, 1996:546.) 

 عمى قدرتو مدى وعمى الفرد، يصدرىا التي الأحكاـ عمى الذاتية الفاعمية نظرية وتقوـ
 العلبقة ومعرفة المستقبمية، المواقؼ مع التعامؿ عند منو المطموبة المختمفة الأعماؿ تحقيؽ
 تعتبر الأحكاـ وىذه عنيا، والناتج ليا التابع والسموؾ الفردية والأحكاـ التعميمات ىذه بيف

 (.419: 3221، حسيف عواطؼ) المستقبمية المواقؼ في الفرد لدى السموؾ محددات
 والمنخفضة المرتفعة الذات فاعمية أفBandura (3299:391 ) باندورا ويضيؼ     
 ناجحة النتائج تكوف أف يغمب مناسبة، والبيئة مرتفعة الفاعمية تكوف فعندما بالبيئة ترتبط
 يلبحظ حيث مكتئباً  الشخص يصبح مناسبة غير ببيئة المنخفضة الفاعمية ترتبط وعندما

 الفاعمية ذوو الأشخاصُ  يواجو وعندما، لو بالنسبة صعبة أعماؿ في ينجحوف الآخريف أف
 يستخدموف وقد البيئة، ليغيروا جيودىـ يكيفوف فإنيـ مناسبة غير بيئية مواقؼَ  المرتفعة
 جيودىـ أخفقت إذا ولكف التغيير لإثارة القوة حتى أو الاجتماعي والتنشيط الاحتجاج
 .جديداً  مساراً  يستخدموف فسوؼ
 الاكتراث بعدـ تنبؤ فثمة مناسبة غير بيئة مع المنخفضة الذات فاعمية ترتبط وحيف

 .واليأس والاستسلبـ
 عف نظريتو في توصؿ قد باندورا أف إلى( 443: 3220) الحميد عبد جابر ويشير      
 التأمؿ وىما النظرية لبناء أساسيف مكونيف بيف توازف بتحقيؽ( 3233) الذات فاعمية

 وآدلر ويونج فرويد مف كؿ عف يختمؼ فيو وبالتالي، الدقيقة والملبحظة، الإبداعي
(Freud, Adler, Jung )ملبحظاتيـ عمى بناءاً  نظرياتيـ وضعوا قد نجدىـ حيث 

 Dollardm) وسكينر وميمر دولار مف كؿ عف يختمؼ أنو كما، الأكمينيكية وخبراتيـ
Miller, Skinner)الحيواف عمى أجريت وتجاوب دراسات عمى أقيمت نظرياتيـ لأف ؛ ،

 .الإنساف دراسة مف بعناية مستمدة بيانات عمى تقوـ الذات فاعمية نظرية بينما
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 خلبليا مف يمكف حالات عدة حدد باندورا أف( Pajares ،3221:219) بايارس ويذكر
 :وىي المختمفة النشاطات عبر الذاتية الفاعمية أحكاـ تعميـ
 ىذه في الممكف فمف، الفرعية الميارات نفس المختمفة الميمات تتطمب عندما -1

 وأف، الأساسية الميارات إظيار عمى قدرتو حوؿ الفرد أحكاـ أف توقع  الحالة
 . مختمفة مياماً  يؤدي أف يستطيع

 يتـ أي متلبزمة ميارات، مختمفة نشاطات لإتماـ المطموبة الميارات كانت إذا -2
 باقي أداء يستطيع بالتالي فيو يستطيع أنو الفرد اعتقد إذا فإنو، معاً  اكتسابيا
 .الأنشطة

 فيذا، صعب شيء لتحقيؽ نتيجة وىو:  الخبرات تحوؿ يسمى ما ىناؾ أيضا -3
 متنوعة مساحات عبر الذاتية فاعميتو في الفرد اعتقادات يقوي، القوي الإنجاز
 .النشاطات مف مترابطة وغير

 : منيا أنواع عدة إلى الذات فاعمية تصنيؼ يمكف
 السيطرة المواطنوف يستطيع لا بأحداث ترتبط قد القومية الفاعمية أف القومية الفاعمية -1

 أحد في السريع الاجتماعي والتغير الحديثة، التكنولوجيا تأثير انتشار مثؿ عمييا
 عمى تأثير ليا يكوف والتي العالـ مف أخرى أجزاء في تجري التي والأحداث المجتمعات،

 باعتبارىـ أنفسيـ عف ومعتقدات أفكار إكسابيـ عمى تعمؿ كما الداخؿ، في يعيشوف مف
 (.433: 3220الحميد، عبد جابر. )واحد بمد أو واحدة قومية أصحاب

 نظاـ في وتعمؿ بقدراتيا تؤمف مجموعة: ىي الجماعية الفاعمية  الجماعية الفاعمية - 2:
 . منيا المطموب المستوى لتحقيؽ جماعي
 المشكلبت مف الكثير وأف اجتماعياً، منعزليف غير يعيشوف الأفراد أف إلى باندورا ويشير

 فعاؿ، تغيير أي لإحداث والمساندة الجماعية الجيود تتطمب يواجيونيا التي والصعوبات
دراؾ  الجيد ومقدار كجماعات عممو عمى يقبموف فيما يؤثر الجماعية لفاعميتيـ الأفراد وا 
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 فاعمية جذور وأف النتائج، إلى الوصوؿ في فشموا إذا لدييـ تبقى التي وقوتيـ يبذلونو الذي
 . الجماعة ىذه أفراد فاعمية في تكمف الجماعة
 الفريؽ عمى الفوز عمى ومقدرتو قدراتو في يؤمف كاف إذا القدـ كرة فريؽ: ذلؾ ومثاؿ

: 3224 ىاشـ، أبو. )صحيح والعكس مرتفعة جماعية فاعمية بذلؾ لديو فيصبح المنافس
 .التجريبية المجموعة لدى الرياضية الأنشطة إجراء في الجماعية الفاعمية وتظير(  42
 إيجابية نتائج يحقؽ الذي السموؾ أداء عمى الفرد قدرة بيا ويقصد العامة الذات فاعمية -3

 الأفراد، سموؾ عمى تؤثر التي الحياتية الضغوط في والتحكـ معيف، موقؼ في ومرغوبة
صدار  بالجيد والتنبؤ بيا يقوـ التي والأنشطة لممياـ أدائو كيفية عف الذاتية التوقعات وا 
 .  Bandura, 1986:479). )بو القياـ المراد العمؿ لتحقيؽ اللبزمة والمثابرة والنشاط

 أداء عمى بمقدرتيـ والمرتبطة الخاصة الأفراد أحكاـ بيا ويقصد الخاصة الذات فاعمية -4
 العربية المغة في أو( اليندسية الأشكاؿ) الرياضيات مثؿ محدد نشاط في محددة ميمة

 (92: 3224: ىاشـ أبو(. )التعبير – الإعراب)
 التعميمية المياـ أداء عمى لقدرتو الفرد إدراؾ إلى الأكاديمية الذات فاعمية تشير -2

 الدراسة موضوعات في الفعمية الشخص قدرة تعني أنيا أي. فييا مرغوب بمستويات
 تتأثر وىي اللبصفية المدرسية الأنشطة أداء أثناء وخارجة الدراسي الفصؿ داخؿ المتنوعة

 مف بعدد تتأثر وىي الدارسيف وعمر الدراسي الفصؿ حجـ منيا نذكر المتغيرات مف بعدد
 الأكاديمي الاستعداد ومستوى الدارسيف وعمر الدراسي الفصؿ حجـ منيا نذكر المتغيرات
 . الدراسي لمتحصيؿ

 الذات فاعمية أبعاد :Dimensions of Self-Efficacy 
 :ىي الأبعاد وىذه ليا تبعاً  الذات فاعمية تتغير أبعاد ثلبثة  Bandura باندورا حدد
 Magnitude: الفاعمية قدر -1

 المياـ تكوف عندما الفاعمية قدر ويتضح، الموقؼ صعوبة أو لطبيعة تبعاً  يختمؼ وىو
 ىذا ويتحدد، الفاعمية توقعات في الأفراد بيف والاختلبفات، الصعوبة مستوى وفؽ مرتبة
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 بوضوح القدر ىذا يظير و، الموقؼ صعوبة خلبؿ مف Bandura باندورا يشير كما البعد
 صعوبة مستوى البعد ىذا عمى يطمؽ لذلؾ، لمصعب السيؿ مف مرتبة المياـ تكوف عندما
 Level of Task Difficulty ( .Bandura, 1977: 194.) الميمة
 الفاعمية تواجو التي التحديات طبيعة أف الصدد ىذا في  Bandura باندورا ويؤكد

، الدقة، الجيد بذؿ، الإتقاف مستوى: مثؿ الوسائؿ بمختمؼ عمييا الحكـ يمكف الشخصية
 تعد لـ القضية فإف الذاتي التنظيـ خلبؿ فمف المطموب الذاتي التنظيـ، التيديد، الإنتاجية

 لديو ما فرداً  أف ىي ولكف الصدفة طريؽ عف معيناً  عملبً  ينجز أف يمكف ما فرداً  أف
 . الأداء عف العدوؿ حالات مختمؼ خلبؿ مف منظمة وبطريقة بنفسو لينجز الفاعمية؛

 (Bandura, 1977: 195.) 
 Generality: العمومية -2

 يمكنو فالفرد، مشابية مواقؼ إلى ما موقؼ مف الذات فاعمية انتقاؿ إلى البعد ىذا ويشير
 ,Bandura. ) مشابية ومياـ أعماؿ أداء في بنجاحو مقارنة مياـ أداء في النجاح

1977: 194.) 
 خلبؿ مف تتحدد العمومية أفBandura (3223 :41 ) باندورا يذكر الصدد ىذا وفي

 مف عدد باختلبؼ تختمؼ وأنيا، المحددة المجالات مقابؿ في المتسعة الأنشطة مجالات
 القدرات أو الإمكانيات عف بيا نعبر التي والطرؽ الأنشطة تشابو درجة: مثؿ الأبعاد

 وخصائص لممواقؼ الوصفية التفسيرات خلبؿ ومف، والوجدانية، والمعرفية، السموكية
 . الموجو بالسموؾ المتعمقة الشخصية

 Strength:  القوة -3
، ويتابعو يلبحظو بما لمتأثر قابمية أكثر الفرد تجعؿ الفاعمية عف الضعيفة المعتقدات إف

 الأداء مواجية في يثابروف أنفسيـ في الذات بفاعمية الاعتقاد قوة مع الأفراد ولكف
 أحدىما، ما مادة في ضعيفة   درجات   عمى طالباف يحصؿ أف الممكف فمف وليذا، الضعيؼ

 يستطيع لا والآخر، مرتفعة لديو الذات فاعمية تكوف وىكذا الموقؼ مواجية عمى قدرة أكثر
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 لدى الذات فاعمية قوة وتتحد، منخفضة لديو الذات فاعمية تكوف وذلؾ، الموقؼ مواجية
 (.Bandura, 1977:194)  لمموقؼ ملبءمتيا ومدى السابقة خبراتو ضوء في الفرد
 الذات فاعمية توقعات مصادر :Self- Efficacy Sources 

 :وىي الذات فاعمية يكتسب أف خلبليا مف الفرد يستطيع مصادر أربعة ىناؾ أف
 Performance Accomplishment : الأدائية الإنجازات -1
 الشخصي الإنجاز عمى يعتمد لأنو الذاتية؛ الفاعمية عمى الخاص تأثيره المصدر ليذا إف

 الأكثر المصدر وىو، ىادؼ أداء عف ناتجة خبرة المصدر ذلؾ بعد أيضاً ، لمفرد المتقف
 يساعدىـ ليا وتفسيرىـ الخبرة بيذه الأفراد تأثير ومدى، الفرد لدى الذات فاعمية في تأثيراً 
 .الذات فاعمية عف المعتقدات إبداع في
 :Vicarious- Experience البديمة الخبرات -2

 خلبؿ فمف، الآخريف وملبحظة بالنموذج التعمـ أو( بالملبحظة التعمـ) المصدر ىذا ويعني
 الترجمة أو الملبحظة مف الذات فاعمية في الاعتقادات تُكتسب أف يمكف المصدر ىذا

 مماثمة بطريقة ويسمؾ السابقة خبراتو عمى السموؾ ذلؾ الشخص فيعكس الآخريف لسموؾ
 الشخص لدى الذات فاعمية مف تزيد ينجحوف وىـ الآخريف فملبحظة، مشابية مواقؼ في

 عمى بو يقوـ لما مشابو عمؿ في يفشموف الآخريف أف الشخص لاحظ إذا أنو كما، الملبحظ
 الخاصة قدراتو عمى الملبحظ الشخص حكـ فإف، بذلوه الذي الكبير الجيد مف الرغـ

 الشخص -النموذج يكوف عندما ثماره أفضؿ يؤتي بالملبحظة والتعمـ، سينخفض ومياراتو
 والحالة، والثقافة، والجنس الاقتصادي الوضع في لمملبحظ مشابياً  -بالسموؾ يقوـ الذي

 (  Brown and Bettine, 1999:232.) الاجتماعية
 :Verbal persuasion المفظي الإقناع -3
 ويطمؽ، الآخريف مف الفرد عمييا يحصؿ التي بالرسائؿ تتأثر الذات حوؿ الاعتقادات إف

 Social الاجتماعي الإقناع المصدر ىذا عمىPajares  (3221 ) بايارس
Persuasion  ،الآخريف مف والدعـ التشجيع عمميات إلى المصدر ىذا ويشير ،
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 المتعمـ إقناع يمكنيـ( الأقراف، الآباء، المعمموف) الاجتماعية التعمـ بيئة في فالآخروف
 ويأخذ، داخمياً  المفظي الإقناع يكوف أف ويمكف. خاصة ميمة في النجاح عمى بقدرتو لفظيا
 .الذات مع الإيجابي الحديث عميو يطمؽ ما شكؿ

 إلا، ذاتو فاعمية عف الفرد معتقدات عف المعمومات ضعيؼ المصدر ىذا أف مف وبالرغـ
 يؤثر أف ويمكف، الفرد لدى الذات فاعمية معتقدات تنمية في ىاماً  دوراً  يمعب أف يمكف أنو
 Mccown.  )الراجعة التغذية فاعمية في تأثيره خلبؿ مف مباشرة غير بصورة المصدر ىذا

et al, 1996: 269.) 
 Emotional Arousal الانفعالية الاستشارة -4

 الدافعية حالة عمى يعتمد المصدر ىذا أف Bandura (1997:199 )   باندورا يذكر
 وأف انفعالية، الاستثارة وأف الانفعالية، الفرد حالة إلى بالإضافة الموقؼ في المتوفرة

 عمى وتعتمد كبيراً  مجيوداً  تتطمب والتي عامة بصفة الصعبة المواقؼ في تظير الاستشارة
 المرتفعة الانفعالية والاستثارة الشخصية، بالكفاءة يتعمؽ فيما القدرة معمومات وتقييـ الموقؼ
 النمذجة، بواسطة الانفعالية الاستثارة مقدار خفض يمكف وأنو الأداء، تضعؼ ما عادة

 ظروؼ وىو الذات فاعمية مستوى رفع في تأثيراً  أكثر متغير ىناؾ ذلؾ إلى وبالإضافة
 . نفسو الموقؼ
 السابقة الدراسات  

  النفسي الأمن تناولت التي الدراسات  :أولا
 الخصائص معرفة إلى الدراسة ىدفت( 2212) درويش ،زينب  شحاتو سمير ساميو دراسة

 والأمف الانتماء مستوى معرفة إلى تيدؼ كما الطلبب لدى الانتماء لمقياس السيكومترية
 مف كؿ دور تحديد إلى ىدفت كما.  التمريض كمية طلبب لدى بينيما والعلبقة النفسى
 كمية طلبب لدى النفسى والأمف الانتماء مستوى عمى(  العمر – الجنس)  متغيرات
 كمية – المنيا جامعة طلبب مف وطالبة طالبة 122 الدراسة عينة بمغت.  التمريض
 تريسى أعداد مف وىو الانتماء مقياس تطبيؽ تـ( إناث 330 - ذكور 392) التمريض
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 الشعور مقياس.  Tracy Levett – Jones et al ,2009 وآخروف جونس -لايفيت
 دلالة ذات فروؽ وجود عدـ عف الدراسة نتائج أوضحت. ماسمو أعداد مف النفسى بالامف

 النفسى بالأمف والطالبات الطلبب أحساس فى إحصائية
   )  1985، الريحاني) :دراسة -

 ،النفسي بالأمن الشعور عمى الدية الو التنشئة نمط أثر عمى التعرف إلى ىدفت والتي
 واستخدـ الأردف،  في الإعدادية المرحمة مف وطالبة طالبًا ( 450 ) مف العينة وتكونت
 المنتميف المراىقيف أف النتائج وأظيرت النفسي، بالأمف لمشعور ماسمو اختبار الباحث
 الإناث وأف متسمطة، لأسر المنتميف أقرانيـ مف بالأمف شعورًا أكثر كانوا ديمقراطية لأسر
 .الذكور مف بالأمف شعورًا أكثر
    :(Vohra&Sen ,1986) دراسة- 

 مرتفعات السيدات لدى النفسي بالأمف بالشعور وعلبقتو التصمب دراسة إلى وىدفت
 لمقمؽ مقياس الباحثاف واستخدـ سيدة، 40 قواميا عينة عمى وذلؾ القمؽ، ومنخفضات
 وجود عف النتائج وأسفرت ، الأمف عدـ – للؤمف ماسمو ومقياس إعدادىما مف ولمتصمب

 النفسي بالأمف الشعور في القمؽ ومنخفضات مرتفعات السيدات بيف إحصائيا دالة فروؽ
 .تصمبًا وأكثر بالأمف شعورًا أقؿ القمؽ مرتفعات السيدات كانت حيث والتصمب،

 اليرمي لمتنظيم مقترح تصور نجاعة قياس إلى ىدفت بدراسة (1988) الكناني وقام -
 وتكونت ، الأمف إلى الحاجة ومنيا فقط، الحاجات مف مستويات ثلبث يشمؿ ،لماسمو
 أية النتائج تظير ولـ المنصورة، بجامعة التربية كمية مف وطالبة طالب( (280مف العينة
 كاف الحاجات ترتيب أف كما والطالبات، الطلبب بيف النفسي الأمف مستوى في فروؽ

 .الجنسيف لدى متشابيًا
 القيم بين العلاقة عن الكشف إلى ىدفت (1989) وباىي لموسى: دراسة وفي -

 الأزىر، بجامعة التربية كمية مف طالبًا (92) مف العينة وتكونت ،الانفعالية والطمأنينة
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 اختلبؼ النتائج وأظيرت ، الأمف عدـ - بالأمف لمشعور ماسمو استفتاء الباحثاف واستخدـ
 .النفسي الأمف مقياس عمى الأفراد درجات باختلبؼ القيمي النسؽ

 ،الوالدية التنشئة بأساليب وعلاقتو النفسي الأمن وتناولت (1989) كفافي  :دراسة -
 الأمف مقياس واستخدـ طالبة، (153) بقطر الثانوية المرحمة طالبات مف عينتو وكانت
 التنشئة أساليب بيف سالب داؿ ارتباط وجود النتائج وأظيرت )العيسوي إعداد( النفسي
 .(النفسي والأمف (المعاممة في والتذبذب والتحكـ التفرقة الوالدية

 المراىقين لدى النفسي الأمن مستوى بين فييا قارن فقد (1991) الخميل :دراسة أما -
 (160) مف عينة عمى الدراسة وأجريت ،الزوجة أحادية وأسر الزوجات متعددة أسر من

 بالأمف لمشعور ماسمو اختبار الباحث واستخدـ الأردف، في مناطؽ عدة مف وطالبة طالب
 أقرانيـ مف بالأمف شعورًا أقؿ الزوجات، متعددة الأسر في المراىقيف أف النتائج وأظيرت ،

 .لمجنس تعزى النفسي الأمف درجة في دالة فروؽ توجد ولـ الزوجة، أحادية الأسر في
 الدينية القيم بين العلاقة عن الكشف إلى ىدفت دراسة (1993) بكرة أبو وأجرى -

 بالأردف، اليرموؾ جامعة مف وطالبة طالب (560) مف عينة لدى النفسي والأمن
 القيـ بيف دالة علبقة النتائج وأظيرت النفسي، للؤمف ماسمو مقياس الباحث واستخدـ
 .النفسي بالأمف شعورًا أكثر الدينية بالقيـ المتمسكيف الطمبة أف أي النفسي والأمف الدينية

 المتغيرات بعض ضوء في النفسي بالأمن الشعور وتناولت (1993) حسين دراسة -
 وتكونت ،الرياض بمدينة الثانوية طمبة لدى والتحصيل والتخصص الدراسي كالمستوى

 وعدـ – للؤمف ماسمو مقياس الباحث واستخدـ الثانوية، المرحمة مف طالب 176مف العينة
 الشعور وارتفاع الطلبب، لدى بالأمف الشعور مستوى في تقاربًا النتائج وأظيرت ، الأمف
 والمستوى والتحصيؿ بالتخصص الأمف يتأثر ولـ أمريكية، بعينات مقارنة الأمف بعدـ

 .الدراسي
 بيف الاختلبفات عمى التعرؼ إلى وىدفت: (Vogarty & White ,1994) دراسة -

 وكانت أستراليا، في والأجانب المحمييف الطلبب لدى والتوافؽ النفسي بالأمف والشعور القيـ
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 أجنبيًا، طالبًا (106) و أستراليًا، طالبًا (112) منيـ طالبًا، (218) مف تتكوف العينة
 الطلبب مف تفوقًا وأكثر النفسي بالأمف شعورًا أكثر الأجانب الطلبب أف النتائج وأظيرت

 .والتقاليد بالعادات المتعمقة القيـ عمى تركيزًا أكثر وأنيـ الأسترالييف،
 طمبة لدى النفسية الحاجات عمى التعرؼ إلى دراستو ىدفت فقد(1994)  عطية أما-

 المرحمة في وطالبة طالبًا (193) مف العينة وتكونت الإسكندرية، بمدينة الثانوية المرحمة
 النتائج وأظيرت النفسية، لمحاجات أحدىما إعداده مف مقياسيف الباحث واستخدـ الثانوية،

 تظير ولـ النفسي، الأمف إلى الحاجة ىي الدراسة، عينة لدى النفسية الحاجات أىـ أف
 .والإناث الذكور بيف الأمف إلى الحاجة في دالة فروؽ

   :(Davis,et al, 1995)          دراسة -
 ،لدييم النفسي الأمن مستوى  عمى البالغين بين النزاع أثر عمى التعرف إلى وىدفت
 ولاية مف مختمفة عمرية مجموعات مف والإناث الذكور مف طفلب 112 مف العينة وتكونت
 وأظيرت الأطفاؿ لدى النفسي الأمف لقياس أدوات عدة الباحث واستخدـ الأمريكية، فرجينا
 جميع في الأمف بعدـ الأطفاؿ وشعور البالغيف بيف النزاع بيف علبقة وجود النتائج

 لدى الخاص الصراع بيف العلبقة في دالة فروؽ وجود وعدـ المختمفة، العمرية المجموعات
 .الثلبث المجموعات بيف النفسي والأمف البالغيف

 (Robert and John ,1995): دراسة -
 بالوالدين الارتباط من النابع بالأمن  الشعور بين العلاقة عن الكشؼ إلى الدراسة ىدفت

 وانخفاض الوظيفي الاختلال في بالأمن الشعور ودور النفسي، الاكتئاب وأعراض
 ثلبث مف جامعية وطالبة طالب (481) مف العينة وتكونت .الذات تقدير مستوى
 النتائج وأظيرت شيفر، إعداد مف النفسي للؤمف مقياس الباحث أمريكية،واستخدـ جامعات

 وتوصؿ ، بالأمف الشعور في والنقص الحميمة غير العلبقات بيف دالة علبقة وجود
 .الاكتئاب مرض أعراض ظيور إلى يؤدي الأمف انعداـ أف إلى الباحث
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 النفسي الأمن بين العلاقة عمى التعرف إلى ىدفت  (1996)لجبر : دراسة وفي -
 الدراسة وأجريت التعميم مستوى الاجتماعية، الحالة السن، الجنس، المتغيرات وبعض
 واجتماعية تعميمية مستويات مف البالغيف والإناث الذكور مف فردًا ) (342)مف عينة عمى

 اختبار الباحث واستخدـ المتزوجيف، غير مف  (95)  و متزوجوف( (252  منيـ مختمفة،
 الأمف مستويات في إحصائيا دالة فروؽ وجود عدـ النتائج وأظيرت النفسي للؤمف ماسمو
 المستوى وزيادة السف تقدـ مع بالأمف الشعور وزيادة والإناث، الذكور بيف النفسي
 .التعميمي

 للأمن الحاجة إشباع بين العلاقة فحص إلى ىدفت فقد (1996) الله عبد :دراسة أما -
 317 مف العينة وتكونت ،والسياسي والديني، الفكري، التطرف نحو والاتجاه النفسي

 159 ذكر، - يحتوي أحدىما إعداده مف مقياسيف الباحث واستخدـ سنة، (850) 15فردًا
 علبقة النتائج وأظيرت النفسي، الأمف لقياس مفتوحة أسئمة 19 بيف أعمارىـ أنثى

شباع التطرؼ نحو السوي الاتجاه بيف دالة سالبة ارتباطيو  وتوصؿ ، الأمف إلى الحاجة وا 
 في والخطر بالتيديد الفرد شعور ازداد كمما تزداد النفسي للؤمف الحاجة أف إلى الباحث

 .والإناث الذكور بيف النفسي الأمف إلى الحاجة في دالة فروؽ توجد ولـ المجتمع،
 في النفسي للأمن مقياس تطوير إلى ىدفت فقد (1997) بكرة وأبو التل :دراسة أما -

 تجريب وتـ فقرة، (140) مف النفسي للؤمف مقياس بصياغة الباحثاف وقاـ إسلامي، إطار
 الصورة وتكونت اليرموؾ، جامعة مف وطالبة طالب (543) مف عينة عمى المقياس
 الصدؽ مف عالية بدرجة يتمتع المقياس أف تبيف وقد فقرة 48) مف لممقياس النيائية
 .والثبات

 الأمف فقداف بيف العلبقة عمى التعرؼ إلى الدراسة وىدفت (1997) عيد :دراسة -
 الإعدادية المرحمتيف في وطالبة طالب (300) مف عينة عمى وأجريت الأنا، وقوة النفسي

 وجود إلى الدراسة وتوصمت إعداده، مف النفسي الأمف مقياس الباحث واستخدـ والثانوية،
 .الأنا نحو الايجابي والاتجاه النفسي الأمف فقداف بيف سالبة علبقة
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 النفسي الأمن مستويات بين العلاقة تفحص إلى ىدفت بدراسة (1998) سعد وقام -
 المتفوقيف مف وطالبة طالب (255) مف عينة عمى الدراسة وأجريت ألتحصيمي، والتفوق
نسانية عممية كميات مف المتفوقيف وغير  واستخداـ بتعريب الباحث وقاـ دمشؽ، بجامعة وا 
 مستوى بيف دالا ارتباطًا النتائج وأظيرت النفسي، الأمف وعدـ بالأمف لمشعور ماسمو قائمة
 بيف النفسي الأمف مستويات في دالة فروؽ توجد ولـ ألتحصيمي، والتفوؽ النفسي الأمف

 .والطالبات المختمفة،والطلبب التخصصات وبيف المتفوقيف، وغير المتفوقيف
 عينة لدى النفسي الأمف مستويات بمقارنة قاـ (1999) لسعد أخرى : دراسة وفي -

 الكويت، وجامعة دمشؽ، جامعة) جامعات ثلبث في الجامعي الشباب مف 426قواميا
 طمبة لصالح كانت لمغاية يف الأمف نسبة أف النتائج وأظيرت بريطانيا أدنبرة وجامعة
 لعامؿ ترجع النفسي الأمف مستوى في إحصائيًا دالة فروؽ توجد ولـ أدنبرة، جامعة
  .الجنس

 وبعض الذات تقدير النفسي الأمف بيف العلبقة وتناولت (2001) كفافي :دراسة -
 الو التنشئة وىي سببيَا، ارتباطا بو ترتبط أف يمكف التي والاجتماعية، النفسية المتغيرات

 كما الدية الو التنشئة أف النتائج النفسي،وأظيرت بالأمف والشعور الأبناء يدركيا كما الدية
 الأمف متغير عبر يتـ التأثير ىذا لذاتو،وأف الفرد تقدير درجة في تؤثر ، الأبناء يدركيا
 . بالأمف الطفؿ يشعر أف إلى تؤدي الصحيحة الوالدية التنشئة أف بمعنى النفسي،

 للؤمف الطفؿ إدراؾ بيف العلبقة فحص إلى ىدفت (2003) لمخيمر  :دراسة وفي -
 وطفمة، طفؿ (206) مف عينتو وتكونت واليأس، القمؽ مف كؿ وبيف الوالديف، مف النفسي
 الأمف مقياس " Kerns" بعدـ الشعور بيف ارتباط وجود إلى النتائج وأشارت عمييـ وطبؽ
 الذكور لدى بالتيديد والشعور القمؽ أعراض وارتفاع النفسي الأمف لكيرنز "النفسي

 المستقبؿ نحو سمبية أكثر اتجاىاتيـ الأب مف النفسي الأمف إدراؾ منخفضي وأف والإناث،
 .الأب مف النفسي الأمف إدراؾ مرتفعي مف
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 الأمف بيف العلبقة عمى التعرؼ إلى ىدفت بدراسة (2004) المجيد عبد السيد وقام -
ساءة النفسي  الحكومية الابتدائية المدارس تلبميذ مف (331) قواميا عينة لدى المعاممة وا 

 وجود النتائج وأظيرت المعاممة، لسوء وآخر النفسي للؤمف مقياس بتصميـ وقاـ والخاصة،
 مف أكثر المعاممة سوء مف الذكور وعانى النفسي، والأمف المعاممة سوء بيف سالبة علبقة

 والأمف الدراسة ونوع الجنس بيف إحصائيًا داؿ تفاعؿ وجود النتائج أظيرت كما الإناث،
 .النفسي

 عينة لدى النفسية بالوحدة وعلبقتيا النفسية الطمأنينة" بعنواف(  ,2005الدليم: )دراسة- 
 بيف الموجودة العلبقة طبيعة عف الكشؼ إلى الحالية ةالدراس ىدفت" الجامعة طمبة مف

 سعود الممؾ جامعة طمبة أوساط في النفسية بالوحدة والشعور النفسية بالطمأنينة الإحساس
 في والنظرية العممية الكميات طمبة أو ، والإناث الذكور بيف فروؽ وجود ومدى ، بالرياض
 تطبيؽ تـ فقد ذلؾ تحقيؽ أجؿ ومف.  النفسية والوحدة النفسية بالطمأنينة الإحساس
 طالب 999 مف مكونة قصديو عينة عمى النفسية والوحدة النفسية الطمأنينة مقياسي
 إحصائية أساليب ثلبثة باستخداـ الباحث قاـ ولقد. ى الأوؿ الجامعية سنتيـ في وطالبة

 وقد السبعة الفروض لفحص الثنائي التبايف وتحميؿ ت واختبار بيرسوف معامؿ ىي
 النفسية بالطمأنينة الإحساس بيف 0.29 بمغت دالة إيجابية علبقة وجود النتائج أظيرت
 العممية التخصصات طمبة بيف دالة فروقاً  ىناؾ أف وجد كما ، النفسية بالوحدة والشعور
 كشفت كما ، بالطمأنينة إحساساً  أكثر العممية الكميات طمبة أف اتضح حيث والأدبية
 بالوحدة الشعور درجة في والطالبات الطلبب بيف دالة فروؽ وجود عف الدراسة بيانات
 التفاعؿ مستوى عمى أما ، الإناث مف بالوحدة شعور أكثر الذكور أف ظير حيث النفسية

 أو النفسية بالطمأنينة الشعور عمى دالاً  تفاعلبً  الدراسة تظير فمـ والتخصص الجنس بيف
 . التوصيات بعض ذلؾ ضوء في وصاغ الدراسة نتائج الباحث ناقش وقد النفسية الوحدة

 النفسي بالأمف والشعور الدية الو المعاممة أساليب: بعنواف( 2006) الميندس: دراسة -
 إلى الحالية الدراسة تيدؼ :جدة بمدينة المتوسطة المرحمة طالبات مف عينة لدى والقمؽ
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لاـ للؤب الدية الو المعاممة أساليب بيف العلبقة عف الكشؼ  ووفقاً  والقمؽ النفسي والأمف وا 
 One way ANOVA ، ت "واختبار" T-test .الباحث اعتمدت فقد السابقة لممتغيرات
 بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد لا  :الأتي إلى الدراسة انتيت وقد الاتجاه أحادي

 دلالة ذات فروؽ توجد - للؤب والإرشاد التوجيو أسموب في القمؽ مرتفعات و منخفضات
 فروؽ توجد لا -الحب سحب معامؿ أساليب في القمؽ ومرتفعات منخفضات بيف إحصائية

 - للؤـ والإرشاد التوجيو أسموب في القمؽ ومرتفعات منخفضات بيف إحصائية دلالة ذات
 الأسموب في النفسي الأمف ومرتفعات منخفضات بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد لا

 .للؤب العقابي
 لدى المدركة الذاتية بالفاعمية وعلاقتيا المدرسية العدالة بعنوان( 2212) معاوية دراسة
 .تطورية دراسة :إربد محافظة في الأساسية المدارس تلاميذ من عينة
 عما والكشؼ التلبميذ، ىؤلاء لدى الذاتية الفاعمية مستوى عمى التعرؼ إلى الدراسة ىدفت

 الفاعمية ومستوى المدرسية العدالة مستوى بيف إحصائية دلالة ذات علبقة ىنالؾ كانت إذا
 والسابع الرابع الصؼ مستوى مف وتمميذة تمميذاً  ( 591 ) مف الدراسة عينة تكونت .الذاتية
 طوره الذي العدالة مقياس استخدـ الدراسة أغراض ولتحقيؽ إربد، محافظة في والتاسع
 إلى استنادًا تطويره تـ الذاتية لمفاعمية ومقياس Nichols & Good  1998 وجود نيكولز
 .وثباتيما صدقيما مف التحقؽ تـ أف بعد الموضوع، حوؿ السابقة المقاييس مف عدد

 والفاعمية المدرسية العدالة مف لكؿ المتوسط فوؽ مستوى وجود :إلى الدراسة نتائج أشارت
 الجنس لمتغيري يعزى المدرسية العدالة مستوى في إحصائية دلالة ذي فرؽ ووجود الذاتية؛
 الفاعمية مستوى في فرؽ وجود إلى النتائج أشارت كما بينيما، ولمتفاعؿ الدراسي والصؼ
 علبقة ووجود بينيما، والتفاعؿ الدراسي والصؼ الجنس لمتغير يعزى المدركة، الذاتية
 الذاتية الفاعمية ومستوى المدرسية العدالة لممارسة التلبميذ إدراؾ بيف إحصائياً  دالة إيجابية
 .التلبميذ ىؤلاء عند المدركة
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 :البحث مىهج

 الارتباطيػة العلبقػات دراسػة فػي الأنسػب بوصػفو الارتبػاطي الوصػفي المنيج الباحث اتبع
 النجار ( وتحميميا المدروسة الظاىرة وصؼ اجؿ مف فروؽ مف بينيا عما والكشػؼ
 (13 ، 9002 ، والزعبي
 : البحث عيىت

 غيػػر الطػػلبب مػػف الكويػت بدولػػة الثانويػػة المرحمػة طػػلبب مػػف عينػػة عمػى البحػػث تطبيػػؽ تػـ
 الجنسية محددى الغير مف 20 الطلبب عدد بمغ حيث الكويتييف والطلبب الجنسية محددى
 ( 3) الجدوؿ في يوضح كما وذلؾ الكويتييف الطلبب مف( 20) وعدد

 ( 3) جدوؿ
  البحث عينة افراد  يوضح

 محددى غير الطلبب المدرسة
 الجنسية

 المجموع الكويتيف الطلبب

 90 92 20 
 10 92 20 

 300 20 20 المجموع
  طالب 300 العينة اجمالى اف( 3) الجدوؿ مف يتضح

 .الدراست أدواث
 :الدراسة فروض صدؽ مف لمتحقؽ التالية الأدوات الباحث استخدـ

 :النفسي الأمن مقياس -1
 الباحػث أفػاد وقػد، النفسػي بػالأمف الفػرد شعور مدى لقياس أداة وىو :المقياس وصف

 واسػتفتاء، شقير زينب إعداد مف النفسي الأمف مقياس منيا مقاييس عدة عمى الإطلبع مف
 الكويتيػػة البيئػػة يناسػػب بمػػا العبػػارات صػػياغة تػػـ وقػػد، الأمػػف عػػدـ -بػػالأمف لمشػػعور ماسػػمو

 غيػػػر حيػػػاة يخػػػص بمػػػا الإىتمػػػاـ مػػػع، لمدراسػػػة والاجتمػػػاعي السياسػػػي المنػػػاخ وخصوصػػػية
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 ، التفريؽ بيذا سمباً  تأثرت والتي( البدوف)  الجنسية محددى
 ( 9)  جدوؿ

  النفسي الأمف مقياس ابعاد
 الفقرات عدد المقياس

 91 لمفرد الذاتي الأمف
 91 الاجتماعي والأمف

 29 المجموع
 بعديف تمثؿ،  فقرة 29 الاولية صورتو في المقياس اف( 9) الجدوؿ مف يتضح

 قاـ ولذا( عبارة 91)الاجتماعي والأمف(، عبارة 91) لمفرد الذاتي الأمف: ىما أساسييف
 : كالتالى لممقياس السيكومترية الخصائص بحساب الباحث

  Factorial Validity العاممـى الصـدق:  أولاً 
 الباحػث حسػب حيػث ، العػاممى التحميػؿ أسػموب اسػتخداـ عمػى الصػدؽ مف النوع ىذا يعتمد

 الارتباطيػة المصػفوفة خػلبؿ مػف الأوليػة صػورتو فػى النفسى الامف لمقياس العاممى الصدؽ
 الأصػمى المجتمػع أفػراد بػيف مف طالب( 20) عددىـ وبمغ  الثانوية المرحمة طلبب لدرجات
 الأساسػية المكونػات بطريقػة الارتبػاط لمصػفوفة العاممى التحميؿ إجراء وتـ. الأساسية لمعينة

 الدلالػػػة حػػػد لمعرفػػػة جيمفػػػورد بمحػػؾ الباحػػػث وأخػػػذ(. Spss) الإحصػػػائية الحزمػػػة باسػػتخداـ
 سػػيكولوجى معنػػى ولإعطػػاء دالػػة، تشػػبعات أكثػػر أو(  0.10) إلػػى تصػػؿ التػػى الإحصػػائية
 كػػػايزر لػػػػ الفاريمػػػاكس طريقػػػة باسػػػتخداـ متعامػػػداً  تػػػدويراً  تػػػدويرىا تػػػـ المسػػػتخرجة، لممكونػػػات

Kaiser Varimax  .مػػف مكػػونيف اسػػتخلبص أمكػػف العػػاممى التحميػػؿ نتػػائج ضػػوء وفػػى 
( 1) التػػالى والجػػدوؿ. الصحيػػػح الواحػػػد مػػػف أكبػػر منيػػا لكػػؿ الكػػامف الجػػذر رئيسػػية مكونػػات
 .النفسى الامف لمقياس المتعامد التدوير بعد المستخرجة المكونات تشبعات يوضح
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 (1) جدوؿ

 .العاممي التحميؿ مف الناتجة المتعامد التدوير بعد المستخرجة العوامؿ تشبعات
 

 Component 
 1 2 

49 .813  
44 .744  
46 .642  
48 .606 .330 
06 .576  
40 .568 -.386- 
051 .565  
18 -.531-  
31 .527 -.314- 
35 .516  
39 .457  
34 .450  
24 .446  
41 .429  
43 .412  
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29 .402  
37 .397  
20 -.392-  
05 .391  
33 .384 .341 
32   
42   
8   
28   
26   
13   
25  .690 
11  -.665- 
15 .467 -.651- 
17 .505 .634 
4  .627 
21  .619 
52  .530 
50 .427 .480 
22  .478 
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3  -.446- 
16  .413 
12  -.400- 
47  .397 
19  -.355- 
30  -.331- 
36  -.323- 
27  .323 
45  .321 
1  .312 
07  .303 
9   
2   
38   
14   
23   
10   

Extraction Method: Principal Component 
Analysis. 

a. 2 components extracted. 
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Total Variance Explained 

Component 

Initial Eigenvalues 
Extraction Sums of 
Squared Loadings 

Rotation Sums of Squared 
Loadings 

Total 
% of 

Variance 
Cumulative 

% Total 
% of 

Variance 
Cumulative 

% Total 
% of 

Variance 
Cumulative 

% 

1 
7.184 13.815 13.815 7.184 13.815 13.815 6.903 13.274 13.274 

2 
5.997 11.532 25.348 5.997 11.532 25.348 6.278 12.073 25.348 

 
 

 : يمى ما السابؽ الجدوؿ مف يتضح
 قيميا وتراوحت إحصائياً، دالاً  تشبعاً  تشبعت عبارة( 90) عمى يشتمؿ الأوؿ العامؿ أف -1

 .موجباً  دالاً  تشبعاً  جميعيا تشبعت حيث( 0.399)  ،( 0.129) بيف
  وتراوحػػػت ، إحصػػػائياً  دالاً  تشػػػبعاً  تشػػػبعت عبػػػارة( 90) عمػػػى يشػػػتمؿ الثػػػانى العامػػػؿ أف -2

 ، موجباً  دالاً  تشبعاً  عبارة عشرة إحدى تشبعت حيث( 0.134) ،( 0.193) بيف قيميا
 .سالباً  دالاً  تشبعاً  تشبعت واحدة وعبارة

 .العاممي التحميل من الناتجة العوامل تفسير
 : الأول العامـل تفسيـر -1
 . الأوؿ العامؿ بيا تشبع التى العبارات إلى(  2)   التالى الجدوؿ يشير
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 ( 2)  جػدوؿ
 الأوؿ العامؿ عمى المتشبعة العبارات

 فى العبارة رقم
 التشبـع العبـــارات المقياس

49  .813 
44  .744 
46  .642 
48  .606 
06  .576 
40  .568 
051  .565 
18  -.531- 
31  .527 
35  .516 
39  .457 
34  .450 
24  .446 
41  .429 
43  .412 
29  .402 
37  .397 
20  -.392- 
05  .391 
33  .384 
  .الكامف الجذر 
  .التبايف نسبة 
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 إحصػائياً  دالاً  تشػبعاً  عبارة( 90) بو تشبعت قد الأوؿ العامؿ أف السابؽ الجدوؿ مف يتضح
 عبػارات مضػاميف وبفحػص%(.  10.3) تبػايف بنسبة( 3.013) ليا الكامف الجذر وكاف ،

 تسػمية يمكػف ىػذا وعمػى نفسػة الطػلبب ثقػة عػف تكشؼ العبارات ىذه أف تبيف الأوؿ العامؿ
 ".الذاتى الامف"  العامؿ ىذا
 

 : الثانى العامل تفسير  -2
 .الثانى العامؿ بيا تشبع التى العبارات إلى( 1) التالى الجدوؿ يشير

 ( 1) جدوؿ
  الثانى العامؿ عمى المتشبعة العبارات

 العبارة رقم
 التشبـع العبـــارات المقياس فى

25  .690 
11  -.665- 
15  -.651- 
17  .634 
4  .627 
21  .619 
52  .530 
50  .480 
22  .478 
3  -.446- 
16  .413 
12  -.400- 
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47  .397 
19  -.355- 
30  -.331- 
36  -.323- 
27  .323 
45  .321 
1  .312 
07  .303 

 
 إحصائياً  دالاً  تشبعاً  عبارة( 90) بو تشبعت قد الثانى العامؿ أف السابؽ الجدوؿ مف يتضح

 عبػارات مضػاميف وبفحػص(. 92.10) تبايف بنسبة ،( 1.232) ليا الكامف الجذر وكاف ،
 او الخارجى بالامف يسمى ولذا  الخارجى الرضا تكشؼ العبارات ىذ أف تبيف الثانى العامؿ

 الاجتماعى
  الثبـات:  ثانيـاً 
 عمػػى المقيػاس تطبيػؽ بعػد وذلػؾ ، المقيػاس ثبػات لحسػاب كرونبػاخ ألفػا معامػؿ اسػتخداـ تػـ

 لمدراسػػػة الأصػػػمى المجتمػػػع أفػػػراد نفػػػس مػػػف طالػػػب( 20) أفرادىػػػا عػػػدد البػػػالغ التقنػػػيف عينػػػة
 . الحالية

 والدرجػػػة المقيػػػاس مكونػػػات مػػػف مكػػػوف كػػػؿ ثبػػػات معػػػاملبت يوضػػػح( 3)  التػػػالى والجػػػدوؿ
 . الكمية
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 (3) جػدوؿ
 الكمية والدرجة المقياس أبعاد مف بعد كؿ ثبات معاملبت

 
 الثبات معامل البعـــد م
 0.92 الذاتى النفسى الامف -3
 0.32 الاجتماعى النفسى الامف -9

 ( : 3) الجدوؿ مف يتضح
 مسػتوى عنػد إحصػائياً  دالػة قػيـ وىى 0.32، 0.92 كانت تراوحت الثبات معاملبت قيـ أف

 . المقياس تطبيؽ عند إلييا التوصؿ يمكف التى النتائج فى الثقة إلى يدعو مما 0.03 دلالة
  لممقياس النيائية الصورة
 الامػػف قيػاس إلػى تيػدؼ عبػارة( 40) إلػى العػاممى التحميػؿ نتػائج عمػى بنػاءً  الباحػث توصػؿ
 (. 3)  رقـ ممحؽ انظر النفسى
 . النفسى الامف مقياس أبعاد عمى العبارات توزيع يوضح( 9) التالى والجدوؿ

 (9) جػدوؿ
 النفسى الامف مقياس أبعاد عمى العبارات أرقاـ توزيع

 سالبػػة موجبػػة مجموع العبـــارات أرقــــام المكــــون ـ
 ،23 ،40 ،1 ،49 ،41 ،44 ،42 الذاتي الامف 3

39، 13، 12، 12، 14، 94، 
43، 41، 92، 13، 90، 2، 11 

 90 

 ،93 ،4 ،33 ،32 ،33 ،9،2 الاجتماعي الامف 9
29، 20، 99، 1، 31، 39، 43، 
32، 10، 11، 93، 42، 3، 3، 

  90 

 40   المجمػػوع 
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 :والثبات الصدق
 بالمواصػػػػػفات وتمتعػػػػػو المقيػػػػػاس صػػػػػلبحية مػػػػػف لمتأكػػػػػد خطػػػػػوات بعػػػػػدة الباحػػػػػث قػػػػػاـ

 :ومنيا المقبولة السيكومترية
 :الصدق
 عػػرض وتػػـ، ووضػػوحيا المفػػردات صػػحة مػػف لمتأكػػد الظػػاىري بالصػػدؽ الباحػػث إىػػتـ
 والتعػديلبت بالتوجييػات الباحػث أخذ وقد، النفسية والصحة النفس عمـ أساتذة عمى المقياس
 .النيائية صورتو في المقياس كاف حتى، المقترحة

 عبػارة كػؿ بػيف الداخمي الاتساؽ صدؽ حساب تـ لممقياس البنائي الصدؽ مف ولمتأكد
 عػػف تعبػػر لمعبػػارات الارتبػػاط معػػاملبت كػػؿ وكانػػت، الكميػػة والدرجػػة المقيػػاس عبػػارات مػػف

 .  معنى ذي داخمي اتساؽ
 :الثبات
( 20) مػػػف عينػػػة عمػػػى المقيػػػاس تطبيػػػؽ إعػػػادة بطريقػػػة، الثبػػػات بحسػػػاب الباحػػػث قػػػاـ
 معامػػػؿ وكػػػاف التطبيقػػػيف بػػػيف أسػػػبوعاف قػػػدره زمنػػػي بفاصػػػؿ ،الثانويػػػة المرحمػػػة مػػػف طالػػػب

 .الدراسة في لاستخدامو الباحث يطمئف مما 0003 مستوى عند داؿ وىو( 0.91) الارتباط
   تػػـ حيػػت، الاسػػتطلبعية العينػػة عمػػى النصػػفية التجزئػػة بطريقػػة الثبػػات حسػػاب تػػـ كمػػا
 (  والزوجية الفردية العبارات)  المقياس نصفي بيف الارتباط معامؿ حساب

 ( 2)  رقـ جدوؿ
 التعديؿ بعد الثبات ومعامؿ التعديؿ قبؿ النفسي الأمف مقياس نصفي بيف الارتباط معامؿ

  الارتباط معامؿ الفقرات عدد المقياس
 0.342 40 النفسي الأمف

، النصفية التجزئة عف الناتج الثبات معامؿ ومف، الاختبار إعادة نتائج مف ويتضح
 فػػػي اسػػتخدامو مػػف الباحػػث تمكػػف، الثبػػات مػػف عاليػػة بدرجػػة النفسػػي الأمػػف مقيػػاس  تمتػػع

 .الحالية الدراسة
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 (2212) غالي أبو محمود عطاف/  إعداد: الذات فاعمية مقياس: ثانيا
 :-التالية بالطرؽ المقياس صدؽ مف بالتحقؽ المقياس معدة قامت
 :المحكمين صدق

 النفسية والصحة النفس عمـ أساتذة مف مجموعة عمى الأولية صورتيا في الأداة عرض تـ
 و بالحذؼ إما المقياس، فقرات عًمى مناسبا يرونو ما لتعديؿ وذلؾ بالمجاؿ؛ والمتخصصيف

 تقؿ لا المقياس فقرات عمى المحكميف موافقة نسبة كانت وقد بالتعديؿ، إما و بالإضافة إما
 صالح المقياس أف يعني مما وضوحاً؛ أكثر لتصبح الفقرات بعض صياغة تـ% 20عف

 .الدراسة عينة عمى لمتطبيؽ
( 3 ،9 ،4،1 ،2) تقديرات أُعطيت المقياس فقرات أوزاف تساوي عمى الحصوؿ أجؿ ومف
 فقرات عدد وبمغ(  وأبداً  ، ونادراً  ، وأحياناً  ، وكثيراً  ، دائما)الدرجات خماسي مقياس عمى
 بيف المجاؿ درجة وتتراوح فقرات، ( 10 ) الذات فاعمية مقياس مجالات مف مجاؿ كؿ
 .درجة( 320 -10) بيف ما لممقياس الكمية الدرجة تراوحت بينما ، درجة( 30-20)

  :الداخمي الاتساق صدق
 كؿ درجات بيف بيرسوف ارتباط معاملبت بحساب الداخمي الاتساؽ صدؽ مف التأكد تـ

 مجاؿ
 عينة عمى المقياس تطبيؽ خلبؿ مف وذلؾ لممقياس، الكمية والدرجة المجالات مف

 استطلبعية
 :التالي الجدوؿ في موضح ىو كما الدراسة، عينة خارج مف ( 20 ) قواميا

 (9) جدول
 الكمية الدرجة مع مجال كل الارتباط معامل قيمة يوضح

 الدلالة مستوى الارتباط معامل المجال

 2.21 2.79 المبادرة

 2.21 2.72 المجيود

 2.21 2.68 المثابرة
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 عند إحصائياً  ودالة قوية ارتباط بمعاملبت تتمتع المقياس مجالات أف (2)الجدوؿ مف تبيف
 صدؽ مف التأكد تـ كما صادؽ، المقياس أف عمى كاؼ دليؿ وذلؾ( 0.03) مستوى
 مف فقرة كؿ درجة بيف الارتباط معاملبت حساب خلبؿ مف الذات، فاعمية لمقياس الاتفاؽ
 .الداخمي بالاتساؽ إليو تنتمي الذي لممجاؿ الكمية والدرجة المقياس، فقرات
 :الأداة ثبات
 30   عددىا استطلبعية عينة عمى المقياس بتطبيؽ الباحث قاـ المقياس ثبات مف لمتأكد
 .البحث عينة غير طلبب

 (12) جدول
 ألفا وطريقة النصفية التجزئة طريقة طرق ثلاث باستخدام الثبات معامل قيمة يوضح

 .التطبيق اعادة وطريقة وكرونباخ
 التجزئة طريقة 

-Split  النصفية
Half 

  كرونباخ – ألفا طريقة
Cronbach alpha 

  تطبيؽ إعادة طريقة
Test -retest 

 2.86 2.81 2.8 الثبات معامل
 .الثبات مف عالية بدرجة يتمتع المقياس أف (30) الجدوؿ مف يتضح
  المقياس تعديل
 مع معايشتو خلبؿ مف بتطبيقو قاـ بحيث المقياس بتعديؿ الحالية الدراسة في الباحث قاـ

 قاـ كما الطلبب، تناسب التى بالصورة العبارات صياغة إعادة خلبؿ مف وذلؾ ، التلبميذ
 : كالتالى لممقياس السيكومترية الخصائص بحساب
 :الحالية الدراسة في الاختبار صدق حساب

 واتفقوا النفس وعمـ التربية في المتخصصيف مف مجموعو عمى المقياس بعرض الباحث قاـ
 .نفسو البعد تقيس بعد كؿ عبارات واف مناسب الثلبثة بابعادة المقياس أف عمى

 :الحالية الدراسة في الاختبار ثبات حساب
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 تطبيؽ بإعادة وقاـ ،( 30) قواميا استطلبعية عينو عمى الاختبار بتطبيؽ الباحث قاـ
 تقدير بيف الارتباط معامؿ حساب وتـ آخر بملبحظ الاستطلبعية العينة عمى المقياس

 .0.39 الارتباط معامؿ قيمة وكانت الملبحظيف
 البحث وتائج

 النتػػػائج يعػػػرض حيػػػث الإحصػػػائى التحميػػػؿ نتػػػائج الجػػػزء ىػػػذا فػػػى الباحػػػث يعػػػرض
 ممخصػاً  يقػدـ النيايػة وفػى ، الفػروض مػف فػرض بكػؿ الخاصػة والنتػائج بالارتبػاط، الخاصة
 .لمنتائج
 :الاول الفرض نتائج
 ابناء مف عينة لدى الذات وفاعمية النفسى الامف بيف ما ارتباطية علبقة توجد لا 

 بالكويت؟ الثانوية المرحمة طلبب مف الجنسية محددى غير
 (33) جدوؿ

 غير ابناء مف عينة لدى الذات فاعمية وابعاد النفسى الامف بيف الارتباط يوضح
 بالكويت الثانوية المرحمة طلبب مف الجنسية محددى

النفسى الامف المجيود المبادرة المثابرة   
 1.00 0.712 0.474 0.652  الارتباط معامؿ
 مستوى عند إحصائياً  داؿ قوي طردي إيجابي ارتباط يوجد انو( 33) الجدوؿ مف يتضح
 : لتصبح الفرضية رفض يعني وىذا  الذات فاعمية وابعاد النفسى الامف بيف 0.01 الدلالة
 غير ابناء مف عينة لدى الذات فاعمية وابعاد النفسى الامف بيف ما ارتباطية علبقة توجد

  بالكويت الثانوية المرحمة طلبب مف الجنسية محددى
 : الثانى الفرض نتائج

 الجنسية محددى غير ابناء مف عينة لدى النفسى الامف  فى إحصائيا دالة فروؽ توجد لا
 بالكويت؟ الثانوية المرحمة طلبب مف والكويتيف

 (39) جدوؿ
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 النفسى الامف ابعاد عمى والكويتيف الجنسية محددى غير ابناء مف عينة بيف الفروؽ
 بالكويت الثانوية المرحمة طلبب مف(  الذاتى الامف)

 الدلالة ت الانحراف المتوسط المجموعة الأبعاد
 7.11002 27.8667 الجنسية محددى غير الذاتى الامف

0.313 0.03 
 8.80097 30.2000 الكويتيف

 محددى وغير الكوتيتيف متوسط بيف فروؽ توجد لا أنو( 39) الجدوؿ مف يتضح
 الجدولية( ت) قيمة كانت حيث الكويتيف لصالح الذاتى الامف بعد عمى الجنسية
 فروؽ توجد لا وبالتالى 0.313 وىى المحسوبة القيمية مف اكبر وىى 9.114

 عمى الكويتييف والطلبب الجنسية محددى غير الطلبب بيف احصائية دلالة دات
 (31) جدوؿ. الذاتى الامف بعد

 مف الاجتماعى الامف عمى والكويتيف الجنسية محددى غير ابناء مف عينة بيف الفروؽ
 بالكويت الثانوية المرحمة طلبب

 الدلالة ت الانحراف المتوسط المجموعة الأبعاد
 8.10173 22.0667 الجنسية محددى غير الاجتماعى الامف

9.214 0.03 
 8.80097 30.2000 الكويتيف

 محددى وغير الكوبيتيف متوسط بيف فروؽ توجد أنو( 31) الجدوؿ مف يتضح
( ت) قيمة كانت حيث الكويتيتيف لصالح الاجتماعى الامف  بعد عمى الجنسية
 توجد وبالتالى 9.214 وىى المحسوبة القيمية مف اقؿ وىى 9.114 الجدولية
 الكويتييف والطلبب الجنسية محددى غير الطلبب بيف احصائية دلالة ذات فروؽ
 . الاجتماعى الامف بعد عمى
 :الثالث الفرض نتائج

 مقياس عمى والكويتيف الجنسية محددى غير الطلبب بيف إحصائياً  دالة فروؽ توجد لا
 بالكويت؟ الثانوية المرحمة طلبب مف الذات فاعمية
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 (34) جدوؿ
 الذات فاعمية مقياس ابعاد عمى والكويتيف الجنسية محددى غير ابناء مف عينة بيف الفروؽ

 بالكويت الثانوية المرحمة طلبب مف
 الدلالة ت الانحراف المتوسط المجموعة الأبعاد

 2.21 2.842 4.11386 22.9333 الكويتيين المبادرة
 5.20256 18.0667 الجنسية محددى غير

 2.21 1.861 5.40899 24.6000 الكويتيين المثابرة
 4.11733 21.3333 الجنسية محددى غير

 2.21 2.652 3.33809 25.0000 الكويتيين المجيود
 2.68506 22.0667 الجنسية محددى غير

 ، المبادرة الذات فاعمية لابعاد المحسوبة( ت) قيمة اف( 34) الجدوؿ مف يتضح
 توجد أنو  9.129 ، 3.913 ، 9.949 الترتيب عمى ىى والمجيود ، والمثابرة
 فاعمية ابعاد مف كلب عمى الجنسية محددى وغير الكوبيتيف متوسط بيف فروؽ
 9.114 ىى( 300) حرية لدرجة 0.03 مستوى عند الجدولية القيمة واف  الذات
 بعدا الابعاد كؿ عمى فروؽ توجد وبالتالى 3.110 ىى( 0.02) مستوى وعند

 ( .0.02) مستوى عند المثابرة وبعد 0.03 مستوى عند والمجيود المبادرة
 :البحث توصيات : أولاً 
 والدراسػات النظػري الإطػار ضػوء وفػي نتائج مف الحالية الدراسة إليو توصمت ما ضوء في

  :الآتية التوصيات يقدـ الباحث فإف السابقة
 المسػتقبمية الدراسػات بعػض نقتػرح -)( البػدوف عينػة تناولػت دراسػات وجػود لعػدـ نظػراً  -

 : بالبدوف تتعمؽ ميدانية بدراسات المكتبة لتعزيز ؛ الباحثيف قبؿ مف لإجرائيا
 إرشػادية بػرامج بتصػميـ تقػوـ حتػى. البػدوف بشػؤوف تيػتـ التػي المؤسسػات عػدد زيػادة -

 تخفيػؼ فػي المسػاىمة أجػؿ مػف (عمػؿ ورش، توعيػة لقػاءات، النفسػي الػدعـ بػرامج)
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 بغػرض الػوعي زيػادة أجػؿ مػف ثقافيػة بػرامج بعمػؿ والقيػاـ .لػدييـ النفسػية الضػغوط
 مػف وذلػؾ المترتبػة النفسية الآثار حدة تخفيؼ عمى تساعد معينة معايير إلى الوصوؿ
 فػي ومشػاركتيـ ليػا، التابعػة المحافظػة فػي الجمعيػات فػي الاجتماعيػة المقػاءات خػلبؿ
 الاسػتقرار فػي الفاعمػة لممسػاىمة وذلػؾ .بػالنفس الثقة تعزز لكي رائدة؛ اجتماعية أدوار

 الأمػف تػوفير إلػى يػؤدي الػذي الأمػر والمػادي، المعنػوي الػدعـ خلبؿ مف ، الاجتماعي
  .المجتمع عمى بالإيجاب ينعكس والذي ليـ، الاجتماعي

 البحث مقترحات: ثانياً 
 عمـ مجاؿ في لمجيود واستكمالاً  العممي، البحث مجاؿ في المبذولة الجيود مف انطلبقا
 النفسى الامف بدارسة يختص فيما وخاصة النفسي والعلبج النفسية، والصحة النفس

 .الذات وفاعمية
 لحركة إثراءً  المجاؿ ىذا في والدراسات البحوث مف المزيد إجراء يفضؿ أنو الباحث يرى

 القياـ إمكانية الباحث فيقترح نتائج؛ مف البحث عنو أسفر ما ضوء في العممي، البحث
 : تتناوؿ البحوث مف بعدد

 .المتغيرات ببعض وعلبقتيا البدوف لدى النفسي الأمف دراسة .1
 . الحالية الدراسة بنتائج مقارنتيا ثـ البدوف  لدى النفسي الأمف مستوى دراسة .2
 .الجنسية محددى غير لدى الشخصية سمات دراسة .3
 .الجنسية محددى غير لدى الآخر ومفيوـ الذات صورة دراسة .4
 .البدوف لدى الاجتماعي التوافؽ عمى وأثرىا الاجتماعية العلبقات دراسة .5
 مختمفة عينات لدى السموكية الاضطرابات بعض علبج في النفسي الإرشاد أثر .6

 .""الجنس المختمطة""و"" الجنس الموحدة"" الثانوية بالمدارس
 في الدارسة حجرات داخؿ المعمـ يمعبو الذي الدور في تأثيرىا ومدى الذات فاعمية .2

 . الثانوية المرحمة
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 بمستوى ينخفض أو يرتفع الذي النفسي التأثير تتناوؿ علبجية تشخيصية دراسة .2
 . المراىقة مرحمة أثناء الذات فاعمية

 السموكيات حدة مف الخفض في إرشادي كأسموب"" بالمعنى العلبج"" فاعمية مدى .2
 .المراىقة مرحمة تصاحب التي المتضاربة

 المراىؽ لدى الاجتماعية بالمسئولية وعلبقتو الديني النفسي الإرشاد فاعمية .12
 . الثانوية المدرسة في

 المدرسة في المراىقيف لدى الذات بفاعمية وعلبقتو الأسرى الإرشاد فاعمية .11
 .الثانوية

 تحسيف في والفردي الجماعي النفسي الإرشاد أثر في تجريبية دراسة .12
 .الثانوية المدارس في التوافؽ سوء مظاىر مف بعض  

 الأسرى المناخ داخؿ تحدث التي اللبسوية العمميات لتفادى تجريبية دراسة .13
 ".المراىقيف لدى والاجتماعي النفسي التوافؽ عمى بدورىا تؤثر والتي ،
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 المزاجع
 النفسى بالأمف وعلبقتو الانتماء( 9030) درويش ،زينب  شحاتو سمير ساميو .1

 – 33/  92 النفس لعمـ الثانى الإقميمى المؤتمر تحميمية دراسة – الطلبب لدى
3/39/9030، 

 المؤسسػػػػات ودور الأمنيػػػػة المسػػػئولية( : 9002) إبػػراىيـ وعثمػػاف إبػػراىيـ إبػػراىيـ .2
 فيػد الممػؾ بكميػة والأمػف المجتمػع لنػدوة مقدمػة عمػؿ ورقة ، تحقيقيا في التعميمية
 9002/ 94/9 حتى 93/9 مف الفترة في ، الرياض.  الأمنيػة

 ،3ط ، العمميػػة الكتػػب دار ،  المسػػاف لسػػاف( : 3221)  منظػػور ابػػف الفضؿ ابو .3
 . بيروت ،9ج ،3ج

 مػف ومحدداتػو أبعاده النفسي الأمف( : 9001) اشرؼ وشريت ، الله عبد احلبـ .4
 سنة ، 39 عدد ، المعاصرة التربية مجمة ،" مقارنة دراسة"  الرشد إلى الطفولػة

 . مصر ، 99
 والمصػابات الصػحيحات عنػد الضػغوط مواجػو( : 9001)  العنزي امؿ .5

 العزيز عبد الممؾ كمية ، منشورة غير ماجستير رسالة ، جسمية الػنفس بػالأعراض
 . السعودية ،

 طمبػة لػدى المتغيرات ببعض وتأثيره النفسي بالأمف الشعور( : 9002)  أقرع اياد .6
 . ،فمسطيف النجاح جامعة ، منشورة غير ماجستير رسالة ، الوطنية النجاح جامعػة

 ، العربيػة النيضػة دار ، الشخصػػية نظريػػات( 3220) جػابر الحميػد عبػد جػابر .2
 . مصر القػاىرة،
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 الأبنػاء يػدركيا كمػا الوالديػة المعاممػة أسػاليب بعػض( : 9002)  حمػزة جماؿ .2
 . القاىرة جامعة ،1 العدد ، التربوية العموـ مجمة ، لذاتيـ النفسي بالأمف وعلبقتيػا

 الإسعاؼ بمراكز العامميف لدى النفسي الأمف( : 9001)  الخضري جياد .2
 رسالة أخرى، ومتغيرات الشخصية سمات ببعض وعلبقتو غػزة بمحافظػات
 . غزة الإسلبمية الجامعػة:  التربيػة لكميػة ماجسػتير

 العربػػي، القػػومي للؤمػػف دعامػػة النفسػػي الأمػػف( : 3292)  زىػراف حامد .12
 . مصر ،4 مجمد ،32 عدد تربوية، دراسػػات مجمػة

 ، القاىرة ، الدجوي مطابع ، العقمية الصحة( : 3292)  جلبؿ سعد .11
 . مصر

 ، قياسػػػيا ، محػػػدداتيا ، الشخصػػػية سػػػيكموجية( : 3239)  غنػػيـ سيد .12
 . مصر ، القاىرة ، العربية النيضة دار نظرياتيػػػا،

 السػػواء بػػيف الشخصػػية( : 3222)  العبيػدي وكاظـ ، الػداىري صالح .13
 . مصر القاىرة، المصرية، الأنجمو مكتبػة ، والمػػرض

 ، الأزمات في النفسي الأمف استراتيجيات( : 3221) الصنيع صالح .14
 . السعودية العربية المممكة ، السادس العدد ، الأمف مجمة

 للئنجاز بالدافعيػة وعلبقتػو النفسػي الأمف( : 9002) الدلبحي الله ضيؼ .15
 رسػالة ، الريػاض بمدينػة( بنػيف) العامػة الثانويػة المرحمػة معممػي لػدى العمػؿ فػي

 . الرياض ، الأمنية لمعموـ نايؼ جامعة ، منشػورة غيػر ماجسػتير
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 بػالأمف وعلبقتيػا المدرسػية المعاممػة إسػاءة( : 9002)  الشػيري الله عبد .16
 رسػالة ، الطػػائؼ بمحافظػػة الابتدائيػػة المرحمػػة تلبميػػذ مػػف عينػػة لػدى النفسػي

 . المكرمة مكة ، القرى أـ جامعة منشػورة، غيػر ماجسػتير
 الجػػامعي، الشػػباب لػػدى النفسػػي الأمػػف مسػػتويات( : 3222)  سػعد عمى .12

 . 1العدد ،34 المجمد دمشؽ، جامعػة مجمػة
 لمطباعػة قباء دار ، الشخصية نظريات( : 3229)   الرحمف عبد محمد .12

 . مصر ، القػاىرة ، والنشػر
 بالقاىرة العربية المغة مجمع ، الوسيط المعجـ( : 3229) الوسيط المعجـ .12

 . مصر ، القػاىرة ، 1 ط ،
 النشػاط جماعػات فػي الطػلبب اشػتراؾ علبقػة( : 9004)  العنػزي منزؿ .22

 جامعػػة ، منشػػورة غيػػر ماجسػػتير رسػػالة ، والاجتمػػػاعي النفسػػػي بػالأمف الطلببػي
 . الرياض ، الأمنيػػة لمعمػػوـ نػػايؼ

 النفسػي بالأمف والشعور الدية الو المعاممة( : 9001) ميندس ميساء .21
 منشػورة غيػر ماجسػتير رسػالة ، المتوسػطة المرحمػة طالبػات مػف عينػة لػدى والقمػؽ

 . السعودية العربية المممكة القرى، أـ جامعػة ، التربيػة كميػة ،
 للؤمػف بالحاجػة وعلبقتػو التطػرؼ نحػو الاتجػاه( : 3221) الله عبػد ىشاـ .22

 جامعػة ، النفسػي الإرشػاد مجمػة ، العػامميف وغيػر العػامميف مػف عينػة لػدى النفسػي
 . مصر ،32 العػدد ، شػمس عػيف

 المعػاقيف لػدى الػذات بمفيػوـ وعلبقتػو النفسػي الأمػف(: 9002) عقػؿ وفاء .23
 غزة: . الإسلبمية الجامعة ، منشورة غير ماجستير رسالة التربية، كميػة بصػريا،
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 لدى النفسية بالوحدة والشعور النفسي الأمف( : 9030)  خويطر وفاء .24
 غيػر ماجسػتير رسػالة ، المتغيػرات بػبعض وعلبقتيما( والأرممة المطمقة) المرأة

 . غزة ، الإسلبمية الجامعػة ، منشػورة
 النفسي بالأمف لمشعور ماسمو مقياس

 أنثى) (  ذكر: ) (  الجنس/ ....................................           الاسـ
 عممي) (  أدبي: ) (  التخصص/ ............................          المدرسة

 
 غير نعـ العبارة ـ

 متأكد
 لا

 تكوف أف عمى الآخريف مع تكوف أف عادة ترغب ىؿ 3
 لوحدؾ؟

   

    الاجتماعية؟ لممواقؼ ترتاح ىؿ 9
    بالنفس؟ الثقة تنقصؾ ىؿ 1
    الثناء؟ مف كاؼ قدر عمى تحصؿ بأنؾ تشعر ىؿ 4
    العالـ؟ مف مستاء بأنؾ مرارا تحس ىؿ 2
    للآخريف؟ كمحبتيـ يحبونؾ الناس بأف تفكر ىؿ 1
 تتعرض التي الإىانات بعض مف طويمة لمدة تقمؽ ىؿ 3

 ليا؟
   

    نفسؾ؟ مع مرتاحا تكوف أف يمكنؾ ىؿ 9
    أناني؟ غير شخص العموـ وجو عمى أنت ىؿ 2

    منيا؟ بالتيرب السارة غير الأشياء تجنب إلى تميؿ ىؿ 30
    الناس؟ بيف كنت لو حتى بالوحدة شعور مرارا ينتابؾ ىؿ 33
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 غير نعـ العبارة ـ
 متأكد

 لا

    الحياة؟ ىذه في حقؾ عمى حاصؿ بأنؾ تشعر ىؿ 39
    طيبة؟ بروح أصدقائؾ نقد تتقبؿ أف عادتؾ مف ىؿ 31
    بسيولة؟ عزيمتؾ تثبط ىؿ 34
    الناس؟ معظـ نحو بالود عادة تشعر ىؿ 32
 يعيشيا أف تستحؽ لا الحياة ىذه بأف تشعر ما كثيرا ىؿ 31

 الإنساف؟
   

    متفائؿ؟ العموـ وجو عمى أنت ىؿ 33
ًً  نفسؾ تعتبر ىؿ 39     ما؟ نوعا عصبيا طالباً
    سعيد؟ طالب عموما أنت ىؿ 32
    نفسؾ؟ مف واثؽ عادة أنت ىؿ 90
    تفعمو؟ ما غالبا تدرؾ ىؿ 93
    نفسؾ؟ عف راض أنت ىؿ 99
    منخفضة؟ معنوياتؾ تكوف ما كثيرا ىؿ  91
 بػأنيـ عػادة تشػعر، مػرة لأوؿ الآخريف مع تمتقي عندما 94

 لايحبونني؟
   

    بنفسؾ؟ كاؼ إيماف لديؾ ىؿ 92
 بمعظـ الثقة يمكنؾ بأنو العموـ وجو عمى تشعر ىؿ 91

 الناس؟
   

    العالـ؟ ىذا في نافع طالباً  بأنؾ تشعر ىؿ 93
    الآخريف؟ مع عادة تنسجـ ىؿ 99
    المستقبؿ؟ عمى بالقمؽ طويلب وقتا تقضي ىؿ 92
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 غير نعـ العبارة ـ
 متأكد

 لا

    والقوة؟ الجيدة بالصحة عادة تشعر ىؿ 10
    جيد؟ متحدث أنت ىؿ 13
    الآخريف؟ عمى عبء بأنؾ شعور لديؾ ىؿ 19
    مشاعرؾ؟ عف التعبير في صعوبة تجد ىؿ 11
    حظيـ؟ وحسف الآخريف لسعادة عادة تفرح ىؿ 14
؟ بالاىتماـ تحظى ولا ميمؿ بأنؾ غالبا تشعر ىؿ 12     اللبزـ
    شكاكا؟ طالباً  تكوف لأف تميؿ ىؿ 11
 جميؿ مكاف العالـ ىذا بأف العموـ وجو عمى تعتقد ىؿ 13

 فيو؟ لمعيش
   

    بسرعة؟ وتثور تغضب ىؿ 19
    بنفسؾ؟ تفكر ما كثيرا ىؿ 12
    الآخروف؟ يريد كما وليس تريد كما تعيش بأنؾ تشعر ىؿ 40
 الأمور تسير عندما نفسؾ عمى والشفقة بالأسؼ تشعر ىؿ 43

 خاطئ؟ بشكؿ
   

    دراستؾ؟ في ناجح بأنؾ تعتقد ىؿ 49
    حقيقتؾ؟ عمى يرونؾ الآخريف تدع أف عادتؾ مف ىؿ 41
    مرض؟ بشكؿ الحياة مع متكيؼ غير بأنؾ تشعر ىؿ 44
 ما عمى ستنتيي الأمور أف افتراض عمى بعممؾ تقوـ ىؿ 42

 يراـ؟
   

    ثقيؿ؟ عبء الحياة بأف تشعر ىؿ 41
    بالنقص؟ شعور لديؾ ىؿ 43
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 غير نعـ العبارة ـ
 متأكد

 لا

    مرتفعة؟ بمعنويات عامة تشعر ىؿ 49
    الآخر؟ الجنس مع تنسجـ ىؿ 42
 فػي النػاس أف مف بالقمؽ شعور انتابؾ أف حدث ىؿ 20

 يراقبونؾ؟ الشػارع
   

    بسرعة؟ شعورؾ يجرح ىؿ 23
    العالـ؟ ىذا في بالارتياح تشعر ىؿ 29
    ذكاء؟ مف لديؾ لما بالنسبة قمؽ أنت ىؿ 21
    بارتياح؟ معؾ الآخريف تشعر ىؿ 24
    المستقبؿ؟ مف غامض خوؼ لديؾ ىؿ 22
    طبيعتؾ؟ عمى تتصرؼ ىؿ 21
    محظوظ؟ طالباً  بأنؾ عموما تشعر ىؿ 23
    سعيدة؟ طفولتؾ كانت ىؿ 29
    المخمصيف؟ الأصدقاء مف كثير لؾ ىؿ 22
    الأحياف؟ معظـ في الارتياح بعدـ تشعر ىؿ 10
    المنافسة؟ مف الخوؼ إلى تميؿ ىؿ 13
    إقامتؾ؟ مكاف في بالسعادة تشعر ىؿ 19
    المستقبؿ؟ في الحظ سوء يصيبؾ أف مف كثيرا تقمؽ ىؿ 11
    الناس؟ مف منزعجا تصبح ما كثيرا ىؿ 14
    بالرضا؟ عادة تشعر ىؿ 12
    المزاج في تقمب لديؾ ىؿ 11
؟ وجو عمى الناس احتراـ موضع بأنؾ تشعر ىؿ 13     العموـ
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 غير نعـ العبارة ـ
 متأكد

 لا

    الآخريف؟ مع بانسجاـ العمؿ باستطاعتؾ ىؿ 19
    مشاعرؾ؟ عمى السيطرة تستطيع لا بأنؾ تشعر ىؿ 12
    منؾ؟ يسخروف الناس بأف أحيانا تشعر ىؿ 30
 
 
 

 )( ممحق
 

 الذات فاعمية مقياس
 غالي أبو محمود عطاف

 
 : تعميمات

 المعممة اختى/  المعمـ أخي
 وبركاتو الله ورحمة عميكـ السلبـ
 التنبؤ في التمميذ فاعمية عف تعبر والتي ، العبارات مف مجموعة عمى يشتمؿ المقياس ىذا

 عمى ىي اختيارات ثلبث عبارة كؿ وأماـ  محاور ثلبث في عامة بصفة سموكو بمسار
 : الترتيب
 أماـ  )( علبمة تضع ثـ ، جيداً  عبارة كؿ تقرأ أف آمؿ0 ابداً  نادرا، ، أحياناً  كثيرا، ، دائما
 .  علبمة رأيؾ يتناسب الذي الاختيار وتحت العبارة
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 تعبر التي ىي الصحيحة فالإجابة ، خاطئة وأخرى صحيحة إجابة توجد لا أنو العمـ مع
 إجابة دوف عبارة أي تترؾ ولا بدقة الإجابة الرجاء التمميذ، عف بصدؽ نظرؾ وجية عف
 0 الباحثة سوى عمييا يطمع ولف العممي البحث لأغراض الإجابة فإف

 .المبادرة :الأول المجال
 أبدا نادرا أحيانا كثيرا دائما العبارة م
      لو بالنسبة صعبة تبدو جديدة أشياء تعمـ يحاوؿ  3
 بالنسبة معقدة تبدو قد محاولة بأي القياـ مف ينزعج لا 9

 .لو
     

      . متوقعة غير مشاكؿ تحدث عندما بثقة يتعامؿ 1

      أعماؿ مف بو يقوـ فيما يساعده مف إلى يحتاج لا 4

      تحقيقيا إلى ويسعى بعيدة أىدافاً  لنفسو يضع  2

 تواجييـ عندما الآخريف مساعدة في بقدراتو يثؽ 1
 .مشكمة

     

      المسؤوليات مف الكثير لتحمؿ قدراتو في يثؽ  3
 لمبدء مباشرة يتوجو فإنو ما؛ بشيء القياـ يقرر حينما 9

 فييا
     

 في ينجح لـ إذا يتوقؼ لا شيء تعمـ محاولة عند 2
 .البداية

     

      الصعاب مواجية يحب 30

 المجيود :الثاني المجال
 أبدا نادرا أحيانا كثيرا دائما العبارة م

       الجيد تتطمب التي الصعبة الأعماؿ تستيويو  11

      يضعيا التي الخطط تنفيذ يستطيع أنو يقيف عمي كوف  12

      تحقيقو أو بموغو جاىداً  يحاوؿ ثـ كبيراً  ىدفاً  لنفسو يضع  13

 في ليا يتعرض التي المشاكؿ مع التعامؿ عمى قدرتو 34
 .محدودة غير حياتو
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 أبدا نادرا أحيانا كثيرا دائما العبارة م
       .حميا الآخريف عمى يصعب مشكمة حؿ في متعة يجد 15 

 مف بو يقوـ فيما ونشاط بحيوية العمؿ عمى يحرص 31
 .أعماؿ

     

      .مصاعب أي واجيتو حاؿ في الذاتية قدراتو عمى يعتمد 33

      تواجيو مشكلبت لأي المناسبة الحموؿ يجد أف يستطيع 39

      الرأي في خالفوه لو حتى الآخريف إقناع يستطيع 32

 عمى يساعده مما ليا يتعرض مشكمة أي لحؿ أفكاراً  يمتمؾ 90
 .حميا

     

 المثابرة :الثالث المجال
 أبدا نادرا أحيانا كثيرا دائما العبارة م

       تحقيقيا في صعوبة يجد لا لنفسو، اليامة الأىداؼ يحدد عندما  21

      .منيا الانتياء قبؿ الأشياء عف التخمي عميو السيؿ مف ليس  22

      لميدؼ لموصوؿ محاولاتو؛ مف يزيد يجعمو الفشؿ  23

       .فيو الفشؿ لو سبؽ عمؿ لممارسة العودة يحاوؿ  24

 ما يحقؽ حتى مرة مف أكثر معيف بعمؿ القياـ معاودة عمى يحرص 92
 .إليو يسعى أو يرتضيو

     

 مف بو يقوـ ما تفاصيؿ وتنظيـ تخطيط عمى يحرص أف يستحسف 91
 .أعماؿ

     

       .وطموحاتو أىدافو تحقيؽ عميو يسيؿ 27 

      .ليا يتعرض التي المشاكؿ معظـ مع يتعامؿ أف يستطيع 99

      .بأشياء لمقياـ قدراتو حوؿ الأماف يشعر 29 

 حتى بالمحاولة يستمر مرة؛ أوؿ مف بعمؿ القياـ يستطيع كاف إذا 10
 .يستطيع

     

 
 
 
 
 


