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The second criterion includes the typical behavioral patterns, activities and 

concerns.  

These symptoms appear in a period extending from early childhood until the age 

of 8 years including approximately (7) symptoms for the case diagnosis and 

determination of the extent of its severity  together with the type of the service 

and qualification support  for realization of the functional independency in life 

as much as possible.  

Moreover, the characteristics of each type has been separately highlighted and 

how to distinguish  between them in terms of the diagnosis time and the most 

stable symptoms .Rett Syndrome has been excluded from the ASD group due 

to the gene that causes its existence  which is a developmental disorder and 

which is suffered only by females.  

  autism and dealing with them in a better manner.  

We have urgently mentioned the biological and educational 

treatment methods as references that would help guardians 

and specialists concerned with this subject in understanding 

Summary 

Our aim in this article is to be acquainted with Autism Spectrum Disorder 

(ASD), particularly it has become an independent classification in the private 

education, besides perusal of the modern tendencies of this disorder in terms of 

nomenclature and diagnosis criteria. 

 Autism disorder is represented in Asperger syndrome, unlimited comprehensive 

growth disorders and childhood disintegration disorder. They have been 

combined in a single unit without separating them and its symptoms are obvious 

through only two (2) criteria. 

The first of which, includes failure of social communication and interaction; and  
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 الولخص

ٝفبٕخ أٗٚ إٔجؼ ر٤ٖ٘لب  ASD)ٛلك٘ب ك٢ ٛنا أُوبٍ رؼوف اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل )

َٓزولا ك٢ اُزوث٤خ اُقبٕخ. ئ٠ُ عبٗت الاٛلاع ػ٠ِ اُزٞعٜبد اُؾل٣ضخ ُٜنا الاٙطواة 

 ٖٓ ؽ٤ش ا٠َُٔٔ ،ٝأُؼب٤٣و اُقبٕخ ثبُزْق٤ٔ.

٣ٝزٔضَ ك٢ اٙطواة اُزٞؽل ٝ ٓزلاىٓخ اٍجوعو، الاٙطواثبد اُ٘ٔبئ٤خ اُْبِٓخ ؿ٤و 

أُؾلكح ٝاٙطواة اُزلٌي اُطل٢ُٞ، ٝهل رْ رغ٤ٔؼٜب ك٢ ٝؽلح ٝاؽلح كٕٝ اُلَٖ ث٤ٜ٘ب، 

ٝرزٚؼ أػواٙٚ ٖٓ فلاٍ ٓؼ٤به٣ٖ كوٜ: أُؼ٤به الأٍٝ: ٣َْٔ اُوٖٞه ك٢ اُزٞإَ 

ب٢ٗ: ٣ْٚ اُٖؼٞثبد ك٢ الأٗٔبٛ ا٤ًَُِٞخ اُ٘ٔط٤خ ٝاُزلبػَ الاعزٔبػ٢، ٝأُؼ٤به اُض

  ،ٝالأْٗطخ ٝالاٛزٔبٓبد، ٝرظٜو ٛنٙ الأػواٗ ك٢ كزوح ٓٔزلح ٖٓ اُطلُٞخ أُجٌوح ئ٠ُ 

( أػواٗ ُزْق٤ٔ اُؾبُخ، ٝرؾل٣ل َٓزٟٞ ّلرٜب ٓغ رؾل٣ل  ( 7ٝثٔب ٣وبهة  ٍ٘ٞاد(8)

ك٢ اُؾ٤بح ٓب أٌٖٓ مُي. ًٔب رْ ٗٞع اُلػْ اُقل٢ٓ ٝاُزأ٢ِ٤ٛ ُزؾو٤ن الاٍزولا٤ُخ اُٞظ٤و٤خ 

ئُوبء اُٚٞء ػ٠ِ فٖبئٔ ًَ ٗٞع ػ٠ِ ؽلح، ٤ًٝل٤خ اُز٤٤ٔي ث٤ْٜ٘ ٖٓ ؽ٤ش ىٖٓ 

اُزْق٤ٔ ٝأًضو الأػواٗ صجبرب.. ٝهل رْ اٍزجؼبك ٓزلاىٓخ ه٣ذ ٖٓ ٓغٔٞػخ اٙطواة 

٤ٛق اُزٞؽل ؽل٣ضب ثَجت اُغ٤ٖ اُن١ ٣زَجت ك٢ ٝعٞكٙ؛ ٝٛٞ اٙطواة رطٞه١ ٤ٖ٣ت 

ٝمًوٗب ػ٠ِ ػغبُخ ٛوم اُؼلاط اُج٤ُٞٞع٤خ ٝاُزوث٣ٞخ ًٔواعغ رَبػل أ٤ُٝبء   الإٗبس كوٜ.

الأٓٞه، ٝأُقز٤ٖٖ ٝأُٜز٤ٖٔ ثٜنا أُٞٙٞع ك٢ كْٜ اُزٞؽل٤٣ٖ، ٝاُزؼبَٓ ٓؼْٜ ثٖٞهح 

 أكَٚ. 

 الوقذهة:

ئٕ اُج٤ٖ٘ ى٣٘خ اُؾ٤بح اُل٤ٗب ٝثٜغزٜب، ٝٛٔب: ٍجت ٍؼبكح اُٞاُل٣ٖ كجْٜ رؾِٞ الأٝهبد، 

ٖؼبة ،ٝرزؾون الأٓب٢ٗ. ئلا أٗٚ هل ٣ٌٕٞ الأث٘بء ٖٓله هِن ٝؽ٤وح ٢ُُٞ الأٓو ٝرٜٕٞ اُ

َّْ اُقطت ثبلاثٖ  كلا ٣َزط٤غ كٜٔٚ ٤ًٝل٤خ اُزؼبَٓ ٓؼٚ ٝفبٕخ ئٕ ًبٕ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ  ٓز٠ ٓب أُ

 فطت ٓب ،أٝ اٙطواة ٓب.  

 ٝ٣جلٝ ػ٤ِٚ اُزؼت ٝالإػ٤بء؛ ئلا أٗٚ ٣َٔي ثِؼجزٚ ثٌَْ ؿو٣ت، ٣ٝط٤َ اُ٘ظو ك٤ٜب ك ٕ

َِٓ ًٝأٗٚ ك٢ ػبُْ آفو، ٝػ٘لٓب روزوة ٓ٘ٚ  لا ٣ْؼو ثي، ٝئما ٝٙؼذ ٣لى ػ٠ِ 

عجٜزٚ كاما ثؾواهرٚ ٓورلؼخ، ٝئما كزؾذ كٔٚ كاما ثٚوٍٚ ِٓزٜت ٝهل اٗزلـ ٌٓبٗٚ. ٤ًق 

 ُٚ إٔ ٣زؾَٔ ًَ مُي الأُْ ثٖٔذ ٝلا ٣ْؼو ثٖٔ ؽُٞٚ  ٣ٝؼ٤ِ ك٢ ػبُْ فبٓ؟؟

ى ػٔوٛب اُقبَٓخ: ٢ٛ ٌٛنا رٚغ ٣لٛب ػ٠ِ روٍٞ الأّ ػٖ اث٘زٜب اُز٠ لا ٣زغبٝ •

أم٤ٜٗب ػ٘ل ٍٔبػٜب ُلأْٗٞكح، كوٜ ٛنٙ الأْٗٞكح. ًْٝ أّزبم إٔ أؽٜٚ٘ب ٌُٖٝ كٕٝ علٟٝ، 
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ك٢ٜ كائٔب رجؼل٢ٗ ػٜ٘ب ٝلا رؾت إٔ أَُٜٔب؛ كوٜ  ر٘ظو ئ٠ُ ٍبػخ اُؾبئٜ َُبػبد ٛٞاٍ 

 أرٖوف ٓؼٜب!!.كٕٝ إٔ رْؼو ثبَُِٔ ٢ٛٝ رؾوى هأٍٜب ٣ٔ٘خ ٣َٝوح. لا أػوف ٤ًق 

  لاؽظذ ػ٠ِ اث٢٘ ػ٘ل اُوٙبػخ ٣٘ظو ثؼ٤لا ُٝٞ ؽبُٝذ عنثٚ ئ٢ُ. ًٔب أٗٚ ٢ْٔ٣ ػ٠ِ

أٛواف إٔبثؼٚ ٝهل هبهة اَُ٘ز٤ٖ، ئلا أٗٚ ُْ ٣زلٞٙ ثٌِٔخ، ٣َٝزٔو ثٚوة هأٍٚ 

 ثبُؾبئٜ. ُول أك٠ٓ كإاك١ ٝلا أعل ٍججب ُزٖوكٚ!!!

ْٜ، ٝهل ٣زٞعٜٕٞ ثِّٞ أٗلَْٜ، ٛنٙ ؽبلاد ٣ؼغي ك٤ٜب اُٞاُلإ ػٖ كْٜ رٖوكبد أث٘بئ

ٝاُْؼٞه ثبُنٗت ُوِخ ؽ٤ِزْٜ ُِزٖل١ ُٜنٙ اُؾبلاد؛ ٓٔب ٣َزلػ٢ اُزلفَ اَُو٣غ ٖٓ 

أُقز٤ٖٖ ثْ٘و اُٞػ٢ ٝأُؼوكخ ػٖ ٛنا الاٙطواة، ٤ًٝل٤خ اُزؼبَٓ ٓؼٚ ٤ًٝل٤خ 

 ػلاعٚ.

 ٝك٢ ٛنا أُوبٍ ٤ٌٍٕٞ اُؾل٣ش ػٖ اٙطواة اُزٞؽل اُزطٞه١ ،ٝاُن١ ػوف ؽل٣ضب ك٢

اُٖٞٛ اُؼوث٢؛ ٝٛٞ أًضو الاٙطواثبد اُ٘ٔبئ٤خ رأص٤وا ػ٠ِ اُولهاد اُٞظ٤ل٤خ، ٓٔب عنة 

اٌُض٤و ٖٓ اٛزٔبّ الافزٖب٤٤ٕٖ ٝاُجبؽض٤ٖ اُ٘ل٤٤َٖ، ٝلا ٣ياٍ ٛنا الاٙطواة ٓض٤وا 

 ُِغلٍ ث٤ٖ أُٜز٤ٖٔ ٖٓ ؽ٤ش أٍجبثٚ ٝٛوم ػلاعٚ.

٤بء الأٓٞه ث٤ٌل٤خ اًزْبف اُزٞؽل ٣ٜٝلف ٛنا أُوبٍ ئ٠ُ ري٣ٝل أُٜز٤ٖٔ ٖٓ اُجبؽض٤ٖ، ٝأُٝ

ٝرؼوكٚ ٖٓ فلاٍ فٖبئٖٚ ٝأٗٞاػٚ ٝٛوم ػلاعٚ، ٝفبٕخ أٗٚ إٔجؼ ر٤ٖ٘لب َٓزولا ك٢ 

اُزوث٤خ اُقبٕخ. ئ٠ُ عبٗت الاٛلاع ػ٠ِ اُزٞعٜبد اُؾل٣ضخ ُٜنا الاٙطواة ٖٓ ؽ٤ش 

[. كإٔجؼ رؼو٣لْٜ ٙوٝهح 1( ]2014ا٠َُٔٔ ٝأُؼب٤٣و اُقبٕخ ثبُزْق٤ٔ. اُغبثو١ )

ِؾخ؛ ٗظوا ُٞعٞك أػلاك ًج٤وح ٖٓ اُؾبلاد اُز٢ رلزول ٌُِض٤و ٖٓ أٗٞاع اُقلٓبد اُلاىٓخ ٓ

 ٖٓ اًزْبف ٝٛو٣وخ رؼبَٓ ٝكػْ ٝرأ٤َٛ ُٜنٙ اُلئخ.

 نبذه جاريخية:

ػ٠ِ ٣ل اُطج٤ت اُ٘ل٢َ اَُ٘ٔب١ٝ ٤ًُٞبٗو   1943ثلأد ٓؼوكخ ٛنا الاٙطواة ك٠ ػبّ 

Leo  kanner   ؽبُخ رظٜو ػ٤ِْٜ ٓٞإلبد مُي ٖٓ فلاٍ كهاٍزٚ لإؽلٟ ػْو

الاٙطواة، ًٝبٕ إٓ ماى ٣ؼَٔ ثبُٞلا٣بد الأٓو٤ٌ٣خ ػ٘لٓب ْٗو روو٣وٙ ٓلٖلا ُزِي 

 اُؾبلاد، ٝهل ٝعل فٖبئٔ هئ٤َ٤خ ر٤ٔي ٛإلاء الأٛلبٍ:

 ـ ػغي ك٢ ئهبٓخ ػلاهبد ٓغ ا٥فو٣ٖ .

 ـ ػيُخ ربٓخ ػٖ اُؼبُْ اُقبهع٢.

 ـ هٖٞه ك٢ اُِـخ رزٖٚٔ أُٖبكاح ٝروك٣ل اٌُلاّ. 

 ـ هؿجخ ػبهٓخ ك٢ اُزٌواه ٝالاٍزٔواه ثٚ .

 ٓٔبهٍخ اُِؼت اُ٘ٔط٢ . -
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 ـ ؽوًخ ع٤َٔخ ؿو٣جخ ًبُلٝهإ أٝ اُزأهعؼ .

ٝهل رْبثٜذ أػواْٜٙ ٓغ أػواٗ الأٛلبٍ اُلٖب٤٤ٖٓ، ئلا إٔ ٛ٘بى كوهب ث٤ْٜ٘ ٝث٤ٖ 

 الأٛلبٍ اُلٖب٤٤ٖٓ ثضلاس ٛوم:

ـ اُلٖب٤ٕٓٞ ٤ٔ٣ِٕٞ ُلاَٗؾبة ٖٓ اُؼبُْ اُقبهع٢؛ ث٤٘ٔب اُزٞؽل٣ٕٞ لا ٣و٤ٕٔٞ أ١ ػلاهبد 

 اعزٔبػ٤خ ٣ٌْٜٔ٘ اُجلء ثٜب.

 ـ ُلٟ اُزٞؽل٤٣ٖ أٗٔبٛ ُـ٣ٞخ ؿو٣جخ أٜٛٔب هِت اُٚٔبئو ٝرٌواه اُؼجبهاد.

ُلأٛلبٍ ـ لا ٣زلٛٞه الأكاء اُٞظ٤ل٢ ُلأٛلبٍ اُزٞؽل٤٣ٖ ٓغ ٓـــوٝه اُٞهذ ًٔــــــب ٣ؾلس 

 Scheuermann&Weber,2002[2.] اُلٖــب٤٤ٖٓ

ثبُِـخ الأُٔب٤ٗخ ُْٝ  Hans  Spergerػ٠ِ ٣ل اُؼبُْ  1944صْ ْٗو روو٣و آفو ك٢ ػبّ   

٣ؾعَ ثبٗزْبه ٝاٍغ ئ٠ُ إٔ رٔذ روعٔزٚ ثبُِـخ الاٗغ٤ِي٣خ ػ٠ِ ٣ل ئؽلٟ ا٤َُلاد اُز٠ اُزوذ 

بٗو ػ٠ِ إٔ الاٙطواة ث٤ُٞٞع٢ ثٚ ك٢ ئؽلٟ اُِوبءاد اُؼ٤ِٔخ. ٝارلن اٍجوعو ًٝ

الأٍبً، ٝأٗٚ ٓٞعٞك ٓ٘ن اُٞلاكح، أٓب ر٤َٔخ الاٙطواة ثبُزٞؽل كول عبءد ٖٓ اُطج٤ت 

اُن١ أّبه ئ٠ُ أٗٚ  اٙطواة ك٢ اٗلٖبّ اُْق٤ٖخ، ٝاَٗؾبة ٖٓ اُؾ٤بح  Bleulerاُ٘ل٢َ 

( ٝٛٞ ُلع  ٣ٞٗب٢ٗ ٣وٖل ثٚ اُ٘لٌ autismالاعزٔبػ٤خ )

sundberg,1998(؛)myles,1999 [3.] 

ك٢ اُق٤٘٤َٔبد ٝاَُز٤٘٤بد ًبٕ ًبٗو أٍٝ ٖٓ ؽلك اُقٖبئٔ اُوئ٤َ٤خ ُلاٙطواة 

اُزٞؽل١ ٝاُن١ ٣ظٜو ك٢ صلاس ٓغبلاد هئ٤َ٤خ؛ اُلَْ ك٢ رط٣ٞو ػلاهبد اعزٔبػ٤خ، 

رأفو ٝاٙطواة ُـ١ٞ، ًٍِٞبد اٍزؾٞام٣خ ٓورجطخ ثبُِؼت اُزٌواه١. ٣ٝظٜو ػ٤ت اُِـخ 

 [.4(]2004ٝاعواء اُزلافَ اُزوث١ٞ )اُيه٣وبد،ٖٓ فلاٍ اُزغو٣ل ٝاُلْٜ 

كول ٗظود ُِزٞؽل ًاّبهاد ٓجٌوح ُِلٖبّ كٖٔ  s Definition ’ Creakأٓب ًو٣ي 

 فٖبئٔ اُنٛبٕ ك٢ اُطلُٞخ أُجٌوح :

 .ـ ٓوبٝٓخ ّل٣لح ُِزـ٤٤و

 .ـ اْٗـبٍ ٓو٢ٙ ثأ٤ّبء ؿ٤و ٓؾلكح

 ـ ػلّ اُولهح ػ٠ِ ئهبٓخ ػلاهبد اٗلؼب٤ُخ ٓغ ا٥فو٣ٖ.

 هِن ؽبك ٝٓزٌوه. ـ

 [.6(]2004ـ فجواد ئكها٤ًخ ّبمح )اُْب٢ٓ،

ٝهل رْ رْق٤ٔ ٛنٙ اُلئخ ػ٠ِ أٜٗب ٗٞع ٖٓ اُلٖبّ اُطل٢ُٞ ٝكن ٓب ٝهك ٖٓ اُوبًٓٞ 

( ٝرْ الاػزواف ثقطأ ٛنا D.S.M.2الإؽٖبئ٢ ُلأٓواٗ اُؼو٤ِخ اُطجؼخ اُضب٤ٗخ )

 [.7(] 2009اُز٤ٖ٘ق ك٢ اُطجؼخ اُضبُضخ. )اُجطب٣٘خ ٝآفوٕٝ،
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ٝروٟ اُغٔؼ٤خ الأٓو٤ٌ٣خ ُِطت اُ٘ل٢َ إٔ اُزٞؽل ٛٞ ئػبهخ ٗٔٞ ّبِٓخ، ٣ٝزَْ ثبلاَٗؾبة 

الاعزٔبػ٢ ٝاُزأفو اُلٌو١ ْٝٓبًَ ُـ٣ٞخ ٝػلائ٤خ ٗؾٞ ا٥فو٣ٖ هجَ ثِٞؽ اُضلاص٤ٖ ّٜوا 

 [.8(]Willis,2003ٖٓ اُؼٔو )

رٖبٍ اُِلظ٢ ًٔب ػوكذ ٝىاهح اُزوث٤خ الأٓو٤ٌ٣خ اُزٞؽل ػ٠ِ أٗٚ ػغي رط٣ٞو١ ك٢ الا

ٝؿ٤و اُِلظ٢ ٣إصو ثٌَْ ًج٤و ػ٠ِ اُزلبػَ الاعزٔبػ٢ ٣ٝؾلس هجَ ػٔو صلاصخ ٍ٘ٞاد 

 [7(.]٣ٝ2009إصو ٍِجب ػ٠ِ الأكاء اُزوث١ٞ ُِطلَ )اُجطب٣٘خ ٝآفوٕٝ،

أٓب اُوبٕٗٞ الآو٢ٌ٣ ُزؼ٤ِْ الأكواك أُؼبه٤ٖ كؼوف اُزٞؽل ػ٠ِ أٗٚ "ئػبهخ رطٞه٣خ رإصو 

اُزٞإَ اُِلظ٢ ٝؿ٤و اُِلظ٢، ٝاُزلبػَ الاعزٔبػ٢، ٝرظٜو ٛنٙ ثٌَْ ِٓؾٞظ ػ٠ِ 

الأػواٗ ثٌَْ ِٓؾٞظ هجَ ٍٖ اُضبُضخ ٖٓ اُؼٔو، ٝرإصو ٍِجب ػ٠ِ الأكاء اُزوث١ٞ ٖٝٓ 

 Nationalٓظبٛوٙ اْٗـبُٚ ثْ٘بٛبد ٓزٌوهح ٝؽوًبد ٗٔط٤خ ٝٓوبٝٓخ ُِزـ٤٤و اُج٤ئ٢)

Research Council,2001[)5.] 

ٙطواة اُزٞؽل ٣غل أٗٚ ٤َ٣و ٝكن صلاصخ فطٞٛ هئ٤َ٤خ رٖق ٛلَ ٝأُززجغ ُزؼبه٣ق ا

 اُزٞؽل؛ ٝهجَ اُلفٍٞ ك٢ 

اُزلب٤َٕ ٗزلن ػ٠ِ أٗٚ اٙطواة ٗٔبئ٢ رطٞه١ ّبَٓ ٣ؾلس هجَ اَُ٘خ اُضبُضخ ٖٓ ػٔو 

اُطلَ، ًٔب ٝٙؾٜب اُل٤َُ اُزْق٢ٖ٤ ٝالإؽٖبئ٢ ُلأٓواٗ اُؼو٤ِخ اُطجؼخ اُواثؼخ 

(DSM1V:٣ٝزٔضَ ك٢ ) 

 خ ّل٣لح ك٢ ٤ًل٤خ ٤ٍو اُؾ٤بح الاعزٔبػ٤خ ٝك٢ كْٜ أُؾ٤ط٤ٖ ٝالاهرجبٛ ثْٜ.ـ ٕؼٞث1

 ـ ػلّ اُولهح ػ٠ِ اٍزقلاّ اُِـخ ثٌَْ ٕؾ٤ؼ ٓغ رأفو ِٓؾٞظ ك٢ اُ٘ٔٞ اُِـ١ٞ.2

ـ الإٕواه ػ٠ِ أكاء الأكؼبٍ ػ٠ِ ٝر٤وح ٝاؽلح، ٝػلّ اُزـ٤٤و، ٕٝؼٞثخ اُزق٤َ أص٘بء  3

 اُزل٤ٌو ٝاُِؼت.

ٞس الأػواٗ. ٝٗٔ ػ٤ِٚ اُل٤َُ اُزْق٢ٖ٤ ٝالإؽٖبئ٢ اُطجؼخ ٝٛنا ٓب٣ؼوف ثضبُ

[. ًلئخ َٓزوِخ رؾذ ٠َٔٓ الاٙطواثبد اُ٘ٔبئ٤خ اُْبِٓخ ٓغ 6(]2004اُواثؼخ )اُْب٢ٓ،

اٙطواثبد أفوٟ رزْبثٚ ٓؼٜب ك٢ ثؼ٘ الأػواٗ ا٤ًَُِٞخ، ٝٝٙؾذ أُؼب٤٣و 

 (.TR,2000-DSM1Vاُزْق٤ٖ٤خ اُز٠ ٣غت الاػزٔبك ػ٤ِٜب ػ٘ل اُزْق٤ٔ )

ٝهل رْ رؼو٣ق اٙطواة اُزٞؽل ك٢ اُطجؼخ اُواثؼخ ػ٠ِ أٗٚ "هٖٞه ٗٞػ٢ ٣ظٜو ك٢ صلاصخ 

ٓغبلاد ٗٔبئ٤خ: اُزلبػَ الاعزٔبػ٢، ٝاُولهح ػ٠ِ اُزٞإَ اُِلظ٢ ٝؿ٤و اُِلظ٢، ٝعِٔخ 

ٖٓ الأٗٔبٛ ا٤ًَُِٞخ ٝالاٛزٔبٓبد ٝالأْٗطخ أُؾلٝكح ٝاُزٌواه٣خ ٝاُ٘ٔط٤خ ٝاُز٢ ٣غت إٔ 

 (.DSM IV-TR, 2000ٛب هجَ اُضبُضخ ٖٓ اُؼٔو  )٣ٌزَٔ ظٜٞه
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ئلا إٔ ٛ٘بى ػلآبد أٝ ٓظبٛو َٗزلٍ ٖٓ فلاُٜب ػ٠ِ ٝعٞك اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل 

 ًٔإّواد أ٤ُٝخ ػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ لا اُؾٖو:

*ٕؼٞثخ اُزؼج٤و اُِلظ٢ ػٖ اؽز٤بعبرْٜ، كاما ًبٕ ٣وؿت ثْوة أُبء )٣وّٞ ثَؾت 

 اُْقٔ ئ٠ُ اُجواك(

ك٢ ٓؼبٗوخ ا٥فو٣ٖ ُْٜ أٝ ؽِْٜٔ لاهرلبع ػزجخ الإؽَبً ُل٣ْٜ، أٝ ٣َل أم٤ٗٚ  *لا ٣وؿجٕٞ

ػ٘ل ٍٔبع الإٔٞاد، ٝثؼْٜٚ ػزجخ الإؽَبً ُل٣ٚ ٓ٘قلٚخ كول لا ٣ْؼو ثبلأُْ )ًبُزٜبة 

 ػٖت اُٚوً(.

*اُوربثخ ٝػلّ اُِؼت الاثزٌبه١، ٝلا ٣ٌِٕٔٞ هلهح اُزق٤َ، ٝٗلاؽع مُي ثؼلّ اُِؼت ٓغ 

 الأكٝاه ًٔب ٣وّٞ ثٚ اُطلَ اُطج٤ؼ٢؛ ثَ ٣ظٜو ػ٠ِ ُؼجٚ اُوربثخ ٝاُزٌواه.اُل٠ٓ ٝرٔض٤َ 

 *اُزؼِن ثِؼجخ ٓؼ٤٘خ أٝ ٌِٓٔ أٝ هطؼخ هٔبُ أٝ هائؾخ ٓؼ٤٘خ ٖٝٓ اُٖؼت اُزق٢ِ ػٜ٘ب.

 *٣لولٕٝ أُٜبهاد اُز٢ ٣ٌِٜٔٞٗب أٝ اُز٢ ًبٗٞا ٣زوٜ٘ٞٗب ك٢ أُب٢ٙ.

ٕ أٝ رؾو٣ي اُوأً ٣ٔ٘خ ٣َٝوح أٝ *ُل٣ْٜ ٍِٞى ٗٔط٢ ٣ٌوهٝٗٚ ثبٍزٔواه؛ ًبُلٝها

 اُزٖل٤ن.

 *رٌواه أٌُِبد أٝ أُٖبكاح أٝ رٌٕٞ ُْٜ ُـخ فبٕخ ؿ٤و ٓلٜٞٓخ.

 *الاٗلكبػ٤خ ٝػلّ رول٣و أُقبٛو ًؼجٞه اُْبهع كٕٝ أفن اُؾنه.

 *الاٗؼياٍ الاعزٔبػ٢ كلا ٣زٞإَ ٓغ أكواك ػبئِزٚ أٝ أُغزٔغ.

 *ؽوًخ َٓزٔوٙ ثلٕٝ ٛلف.

 ٍجت أٝ اُٖواؿ أَُزٔو.*اُٚؾي ٖٓ ؿ٤و 

 هٖٞه ك٢ اُزٞإَ اُجٖو١، ٝرغ٘ت اُ٘ظو ك٢ ٝعٞٙ الأّقبٓ.

ّْ ثطلِٚ، ك٤جبكه ك٢ ٓؼوكخ  ٛنٙ أُإّواد ٣َزلٍ ثٜب ٢ُٝ الأٓو ػ٠ِ إٔ ٛ٘بى فطجب هل أُ

أُي٣ل ػٖ ٛلِٚ؛ ٤ُز٠َ٘ ُٚ اُزؼبَٓ ٓؼٚ ثٌَْ ٕؾ٤ؼ ٖٓ فلاٍ اُزٞإَ ٓغ أُواًي 

 أٝ أٛجبء ٓزق٤ٖٖٖ ك٢ أُغبلاد اُ٘ٔبئ٤خ.أُزقٖٖخ ك٢ ٛنٙ اُؾبلاد 

ٖٝٓ ٛ٘ب رأر٢ أ٤ٔٛخ رؼو٣ق الأٍو ٝأُٜز٤ٖٔ ٝأُقز٤ٖٖ ػ٠ِ ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ الاٙطواة 

 ٖٓ ؽ٤ش الأػواٗ ٝالأٗٞاع ٤ًٝل٤خ اُزْق٤ٔ ٍٝجَ اُؼلاط.

 أنٌاع الحٌحذ كوا جزاىا اللجنة العلوية الحي جٌلث إعذاد الطبعة الزابعة:

ٛللاً  160ر٤ْو اُزول٣واد أَُزٔلح ٖٓ الاٍزؼواٙبد ئ٠ُ إٔ ٛللا ٝاؽلا ٖٓ ث٤ٖ ًَ 

٣ٖبة ثبٙطواثبد ٤ٛق اُزٞؽل. ٝرٔضَ رِي اُزول٣واد ػلك اُؾبلاد ك٢ أُزٍٜٞ، 

ٝرزجب٣ٖ ٓؼللاد اٗزْبهٛب رجب٣٘بً ًج٤واً ثؾَت اُلهاٍبد، ث٤ل إٔ ثؼ٘ اُلهاٍبد اُؾل٣ضخ 

 ٌض٤و ٖٓ مُي.رل٤ل ثٔؼللاد اٗزْبه أػ٠ِ ث
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ػول أُإرٔو ا٢ُ٘ٛٞ لاٙطواة اُزٞؽل ك٢ اُٞلا٣بد أُزؾلح الأٓو٤ٌ٣خ  2002كل٢ ػبّ 

 ٝاٗز٠ٜ ٛنا أُإرٔو ئ٢ُ إٔ ؽبلاد اٙطواة اُزٞؽل ٣زْ رٞى٣ؼٜب ًٔب ٢ِ٣:

 ( ؽبُخ ٛلَ ٕ٘ق ثأٗٚ م١ٝ اٙطواة رٞؽل ًلا1000.٢ٌ٤ٍ( ٖٓ ًَ )1ٛ٘بى )

 ٕٞ ثأػواٗ اٙطواة اُزٞؽل.( ؽبُخ ٛلَ ٖٓبث500( ٖٓ ًَ )1ٛ٘بى )

( ؽبُخ ٖٓ أػواٗ اٙطواة اُزٞؽل ٝأػواٗ اٙطواثبد اُ٘ٔٞ 200( ٖٓ ًَ )1ٛ٘بى )

ػٖ َٗجخ   2009ٝأػواٗ ٓوٗ اٍجوعو ًٔب ًْلذ اُلهاٍخ الاٍزوٖبئ٤خ  ا٤ُ٘ٛٞخ ػبّ 

 ( ٛلَ ٣زواٝػ أػٔبهْٛ  ٖٓ)  91( ٖٓ ًَ )1اٗزْبه اٙطواة اُزٞؽل ثٔب ٣وبهة )

 :4إٔ َٗجخ اٗزْبه اٙطواة اُزٞؽل ث٤ٖ اُنًٞه أػ٠ِ ٖٓ الإٗبس ثَ٘جخ )( ٍ٘خ. 17ٝئ3٠ُ

(.أٓب ك٢ اُجلاك اُؼوث٤خ كلا رٞعل ئؽٖبئ٤بد رؾلك َٗجخ ٝعٞك اٙطواثبد اُزٞؽل. 1

 [9(.]2015ٓؾٔٞك، ٝآفوٕٝ)

 

 ىناك أربع أنٌاع هن الحٌحذ:

٣ظٜو هجَ إٔ ٣جِؾ اُطلَ اُضبُضخ ٖٓ ػٔوٙ،  (:ADأًلا: اضطزاب الحٌحذ الكلاطيكي)

ٖٓ أُٖبث٤ٖ ثٚ فلاٍ اَُ٘خ الأ٠ُٝ، أٓب اُجبهٕٞ ك٤ٕ٘ٔٞ  22ئ٠ُ %٣ٝ22ظٜو ك٢ % 

ثٖٞهح ٛج٤ؼ٤خ أٝ ّجٚ ٛج٤ؼ٤خ ٣ٝزواعؼٕٞ ث٤ٖ ٍٖ اُضب٤ٗخ ٝاُضبُضخ ٣ٝلولٕٝ ثؼ٘ 

 أُٜبهاد اُز٢ اًزَجٞٛب.

% ُل٣ْٜ 77د الإكها٤ًخ كْٜٔ٘ ٝرقزِق الأػواٗ ٖٓ ّقٔ ٥فو ؽَت  رلبٝد اُولها

 رأفو م٢٘ٛ ٖٓ فل٤ق ئ٠ُ ّل٣ل ٣ٝظٜو ُل٣ْٜ صبُٞس الأػواٗ أُزٔضِخ ك٢:

 ـ ػلّ الاًضواس ثٖٔ ؽُٞٚ ئ٠ُ عبٗت أْٜٗ ٣لِٕٚٞ اُٞؽلح ٝالاٗؼياٍ.

 ٕؼٞثخ ك٢ اٍزقلاّ اُزٞإَ اُجٖو١، ك٤زغ٘ت اُ٘ظو ك٢ أػ٤ٖ ا٥فو٣ٖ. -

بكها ٓب ٣زٌِٕٔٞ هجَ إٔ ٣ِٖٞا ئ٠ُ ٍٖ اُضبُضخ، ٝهل اُوٖٞه ك٢ اُزٞإَ اُِـ١ٞ؛ كْٜ ٗ - 

٣زٌِٕٔٞ ك٢ ٍٖ اُقبَٓخ أٝ اَُبكٍخ أٝ أًضو ٝرٌٕٞ ُل٣ْٜ ٌْٓلاد ُـ٣ٞخ ٣ٝقِطٕٞ ث٤ٖ 

 ، ٣ٌٕٝٞ كْٜٜٔ ٌُِلاّ ؽوك٤ب ٓغ ٓؾلٝك٣خ اٍزقلاّ اُِـخ.ٝأُٖبكاحاُٚٔبئو 

َِٞى ٗٔط٢، ٓضلا ثللا ٖٓ كولإ اُولهح ػ٠ِ اُزق٤َ ٝاُزؼِن اُْل٣ل ثبُوٝر٤ٖ ٝاُو٤بّ ث -

اٍزقلاّ ُؼجخ ثٌَْ ٕؾ٤ؼ ٣وّٞ ثزور٤جٜب ك٢ ٕلٞف ٓ٘زظٔخ. ٝلا ٣ْبهًٕٞ ك٢ اُِؼت 

اُزٔض٢ِ٤، ُٝل٣ْٜ رؼِن ّل٣ل ثبُوٝر٤ٖ، ٝر٘زبثْٜ ٗٞثخ ؿٚت ّل٣لح ك٢ ؽبٍ رـ٤٤و اُوٝر٤ٖ 

أٝ  أُؼزبك، ٣ٝوٕٞٓٞ ثجؼ٘ اُؾوًبد اُغَل٣خ ًوكوكخ ا٤ُل٣ٖ، أٝ اُلٝهإ ؽٍٞ اُطبُٝخ،

رؾو٣ي هؤٍْٜٝ ٣ٔ٘خ ٣َٝوح، ٌُٖٝ ٓغ رولّ اُؼٔو ر٘قل٘ َٗجخ ؽلٝس اُؾوًبد 

 [.4( ]2004أُزٌوهح ٓغ اُزولّ ك٢ اَُٖ )اُيه٣وبد،
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 ًٔب إٔ ٛ٘بى ٌْٓلاد ٖٓبؽجخ ُِزٞؽل:

ٌْٓلاد ك٢ الأًَ كْٜ لا ٣إًِٔٞ ٍٟٞ ٗٞػ٤بد ٓؾلكح ٖٓ الأٛؼٔخ ٣ٝوكٕٚٞ اُز٣ٞ٘غ  -

 ٝاُزـ٤٤و.

هارْٜ الإكها٤ًخ، كول ٣غل اُطلَ ٕؼٞثخ ك٢ الإّبهح ئ٠ُ ٕٞهح ث٤َطخ؛ ٜٓبهاد رلٞم هل -

 ٌُٝ٘ٚ ٣َزط٤غ إٔ ٣ظٜو 

هلهاد كبئوخ ك٢ ؽَ أؽغ٤خ؛ ٝٛنا ٓب ٣ؼوف ثٖٔطِؼ عيه اُولهاد )اُجطب٣٘ٚ 

 [7(.]2009ٝآفوٕٝ،

هل ٣زٔزغ اُجؼ٘ ثولهح كبئوخ ػ٠ِ اُوواءح ك٢ ٍٖ ٓجٌو ًبُضبُضخ ٖٓ ػٔوٙ، ٣َٝزط٤غ هواءح  -

 ع٤ٔغ أٌُِبد ٝالإػلاٗبد ئلا إٔ ٛنٙ اُوواءح ؿ٤و ٖٓؾٞثخ ثلْٜ ُٔؼب٢ٗ أٌُِبد.

ٛ٘بى ٓٞاٛت فبٕخ رؼوف ثبُؼبُْ اُزٞؽل١ أٝ اُؼبُْ أُزـبث٢، ٝرظٜو ُلٟ ٓب ٣وبهة  -

% ٝٛ٘بى أٌّبٍ ػل٣لح رظٜو ثٜب 1 % ٖٓ اُزٞؽل٤٣ٖ أٓب ؿ٤و اُزٞؽل٤٣ٖ ثَ٘جخ   10

٤ّٞػب اُولهح ك٢ اُو٣ب٤ٙبد، ٝاُؾلع، ٝاُٜ٘لٍخ  ٓٞاٛت اُؼبُْ اُزٞؽل١، ٝأًضوٛب

أُؼٔبه٣خ، ٝاُوٍْ، ٝا٤ٍُٞٔو٠، ٝرنًو اُطوم؛ ٝهل ٣لول ثؼْٜٚ ٛنٙ اُولهاد ك٢ ٍٖ 

 اُجِٞؽ أٝ ػ٘لٓب رزطٞه ُل٣ْٜ ٜٓبهح اٌُلاّ.

 (Asperger Syndrome:) ثانيا :هحلاسهة اطبزجز

ثلهعخ مًبء ٛج٤ؼ٤خ، ٤ٌُٝ  ٛٞ أًضو ٤ّٞػب ٖٓ اٙطواة اُزٞؽل اٌُلا٢ٌ٤ٍ، ٣ٝزٔزؼٕٞ

ُل٣ْٜ رأفو ك٢ اًزَبة أُولهح اٌُلا٤ٓخ؛ ئلا أٗٚ ٣زٔضَ ك٢ اُؼغي اُْل٣ل ك٢ اُزٞإَ 

الاعزٔبػ٢، ٝاُو٤بّ ثأػٔبٍ ٗٔط٤خ ٓزٌوهح، ٝكولإ اُولهح ػ٠ِ اُزق٤َ، ٝهل لا ٣لاؽع الأَٛ 

لإكها٤ًخ، ٝػلّ ٝعٞك ٤ًٍِٞبد ؿ٤و ػبك٣خ ك٢ اَُ٘ٞاد اُضلاس الأ٠ُٝ؛ لاهرلبع ٜٓبهارٚ ا

رأفوٙ ك٢ اًزَبة اُِـخ، ئ٠ُ إٔ ٣لفَ اُؾٚبٗخ رظٜو اُلوٝم، ٝرزٚؼ ك٢ اُغبٗت 

الاعزٔبػ٢، ٝٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُزٞؽل ٣ؼل عل٣ل ك٢ اُْوم الأٍٜٝ كبٌُض٤و ٖٓ الأٛجبء ٤َُٞا 

 [4(.]2004ٓزٔو٤ٍٖ ك٢ رْق٤ٖٚ. )اُيه٣وبد،

 ًجبذً أعزاضو في :

عزٔبػ٢ ُِـخ: ٝمُي ٖٓ فلاٍ اُؼغي ػٖ كْٜ ٓلوكاد ـ هٖٞه ك٢ الاٍزقلاّ اُؼ٢ِٔ ٝالا

 اُِـخ؛ ئلا أٗٚ هبكه ػ٠ِ ر٣ٌٖٞ عَٔ ٣ِٞٛخ ٝٓؼولح، ٣ٝظُٜو اٛزٔبٓب ك٢ ر٣ٌٖٞ ٕلاهبد.

 ـ ٕؼٞثبد ػ٠ِ ٕؼ٤ل اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ:

هؿْ أٗٚ أًضو ئُٔبٓب ٝئؽبٛخ ثبٍُٜٞ الاعزٔبػ٢ أُؾ٤ٜ ثٚ؛ ئلا أٗٚ ٣ؼغي ػٖ كْٜ هٞاػل 

الاعزٔبػ٤خ ٝرطج٤وٜب، ًٝنُي ٣ؼغي ػٖ رل٤َو الإّبهاد اُؼبٛل٤خ اُٖبكهح ػٖ اُؼلاهبد 

 اُـ٤و.
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 الالحشام بالعول الزًجيني: –ـ اىحواهات خاصة 

ػبكح ٓب ٣ٜزْ الاٍجوعو ثٔٞٙٞع أٝ اص٤ٖ٘ ٣ٌٝوه مُي ًَ ػب٤ٖٓ، ٣ٝظٜو اٛزٔبٓٚ ػ٠ِ 

ـ٤٤و هٝر٤٘ٚ، ٣ٖٝو الإٕواه ُٔؼوكخ ؽوبئن ًض٤وح ػٖ اُؾ٤ٞاٗبد، ًٔب أٗٚ ٣َزبء ٖٓ ر

 ػ٠ِ أكاء أُٜبّ ا٤ٓٞ٤ُخ ث٘لٌ اُطو٣وخ ك٢ ًَ ٓوح.

 ـ صعٌبات في الويارات الحزكية:

٣زأفو ٗٔٞ أُٜبهاد اُؾو٤ًخ ُل٣ٚ، ٝٛٞ لا ٣زوٖ اٍزقلاّ أكٝاد اُِؼت اُقبهع٤خ؛ 

ًبلأهعٞؽخ أٝ هًٞة اُلهاعبد، ٝهل رٌٕٞ ٤ٛئخ ٝهٞكٚ أٝ عٍِٞٚ ؿو٣جخ، ًٔب أٗٚ ٣جلٝ 

ٓخ ٖٓ ئفٞاٗٚ. ٝاُطلَ اُن١ لا ٣ٌزَت ًِٔبد كوك٣خ هجَ ٜٗب٣خ اَُ٘خ اُضب٤ٗخ ٖٓ أًضو ٍٝب

ػٔوٙ، ٝلا ٣َزط٤غ ر٣ٌٖٞ عَٔ هجَ ٜٗب٣خ اَُ٘خ اُضبُضخ لا ٣ٌٖٔ رْق٤ٖٚ ثٔزلاىٓخ 

 اٍجوعو.

 

  Rett Syndromeثالثا: هحلاسهة ريث

ُٓٞٞك. ر٘ٔٞ 15000 ٛٞ اٙطواة ٣ظٜو ػ٠ِ الإٗبس، ٤ٖ٣ٝت ُٓٞٞكا ٝاؽلا ٖٓ ًَ  

 أّٜو الأ٠ُٝ ٖٓ ػٔوٛب صْ رجلأ اُؾبُخ ثبُزلٛٞه : 8-5اُطلِخ ثٌَْ ٛج٤ؼ٢ فلاٍ 

ّٜو ٣وَ الإُزوبء اُجٖو١ ٝاٛزٔبٜٓب ثبلأُؼبة 12  -ّٜٞه   5ٖٓ  ففي الوزحلة الأًلى:

ٝأُؾ٤ط٤ٖ ثٜب، ٝرٌٕٞ ا٤ُل٣ٖ ٓزْبثٌز٤ٖ ٓغ ئؿلام اُوجٚخ، ٣ٝظٜو اُؼغي ك٢ ر٤ٔ٘خ 

% 60 اٌُج٤وح أُزٔضِخ ك٢ اُزٞاىٕ ًبُؾجٞ، أٝ اُٞهٞف، ٝا٢ُْٔ ًٔب إٔ  أُٜبهح اُؾو٤ًخ

 [6(.]٣2004زؾوًٖ ثبُيؽق ػ٠ِ الأهٗ. )اُْب٢ٓ،

أهثغ ٍ٘ٞاد: ٗوٟ اُزلٛٞه اَُو٣غ ك٢ اُولهاد اُن٤٘ٛخ،  -ٖٓ ٍ٘ز٤ٖ الوزحلة الثانية ـ 

خ، ٝرلول اُولهح ٝرَٖ ئ٠ُ اُزأفو اُْل٣ل ٝاُؾبك، ٝرٖجؼ أُٜبهاد الاعزٔبػ٤خ ؿ٤و ٛج٤ؼ٤

ػ٠ِ اٌُلاّ، ٝرْ٘أ ؽوًبد ٓزٌوهح ثٞٙغ ٣لٛب ك٢ اُلْ أٝ ُؼوٜب أٝ اُزٖل٤ن ثٜب، ٝريكاك 

 ٕؼٞثخ اُؾوًخ، ٣ٝلاؽع ُل٣ٜب ٕي الأٍ٘بٕ، ٕٝؼٞثخ ك٢ اُز٘لٌ ٝاُّ٘ٞ.

ٍ٘ٞاد ٣َزٔو اُزلٛٞه ك٢ أُٜبهاد اُؾو٤ًخ ٓغ ظٜٞه 10 فلاٍ  الوزحلة الثالثة:ـ 

% ٖٓ الإٗبس، ئلا أٜٖٗ ك٢ ٛنٙ اُلزوح ٣ظُٜوٕ رؾَ٘ب ك٢ الاٗزجبٙ 80ٗٞثبد اُٖوع ثَ٘جخ 

 ٝاُزٞإَ ٝأُٜبهاد الاعزٔبػ٤خ.

ٍ٘ٞاد ٝٓب كٞم: ٣َزٔو اُزؾَٖ ٝريكاك ا٤َُطوح ػ٠ِ ٗٞثبد  10: ٖٓ  الوزحلة الزابعةـ 

اُٖوع، ئلا إٔ اُطلِخ رلول اُولهح ػ٠ِ اُز٘وَ ٝرؾزبط ئ٠ُ ًو٢ٍ ٓزؾوى ُِز٘وَ، ٝرٖبة 

ق ٝٛٞ روًٞ ك٢ اُؼٔٞك اُلوو١، ًٔب رؼب٢ٗ ٖٓ ٗؾُٞخ اُغَْ ٍٝٞء اُزـن٣خ، ٝرؼب٢ٗ ثبُغ٘

 ٖٓ ٖٓبػت أُٚؾ ٝاُجِغ.
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 (CDDرابعا: اضطزاب الانحكاص الطفٌلي )

ُٓٞٞك ٝٛٞ ٤ٖ٣ت اُنًٞه أًضو ٓٔب ٤ٖ٣ت الإٗبس  1:100000ٛٞ ٖٓ أٗله اُؾبلاد ثَ٘جخ

ُِنًٞه، ٣٘ٔٞ اُطلَ ثٌَْ ٛج٤ؼ٢ ُٝلزوح ٣ِٞٛخ  1: 4ًبُزٞؽل اٌُلا٢ٌ٤ٍ ٝأٍجوعو ثَ٘جخ 

ٖٓ ؽ٤ش أُٜبهاد اُؾو٤ًخ ٝالاعزٔبػ٤خ، ٝاُولهح ػ٠ِ هٚبء ؽبعبرٚ اُقبٕخ ا٠ُ إٔ 

ٍ٘ٞاد ٝأؽ٤بٗب ئ٠ُ ٍٖ اُؼبّوح ٣جلأ ثؼلٛب ك٢ اُزلٛٞه ثٌَْ  2ٝ5 ٣َٖ ُؼٔو ث٤ٖ  

لاعزٔبػ٤خ، ٣ٝلول ِٓؾٞظ؛ ٣لول اُطلَ ٜٓبهاد هل اًزَجٜب َٓجوب ًبٌُلاّ، ٝأُٜبهاد ا

ا٤َُطوح ػ٠ِ اُزجٍٞ ٝاُزجوى، ٝهل ٣ٖبة ثبُجٌْ، ٝرْ٘أ ثؼ٘ اُؾوًبد أُزٌوهح ثبٗزظبّ، 

 ٝػ٘لٓب رؾلس الاٗزٌبٍخ ٣ظٜو عبٗجبٕ أٍب٤ٍبٕ ٖٓ صبُٞس الأػواٗ ُِزٞؽل.

رْقٔ ؽبلاد الاٗزٌبً اُطل٢ُٞ ثبُٔؼوكخ اُله٤وخ ُزبه٣ـ ٗٔٞٙ ك٢ أُوؽِخ الأ٠ُٝ ٖٓ  

ئما ًبٕ رطٞه اُطلَ ٛج٤ؼ٤ب ُغ٤ٔغ اُغٞاٗت ئ٠ُ إٔ رغبٝى اُضبُضخ ٖٓ ػٔوٙ  ؽ٤برٚ؛ ثٔؼ٠٘

 صْ كول ثؼلٛب ٜٓبهارٚ؛ ًبٕ رْق٤ٔ اٙطواة الاٗزٌبً اُطل٢ُٞ ُٜنٙ اُؾبلاد ٓ٘بٍجب.

 (  (PDD NOSغيز هحذد–خاهظا الاضطزاب النوائي الشاهل

ٓؼ اُزٞؽل؛ أ١ ٛٞ الأًضو اٗزْبها ٖٓ الأٗٞاع الأفوٟ، ٣ْٝقٔ ػ٘ل ٝعٞك ثؼ٘ ٓلا

٣ٌٕٞ اُْقٔ رٞؽل٣ب روو٣جب ًٔب أٗٚ ٣ٞاعٚ ٕؼٞثخ ك٢ اُزلبػَ الاعزٔبػ٢، ٝاُزٞإَ 

اُِلظ٢ ٝؿ٤و اُِلظ٢، ٝاُِؼت. ٢ٛٝ أػواٗ أهَ ّلح ٖٓ اُزٞؽل اٌُلا٢ٌ٤ٍ، ٝرظَ ُل٣ْٜ 

 اُولهح ػ٠ِ اُزلبػَ الاعزٔبػ٢ 

خ، ٝالإٕلاه اُواثغ ثلهعخ رؾٍٞ كٕٝ رْق٤ْٖٜ ثبُزٞؽل، ُٝل٣ْٜ هلهاد ئكها٤ًخ ٛج٤ؼ٤

( ٣نًو إٔ ٛنا اُز٤ٖ٘ق ٣غت اٍزقلآٚ  TR-DSM-IVأُ٘وؼ ٖٓ اُل٤َُ اُزْق٢ٖ٤ )

ػ٘ل ٝعٞك هٖٞه ّل٣ل ّٝبَٓ ك٢ ٗٔٞ اُولهح ػ٠ِ اُزٞإَ ٝاُزلبػَ الاعزٔبػ٢، 

ٝاهزواٗٚ ثٞعٞك هٖٞه ك٢ ٜٓبهاد اُزٞإَ اُِلظ٢ ٝؿ٤و اُِلظ٢ ٓغ ٝعٞك أٗٔبٛ ٤ًٍِٞخ 

ٌوهح، ٌُٖٝ ٓؼب٤٣و اُزْق٤ٔ لا رِزو٢ ٓغ ٗٞع ٓؾلك ٖٓ ْٝٗبٛبد ٗٔط٤خ ٓز

أّٜو ُ٘زأًل أٝ َُٖ٘ ئ٠ُ اُزْق٤ٔ  6الاٙطواثبد اُ٘ٔبئ٤خ اُْبِٓخ. ًٔب أٗ٘ب ٗؾزبط ئ٠ُ 

 اُٖؾ٤ؼ ُٜنا اُ٘ٞع ٖٓ اُزٞؽل.

 الحٌجيات الحذيثة للوعاييز الحشخيصية الطبعة الخاهظة 

DSM, V 2013)) 

ك٢ ٛنٙ اُطجؼخ رْ رـ٤٤و ٠َٔٓ اُلئخ، ًٝنُي ٓؼب٤٣و رْق٤ٖٜب ٖٓ هجَ اُِغ٘خ اُؼ٤ِٔخ أُؼلح 

ًبٕ  DSM IV-TR, 2000)Pervasiveُٜنٙ اُطجؼخ، كل٢ اُطجؼخ اُواثؼخ أُؼلُخ 

 Developmental اٙطواة اُزٞؽل رؾذ ٍوق الاٙطواثبد اُ٘ٔبئ٤خ   اُْبِٓخ 
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Disorders-PDD ٙطواثبد أفوٟ رزلن ٓؼٜب ك٢ ثؼ٘ ثبلإٙبكخ ئ٠ُ أهثؼخ ا

 ا٤ًَُِٞبد .

*ئلا أٗٚ رْ الارلبم ػ٠ِ إٔ ٓزلاىٓخ ه٣ذ ُْ رؼل اٙطواثب ٓؼوكب ٖٙٔ اُلئخ اُز٠ ر٘لهط 

رؾزٜب، كول رَٕٞ اُؼِٔبء ئ٠ُ اُغ٤ٖ أَُجت ُٜنٙ أُزلاىٓخ. ُنا اٍزض٘ذ اُطجؼخ اُقبَٓخ  

 ,Machado, Cayeٓزلاىٓخ ه٣ذ ًٞاؽلح ٖٓ كئبد اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل 

Frick&Rohde;2013  [10] 

*الأٓو اُضب٢ٗ رْ رـ٤٤و ٠َٔٓ ٛنٙ اُلئخ ك٢ اُطجؼخ اُقبَٓخ ثزـ٤٤و ٓؼب٤٣و رْق٤ٖٜب، ًبٗذ 

(  ٝاُن١ ًبٕ ٣ؼوف ٍبثوب ثبٙطواة اُزٞؽل، كإٔجؼ ٣ؼوف ADرؾذ ٠َٔٓ )

 (ASDثبٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل) 

 الاٙطواثبد اُ٘ٔبئ٤خ اُؼٖج٤خ*الأٓو اُضبُش إٔجؼ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل رؾذ ٓظِخ 

 (Disorders Neurodevelopmental) 

 :٢ٛٝ ٓغٔٞػخ ٖٓ الاٙطواثبد أٝهكرٜب اُطجؼخ اُقبَٓخ ًبُزب٢ُ

 Intellectual Disabilitiesكئخ الاٙطواثبد اُؼو٤ِخ  : 

  Communication Disordersكئخ اٙطواثبد اُزٞإَ: 

 (  ADHDاٙطواة ٙؼق الاٗزجبٙ ٝاُْ٘بٛ اُيائل : )

 :   Specific LDٕؼٞثبد اُزؼِْ أُؾلكح 

 :   Motor Disordersالاٙطواثبد اُؾو٤ًخ 

 Machado, Caye, Frick, & Rohde, (2013)اٙطواثبد ٤ٛق اُزٞؽل:   

(ASD[)10] 

( AD( ػ٠ِ اٙطواة اُزٞؽل )ASD*الأٓو اُواثغ اهزٖو اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل )

ٝاٙطواة اُزلٌي اُطل٢ُٞ اٝ الاٗزٌب٢ٍ  (Asperger Syndromeٝٓزلاىٓخ اٍجوعو )

(CDD( ٝالاٙطواة اُ٘ٔبئ٢ اُْبَٓ ؿ٤و أُؾلك )PDD NOS رقزِق ث٤ٜ٘ب ؽَت )

 ّلح الأػواٗ ٝرٞاعلٛب ٝرْ رغ٤ٔؼٜب ك٢ كئخ ٝاؽلح.

*فبَٓب: اػزٔل اُزْق٤ٔ ػ٠ِ ٓؼ٤به٣ٖ ثؼٌٌ اُطجؼخ اُواثؼخ ٝٛٔب اُوٖٞه ك٢ اُزٞإَ 

الاعزٔبػ٢ ًٔؼ٤به؛ ٝأُؼ٤به ا٥فو اُٖؼٞثبد ك٢ الأٗٔبٛ ا٤ًَُِٞخ الاعزٔبػ٢ ٝاُزلبػَ 

 ٝالاٛزٔبٓبد ٝالأْٗطخ أُؾلٝكح ٝاُزٌواه٣خ ٝاُ٘ٔط٤خ.

( أػواٗ ٖٙٔ 3( أػواٗ ٤ًٍِٞخ. ٣ٌٕٞ ٜٓ٘ب )7*ٍبكٍب: ٣زْ اُزْق٤ٔ ث٘بءا ػ٠ِ )

( 12 ( أػواٗ ُِٔؼ٤به اُضب٢ٗ، ثؼٌٌ ٓب ًبٕ ٓؼٔٞلا ػ٤ِٚ ٍبثوب)(4أُؼ٤به الأٍٝ ٝ

 ػوٙب ٤ًٍِٞب ٓٞىػخ ػ٠ِ صلاصخ أثؼبك ٌَُ ثؼل أهثؼخ أػواٗ.
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*ٍبثؼب: رؾل٣ل َٓزٟٞ ّلح الأػواٗ، ٝمُي ُزؾل٣ل َٓزٟٞ ٝٗٞع اُلػْ اُقل٢ٓ ٝاُزأ٢ِ٤ٛ 

 أُؼٍٔٞ ػ٠ِ رول٣ٔٚ، ٣ٌٕٝٞ صلاس َٓز٣ٞبد ٌَُ ٓؼ٤به رْق٢ٖ٤.

 ( ٍ٘ٞاد.٠ُ8 )ٍ٘ٞاد ٤َُٖ ئ 3*صبٓ٘ب: أُلٟ اُؼٔو١ كول آزل أُلٟ اُؼٔوٟ ٖٓ 

*ربٍؼب: الاٍزغبثبد ؿ٤و الاػز٤بك٣خ ُِٔلفلاد اُؾ٤َخ ًٞاؽلح ٖٓ الأػواٗ ا٤ًَُِٞخ 

 الأٍب٤ٍخ ك٢ اُزْق٤ٔ ثؼلٓب ًبٗذ ٖٓ الأػواٗ أَُبٗلح.

 *ػبّوا: رؾل٣ل ٓلٟ ٝعٞك اٙطواثبد ٖٓبؽجخ لاٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل ػ٘ل اُزْق٤ٔ. 

٢ ًلئخ عل٣لح ك٢ ؽبٍ ٝعٞك أُؼ٤به الأٍٝ ًٔب رْ اهزواػ كئخ اٙطواة اُزٞإَ الاعزٔبػ

 كوٜ، ٝاُز٢ ر٘طجن ػ٤ِٚ الأػواٗ ا٤ًَُِٞخ ك٢ اٙطواة ٤ٛق اُزٞؽل.

ٝاػزٔبك اُزْق٤ٔ اُن١ ٣إك١ ئ٠ُ رؾل٣ل اُقلٓبد أُواك رول٣ٜٔب ُوثٜ اُزْق٤ٔ ثبُلػْ 

 [1(.]2014أُطِٞة. اُغبثو١ )

 طزق ًاطحزاجيجيات العلاج:

[ ئٕ اُلهاٍبد ؽٍٞ اُزٞؽل رْ ئعواء أؿِجٜب ك٢ ث٤ئبد أع٘ج٤خ، 14( ]٣1996وٟ ؽِٞا٢ٗ )

أٓب ك٢ اُٖٞٛ اُؼوث٢ كزؼل ؽل٣ضخ َٗج٤ب، ٝك٤ٔب ٣زؼِن ثبُجوآظ كلا ٣ٞعل ٍٟٞ كهاٍبد ه٤ِِخ 

ٓٞعٜخ ُلأّ أٝ ُلأة كوٜ. ك٢ ؽ٤ٖ إٔ اُطلَ ٣و٢ٚ ٓؼظْ ٝهزٚ ك٢ أُ٘يٍ، ٝهؿْ 

أ١ رـ٤٤و ك٢ ًٍِٞٚ ئلا أْٜٗ ٣غِٜٕٞ ٓلاؽظزْٜ لأ١ ٌِْٓخ رطوأ ػ٠ِ ٛلِْٜ ٝٓواهجخ 

٤ًل٤خ اُزؼبَٓ ٓؼٜب، أٝ ٓؼوكخ ً٘ٚ ٓب ٣ٔو ثٚ. ٝٛ٘ب ٣أر٢ كٝه أُقزٔ ك٢ الإهّبك 

ٝاُزٞع٤ٚ ٝالاٍزلبكح ٖٓ ع٤ٔغ أُؼِٞٓبد أُولٓخ ٖٓ الأٍوح ك٢ٜ ُٜب كٝه ًج٤و ك٢ ئٗغبػ 

ٖٓ اُزْق٤ٔ ٝاٗزٜبء  اُجوآظ اُؼلاع٤خ. ٖٝٓ ٛ٘ب رأر٢ أ٤ٔٛخ ْٓبهًخ اُٞاُل٣ٖ اُلبػِخ ثلأ

 ثزطج٤ن اُجوآظ ٝرو٤٤ٜٔب. 

 كٜ٘بى ػلح ٓ٘بٛظ ػلاع٤خ َٓبٗلح ٜٓ٘ب:

 أًلا: الحوية الغذائية

ثغبٓؼخ ٍ٘لهلاٗل ثجو٣طب٤ٗب إٔ اٙطواة اُزٞؽل هل   ٣paul  shattockوٍٞ ثٍٞ ّبرٞى

  ٣ٌٕٞ ثَجت أ٢ٚ٣ أ١ ػلّ اًزٔبٍ ػ٤ِٔخ الأ٣٘ )رؾ٤َِ اُطؼبّ( أص٘بء اُْٜٚ ٗز٤غخ

ٝٛٞ ٣ْ٘أ ٖٓ ثوٝر٤ٖ اُغِٞر٤ٖ ٖٓ اُؤؼ ْٝٓزوبرٚ، ٝثوٝر٤ٖ  peptideأص٤و اُجج٤زب٣ل ر

ٖٓ اُؾ٤ِت ْٝٓزوبرٚ ك٤ؾلس رأص٤و ػ٠ِ إُِٞخ اُؼٖج٤خ اُز٢ ثلٝهٛب   caseinاٌُبى٤٣ٖ 

رإصو ػ٠ِ اُغٜبى اُؼٖج٢ ٖٓ فلاٍ اٙطواة اُغٞاٗت الاٗلؼب٤ُخ، ٝأُؼوك٤خ، ٝأُ٘بػخ 

٣زٞعت ٗظبّ ؿنائ٢ فبٓ ثبُطلَ اُزٞؽل١ ثؼل أفن اُلؾٕٞبد  ٝاُو٘بح ا٤ُٜٔٚخ، ُٝنا

أُقزجو٣خ ُِجٍٞ ُٔؼوكخ َٓزٟٞ اُجج٤زب٣ل ٝٛنا ٣َبػل ػ٠ِ رؾَٖ ثؼ٘ أُظبٛو ا٤ًَُِٞٚ 

 [11](.2006ُِطلَ ػ٤َِٚ،)
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[ ئ٠ُ إٔ 12 [،]13( ] Lisa Lewis ، 1997( ،1998ٝهل أّبهد ثؼ٘ روبه٣و ا٥ثبء

ٝا رؾَ٘ب ًج٤وا ك٢ ٤ًٍِٞبرْٜ؛ ًبهرلبع ك٢ كهعخ الاٗزجبٙ ثؼ٘ الأٛلبٍ اُزٞؽل٤٣ٖ أظٜو

ٝى٣بكح ك٢ الاُزوبء اُجٖو١، ٝاٗزظبّ اُّ٘ٞ، ٝالاٗزظبّ ك٢ كفٍٞ اُؾٔبّ، ٝاٗقلبٗ َٗجخ 

 [6(.]2004ا٤ًَُِٞبد ؿ٤و أُوؿٞثخ )اُْب٢ٓ،

 %( ٖٓ أُٖبث٤ٖ ثبُزٞؽل ٢ٛٝ: 60 ٝٛ٘بى أؿن٣خ َٓججخ ُِؾَب٤ٍخ لأًضو ٖٓ )

 ؾ٤ِت اُؾ٤ٞا٢ٗ ػ٠ِ أٗٞاػٚ.ـ ٓ٘زغبد اُ

 ـ ٓ٘زغبد اُؤؼ، ٝاُْؼ٤و، ٝاُْٞكبٕ.

 ـ اُْب١ ٝاُوٜٞح.

 ـ ٌٍو اُوٖت.

 ـ الأُٞإ اُٖ٘بػ٤خ، ٝأُٞاك اُؾبكظخ.

 [7(.] 2009ـ اُق٤ٔوح، ٝاُلٍٞ اَُٞكا٢ٗ، ٝاُؾ٤ٚٔبد، ٝاٌُؾٍٞ )اُجطب٣٘خ ٝآفوٕٝ،

 ثانيا:العلاج بالفيحاهينات

( اُن١ Rimlandأثؾبس اُزٞؽل ثغبٓؼخ ًب٤ُلٞه٤ٗب ٛٞ هٓلاٗل)ٖٓ أًضو اُجبؽض٤ٖ ك٢ ٓؼٜل 

اٍزقلّ اُل٤زب٤ٓ٘بد ك٢ اُؼلاط، ٝفبٕخ أُـ٤َّ٘ٞ ٖٝٓ فلاٍ الأثؾبس رج٤ٖ إٔ أعَبّ 

 B 6اُزٞؽل٤٣ٖ رؾزبط ئ٠ُ عوػبد ؿنائ٤خ لا رزٞاكو ك٢ الأؿن٣خ اُؼبك٣خ ٝرزٌٕٞ ٖٓ ك٤زب٤ٖٓ 

ٖٓ أُـ٤َّ٘ٞ )عوػبد ٤ٓٞ٣خ ٓب ث٤ٖ  ِٓغواّ( ٝعوػبد ئٙبك٤خ 30    -300)ٓب ث٤ٖ 

 2009% ( ٣زْ ُل٣ْٜ اُزؾَٖ )اُجطب٣٘خ ٝآفوٕٝ،30-٤ِٓ50غواّ( ٝرج٤ٖ إٔ)  500-350

[.)7] 

ٝهل ارٚؼ إٔ اُزٞؽل٤٣ٖ ٣زؾَٖ ُل٣ْٜ اُزٞإَ اُجٖو١، ٝػبكاد اُّ٘ٞ، ٝالاٗزجبٙ 

 [11(] 2006ٝاُزؾلس )ػ٤َِخ،

فزلالاد ا٤ٌُٔب٣ٝخ، ٖٝٓ أًضو أُٞاك اُز٢ ئٕ ٛنٙ اُل٤زب٤ٓ٘بد رؼَٔ ػ٠ِ رٖؾ٤ؼ ثؼ٘ الا

ٝأُـ٤َّ٘ٞ؛ ُِٝٔـ٤َّ٘ٞ أ٤ٔٛخ فبٕخ ٓغ ٛنا اُل٤زب٤ٖٓ؛ لإٔ B6  ٢ٕٞ٣ ثٜب ػبكح ك٤زب٤ٖٓ 

اُغَْ لا ٣َزط٤غ إٔ ٣َزل٤ل ثٖٞهح ٕؾ٤ؾخ ٖٓ ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُل٤زب٤ٖٓ ثلٕٝ أُـ٤َّ٘ٞ، 

 200أػط٠  1978ٝك٢  1964ٝاٍزقلّ اُلًزٞه ه٣ٔلاٗل ٛنا اُؼلاط ك٢ ػبّ 

%( ٖٓ الأٛلبٍ أثلٝا رؾَ٘ب  40-30ّقٔ رٞؽل١ أٗٞاع ٓقزِلخ ٖٓ اُل٤زب٤ٓ٘بد ئلا إٔ )

ٓغ أُـ٤َّ٘ٞ ثؼل ٓوٝه أهثؼخ أّٜو. ٝهل هأٟ إٔ اُغوػخ اُٖؾ٤ؾخ ٢ٛ  B6ٖٓ ك٤زب٤ٖٓ 

( ِٓـْ ٖٓ أُـ٤َّ٘ٞ ٌَُ ٤ًِٞ عواّ ٖٓ 6,6-8,8ٝٓولاه ) B6( ِٓـْ ٖٓ ك٤زب٤ٖٓ 17,6)

، ٓغ إٔ الأٓو ٣ؾزبط ئ٠ُ ٓواهجخ ٛج٤ت ٓبٛو ٤ُؾلك اُغوػخ أُ٘بٍجخ ٝىٕ اُْقٔ

 [16(.]2004)اُْب٢ٓ،
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 (Lovaasثالثا: طزيقة لٌفاص )

٣ؼوف اُؼلاط ثبُزؾ٤َِ ا٢ًَُِٞ، ٝروّٞ اُ٘ظو٣خ ػ٠ِ أٗٚ ٣ٌٖٔ اُزؾٌْ ك٢ اَُِٞى ثلهاٍخ 

اٍزقلاّ الاٍزغبثخ  اُج٤ئخ ٝاُزؾٌْ ك٢ اُؼٞآَ أُض٤وح ُٜنا اَُِٞى، ٝرؼزٔل اُطو٣وخ ػ٠ِ

ٍبػخ ك٢ الأٍجٞع، ٝهل  22اُْو٤ٛخ ثٌَْ ٌٓضق، ثؾ٤ش لا روَ ٓلح اُؼلاط ا٢ًَُِٞ ػٖ  

رَٖ ُؼلح ٍ٘ٞاد، ٣ٝزْ ٌٓبكأح اُطلَ ػ٠ِ ًَ ٍِٞى ع٤ل أٝ ػ٠ِ ػلّ اهرٌبة اَُِٞى 

 [14( .] James,2004ا٤َُئ، ٝػوبثٚ ػ٠ِ ًَ ٍِٞى ٤ٍئ )

ُزؼ٤ِْ أُ٘ظْ، ٝاُلوك١، ث٘بء ػ٠ِ ٗوبٛ اُوٞح ٝٗوبٛ ًٔب ٣وّٞ اُجوٗبٓظ ػ٠ِ اُزله٣ت ك٢ ا

اُٚؼق ٝئّواى الأٍوح ك٢ ػ٤ِٔخ اُزؼ٤ِْ، ٣ٝجلأ ٖٓ ٍ٘ز٤ٖ ٖٝٗق ئ٠ُ فٌٔ ٍ٘ٞاد، 

%. ٖٝٓ أْٛ هًبئي اُجوٗبٓظ اُو٤بً أَُزٔو  40ػ٠ِ إٔ رٌٕٞ كهعبد اُنًـبء أػ٠ِ ٖٓ 

 ُٔلٟ رولّ اُطلَ 

ؾبٝلاد اُطلَ اُ٘بعؾخ ٝاُلبِّخ، ٣ٝورٌي ػ٠ِ ك٢ ًَ ٜٓبهح ٖٓ فلاٍ اُزَغ٤َ أَُزٔو ُٔ

الاٗزجبٙ، ٝاُزو٤ِل، ُٝـخ الاٍزوجبٍ، ُٝـخ اُزؼج٤و ٓب هجَ الأًبك٢ٔ٣، ٝالاػزٔبك ػ٠ِ اُ٘لٌ، 

كه٤وخ ُِٔجزلئ٤ٖ رزقِِٜب عَِبد اٍزواؽخ ُٔلح 60 -90ٝرزواٝػ اُغَِخ اُٞاؽلح ٓب ث٤ٖ  

 [11(.]2006كه٤وخ ٖٓ اُزله٣ت )ػ٤َِخ، 10-15كه٤وخ أٝ كه٤وز٤ٖ ٌَُ 

 (Teacchرابعا: طزيقة جيحش)

٢ٛ ٛو٣وخ رؼ٤ٔ٤ِخ ّبِٓخ، ٝرولّ رأ٤ٛلا ٓزٌبٓلا ُِطلَ، ٖٝٓٔٔخ ثٌَْ كوك١ ؽَت 

 [15(.]James,2004اؽز٤بعبد اُطلَ )

ك٢ عبٓؼخ ًبه٤ُٝ٘ب، ٝٛٞ أٍٝ ثوٗبٓظ 1972 ٛٞه ٛنا اُجوٗبٓظ اُلًزٞه أه٣ي ّٞثِو ػبّ  

ٓقزٔ ثزؼ٤ِْ اُزٞؽل٤٣ٖ، ٣ٝوّٞ اُجوٗبٓظ ػ٠ِ اٍزضٔبه ٗوبٛ اُوٞح ُلٟ اُطلَ، ًٔب أٗٚ 

ٍ٘خ، ٝاُج٤ئخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ُجوٗبٓظ ر٤زِ ث٤ئخ رؼ٤ٔ٤ِخ ٓ٘ظٔخ،  3-18ثوٗبٓظ ٓزٌبَٓ ٖٓ ػٔو 

ئخ ٝر٣ٌٖٞ هٝر٤ٖ ٓؾلك، روّٞ ػ٠ِ أُؼ٤٘بد ٝاُللائَ اُجٖو٣خ، ك٤زٌٖٔ ٖٓ اُز٤ٌق ٓغ اُج٤

ٝر٘ظ٤ْ أَُبؽبد، ٝاُغلاٍٝ ا٤ٓٞ٤ُخ، ٝر٘ظ٤ْ اُؼَٔ، ٝاُزؼ٤ِْ اُجٖو١. ٣ٝورٌي ٜٓ٘ظ 

ر٤زِ اُزوث١ٞ ػ٠ِ رؼ٤ِْ ٜٓبهاد اُزٞإَ، ٝأُٜبهاد الاعزٔبػ٤خ، ٝاُِؼت، ٜٝٓبهاد 

خ الاػزٔبك ػ٠ِ اُ٘لٌ، ٝأُٜبهاد الإكها٤ًخ، ٜٝٓبهاد اُز٤ٌق ٜٝٓبهاد ؽو٤ًخ، ٝأًبك٤ٔ٣

 [11(.]2006)ػ٤َِخ،

 الخلاصة

لا ٣ياٍ اُجؾش ك٢ ٛنا أُغبٍ ؽل٣ضب ٣ٝؾزبط ئ٠ُ أُي٣ل ٖٓ اُز٘و٤ت ٝاُلهاٍبد لإصجبد 

اُطوم اُ٘بعؾخ، ٝروع٤ظ اُ٘ظو٣بد الأًضو ٝاهؼ٤خ ك٢ رل٤َو ٛنا الاٙطواة؛ ٓٔب ٣ََٜ 
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، ٛوم ػلاعٚ، ٣ٝلزؼ آكبم ٝاٍؼخ أٓبّ اُزٞؽل٤٣ٖ ُلاٗقواٛ ك٢ أُؾ٤ٜ الاعزٔبػ٢

 ٝاًزَبة ٜٓبهاد اُزٞإَ، ٣ٝزطِت مُي اُزلفَ أُجٌو ُِؾل ٖٓ كهعخ ؽلٝس 

الاٙطواة ّٝلرٚ، ٣ٝؼزٔل ثبُلهعخ الأ٠ُٝ ػ٠ِ كٝه الأٍوح ك٢ رله٣ت اُطلَ ػ٠ِ 

أُٔبهٍبد اُٖؾ٤ؾخ، ٝئْٗبء ٓواًي رأ٤ِ٤ٛخ، ٝرله٣ج٤خ، ًٔب ٣زطِت كو٣وب ٓزؼلك 

ٍ. ُِٝلُٝخ اُلٝه الأًجو ك٢ رقو٣ظ اُزقٖٖبد ُزْق٤ٔ ٝػلاط ٛنٙ اُلئخ ٖٓ الأٛلب

اُلاه٤ٍٖ، ٝاُجبؽض٤ٖ ك٢ ٛنا أُغبٍ. كبُٖٞٛ اُؼوث٢ ؽل٣ش ػٜل ك٢ ٛنا أُغبٍ، ٝاُؾبلاد 

ك٢ ريا٣ل َٓزٔو، ٝٗؾٖ ثؾبعخ ئ٠ُ ًزت، ٝٓواعغ ػ٤ِٔخ ثبُِـخ اُؼوث٤خ رز٤ؼ ُِٜٔز٤ٖٔ 

 اُؾٍٖٞ ػ٠ِ ٓؼِٞٓبد ّبِٓخ ٝٝاك٤خ ػٖ ٛنا الاٙطواة.

 

 العزبيةالوزاجع 
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. ٝههخ ػَٔ ٓولٓخ ُِِٔزو٠ الأٍٝ ُِزوث٤خ اُقبٕخ: ك٢ ظَ أُؾٌبد اُزْق٤ٖ٤خ اُغل٣لح

 اُوؤٟ ٝاُزطِؼبد أَُزوج٤ِخ. أٌُِٔخ اَُؼٞك٣خ . عبٓؼخ رجٞى.

 . ػٔبٕ : كاه ٝائَ.ُقٖبئٔ ٝاُؼلاطاُزٞؽل ا2004):اُيه٣وبد، ئثوا٤ْٛ .) [.4]

اٌُزبة الأٍٝ  .فلب٣ب اُزٞؽل أٌّبُٚ ٝأٍجبثٚ ٝرْق٤ٖٚ.(2004اُْب٢ٓ، ٝكبء. ) [.6]

 .اُو٣بٗ:ٌٓزجخ أُِي كٜل ا٤ُ٘ٛٞخ .

(. ػٔبٕ : 2. )ٛ.ػِْ ٗلٌ اُطلَ ؿ٤و اُؼبك١: 2009)ٝ آفوٕٝ.) اُجطب٣٘خ، أٍبٓٚ [.7]

 كاه ا٤َُٔوح ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ ٝالإػلإ.

اٙطواة اُزٞؽل ك٤َُ أُؼِْ ٝالأٍوح . 2015)ٓؾٔٞك، اُلوؽبر٢،ٝ ا٤َُل، ٝآفوٕٝ.) [.9]

 : ٝؽلح الافزجبهاد اُ٘ل٤َخ ٝاُزوث٣ٞخ ثوَْ اُجؾٞس. ك٢ اُزْق٤ٔ ٝاُزلفَ

 (. ػٔبٕ: كاه ٕلبء ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ.1. )ٛ.اُزٞؽل(. 2006ػ٤َِخ، ًٞصو ؽَٖ.) [.11]

أُإّواد اُْق٤ٖخ اُلبههخ ُلاٛلبٍ مٟٝ (:1996[.ؽِٞا٢ٗ، ؽ٢َ٘ ئؽَبٕ .)14]

.هٍبُخ ٓبعَز٤و .٤ًِخ  اٙطواة اُزٞؽل ٖٓ فلاٍ أكائْٜ ػ٠ِ ثؼ٘ أُوب٤٣ٌ اُ٘ل٤َخ

 اُزوث٤خ عبٓؼخ أّ اُووٟ ثٌٔخ أٌُوٓخ .

(. 1. )ٛ.ػلاط اُزٞؽل اُطوم اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ ٝاُطج٤خ(:2004اُْب٢ٓ، ٝكبء. ) [.16]

 كٜل ا٤ُ٘ٛٞخ. الأٍٝ . اُو٣بٗ: ٌٓزجخ أُِي
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525 

  

References 

2.Scheuermann, B, & Webber, J.(2002) Autism : Teaching does 

make a difference Stamford, CT: wadsworth Group. 

3.Myles, Brenda Smith. (1999).Asperger syndrome and difficult 

moments: practical solution for tantrums, rage and meltdowns, 

Autism Asperger publishing.  

  5.National Research Council .(2001). Educating children with 

autism Committee on Educational Interventions for Children with 

autism  Division of Behavioral and Social Sciences and Education 

.Washington, DC: National Academy press 

8.Willis, S.L.(2003).A Comprehensive Guide to Managing Autism: 

http://www.cocertutor.com/And School Systems For Blind Students- 

1976.Louisville.Ky:American Printing House for The Blind. 

10.Machado, J., D., Caye A., Frick P., J., & Rohde L., A. (2013). 

DSM-5: Major changes for child and adolescent disorders. In J.M. 

Rey (ed), IACAPAP e-Textbook of Child and Adolescent Mental 

Health. Geneva: International Association for Child and Adolescent 

Psychiatry and Allied Professions. 

12.Lewis, L.(1998). Understanding and implementing a gluten and 

casein free diet. In W.  Shaw (Ed.),  Biological treatments for autism 

and PDD. Kansas: Shaw. 

  13.Lewis,L.(1997).Understanding and implementing a gluten and 

casein free diet. Retrieved from the world  wide  web at www.  

Princeton.edu ~/ serge/II/gfpak.html. 

15.James B.A. Stephen M.E, Temple G., Rimland B. (2004).Advise 

for Parents of Young Autistic Children: Working paper :Greater 

phoenix Chapter of the Autism Society of American: 

http://www.phxautism. Org/autism_overview_03_08_04%20 with 

%20 AZ%20  addendum.doc 

http://www.phxautism/


  

 

  ILAػٚٞ اُغٔؼ٤خ اُل٤ُٝخ ُِٔؼوكخ        اُغٔؼ٤خ أُٖو٣خ ُِوواءح ٝأُؼوكخ  
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