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 لتنمية" TRIZ" تريز نظرية مبادئ بعض علي قائم التاريخ مادة في برنامج تأثير" 
 "الإعدادية المرحلة تلاميذ لدى الٕايجابي التفكير مهارات

 محمد جلال إيمان/أ  
 ملخص البحث

تأثير برنامج في مادة التاريخ قائم علي بعض مبادئ نظرية  التعرف على هدف البحث إلى 
لدةةابي لةةدم تلميةةع المر لةة  ا عدادلةة فةةي   TRIZتريةة"   أظرةةرت قةةد و  ،تنميةة  مرةةارات الت ايةةر اي 

فةةةي التق ي ةةةير ال  لةةةي  المدم عةةة  التدري يةةة  تلميةةةعبةةةير در ةةةات  ا  فةةةرا داح إ يةةةائيالنتةةةائج و ةةة د 
دالةةة  عنةةةد  ( وهةةةي39.49))ت(  بلغةةةي ةيمةةة  يةةةث  ،الت ايةةةر ا لدةةةابيبعةةةدخ ياتبةةةار مرةةةارات وال

 (2)مربةةةي إ تةةةا  دةةةم التةةةأثير  تةةةم  سةةةا  كمةةةا، ليةةةالل التق يةةةد البعةةةدخ( 0.01مسةةةت م ديلةةة  )
  فةي تنمية  مرةارات TRIZ ةائم علةي بعةض مبةادئ نظرية  ترية"  اللقياس فاعلية  ال رنةامج الم تةر  

لدةةابي لةةدم تلميةةعالت ايةةر  ، ( وهةة   دةةم تةةأثير ك يةةر0.98عينةة  البحةةث،  يةةث بلغةةي ةيمتةة  ) اي 
بضةةرورة تضةةمير م ةةررات التةةاريخ فةةي المر لةة  ا عدادلةة  خنلةةق  تنمةةي الت يةة  وأوصةةى البحةةث 

، تةةدريا المعلمةةير ق ةة  وأثنةةا  ال دمةة  ومرةةارات الت ايةةر ا لدةةابي لحةة  الملةة لت بقري ةة  إبدا يةة 
تضةةمير مبةةادئ نظريةة  تريةة" فةةي م ةةررات بةةرامج علةةى إخةةت دار نظريةة  تريةة" فةةي تةةدري  التةةاريخ، 

 إعداد المعلم ب لي  تربي .

  نظريةةةة  تريةةةة" مبةةةةادئ  الكلمااااات المفتاحيااااة"TRIZ" –  مرةةةةارات الت ايةةةةر  –الت ايةةةةر ا لدةةةةابي
 ا لدابي.
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Abstract 

The influence of a program in history is based on some of the 

principles of Triz's theory for the development of positive thinking 

skills for preparatory stage students 

The research aimed to identify the effect of a history program based on 

some principles of TRIZ theory in developing positive thinking skills among 

middle school students. The results showed that there was a statistically 

significant difference between the scores of the experimental group students 

in the pre- and post-applications of the positive thinking skills test. The value 

of (t) reached (39.49), which is significant at the level of significance (0.01) in 

favor of the post-application. The effect size was calculated as Eta square (
2
) 

to measure the effectiveness of the proposed program based on some 

principles of the TRIZ theory in developing positive thinking skills. Among 

the students of the research sample, its value reached (0.98), which is a large 

effect size, The research recommended the need to include activities in history 

courses in the preparatory stage that develop imagination and positive 

thinking skills to solve problems in a creative way, train teachers before and 

during service on using TRIZ theory in teaching history, and include the 

principles of TRIZ theory in the curricula of teacher preparation programs at 

the College of Education. 

 Keywords: Principles of TRIZ theory - positive thinking - positive 

thinking skills. 
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 محمد جلال إيمان/أ  
 مقدمة  

بةالتغيرات  ات التان ل  ية  المعهلة  التةى تتية المعارف والمرةار  ت"ا د كم لحاليللرد العير ا
، السياخةي  وايقتيةادل  واي تما ية  والف ا ية  وايرهةا كافة  مدةايت الحيةاة المتسارع  والمتل    فةى

 تقلةةةا مةةةر ال ةةةائمير علةةةي العمليةةة  التعليميةةة  لةةةرورة م ا بةةة  هةةةعا الاةةةم المت"ا ةةةد مةةةر المعل مةةةات  اممةةة
والت ةدر ومسةا رة هةع   رقةيباخخةاليا التةي تح ةد لرةم ال المتعلميروالتق رات المعر ي  مر الح إمداد 

صةةبحي مقالبةة  بةة  أ للمةةتعلم فالتربيةة  العمليةة  لةةم تعةةد مقالبةة  ف ةةف بن ةة  المعرفةة ، التقةة رات باخةةتمرار
ويتحمةة  مسةةة لي  تعلمةة ك لي ا ةةا التقةة رات المتسةةارع  فةةي كافةة   طري ةة  ت ايةةر لقةة ر مراراتةة  و   بدعلةة

  .ل نا  متعلما  م ارا ، ومسيقرا  علي تعلممدايت الحياة 

فةةى ظةة  الحا ةة  المتعلمةةير  ر مرةةاراتتقةة ي مسةةة لي  م ققةةى المنةةاهج الدراخةةي  ةةي علةةي لةةعا ل
مر لة   عليم مةر مر لة  التل ةير التةي تعتمةد علةي الح ةج و خةتر ام المعل مةات إلةيللإنت اح بالتالماخ  

مر المعل مات  تدريا وتنمي  مرارات الت اير بردف بنا  أفراد قادرير علي م ا ب  هعا التق ر الرائ 
 .، وما  نق خ علي  مر تغيرات مست  لي   تععر التن ؤ براوالمرارات

الحد فة  علةي لةرورة تغييةر م ر منةا عةر أخةاليا الةتعلم و عةادة وقد أ دت ا تداهات الترب ية  
النظر في ال رامج التعليمي  والمناهج الدراخي  فةي كافة  المرا ة  التعليمية ، و عةدادها بحيةث ترية  لرةم 

 (1)فرصا  عد دة لممارخ  مرارات الت اير الم تل  .

المةتعلم علةي التحلية  وا خةتديح ومر هنا  ةا ت أهمية  تقة ير منةاهج التةاريخ لتنمية  مرةارات 
وا بدامك لتع"ي" الت اير ا لدابي لدل ، ااص  وأن فعالي  عمليتي التعليم والتعلم ي تنحير في ماذا 
 تعلم التلميع؟ وماذا  درخ ن؟ ، إنما ه  أن  تعلم ا كية  ل اةرون ويت ةعون قةرارترم بأن سةرم بدانةا 

ة إنت ةةاح أثةةر الةةتعلم فةةي تع"يةة" ا تداهةةات ا لدابيةة  لتنميةة  تنميةة  مرةةاراترم  نتةةار المعرفةة ، ومسةةاعد
 مرارات الت اير ا لدابي والعخ  نع   على اخرا  والسل ك لد رم.

مرةةةارات  ي نمةةة المنةةاهج بلةةة  تداهةةةات الحد فةة  فةةةى تةةةدري  التةةاريخ علةةةى ت ةةةدلم عا ركةةة"ت ا لةة
لم اق  واخ داث التاري ي  الم تل   تدا  ا تتسم بالدق  والم ل  ي  أ  ار صدارالت اير ا لدابي  

 قةةرا خةةتراتيديات والللأدلةة  وال ةةراهير المتا ةة  بدانةةا تةةدريا المعلمةةير علةةى التةة"ود با  ا  وت ييمرةةا وف ةة
                                                           

برنةةامج تةةدري ي قةةائم علةةى نظريةة  تري")الحةة  ا بةةداعي للملةة لت(  ( 2014نهلااة عااادالمعلي ال ااادا جاااد الحاا    1-
  55دل  التربي  العلمي ، مير، ص لتنمي  مرارات ما ورا  المعرف  لقل  كلي  التربي   امع  ال"قازيد، م
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تسةر  علةى القةل  عملية  ا ةبةاح علةى إندةاز المرةار الي مية  المسةندة إلةيرم  يالتدريسي  الحد ف  التة
 .وتح "هم على الملارك  ال اعل  فى مدتمعرم

  التى تساعد على    الملة ل  TRIZومر ا تداهات الحد ف  فى تدري  التاريخ نظري  تري" 
مبةادئ و خةتراتيديات وأدوات بقري   إبدا ية  ك نرةا ذات منردية  منتظمة  وت  ة  إنسةاني وتسةتند إلةي 

 (1)م تل   تساعد علي تح يد أهدافرا.
 ,Tiziana Bertoncelli, et all)مةةر  الدراخةةات ومنرةةا دراخةة وقةةد أرةةارت عد ةةد مةةر 

2016)(2) ،(Chee Sheng Keong, et all, 2017)(3) ،Deh- Dar & Mehr- Afsha, 
 ،خةةة زان ع ةةةي) ،(6)(2022 ،الحدةةةارمحمةةة د أبةةة  ) ،(5)(2015أمةةةاني محمةةةد فتحةةةي، )، (4)((2018
 على أهمي  تضمير نظري  تري" في الم ررات الدراخي  وذلك مر الح:، (7)(2022

تنميةةة  مرةةةارات الت ايةةةر ا بةةةداعي ومرةةةارات تقةة ير المنةةةاهج الدراخةةةي  فةةةي لةةة   نظريةةة  تريةة"ك ل
بقري   إبدا ية ، وتنمية  الحياتي  والتعليمي      المل لتالتيميم، وزيادة دافعي  القل  للدراخ ، و 
 فعالي  العات وتح يد ا بتاار المنردي.

فالت اير ا لدابي لم ننا مر بنا  قناعات ومعت دات راخ   تم ر ال رد  نا  على ما خ دوب
 .مر الندا  في    المل لت

                                                           

ر والتحيي  ا بداعي في لتنمي  الت اي TRIZفاعلي  برنامج م تر  في ل   نظري  تري"  ( 2014ناهد العويضي  1- 
 244-22دراخات عربي  في التربي  وعلم الن  ، ص  ،45 ددلقالبات الي  اخوح مت خف بمد ن   دة، ع تاريخال

2  - Tiziana Bertoncelli & Oliver Mayer & Mark Lynass, (2016): Creativity Learning 

Techniques and Triz, Ge Global research, published by Elsevier, p 191 – 196.
 

3  - Chee Sheng Keong, Mum Wai Yip, Nikalus Shu Luing Swee, Guat GuanToh, 

SeeChewTai, (2017): A review of TRIZ and its benefits & challenges in stimulating creativity 

in problem solving of pre-university students: A TARUC case study. Journal of Advances in 

Humanities and Social Sciences, 3(5), p 247-263.
 

4- Deh- Dar, S. & Mehr- Afsha, J., (2018): The Effect of TRIZ (OTSM) Training on 

Preschoolers’ Creativity and Philosophy of Use in Beh- Bahan. Advances in Social Sciences 

Research Journal, 5(6), p 93 - 97. 

أثةةر برنةامج تةدري ي قةائم علةةى نظرية  ترية" فةي تنميةة  فعالية  الةعات لةةدم  ( 2015أمااني محماد فتحااي حاماد ال اوا    -5
 طل  المر ل  الدامعي ، معرد الدراخات الترب ي ،  امع  ال اهرة.

برنامج م تر  في التاريخ قائم على نظري  تري" في ل   مرارات ال رن (  2022أبو الحجاج خضاري سيد  محمود  -6
، الحادخ والعلرير لتنمي  الم اهيم التاري ي  ومرارات الت اير التاري ي والا ا ة العاتي  لدم طل  الي  اخوح الفان خ 

 متا  مر الح:،  امع  خ هار ،كلي  التربي  ،رخال  دكت راة 
 univ.edu.eg/stuff/posts/show/11229?p=post-https://staffsites.sohag  

 (TRIZ)  تما ي  قائم على نظري  تري"فاعلي  برنامج م تر  في الدراخات اي ( 2022سوزان عفت محمد الدالي   -7
 -294، صمد ن  السادات امع  ، كلي  التربي  ،ما ستيررخال  ، بتدائي يميع المر ل  اللتنمي  مرارات الت اير المست  لي لت
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وترم البا ف  أن المتعلم لاي لح د الندا  ويعيش خعيدا  ويحيا  ياة مت ازن  لدا أن للم  
لي  ف ف طري   الت اير ولار أخل   الحياة، والنظرة تدا  الن   والناس واخريا  والم اق  ر التغيي

 التي تحدث ل ، والسعي الدائم إلى تق ير  ميي   انا الحياة.

خةالم  ،(1)(2014أخما  ال"ناتي )ومنرا دراخ   أهمي  الت اير ا لدابيعلى وقد أوصي دراخات عد دة 
(Telma & Ionela, 2023) ،(3)(2014خةةامي  ررةةاد ع ةةد  ) ،(2)(2014 سةةير )

درويةةش ،  (4)
ومسةةةت خ  ا ةةةض الضةةةغ س الن سةةةي والتةةةي أ ةةةدت علةةةى دور الت ايةةةر ا لدةةةابي فةةةي  ،(5)(2021)  سةةةر

رةةارات وتحسةةر مسةةت خ ت ةةد ر الةةعات وتنميةة  السةةمات الل يةةي  وم للتلميةةع اللةةع ر بةةا اترا  الن سةةي
إت ةةاذ ال ةةرار والقيةةادة، وبالتةةالي خةة ف  ةةؤدخ إلةةي تحسةةر التحيةةي  الدراخةةي لةةد رم وتحملرةةم للمسةةة لي  

  .الحياتي ملا لرم    بل   أ  ر، مما لساعدهم علي 

علةةةي  (6)س الت ايةةةر ا لدةةابيوقةةد نبعةةي ملةةة ل  البحةةث مةةر اةةةلح ةيةةار البا فةةة  بتق يةةد مقيةةا
مدم ع  مر تلميعات الي  الفاني ا عدادخ بمدرخ  النعار ا عدادل  بنةات، وت صةلي البا فة  إلةي 
أن معظةةم تلميةةعات المر لةة  ا عدادلةة  وااصةة  اليةة  الفةةاني ا عةةدادخ لةةي  لةةد رر معرفةة  أو درالةة  

 بالت اير ا لدابي ومرارات  وه  ما اتضل مر الح: 

٪( أ ةدن علةي رةع رهر بةأن 73٪( مر التلميعات أ دن علةي عةدر الرلةا عةر الةعات، )70)إن 
٪( 64٪( أ ةةدن علةةي رةةع رهر بعةةدر الت افةةد مةةي المحيقةةير معرةةر، )67مسةةت خ ت ايةةرهر لةةعي ، )

٪( أ دن علي رع رهر 60أ دن علي رع رهر بال ل  في تح يد الندا   يما ل  م ن ب  مر أعماح، )
 بأن المست    مظلم، وصع ب  تح يد ت  قرر في الدراخ . 

                                                           

أثر برنامج تدري ي قائم على مرارات الت اير ا لدابي في بعض خمات  ( 2014أسماء محمد عدلان الزناتي   -1
الل يي  و    المل لت لدم تلميع الحل   ا عدادل  ذوخ صع بات التعلم ا  تماعي، معرد الدراخات والبح ث 

 الترب ي ،  امع  ال اهرة.
ا لدابي في ا ض ا اترا  الن سي و تحسير أثر برنامج للت اير (  2014سالم حسين عادالله جارالله الحسيني   -2

التحيي  الدراخي لدم القلب  الم ه بير بالمر ل  المت خق  بدول  الا يي، معرد الدراخات الترب ي ، علم الن   الترب خ، 
  امع  ال اهرة.

ار و القيادة لدم أثر برنامج للت اير ا لدابي في تنمي  مرارات إت اذ ال ر  ( 2014سامية رشاد عادالله حجاب   -3
 تلميع الحل   ا بتدائي ، معرد الدراخات الترب ي ،  امع  ال اهرة.

4- Almeida, T, C, & Ifrim, I, C, (2023): Psychometric Properties of the Positive Thinking 

Skills Scale (PTSS) among Portuguese Adults, Behav. Sci., 13(5), p 357. 

https://doi.org/10.3390/bs13050357. 

فاعلي  برنامج م تر  قائم على أخل   ال ي  في تنمي  الت اير ا لدابي والف    ( 2021درويش حسن درويش   -5
 158(، ص 12) ، عدد5  والن سي ، مدلد بالن   ورو  التحدخ لدم تلميع الي  الرابي اخخاخي، مدل  العل ر الترب ي
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 مشكلة البحث 
ر لةة  ا عدادلةة  لمرةةارات الت ايةةر تمفلةةي ملةة ل  البحةةث الحةةالي فةةي قيةة ر أدا  تلميةةع الم

  اوح البحث الحالي ا  اب  على السؤاح الرئي  التالي:ا لدابي، وللتيدخ لرع  المل ل  
ماا تااأثير برناامج قااائم علاب بعااض مباادئ تريااز فاي تنميااة مهاارات التفكياار الإيجاابي فااي مااادة  

 "التاريخ لدى تلميذات ال ف الثاني الإعدادي؟

 ؤال الرئيس الأسئلة الفرعية التالية ويتفرع عن هذا الس

 ما مرارات الت اير ا لدابي المناخب  لتلميعات الي  الفاني ا عدادخ؟ 
  مةةا صةة رة برنةةامج قةةائم علةةى بعةةض مبةةادئ تريةة" فةةي تنميةة  مرةةارات الت ايةةر ا لدةةابي فةةي مةةادة

 التاريخ؟
  التةاريخ لةدم تلميةعات الية  ما تأثير ال رنامج علي تنمية  مرةارات الت ايةر ا لدةابي فةي مةادة

 الفاني ا عدادخ؟
 أهدا  البحث 

 هدف هعا البحث إلى:
 برنةةامج قةةائم علةةي بعةةض مبةةادئ نظريةة  تريةة" لتنميةة  مرةةارات الت ايةةر ا لدةةابي لةةدم تلميةةعات  إعةةداد

 الي  الفاني ا عدادخ.
  الت ايةر ا لدةابي لةدم تعرف تأثير ال رنامج ال ائم على بعض مبادئ نظري  تري" في تنمي  مرارات

 تلميعات الي  الفاني ا عدادخ.
 أهمية البحث 

 تتمف  أهمي  البحث الحالي في ت دلم:

 . قائم  بمرارات الت اير ا لدابي التي  نبغي تضمينرا في مناهج التاريخ للمر ل  ا عدادل 
 مقياس لت  يم مرارات الت اير ا لدابي لدم تلميعات الي  الفاني ا عدادخ. 

 حدود البحث  
 .مدم ع  مر تلميعات الي  الفاني ا عدادخ بمدرخ  النعار ا عدادل  بنات بمحافظ  ال اهرة 
 .و دة مر ال رنامج في ل   بعض مبادئ نظري  تري" للي  الفاني ا عدادخ 
 .مقياس مرارات الت اير ا لدابي المناخا لتلميعات الي  الفاني ا عدادخ 
  "المناخب  للي  الفاني ا عدادخ والتي تت د مي ط يع  محت خ مادة بعض مبادئ نظري  تري

 التاريخ.
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 أدوات البحث 
 .إعداد قائم  مرارات الت اير ا لدابي 
  الت اير ا لدابي وعرل  علي السادة المح مير لضبق .مرارات مقياس 
 ائم على بعض مبادئ نظري  تريإعداد برنامج في التاريخ ق""TRIZ". 
  مبادئ نظري  تري" لتنمي  مرارات الت اير ا لدابي.بعض  تيا التلميع بإخت دار 
 نظري  تري" لتنمي  مرارات الت اير  ال ائم علي بعض مبادئ دلي  المعلم لتدري  ال رنامج

 ا لدابي.
 منهج البحث 

 إخت دمي البا ف  ما  لي:  
)برنةةامج قةةائم علةةى بعةةض  إعةةداد ا طةةار النظةةرخ وتيةةميم أدوات البحةةث المةةنرج ال صةة ي فةةي .1

 مقياس مرارات الت اير ا لدابي(.)مبادئ نظري  تري"(، وأدوات القياس 
المنرج التدري ي ذو المدم ع  ال ا دة ف ف لقياس تأثير برنامج قائم على بعض مبادئ نظري   .2

م  التيةةةميم التدري ةةةي للبحةةةث للمتغيةةةرات تريةةة" لتنميةةة  مرةةةارات الت ايةةةر ا لدةةةابي، وبةةةعلك للةةة
 التالي :
 المتغير المست  : مبادئ نظري  تري". .أ 
 المتغير التابي: مرارات الت اير ا لدابي. .  

 فروض البحث 
  ةةد فةةرا داح إ يةةائيا  بةةةير مت خةةقي در ةةات تلميةةع مدم عةةة  البحةةث فةةي التق يةةد ال  لةةةي   

 التاريخ ليالل التق يد البعدخ. الت اير ا لدابي في مادةمرارات والبعدخ لمقياس 
 م للحات البحث 

قاعةةدة معر يةة ،  عةةرف نظريةة  تريةة" بأنرةةا منرديةة  منتظمةة  تسةةتند إلةةىت   :"TRIZ" نظريااة تريااز
وتعتمد على مدم ع  محددة مر المبادئ ا بدا ي ، والتى  تم مر اللرةا  ة  الملة لت العلمية  

 (1)بقرا إبدا ي  وفد مدم ع  مر ال ق ات المتسلسل .

                                                           

أثةر إخةت دار إخةتراتيدي  تدريسةي  قائمة  علةى نظرية  ترية" فةي تنمية  الم ةاهيم  ( 2018خير محمود السالامات   حمدم 1-
، مدل   امع  أر ال رم للعل ر الترب ي  والن سي ، ص 1، م9العلمي  والمرارات الحياتي  لدم تلميع المر ل  اخخاخي ، مدلد 

111. 
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قائم  على المعرف ،  منردي بأنرا:  TRIZنظري  تري"  (1)(Madara, 2015لعرف مادارا ) 
وتسةةةت در كةةةأداة ق يةةة   رةةةعاح ال يةةةاح ايبتاةةةارخ وا بةةةداعي برةةةدف الملةةة لت الت نيةةة  والتان ل  يةةة  

 اليعب  بتان ل  يا أفض  وخرع  أ  ر.    

مر الح ت ظي  مبادئ نظري  تري" في إخت دار طرا  د دة م تارة للت اير   ما ت عرف بأنرا
لدةةاد  لةة ح للملةة لت  ت ليةةد اخفاةةار، وايبتاةةار، والسةةرع ، والعمةة  الدمةةاعي، واخخةةاليا العمليةة  

 (2).اوت ييم تلك الحل ح المرتبق  بر
منردي  منظمة  تسةتند علةى قاعةدة معر ية  تتضةمر ال  ةدات  ا بأنه ها الباحثة إجرئيا  تعرفو 

الم تارة، وذلك با عتماد على مدم ع  محددة مر المبةادئ وال قة ات المتسلسةل ، والتةي  ةتم مةر 
 اللرا تنمي  مرارات الت اير ا لدابي.

 التفكير الإيجابي 

 Norman Vincctإلةى أن  ن رمةان فنسةي بية    (3)(Owen, H, 2013ويلةير أويةر )
Peel ه  أوح مر ولي م اهيم الت اير ا لدابي الحد ف  بير الحربير العالميتير، وكان أوح مر  

تنبةةأ ب ةة ة الت ايةةر ا لدةةابي فةةةي تغييةةر الم اقةة  السةةية ، وتبعةة  علمةةةا   اةةرير مفةة  انتةة ني روبنةةة" 
 Anthony Robbins  و اك بلك ، Jac Black  ومارتير خليدمان ، Martin Seligman.         

 بأنةة : نلةةاس ع لةةي ل ةة ر بةة  الت ايةةر ا لدةةابيإلةةى أن  (4) وفةةي ذات السةةياا للةةير كررمةةان هةةادخ
الع   مر أ   تل ي  اخفاار و دراك اخم ر والح م عليرا بي رة منققي  و ة  الملة لت و  ةدام 

 الدد د بإختغلح المعقيات الم "ون  في العا رة. 

ع ليةة   نتةةار اخفاةةار التةةي تةةرتبف با بتاةةار والسةةيقرة اخليةة  علةةى وي عةةرف ألضةةا  بأنةة  عمليةة  
أاقةةةا  الت ايةةةر الردامةةة  وت  يمرةةةا وت  يررةةةا بقري ةةة  فعالةةة  تضةةة ي إلدابيةةة  علةةةى الحيةةةاة الل يةةةي  

 (5)لدابي  بأن تؤدخ إلى الت خي والنم  والندا .والعملي  والسما  للأفاار الع لي  وا 

                                                           
1- Madara, O, D., (2015): theory of inventive problem solving (TRIZ): his-story, 

international journal of innovative science, engineering & technology, 02 (07), p 78. 

2- Tucker, C., & Stanny, C.J., (2021): Promising failure: Driving innovation by exposing 

imperfection, Intersection: A Journal at the Intersection of  Assessment and Learning, V 2,L 

(3(, P 1-9. 

3  - Owen, H., (2013): Do positive thinking and meaning mediate the positive affect Life 

satisfaction relationship. Canadian Journal of behavioral science, 43(3), 203-213, p 205. 

ل  كلي  العل ر ا نساني  الت اير ا لدابي لدم طالبات كلي  التربي  لل نات، مد(  2020كهرمان هادي عودة   -4
 . 190-178، ص 15 تما ي ، عدد وا 

  .  7مر ي خابد، ص (  2014أسماء محمد عدلان الزناتي  5- 
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على الةتح م فةي أفاةار  و ن عايتة  وت  يررةا ت  يرةا  إلدابيةا ، والة عي ال رد  ما ل عرف بأن  قدرة 
تحقي رةةةا مةةةي التمتةةةي بالت ةةةا ح  رك اخهةةةداف واخول يةةةات والسةةةعي إلةةةىبعاتةةة  وال ةةةدرة علةةةى ةيادترةةةا و دا

  (1)وم اوم  اخفاار السل ي .

د دراخ  ا لدابي  والمت ائل  عنإمتلك التلميع لعدد مر الت قعات وتعرفه الباحثة إجرائيا  بأنه  
 الندا . لن  ك وتع"ز قناعات  في قدرت  علىتح يد الف   با مادة التاريخ لتساعد  على

 يجابي مهارات التفكير الإ

ت عةةرف بأنرةةا:  ال ةةدرة علةةى القيةةار بعمةة  مةةر اخعمةةاح بلةة    تميةة" بالدقةة  والسةةر ل  والسةةيقرة 
  (2)وا قتياد  يما   عل  ال رد مر  رد .

إمةةةتلك تلميةةةع اليةةة  الفةةةاني ا عةةةدادخ لمرةةةارات الت اعةةة   وتعرفهاااا الباحثاااة إجرئياااا  بأنهاااا 
والملةةارك  دااةة   دةةرة الدراخةة ، وأن  تسةةم ت ايةةرهم با ن تةةا  علةةى الةةتعلم و  تسةةا  ال  ةةرات وال ةةدرة 

ا ررم علةةي تحليةة  عناصةةر الم ةةرر وتحد ةةد أو ةة  التلةةاب  وا اةةتلف فيرةةاك لحةة  الملةة لت التةةي تةة  
 أثنا  دراخ  مادة التاريخ بقري   إبدا ي .

                                                                             إجراءات البحث 
للإجابة عن السؤال الأول للبحث والذي نص علب  "ما مهارات التفكير الإيجابي اللازم   أولا  

 الاعدادية؟" تم مايلي توافرها لتلاميذ المرحلة 

  إعداد قائمة مهارات التفكير الإيجابي لتلاميذ المرحلة الإعدادية في ضوء 
الرةةةدف الةةةرئي  ل ائمةةة  الت ايةةةر ا لدةةةابي هةةة  تحد ةةةد مرةةةارات الت ايةةةر الهاااد  مااان القائماااة   .أ 

 ا لدابي اللزر تنميترا لتلميع المر ل  ا عدادل  في ل   مبادخ نظري  تري".
تةةم إعةةداد قائمةة  بالمرةةارات اللزمةة  لتلميةةع المر لةة  ا عدادلةة  مةةر م ااادر إشااتقاا القائمااة   .ب 

 الح الر  م للميادر التالي :

 .دراخ  اخدبيات الترب ي  في مداح البحث 
 .مرا ع  الدراخات والبح ث الساب   المرتبق  بم ل م البحث 

( مرةةارات رئيسةةي  و 6دةةابي وقةةد تضةةمني )فةةي لةة   مةةا خةة د تةةم إعةةداد قائمةة  بمرةةارات الت ايةةر ا ل
( مرارة فر ي  ثم عرض ال ائم  في ص رترا اخولي  على مدم ع  مةر ال  ةرا  والمت ييةير 30)

                                                           

أثر برنامج تدري ي قائم علي تحسير الت اير ا لدابي في مرارات إت اذ ال رار  ( 2014منال علي محمد الخولي   1-
، دراخات عربي  في التربي  وعلم 2،  " 48ومست خ القم   اخ ادلمي لدخ طالبات الدامع  المتأارات دراخيا ، العدد 

 .201الن  ،  امع  القائ ، السع دل ، ص 
برنامج تدري ي لتنمي  بعض مرارات الت اير ا لدابي ل  ض الضغ س  فعالي  ( 2015مروي محمد عادالوهاب   2-

 .8، العل ر الترب ي ، مير، ص 1(،  " 3، العدد )23الدراخي  لدخ طالبات الدامع ، مدلد
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في المداح الترب خ والمناهج وطرا التدري ، للتح د مر صةل يترا وصةدقرا، و بةدا  مل ظةاترم، 
ة، وصةيااترا اللغ ية  وولة  را وأهميترةا لتحد د مدم مناخب  المؤررات الم تر   ومل مترةا للمرةار 

للتلميع، ومدم  داث  المعل مات العلمية  المتضةمن  بال ائمة   لةاف  أو  ةعف أو تعةد   مةا  رونة  
 تنةاوح ثةلث مرةارات رئيسة  )الت قعةات  المحاور الأول مناخبا ، وقد تم ت سيم ال ائم  إلي محة ريرك 

رات(، تةةم ت ظي رةةا فةةي ال  ةةدة اخولةةي وهةةي )و ةةدة ال لفةة  ا لدابيةة  والت ةةا ح، الت يةة ، إت ةةاذ ال ةةرا
ا خةةلمي  زمةةر اخمةة يير والعباخةةيير ونمةةاذر مةةر الةةدوح المسةةت ل ( الم عةةاد صةةيااترا فةةي ال رنةةامج 
ال ةةةةائم علةةةةي بعةةةةض مبةةةةادئ نظريةةةة  تريةةةة" لتنميةةةة  مرةةةةارات الت ايةةةةر ا لدةةةةابي لةةةةدم تلميةةةةع المر لةةةة  

ثةلث مرةارات رئيسة  )الضةبف ا ن عةالي والةتح م فةي العمليةات  تنةاوح  والمحور الثااني ا عدادل ، 
الع لي ، ت    المسة لي  الل يي ، إخت لص الح ائد(، تم ت ظي را في ال  دة الفاني  وهي )روائي 
 ضةةةارتنا ا خةةةلمي  زمةةةر ال لفةةة  اخم يةةة  والعباخةةةي (، المدونةةة  فةةةي إطةةةار ال رنةةةامج، وبعةةةد إ ةةةرا  

   أرا  اخخةةاتعة ال  ةةرا  تةةم صةةياا  ال ائمةة  فةةي صةة رترا النرائيةة   يةةث التعةةدللت المناخةةب  فةةي لةة
( مرةةةارة م سةةةم  فةةةي ثةةةلث أبعةةةاد رئيسةةةي  وبةةةعلك أصةةةبحي اليةةة رة النرائيةةة  لل ائمةةة  15تضةةةمني )

 ومؤرراترا  اه"ة ل نا  ال رنامج. 

 الإيجابي اللازم توافرها لتلاميذ المرحلة الاعدادية( مهارات التفكير 1جدول  

 النسبة % عدد المهارات الفرعية المهارات الرئيسة م
 %16.66 5 الت قعات ا لدابي  والت ا ح 1
 %16.66 5 الت ي  2
 %16.66 5 إت اذ ال رارات 3
 %16.66 5 الضبف ا ن عالي والتح م في العمليات الع لي  4
 %16.66 5 ت    المسة لي  الل يي  5
 %16.66 5 إخت لص الح ائد 6

 %100  المدم م

مااا مهااارات التفكياار "نةةع علةةى: والةةعخ  للبحةةث علةةى السةةؤاح اخوح ا  ابةة  يوبرةةعا ا  ةةرا  تمةة
 ."الإيجابي اللازم توافرها لتلاميذ المرحلة الاعدادية؟

للإجابة عن السؤال الثاني للبحث والاذي ناص علاب  " ماا  اورة برناامج قاائم علاب بعاض مباادئ   ا  ثاني
 مهارات التفكير الإيجابي في مادة التاريخ؟".تريز في تنمية 

  وضبلهإعداد الارنامج  

لتنمية  مرةارات  كال رنامج ال ائم على بعض مبادئ نظري  تري" لتلميع المر لة  ا عدادلة  تم إعداد
 الت اير ا لدابي وتحقي ا  لرعا الردف  ددت البا ف  ا طار العار لل رنامج  يما  لي: 
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 ضوء نظرية تريز  فلسفة الارنامج في .1

 ت  ر فلس   ال رنامج على مدم ع  مر المرتا"ات وهي:

 ا هتمار بتنمي  مرارات الت اير ايلدابي مر الح برنامج م عد وفد نظري  تري". -أ 
تح يد ا ن راس الاامة  لةدم التلميةع فةي منةاهج التةاريخ، والت اعة  مةي الملة لت و خةت دار  -  

ر إخةةةتراتيديات وطةةةرا تعلةةةم  د فةةة  و خةةةتفمار نلةةةاطاترم مرةةةارات الت ايةةةر ايلدةةةابي و خةةةت دا
 و ر دهم في تح يد الندا  في مراراترم.

إخت دار أنلةق  متن عة  فةي ال رنةامج تسةاعد التلميةع علةى تح يةد مرةارات الت ايةر ايلدةابي  -ر 
 ونم ها لد رم بالمر ل  ا عدادل .

لعالميةةة  فةةةي ظةةة  اين دةةةار إعةةةداد تلميةةةع لمتلاةةة ن مرةةةارات تسةةةمل لرةةةم بم ا بةةة  المسةةةتددات ا -د 
المعرفةةةي فةةةي مدةةةاح التةةةاريخ،  يةةةث أن هةةةعا ال رنةةةامج لعتمةةةد علةةةى إلدابيةةة  وت اعةةة  التلميةةةع 
بل   فردخ أو  مةاعي فةي الم اقة  التعليمية  والتةي مةر اللرةا  ةتم تنمية  مرةارات الت ايةر 

 ايلدابي.
ال رنةةامج إلةةي تنميةة   تنميةة  مرةةارات الت ايةةر ايلدةةابي لتلميةةع المر لةة  ايعدادلةة   يةةث هةةدف -ه 

الت اير ايلدابي لدم التلميع بما لساعدهم على الت اعة  والندةا  مةي الم اقة  والملة لت 
التعليميةة ، ويح ةةةد الرةةدف مةةةر الةةتعلم فةةةي التةةاريخ، فةةةالتعلم الديةةد هةةة  الةةتعلم المفيةةةر للت ايةةةر 

 وا بدام والت اص  وتح يد العات والعخ بدون  ي لحدث تعلم فعاح.
  قاعدة معر ي  مر الح ت دلم محت م علمةي و طةار تعليمةي رةام  المرةارات ايلدابيةإنلا   -و 

 وفد نظري  تري".
 منللقات بناء الارنامج في ضوء نظرية تريز  .2

لعتمةةةةد ال رنةةةةامج علةةةةى ت ظيةةةة  مبةةةةادئ نظريةةةة  تريةةةة" لتنميةةةة  مرةةةةارات الت ايةةةةر ا لدةةةةابي، وكةةةةعلك 
يةة  مرةةارات التلميةةع لتناخةةا قةةدراترم التدريسةةي  إخةةتراتيديات وطةةرا التةةدري  لرةةع  المرةةارات، وتنم

و ع  التلميع محة ر العملية  التعليمية ، والمعلمةير هةم المة  رير لرةؤي  التلميةع، ونظةرا    تيةار 
 التلميع لمف  هعا ال رنامج فإن المنقل ات اخخاخي  لرعا ال رنامج كاني كاختي:

 ريخ إلي مرارات الت اير ا لدابي.اإفت ار تلميع المر ل  ا عدادل  في مادة الت -أ 
 عدر تعرض تلميع المر ل  ا عدادل  ل رامج تنمي مرارات الت اير ا لدابي. -  
 أسس بناء الارنامج في ضوء نظرية تريز  .3

تم إعداد قائم  باخخ  العام  لل رنامج ثم تم عرض ال ائم  النرائية  علةى المح مةير وال  ةرا  فةي 
  د مر مناخ ترا لل رنامج، ويم ر إلدازها  يما  لي:مناهج وطرا التدري  والتأ
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لةةدم  لدةةا تنميترةةا مةةر مرةةارات فر يةة  ، ومةةا تتضةةمن مرةةارات الت ايةةر ايلدةةابي تحد ةةد -أ 
 التلميع.

لمان إلدابي  التلميع ونلاطاترم مر الح تح يد الت اع  بير التلميع وبعضرم وبير  -  
 البا ث والتلميع.

 د فةةةةة  تسةةةةرم فةةةةةي تنميةةةةة  الت ايةةةةةر ايلدةةةةةابي بالمر لةةةةة  ا وأخةةةةةاليا تةةةةةدري  تق يةةةةد طةةةةةر  -ر 
 ا عدادل .

تيةةةميم أنلةةةق  تعلةةةم وملةةة لت تدريسةةةي  لمةةةارس مةةةر اللرةةةا التلميةةةع مرةةةارات الت ايةةةر  -د 
 ا لدابي.

 تلديي التلميع على القيار بعمليات البحث وا خت يا    تلاف المعارف بأن سرم. -ه 
ترم وميةة لرم العلميةة  والعمةة  علةةى تنميترةةا تلةةديي التلميةةع علةةى تحد ةةد ت  رةةاترم وه الةةا -و 

 وتعد لرا بالقري   المناخب .
 .ترم على إت اذ ال رارتلديي التلميع و  سابرم الف   بأن سرم والرفي مر معن ياترم وقدرا -ز 
 ت دلم تغعل  را ع  خريع  مر ق   البا ف  تساعد على إرراد التلميع بما ي لعرف ن . -  
 بير أفراد التلميع في أدا  مرام .مراعاة التعدد وا اتلف  -س 
تلةةديي التلميةةع علةةى التحةةرر مةةر ال يةة د والمع قةةات و لدةةاد طةةرا متن عةة  للإبةةدام و ت ةةاذ  -خ 

 ال رار.
 تلديي التلميع علي الت ي  التاري ي. -ك 
 أهدا  الارنامج في ضوء نظرية تريز  .4
 الأهدا  العامة للارنامج  .أ 

مبةادئ نظرية  ترية" لتلميةع الية  الفةاني ا عةدادخ اخهداف العام  لل رنامج ال ائم علةى تحددت 
 بما  لي:
 إت ةاذ ال ةرارات(  -الت ية  -تنمي  الت اير ا لدابي ومراراتة  )الت قعةات ا لدابية  والت ةا ح

 لتلميع الي  الفاني ا عدادخ.
 .تنمي  إهتمامات التلميع بمادة التاريخ وأهميترا في الحياة 

 الأهدا  الاجرائية للارنامج  .ب 

في ل   اخهةداف العامة  لل رنةامج قامةي البا فة  بإرةت اا اخهةداف ال اصة ، وهةي م لةح  فةي 
 لسات التةدري  بال رنةامج، والتةي تسةعي إلةي تنمية  الت ايةر ا لدةابي لتلميةع المر لة  ا عدادلة ، 

 وتم تحد د هع  اخهداف بدلسات التدري  بال رنامج، لاي لستررد برا أثنا  تن يع اخنلق .
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                                                محتوى الارنامج في ضوء مبادئ نظرية تريز  .5
 بعد إرت اا اخهداف العام  وا  رائي  لل رنامج  ددت البا ف  م ل عات ومحت خ ال رنامج
لتلميع الي  الفاني ايعدادخ  يث تم ولي محت خ نظرخ في ال رنامج ويتضمر هعا 

 ت ليحيا لمتغيرات البحث وهي مرارات الت اير ايلدابي، وتم مراعاة ما  لي:المحت م 
تضمير المحت م بمرارات الت اير ا لدابي اخ فر عم ةا  و داثة  ااصة  تلةك المتعل ة  بالت قعةات  -أ 

 ا لدابي  والت ا ح والت ي  و ت اذ ال رارات.
 خ.ا تساا وم ا ب  ا تداهات الحد ف  في مداح تدري  التاري -  
تضةةمير محتةةة م ال رنةةةامج بةةةبعض الم اقةةة  والملةة لت التدريسةةةي  التةةةي لرةةةا علقةةة  بم لةةة عات  -ر 

ال رنامج والتي تسمل لتلميع الية  الفةاني ايعةدادخ بت ةدلم  لة ح وم تر ةات عملية  للحةد منرةا 
 وم ا رترا.

يفية  ربةف تضمير المحت خ بعدد مر التق ي ات الحياتية  التةي تسةر  لتلميةع المر لة  ايعدادلة  ك -د 
 التعلم بالحياة.

تضةةةمير ال رنةةةامج بعةةةدد ك يةةةر مةةةر اخنلةةةق  التةةةي تم ةةةر التلميةةةع مةةةر التق يةةةد العملةةةي وت سةةةير  -ه 
 الظ اهر و   المل لت وربف النظري  بالتق يد.

تنظةةيم المحتةة م بحيةةث  تةةيل فرصةة  للتلميةةع لل صةة ح الةةي ايخةةت للي  العاتيةة  فةةي العةةرض، وفةةي  -و 
 وفرص  يت اذ ال رارات التعليمي . إاتيار ال خائ  التعليمي 

تنظةةيم المحتةة م بمةةا لسةةمل للتلميةةع بممارخةة  نمةةاذر تدريسةةي  ميةةغرة وي ةة ر زملئرةةم بت يةةيمرم،  -ز 
وذلةةك لسةةمل للتلميةةع بايخةةت ادة مةةر ا ةةرات بعضةةرم الةةبعض، ممةةا لسةةاعد فةةي تحسةةير ك ةةا اترم 

 داا  ارف التدري .
 ممارخ  التعلم العاتي في البحث عر المعل مات.تنظيم المحت م  تى  تيل ال رص  للتلميع ل -  
 مكونات الارنامج والخلة الزمنية  .6

تم تحد ةد م  نةات ال رنةامج بحيةث تح ةد أهدافة ، وقةد راعةي البا فة  أن   نةي ال رنةامج علةى 
م زعةة  علةةى امسةة    يةةع( 10المعرفةة  لةةدم التلميةةع الملةةاركير، وقةةد إرةةتم  ال رنةةامج علةةى )

دةي ة ،  45أخابيي ب اقي علرة ألار تدريسي ، وقد وزعي ب اقي  يةتير فةي الية ر، مةدة كة   ية  
تةةةدري  الم لةةة عات التةةةي تةةةم تضةةةمينرا، إلةةةي  انةةةا بعةةةض اخنلةةةق   الحيةةةعيةةةث تتضةةةمر بح

دئ خةةت دار بعةةض مبةةاالم لةة عات تةةم تدريسةةرا للتلميةةع باالمرتبقةة  بالم لةة عات، كمةةا أن هةةع  
ال رنةةةامج، وتةةةم ي تلميةةةع، وتةةةم ت يةةةيمرم بةةةأدوات الت ةةة يم المسةةةت دم  فةةةنظريةةة  تريةةة" التةةةي تتناخةةةا ال

وهةي  نظرية  ترية" ام  لتق يد ال رنامج فةي لة   مبةادئامج ال"مني وال ق  العالتدري  وفد ال رن
 التالي: (2)  دوحفي  م لح 
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 الارنامج الزمني والخلة العامة لتنفيذ الارنامج في ضوء نظرية تريز (2جدول  

 زمن الجلسة عنوان الجلسة الح ص م
 دةي   45 تمريد ولياخ 1
 دةي   45 (1) الدول  اخم ي  الفاني  2
 دةي   45 (2) الدول  اخم ي  الفالف  3
 دةي   45 (1) الدول  العباخي  الرابع  4
 دةي   45 (2) الدول  العباخي  ال امس  5
 دةي   45 (1) الدول  ال اطمي  السادخ  6
 دةي   45 (2) الدول  ال اطمي  السابع  7
 دةي   45 (1) الدول  اخ  بي  الفامن  8
 دةي   45 (2) الدول  اخ  بي  التاخع  9
 دةي   45 (1) دول  المماليك العاررة 10
 دةي   45 (2) دول  المماليك الحادخ علر 11
 إستراتيجيات وأساليب التدريس  .7

التةةدري  فةةي ال رنةةامج وذلةةك لضةةمان الت اصةة  المسةةتمر مةةي المعلمةةير اةةلح تعةةددت إخةةتراتيديات 
فتةةرة التةةدري ، و خةةتمرار  اةةارر قاعةةات التةةدري ، و عتمةةدت البا فةة  علةةى اخخةةاليا التاليةة  اةةلح 

 تن يع م ل عات ال رنامج:
 يةةةث تةةةم ت سةةةيم التلميةةةع فةةةي الحيةةة  إلةةةي مدم عةةةات متدانسةةة  مةةةر أ ةةة   الاااتعلم التعااااوني  -أ 

( 5-3التلميةةةع أقةةةرانرم علةةةى الةةةتعلم،  تةةةراو  عةةةدد التلميةةةع فةةةي كةةة  مدم عةةة  مةةةر )مسةةةاعدة 
 تلميع.

عملةةةي البا فةةة  علةةةى تح يةةة" التلميةةةع علةةةى ت ليةةةد أ  ةةةر عةةةدد مةةةر اخفاةةةار  الع اااف الاااذهني  -ب 
 والحل ح.

 يةةةث ل ةةة ر التلميةةةع بتبةةةادح اخفاةةةار واضرا  ون لرةةةا وت لةةةيحرا لبعضةةةرم  المناقشاااة والحاااوار  -ج 
   لس د  ا  ترار والتعاون.البعض في  

عملةةي البا فةة  علةةي تع"يةة" ث ةة  التلميةةع فةةي أن سةةرم  يةةث ل ةة ر التلميةةع بت ةة يم  الااتعلم الااذاتي  -د 
وت  ي  ن س  ذاتيا  بعد إت ان  الم رر،  يث  فيةر لةد رم  ةا ا خةتقلم والبحةث و ةا الةتعلم 

 ومرارات إ تلاف المعارف والم اهيم مما  "يد دافعيترم للتعلم. 
وقد تم إاتيار إختراتيديات التدري  التي تتناخا مي أخ  ال رنامج، وفلس ت  وم ل عات ، وال ة  
المسةةةتردف ، وفةةةد لمتقلبةةةات الم قةةة  التعليمةةةي ولمسةةةاعدة التلميةةةع فةةةي ا نةةةدمار فةةةي م لةةة عات 

 ال رنامج الم تل  ، وتتمي" هع  ا ختراتيديات بعدة ايائع ومر أهمرا:

 ر بير ال ائم بالتدري  والت اص  بير التلميع بعضرم البعض.إتا   الت اع  المستم 
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 . التع"ي" ال  رخ والتغعل  المرتدة مر المعلم، وا  اب  عر اخخةل  الم  ر  إلي 
 .تلديي التلميع على التعلم العاتي، مر الح البحث عر ا نترني 
 بدر ةةة  إلدابيةةة ، ت اعةة  التلميةةةع مةةةي م لةة عات ال رنةةةامج، والمرةةةار، واخنلةةق  المتن عةةة  

 .  في انتار المعرف  بن س ملاركوال
 الأنشلة والوسائل التعليمية  .8

تمف  اخنلق  وال خائ  التعليمي  الميا ب  لل رنامج أ د العناصر المرم  في بنا  ال رنامج خنرا 
 تسرم بل   مبارر في تح يد اخهداف المر  ة مر ال رنامج.

 اخنلق  وال خائ  التعليمي  الميا ب  لل رنامج اللروس التالي :وقد راعي البا ف  عند تحد د 

 أن تا ن اخنلق  وال خائ  التعليمي  مناخب  لمحت م ال رنامج وأهداف . -أ 
أن تتناخةةةةا مةةةةي مسةةةةت م التلميةةةةع وتعةةةةد بلةةةة    فيةةةةر دافعيةةةةترم ويحةةةةفرم علةةةةى إندةةةةاز المرةةةةار  -  

 المقل ب .
 أن تعم  على تنمي  مرارات الت اير ا لدابي. -ر 
أن تاةة ن متن عةة  بحيةةث تتةةيل للتلميةةع فرصةة  ا اتيةةار مةةر بينرةةا بمةةا  تناخةةا مةةي إهتمامةةات  -د 

 وقدرات ك  تلميع.
 أن تا ن مم ن  التح يد في ل   ا م انات المتا  . -ه 

 وقد تضمن الارنامج المواد والوسائل التعليمية التالية 

 . النماذر التعليمي 
 ل رنةةامج الةةةعخ قامةةي البا فةةة  بتيةةميم  وقةةةد دليةة  المعلةةم: ويحتةةة خ الةةدلي  علةةةى محتةة م ا

تضةةةةةمر محتةةةةة م كةةةةة  درس مةةةةةر الةةةةةدروس التعليميةةةةة  العناصةةةةةر التاليةةةةة : عنةةةةة ان الةةةةةدرس 
(، اخهةةةداف التعليميةةة ، ال خةةةائ  التعليميةةة ، مبةةةادئ نظريةةة  تريةةة" المسةةةت دم  فةةةي الحيةةة )

 عملي  التدري ، اق  الدرس و  را ات .
 ا عمةةة ، لاةةة  درس ورقةةة  عمةةة  أو ا فةةةر، بقاقةةةات عمةةة  التلميةةةع: وهةةةي  بةةةارة عةةةر أورا

 وتحت م ك  بقاق  على مل لت متن ع   تم  لرا بإخت دار أ د مبادئ نظري  تري".
 ساليب التقويم أ .9

للتأ د مر فاعلي  ال رنامج في تح يد اخهداف التي بني مر أ لرا، تم مراعاة أن تا ن عملي  
الت  يم مستمرة أثنا  ت دلم ال رنامج، وذلك بإخت دار أخاليا ت  يم متعددة وميا ب  لل رنامج، 

النرائي، بحيث تلم  الت  يم ال  لي والت  يم ال نائي، العخ  تم الح ت دلم ال رنامج والت  يم 
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والعخ  تم في نرال  ال رنامج  نبا  الي  نا مي اخدوات الرئيسي  التي طب ي في ال رنامج، 
 والمتمفل  في إاتبار الت اير ايلدابي، وتم ا عتماد على اخخاليا لت  يم مست م التلميع:  

ترةةةدف البا فةةة  مةةةر اللةةة  إلةةةي ال قةةة ف علةةةى مةةةدم تم ةةةر التلميةةةع مةةةر  التقاااويم القالاااي  -أ 
المرارات التي لسعي ال رنامج إلي تنميترا، وقد تةم إ ةرا   فةي بدالة  ال رنةامج وق ة  رةر  أخ 

  "  مر المادة، وذلك مر الح تن يع إاتبار مرارات الت اير ا لدابي.
ع ال رنةامج،  يةث تمفة  فةي مدم عة  اخنلةق  وقد تم هةعا الت ة يم أثنةا  تن ية التقويم الانائي  -ب 

الميةةا ب  للمرةةارات المةةراد تنميترةةا، وكةةعلك التغعلةة  الرا عةة  خخ تلميةةع لدلةة  لةةع  فةةي أخ 
 مرارة.

الةةعخ تةةم تن يةةع  فةةي نرالةة  ال رنةةامج وذلةةك مةةر اةةلح إعةةادة تق يةةد إاتبةةار  التقااويم النهااائي  -ج 
ر التق ي ةير ال  لةي والبعةدخ ورصةد أثةر مرارات الت اير ا لدابي وذلك لمعرف  ا اةتلف بةي
 تق يد ال رنامج على تنمي  مرارات الت اير ا لدابي.

 التحق  من  لاحية الارنامج وضبله  .10

عرلةي البا فةة  ال رنةةامج وم  ناتة  المتمفلةة  فةةي: دلية  ال ةةائم علةةى تن يةع ال رنةةامج وكتةةا  التلميةةع، 
وطرا التدري ، لمعرف   رائرم في مدخ مناخةب  على مدم ع  مر السادة ال  را  وأخاتعة المناهج 

أنلةةةق  ال رنةةةامج وأخةةةل   عرلةةة  للمعلمةةةير، ومةةةدخ تح يةةةد اخنلةةةق  للرةةةدف الةةةعخ ولةةةعي مةةةر 
أ لةة ، وولةة   الدلسةةات التدريسةةي  ومناخةة ترا للرةةدف التةةي ولةةعي مةةر أ لةة ، و م انيةة  تق يةةد 

 للمعل مات.ال رنامج، ومدخ مناخب  ال"مر المحدد للتدريا، واليح  العلمي  
 الارنامج في  ورته النهائية   .11

تةةةةم إعةةةةداد دليةةةة  ال ةةةةائم علةةةةى تن يةةةةع ال رنةةةةامج لتنميةةةة  مرةةةةارات الت ايةةةةر ا لدةةةةابي لتلميةةةةع المر لةةةة  
 ايعدادل ، وارتم  دلي  المعلم على العناصر التالي:

 علب  ح ةالتدريسية وإشتملت كل  الح ص -أ 
  وعن انرا. الحي ورقم  للحي ي : مر  يث الي ر التدريسبالحيعتعري  عار 
   فةي بةدا ترا والة"مر الالةي لل رنةامج   ي تحد د زمر تدري  ال رنامج: تم تحد د وقي ك

 .بالحيعتم ت ليح  في الملحد ال اص 
  ومحت اها: وهي م لح  في دلي  المعلم. الحيعم ل م 
  ،ارت اا اخهداف ا  رائي  اخهداف ا  رائي : والتي مر الم ترض تحقي را لدم التلميع

ال اص  التي تعد ن ق  بدال  تن يع المرمات وعلى ل ئرا  تم إت ةاذ المعلةم ل ةرارات تن يةع 
النلةةاس مةةي التلميةةع، مسةةتعينا  بةةالم اد وال خةةائ  التعليميةة ، ولةةعلك قامةةي البا فةة  بيةةياا  
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  نلةةةاس فةةةي اخهةةةداف التعليميةةة  لل رنةةةامج ك ةةة ، ومةةةر ثةةةم صةةةياا  اخهةةةداف التعليميةةة  لاةةة
 ص رة إلدابي .

   ا  تيا ةات والمتقلبةات السةاب   لاة   لسة : تعةد أخةاس لتسةيير التةدري  ول نةا  التةدري
الل ةد عليرةةا وكةعلك ا  تيا ةةات اللزمةة  أثنةا  التةةدري  واخدوات الدةاه"ة التةةي تسةةت در 

 لتح يد اخهداف.
  التدريسةي  وذلةك بةإقترا  إ ةرا ات  الحيةعت ليل  ليات التن يع: وتلم  إ را ات تن يةع

محددة ووالح  مي رر  اق ات التن يع اق ة ب ق ة، بدال  مر الت قيف وطري ة  تن يةع 
م يةل  للتيسةير علةى ال ةائمير علةى  الحية اخنلق ، والمرمات وتتضمر تعليمات أثنا  

 تن يع ال رنامج.
 خنلق  الم تر   في فعاليات أوراا العم : تيميم أوراا العم  اللزم  لتن يع المرمات وا

 التدري ، وتتضمر ت ليحا  لرقم المرم ، وعن انرا، وتعليمات تن يعها.
  قائمةة  ا ررةةةادات: لمتابعةةة  المرةةةار وتح يةةةد اخهةةداف بلةةة   صةةةحيل، و ررةةةادات للتلميةةةع

 .الحي  ثرا  معرفترم   ح م ل م 
  ائةد ونمةاذر التةدري  فةي كة  تضمير الدلي  ببقاقات تعريفي  و ثرائي :  ختراتيديات وطر

 لسةةة  خةةة ا  علةةةى رةةة   اقةةة ات إ رائيةةة  أو رخةةة مات ت لةةةيحي   ثةةةرا  معرفةةة  التلميةةةع 
 بمرارات الت اير ا لدابي وتق ي را بل   مناخا.

  الحيعتحد د أدوات و ختراتيديات الت  يم الح. 
 يرةا فةي إرفاا م قف رام  وت ييلي   لةل العلقةات بةير متغيةرات البحةث للإخةتناد عل

 التدري  بدر   متاامل .
 أوراا عمل التلاميذ عينة البحث  أعدت الباحثة كتاب التلميذ لتلاميذ عينة البحث كما يلي  -ب 

  المقدمة  
ولةةعي م دمةة  ت ةةير ط يعةة  اخنلةةق  والمرمةةات فةةي لةة   مبةةادئ نظريةة  تريةة" لمسةةاعدة التلميةةع 

رةةةدف الةةةي تعريةةة  المةةةتعلم باخهةةةداف علةةةى فرةةةم ال رنةةةامج والسةةةعي لتح يةةةد م ر اتةةة  المت قعةةة ، وت
العام ، واخنلق  المقل ب  من  داا  التدري ، أخاليا وأدوات الت  يم بال رنامج، والت زيي ال"مني 

 لل رنامج، وتنتري الم دم  بإررادات عام  للتلميع لتن يع ال رنامج.
  يث تضمني ك  ورق  عم  على ما  لي: التدريسية  للح صأوراا العمل  

 .عن ان لا  ورق  لتعري  التلميع برا وبمحت ياترا 
 .أهداف إ رائي   ت قي مر التلميع تحقي را 
 .إ را ات لتن يع المرمات على ر   أخةل  إ رائي  محددة 
 .تحد د ن م المرم  المقل   تن يعها مر التلميع 
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 .تعليمات تتضمر إختراتيديات ونماذر التدري  و ليات تن يعها 
  ققات ورخ ر ت ليحي .أر اح وص ر وم 
  .  فرااات مناخب  لي تا فيرا التلميع إختدابات  الم تل 
 . تحد د ق اعد و ررادات العم  للأنلق 
  تضةةةةةمير إررةةةةةادات وت صةةةةةيات لمسةةةةةت يات التأمةةةةة  المقلةةةةة   تحد ةةةةةدها بعةةةةةد تن يةةةةةع

 اينلق .
برناامج قاائم  ماا  اورة " للبحةث والةعخ نةع علةى: نيعلةى السةؤاح الفةاوبرةعا ا  ةرا  تمةي ا  ابة  

          تريااااز فااااي تنميااااة مهااااارات التفكياااار الإيجااااابي فااااي مااااادة التاااااريخ؟" نظريااااة علااااب بعااااض مبااااادئ
ماا تاأثير الارناامج علاي تنمياة مهاارات للبحث والاذي ناص علاب  " السؤال الثالث  للإجابة عن ثالثا  

  .؟"التفكير الإيجابي في مادة التاريخ لدي تلميذات ال ف الثاني الإعدادي

  لتقييم مدى نمو مهارات التفكير الإيجابي وضبله إعداد مقياس 

قامةةي البا فةة  ب نةةا  مقيةةاس مرةةارات الت ايةةر ايلدةةابي لتلميةةع المر لةة  ا عدادلةة  لقيةةاس مسةةت م 
مرةةةةارات تلميةةةةع المر لةةةة  ا عدادلةةةة  فةةةةي الت ايةةةةر ا لدةةةةابي، مفةةةة : )مرةةةةارات الت قعةةةةات ا لدابيةةةة  

ال ةةرارات(، ومةةر اةةلح ا طةةلم علةةى أدبيةةات البحةةث التربةة خ والدراخةةات والت ةةا ح والت يةة  و ت ةةاذ 
 ( م ق .30الساب  ، تم صياا  عدد م اق  المقياس العخ تا ن في ص رت  اخولي  )

 و يما  لي اق ات إعداد مقياس مرارات الت اير ا لدابي لتلميع المر ل  ا عدادل :

دم إمةةةتلك تلميةةةع المر لةةة  ا عدادلةةة  : وهةةة  التعةةةرف علةةةى مةةةتحدياااد الهاااد  مااان المقيااااس .1
 لمرارات الت اير ايلدابي.

: والتةي تضةمني ال يانةات اخخاخةي  ال اصة  بالتلميةع والة"مر الةلزر وضا  تعليماات المقيااس .2
 لتق يد المقياس.

: للتح د مر صدا مقياس الت اير ايلدابي تم عرلرا علةى مدم عة  تحديد  دا المقياس .3
ال  ةةرة وا اتيةةاص، وذلةةك لمرا عةة  ف ةةرات ا اتبةةار والح ةةم علةةى مةةدم مةةر المح مةةير ذوخ 

ملئمةةة  مسةةةت خ ال  ةةةرات، وصةةةيااترا اللغ يةةة ، وتضةةةمني مل ظةةةاترم، وقامةةةي البا فةةة  بةةةإ را  
 التعدللت وا لافات التي إت د عليرا بما  تناخا مي ط يع  البحث.

قل يا  بتق ي رةةا علةةى : تةةم لةةبف المقيةةاس إخةةتحساااب الخ ااائص الساايكو متريااة للمقياااس .4
( تلميعة، ثم أعيد تق ي را بعد أخ  عير مةر زمةر التق يةد اخوح ومةر اةلح 30مدم ع  مر )

ذلةةك تةةم إلدةةاد مةةا  لةةي ثبةةات ا اتبةةار، صةةدا ا تسةةاا الةةداالي، ومعامةة  السةةر ل  واليةةع ب  
 والتميي" لا  أدا ، و سا  ال"مر اللزر للإ اب  عر ف رات المقياس كما  لي:
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تةةم  سةةا  ثبةةات مقيةةاس الت ايةةر ايلدةةابي عةةر طريةةد  سةةا  معامةة   ات المقياااس ثباا -أ 
( ويلةةير إلةةي أن ا اتبةةار علةةى در ةة  عاليةة  0.81ارتبةةاس بيرخةة ن للتق ي ةةير وقةةد بلةة  )

 مر الفبات.
تم ت د ر ال"مر المناخا للإ اب  عةر أخةةل  المقيةاس عةر طريةد  تحديد زمن المقياس  -ب 

تغرق   ميةةةةي التلميةةةةع فةةةةي ا  ابةةةة  عةةةةر أخةةةةةل   سةةةةا   اصةةةة   مةةةةي الةةةة"مر الةةةةعخ اخةةةة
 ( دةي  .60ا اتبار م س ما  على عددهم وكان ال"مر المناخا )

تم  سا  صةدا ا تسةاا الةداالي عةر طريةد  سةا  معامة    دا الإتساا الداخلي  -ج 
ا رتباس بير در   ك  خؤاح والدر   الالي  التي تنتمي ل ، وت ير أن ةيم مست خ  ميي 

 ( وهي ةيم تدح على صدا المقياس.0.05ل  عند مست خ )اخخةل  دا
الدر ة  تم  سا  مدم إرتباس ك  مرارة مر مرةارات المقيةاس ب حساب ال دا الانائي  -د 

 التالي: (3)  دوحالالي ، كما ه  م لل في 
 والدرجة الكلية مقياسمعاملات الإرتباط بين كل مهارة من مهارات ال (3جدول  

 مستوى الدلالة معامل الارتباط الإيجابيمهارات التفكير  م
 0.05 0.572 والت ا ح الت قعات ا لدابي  1

 0.05 0.632 الت ي  2

 0.05 0.578 إت اذ ال رارات 3

أن ةيم مست خ الديل  لمقياس الت اير ا لدابي لرا ديل  عند مست م  السابد  تضل مر الددوح
 وهي ةيم تدح على صدا المقياس بدر   مرت ع . (0.05)
أصةةبل   بعةةد إ ةةرا  التعةةدللت و سةةا  ال يةةائع السةةي   متريةة ال ااورة النهائيااة للمقياااس  .5

،  سةةا  ةدوح م اصةة ات المقيةةاس، ( ف ةرة30فةةي صة رت  النرائيةة  وبلة  عةةدد ف راتةة  )المقيةاس 
ودةي ةةة  علميةةةا  ومناخةةةب   وراعةةةي البا فةةة  عنةةةد صةةةياا  أخةةةةل  المقيةةةاس أن تاةةة ن خةةةليم  لغ يةةةا  

 :التالي( 4) دوح مست خ التلميع كما ه  م لل في ل
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 ( جدول موا فات مقياس مهارات التفكير الإيجابي4دول  ج

الت ايةر ا لدةابي  لقياس مسةت م خةل  إاتيار مر متعدد : إخت دمي البا ف  ن م أت حيح المقياس
( خةةةؤاح، وبةةةعلك أصةةةبحي الدر ةةة  اليةةةغرم )صةةة ر( 30للتلميةةةع  يةةةث بلةةة  عةةةدد أخةةةةل  المقيةةةاس )

 (.30والدر   العظمي )
  التجريب الميداني للارنامج 

 الت ميم التجرياي  .1
 ما  لي:مي البا ف  دإخت 

)برنةةامج قةةائم علةةى بعةةض  إعةةداد ا طةةار النظةةرخ وتيةةميم أدوات البحةةث المةةنرج ال صةة ي فةةي -أ 
 مبادئ نظري  تري"(، وأدوات القياس )مقياس مرارات الت اير ا لدابي(.

لقياس تأثير برنامج قائم على بعةض مبةادئ نظرية   المنرج التدري ي ذو المدم ع  ال ا دة ف ف -  
تريةةة" لتنميةةة  مرةةةارات الت ايةةةر ا لدةةةابي، وبةةةعلك للةةةم  التيةةةميم التدري ةةةي للبحةةةث للمتغيةةةرات 

 التالي :

 المهارات الفرعية م المهارات الرئيسية
 الدرجة الاسئلة

عدد 
 الاسئلة

النسبة 
النسبة  الدرجة المئوية

 المئوية

الإيجابية التوقعات 
 والتفاؤل

 %6.66 2 %6.66 2 لستنتج أهم إلدابيات الل يي  التاري ي . 1
 %6.66 2 %6.66 2  تنبا ببعض النتائج ا لدابي  ل رارات الل يي . 2
 %6.66 2 %6.66 2 لقيم عير الل يي  التاري ي . 3
 %6.66 2 %6.66 2 لستنتج بعض الح ائد في فترة زمني  معين . 4
 %6.66 2 %6.66 2 ل تر  بدائ  للحدث التاري ي. 5

 التخيل

 %6.66 2 %6.66 2  ت ي  ن س  م ان الل يي  التاري ي  في  دث معير. 1
 %6.66 2 %6.66 2  ت ي  الدانا ا لدابي لحدث مر اخ داث التاري ي . 2
 %6.66 2 %6.66 2  تي ر أ  اح الدول  في عير معير. 3
 %6.66 2 %6.66 2 ذهني  للربف بير الل ييات التاري ي . رخم ارائف  4
 %6.66 2 %6.66 2  ت ي  اخ داث التاري ي  مر الح الي ر. 5

 إتخاذ القرارات

 %6.66 2 %6.66 2 لقيم أخ قرار مر و رات نظر متعددة. 1
 %6.66 2 %6.66 2  ت ع قرار مناخا بنا ا  على دراخ  ر يي  تاري ي . 2
 %6.66 2 %6.66 2 أ  ار مناخب  على اخ داث التاري ي .ليدر  3
 %6.66 2 %6.66 2 لدمي ال دائ  المناخب  لح  أخ مل ل . 4
 %6.66 2 %6.66 2   دئ ر ل  في  دث تاري ي معير. 5

 %100 30 %100 30 ااااااوعااااالمجمااا
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 ."المتغير المست  : مبادئ نظري  تري 
 .المتغير التابي: مرارات الت اير ا لدابي 

  ( التالي الت ميم التجرياي للبحث5ويوضح جدول  

 ( الت ميم التجرياي للبحث5جدول  

 القياس البعدي المعالجة القياس القالي أدوات البحث المجموعة

 التجرياية
مقيةةةةةةةةةةةةةاس مرةةةةةةةةةةةةةارات الت ايةةةةةةةةةةةةةر 

 ا لدابي
× 

ال رنةةةةةةةامج ال ةةةةةةةائم علةةةةةةةى مبةةةةةةةادئ 
 نظري  تري"

× 

 إختيار مجموعة البحث من التلاميذ  .2

  عل ائي  بسةيق  مةر تلميةع الية  الفةاني ا عةدادخ المر لة  ا عدادلة  مدم عإاتارت البا ف  
( تلميةةةعة مةةر تلميةةةع مدرخةةة  النعةةةار ايعدادلةةة ، 30وعةةةددهم ) ،(2023 - 2022للعةةار الدراخةةةي )

إدارة عير رم  محافظ  ال اهرة، وتم تن يع التق يد للتلميع بمدرخ  النعةار ا عدادلة  بةإدارة عةير 
 رم  محافظ  ال اهرة.

                                                                 التلاي  الميداني  .3
: قامي البا ف  بتق يد مقياس مرارات الت اير ا لدابي ق ليا  القالي لأدوات البحثالتلاي  

( في مدرخ  النعار ا عدادل  إدارة 14/3/2023  البحث،   ر الفلثا  الم افد )مدم ععلى 
عير رم  محافظ  ال اهرة، وذلك مر أ   تحد د المست خ ال  لي لرم ق   ال د  في تق يد 

 ال رنامج.

 دري : بعةةد ا نترةةا  مةةر عمليةة  التق يةةد ال  لةةي خدوات البحةةث بةةدأت عمليةة  التةةالارنااامج تاادريس
( بمدرخةة  النعةةار ا عدادلةة  16/3/2023لمدم عةة  البحةةث مةةر التلميةةع،  ةة ر ال مةةي  الم افةةد )

تةةةدري  ال  ةةةدة الم عةةةاد صةةةيااترا، وقةةةد ب قامةةةي البا فةةة إدارة عةةةير رةةةم  محافظةةة  ال ةةةاهرة،  يةةةث 
 (  يع ب اقي  يتير في اخخ  م.10ال  دة قراب  امس  أخابيي بما لساوخ ) اختغرا تدري 

: أعيةةد تق يةةد أداة البحةةث المتمفلةة  فةةي مقيةةاس مرةةارات الت ايةةةر التلاياا  البعاادي لأدوات البحااث
(، وذلةةةك للحيةةة ح علةةةى ال يانةةةات البعدلةةة  التةةةي تسةةةاعد فةةةي 24/4/2023ا لدةةةابي فةةةي ال تةةةرة )

بنتةةةائج البحةةث، وقامةةةي البا فةةة  برصةةد نتةةةائج التق يةةد ثةةةم معالدترةةةا  العمليةة  ا  يةةةائي  ال اصةة 
 إ يائيا  تمريدا  لت سيرها وت دلم الم تر ات والت صيات بلأنرا.
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  ملاحظات الباحثة .4

ي ظي البا ف  بدالة  الدلسة  اخولةي أن إنقباعةات التلميةع كانةي متعبعبة  إتدةا  الملةارك   .أ 
التق يد، ل  ج ت اع  و نسدار ك ير الح العم  في في التق يد، ولار مي بدال  فاعليات 

مدم عةةات الةةتعلم النلةةق ، وهةةعا الت اعةة  إزداد   مةةا  بعةةد  ةة ر، وملةةارك   ميةةي التلميةةع فةةي 
 اينلق ، وما دل  على ذلك  ض ر و نضباس التلميع وعدر غيابرم.

ميةةع اةةلح فتةةرة لالتق يةةد كانةةي ثابتةة ، فلةةم  تغيةةا تنسةةب  الحضةة ر فةةي ألةةار ت ةةير للبا فةة  أن  .  
 ال رنامج.

 ي ظي البا ف  عدر رع ر التلميع بالمل  الح التق يد. .ر 
اخنلةةةق  التدري يةةة  الم  ةةة دة فةةةي ال رنةةةامج، وال خةةةائف التعليميةةة ، التةةةي ت اعةةة  التلميةةةع مةةةي  .د 

إخت دمترا البا ف  لت لةيل كيفية  تن يةع ال رنةامج، وا خةتراتيديات الحد فة ، لدةع  إنتبةاهرم 
 وتح ي"هم.

 أظرر التلميع ت اعل  مستمرا  لمحاول  إظرار التمي" بير زملئرم. .ه 
 إن راس التلميع في مدم عات التعلم. تح يد .و 
  الأساليب الإح ائية المستخدمة 

  ةرا  التحلية  اي يةائي  SPSS27))تم إخت دار برنامج الح"ر ا  يائي  للعل ر اي تما ي  
 للأدوات البحث والمتمفل  في:

 ا رتباس العار ل يرخ ن لحسا  معام  الفبات للمقياس.معام   -1
إاتبةةةار )ت( للمدم عةةةات المترابقةةة  لتحد ةةةد ال ةةةرا بةةةير مت خةةةقي در ةةةات التلميةةةع فةةةي  -2

 الت اير ا لدابي.مرارات التق يد ال  لي والبعدخ لمقياس 
 تربيي لحسا   دم اخثر في  ال  ا اتبارات البارا متري . (2)إ تا  مربي -3
  النتائج وتفسيرها عرض 

 نتائج تلاي  مقياس مهارات التفكير الإيجابي في مادة التاريخ لتلاميذ المرحلة الإعدادية. -
 اتبةار صةح  ال ةرض اخوح الةعخ نةع علةى أنة :     ةد فةرا  نتاائج إختباار  احة الفارض الأول 

بةةير مت خةةقي در ةةات تلميةةع مدم عةة  البحةةث فةةي التق يةةد  (α≤0.05)داح إ يةةائيا  عنةةد مسةةت م 
ال  لةةي والبعةةدخ لمقيةةاس الت ايةةر ا لدةةابي فةةي مةةادة التةةاريخ ليةةالل التق يةةد البعةةدخ ، تمةةي م ارنةة  
مت خقات در ةات مدم عة  البحةث فةي كة  مةر التق يةد ال  لةي والبعةدخ، لمرةارات الت ايةر ا لدةابي 

للمدم عةات المترابقة ، للالة  عةر ديلةة   (Paired Sample t- test)  ة ، بإخةت دار إاتبةار
 التالي النتائج التي تم الت ص  إليرا. (6)  دوح   وبعد تق يد ال رنامج، وي لل ال روا ق
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 مجلة علمية محكمة تصدر بصفة دورية   ---مجـــــــــــلة الجمعية التربوية للدراســــــــــات الاجتمــــاعية   

653 

 نتائج التلاي  القالي والبعدي لمقياس مهارات التفكير الايجابي ككل( 6جدول  

مهاااااااااااااااااااااااااارات 
 المقياس

المجموعااااااااااااااااة 
المتوسلات  الدرجة العدد التجرياية

 الحسابية
الانحرافات 
 المعيارية

درجااااة 
 الحرية

قيماااااااااة 
 T) 

مسااتوى 
 حجم التأثير الدلالة

 الدرجة الكلية
 3.71 15.87 30 30 التق يد ال  لي

29 39.49 0.001 
0.98 

   ير 2.94 26.37 30 30 التق يد البعدخ

مت خةةقي در ةةات مدم عةة  (: و ةة د فةةرا ذخ ديلةة  إ يةةائي  بةةير 6ويتضةةل مةةر نتةةائج  ةةدوح )
البحةةث فةةي التق ي ةةير ال  لةةي والبعةةدخ فةةي تنميةة  مرةةارات الت ايةةر ا لدةةابي ك ةة  ليةةالل التق يةةد 

( وهةةةةي دالةةةة  إ يةةةةائيا  وذلةةةةك خن القيمةةةة  39.49( المحسةةةة ب  )Tالبعةةةةدخ،  يةةةةث بلغةةةةي ةيمةةةة  )
ر ال رنةامج فةي ( ، وهعا  دح علةى تةأثي0.05( أق  مر مست خ الديل  )0.001ا  تمالي  البالغ  )

( إرت ةةام مت خةةف 7تنميةة  الت ايةةر ا لدةةابي للمر لةة  ا عدادلةة  ك ةة ك  يةةث أظرةةرت نتةةائج  ةةدوح )
در ةةات تلميةةع مدم عةة  البحةةث فةةي التق يةةد البعةةدخ عةةر مت خةةف در ةةات المدم عةة  ن سةةرا فةةي 

( بينمةةا 26.37التق يةد ال  لةيك  يةةث بلة  مت خةف در ةةات مدم عة  البحةث فةةي التق يةد البعةدخ )
 (2)إ تةا (ك كمةا ت ةير أن ةيمة  15.87بل  مت خف در ات المدم ع  ن سرا في التق يد ال  لةي )

( أن  دةةم 2016، وهةةي تةةدح علةةى أن  دةةم التةةأثير للمقيةةاس ك ةة   يةةث أرةةار ع انةة  ) 0.14 ≤
، وهعا  دح علةى أن ال رنةامج لة  تةأثير  0.14أ  ر مر   (2)إ تاالتأثير لعد ك يرا  إذا كاني ةيم  

واللة   التةالي   لةل ال ةرا بةير مت خةف در ةات  اير ا لدةابي ك ة ، التمرارات   ير في تنمي  
 :تلميع مدم ع  البحث في التق يد ال  لي والتق يد البعدخ للدر   الالي  للمقياس

 
مقياس لالبعدي القالي و التلاي   في البحثتلاميذ مجموعة ( يوضح الفرا بين درجات 1شكل  

 مهارات التفكير الإيجابي لتلاميذ المرحلة الإعدادية ككل.
 

15.87; 38% 

26.37; 62% 

 الدرجة الكلية لمقياس مهارات التفكير الإيجابي

 متوسط درجات تلاميذ مجموعة البحث في التطبيق البعدي متوسط درجات تلاميذ مجموعة البحث في التطبيق القبلي



ة مهارات التفكير الٕايجابي لدى " لتنميTRIZ" تأ ثير برنامج في مادة التاريخ قائم علي بعض مبادئ نظرية تريز"

 تلاميذ المرحلة الٕاعدادية " أ /إيمان جلال محمد
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  مناقشة نتائج البحث 

 أشارت نتائج البحث إلي ما يلي  

  ةةد تةةدري  ال رنةةامج ال ةةائم علةةي بعةةض مبةةادئ نظريةة  تريةة" در ةة  ك يةةرة مةةر التةةأثير فةةي تنميةة  
ويتضل ذلك مر الح و  د فرا داح إ يةائيا  بةير مت خةقي در ةات مرارات الت اير ا لدابي، 

تلميع مدم ع  البحةث فةي التق يةد ال  لةي والبعةدخ لمقيةاس مرةارات الت ايةر ا لدةابي ك ة  وفةي 
( لاة  مرةارة T   مرةارة مةر مرارتة  الرئيسةي  ليةالل مدم عة  التق يةد البعةدخ نظةرا  لديلة  ةةيم )

 ياس ويم ر إر ام ذلك إلي:على  د  وللدر   الالي  للمق

التةةدري  وفةةد ال رنةةامج ال ةةائم علةةى بعةةض مبةةادئ نظريةة  تريةة" فةةي ظةة  بيةةة  تعلةةم د نامي يةة   .1
ارتاةةة" فيرةةةا الةةةتعلم والعمةةة   ةةة ح ملةةة لت ذات نرالةةةات م ت  ةةة  مناخةةةب  لق يعةةة  مرةةةارات 
الت اير ا لدةابي ولمسةت خ التلميةع  يةث انيةا ت ايةرهم علةى الت صة  للحلة ح مةر اةلح 
مةةةا تةةة فر  نظريةةة  تريةةة" مةةةر أدوات خثةةةارة أفاةةةارهم وتةةةد يم قةةةدراترم علةةةى إت ةةةاذ ال ةةةرار و ةةة  
المل لت وت دلم التغعل  الرا ع  بي رة مستمرة مي ت  ي  التلميع نح  لرورة التعامة  مةي 
تحةةدلات الملةة ل  والنظةةر إلةةي ال يانةةات علةةى أنرةةا فةةرص تسةةاعد فةةي ال صةة ح الةةي الحةة  مةةي 

 ر مر اخفاار مما  "يد مةر الت قعةات ا لدابية  وكةعلك الت ةا ح والت ية  ت ليد أ  ر عدد مم
  نتار أفاار  د دة.

دعةم ال رنةامج ال ةائم علةةى نظرية  ترية" إ سةةاس التلميةع بةإمتل رم لمرةةار الةتعلم وك نة  لةةي   .2
م روض عليرم مر المعلم، ورع رهم بالملةارك  ا لدابية  فةي الةدرس مةر اةلح المناقلةات 

ف الملةةترك وت  يةة  المعلةةم لرةةم، وعةةرض نتةةائج أعمةةالرم، ورةةر  أخةةبا  تميةة" ذلةةك وا  تلةةا
العمةة  م ارنةة ي بغيةةر  علةةى تلميةةع مدم عةة  البحةةث ممةةا خةةاعد علةةى ت ةة يم مةةدم ت ةةدمرم نحةة  

 تح يد اخهداف مما خاهم في تنمي  مرارة إلداد اخهداف لد رم. 
كانةةةي بمفابةةة  أدوات ت  ةةة  ت ايةةةر  مةةةا خةةةاعد إخةةةت دار التلميةةةع لمبةةةادئ نظريةةة  تريةةة" التةةةي  .3

التلميةةةةع   تلةةةةاف اخ ةةةةداث التاري يةةةة  وصةةةةيااترا وتلةةةةدعيرم علةةةةى الت لةةةةي عةةةةر اخفاةةةةار 
النمقي ، وتدري رم على إنتار اخفاار الدد دة اير المأل ف ، والمرونة  فةي طةر  ال ةدائ  مةر 

 أ   الت ص  للحل ح المتمي"ة لل رارات الم تل   التي ت ا ررم.
إلةةةي أن ال رنةةةامج  عةةة  التلميةةةع نلةةةقا  ملةةةاركا  فةةةي العمليةةة  التعليميةةة  مةةةر اةةةلح  با لةةةاف  .4

إعقةةا   الحريةة  فةةي طةةر  مةةا لدلةة  مةةر أفاةةار و لةة ح للملةة لت التةةي تةة ا ررم، ممةةا زاد مةةر 
نم   المعرفي، مما خاعد التلميع على أن  ت ية  ن سة  م ةان الل يةي  التاري ية  فةي  ةدث 

بيةة  لرةةعا الحةةدث، وكةةعلك خةةاعدت نظريةة  تريةة" التلميةةع علةةى معةةير، وت يلةة  للد انةةا ا لدا
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ت يلة  للأ ةةداث التاري ية  مةةر اةةلح الية ر الفابتةة  والمتحركة  وكةة  ذلةةك خةاعد علةةي تنميةة  
 مرارات الت ي  كأ د المرارات اخخاخي  لمرارات الت اير ا لدابي.

  تو يات البحث 

 يو ي البحث الحالي بما يلي 

منةةةاهج التةةةاريخ بالمر لةةة  ا عدادلةةة  إلةةةي لةةةرورة إعةةةادة النظةةةر فةةةي ت  يةةة  أنظةةةار م ققةةةي  -1
 ت قيف المناهج بحيث ترك" على مرارات الت اير ا لدابي.

 لرورة ا هتمار بنظري  تري" و خت دار مبادئرا في تعلم التاريخ. -2
تضةةةمير م ةةةررات التةةةاريخ فةةةي المر لةةة  ا عدادلةةة  خنلةةةق  تنمةةةي الت يةةة  ومرةةةارات الت ايةةةر  -3

 ي لح  المل لت بقري   إبدا ي .ا لداب
تةةةدريا المعلمةةةير ق ةةة  وأثنةةةا  ال دمةةة  علةةةى إخةةةت دار ال رنةةةامج ال ةةةائم علةةةى نظريةةة  تريةةة" فةةةي  -4

 التدري  ليتم ن ا مر تنمي  مرارات الت اير ا لدابي لتلميعهم.
إخةةةت دار إخةةةتراتيديات  د فةةة  فةةةي تةةةدري  التةةةاريخ تةةة"ود مةةةر إلدابيةةة  التلميةةةع وفاعليتةةة  فةةةي  -5

   التعليمي  مما لسرم في تنمي  مرارات الت اير ا لدابي.العملي
صياا  محت م المنرج الدراخي في ص رة مل لت تنمي ذكةا  التلميةع وتحفة  علةى الت ايةر  -6

 ا لدابي.
 تضمير مبادئ نظري  تري" في م ررات برامج إعداد المعلم ب لي  تربي .  -7
  البحوث المقترحة 

 هذا البحث، تقترح الباحثة إجراء البحوث التالية  في ضوء النتائج التي تو ل إليها
تأثير برنةامج فةي مةادة التةاريخ قةائم علةى بعةض مبةادئ نظرية  ترية" لتنمية  مرةارات الت ايةر  -1

 ا لدابي لدخ تلميع المر ل  الفان ي .
فاعليةة  برنةةامج قةةائم علةةى إخةةت دار بعةةض إخةةتراتيديات النظريةة  ال نائيةة  فةةي تنميةة  مرةةارات  -2

  لدابي وت د ر العات لدخ تلميع المر ل  ا عدادل .الت اير ا
تأثير برنامج م تر  في مادة التاريخ قائم على نظري  تري" لتنمي  مرارات الت اير ا بتاارخ  -3

 لدخ تلميع المر ل  ا عدادل .
تقةة ير منةةاهج التةةاريخ فةةي لةة   نظريةة  تريةة" لتنميةة  مرةةارات الت ايةةر الدةةان ي لةةدخ تلميةةع  -4

 الفان ي .المر ل  
تأثير برنامج قائم على مبادئ نظري  تري" لتنمي  مرارات الح  ا بداعي للمل لت لدخ  -5

 تلميع المر ل  الفان ي  في مادة التاريخ.
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     ماراجا  البحاث

 المراج  العربية
(: أثر برنامج تدري ي قائم على مرارات الت اير ا لدابي في 2014أخما  محمد عدين ال"ناتي ) .1

بعض خمات الل يي  و    المل لت لدم تلميع الحل   ا عدادل  ذوخ صع بات التعلم 
 ا  تماعي، معرد الدراخات والبح ث الترب ي ،  امع  ال اهرة.

(: أثر برنامج تدري ي قائم على نظري  تري" في تنمي  2015أماني محمد فتحي  امد الي اف ) .2
 ، معرد الدراخات الترب ي ،  امع  ال اهرة.فعالي  العات لدم طل  المر ل  الدامعي 

(: فاعلي  برنامج م تر  قائم على أخل   ال ي  في تنمي  الت اير 2021درويش  سر درويش ) .3
ب ي  ا لدابي والف   بالن   ورو  التحدخ لدم تلميع الي  الرابي اخخاخي، مدل  العل ر التر 

 .(12، عدد) 5والن سي ، مدلد 
(: أثر برنامج للت اير ا لدابي في ا ض ا اترا  2014 ار  الحسيني ) خالم  سير ع د  .4

الن سي و تحسير التحيي  الدراخي لدم القلب  الم ه بير بالمر ل  المت خق  بدول  الا يي، معرد 
 الدراخات الترب ي ، علم الن   الترب خ،  امع  ال اهرة.

ت اير ا لدابي في تنمي  مرارات إت اذ ال رار و (: أثر برنامج لل2014خامي  رراد ع د   دا  ) .5
 القيادة لدم تلميع الحل   ا بتدائي ، معرد الدراخات الترب ي ،  امع  ال اهرة.

(: فاعلي  برنامج م تر  في الدراخات اي تما ي  قائم على نظري  2022خ زان ع ي محمد الدالي ) .6
رخال  ما ستير، كلي  تلميع المر ل  ايبتدائي ، ( لتنمي  مرارات الت اير المست  لي لTRIZتري" )

  .التربي ،  امع  مد ن  السادات
(: الت اير ا لدابي لدم طالبات كلي  التربي  لل نات، مدل  كلي  العل ر 2020 ررمان هادخ ع دة ) .7

 .15ا نساني  وا  تما ي ، عدد 
دريسي  قائم  على نظري  تري" في (: أثر إخت دار إختراتيدي  ت2018محمد اير محم د السلمات ) .8

، مدل   امع  1، م9تنمي  الم اهيم العلمي  والمرارات الحياتي  لدم تلميع المر ل  اخخاخي ، مدلد 
 أر ال رم للعل ر الترب ي  والن سي .

(: برنامج م تر  في التاريخ قائم على نظري  تري" في ل   2022أب  الحدار اضارخ خيد )محم د  .9
رن الحادخ والعلرير لتنمي  الم اهيم التاري ي  ومرارات الت اير التاري ي والا ا ة العاتي  مرارات ال 

 لدم طل  الي  اخوح الفان خ، رخال  دكت راة، كلي  التربي ،  امع  خ هار، متا  مر الح:
univ.edu.eg/stuff/posts/show/11229?p=post-https://staffsites.sohag 

(: فعالي  برنامج تدري ي لتنمي  بعض مرارات الت اير ا لدابي 2015ال ها  ) مروخ محمد ع د .10
 ، العل ر الترب ي ، مير.1(،  " 3، العدد )23ل  ض الضغ س الدراخي  لدخ طالبات الدامع ، مدلد

(: أثر برنامج تدري ي قائم علي تحسير الت اير ا لدابي في مرارات 2014مناح علي محمد ال  لي ) .11
، 2،  " 48 رار ومست خ القم   اخ ادلمي لدخ طالبات الدامع  المتأارات دراخيا ، العدد إت اذ ال

 دراخات عربي  في التربي  وعلم الن  ،  امع  القائ ، السع دل .



 " تأ ثير برنامج في مادة التاريخ قائم علي بعض مبادئ نظرية تريز

"TRIZلتنمية مهارات التفكير الٕايجابي لدى تلاميذ المرحلة الٕاعدادية " أ /إيمان جلال محمد " 
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لتنمي  الت اير  TRIZ(: فاعلي  برنامج م تر  في ل   نظري  تري" 2014ناهد الع يضي ) .12
، دراخات عربي  45ات الي  اخوح مت خف بمد ن   دة، عدد والتحيي  ا بداعي في التاريخ لقالب

 .في التربي  وعلم الن  
(: برنامج تدري ي قائم على نظري  تري")الح  ا بداعي 2014نرل  ع دالمعقي اليادا  اد الحد ) .13

ي ، للمل لت( لتنمي  مرارات ما ورا  المعرف  لقل  كلي  التربي   امع  ال"قازيد، مدل  التربي  العلم
 مير.
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