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برنامج قائم على نظرية علم اجتماع المخاطرة لتنمية التفكير المستقبلى والوعى 
 بالأمان النفسى لدى طلاب المرحلة الثانوية

 سالى السيد محمد أحمد عمادأ/ 

 مقـــــدمــــــة
 يومية حوادث من متعددة، مستويات ىعل المخاطر من المعاصرة مجموعة المجتمعات تعيش    

 والحضارية الثقافية الهوية تهدد مخاطر او الاجتماعية بالآفات مرتبطة اومخاطر لها الافراد يتعرض
 مع ذلك تزامن ولقد للتصدى لها، والاعلامية  الامنية امكانياتها كل الدول  لها تسخر وهى مخاطر

 والتصنيع مثل )التحديث أخرى  تاريخية مناظرة مصطلحات مع بالتوازي  العولمةور مصطلح ظه
 و الحدود عبرر المخاط في تصدير تأثيرات العولمة بدت ولقد الحداثة(، بعد مار أفكا بالاقتران مع

 المخاطر هذه ، وتفاعلمن مخاطر مؤكدة القريب يحمله المستقبل فيما اليقين من عدم حالةظهور 
  .الحدود وراء فيما معا

خلال التسعينات لوصف الطريقة التى يقوم عليها المجتمع  ةمجتمع المخاطر وظهر مصطلح  
وا تناولاللذين  د من العلماءيعدال وهناك ،نتاجفراط فى الاالمصاحبة للا لمواجهة المخاطرالحديث 
 , Szersyneskyوسارزنكي Lash لاش , Bayonne 2003 ,ن كبايو  ،ةالمخاطر مجتمع موضوع 

 اولريش Godden’s Uzbek,، انطوني جيديز,Douglas 1992ودوجلس , wine 1996 وآيان
 قاصرة مجتمع بذاته ولم تعد على قاصرة تعد عالمى، فلم طابع ذو المخاطر أن علىالذى أكد بيك 
 فأن المسئولية ثم ، ومنحيث انتشرت الكوارث والمخاطر فى المجتمعات الانسانيةبذاتها  فئة علي
 وهذا ما ة،المخاطر  ارتباطها بمجتمع ظل في والعالمية، وذلك المحلية المستويات كافة علي ملقاة
 تنفيذ المسؤلية تعنى وأن ،وتنفذ تؤخذ قرارات وجود رقعة المخاطر لعدم اتساع أمام رحبا المجال يترك

 ،1(2021جلول،)الخ ... أو اجتماعية أو صحية أو بيئية كانت سواء المخاطر من تحد قرارات
 .   (1999,(، 266: 2013(، )قنديل، 323: 2016)خميس،  (،37، 2017)بوفلجة،

(Godden’s 
 ومن  الجهود العالمية على أهمية المخاطر وضرورة تواجد تعاون عالمى فى مواجهتهاوتؤكد      

وهى من أكثر ة أهمية نظرية مجتمع المخاطر  ظهرتلذلك  ،(2002نسانى)ابرزها وثيقة الأمن الا
لفهم طبيعة التغييرات والتحديات فى عالمنا المعاصر المصاحب  النظريات شيوعًا فى علم الاجتماع 

والوعى بأهمية حماية المجتمع من  ،للتطور التقنى والصناعى والشبكى على المستوى العالمى
، والتى 1986التكنولوجية خاصة بعد حادث تشيرنوبل  المخاطر فى مختلف المجالات كالمخاطر

 الحاجة إلى ضبط التكنولوجيا وتوقع مخاطرها وحماية المواطنين من أثارها الضارة.  برزت
                                                           

1
 ( )اللقب، السنة(. APAالإصدار السابع )فى توثيق المراجع الطريقة العليمة تبنت الباحثة   
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على مراجعة التراث النظرى القديم، والذى استوعب فكرة  ةحيث تقوم نظرية مجتمع المخاطر      
 -المخاطر فى ضوء اتجاهات ثلاث :

مكن من تمييز الخطر عن نافع والخسائر التى ت  الم نفهم الخطر فى المقارنة بي  -الاتجاه الاول:
 غيره او حتى الخطر المقبول او المستهجن.

فهم الخطر فى ضوء القدرة على ادراكه والوعى به من قبل العلماء والفلاسفة من  -:الاتجاه الثانى
 ناحية وبين عامة الناس من ناحية اخرى.

حيث ثقافية على إنها مقولة  ةنظرت إلى المخاطر مرتبط بالدراسات الثقافية التى  -:الاتجاة الثالث
 ق، ويقومون بالربط بينها وبين عناصر اخرى من السياةالأفراد معانى ومفاهيم حول المخاطر  يطور
الثقافى  وهم ينظمون حياتهم وفقا لتبريرات عقلية تتعدد وتختلف حسب السياق يعيشون فيه، الذى

  (.2021)زايد،والاجتماعى 
  على عدة أسس ومبادىْ هى المخاطرةنظرية تقوم: 

 رفض الصدق المطلق، وقبول الصدق النسبى. -
 رفض كل الحدود، وقبول أفكار مثل الفوضى، والتجزئة ، وعدم الاتصال، وشمولية المخاطر. -

التركيز على التفكير اللاخطى فى مقابل التفكير الخطى الذى يستند إلى العلاقة الخطية بين  -
 السبب والنتيجة.

 الفصل بين الذاتية والموضوعية فصل كامل. -
 قبول الاحتمالية والغموض. -
 الأفكار ووجهات النظر المختلفة ليست متناقضة، ولكنها متكاملة داخل الآطر. -
 المعرفة العلمية ليست موضوعية بل نتاج الرؤية الثقافية. -
 زيادة ادراك الوعى بالمخاطر، وتطبيق مبدأ الوقاية.  -
الاخطار التحكم فى  فلم يعد بمقدور المجتمع الحديث، بين التحديث و المخاطرةوثيقة علاقة توجد  -

 .والتهديدات التى نتجت عن الحداثة
وتميل المخاطر فى عالم اليوم إلى المخاطر المعولمة، والعديد من القضايا التى تتمثل فى مخاطر   

 ووالتكنولوجية، يولوجية طبيعية او مخاطر من صنع العلم الحديث كالقضايا الاقتصادية والب
رهاب والا ، والعزلة الاجتماعية، والاوبئة، والتلوث الاخلاقى،و الغزو الفكرى،العنفالاجتماعية ك

ظهور حالة عليه  مايترتبن موالتطرف، والقضايا الثقافية والقيمية، وقضايا الهجرة واللاجئيالرقمى 
تتحلل الروابط الاجتماعية والقومية والعلاقات خوف والايقين حيث القلق و كال عدم الأمان النفسى من

المسئولية المجتمعية على تقع ، ، ولهذا ةبمستوياته المختلف ان، وعلاقات الثقة والقيم والأمرمع الآخ
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وأهمية الوعى بالمخاطر من خلال عمليات التحديث والتطوير التى ، ىالفرد والجماعة والمجتمعمستو 
  .(2016حمود،)متهدد أمان المجتمع وسلامته 

ومن هنا تتضح أهمية تضمين موضوعات وقضايا علم اجتماع المخاطرة داخل المناهج الدراسية  
حيث الاهتمام بدراسة قضايا الفرد والمجتمع وبحث المشكلات المرتبطة بكل منهما، ويمكن 

تمثل فى استخلاص اهم الاهداف والغايات التى تستند عليها نظرية علم اجتماع المخاطرة، والتى 
 نفس الوقت أهمية تناول قضاياها ومشكلاتها لطلاب المرحلة الثانوية وهى كالتالى:

 .رصد الواقع، وفهم طبيعة التغييرات والتحولات داخل المجتمع 
   .التصور المستقبلى، والوعى بأهمية حماية المجتمع من المخاطر التى تهدده 
  وبين العالم الخارجى.فهم الروابط بين العالم الاجتماعى المحيط بهم 
 .اكتساب مفاهيم ومعلومات عن القضايا الواقعة وتوقع مسارها فى المستقبل 
  ادارة الازمات المستقبلية، والمشاركة الإيجابية فى بناء المجتمع، والحفاظ على الهوية

 الثقافية.
 .التمسك بالقيم والمعتقدات داخل السياق المجتمعى المحيط بهم 
 ان النفسى عند فهم وتحليل مايحيط بهم من قضايا ومشكلات فى مجتمع تحقيق الوعى بالأم

 المخاطر.
 هة الازمات والتحديات المستقبليةحل المشكلات والقضايا واتخاذ القرارت الصحيحة لمواج 

(، 2013، و)قنديل، (Mizrahi , 2012)ومن الدراسات التى تناولت نظرية مجتمع المخاطرة       

(، 2021الهجرسى،)، و(2019،السيد)(، و2017،)بوفلجة(، و2016و)محمود، (،2015)المرشد،و
 (. 2022،  و)عبد الرحيم

النفسى بالأمان الوعى و  مهارات التفكير المستقبلى، ضعف في البحث مشكلة تحددتوقد      
 للطلاب دارسى علم الاجتماع بالمرحلة الثانوية.

المرحلة الثانوية فى الصف  الطلاب من مجموعة علىمن إعداد الباحثة  عمل دراسة استكشافية تمو 
( من الدارسين لمادة علم الاجتماع بمدرسة )يحي الرافعى(  بمحافظة 30الثالث الثانوى وعددهم )

 القاهرة  لقياس:
من خلال اختبار مواقف لمهارات التفكير المستقبلى، ومقياس مهارات التفكير المستقبلى  بعض

مهارات التفكير المستقبلى بنسبة أقل من  وتشير هذه النتائج إلى ضعفالوعى بالأمان النفسى، 
 المرحلة الثانوية لدى طلاب 50%
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 التالي: الرئيس السؤال علي الاجابة البحث سيحاول المشكلة لهذه وللتصدي

لتنمية التفكير المستقبلى  ة جتماع المخاطر كيف يمكن بناء برنامج قائم على نظرية علم ا   
 ؟ن النفسى لدى طلاب المرحلة الثانوية االأمبوالوعى 
  :الآتية الاسئلة الرئيس السؤال هذا من ويتفرع
ما مهارات التفكير المستقبلى التى يجب تنميتها لدى طلاب المرحلة الثانوية الدارسين لمادة  -1

 علم الاجتماع؟
يجب تنميتها لدى طلاب المرحلة الثانوية الدارسين ما أبعاد  الوعى الأمان النفسى التى  -2

 لمادة علم الاجتماع؟
ما صورة برنامج قائم على نظرية علم اجتماع المخاطرة لطلاب المرحلة الثانوية الدارسين  -3

 ؟لمادة علم الاجتماع
ما فاعلية البرنامج المقترح فى تنمية مهارات التفكير المستقبلى لدى طلاب المرحلة الثانوية  -4

 الدارسين مادة علم الاجتماع؟
لدى طلاب المرحلة الثانوية الوعى بالأمان النفسى فى تنمية  المقترح ما فاعلية البرنامج -5

 ؟علم الاجتماعلمادة الدارسين 
 للإجابة عن أسئلة البحث واختبار مدي تحقق فروضه سيتم إتباع الخطوات الآتية :و 
المرحلة   لطلاب لدى  تنميتها الواجب المناسبة المستقبلي التفكير بمهارات قائمة إعداد( 1

 :وذلك من خلالالثانوية الدارسين لمادة علم الاجتماع 
 السابقة والاتجاهات العالمية الحديثة التى تناولت مهارات التفكير  والدراسات الادبيات دراسة

 المستقبلى.
 .دراسة خصائص طلاب المرحلة الثانوية 
 مجموعة من على وعرضها المستقبلى المناسبة  التفكير بمهارات مبدئية  قائمة إعداد 

 . وضبطها المحكمين
 المستقبلى. التفكير لمهارات  النهائية القائمة وضع 

طلاب المرحلة الثانوية  لدى تنميتها الواجب الأمان النفسى المناسبةالوعى ب إعداد قائمة بأبعاد (2
 خلال: من وذلكالدارسين لمادة علم الاجتماع 

 السابقة والاتجاهات العالمية الحديثة التى تناولت الوعى بالأمان  والدراسات الادبيات دراسة
  النفسى.

 .دراسة خصائص طلاب المرحلة الثانوية 
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 وعرضها على مجموعة من  ،المناسبةالأمان النفسى ب بأبعاد الوعى إعداد قائمة مبدئية
 المحكمين وضبطها .

  الوعى بالأمان النفسىبأبعاد وضع القائمة النهائية. 
علم اجتماع المخاطرة  لتنمية التفكير  لبرنامج المقترح القائم على نظريةل تصور إعداد( 3

 :مايلى تحديد خلال من وذلكالمستقبلى والوعى بأبعاد الأمان النفسى لدى طلاب المرحلة الثانوية 
 للبرنامج المقترح. الفكرية المنطلقات  
 وتم ذلك من خلال دراسة الأدبيات عليها البرنامج المقترحلتى يقوم سس اتحديد الا ،

لتحديد اهم المشكلات  ةبنظرية علم مجتمع المخاطر والدراسات العربية والأجنبية المتعلقة: 
 فى البرنامج ، والتفكير المستقبلى والوعى بالأمان النفسى. منة والقضايا المتض

 : يشمل والذى  ،البرنامج المقترح لتصور العام الاطار -   
 للبرنامج. العامة الأهداف 
 للبرنامج تحديد المحتوى العلمى 
 اختيار استراتيجيات التدريس المناسية . 
 تصميم الأنشطة التربوية. 
  لتدريس البرنامج المقترح القائم على نظرية علم اجتماع المخاطرة.إعداد دليل المعلم 
  فى البرنامج المقترح القائم على نظرية علم اجتماع المخاطرة. كتاب الطالب 
  ( اختبار مهارات تفكير مستقبلى، ومقياس الوعى إعداد أدوات تقويم فاعلية البرنامج المقترح

 بالأمان النفسى وضبطهم(.
علم اجتماع المخاطرة لتنمية التفكير المستقبلى لدى البرنامج المقترح القائم على  فاعلية قياس( 4

  :مايلى تحديد خلال من وذلكطلاب المرحلة الثانوية الدارسين لمادة علم الاجتماع 
ختبااااار مهااااارات التفكياااار االثااااانوى لتطبيااااق الثالااااث اختيااااار مجموعااااة البحااااث ماااان طاااالاب الصااااف )أ( 

 المستقبلى ومقياس الوعى بالأمان النفسى قبليا.
 الثانوى مجموعة البحث وفقًا لخطة زمنية معينة.الثالث )ب( تطبيق البرنامج على طلاب الصف  

علاى مجموعاة مهاارات التفكيار المساتقبلى و مقيااس الاوعى بالاماان النفساى بعاديا  تطبيق اختباار )ج(
 البحث ورصد الدرجات.

 الوصول إلى النتائج وتحليلها ومعالجتها إحصائيًا وتفسيرها.)د(
الـوعى بأبعـاد الأمـان علم اجتمـاع المخـاطرة لتنميـة البرنامج المقترح القائم على  فاعلية قياس( 5)

 :مايلى تحديد خلال من وذلكلدى طلاب المرحلة الثانوية الدارسين لمادة علم الاجتماع النفسى 
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التفكياااار مهااااارات الثااااانوى لتطبيااااق اختبااااار الثالااااث اختيااااار مجموعااااة البحااااث ماااان طاااالاب الصااااف )أ( 
 قبليًا.  المستقبلى ومقياس الوعى بالأمان النفسى

الثااانوى مجموعااة البحااث وفقًااا لخطااة زمنيااة الثالااث علااى طاالاب الصااف المقتاارح )ب( تطبيااق البرنااامج 
 معينة.

علااى طاالاب الصااف الاوعى بالأمااان النفسااى ومقياااس  مهااارات التفكياار المسااتقبلى  تطبياق اختبااار )ج(
 لبحث بعديًا ورصد الدرجات.الثانوى مجموعة االثالث 

 الوصول إلى النتائج وتحليلها ومعالجتها إحصائيًا وتفسيرها.)د(
 .تقديم التوصيات والمقترحات)ه( 

 مقترحات البحث
 فى ضوء ما توصل إليه البحث من نتائج وتوصيات يقترح إجراءات البحوث الآتية:

لتنمية الثقة بالنفس  المخاطرةعلم اجتماع نظرية علم الاجتماع فى ضوء منهج تطوير  -1
 .ومراقبة الذات

ادارة الازمات مهارة برنامج تدريبى للمعلمين قائم على علم اجتماع المخاطرة لتنمية  -2
 لدى طلاب المرحلة الثانوية. المستقبلية

لتنمية مهارات  فى ضوء نظرية علم اجتماع المخاطر برنامج قائم على الأنشطة الإثرائية -3
  .لدى طلاب المرحلة الثانويةى مع الاخرين الايجاب التواصل

برنامج مقترح فى ضوء نظرية علم اجتماع المخاطرة لتنمية مهارة حل المشكلات واتخاذ   -4
 القرار لدى طلاب المرحلة الثانوية.

برنامج مقترح فى ضوء نظرية علم اجتماع المخاطرة لتنمية التصور المستقبلى لدى طلاب  -5
 المرحلة الثانوية.

 الاطار النظرى   ثانيا:
  "نظرية المخاطرة" اولريش بيك

 يةخنبذة تاري 
دراسة وتحليل المجتمع المعاصر للظاهرة اهتم ب "أولريش بيك"يعتبر عالم الاجتماع البولندى      

ألمانيا حيث إلى ، وانتقلت أسرته 1944ما بعد الحداثة، وقد ولد فى بولندا عام الاجتماعية فى عصر
رف وعمل أستاذ لعلم الاجتماع فى جامعة لودفيك، وشغل عدة مناصب جامعية، وع  نشأ وتعلم، 

، وعاد وطرح الموضوع 1992بنظريته عن المخاطرة التى صاغها فى كتابه" مجتمع المخاطرة" عام 
 .بشكل أكبر فى كتاب آخر وهو" العالم فى خطر"
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 والأزمات رهابوالا المناخ تغير: الثلاثة الرئيسية المعاصرة للمخاطر تحليلًا  "بيك أولريش "ويقدم   
 .المحلي والضعف العالمية المساواة  عدم من عنه المالية، ومانتج

وتتمثل معالم نظرية المخاطرة من خلال التعريف بعدد من القضايا الأساسية والتى يحرص على  
 ابرازها فى العديد من مؤلفاته، وهى:

من خلال التفرقة التى يقدمها بين مجتمع الحداثة التعريف بمفهوم مجتمع المخاطرة، وذلك   -1
 الأول، ومجتمع الحداثة الثانى، وبين الكوارث والمخاطر.

 قضية الفردنة التى تؤسس لغياب المؤسسات التقليدية، وبناء مشاعر القلق وعدم الأمان. -2
 المخاطر محل صراع  ثقافى وصدام محتمل بين رؤية الخبراء ورؤية الناس العاديين. -3
قضية السياسات الفرعية وبزوغ قوى جديدة عابرة للقوميات لمواجهة المخاطر، واشكال   -4

 جديدة للتفاعل بين هذه القوى الجديدة والمجتمع.

 ثامنًا: مجتمع المخاطرة عند "اولريش بيك"
" ان مجتمع المخاطر لايصف حقبة من حقب المجتمع العصرى الحديث، "اولريش بيكيقول     

يتجرد فقط من اشكال الحياة الاقتصادية بل يسخط على الآثار الجانبية للتحديث لكنه مجتمع لا
الناجح، اى التى يصعب ادراكها، وتطول الجميع، ولايستطيع احد أن يؤمن نفسه بشكل مناسب 

 ؛الأزمات الكونية العالميةللمخاطر، وتشمل  ثلاث سيناريوهات" إلى بيكضدها، ويشير "
والتى تعد وثيقة الصلة للنزعة الفردية، والتى تتخذ  البيوغرافيةمثل فى المخاطر يت بعد رابعويوجد     

مساحة واسعة داخل مجتمع المخاطر، وينبثق من هذا التصنيف أنماط عديدة من المخاطر تشمل 
الاجتماعية المعاصرة، وتزايد الاحساس بعدم الأمان الوظيفى،  نواحى عدة متداخلة فى حياتنا

لعادات والتقاليد على الهوية الشخصية، وتآكل أنماط العائلة التقليدية وشيوع التحرر وانحصار أثر ا
 &Lidskog( ،)154: 2005(،)جيدنز،2007:41والديمقراطية فى العلاقات الشخصية)بيك، 

Sandiest, 2013 )  
 وانتهى إلى عدة نتائج بصدد مخاطر مجتمع الحداثة الثانى أهمها:    

القوة المدمرة للحرب، ولغة الخطر قادرة على تغيير شكل عدم المساواة يتمتع الخطر بنفس  -
الاجتماعية، فالأزمة الاجتماعية قائمة على تسلسل هرمى، اما الخطر الجديد فهو فى المقابل 

 ديمقراطى يصب على الأغنياء والفقراء، وايضا تصبح هزته واضحة فى كل المجالات.
 لة ما، كما ان اى دولة لا يمكنها ان تحارب وحدها تمامًا.لم تعد الاخطار شأنًا داخليًا لدو  -
اصبح تقدم العلوم الآن يكمن فى دور الخبراء، فالمزيد من العلم لايقلل حجم المخاطرة، بل يزيد  -

 من حدة الوعى بالمخاطرة، ويجعل المخاطر واضحة بوجه عام، وبشكل جماعى.
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الأمان والحرية والمساواة المراكز المتقدمة من يحدد الخوف الاحساس بالحياة، حيث تحتل مسائل  -
 حيث الأولويات على مقياس تدرج القيم، مما يؤدى إلى تغليظ القوانين وزيادة حدتها.

وفى هذا الإطار يحدد "اولريش بيك" الفارق بين مفهومى الخطر والكارثة، فالأول يعنى امكانية  -
حدوثه، هذا يعنى ان مفهوم المخاطرة يتصل التنبؤ بالكارثة بينما الثانى يعنى الخطر وقت 

بالمستقبل والتوقع، وهو ما ينذر بوضع انسانى شديد القسوة ويترتب عليه ازهاق الحرية وتبنى 
  .(Beck, 2009,1:22 اجراءات قمعية، وتصورات عنصرية)

 من جديدة أنواع من تكونت الحديثة المجتمعات أن العالمي المخاطرة مجتمع نظرية تؤكدو      
، فالاختلاف بين مجتمع العالمية للكوارث العالمي التوقع قبل من أسسها تتزعزع والتي المخاطر،

الحداثة الاولى اتسمت فيه المخاطر بإمكانية توقعها والتحسب والاستعداد لأثارها، فالمخاطر وقتها 
المستقبل، فلم تكن قابلة للقياس العلمى بحيث يمكن تحديد الآثار المحتملة لها وتوقع مسارها فى 

المخاطر سوا مخاطر طبيعية تخضع لقوة منطق التفكير العلمى، والحسابات المنطقية، اما مجتمع 
الحداثه الثانى )مابعد الصناعى( لايمكن التنبؤ بها وبمساراتها المحتملة، ويصعب التعامل معها 

" أوالد فرانسوا" يرى  نسانيةالا تالتهديدا من الجديدة النوعية هذه ظل وفيبمنطق الحسابات المنطقية، 
 لها يكون  الوقاية فقط وليس، الوقاية خلال من التحوط بمبدأ ويستبدل ريتغي التعويض منطق أن

، وتتميز وجودها يؤكّد التي المخاطر ونمنع نتوقّع أن نحاول ضًاأي فنحن التعويض، على الأولوية
 المخاطر فى مجتمع الحداثة الثانى بثلاث سمات، هى:

:اسبابه وأثارها لا تقتصر على مكان او نطاق جغرافى ، ومن حيث المبدأ صالحة عدم التمركز -
 لكل زمان ومكان.

:لايمكن حسابها، فالأمر يتعلق بشكل أساسى على مخاطر عدم قابليتها للحساب والتقدير -
 افتراضية ترتكز على عدم معرفة ناتجة عن العلوم، وعلى اختلاف معيارى فى الرأى.

:لا يمكن تعويض الخسائر، وعواقبها لايمكن معالجتها، وإلى جانب هذا قابليتها للتعويضعدم  -
، 1:12)نبذل الجهد من أجل التنبؤ بالمخاطرات التى لم يثبت وجودها بعد، ومنعها 

2008Beck, ) (189:  2020 ،مازن و.) 
 عند اورليش بيك:  مبادىء واسس نظرية المخاطرة 
 الصدق النسبى. رفض الصدق المطلق، وقبول -
 رفض كل الحدود، وقبول أفكار مثل )الفوضى، والتجزئة، وعدم الاتصال، وشمولية المخاطر(. -
التركيز على التفكير اللاخطى فى مقابل التفكير الخطى الذى يستند إلى العلاقة الخطية بين  -

 السبب والنتيجة.
 الفصل بين الذاتية والموضوعية فصل كامل. -
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 غموض.قبول الاحتمالية وال -
 الأفكار ووجهات النظر المختلفة ليست متناقضة، ولكنها متكاملة داخل الآطر.  -
 المعرفة العلمية ليست موضوعية بل نتاج الرؤية الثقافية. -
 زيادة ادراك الوعى بالمخاطر، وتطبيق مبدأ الوقاية.   -
التحكم فى  فلم يعد بمقدور المجتمع الحديث، وثيقة بين التحديث و المخاطرةعلاقة توجد  -

 .والتهديدات التى نتجت عن الحداثةالاخطار 
المصنعة او ر تتعرض المجتمعات المعاصرة إلى نوع جديد من المخاطر يطلق عليها المخاط -

(، 2021)محمود، نسانى والناتجة عن التكنولوجيا الحديثةالابالفعل علاقة المخاطر التى لها 
 . ) 336Swimmer & Quant :2006 ,-, ( 347(2022وعبداللطيف، ومحمد،

 عند"اولريش بيك" سمات مجتمع المخاطرة 
 النظرة بفعل أخرى، بعيون  الحديث المجتمع نرى  والعشرين الحادي القرن  بداية في" بيك "يقول     

 القلق أصبح ولكن محدد، غير عالمي مخاطرة مجتمع عنها والمنبثق متوقع، غير هو مما المستمدة
 ؛مستحيلة تكون  تكاد مسألة للناس الكاملة الضمانات توفير بشأن
 منهما، مفر لا معرفة عدم أو جهل مع تعيش أن العالمي ةالمخاطر  مجتمع في بالحياة يقصدو      

 والاجتماعية السياسية والأزمات ،والتناقضات ،والجهل ،التهديد بين زمنياقتران  في أوتعيش
 الحياة قرارات عن لاتخاذ والحاجة التهديد لعولمة التابع الجهل مع وتنمو ،عنها الناتجة والأخلاقية

 .والموت
 وهكذاالاحساس بالأمان،  نزع وهي العالمي، ةالمخاطر  مجتمع في للحياة الأساسية السمةو     

 القدرة عدم الى ويتحول الحكم في قوته نسانالا ويسلب صميمها، في للخطر البشرية الحياة تتعرض
 يستطيعو  ، المعنية الحياتية للعوالم بالنسبة المعاناة وضع إزالته من يمكن لا جزء إلى المعرفة على

 السلطات معصراعهم  في والسياسي والاقتصادي والاجتماعي الحيوي  بقائهم على التفاوض الناس
 .( ( Beck, 2006,1:23 المسيطرة

 الرفاهية مفاهيم وكانت، المساواة  هو الأعلى المثل كان الصناعي أو الكلاسيكي المجتمع يفف    
 الحداثة في الأعلى المثل هذا عن التخلي تم، و التنوير منه مستوحا والمساواة  والحرية نسانيةوالإ

 .الجديدة
 المتقدمة الحداثة في ولكن، المساواة  لتحقيق التضامن الناس حقق الكلاسيكية الحداثة فيو    

 ر.والمخاط الخطر تجنبو  التضامن لتحقيق محاولة على العثور تم المعاصرة،
 نفسه التطور قدم قديمة مخاطر هي الصناعي بالتطور ترتبط التي المخاطر أن الواضح من    
 بمكان محدودة تعد لم للمخاطر التعرض فإمكانية ،القلقو  الفقر، بظاهرة عشر التاسع القرن  تميز



"برنامج قائم على نظرية علم اجتماع المخاطرة لتنمية التفكير المس تقبلى والوعى بالأمان النفسى لدى طلاب المرحلة الثانوية "   

الس يد محمد أأحمد عمادا/سالى   

 مجلة علمية محكمة تصدر بصفة دورية   ---  مجـــــــــــلة الجمعية التربوية للدراســــــــــات الاجتمــــاعية

609 

، أشكالها كل وفي الأرض هذه على للحياة اتهديدً  المخاطر هذه صارت حيث بنيتها، بسبب ظهورها
 شعاعالا الأولى بالدرجة المنتجة القوى  تطور في تقدما الأكثر المستوى  على المتولدة المخاطر إنو 

 الموجودة والسامة الملوثة المواد على وحتى المباشر، الادراك البشري  على اكليً  يقضى الذي النووي 
 يمكن لا التي الحاجات إنهاو  الكبيرة، بالأعمال علاقة بالتحديث المرتبطة المخاطر تسويق انتشار في

 .شباعهاا
  أهمها :رئيسية التي أوجدتها التحولات الاقتصادية والاجتماعية سمات  ةلمجتمع المخاطر و 

 .الفقر وتزايد الفجوة بين الأغنياء والفقراء -
 .سيادة روح عدم العدالة والتوزيع غير العادل للدخل والثروة -
 .وهي الطبقة التي تملك السلطة ولا تملك رأس المال ،الجديدة الاستفزازي سلوك الطبقة  -
 .عادات الاستهلاك التفاخري  -
 .زيادة البطالة وانتشارها -
 (.1، 2011الحمش، ) عفساد في المجتمتساع دائرة الفساد والاا -

 نساني،الا الوجود شروط بين دائما الأمان وعدم التهديد من كلأن  تأسيسًا على ماسبق نجد    
 والأوبئة المجاعات بسبب الجماعة تهديدو أ المبكرة، والوفاة بالمرض وأسرته الفرد تهديد كان حيث
 التي المخاطرة دلالة وبين ذلك بين نفرق  أن يجب ولكن اليوم، من الوسطى العصور ا فيكثيرً  أكبر

 القرار وعدم اتخاذ من لكل التحديث عملية في المتزايدة بالأهمية الحديث العصر بدايات منذ ارتبطت
 عن تنتج ما اغالبً  الحاضر، موضوعات أصبحت بأخطار مستقبلية المخاطرة دلالة وتتعلق الأمان،

 التقنية لغات في الأهمية شديدة اليوم أصبحت المخاطرة دلالة أن حيث، والحضارة التمدن نجاحات
 على المخاطر شأن من المبالغة هذه وتنطبق السياسة، لغة في وكذلك، الطبيعية والعلوم والاقتصاد

 تطور سرعة خلال من تجاوزه تم البشرية، وقد الجينات علم المقام الأول مثل في الطبيعية العلوم تلك
 .(2021)جلول، (،  Beck, 2014 ) العلوم هذه

استنتجت الباحثة مجموعة من المشكلات التى تعد من المخاطر فى مجتمع المخاطرة، وتم  
وضعهم فى قائمة المشكلات النهائية منها: الجرائم الاجتماعية)العنف الاسرى(، والعزلة 

 الاجتماعية، والتلوث الاخلاقى، والغزو الفكرى، والأوبئة)فيروس كورونا(، والارهاب الرقمى(.
 أهمية علم اجتماع المخاطرة 

الحالي بسبب الظروف المجتمعية أهمية بالغة خاصة في وقتنا اجتماع المخاطرة يكتسب علم     
تعلق بالجانب البيئي والأمني والسياسي، يما فيأهمها و  والمشكلات التي ظهرت على جميع الأصعدة،

 والاقتصادي والثقافي والاجتماعي.



"برنامج قائم على نظرية علم اجتماع المخاطرة لتنمية التفكير المس تقبلى والوعى بالأمان النفسى لدى طلاب المرحلة الثانوية "   

الس يد محمد أأحمد عمادا/سالى   

 مجلة علمية محكمة تصدر بصفة دورية   ---  مجـــــــــــلة الجمعية التربوية للدراســــــــــات الاجتمــــاعية

610 

 بالنسبة للفرد                                                                                                                          
تتعرض لها أسرته  ا وتلك التي قد التعامل الموضوعي مع الاخطار التي يتعرض لها شخصيً 

لذا فالتعرف على  ته، وعلى ممتلكا هلنوع من التأمين على حيات الفرد احتياج، و آنيا أو لاحقا
 .واحتمال وقوعها أمر مهم وكيفية التعامل معها لابد من تعلمه ،الأخطار

 بالنسبة للمجتمع 
 .يجعل أفراد المجتمع أكثر وعيًا بالمخاطر المحتملة المستقبلية 
  يساعد على ربط الأسباب بالنتائج المتوقعة مما يجعل المجتمع أكثر قدرة على مواجهة التحديات

 والازمات. 
 .تقديم الحلول والمقترحات لمواجهة المخاطر، وتأمين المجتمع من الأثار المتوقعة مستقبلًا 
  المستقبلية.وضع سيناريوهات وتصورات مستقبلية لوضع آليات لكيفية ادارة الأزمات 
  خطط مستقبلية لحماية موارد المجتمع، وتأمينها من الأضرار المحتمل وقعها فى وضع

 المستقبل.
  .الشعور بالأمان النفسى فى المجتمع، مما يساعده على تحقيق جودة الحياة والتقدم 
  فتح قنوات للتواصل المجتمعي والمشاركة في وضع الخطط والتصورات المستقبلية مما يضفي

المصدر لشعور بالرضا والطمأنينة، ومن ثم تقدير قيمة وأهمية الحياة ا
www.slideshare.net 

 بالنسبة للطلاب 
 .يجعل الطلاب قادرين على التنبؤ بالقضايا المجتمعية، ووضع تصور وتخطيط مستقبلى لها 
 .ينمى لديهم مهارات الابداع والابتكار والتفكير المستقبلى للقضايا محل الدراسة 
  التعرف على طبيعة ومتغيرات الواقع، للوصول إلى التقييم الصحيح.يساعد الطلاب على 
  ،ومواجهة يساعد الطلاب على التخطيط لمتطلبات المستقبل، والاستعداد له لتحقيق الأهداف

 .التحديات المستقبلية
 حو المادة.الربط بين المدرسة والبيئة، والاهتمام بالأنشطة والتطبيقات الدراسية، والميل ن 
 فاوض مع الآخرين عند إدارة الأزمات والمخاطر.يشجع الطلاب على الحوار والاكتشاف، والت 
  يقلل الشعور بالخطر والتهديد، والشعور بالأمان النفسى ومشاركة الآخرين عند تقديم الحلول

  واقتراح البدائل عند الأزمات.
  النفسى، وعدم الوقوع فريسة للمرض مواجهة الضغوط والعنف لبالرضا يجعل الطلاب يشعروا

 النفسى.
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  وتكوين رؤية ايجابية عامة لديهم حول الماضى،  الطلاب نحو حياتهم المستقبلية،يهيئ
 )Sorensen ,2018: 6-16، والمستقبلروالحاض

 ة المخاطر الآثار السلبية المترتبة على مجتمع  
ع والعلم، إذ وجد العلم لخدمة موالمجتالتحولات التي مست الفرد يؤثر مجتمع المخاطرة فى     

ومع التحولات التكنولوجية ، وجعل حياته أكثر يسرا من أجل إطالة أمل الحياة عنده مصلحة الفرد،
ا من ذي قبل، لذا قامت منظمات نساني جعلت منه أكثر حذرً تجاهات جديدة في الفكر الااظهرت 

مجتمع إذا ما الأهب التي قد يشهدها الفرد و مجتمعه برسم مخططات واستراتيجيات علمية لحالة الت
وقع خطر، وينطوي هذا كله على نقطتين هامتين هما: التقليل من المخاطر التي قد تعترض الفرد 

لمواجهة التحديات ستجابة الفرد لهذه الخطط امهما كان نوعها قدر المستطاع، وزيادة كفاءة 
  ) ,Galantine, 2019)& Battistelliوالمخاطر المستقبلية  

  المجتمع، وهى: في بعض المظاهر السلبية عنه وهذا ما أسفر 
 تبني نماذج حضارية تتعارض مع النسق القيمي العربي. 
 استجلاب مظاهر الحداثة من الغرب قد تؤدي إلى مزيد من الضياع والاحتضار. 
  أحدث المعايير ظهور مجتمعين في آن واحد مجتمع بقيم تقليدية، وأخر حداثي يعيش وفق

 . العصرية دون أن يتمثل لهذه المعايير روح
   الاجتماعية والثقافية والاقتصادية والتكنولوجية كالجرائم الاجتماعية،  العديد من المخاطروجود

، وقد خلفت مخاطر عالمية منها الاسلحة النووية، والاقتصاد ذو والغزو الفكرى، والارهاب الرقمى
( 2019وطفة،)، (173، 2016باومان،) ) Beck, 2007 ,7 : 8ة )الصبغة الاحتكاري

 (.23: ب.ت محمد،و)
 ثالثا: الوعى بالأمان النفسى

يعد الوعى من الموضوعات ذات الأهمية و المتعارف عليها فى مجالات علم النفس العام، 
والارشادى، والتربوى، وكثير من علماء النفس يشيروا إلى الوعى بأنه: شعور الفرد بذاته وادراك 

نسانى وظائفه الجسمية، والانفعالية، والعقلية، وادراكه لخصائص البيئة المحيطة به، ومعنى الوجود الا
 (.  2000، نقلا عن بكار، 2016والاجتماعى) سويلم، 

شامل تناولته نظريات علم النفس بصور مختلفة، وركزت عليه دراسات الأمان النفسى مفهوم يعد 
الأمان الشخصى، وتعرف موسوعة علم و الانفعالى،  الصحة النفسية، ويطلق علية أيضا الأمان

طمئنان، وعدم الخوف والاحساس الا ( بأنه:197: 2016)طة،فسى نقلًا عن نوالتحليل ال ،النفس
 بالثقة إزاء اشباع احتياجات الفرد الأساسية.
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 عناصر الأمان النفسى
 هذه وجود عدم وأن وضرورية، أساسية عناصر ستة من ”ريف“ حسب النفسييتكون الأمان   

 ى:كالتالى ه العناصر وهذه ،ىنفسان البالأم الشعور عدم على مؤشرا يعد تدنيها أو العناصر
 .الحياة وأهمية بقيمته والشعور إيجابية نظرة لذاته الفرد نظرة في ويتمثل : الذات قبلت -
 خرينلآا مع ايجابية علاقات إقامة على الفرد قدرة ىف تتمثل :الآخرين مع الإيجابية علاقاتال -

 . المتبادل امر والاحت بالثقة تتسم
 عاييرم خلال من ذاته وتقييم سلوكه وتنظيم نفسه على الفرد اعتماد في وتتمثل :الاستقلالية -

 .لنفسه يضعهاة محدد
 الجيدة الفرص واستغلال  إدارة على الفرد قدرة في وتتمثل :الذاتية البيئة على السيطرة -

 .منها للاستفادة بيئته ىف الموجودة
 إلى يسعى وواضحة محدده أهدافا لنفسه الفرد يضع أن في وتتمثل أهداف: ذات الحياة - أ

 .تحقيقها
 تطور مع تطويرها نحوى والسع وإمكانياته قدراته ىف فردلا تحكم كيفية تمثل :الذاتي الطور - ب

 (.2020)ابو نعمة،الزمن
إلى  (2022و)الطودى،(،  Salakhova(2019,(، 2003، )زهران)(2019عفيفى،وتشير)  

 :عناصر الأمان النفسى كالتالى
 محيطه الاجتماعى.شعور المرء بالحب والتقبل فى  - ت
 الشعور بالانتماء والألفة والتودد. - ث
 الشعور بالطمأنينة وانخفاض مستوى القلق والخطر. - ج
 الثقة فى الآخرين، والتعاطف معهم ومسامحتهم. - ح
 الميل للإنطلاق خارج الذات والتفاعل مع العالم الخارجى بموضوعية. - خ
 ان يكون المرء ثابت انفعاليا وقليل الصراع والتردد. - د
 الاهتمامات الانسانية والاجتماعية كالتعاون والتعاطف مع الآخرين. - ذ
 الميل نحو السعادة والرضا والقناعة. •                  تقبل الذات واحترامها. - ر
 الشعور بالسكينة والهدوء والاسترخاء. - ز

 .التفاؤل وتوقع الخير بدرجة اكبر من التشاؤم - س
 وسائل تحقيق الامان النفسى

 اشباع حاجات الفرد الأولية اساس فى تحقيق الأمان والطمأنينة النفسية، ومن أهم هذه  الحاجات :   
 الثقة بالنفس، والشعور بالنفع والفائدة فى الحياة والتى تعد من أهم مايدعم شعور الفرد بالأمان. -
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ى مواجهة التحديات تقدير الذات وتطويرها من خلال اكتساب مهارات جديدة وخبرات حياتية تعينه عل -
 الحالية والمستقبلية. 

الاعتراف بالنقص وعدم الكمال يجعل الفرد يعى طبيعة قدراته وضعفها ويعمل على توظيفها بصورة  -
 صحيحة، واستغلالها الاستغلال الأمثل.

معرفة حقيقة الواقع؛ حيث ان الأفراد الذين يدركون حقيقة واقعهم وما يجرى من حولهم من احداث  -
 م اكثر صلابة فى مواجهة الأزمات والمخاطر.تجعله

 ادراك الآخرين بوصفهم ودودين واخيار، وتبادل الاحترام معهم. -
 التسامح مع الآخرين وعدم التعصب،  والتفاؤل وتوقع الخير والأمل، والاطمئنان إلى المستقبل. -
 ممارستها.الانطلاق والتحرر والتمركز حول الآخرين،  والشعور بالمسؤلية الاجتماعية و  -
الشعور بالهدوء والارتياح، والاستقرار الانفعالى والخلو من الصراعات والاضطرابات النفسية،    -

 والشعور بالتوافق والصحة النفسية .
(، 2018الشعوربالكفاءة والاقتدار، والقدرة على حل المشكلات، وتملك زمام الامور)سويلم، -

 (. 2016و)دياب،
 قياس فاعلية البرنامج: 

تم حساب معدل الكسب لبلاك لتحديد فاعلية البرنامج المقترح القائم على نظرية علم اجتماع    
المخاطرة المختلفة لتنمية مهارات التفكير المستقبلي لطلاب المرحلة الثانوية وذلك بحساب الفرق بين 

في معادلة  متوسطي درجات طلاب المجموعة التجريبية في التطبيقين القبلي والبعدي ثم التعويض
 بلاك والجدول التالي يوضح الفرق بين المتوسطات ومعدل الكسب لبلاك:

لدلالة الفرق بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية في  معدل الكسب لبلاك(: 11جدول )
 مهارات التفكير المستقبلياختبار التطبيق القبلي والتطبيق البعدي في 

المجموعة  الاختبار
 العدد التجريبية

المتوسطات 
 الحسابية

الفرق بين 
 المتوسطات

معدل 
 الدلالة الكسب

الدرجة 
 الكلية

 26.86 30 قبلي
 فعال 1.29 12.80

 39.66 30 بعدى

( وهي أكبر من الحد 1.29ان قيمة معدل الكسب لبلاك بلغت ) (11ويتضح من نتائج جدول )   
فاعلية للبرنامج القائم على نظرية اجتماع ( وهذا يشير الي وجود 1.22الأدنى لبلاك البالغ )

المخاطرة لتنمية مهارات التفكير المستقبلي ككل لطلاب المرحلة الثانوية وهو ما يتفق مع النتائج 
 السابقة في وجود فروق لصالح التطبيق البعدي.
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  الثالثالفرض :( 0.05يوجد فرق دال احصائيا عند مستوى دلالة ≥α  بين متوسطي )
لمقياس الوعي بالأمان في التطبيقين القبلي والبعدي  المجموعة التجريبية طلابدرجات 
 .لصالح التطبيق البعدي  -ككل-النفسي 

المجموعة التجريبية في التطبيق القبلي طلاب ولاختبار الفرض تم مقارنة متوسطات درجات    
للمجموعات المترابطة للكشف عن  (t- test) ر، وقد استخدم اختباالمقياس فيوالتطبيق البعدي 

 ( نتيجة ذلك.12دلالة الفروق بين التطبيقين القبلي والبعدي، ويوضح الجدول )

( لدلالة الفرق بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية في التطبيق t(: نتائج اختبار)12جدول )
 مقياس الوعي بالأمان النفسيالقبلي والتطبيق البعدي في 

المجموعة  المقياس
 العدد التجريبية

المتوسطات 
 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

 tقيمة 
 المحسوبة

القيمة 
 الدلالة الاحتمالية

حجم 
 الأثر

الدرجة 
 الكلية

 15.55 62.82 30 قبلي
 دالة 0.000 10.81

0.80 

 كبير 21.33 77.92 30 بعدى

   
وجود فرق ذي دلالة إحصائية بين متوسطي درجات طلاب  (:12ويتضح من نتائج جدول )   

لصالح التطبيق  الوعي بالأمان النفسي ككلفي التطبيقين القبلي والبعدي في تنمية المجموعة التجريبية 
( وهي دالة احصائيا وذلك لان القيمة الاحتمالية البالغة 10.81( المحسوبة )tالبعدي، حيث بلغت قيمة )

الوعي بالأمان النفسي ( وهذا يدل على فاعلية البرنامج في تنمية 0.05( أقل من مستوي الدلالة )0.001)
ارتفاع متوسط درجات طلاب المجموعة التجريبية في التطبيق ( 12؛ حيث أظهرت نتائج جدول )ككل

طلاب المجموعة نفسها في التطبيق القبلي؛ حيث بلغ متوسط درجات عن متوسط درجات  البعدي
( بينما بلغ متوسط درجات المجموعة نفسها في 77.82المجموعة التجريبية في التطبيق البعدي )

 رى الباحثة أن هذا التحسن قد يرجع إلى:تو  (،62.82التطبيق القبلي )
تفعيل دور طلاب المجموعات التجريبية الذين تعرضوا للبرنامج ساعد في زيادة ثقتهم بأنفسهم،  .1

ما أثر بصورة إيجابية في رفع  الانتماء والرضا وتقبل الذاتوفى قدراتهم الكامنة، مما أسهم في زيادة 
 ، وذلك مقارنة بمستواهم قبل تطبيق البرنامج.الوعي بالأمان النفسيمستوى 

التي درسها طلاب المجموعات التجريبية كانت جميعها موجهة بدقة وبصورة أكثر  ةالانشط .2
التوافق التي يواجها هؤلاء الطلاب، مما أثر بصورة إيجابية في رفع مستوى  المهاراتتركيزاً ناحية 

 لديهم. الاسري 
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 . بعد من ابعاد المقياسكل فى تحديد الأثر الإيجابي  .3
تقديم التغذية الراجعة الفورية أدت إلى تعديل سلوك طلاب المجموعة التجريبية بصورة  .4

والشكل التالي يوضح الفرق بين  .الوعي بالأمان النفسيواضحة، مما أثر إيجابياً في تنمية 
متوسط درجات طلاب المجموعة التجريبية في التطبيق القبلي والتطبيق البعدي للدرجة الكلية 

 :للمقياس
التطبيق القبلي والتطبيق البعدي  في( يوضح الفرق بين درجات المجموعة التجريبية 3شكل )

 مقياس الوعي بالأمان النفسيل
 

 
  الرابعالفرض :( 0.05يوجد فرق دال احصائيا عند مستوى دلالة ≥α  بين متوسطي )

بالأمان  لمقياس الوعيفي التطبيقين القبلي والبعدي  المجموعة التجريبية درجات طلاب
 .لصالح التطبيق البعدي  -في كل بعد على حده-النفسي 

المجموعة التجريبية في التطبيق القبلي طلاب ولاختبار الفرض تم مقارنة متوسطات درجات    
 (t- test) ر، وقد استخدم اختباكل بعد من ابعاد الوعي بالأمان النفسي فيوالتطبيق البعدي 

للمجموعات المترابطة للكشف عن دلالة الفروق بين التطبيقين القبلي والبعدي، ويوضح الجدول 
 ( نتيجة ذلك.13)

 
 
 

; الوعي بالأمان النفسي
متوسط درجات طلاب 

المجموعة التجريبية في 
; 62.82; التطبيق القبلي
45%  

; الوعي بالأمان النفسي
متوسط درجات طلاب 

المجموعة التجريبية في 
;  التطبيق البعدي

77.92 ;55%  

 مقياس الوعي الامان النفسي

 متوسط درجات طلاب المجموعة التجريبية في التطبيق البعدي متوسط درجات طلاب المجموعة التجريبية في التطبيق القبلي
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( لدلالة الفرق بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية في التطبيق t(: نتائج اختبار)13جدول )
 كل بعد من ابعاد المقياسالقبلي والتطبيق البعدي في 

ابعاد 
 المقياس

المجموعة 
 العدد التجريبية

المتوسطات 
 الحسابية

الانحرافات 
 المعيارية

 tقيمة 
 المحسوبة

القيمة 
 الدلالة الاحتمالية

حجم 
 الأثر

الثقة 
 بالنفس

 1.77 2.87 30 قبلي
 دالة 0.000 9.56

0.96 

 كبير 2.51 4.22 30 بعدى

التوافق 
 الاسري 

 1.92 3.15 30 قبلي
 دالة 0.000 8.39

0.95 

 كبير 2.62 4.42 30 بعدى

الرضا 
وتقبل 
 الذات

 1.86 3.05 30 قبلي
 دالة 0.000 9.22

0.87 

 كبير 2.52 4.25 30 بعدى

التواصل 
 بإيجابية

 1.86 2.97 30 قبلي
 دالة 0.000 9.09

0.91 

 كبير 2.51 4.22 30 بعدى

قيمة 
 الانتماء

 1.83 2.97 30 قبلي
 دالة 0.000 9.14

0.86 

 كبير 2.56 4.30 30 بعدى

الامان 
 النفسى 

 11.07 47.80 30 قبلي
 دالة 0.000 7.37

0.86 

 كبير 14.36 56.50 30 بعدى

وجود فرق ذي دلالة إحصائية بين متوسطي درجات طلاب  (:13ويتضح من نتائج جدول )     
لصالح التطبيق البعدي، حيث الثقة بالنفس  في التطبيقين القبلي والبعدي في تنمية المجموعة التجريبية 

( أقل من 0.001( وهي دالة احصائيا وذلك لان القيمة الاحتمالية البالغة )9.56( المحسوبة )tبلغت قيمة )
؛ حيث أظهرت نتائج جدول الثقة بالنفس( وهذا يدل على فاعلية البرنامج في تنمية 0.05مستوي الدلالة )

عن متوسط درجات  طلاب المجموعة التجريبية في التطبيق البعديارتفاع متوسط درجات ( 13)
طلاب المجموعة نفسها في التطبيق القبلي؛ حيث بلغ متوسط درجات المجموعة التجريبية في 

 ؛(2.86( بينما بلغ متوسط درجات المجموعة نفسها في التطبيق القبلي )4.22التطبيق البعدي )
في التطبيقين المجموعة التجريبية بين متوسطي درجات طلاب  فرق ذي دلالة إحصائيةكما يوجد     

( 8.39( المحسوبة )tلصالح التطبيق البعدي، حيث بلغت قيمة )التوافق الاسري القبلي والبعدي في تنمية 
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( وهذا يدل 0.05( أقل من مستوي الدلالة )0.001وهي دالة احصائيا وذلك لان القيمة الاحتمالية البالغة )
ارتفاع متوسط درجات ( 13؛ حيث أظهرت نتائج جدول )التوافق الاسري ة البرنامج في تنمية على فاعلي

عن متوسط درجات طلاب المجموعة نفسها في  طلاب المجموعة التجريبية في التطبيق البعدي
( بينما بلغ 4.42التطبيق القبلي؛ حيث بلغ متوسط درجات المجموعة التجريبية في التطبيق البعدي )

فرق ذي دلالة إحصائية بين كما يوجد  (،3.15درجات المجموعة نفسها في التطبيق القبلي ) متوسط
الرضا وتقبل الذات  في التطبيقين القبلي والبعدي في تنمية المجموعة التجريبية متوسطي درجات طلاب 

القيمة  ( وهي دالة احصائيا وذلك لان9.22( المحسوبة )tلصالح التطبيق البعدي، حيث بلغت قيمة )
الرضا ( وهذا يدل على فاعلية البرنامج في تنمية 0.05( أقل من مستوي الدلالة )0.001الاحتمالية البالغة )

ارتفاع متوسط درجات طلاب المجموعة التجريبية في ( 13؛ حيث أظهرت نتائج جدول )وتقبل الذات
بلي؛ حيث بلغ متوسط عن متوسط درجات طلاب المجموعة نفسها في التطبيق الق التطبيق البعدي

( بينما بلغ متوسط درجات المجموعة نفسها 4.25درجات المجموعة التجريبية في التطبيق البعدي )
المجموعة فرق ذي دلالة إحصائية بين متوسطي درجات طلاب كما يوجد  (،3.05في التطبيق القبلي )

لصالح التطبيق البعدي، حيث بلغت التواصل بايجابية  في التطبيقين القبلي والبعدي في تنمية التجريبية 
( أقل من 0.001( وهي دالة احصائيا وذلك لان القيمة الاحتمالية البالغة )9.09( المحسوبة )tقيمة )

؛ حيث أظهرت نتائج التواصل بايجابية( وهذا يدل على فاعلية البرنامج في تنمية 0.05مستوي الدلالة )
عن متوسط  درجات طلاب المجموعة التجريبية في التطبيق البعدي ارتفاع متوسط( 13جدول )

درجات طلاب المجموعة نفسها في التطبيق القبلي؛ حيث بلغ متوسط درجات المجموعة التجريبية في 
كما  (،2.97( بينما بلغ متوسط درجات المجموعة نفسها في التطبيق القبلي )4.22التطبيق البعدي )

في التطبيقين القبلي المجموعة التجريبية ئية بين متوسطي درجات طلاب فرق ذي دلالة إحصايوجد 
( وهي دالة 9.14( المحسوبة )tلصالح التطبيق البعدي، حيث بلغت قيمة )الانتماء  والبعدي في تنمية 

( وهذا يدل على 0.05( أقل من مستوي الدلالة )0.001احصائيا وذلك لان القيمة الاحتمالية البالغة )
ارتفاع متوسط درجات طلاب ( 13؛ حيث أظهرت نتائج جدول )الانتماءفاعلية البرنامج في تنمية 

سها في التطبيق عن متوسط درجات طلاب المجموعة نف المجموعة التجريبية في التطبيق البعدي
( بينما بلغ متوسط 4.30القبلي؛ حيث بلغ متوسط درجات المجموعة التجريبية في التطبيق البعدي )

فرق ذي دلالة إحصائية بين متوسطي كما يوجد  (،2.97درجات المجموعة نفسها في التطبيق القبلي )
لصالح التطبيق البعدي، المواقف بعد في التطبيقين القبلي والبعدي في المجموعة التجريبية درجات طلاب 

( 0.001( وهي دالة احصائيا وذلك لان القيمة الاحتمالية البالغة )7.37( المحسوبة )tحيث بلغت قيمة )
جميع بنود بعد المواقف المرتبط ( وهذا يدل على فاعلية البرنامج في تنمية 0.05أقل من مستوي الدلالة )

 ؛بالأمان النفسي
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ارتفاع متوسط درجات طلاب المجموعة التجريبية في التطبيق ( 13حيث أظهرت نتائج جدول )   
عن متوسط درجات طلاب المجموعة نفسها في التطبيق القبلي؛ حيث بلغ متوسط درجات  البعدي

( بينما بلغ متوسط درجات المجموعة نفسها في 56.50المجموعة التجريبية في التطبيق البعدي )
والشكل التالي يوضح الفرق بين متوسط درجات طلاب المجموعة  (،47.80لقبلي )التطبيق ا

 :في كل بعد من ابعاد المقياسالتجريبية في التطبيق القبلي والتطبيق البعدي 
لكل التطبيق القبلي والتطبيق البعدي  في( يوضح الفرق بين درجات المجموعة التجريبية 4شكل )

 بعد من ابعاد المقياس

 
 ومناقشة نتائج الفرض الثالث والربع: تفسير 

أسفرت نتائج الدراسة إلى وجود فروق دالة إحصائية لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية     
وهذا يشير إلى وجود أثر موجب ودال  مقياس الوعي بالأمان النفسيمقارنة بالقياس القبلي على 

 مقياس الوعي بالأمان النفسي علم اجتماع المخاطرة علىالبرنامج القائم على نظرية التأثير لفاعلية 
 لدى المجموعة التجريبية.

ككل وتعزو الباحثة ذلك  لمقياس الوعي بالأمان النفسيكما أن حجم التأثير كان كبيرا بالنسبة    
فهم طبيعة التغييرات نظرية علم اجتماع  المخاطرة ساعد على  على القائمإلى: طبيعة البرنامج 

حديات فى عالمنا المعاصر المصاحب للتطور التقنى والصناعى والشبكى على المستوى العالمى والت
التكنولوجية فقد ظهرت  والوعى بأهمية حماية المجتمع من المخاطر فى مختلف المجالات كالمخاطر

ت كما ساعد -، الحاجة إلى ضبط التكنولوجيا وتوقع مخاطرها وحماية المواطنين من أثارها الضارة
المساواة العالمية والضعف المحلى والتى تستدعى ترشيد فى عملية صنع القرارات  النظرية على

 التوافق الاسري الثقة بالنفس
الرضا وتقبل 

 الذات
التواصل 
 بإيجابية

 بعد المواقف الانتماء

متوسط درجات طلاب المجموعة التجريبية في 
 التطبيق القبلي

2.87 3.15 3.05 2.97 2.97 56.5

متوسط درجات المجموعة التجريبية في التطبيق 
 البعدي

4.22 4.42 4.25 4.22 4.3 77.92
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 وستدامة والمساواة والتمكين للأفراد والجماعات هالصناعية والتكنولوجية، والعمل على دعم الا
ة الاساس لمواجهة مخاطر التحولات الاقتصادية والتكنولوجية وتحقيق اهداف التنمية البشري

دارة المخاطر والتخطيط لمواجهة الأزمات والقضايا ومراعاة لإ استراتيجيةالمستدامة، ويجب وضع 
بالنواحى الادارية والمسؤلية الاجتماعية، والتأثيرات الاجتماعية والنفسية المترتبة   المتعلقة المتغيرات

 طر. على الأزمة والنظرة الكلية الشمولية لمواجهة المخا
 :قياس فاعلية البرنامج في تنمية الوعي بالأمان النفسي: الفرض الخامس 

تم حساب معدل الكسب لبلاك لتحديد فاعلية البرنامج المقترح القائم على نظرية علم اجتماع    
المخاطرة المختلفة لتنمية الوعي بالأمان النفسي لطلاب المرحلة الثانوية وذلك بحساب الفرق بين 

معادلة متوسطي درجات طلاب المجموعة التجريبية في التطبيقين القبلي والبعدي ثم التعويض في 
 بلاك والجدول التالي يوضح الفرق بين المتوسطات ومعدل الكسب لبلاك:

لدلالة الفرق بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية في  معدل الكسب لبلاك(: 14جدول )
 المقياسالتطبيق القبلي والتطبيق البعدي في 

المجموعة  المقياس
 العدد التجريبية

المتوسطات 
 الحسابية

الفرق بين 
 المتوسطات

معدل 
 الدلالة الكسب

الدرجة 
 الكلية

 56.50 30 قبلي
 فعال 1.33 15.10

 77.92 30 بعدى

( وهي أكبر من 1.33ان قيمة معدل الكسب لبلاك بلغت ) (14ويتضح من نتائج جدول )         
نظرية اجتماع ( وهذا يشير الي وجود فاعلية للبرنامج القائم على 1.22الحد الأدنى لبلاك البالغ )

المخاطرة لتنمية الوعي بالأمان النفسي ككل لطلاب المرحلة الثانوية وهو ما يتفق مع النتائج السابقة 
 في وجود فروق لصالح التطبيق البعدي.

 الطلاب درجات بين إحصائية دلالة ذات موجبة ارتباطية علاقة توجدنتائج الفرض الخامس:  
 ومقياس الأمان النفسي.المستقبلي  رالتفكي مهارات في اختبار البحث مجموعة

للتحقق من صحة الفرض الخامس تم إيجاد معامل الارتباط بين استجابات طلاب المجموعة       
التجريبية على مقياس الأمان النفسي واختبار التفكير المستقبلي وكذلك دلالة معامل الارتباط 

تغيرين والجدول التالي يوضح الارتباط بين مستخدما اختبار )ت( لتحديد قوة العلاقة بين الم
 المتغيرين:
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 معامل الارتباط ودلالته بين المتغيرين على التطبيق البعدي(: 15جدول )
 قوة معامل الارتباط اتجاه الدلالة معامل الارتباط العدد المتغيرين المقياس

 التطبيق البعدي
 30 التفكير المستقبلي

 قوية موجبة دالة 0.809
 30 الأمان النفسي

( وهو معامل ارتباط 0.809ويتضح من نتائج الجدول ان معامل الارتباط بين المتغيرين بلغ )     
 0.05( وهو معامل ارتباط دال احصائيا عند مستوي 0.70كبير تجاوز الحد الأدنى للارتباط البالغ )

اختبار وهذا يشير الي وجود علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بين درجات الطلاب في 
 مهارات التفكير المستقبلي ومقياس الأمان النفسي.

 المحور الثاني: تفسير النتائج ومناقشتها
 رصد الواقع،ويتضح من نتائج الجداول السابقة تفوق المرحلة الثانوية )مجموعة البحث( فى مهارة    

، وحل المشكلات واتخاذ القرار ، والتصور المستقبلى، وادارة الازمات المستقبلية، وفى النتائجوتوقع 
، والرضا وتقبل الذات، والتواصل بإيجابية مع التوافق الاسرى ومراقبة الذات، و  الثقة بالنفسأبعاد 

بعاد الوعى الآخرين، وان البرنامج المقترح يتسم بالفاعلية فى اختبار مهارات التفكير المستقبلى، وأ
 بالأمان النفسى وساعد على بقاء أثر التعلم لدى الطلاب.

ويمكن ان يعزى الأثر فى تطبيق مهارات التفكير المستقبلى، وأبعاد الوعى بالأمان النفسى ، كيفية  
استخدامها، فضلًا عن التخطيط الجيد للبرنامج المقترح ابتداء من الأهداف العامة، ومرورًا بالمحتوى 

لها، ومصادر التعيلم والتعلم، واستيراتيجيات التدريس المتنوعة وانتهاء بأساليب التقويم، ويمكن  العلمى
 تفصيل ذلك كما يلى:

 الأهداف الاجرائية للبرنامج المقترح
وذلك من خلال وضوح الأهداف الإجرائية للبرنامج، وتركيزها على تنمية مهارات التفكير المستقبلى، 

 .الأمان النفسى، واتسامها بالتنوع، وقياسها لمستويات عقلية ومهاريو ووجدانية مختلفةوالوعى بأبعاد 
 محتوى البرنامج المقترح

وذلك من خلال تصميم موضوعات البرنامج المقترح بشكل يدمج فيه المحتوى بمهارات التفكير      
ت النظرية، والأنشطة المستقبلى والوعى بأبعاد الأمان النفسى، من خلال عرض عدد من الكتابا

التدريبية، والأمثلة الشارحة التى ساعدت الطلاب على فهمها واستيعابها، كذلك ركز المحتوى على 
موضوعات بعينها جعلت الطلاب يتعاملون مباشرة مع مهارات التفكير المستقبلى، والوعى بأبعاد 

 .ية تطبيقهاالأمان النفسى بشكل قد أسهم فى سهولة تعرفهم طبيعة كل منها وكيف
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 اختيار استيراتيجيات التعليم، والتعلم -1
وذلك عبر ملائمة طرائق تدريس لطبيعة المتعلمين، وطبيعة البرنامج المقترح، وكذلك طبيعة هذه     

 المهارات، مما أدى الى تعمق فهمها بالنسبة لهم.
 إدارة بيئة التعليم، والتعلم -2

وذلك عبر تنظيم التعليم والتعلم أثناء تدريس موضوعات البرنامج المقترح، والتى اتسمت     
بالمرونة، وحرية التعبير عن الأراء، وتبادل الأفكار فيما بينهم مما أدى الى تنمية مهارات التفكير 

 المستقبلى، والوعى بأبعاد الأمان النفسى حول مايعرض عليهم من قضايا وموضوعات.
 وصيات البحثت 

 فى ضوء نتائج البحث التى تم التوصل إليها يمكن صياغة التوصيات التالية:
الامان إكساب دارسيها لأبعاد  تهدف إلىإعادة النظر فى تدريس مادة علم الاجتماع بحيث  -1

 .النفسى بقضية العنف الاسرى 
حقيقية فى صورة بمواقف وأنشطة فى الصفوف المختلفة تضمين محتوى منهج علم الاجتماع  -2

مشكلات لعلم اجتماع المخاطرة لتنمية مهارات التفكير المستقبلى والوعى بأبعاد الوعى بالأمان 
 النفسى.

قع، وحل الاجتماع لتدريبهم على تنمية مهارات رصد الواعلم عمل دورات تدريبية لمعلمى  -3
بية مع الآخرين، المستقبلية، والتواصل بإيجا وادارة الازمات واتخاذ القرار، المشكلات
 والانتماء.

الاهتمام بتنمية مهارات التفكير المستقبلى والوعى بأبعاد الأمان النفسى فى مراحل التعليم  -4
 المختلفة بشكل عام ، والمرحلة الثانوية بشكل خاص.

 المخاطرة ومبادئه، فى تعليم وتعلم علم الاجتماع.علم اجتماع ف مشكلات توظي -5
على استخدام طرق تدريس ومداخل تدريسية تسهم فى تنمية  تدريب معلمى علم الاجتماع -6

 مهارات التفكير المستقبلى، وأبعاد الوعى بالأمان النفسى.
عديد من الوسائل التعليمية، والأنشطة التعليمية التى تتناسب مع خصائص الضرورة استخدام  -7

بلى، وأبعاد الوعى مهارات التفكير المستقتنمية ذاته تسهم فى الطلاب العقلية، وفى الوقت 
 .بالأمان النفسى

طلاب المرحلة الثانوية  مدى امتلاكأساليب التقويم المستخدمة، بحيث تقيس  فىإعادة النظر  -8
 .الأمان النفسى ، وتقيس مدى امتلاكهم لأبعادلمهارات التفكير المستقبلى
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 المراجع العربية والأجنبية
 اولأ: المراجع العربية

برنامج قائم على أبعاد حوار الحضارات لتنمية التفكير المستقبلى والوعى ببعض (.2014سماح.)ابراهيم،  -
-59(،56، المجلة التربوية للدراسات الاجتماعية، )القضايا المعاصرة لدى الطلاب المعلمين بشعبة الفلسفة

131. 
لتنمية المفاهيم ذات الصلة بها ومهارات (. برنامج مقترح قائم على القضايا البيئية المحلية 2018أحمد، رشا.) -

 .46-1(،7)21. المجلة المصرية للتربية العلمية،التفكير المستقبلى لدى طلاب شعبة البيولوجى
فاعلية برنامج تدريبى قائم على الكفايات التدريسية فى ضوء المعايير العالمية لتنمية (.2018بركة، سناء.) -

 .88-61(،19)6. مجلة البحث العلمى فى التربية،رحلة الأساسية بقطاع غزةالتفكير المستقبلى للطالب معلم الم
 (.تجديد الوعى.دمشق: دار القلم.2000بكار، عبد الكريم،) -
.المجلة العربية لعلم تساؤلات جديدة فى زمن المخاطر وكيفية ادارة المشترك الانسانى(.2020بنكريم، عابد.) -

 (.50،)49الاجتماع.
المرونة المعرفية وعلاقتها بمهارات التفكير المستقبلى لدى عينة من طلبة جامعة .(2021بنى حمد،حسان.) -

 .512-479(،6)29.مجلة جامعة الملك عبد العزيز،نجران
. المجلة العربية لعلم شعور الشباب بالمخاطر الأمنية فى المجتمعات المعاصرة(. 2017بوفلجة،غيات.) -

 .37(،4)4النفس،
.المجلة الدولية فى أبحاث العلوم مر المدرسى وعلاقتة بالأمان النفسى لدى التلاميذالتن(.2021بوهلاله،أحمد.) -

 .  350-334(،2)2التربوية والإنسانية،والأداب، واللغات،
 ، بيروت.1، ترجمة العيد دودو، طهذا العالم الجديد: رؤية مجتمع المواطنة العالمية(. 2001بيك، اولريش.) -
 ،ترجمة علاعادل وآخرون، المركز القومى للترجمة.المخاطر العالمىمجتمع (.2007) بيك، اولريش -
ترجمة سعيد  مفاهيم اصطلاحية جديدة، معجم مصطلحات الثقافة والمجتمع،(. 2010بينيت، طونى، وآخرون.) -

 الغانمى، المنظمة العربية للترجمة، بيروت.
يمنة الحضرية على التراث الثقافى المخاطر الاجتماعية الناتجة عن تأثير اله(.2021بيومى،محمد سيد.) -

 (.183،)47مجلة دراسات الخليج والجزيرة العربية. العمانى.
.مجلة العلوم مقاربات سوسيولوجية معاصرة: مجتمع المخاطر عند اولريش بيك(.2021جلول، رشيد.)  -

 (.1،)8الانسانية، جامعة العربى.
 .4المنظمة العربية للترجمة، بيروت،ط غ،، ترجمة فايز الصباعلم الاجتماع(.2005جيدنز، انطونى.) -
.مجلة جيل العلوم الإنسانية فوبيا تحضر المخاطر -مجتمع المخاطر(.2021الحسن، الحسن.) -

 . 60-51(،75)75والاجتماعية،
الأمان النفسى وعلاقته بإدمان الهواتف الذكية لدى طلاب المرحلة الثانوية.مجلة (. 2021حكمى،أمانى محمد.) -

 .189-170( 40،)5.التربوية والنفسيةالعلوم 
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الطمأنينــــة الانفعاليــــة لــــدى طــــلاب الجامعــــة وعلاقتهــــا بــــالتوافق الاجتمــــاعى (.2017حلاااايم، شاااايرى مسااااعد.) -
ــــــــــــــديهم والضــــــــــــــغوط الاجتماعيــــــــــــــة .مجلااااااااااااااة الدراسااااااااااااااات التربويااااااااااااااة والنفسااااااااااااااية.كلية التربيااااااااااااااة، جامعااااااااااااااة ل

 ( .2(،ج)95الزقازيق،)
مجلة الشعور بالأمان النفسى لدى عينة من طلبة الجامعات الفلسطينية.مستوى (.2014حمدان، ناهده عصام.) -

 .996-976( 38،)2كلية التربية.جامعة عين شمس،
، محاضرة في ندوة الثلاثاء (. مجتمع المخاطر في ظل التحولات الاقتصادية والاجتماعية2011الحمش، منير.) -

 (.10جتماعية في سورية، جمعية العلوم الاقتصادية.)الاقتصادي الرابع والعشرون حول التنمية الاقتصادية والا
 الوعى الذاتى وعلاقته بالتوافق النسى لدى طلاب وطالبات المرحلة الثانوية،(.2014الخالدى، عبد الرحمن.) -

 رسالة ماجستير، جامعة الملك عبد العزيز، الرياض، السعودية.
، سلسلة الدراسات الشباب العربى فى دول الخليج المخاطر الاجتماعية وتحدياتها امام(. 2016خميس، حمود.) -

 (.1100الاجتماعية والعمالية، مجلس وزراء الشئون الاجتماعية لدول الخليج ، المنامة، )
مجلة  (. دور المدرسة فى تدعيم الأمان النفسى لدى طالبات المرحلة الثانوية،2018الدليمى، منيرة مرشد.) -

 (. 39،)5العلوم الانسانية و الاجتماعية، 
. المجلة العلمية لكلية الأمان النفسى وعلاقته بقيم المواطنة لدى طلبة الجامعات(.2016دياب، هبة أشرف.) -

 (.6،)3التربية للطفولة المبكرة،
 .دار الكتب العلمية.سلسلة التفكير وأنماطه(.  2018رزوقي محمد ،محمد نبيل.)  -
. مجلة تمع المخاطر من عولمة الخوف إلى توطينةنحو نظرية للخطر الفائق: مج(. 2021زايد، أحمد.)  -

 .42-38(،82)21الديمقراطية،
دور اجراء الأمن والسلامة فى الجامعات فى تعزيز الأمان النفسى لدى (. 2015الزعيبر، ابراهيم عبد الله.) -

 (.34)34. مجلة كلية التربية جامعة الأزهر.طالبات كلية التربية بجامعة المجمعة
.المجلة العربية لعلم مجتمع المخاطر والساعات البيولوجية للجسد(.2016علاعبد المنعم.)الزيات،  -

 (.35الاجتماع.)
 .، ترجمة: حجاج أبو جبر، الشبكة العربية للأبحاث والنشر، بيروتالحداثة السائلة (. 2016زيجمونت، باومان.) -
يس قائم على مبادئ نظرية التعلم المستند إلى فاعلية تدريس برنامج تدر (.2020سالم،هانم وعبد الفتاح،ابتسام.) -

الدماغ لتنمية مهارات التفكير المستقبلى والطموح الأكاديمى فى مقرر الرياضيات لتلاميذ الصف السادس 
 .99-76،13المجلة التربويةالإبتدائى، 

تحليل محتوى مقرر الفيزياء للصف الأول الثانوى فى ضوء مهارات التفكير المستقبلى. (.2018سلطان، وفاء.) -
 .77-53(،16مجلة التربية وعلم النفس،)

فاعلية برنامج ارشادى قائم على السيكودراما فى تحسين الوعى الذاتى وخفض (.2018سويلم، سعيد يوسف.) -
، جامعة النجاح الوطنية، كلية الدراسات العليا، ، رسالة ماجستير مستوى التوتر لدى طلبة الصف العاشر

 فلسطين.
.مجلة كلية الأداب والعلوم سوسيولوجيا المخاطر التى يتعرض لها الشباب فى ظل العولمة(. 2019السيد، نهى.) -

 . 443-442(،1)8الإنسانية،
 بنانية.، القاهرة الدار المصرية اللمعجم المصطلحات التربوية والنفسية(: 2003شحاته، حسن.) -
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برنامج قائم على مشروعات التعلم الخدمى لتنمية التحصيل والمسؤلية الاجتماعية (.2019الشربينى، داليا.) -
.مجلة كلية التربية،جامعة ومهارات التفكير المستقبلى لدى طلاب شعبة الجغرافيا بكليات التربية

 .368-308(،28)28بورسعيد،
لدى عينة من طلاب المرحلة المتوسطة الدارسين فى الأحياء  القلق والأمان النفسى(.2019الشرم،عاطف.) -

.     218-181(، 22)22، المجلة الدولية للعلوم التربوية والنفسيةالمتضررة من الامطار والسيول بمحافظة جدة
955328  

 ،القاهرة، مكتبة الأنجلو المصرية.(.مقياس الأمان النفسى2015شقير، زينب.) -
فاعلية برنامج تدريس مقترح لتنمية التفكير المستقبلى باستخدام استراتيجية التخيل (.2013الصافورى،ايمان.) -

 .72-43(،4)33.مجلة دراسات فى التربية وعلم النفس،من خلال مادة الاقتصاد المنزلى فى المرحلة الإبتدائية
الاجتماع لتنمية فعالية برنامج قائم على نظرية الذكاءات المتعددة فى تدريس علم (.2014صبحى، تهانى.) -

 ، رسالة دكتوراه،كلية التربية،جامعة عين شمس.التفكير الابداعى لدى طلاب المرحلة الثانوية
 .68.المجلة التربوية.جامعة سوهاج.اطر المجتمع الافتراضى على الأبناءخم(. 2019الصغير، أحمد حسين.) -
 ، مطابع الشهرى. الطمأنينة النفسية، الطائف(.2016طة، فرج.) -
الروح المعنوية، الصمود النفسى، التوافق النفسى والأمان النفسى وعلاقتهم (.2022الطودى، ياسر محمد.) -

 (.6)6.المجلة العربية للقياس والتقويم،بالإنضباط العسكرى لدى طلاب الكليات العسكرية
 ر.، القاهرة، مطبعة جامعة الأزهالأمان النفسى والمؤشرات(.2012عبد العال، محمد السيد.) -
مجلة  (.المناخ النفسى وعلاقته بالأمان النفسى وأساليب إدارة الصراع بين المعلمين.2016عبد العزيز، أسماء.) -

 .  26-1(،1)26كلية التربية،
برنامج تدريبى فى البيولوجيا الخضراء لتنمية مهارات التفكير المستقبلى لدى (.2021عبد العزيز،محمود.) -

 .406-379(،101)101. مجلة كلية التربية،ت التربيةالطلاب معلمى البيولوجى بكليا
فاعلية استخدام برنامج قائم على التعليم الإلكترونى فى تدريس الجغرافيا لتنمية (. 2016عبد العليم، سحر. ) -

. رسالة ماجستير.كلية مهارات التفكير المستقبلى والمفاهيم الجغرافية المرتبطة بها لدى طلاب المرحلة الثانوية
 بية. جامعة بنى سويف.التر 

(. دور مرکز الاستشارات الاجتماعية بجامعة العريش في 2022عبد اللطيف، محمد ، ولطفى ، سماح محمد.) -
مجلة بحوث کلية . توعية الطلاب حول المخاطر الاجتماعية و الأمنية للإنترنت و لشبکات التواصل الاجتماعي

 .الآداب. جامعة المنوفية
.المجلة القومية نظرية المخاطر لدى اولريش بيك وتطبيقاتها فى بحوث المخدرات(.2016محمود.)عبد الله،  -

 (.1،)13للبحوث الاجتماعية والجنائية.
الأمان النفسى وعلاقتة بقدرة الذات على المواجهة لدى طالبات المرحلة (. 2013عبد الهادى، دعاء مغن.) -

 (.55،)55.مجلة الفتح.الإعدادية
نموذج تدريس مقترح فى ضوء نظرية التعلم المستند إلى المخ لتنمية التفكير (. 2015عبدالرحيم،محمد.) -
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33(2،)154-227. 

منهج مقترح فى الرياضيات للمرحلة الإعدادية فى ضوء ما بعد الحداثة (. 2021محمود، يوسف محمود. ) -
 . 325 ,(237)21-.344مجلة القراءة والمعرفة. وفاعليته فى تنمية المفاهيم الرياضية

.مجلة علوم الرياضة (.الأمان النفسى لدى معلمى كلية التربية الرياضية2020حلمى.)محمود،عبد الرحيم  -
 (.16،)65وتطبيقات التربية البدنية،

.المجلة القومية نظرية المخاطرة لدى أولريش بيك وتطبيقاتها فى بحوث المخدرات(. 2016محمود،عبدالله.) -
 . 58-31(،1)13للبحوث الاجتماعية والجنائية،

تصور مقترح لمنهج الجغرافيا للصف الأول الثانوى فى ضوء مهارات التفكير المستقبلى (. 2019.)مرسى، هبة -
 . 72-1(،108)108.المجلة التربوية للدراسات الاجتماعية،والقيم البيئية

 في السعودية العربية بالمملکة الثانوي  الأول للصف الوطنية التربية منهج تطوير(. 2015 )يوسف.المرشد،  -
 .124-73 ،(87)  30 بالزقازيق، التربية کلية مجلة .المعاصرة العالمية التحديات بعض ضوء

برنامج أنشطة مقترح قائم على ريادة الاعمال لتمية مهارات التفكير المستقبلى (. 2020مصطفى، أمانى.) -
.كلية الدراسات العليا .جامعة القاهرة والاتجاة نحو التعلم الريادى فى مادة الجغرافيا لطلاب المرحلة الثانوية

 (.1،)28للتربية.
العلاقة بين الأمان النفسى وتوكيد الذات لدى طلاب المرحلة الثانوية بدولة (.2015المطيرى، خالد غازى.) -

 (.2(،ج)39مجلة كلية التربية.جامعة عين شمس،)الكويت.
 هد العربى للتخطيط.(، المع154. سلسلة جسر التنمية،)المخاطر الاجتماعية(. 2021المناور، فيصل.) -
. مجلة المعهد العربى للتخطيط ، (.إدارة المخاطر الاجتماعية : التخطيط وسبل المواجهة2021المناور، فيصل.) -

154(154،)1-23 . 
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