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ن الكفاءة الاجتماعية لدى يفاعلية برنامج قائم على توظيف التكنولوجيا المساعدة لتحس
 الأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد

 ماجدة فتح الله فتوح السيد
  حثبال ملخص

ل ح دد   الكءددد    برندد  ق ئدد لى عودد  التكدددو ال كللللعكدد  ال  دد ع    عدد  الكشددد إلدد   البحددا الحدد ل  هدد      
عو  ال لهق شبة ال جريبد  الاد لى عود   البحا واع    ، الاع   عكة ل ى الأطء ل ذوى اضطراب طكو ال لح 

  د   ع لدة اطد طةعكة عد  ه  البحدااص كى ئبو  بع ي ل ج لع    اجريبكة وأخري ضد بطة، واكلندع ع لدة 
الأط طدددكة  ددد   البحدددا ع لدددة واكلندددع ، البحدددا لأ وات ال دددكتل  رية الكءددد     ددد  لو أكددد   طءدددو الحددد ى( 80)
، وال ج لعدددة  أطءددد ل( 10) ا كدددلن  ددد   انا ددد لا إلددد   ج دددلع    ة ال ج لعددة ال جريبكدددة طءددو الحددد ى( 20)

اح ددد    لددد  لددد  الإيجددد ب  الأثدددرإلددد  لع لكدددة البرنددد  ق و وأتهدددرت ن ددد لق ال  اطدددة  ، أطءددد ل( 10الضددد بطة  ددد  )
  .الكء    الاع   عكة ل ى الأطء ل    ذوى اضطراب طكو ال لح  

Abstract 

The current study aimed to reveal a program based on employing assistive 

technology to improve the social competence of children with autism spectrum 

disorder. To ensure the psychometric efficiency of the study tools, the main study 

sample consisted of (20) autistic children, who were divided into two groups: the 

experimental group consisted of (10) children, and the control group consisted of 

(10) children. The results of the study showed the effectiveness of the program and 

its positive impact on improving Social competence of children with autism 

spectrum disorder. 
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ن الكفاءة الاجتماعية لدى يفاعلية برنامج قائم على توظيف التكنولوجيا المساعدة لتحس
 اضطراب طيف التوحدالأطفال ذوى 

 ماجدة فتح الله فتوح السيد

 ة مقدمة

أطب ب  الحقكقكة عو  وع   إل الاضطراب ت الل  لكة غ لضً  لع م اللصلل  أكثريع  اضطراب ال لح     
ال ح ي     ن حكة وش   أن  ط طولك  غ ر ال ككء     ن حكة أخرى ، لهل ح لة ا   ز ب ج لعة أعراض 

الكء    عجز  ه  اا  الاع   عكة وئصل   إل  إض لةطءو بذاا  وان ح ب  اللاضح ، يغوب عو ه  انشع ل ال
 ل ي  الذى يجعو  لاي ج وب  ع ال حط   ب  الاع   عكة

ب و غوطلي  ، وللأطء ل الأكى او  ع  طرق اعو  اخ ه كة ب لغة وذلك لكلنهال لح ي   ا طء ل لأكى اعوولطرق ا
   ككفكة ال عب ر ع وى عه  أطء ل ال لح . ولذلك يجب ا  يبهصعلب ت ال لاصو ال   يع ن   ل  وع

   خةل الب ئة ي   ات الج  ية، أو نبر  الصلت الطبكعكة لإبأكثر    طرياة، ك  اهىلاوانءع ى ه ش عر 
 (2002،56)طه  أ    ،ال ل طبة

 اضطراب ال لح  أح  أش  وأعا  الاضطراب ت ال   ئ  اظهر خةل  رحوة الطءللة، والأكثر غ لض ً  ك   يع 
ل  اخو بعض  ظ هره ال ولككة  ع أعراض اضطراب ت أخرى، ل   الأبع   الرلك ة ل  اشخكص ذوي  نظراً 

 ية ال ا    اضطراب طكو ال لح  الصعلبة ل  ال لاصو وكذلك ال ء عو الاع   ع  وال ولكك ت ال كرا
 (1٧5، 2018)صء   بح ري،  الكء    الاع   عكةب لإض لة ال  صعلب ت ل  ال خ و و 

 اضطراب نعر  لعل    ، الغ لض    كث ر حلله  ي و    زال ال   الاضطراب ت    ال لح  اضطراب للج 
 العةعكة الخطط ووضع  ع  ال ع  و عو ل  ي هو ذلك لإن الءر ، حك   عو  الاضطراب اأث ر وككفكة ال لح 

 (2019،213)زيلب  ح   ،  ج  ع  ل  ل عة عضلا الءر  يجعو     ، وال   يب

ويظهر عجز طءو اضطراب ال لح  ل  ع م ئ  ا  عو  ال لاصو  ع الاخري  و ع ال حكط   بك      يجعو  
يشعر ب لاحب ط والاوق وال لار وئ  ارعع الكث ر    ال ولكك ت ال   يص  ه  الطءو ل  هذه الح لة 

ل لاصو وال ء عو  ع ك لان ح ب ونلب ت الغضب والصراخ والحرك ت الل طكة الج   ه ال  ع م ئ  ا  عو  ا
 الاخري . 
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ل ى هؤلا  الأطء ل  Social Emotional Competenceو  اطة الكء    الاع   عكة الانءع لكة       
ال ع ئ   ل  أه كة كب ر  ل  احا ق ال لالق اللء   ل يهى، ويزي     شعل هى ب لاط ئل ن والرض ،     ي هى 

تو ألضو ل  ش    ج لات الحك  ، ويزي     اح    أ الهى ل  ا اء ع ئ  ااهى واط ع ا ااهى لوع و بش
ال  اط  ويح   ثا هى بلء هى، ل  لاصولن ويرابطلن بعةئ ت ح لة  ع الآخري  وا حاق ل  الله ية عل   

 .(Barrett & Pahl ,  2007, 84)الحك   ل يهى 

ويع  ال  خو ال بتر نظ م    الخ   ت ال ربلية والعةعكة واللئ لكة     ل يهى اح ك ع ت خ صة، ويع بر 
   ض   الءئة ال   اح  ج إل  هذا الللع    ال  خو لك  ي  ع  ذلك عو  اعوى أطرع  طءو اضطراب ال لح 

ا لالق وئ  ات هؤلا  الأطء ل.    طلا  ك ن ل  برن  ق الحك   ال ل   أو ل  اعوى بعض ال ل هق الب كطة ال
 (265، 201٤لرح ت عو  ص لح، )

 ع    ون  وو ،  ووا  ع لة ل   بأنشطةب القك م حيحب الروا   و يبطبع    ذوى اضطراب ال لح طءو ل ل
 ال  ب ون أي ا خو أإل   لش ط ح   يصولا   نش ط ه    و ث ر  ع اكرا  هذا واذا    اى ا  بك  عو  ا ا

   اكرا      ط   ل ولكك ت غ ر ه  لة  لاً  بل     الطءو ل، وهل  نكلن ئ  أعريل  احلية الآخري    
 ب ولكك ت ه  لة. ن  طكع أن ن  ب له 

ل عوكة الكء    الاع   عكة لذوى اضطراب ال لح  ،     ي طوب ال حاق       اح و    طبق ي ضح أه كة ، 
 ال لح   اضطراب ذوى  أطء ل ل ى الكء    الاع   عكة   ل ح  برن  ق ئ لى عو  التكو ال كللللعك  ال   ع   

 البحثمشكلة 

يُع  ال لح  أح  أبرز الإع ئ ت الل  لكة ال   يع ن   له  الأطء ل ل  ل رات  بتر     أع   هى،  وئ  شه ت 
يعة، لأصبحع ولاً  لإحص لك ت الج عكة الأ ريتكة لطب الأطء ل  ع لات ان ش   ال لح  زي     طر   وطر 

(. واع  إع ئة ال لح     56، 201٤ح لة ولا   )ع  ل عب  الله  ح  ،  88ة 1ابوغ  2012ل  نه ية    س 
الإع ئ ت ال   اح  ج إل   راقبة     ر ، وإشرا   الى    ألرا  الع لوة، ك   يح  ج إل  برا ق   للعة طلا  

ع عةعكة أم إ ش  ية أم ا  يبكة. ل ل لح  اضطراب يجعو الأطء ل غ ر ئ   ي  عو  اكلي  عةئ ت ك ن
اع   عكة، وغ ر ئ   ي  عو  اطلير  ه  ات ال لاصو، ل لعزل الطءو ع   حكط  الاع   ع ، ويلص  

  وط و   اللح    ب كرا  الحرك ت واللش ط الزال ، وهذه ال ولكك ت يعكشه  الطءو بصءة  ال ة     ر  لأنه
 (.105، 2016لو عب ر ع  أح طك   و ش عره بطريا   الخ صة )عب  الله حزام عو  الع  ب ، 
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 بخ صة ال لح  لأطء ل وك عو ة ع  ة الخ صة  ع تكالاح  ب  ا س ك عو ةع و الب حثة  خةل   و     
ح ا ان طءو اضطراب  الأطء ل كذلك و وهالأ و ةكال رب أو ال رب   ه ع ني ال   ال ع ن   ب  ى و عرل  

ال لح  يءضو البا   ب ءر ه ولا يب ى  غبة ل  ال لاصو او الاش راك  ع الآخري  ، أو الوعب  ع أئران  ، 
 ل  الان   ج عو  ئ   ا صبحلك الطءو ذاه  ح   ل وه ال أ ةكع و و طب ل  فكعزل نء   ل  ع لى خ ص و

 عو  طراك   صبحي و  ج  ع  ل  الآخرون    ابوي أن ذلك ئبو و فك  لع ل تلن ي أن عو  ئ   ا و ال ج  ع
 ئ  ات     وكي    ألضو واط خراج بلء   الثاة عو  وئ    وضع  ىهاء عو  وئ   ا الاضطراب ذاه

أئو ل  ال ء عةت وئ  كشءع الع ي     ال  اط ت أن الطءو ال لح ى    كالح ل  نج ح  ل   هءكوالت
، وهذا    أش  ت إلك  الع ي     ال  اط ت نذكر  له   ال ولك الان ح ب الاع   عكة وأكثرهى ل  

(، 2016، و  اطة نهوة  هكس ) Copla et la., (2012)، و  اطة   Dennis et al., ( 2008)  اطة
ضع  الكء    يع   (2021(، و  اطة ه لة عب  الله ب ابراهكى )2019و  اطة والو   هر  ح   )

وع   الآخري ع  الأشخ ص   ً ع لكءوانً  ونء ك  ً طولك  لع  نحل الذات، وي ض   الاب ع   ع  ك الاع   عكة
، ب لإض لة إل  أنهى الاصهى ال ه  ات الاع   عكة  ا طوب ال ء عو الاع   ع  ال لائ  الاع   عكة ال 

ك   أن بعضهى  الى الشتلك  و  لا أطب ب له ، خيهى    ل لال، وئ  ة  عك   الاع ط    ع ب لحكةز ة لةال
،   الا ش، وخو و عب  الرح  ى ) صطء  نل   الأنشطة الع  ة     ض، والاب ع   ع  ال ش  كة ل وال

ب لانعزالكة والانءص لكة والح  طكة والخجو وئصل  ع م ل  الا     ي ص  ل لطءو ال لح ى  (5٤، 2011
 .عو  إئ  ة عةئ ت شخصكة  ع الألرا  ال حكط   ب  

و   هذا ال لطوق اط شعرت الب حثة بضرو   الاه   م بءئة الأطء ل ذوي اضطراب طكو ال لح ، لهى     
يح  علن لو زي     الرع ية وال   يب، ويح  علن إل  طرعة ال  خو لكس لاط ب ك ش لهى، ولك  ب ا يى برا ق 

هة الحك   بصل   أطهو، ولك  إ ش  ية اأه وكة لرلع واح    كء  اهى وهى ل   رحوة  بتر  لك  طكعلا  لاع
 ي  طكع هؤلا  الأطء ل ال لالق  ع أنء هى، و ع الآخري ، و ع ال ج  ع بشتو طلي .

 عو  اؤثر   كر   ن طكة وطولكك ت ال ءك ر ل  ال رونة وضع  ال لاصو ل  بعجز يص ب ال لح  با ضطر ل
، ونظرا ل كرا  شتلى أب   وأ ه ت  ال خ وءة الع ر حوا ر  خةل اأث ره وي   ر ال   طة ل  الطءو ون ل اعوى

هؤلا  الأطء ل و عو  اهى    ثوة ل  ئصل هى وعجزهى ل   ه  ااهى الاع   عكة      يع ق الالاهى  ع الب ئة 
ال   يعكشلن ل ه     ثوة ل  الأطر  وال   طة والح  الذي يعكشلن فك  . و   ثى ل ن هذه ال  اطة اكش  

ل ى أطء ل ذوى  الكء    الاع   عكة   عو  التكو ال كللللعك  ال   ع    ل ح  برن  ق ئ لىع  لع لكة 
 ال لح  طكو اضطراب
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 فى محاولة الإجابة على السؤال الرئيس التالى: البحث الحاليومما سبق يمكن تحديد مشكلة 
 ذوى  لدى أطفال الاجتماعيةلتحسن الكفاءة  فاعلية برنامج قائم على توظيف التكنولوجيا المساعدة ما " 

 التوحد  اضطراب
  :البحث أهداف

 ل ى الكء    الاع   عكة   ل  اح ل عوكة برن  ق ئ لى عو  التكو ال كللللعك  ال   ع       قال حا -
  ال لح  اضطراب ذوى  أطء ل

 ق  نالبر   تللكو   ت وع  ب  ةالعةئ  راء و  هىل إل    هي  لبحا الح ل ل ى،والع   اهأ     انطةئ ً  -
 البحال ى ع لة  الكء    الاع   عكة  ح   لال   ب و  م خ ال  

 : بحثأهمية ال 
 بما يلى : البحثتتضح أهمية 
 اهمية نظرية

أبل لهى    ذوى اضطراب طكو ل ى  الكء    الاع   عكة ه ت ل   ةحظة اح    ب لل بة للأئ  اء    - أ
ب لل بة لوا ل    عو  اء   ، و  ءئةلهذه لب لل بة لو عو  ت اء    ، واء   ب لل بة لو ع لج   لهذه الءئة ال لح ، و 

 وضع برا ق هذه الءئة
 اح    الكء    الاع   عكة.برن  ق  ع    عو  اط خ ام ال كللللعك  ال   ع      اعو  اص كى -1

 اهمية تطبيقية
حك ه الءر  ل رحوة  ه ة     راحو ن ل الطءو وه   رحوة الطءللة ل   له      و  ب  ز ل   البحاال ول  -1

 ال   ابوكة.  
 . الكء    الاع   عكة   اللة لقك س الل ر أ ا  -2
 ذوى  أطء ل ل ى الكء    الاع   عكة   ل  اح ال كللللعك  ال   ع   عو  ا لى عو  التكو البرن  ق  اقكى -3

 ال لح  اضطراب
ال لح  وه   طكو ل  وضع حولل ل شتةت  ل شر  ب   أطء ل ذوى اضطرا  البحا الراه اأا  أه كة  -4

 . خءض الكء    الاع   عكة شتوة 
 : البحث مصطلحات خامسا  

 التالية : حاتلالمصط الحالي ثالبح تبنىي
   اضطراب  له  اه   إل  إك  ب الأطء ل الذي  يع نلن  طع وكة  لظ ة  خطة هل  بىلبرنامج التدريا

 .  ن   خةل اط خ ام برا ق ال كللللعك  ال    الكء    الاع   عكة   طكو ال لح  ل ح 
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 ذوى الإع ئة عو  أ ا  ال ه م ال   ئ  اكلن صعبة وه  ال الكة ال   ا  ع  الأطء ل التكنولوجيا المساعدة :
 وغ رهى ، بةي ط كش ، نظ  ات اللائع الال راض  ثةثكة الأبع    ، الح طب الآل I badو   أ ثو ه  

 Social Competence : الكفاءة الاجتماعية

الكء    الاع   عكة بأنه   ج لعة   للعة    الصء ت وال   ت الإيج بكة  ثو  (Matson, 2009)يعر       
 ال لك  ية وصل   الذات الاع   عكة، وال ء عو وال ه  ات ال عرفكة والاع   عكة.

ه  ئ    الأطء ل عو  الءهى وال عب ر وال حتى ل  الجلانب الاع   عكة واعر  الكء    الاع   عكة بأنه ة 
ل  حك ا  بطرياة ا  ع ه ل  إئ  ة العةئ ت وحو ال شتةت ال ل كة وال ككو  ع ال  طوب ت والانءع لكة 

الكء    الاع   عكة ال عا   لول ل وال طل ، واا س إعرالكً  ب ل  عة ال   يحصو عو ه  الطءو عو   قك س 
 )إع ا  الب حثة(.

 الأطفال التوحديين: -4

بأن  اضطراب ن  ل  ش  و يؤ ي إل  انحرا  ل  الل ل الع  ي ( ال لح  2010عر  ن يو الزا ع )     
للأطء ل، ويع بر لئة لرعكة    ال ج لعة الكوكة ال   ثوة ب لاضطراب ت الل  لكة الش  وة   ةز ة إطبرعر، 
ال   ا ض   اضطراب ال لح ، اضطراب ال ءكك أو   ةز ة  يع، والاضطراب الل  ل  الش  و، والانحةل 

اضطراب ال لح  هل    أثر الاضطراب ت الل  لكة صعلبة ول  اأث ر كب ر عو   ظ هر ن ل الطءو الطءلل ، و 
 ال خ وءة، ويؤ ى ب  لةن ح ب إل  ال اخو والانغةق ل  ع ل   الخ ص.

ئ ت ةع    اكليوع الا   غ ر واعر  الب حثة الطءو ال لح ي ل  ال  اطة الح لكة بأن  الطءو      
إعرالكً  ب ل  عة ال    ال لح ا س يو ،  ل، و  ات ال لاصه  اطلير  وع الا   اع   عكة طبكعكة، وغ ر 

 .ال   خ م ب ل  اطة الح لكة ال لح يحصو عو ه  الطءو عو   قك س 

ل ى الأطء ل    ذوى الاح ك ع ت   اط خ ام ال كللللعك  ال   ع   واع  ت ال  اط ت ال  باة ال   ال وبع
 الخ صة 

وى ع   و  ى لع ل  ه  ل  ع وكة ال عالإ ت نك ت ال   اللره  ال كللللعك  ال    أوضحع الأبح ث عل   ئ 
وعذب  الأطء لوال عوى ح ا ان اط خ ام ال كللللعك  ال   ع   ي  ع  ل  احا ق الأه ا  ال عوك كة واشليق 

) بوكراتم بلقاسم ، وخلول غانية ل  س ال     لى إ  اكهى  واح     ااج ههىان ب ههى وااريب  لضلع ا
،2012) 
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، عو  أش  ت الع ي     ال  اط ت إل  أه كة اط خ ام ال كللللعك  ال   ع    و  ى ل عو  ه  ل ى ال  عوى  ك  
الء  يل ل   للوكش  ع  لع لكة ن ذعة الذات    خة ح ولعال   Kabashi(2012 ) دراسة طب و ال ث ل

طء ل    ذوى أ(3) ع   عكة ،طباع ال  اطة عو  ع لة ئلا ه  طء ل ال ص ب   ب ل لح  ال ه  ات الااعوكى الأ
 ع   عكةوأطءرت ن  لق ال  اطة ع  ل عوكة البرن  ق ل  اح    ال ه  ات الأاب ال لح  اضطر 

ب ط خ ام الء  يل ل  اك   ب  ا   الذااكة لاه لع لوكش  ع  لع لكة اال     Pierce(2013)   اطةو 
طباع ال  اطة لا  لو ص ب   ب ل لح ،( ع   عكةش  ات الالأئران أو لهى اال ء عو  ع الأ)ع   عكة ال ه  ات الا

ال رحوة الث نلية، وأطءرت ن  لق ال  اطة ع      ال راها       يع نلن    ال لح  بع  (3)عو  ع لة ئلا ه  
 ة(. ع   عكالا الإش  اتئران أو لهى لأاال ء عو  ع )ع   عكة    ب ال ه  ات الاي    اكز ل عوكة البرن  ق ل  

ال لاصو ب ب  ل  ال  ال ا  نة ب   ل عوكة اط خ ام نظ م ال   طعع  Hill and Flores( 2014  اطة )
  Picture Exchange Communication System (PECSالصل )

( طةب 5ال جريب  واكلنع ع لكة ال  اطة    )الب حا ال لهق ،ع بواا Apple iPad    خةل اط خ ام 
ا اا كى ال حص و الوغلي حك   اط خ م الب ،اصو ل علب ت ل  ال    ذوى اضطراب طكو ال لح  ل يهى ص

 TOLD-P-4)  ، )Test of Language الوغة الاب  ال  اخ ك   اطلير  ط خ امب والا    ال عرفكة
Development-Primary ( واخ ب   الوغة ال  لططTOLD-P-4 ) ى    ل       ليل  ز اق ل  لأطءرت الو

الطةب أثل  اط خ ا هى   ع  عو  هى، ب لإض لة ال  اك   ب  ه    ال ح ث لاثل ن   ب ةطل ى الصو اال ل 
  ، والص  ال  اطة بأه كة الب   ب ل   يب أولًا عو ipadعو     ( (PECSب لصل   ل طب ق نظ م ال لاصو
اطبكا ت نظ م ال لاصو  ح   ال رحوة الث لثة، ثى الان ا ل لاط خ ام( ال  وى (PECS نظ م ال لاصو ب لصل 

 .ةط ء    و الحصلل عو  ن  لق ن عحةل ipad(عو  (PECSعو  نظ م ال لاصو ب لصل  ب لصل  
الطوب ال   ه لع ال  الكش  ع  ل عوكة ال كللللعك  ل  زي       لى   McMurray, (2016) دراسة 

ال لاصو الب يوة وال عزز   وال لاصو ل ى طوبة ذوي اضطراب طكو ال لح     خةل  ا  نة ب   أنظ ة 
(SGD وعه ز )iPad ( ع اطب ق Proloquo2GO) وب   نظ م ال لاصو ب ب  ل الصل    ال ثبع عوك

PECS)  (    طوبة ذوي اضطراب 5بعع ال  اطة ال لهق ال جري ، واكلنع ع لة ال  اطة )واا( ال  وى
أعو     الطوب ت ال   اوة، ووعل  ن  لق اعوى   ع لاً  ان ق iPadإل  أن  ق  لل لطكو ال لح ، وأش  ت ا

 وي اضطراب طكو ال لح ذإيج بكة ل  ا ه و  ه    ال لاصو ل ى طوبة 
( (ipadبعللان "أثر اط خ ام اطب ق عو  الأيب    (2019)ولينا بنت احمد ، ىالأحمددراسة رنيم عبد الله 

( عو   ع ل    لى ال لاصو ل ى أطء ل ال لح  PECS   خةل اب  ل الصل )  صولا نظ م ال  وعى لئ 
عو  الأعهز  الولحكة، واكلنع ع لة  ( (PECS وال عو    ع  اط خ ام نظ مل  ع  ، و  ى  ض  الاطر 
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ال ةحظة ( أطء ل    نلي اضطراب ال لح  لا ي لاصولن لءظكأ، ح ا أط خ م أ ا  بط ئة  ٤     )ال  اطة 
وأتهرت ن  لق ال  اطة ا اء ع  ب ك ولق ال لهق الشب  اجريلوذ ى( الابو  والبع PECSواط      اا كى )

ا اء ع  ض  الأطر ( الالك رون  ، ك    PECS)اكرا ات ال لاصو ل ي ثةثة أطء ل أثل   اط خ ام  و  
  الولحكة الأعهز ( عو   PECSوال عو    ع  اط خ ام ) 

( بعنوان "فاعلية استخدام 2020الصالح )ندى بنت جهاد القحطاني، و وكذلك دراسة أمل بنت مشبب 
نظر ال عو  ت   ه  ات ال لاصو ل ى أطء ل ال لح     وعهةل  ال كة ( Arabia Livox) وكسفيل تطبيق

الالك رون  ل  ال كة  Arabia Livox) وال   ه لع إل  اا كى اجربة اط خ ام اطب ق لكءلكسوالأ ه ت " 
ال لح  ب ل  وكة العربكة ال عل ية وأتهرت الل  لق ا ت    ه  ات ال لاصو ل ى أطء ل ال لح  ل  بعض  راكز 

  ات اللطق بشتو الطءو    ذوي اضطراب طكو ،ال لح     ال لاصو  ع ال حكط   ب ، وال كة الوغة و ه
عزن  ب لإض لة اه   ال  اطة ال  اع     اط خ ام ال طبكا ت الإلك رونكة ل  ال كة  ه  ات ال لاصو ل ى 
أطءو ال لح  وأولك   الأ ل ، وأط خ م ل  ال  اطة ال لهق الللع ، و  اطة ،ح لة  ركزي      راكز ال لح  

 دراسةوايضا  .  ج لع ت ال رك ز  ع الأ ه ت وأ ا  و  ت ل    يلة الري ض، وأط خ م أ ا  ال ا بوة  ع ال ع
ب  اطة  ال   ئ  ع (2021)بن شرف الموسوي، ووداد بنت هلال الهاشمية  ى، وعلىجيهة ثابت العانو 

ولن  خ و  ث( ط لب  ي 20ع  وائع اط خ ام ال كللللعك  ال   ع   لوطوبة ذوي الإع ئة، وش  ك ل  ال  اطة )
  له     آث    ن  لق ال  اطة إل  أه كة الل ر أ وات ال كللللعك  ال   ع   لوطوبة لالإع ئ ت، وأتهرت 

إيج بكة عو   غب ه ى واط ع ا هى لو عوى، ك   أنه  ا هو ع وكة ال  ق، واكلن ل ى ال ش  ك   .ااج ه ت 
على ملك دراسة دعاء عبد الرضا ، وايضً   ، وازي     لرص ال ء عو الاع   ع  ل يهىهإيج بكة نحل 

لأشخ ص ذوي لت ال ولككة ة شتلال ع  و  ع ا  أثر اط خ ام ال عوى ع  بع  لال   ئ  ع ب  اطة  (2021)
 الوعب. ك نع  طكو ال لح  رابطلئة اض ىح لع ل ار ال ظ هر ال   ثأن أك ع ئ ت الل  لكةالإ

   العرض ال  بق ان اط خ ام ال كللللعك  ال   ع   ال   ثو ل  ال  اط ت ال  باة ل  الء يل وهذا  فيتضح
وأيض  اط خ ام ال كللللعك  ال   ع    Kabashi(2012  ،Pierce(2013) دراسة ع   ل    اطة كو   

، Hill and Flores ((2014   خةل الايب   او البرا ق الالك رونكة  ثو    ع   ل    اطة كو    
ودراسة  ، (2019)ولينا بنت احمد ، ىالأحمدودراسة رنيم عبد الله ،  McMurray, (2016) دراسةو 

 ى، وعلىجيهة ثابت العانو  دراسةوايضا  ،( 2020الصالح )ندى بنت جهاد القحطاني، و أمل بنت مشبب 
 (2021الرضا على ملك)، ودراسة دعاء عبد  (2021)بن شرف الموسوي، ووداد بنت هلال الهاشمية 

. ك   يةحظ صغر حجى ك ن كو  لهى ئ  ع  ات ب زاي  لرص ال ء عو الاع   ع  ل ى أطء ل طكو ال لح 
 ألرا  الع لة ل  كث ر    هذه ال  اط ت .
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ال عب ر   حق للال   و ال لح كذوي اضطراب ط   أن لكو لر     خةل العرض ال  بق   ترى الباحثةو 
الطةب  ز  ع ، وزي    احء  واح ك ع ا ، ح ا اع  ال ش  كة وال لاصو وال ء عو الاع  ش عره وألك  ه ع 

الكء    ل  ال كة  و    لهئ  ا  ع  ويتلن   كللللعك  ال   ع   اط خ ام ال وانذوي اضطراب طكو ال لح  
وي اضطراب ذأطء ل اح    ال   يس الءع ل واعزيز لرص ال عوى وأ ا  و     نظ م ال لاصول الاع   عكة

ال كللللعك  أن  والج ير ب لذكر  الكء    الاع   عكةئ  اح       أنه ك    طكو ال لح  ل  ب ئة ال   طة
وي ذالطةب  ئ  اء   أط ل ب العةج، ولكله  أ ا  لع لة حو  حو طرق ال عوكى أوال   ع ه  لا ي ت  ان ا

 الكء    الاع   عكة يهى ع  طريق ال كة ل اضطراب طكو ال لح  ل  اعزيز و عى اطل   ه  ات ال لاصو
وه      الصء ت ال   الع  ل ى الطءو ذوى  اللظري  الإط  ال  اطة    خةل  إلك  أش  تالذى ئ  

 اضطراب طكو ال لح .
  البحثفروض  

الع  لروق ذات  لالة إحص لكة ب     لطط   اب   ع ت أطء ل ال ج لعة ال جريبكة وأطء ل ال ج لعة  -1
 بع  اط خ ام ال لح  اضطراب ذوى  أطء لل ى  الكء    الاع   عكة الض بطة ل  القك س البع ى عو   قك س

 ل  ااج ه ال ج لعة ال جريبكة  ال   ع    كال كللللع وكالت عو  ئ لى برن  ق
ال ج لعة ال جريبكة ل  القك ط   الابو  والبع ى  أطء لالع  لروق ذات  لالة احص لكة ب     لطط   اب  -2

ل ى أطء ل ذوى اضطراب ال لح  بع  اط خ ام برن  ق ئ لى عو  التكو  الكء    الاع   عكةعو   قك س 
 ل  ااج ه القك س البع ى. ل كللللعك  ال   ع  ا

ل  القك ط    يبكة ال ج لعة ال جر  أطء للا الع  لروق ذات  لالة احص لكة ب     لطط   اب   اع ت  -3
  .ل ى أطء ل ذوى اضطراب ال لح  بع  ان ه   ل ر  ال   بعة الكء    الاع   عكة قك س  البع ى وال  بع  

 : البحث إجراءات
 :البحث: منهج أولا  

عو   ج لعة (   خ م)البرن  ق ال يه   ال لهق إل    اطة اأث ر   غ ر    او  المنهج شبه التجريبي:
ب ا كى ع لة  ةالب حث عال  غ رات ال  بعة. وئ  ئ  و ا طة اأث ر هذا ال  غ ر عو  ، ي ى اخ ك  ه اجريبكة 

طبق عو ه   ال   ه   ال ج لعة ال جريبكة، ال  اطة إل   ج لع        وي       ح ا الع   و  ك لئ   
 .ال   يب وال ج لعة الض بطة لى يطبق عو ه  البرن  ق ال   يب ، البرن  ق 
 وخصائصها: البحثثاني ا: عينة 

   الأطء ل ذوى اضطراب طكو ال لح   ، وانا  ع ع لة ال  اطة ك    البحااخ   ت الب حثة ع لة 
 يو ة
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 :عينة التحقق من الكفاءة السيكومترية لأدوات الدراسة -
   بعض    الذكل  والإن ث ( 80   )لأ وات ال  اطة  ال كتل  رية الكء       ال حاق ع لة اكلنع  

( 5.51ز ل  ئ  ه ) ب  لطط ع ر طلة( 6-5)     اراوحع أع   هى الز لكة ب    ا س ال ربكة الخ صة  
ال  اطة ، وكذلك  ال كتل  رية لأ واتكء    به   ال حاق    ال (، 0.٤٤وانحرا   عك  ي بوغ )طلة،

 اط خراج ع لة ال  اطة الأط طكة.
 الأساسية:   لبحثاعينة  -
   ذوى اضطراب طكو  و( طء80   أصو )طءو ( 20الأط طكة ال   اضى ) البحااى اخ ك   ع لة   

 واى اا ك ه  إل   ج لع    ه   ك   يو ة الكء    الاع   عكة   ل  انخء ضيع نلن         ال لح 
ال   يب  اطب ق البرن  ق اى  إن ث( 5ذكل  ،  5أطء ل ) ( 10اكلنع    )  جريبكةةال  ج لعةال .1

 عو هى.
اطب ق البرن  ق لى ي ى ، إن ث(  5ذكل  ،  5)  أطء ل( 10اكلنع    )  ال ج لعة الض بطةة .2

 ال   يب  عو هى. 

 وذلك بع   راع   بعض الشروط لاخ ك  هى، وه  عو  اللحل ال  ل ة

لادط  ون وعدل  أي إع ئد ت أخدري  طكدو ال لحد أن يتلن الأطءد ل   د  يعد نلن  د  اضدطراب  .1
طدددلا  ك ندددع ح دددكة أو حرككدددة، وئددد  ادددى اح يددد  ذلدددك بلددد   عوددد  ال اددد  ير الطبكدددة ال لعدددل   لددد  

  وء اهى.

، وئدد  اددى اح يدد  ذلددك  دد  طكددو ال لحدد  الب ددكطأن يتددلن الأطءدد ل   دد  يعدد نلن  دد  اضددطراب  .2
طكو ال لح  اب ، و اى اخ ك   الأطء ل ذوو اضطر  قك س اشخكص طكو ال لح خةل اطب ق 

 طكو ال لح  .عو   قك س اشخكص اضطراب  الب كط

  د  اراوحددع أع د  هى الز لكددة  د  بدد    الب ددكط طكددو ال لحد ادى اخ كد   الأطءدد ل ذوو اضدطراب  .3
 طلة. 0.٤1طلة، وانحرا   عك  ي ئ  ه  5.٤٧طللات ب  لطط ع ري  ا ا ه  5-6

( ب  لطدددط ذكددد   ئددد  ه ) 90 -80بددد  )ادددى اخ كددد   الأطءددد ل الدددذي  ا دددراو   عددد  ةت ذكددد لهى  ددد   .٤
طكددو ( ، وهددى  دد  الأطءدد ل ذوي اضددطراب طكددو  ٤.٤٧( و انحددرا    عكدد  ى ئدد  ه )  86.1

 .ال لح  الب كط

 لا يتلن الأطء ل     ي ل وللن أي عا   طب  ي ت  أن يؤثر ل  نش ط  أو ئ  اا  بشتو ع م. .5
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 . الاع   عكةالكء    ئصل  ل     لى اى اخ ك   الأطء ل الذي  يع نلن  .6

الزيع  (1)ويلضح ع ول  ائ ص  ي   ا  ب؛. -أن ال    ع لة ال  اطة إل     لى اع   ع   .٧
 ةالبحاع لة  أطء ل

 (20العينة )ن =  أطفالتوزيع ( 1)جدول 

 العينة
 نوعال

 العدد الكلى
 إناث ذكور

 10 5 5 المجموعة التجريبية

 10 5 5 المجموعة الضابطة

 20 10 10 العدد الكلى

 
 :البحث: أدوات اثالث  

 اط خ ام الأ وات ال  لكةة البحا الح ل  اتاطوبع إعرا 
ب لك  لوذك  "الصل   الخ   ة"ة )إع ا ة ح   ط  وعب  ال لعل  عب  ال  كع، و – قك س ط  نءل   .1

 (2011 ح ل  ال    أبل الل و، 
ارع ةة  ،طتلبور& و وبرت  ي ش و رة ايريك )إع ا  (CARS-2-ST) قك س اا ير الح  الطءو  .2

 .(201٤ لصل  نعكى وعكةن  ي ض، 
 (ة الب حثة)إع ا للأطء ل ذوى اضطراب طكو ال لح  الكء    الاع   عكة قك س  .3
ل ى الأطء ل  الكء    الاع   عكةل ح     الا لى عو  التكو ال كللللعك  ال   ع   البرن  ق ال   يب  .٤

 (.    ةالب حث ة)إع ا  ذوى اضطراب طكو ال لح 
 : تفصيليا   الأدوات هذه عرضت يلي وفيما

 بينيه للذكاء"الصورة الخامسة": –مقياس ستانفورد -1

 (2011، محمود السيد أبو النيل و)إعداد:محمد طه وعبد الموجود عبد السميع، 

 ح ل  ال    أبل ئ م بإع ا  واال   الصل   الخ   ة ) ح   ط   ح   وعب  ال لعل  عب  ال  كع( و راععة 
لع     للع    الاط خ ا  ت، لهل ي ت   ب لك  لوذك   الصل   الخ   ة –ط  نءل    قك س   ىصُ  الل و، وئ 

أن ي  خ م ل  اشخكص العجز الا اا ل  ل ى الأطء ل وال راها  ، ك   أن ال قك س  ء   ل  ال ا كى 
 خ م ل  اشخكص ح لات الاع ئة الإكو لكت  والل ل وطكتلللع ، ول  بحلث الا  ات، ك   ي 
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ببرا ق ال لهلب    الأطء لالعاوكة،وصعلب ت ال عوى، وال أخر ال عرل  الا اا ل  للأطء ل ب لإض لة إل  إلح ق 
 عاوكً  ل  ال  ا س.

بشتو لر ي ل ا كى الذك   والا  ات ال عرفكة، وهل  ب لك  لوذك   الصل   الخ   ة –ط  نءل   ويطبق  قك س 
اخ ب  ات لرعكة ا ج ع  ع بعضه  ل كلن  10طلة ، وي كلن ال قك س     85ة  2ع       ط   ةلى للأ

  ا يكس أخرى ه ة

 قك س ن بة ذك   البط  ية ال خ صر ، وي كلن    اخ ب  ي اح ي  ال     وه   اخ ب  ا طةطو  .1
البط  ي ت  ال لضلع ت/ال صءلل ت واخ ب   ال ءر ات، وا  خ م هذه البط  ية ال خ صر   ع بعض

 أو الاخ ب  ات الأخرى ل  إعرا  ال ا ك  ت  ثو ال ا كى الل ل وطكتلللع .

 قك س ن بة الذك   غ ر الوءظكة، وي كلن    الخ س اخ ب  ات الءرعكة غ ر الوءظكة وال   ارابط  .2
ب لعلا و ال عرفكة الخ  ة ال   اقك ه  الصل   الخ   ة، وي  خ م ال ج ل غ ر الوءظ  ل  اا كى 
الصى أو الذي  يع نلن    صعلب ت ل  ال  ع، أو الذي  يع نلن    اضطراب ت ل  ال لاصو، 
الذاالية، وبعض أنلاع صعلب ت ال عوى،وإص ب ت ال خ الص  كة،وبعض الح لات ذات الإع ئ ت 

 الوغلية.

 قك س ن بة الذك   الوءظكة والذي يت و  قك س ن بة الذك   غ ر الوءظكة، وي كلن    الخ س  .3
 اخ ب  ات الءرعكة الوءظكة وال   ارابط ب لعلا و ال عرفكة الخ  ة ال   اقك ه  الصل   الخ   ة.

ن بة الذك   الكوكة لو قك س وه  ن اق ع ع ال ج ل   الوءظ  وغ ر الوءظ  أو ال ؤشرات الع  وكة  .٤
 الخ  ة.

ال قك س ال طبق، ل طب ق  قكاة، ويع    هذا عو   ٧5إل   15وي راو    لطط ز   اطب ق ال قك س    
 15 قكاة، ل  ح   ي  غرق اطب ق البط  ية ال خ صر      ٧5إل   ٤5ال قك س الكو  ع       ي  غرق    

  قكاة لكو واح   له . 30 قكاة، وي  غرق اطب ق ال ج ل غ ر الوءظ  وال ج ل الوءظ  حلال   20إل  

 :صدق وثبات المقياس 

 صدق المقياس:  -أ 

ه  ص ق ال    ز الع ري ح ا اى  الأولىطريا    لح  ب ص ق ال قك س،  ال قك س اط خ م ُ ع و
قك س ئ    الاخ ب  ات الءرعكة ال خ وءة عو  ال    ز ب   ال ج لع ت الع رية ال خ وءة وك نع الءروق 

ة ه  ح  ب  ع  و ا اب ط ن ب ذك   ال قك س ب ل  عة الكوك الثانيةو(، 0,01ع كعه   الة عل     لى )
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( وه   ع  ةت ص ق  ابللة بلع  ع م واش ر إل  ا اء ع 0.٧6( و )0.٧٤لوصل   الرابعة واراوحع ب   )
    لى ص ق ال قك س.

 ثبات المقياس:  -ب

بح  ب الثب ت لةخ ب  ات الءرعكة ال خ وءة بطريا   إع    ال طب ق وال جزلة اللصفكة  ئ م ُ ع و ال قك س
( و 0.835اراوحع ب   ) ألء  كرونب خ، لك نع  ع  ةت الثب ت بطرياة إع    ال طب ق وال   وطرياة

( و 0.91٤اراوحع ب   ) ( ، ب ل   ك نع  ع  ةت الثب ت بطرياة ال جزلة اللصفكة وال  0.988)
 قك س ( ،     يش ر إل  أن ال0.931( و )0.8٧0( ، و ع  لة الء  كرونب خ وال   اراوحع ب   )0.92٧)

 الء  كرونب خ.أو ب ط خ ام  ي  ى بثب ت  راءع طلا  ع  طريق إع    الاخ ب   أو ال جزلة اللصفكة

ترجمة:  ،: ايريك سكوبلر& وروبرت ريتشيلير)إعداد..(CARS-2-ST)مقياس تقدير توحد الطفل  -2
 (2014منصور نعيم وجيلان رياض، 

وه  الل خة ال عك  ية وه  ن خة  ح ثة    الإص ا  الأول  (CARS-2-ST) قك س اا ير ال لح  
(CARS)   إع ا   Eric SChopler & Robert .j Reichler ة  لصل  نعكى  ه  واال له  رع وئ  ئ م ب

( بل  اقكس    لى ال لح  الطءلل ، وي ت  اح ي ه  15، ويش و ال قك س عو  )201٤ ع م وعكةن  ي ض
 عو  اللحل ال  ل ة

يقكس هذا البل  طولك الطءو واء عةا   ع الألرا  )الراش ي ، والأخلات، والأئران(  العلاقة بالأشخاص: -أ
عبر ال لائ  ال خ وءة طلا  ك نع  لائ   لظ ة ك لاخ ب  ات أو  لائ  غ ر  لظ ة ك لوعب وغ ره . وي   ج  

 طولك الطءو ل  هذا البل  بأ بعة    لي ت وه ة

   وعل  صعلبة أو شذوذ ل  عةئ   ب لأشخ صلا الع   ؤشرات عو. 
 .عةئ ت غ ر عددد  ية ب  عدة ب كطدة 
 .عةئ ت غ ر ع  ية ب  عة   لططة 
 .  عةئ ت غ ددر عد  يدة ب  عة شد ي 

يع    هذا البل  عو  ااو   الطءو لو ه م الوءظكة وغ ر الوءظكة، ولك  ي ى ال او   يجب أن يتلن التقليد:  -ب
 طب  ع ئ  ات الطءو، ولاب  أن ن ذكر أن هذا البل  يقكس ااو   الطءو لو ه    ولا يقكس   عة واضحً  ب   ي ل
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إع  ا  له ، واالم هذه ال ه    عو  الطوب    الطءو أن ياو ، ل ؤ ي ال طولب ب  اوا لكً . وي   ج  طولك 
 الطءو ل  هذا البل  بأ بعة    لي ت وه ة

 .  ئ    ع    عو  ال او 
 ع  ي ب  عة ب كطة. ااو   غ ر 
 .ااو   غ ر ع  ي ب  عة   لططة 
 .  ااو   غ ر ع  ي ب  عة ش ي 

يقكى هذا البل  اط ج بة الطءو لو لائ  ال   عة وغ ر ال   عة، وي ض   هذا البل  الاستجابة الانفعالية:  -ج
البل  بأ بعة    لي ت   ى  ل طبة الاط ج بة لللع ال لئ  الاع   ع  وش ا .وي   ج  طولك الطءو ل  هذا 

 وه ة

 .اط ج بة انءع لكة  ل طبة لع ره وال لائ  ال خ وءة 
 .اط ج بة انءع لكة غ ر ع  ية وب  عة ب كطة 
 .اط ج بة انءع لكة غ ر ع  ية وب  عة   لططة 
 .  اط ج بة انءع لكة غ ر ع  ية وب  عة ش ي 

نشطة الحرككة  ثوة اط خ ام ال اص يه ى هذا البل  بتو    ال آز  الحرك  ك لأاستخدام الجسم:  -د
والرطى، والاط خ ام ال ل طب لحرك ت الج ى  ثوة وضع الج ى وال و ان وال ش  عو  أطرا  الأص بع واللار 

 والع وان الذاا . وي   ج طولك الطءو ل  هذا البل  بأ بعة    لي ت وه ة

 .اط خ ام لوج ى  ل طب  ع الع ر 
  ب كطة.اط خ ام لوج ى غ ر ع  ي ب  عة 
 .اط خ ام لوج ى غ ر ع  ي ب  عة   لططة 
 .  اط خ ام لوج ى غ ر ع  ي ب  عة ش ي 

وي ض   هذا البل  كو    الاه   م ب لوعب والأشك   واط خ ا ه  ويجب أن يتلن استخدام الأشياء:  -ه
 ت وه ةال ا كى  رابط ب ه  ات الطءو واه     ا . وي   ج طولك الطءو ل  هذا البل  بأ بعة    لي 

 .  اه   م واط خ ام  ل طب للألع ب والأشك 
 .اه   م واط خ ام  ل طب للألع ب والأشك   غ ر ع  ي ب  عة ب كطة 
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 .اه   م واط خ ام  ل طب للألع ب والأشك   غ ر ع  ي ب  عة   لططة 
 .  اه   م واط خ ام  ل طب للألع ب والأشك   غ ر ع  ي ب  عة ش ي 

بط هذا البل  ب لصعلب ت  ع اغ  ر الروا   أو الان ا ل    نش ط لأخر. وي   ج يراالتكيف مع التغيير:  -و
 طولك الطءو ل  هذا البل  بأ بعة    لي ت وه ة

 .اط ج بة لو غ ر ال طب ع ره 
 .اككو  ع ال غ  ر غ ر ع  ي ب  عة ب كطة 
 .اككو  ع ال غ  ر غ ر ع  ي ب  عة   لططة 
  ش ي  .اككو  ع ال غ  ر غ ر ع  ي ب  عة 

يقكس هذا البل  أن  ط الان ب ه البصري غ ر الع  ي الذي يظهر ل ى الطءو ال لح ى  الاستجابة البصرية: -ز
، وي ض   هذا البل  اط ج بة الطءو عل  اللظر للأشك   أو الأ وات. وي   ج طولك الطءو ل  هذا البل  بأ بعة 

    لي ت وه ة

 .اط ج بة بصرية ال طب الع ر 
  بصرية غ ر ع  ية ب  عة ب كطة.اط ج بة 
 .اط ج بة بصرية غ ر ع  ية ب  عة   لططة 
 .  اط ج بة بصرية غ ر ع  ية ب  عة ش ي 

يرابط هذا البل  ب ل ولك ال  ع  غ ر الع  ي، والاط ج بة غ ر الع  ية للأصلات، الاستجابة السمعية:  -ح
ت الأخرى، ك   ي ض   اه   م الطءو ب   ل  ذلك ب   ل  ذلك    لعو الطءو لأصلات الل س والأصلا

 ب لأصلات ال خ وءة.وي   ج طولك الطءو ل  هذا البل  بأ بعة    لي ت وه ة

 .اط ج بة ط عكة ال طب الع ر 
 .اط ج بة ط عكة غ ر ع  ية ب  عة ب كطة 
 .اط ج بة ط عكة غ ر ع  ية ب  عة   لططة 
 .  اط ج بة ط عكة غ ر ع  ية ب  عة ش ي 
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ي ض   هذا البل  الاط ج بة ل لبه ت ال ذوق والشم والاستجابة اللمسية واستخدامها:  حواس التذوق، -ط
والشى والو س )ب   ل  ذلك الألى(، ك   اش و الاط خ ام ال ل طب لهذه الحلاس وال ل ئض الخ ص ب ل   لة 

 ل  الاط ج بة ال  عكة والبصرية.وي   ج طولك الطءو ل  هذا البل  بأ بعة    لي ت وه ة

 .اط خ ام واط ج بة ع  ية لح طة ال ذوق والشى والو س 
 .اط خ ام واط ج بة لح طة ال ذوق والشى والو س غ ر ع  ية ب  عة ب كطة 
 .اط خ ام واط ج بة لح طة ال ذوق والشى والو س غ ر ع  ية ب  عة   لططة 
 .  اط خ ام واط ج بة لح طة ال ذوق والشى والو س غ ر ع  ية ب  عة ش ي 

يه ى هذا البل  ب ل خ و  غ ر ال ع     أو ال   لكس له  اء  ر، ك   ي ض   غك ب اوف والعصبية:المخ -ي
ال خ و  ل  الظرو  ال   اجبر الطءو الع  ي عو  إته   الخل  والعصبكة.وي   ج طولك الطءو ل  هذا 

 البل  بأ بعة    لي ت وه ة

 .خ و  وعصبكة ع  ية  
  ب كطة. خ و  وعصبكة غ ر ع  ية ب  عة 
 .خ و  وعصبكة غ ر ع  ية ب  عة   لططة  
 .  خ و  وعصبكة غ ر ع  ية ب  عة ش ي  

يهى هذا البل  بتو علانب الوغة والكةم     ءر ات وع و وغ ره      تلن اه ، ولكس التواصل اللفظي: -ك
. وي   ج طولك  جر  وعل  أو ع م وعل  الكةم وي ض   أيضً    ى  ل طب   لوع ر وال لئ ، و  ى غراب  

 الطءو ل  هذا البل  بأ بعة    لي ت وه ة

 .الاصو لءظ  ع  ي 
 .الاصو لءظ  غ ر ع  ي ب  عة ب كطة 
 .الاصو لءظ  غ ر ع  ي ب  عة   لططة 
 .  الاصو لءظ  غ ر ع  ي ب  عة ش ي 

لغة الج   ي ض   هذا البل  اط خ ام ال عب رات اللعهة والإش  ات والإي   ات و التواصل غير اللفظي:  -ل
والحرك ت الج  كة، وأيضً  الاط ج بة له  ح ل   اص      الآخري . وي   ج طولك الطءو ل  هذا البل  

 بأ بعة    لي ت وه ة
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 . اط خ ام طبكع  لو لاصو غ ر الوءظ 
 .الاصو غ ر لءظ  غ ر ع  ي ب  عة ب كطة 
 .الاصو غ ر لءظ  غ ر ع  ي ب  عة   لططة 
  ب  عة ش ي  .الاصو غ ر لءظ  غ ر ع  ي 

يش ر هذا البل  إل   ا ا  الحرك ت ال   يص  ه  الطءو ل  ال لائ  ال لظ ة وغ ر مستوى النشاط:  -م
 ال لظ ة، ك   ي ض   كو    لرط الحركة والك و. وي   ج طولك الطءو ل  هذا البل  بأ بعة    لي ت وه ة

 .لى نش ط يل طب ع ره    
 .نش ط غ ر ع  ي ب  عة ب كطة 
 ر ع  ي ب  عة   لططة.نش ط غ  
 .  نش ط غ ر ع  ي ب  عة ش ي 

يه ى هذا البل  بتو    ال   لى الع م لولتكءة العاوكة، وثب ت مستوى الاستجابة العقلية واتساقها:  -ن
واا  ق اللت ل  وال ه  ات فك   ب له ، ول  هذه اللاطة لهل يه ى ب لءروق الكب ر  ولكس  جر  الاخ ة  

 ال ه  ات. وي   ج طولك الطءو ل  هذا البل  بأ بعة    لي ت وه ةالب كط ب   

 .الذك   ع  ي وهل ك اا  ق ب   ال ج لات العاوكة 
 .وت ل  عاوكة غ ر ع  ية ب  عة ب كطة 
 .وت ل  عاوكة غ ر ع  ية ب  عة   لططة 
 .  وت ل  عاوكة غ ر ع  ية ب  عة ش ي 

ال لضلع " ع  طولك الطءو لهل ي ثو ال  عة الكوكة هذا البل  يقكس انطب عك "الانطباع العام:  -ص
للأ بعة عشر    عة ال  باة، ولا يعل  ذلك ع ع ال  ع ت، وعل  وضع ال  عة عو  هذا البل  يجب أن يؤخذ 
ل  الاع ب   كو ال عول  ت ال   ل يك ب   ل ه  ال   احصوع عو ه      ص    أخرى، ك ا  ير اللال ي  أو 

 و ا  يخ الح لة. وي   ج طولك الطءو ل  هذا البل  بأ بعة    لي ت وه ة ا بةت ال ه     أ

 . لا وعل  لاضطراب طكو الح 
 .اضطراب طكو الح  ب كط 
 .اضطراب طكو الح    لطط 
 . اضطراب طكو الح  ش ي 
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  :أطءو كو بل     البلل  الع     حة ل  غة ا    ب ل ةحظ ت، التعليمات وطريقة تصحيح المقياس
هذه ال   حة ل  ج و ال ةحظ ت ع  طولك الطءو ال رابط بتو بل ، وبع  الان ه      ا وي  ا  خ م 

ع كع ال ةحظ ت ي ى اا ير طولك الطءو بلضع  الر  حلل الرئى الذي يعط  اللص  الأكثر  ل طبة 
 ال ولكلع  بعض ي، و ال ولكي ى اا ير طولك الطءو    خةل  ل ولك الطءو لكو بل  عو  ح  ، ح ا

( ل ح ي  اللص  الأكثر  ئة. 3.5 – 2.5 – 1.5اع ب   وصء  ،لذلك ي ت  الاخ ك   ب   الأ ئ م )يئ  
اطبكا . بع  ا ج و  وككفكة لذلك يلب  بع م الب   ل  ال ا ير ب ون وعل  خبر  و  اية حلل بلل  ال قك س

ال  عة عو  ال قك س ، وا راو  ل  ع ت ال قك س  -ح صو ع ع-ال  ع ت ي ى ا ج و ال ج لع الكو  
 ( وي ت  اء  ر ح لات ال لح  ك   يو  ة60 -15   )

    15- 30  .لهل  لع م أو  اضطراب الح  ب كط  ع زي    ال  عة 
    31- ٤5  .لهل اضطراب الح    لطط 
    ٤6  . ل   للق لهل اضطراب الح  ش ي 

 

 :صدق وثبات المقياس 

 صدق المقياس:  -أ 

ال قك س الص ق ال رابط ب ل حك ح ا اراوحع قكى  ع  و الا اب ط ب   ال  عة الكوكة  ىاط خ م ُ ع 
إل   0.٧12لك ن  ا ا ه )(CARS)لو قك س وال  ع ت الكوكة لوصل   الأول  ل قك س اا ير ال لح  

( وه   ع  ةت ص ق  ابللة بلع  ع م واش ر إل  ا اء ع    لى ص ق ال قك س، ك   أتهرت 0.935
الص ق ال    زي  لالة إحص لكة عو  ع كع الأبع   الءرعكة وال  عة الكوكة ب   ح لات اضطراب ن  لق 

وأئرانهى  الأطء ل ذوى اضطراب طكو ال لح ال لح  والع  ي       يؤك  ئ    ال قك س عو  اصلكو 
 .الع  ي  ، ب لإض لة إل  الا    عو  ال    ز ب     ع ت ال لح  الب كط وال  لطط والش ي 

 ثبات المقياس:  -ب

 ( وه  قك ة  راءعة.0.٧8ال قك س طرياة ألء  كرونب خ وال   بوغع قك ة  ع  و الثب ت به  ) ىاط خ م ُ ع 
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 )إعداد الباحثة (:   الكفاءة الاجتماعية مقياس -2
 من المقياس:الهدف 

 .ال لح ي    الأطء ل الكء    الاع   عكة ل ىال قك س ال  قك س يه      

 إعداد المقياس: خطوات
ئ  ع ل  بل   ال قك س عو  الع ي     ال ص    الرلك كة، ول ح ي  بلكة هذا ال قك س   اع   ت الب حثة 

 ب لاط ع نة ب ل ص    ال  لكةة الب حثة
 .لوكء    الاع   عكة ال عريء ت ال خ وءة  -1
 .  عكةالكء    الاع ال  عواة ب لضلع  –العربكة والأعلبكة  –ال  اط ت ال  باة  -2
 .لوكء    الاع   عكةالأطر اللظرية ال خ وءة  -3
 قك س  ثو  ا يكس الكء    الاع   عكة عو  ع      ال ا يكس ال  باة ال   ئ طع الاع      -٤

 . Zhou & Ee, 2012)(، و قك س 2018(، و)ال  ا كة، والخزاعوة، 2011)ه  ون، 
 .الكء    الاع   عكة قك س  –واط ل  اً ال  كو هذه ال ص    ، اى اص كى  قك س ال  اطة  

 :وصف المقياس 
 أبع   ه ة أ بع( عب      لزعة عو   30   )  ل  صل ا  الأولكة  اكلن ال قك س

وال عب ر وياص  ب    ى إ  اك الطءو ب نءع لاا  وح لاا  ال زاعكة،  ب لانءع لات اللع البع  الأول ة  -
ع  انءع لاا  بلضل  وبشتو  ةلى لو لئ ، ك   ي ض   ئ  ا  عو  لهى انءع لات الآخري ، وئرا   

 .( عب  ات 8وي كلن    )  اعب رات وعلههى
وياص  بهذا البع    ى ئ    الطءو عو  ال لاصو  ع  العةئ ت وال لاصو  ع الآخري البع  الث ن  ة  -

اكلي  عةئ ت  عهى ، وئ  ا  عو  لهى اعب رات الآخري ، واط خ ام الآخري  بت لة أشت ل ال لاصو و 
 .( عب  ات 8وي كلن    )  اللبر  ال ةل ة لوح يا، واط خ ام ال رعة ال ةل ة كذلك

وياص  ب  الا    عو  ضبط الانءع لات عل  ال ء عو  ع ال عو     إ ا   الذاتالبع  الث لا ة  -
 .( عب  ات 8وي كلن    )  ع الضغلط والأئران. والاط ج بة بشتو  ةلى

وياص  بهذا البع    عة ا تُّ  الطءو     ه  ات أنشطة الوعب وال عوى، وإا   ه  ال ع ون البع  الرابع ة -
 .عب  ات(  6وي كلن    ) ل  اللئع ال ح  ، والال زام ب ل عوك  ت، وال ب     ب   ع   الآخري 

 وئ   وع  عل  إع ا  العب  ات    يو ة 
 أن اكلن العب  ات واضحة وطهوة الءهى ب لل بة لألرا  الع لة. 
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   أن اعبر كو عب    ع  البع  الذى اقك. 
 أن ا ل طب العب  ات  ع خص لص ألرا  الع لة. 

 :تصحيح المقياس  -
وي ى ال طب ق    خةل الأم أو  (،ن   اً ،  أحك ن ً   ،  ال  ً ) ثةث اى وضع  أ  م كو  ءر    قك س       

اى   ع ت إذا  ثةث لوطءو( ل  الخ نة ال   ا لالق  ع . ح ا يعط  √عة ة ) لوطءوويضع  ال عو ة ، 
" ، ن   اً  اخ    الب يو " اى إذاو  عة واح    " ، أحك ن ً  اخ    الب يو "اى  إذا، و  ع    "   ال  ً اخ    الب يو" 

،  90 -30وبذلك ا راو    ع ت ال قك س ب   ب لل بة لوعب  ات الايج بكة و العتس ب لل بة لوعب  ات ال وبكة 
 .  الكء    الاع   عكة وكو   زا ت ال  عة  ل و عو  زي       لى 

 الخصائص السيكومتيرية لمقياس الكفاءة الاجتماعية   

 الاتساق الداخلي 
الذى ال    إلكد  والجد ول  بع  ع  و الا اب ط ب   العب    وال  عة الكوكة لواى ح  ب  ع  طريق إيج   

 هذه ال ع  ةتة يلضح ال  ل 
  الكفاءة الاجتماعية الاتساق الداخلي لعبارات مقياس (  2جدول ) 

  التعاون إدارة الذات العلاقات والتواصل مع الآخرين الوعى بالانفعالات

 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة
1 0.62** 9 0.60** 17 0.67** 25 0.65** 
2 0.57** 10 0.71** 18 0.78** 26 0.78** 
3 0.50** 11 0.63** 19 0.73** 27 0.75** 
4 0.71** 12 0.70** 20 0.69** 28 0.74** 
5 0.55** 13 0.46** 21 0.44** 29 0.52** 
6 0.76** 14 0.48** 22 0.49** 30 0.58** 
7 0.69** 15 0.51** 23 0.45**   
8 0.67** 16 0.63** 24 0.54**   

 0.01** دالة عند           

و الددذى يؤكدد   ،   0.01( أن ع كددع  ءددر ات أبعدد   ال قكدد س ك نددع  الددة  علدد    دد لى 2ي ضددح  دد  عدد ول )
لو قكدد س، ك دد  اددى ح دد ب الا ابدد ط بدد   الأبعدد   الءرعكددة و ال  عددة الكوكددة لو قكدد س و ك نددع  الاا دد ق الدد اخو 

 الل  لق ك   ب لج ول ال  ل ة
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 ( معاملات الارتباط بين الأبعاد الفرعية و الدرجة الكلية للمقياس3جدول )
 معامل الارتباط بالدرجة الكلية البعد
 **0.86 فعالاتالوعى بالان

 **0.81 العلاقات والتواصل مع الآخرين
 **0.87 إدارة الذات

 **0.82  التعاون
 0.01** دال عند                          

كتو ح ا ا راو   ع  ةت الا اب ط ب  ة  ال قك سا  ق  ع  الأبع  ( أن 3ي ضح    ع ول )
 أبع  (     يش ر إل  أن هل ك اا  ئ  ب   ع كع 0.01( وع كعه   الة عل     لى )0.8٧  - 0.81)

 . ال قك س

 ثبات المقياس : -
والج ول ال  ل  يلضح هذه ،  ألء  كرونب خ طرياة ح بع قك ة الثب ت لوعلا و الءرعكة ب ط خ ام   

 ال ع  ةتة
 و المقياس ككل الكفاءة الاجتماعية ( يوضح ثبات أبعاد مقياس 4جدول )

 كرونباخمعامل ألفا   العامل
 0.85 الوعى بالانفعالات

 0.86 العلاقات والتواصل مع الآخرين
 0.84 إدارة الذات

 0.82  التعاون
 0.92 المقياس ككل

(  أن ع كع  ع  ةت الثب ت  راءعة والذى يؤك  ثب ت ال قك س وذلك    خةل ٤ي ضح    الج ول ال  بق )
الثبد ت و ي تد   بذلك لدإن الأ ا  ال  د خ  ة ا   دز ب لصد ق وأن قكى  ع  ةت ألء  كرونب خ ك نع  راءعة، و 

 .اط خ ا ه  عو ك ً 

لادى الأطفاال الكفااءة الاجتماعيةلتحساين  القائم على توظيف التكنولوجياا المسااعدة البرنامج التدريبي –6
 )إعداد الباحثة( ذوى اضطراب طيف التوحد

 تعريف البرنامج : 
ي ح    ءهلم البرن  ق ال   يب  ال   خ م ل  ال  اطة الح لكة ل  ضل   ج لعة    الأط ل ب والءلك ت     

وهل  ل طب ب  عة كب ر  لطبكعة ع لة ال  اطة     ال كللللع  ولاً  لو  خو اط خ ا ه والأنشطة ال   اى 
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الأطء ل ال لح ي   ، ح ا ي ل ول البرن  ق ال   يب  الُ ع     خةل عو  ا   ج لعة   للعة    الأنشطة 
 ل ى أطء ل ال لح  ع لة ال  اطة . الكء    الاع   عكةالا ل ة عو  التكو ال كللللعك  ل ح    

 فلسفة البرنامج :-
للأطءدد ل ال لحد ي   وذلددك  دد  خدةل التكددو اللطدد لو  الكءد    الاع   عكددةندد  ق الحد ل  عودد  اح دد   يادلم البر 

الب حثددة عودد   اع  دد تال  دد ع    ثددو اطدد خ ام ال كللللعكدد  وذلددك ل ل كددة  هدد  ات الثبدد ت وعدد م الإن ددح ب ،لادد  
 .الكء    الاع   عكةل ح     ال  خو ال ولك   ع التكو ال كللللعك   ال   ع  

 الهدف العام للبرنامج :-
ال لح ي       ي راو  أع   هى   ب    الأطء لل ى  الكء    الاع   عكةيه   البرن  ق الح ل  ال  اح        
 . ة( طل6 -5) 
 الأهداف الإجرائية للبرنامج :-

 البرن  ق ال   يب  وبع  ال رو  بخبراا  يصبح الطءو ئ   اً عو  ة ل  نه ية عو  ت
 وطط  ج لعة    الأطء ل .يع و ل  -
 )يج ع ب   ع و   ( .و عو    وز ةل   يج ع ب    ش ه   الك ب لار و ح ك   وال ا -
 يلطق الكةم ال ت لب عو  صل ه  ا    ل   لز ةل  .-
 ي  خرج ال  ش ب     صل ا    ا     ل  .-
 ي  ز ب   أكثر    صلت ل  نءس اللئع .-
 ع  عكة .ي  طكع اخذ  و ه ل  لعب  -
 ي ا  بعض     ه  ات ال لاصو الاع   ع  .-
 يش رك ل  الأنشطة ال  وية الءع لة  ع الأطء ل .-
 يال   ج لعة صغ ر  .-
 . للآخري يا م    ع    -
 يش  ك بء عوكة  اخو الص  . -
 يؤ ى  و  ل    رحكة . -
 ي  ع كو  ت    خةل الح طلب وابوكغه  لوءريق  . -
 وغه  لوءريق لك  ب ه  عو  الح طلب ل  وئع  ح   .ي  ع كو  ت ويب -
 أصلت الح لان ت ويطوب    الءريق إخراج صل هى . ير   بعض -
 ي ع ون  ع ز ةل  ل    ق الصل  ال ل طبة ) ب زل ( ل كلي  صل   . -
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 يالم ب لزيع الا وا  عو  ز ةل  . -
 ا  يب الطءو عو  الأخذ والعط   . -
 ا  يب الطءو عو  اكلي  ص ئ ت  ع أئران  . -
 ي ع ون  ع ز ةل  ل  )الز اعة ( .-
 ي ع ون  ع ز ةل  ل  اللصلل ل   لى  ع   ل  لعب  ع  عكة لولصلل ال  ال صفك ت . -
 ي ع ون  ع ز ةل  ل  ع ع كو  ت له  نءس الله ي ت . -
 ي ع ون  ع ز ةل  ل  ع ع كو  ت له  نءس الب اي ت . -
 ال لاعه  وع م الإن ح ب .يا   عو   -
 الأسس التى يقوم عليها البرنامج :  -
 الأسس العامة :  -أ

  دد   الكءدد    الاع   عكددة* أه كددة ال دد خو ال ددولك   لدد ى الأطءدد ل ال لحدد ي   ل دد  لدد   دد  اددأث ر عودد   اح دد   
 عو  علانب الحك   ال خ وءة لوطءو . الإيج ب  الانعت س إل يؤ ى 

 كو نش ط    أنشطة البرن  ق ئبو  ش  كة الطءو فك  .* ن ذعة 
    ال ه م والأنشطة ال هوة الب كطة إل  الأنشطة وال ه م الأكثر اعا  اً . الان ا ل* 
 الأسس النفسية :   -ب

 *  راع   الءروق الءر ية ب   الأطء ل ال لح ي   
 *  راع   خص لص الأطء ل ال لح ي   

 ع ال ت لآت عل  القك م ب ل ولك أو الأنشطة ال طولبة .* اط خ ام ال عززات والل 
 * يع و البرن  ق عو  با  و  ال ع ون وال    ح وال حبة ل  نءلس الأطء ل .

 الأسس التربوية : -ج
 * ل طبة البرن  ق لا  ات الأطء ل ال لح ي   . 

 لبرن  ق .* وضل  لارات وأنشطة البرن  ق لة اكلن غ  ضة لك هو عو  الأطء ل الء ذ ا
 والأن ش   ، والألع ب .  والأغ ن * ال للع ل  اا يى أنشطة البرن  ق ع  الأنشطة ، 

 الأطء ل . واه     ت*  ل طبة البرن  ق لا  ات وإ ت نك ت وح ع ت 
 الأسس اللوجستية : -د

 ء ل .*  ل طبة  ت ن ال   يب    ح ا الإض    وال هلية و  عة الحرا   و  ى  ل طبة ال ا ع  للأط
 * اع ون و ش  كة الأطر  ل  البرن  ق ال   يب  الُ ع  للأطء ل ال لح ي   .
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 * اجه ز الخ   ت والأ وات ال   خ  ة ل  الأنشطة ل   ت ن ال   يب 
 ل  ال   يب . الان   جي لعهى     * ال أك     طة ة الأطء ل ال لح ي   وع م وعل    

 ي  ع  الب حثة عو  احا ق أه ا  البرن  ق .* الحرص عو  الل ر  ل خ ه  ئ و ريح 
 الأسس العصبية الفسيولوجية :  -ها 

 * راع   الا  ات الج  كة للأطء ل ال لح ي   أثل   اا يى عو  ت البرن  ق .
 * راع      لى الا  ات العاوكة للأطء ل ال لح ي   ب لل بة لأنشطة وعو  ت البرن  ق .

 مج :الفنيات المستخدمة فى البرنا -
و ددة ال دد   اطد خ  ع الب حثددة بعدض الءلكدد ت والأطدد ل ب ال ل طدبة لطبكعددة البرند  ق وب دد  ي ءددق  دع أهدد ا  كدو ع 

لدد ى الأطءدد ل ال لحدد ي   ، وفك دد  يودد   الكءدد    الاع   عكددةا دد ع  عودد  احا ددق أهدد ا  البرندد  ق وهدد  اح دد   
فك   يو  وصءً   قكاً  لوءلك ت ال   خ  ة اط خ  ع الب حثة  ج لعة    الءلك ت ، و  الضكح لهذه الءلك ت ال  

 .الكء    الاع   عكةل  البرن  ق الا لى عو  التكو ال كللللعك  ال   ع   ل ح    
 المحاضرة : -1

يع    أطولب ال ح ضر  عو  الإلا   بطرياة طهوة وشكاة وي خووه  ويو ه   ل ئش ت وأشد   كدو  د  )عد  ل     
( إلدددد  أن أطددددولب ال ح ضددددر  يع  دددد  عودددد   120، 2010وأحددددةم العقبدددد وى ، ، 69،  2000عبدددد الله  ح دددد  

 دد يطوق عوكدد  ال ددلهق ال عرلدد  ، والددذى ياددلم عودد  اادد يى  عول دد ت طددكتلللعكة والع هدد ت عدد   لائدد   ع لددة 
بطرياة  لظ ة للألرا  ، ك   يا م أيضً  الإط ج بة ال   يجب أن يالم به  الءر  ل  هذا ال لئ  ، لوع دو عود  

يدد    اط بصدد  هى بطرياددة  لضددلعكة ،   دد  يل دد  لدد يهى الرغبددة والح عددة لدد  اوادد  ال عول دد ت ال دد  اضدد ل ه  ز 
ال ح ضر  ، وال   يراع  ل ه  أن اكلن ذات صوة وثكاة ب شتةاهى الخ صة ،؛     ي  ع  عود  خودق أهد ا  

 ع ي   ا  ثو ل  الرغبة ل  حو ال شتةت ال   يع نلا  له  .
يدددرابط ب لتكدددو  حثدددة  ددد  هدددذه الءلكدددة  اخدددو عو ددد ت البرنددد  ق علددد  عدددرض ال ءددد هكى وشدددر   ددد الب  ت وإطددد ء 

 ال كللللعك .
 التعزيز  )التدعيم ( : -2

الخ صدة ،  الاح ك عد ت   أكثر إط رااكجك ت اعد يو ال دولك طدلا  للأطءد ل العد  ي   أو ذوى  زيع  ال عزي    
حددد وث ال دددولك أو اكدددرا ه لددد  ال  ددد ابو لددد   اح  ددد لوياصددد  بددد  الطريادددة أو الإعدددرا  الدددذى يدددؤ ى إلددد  زيددد    

ال لائد  ال  شد بهة ، ب علدد  أند  الإعدرا  الددذى يدؤ ى فكدد  حد وث ال دولك إلدد  الابدع طدوبكة الأ ددر الدذى ي راددب 
(  368،  199٧ح د   حدروس الشددل وى عوكد  زيد    لد  حدد وث طدولك  عد   أو اكدرا  ح وثدد ،ك   عرلهد  )  

عوددد  أنهددد  إا حدددة ن دددلذج طدددولك   ب شدددر "شخصددد  ،أو ضددد ل  اخ وددد  " لو  ددد  ب إذ يتدددلن الهددد    لددد  هدددل 
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الص و  عول  ت حلل الل لذج ال ولك  ال عروض لو    ب باص  إح اث اغ  ر   ل  طولك  )إك  ب  طولكً  
( بأنهدد  طرياددة اشددد  و عودد  إك  دد ب  هددد  ات  95، 2001وعرلدد  كدددذلك ) عبدد العوكى  ح دد  شدددر   ع يدد اً (.

 ع ي   ع  طريق  راقبة  ه  ات الآخري  وااو  ه .
 التخيل : -3

( أن هذه الءلكة ا  خ م ل حض الألك   الةعاةنكدة  1٧0، 2010أوضحع ) نشل  كرم ع    أبلبتر    ير 
 ثةً  لن  ، ل   يخش  ال لائ  الإع   عكةأيضً  ، ول ه  ي خ و ألرا  الع لة أنهى يال لا بءعو الشئ الذى يخش

يطوددب  ددلهى ال عدد لق أن ي خ وددلا كددى  ددر  طددل  يحدد ق الآخددري  لدد هى ، و دد  ال دد   ال دد  طددكظولن خةلهدد  عودد  
ذلددك، وكددى شددخص طددكح ق لدد هى ، واكددلن ن كجددة هددذه الءلكددة  شددجعة عودد  حضددل   ثددو هددذه ال لائدد  وعدد م 

لبرندد  ق عودد  للكددة ال خ ددو ، وذلددك بهدد    حددض الألكدد   ال ددوبكة اجلبهدد  ، وئدد  أع  دد ت الب حثددة لدد  عو دد ت ا
 .الكء    الاع   عكةال   يشعر به  الأطء ل عل      طة 

 راقبة الذاتية الم-4
( لو راقبددد  الذااكدددة بأنهددد  ياصددد   لهددد   راقبدددة الدددذات لددد  الإ شددد   2000،118أشددد   ) ن صدددر إبدددراهكى ال حددد  ب

ال عرلدد  ال ددولك  ح ددا ياددلم ال   رشدد  ب ةحظددة وا ددج و  دد يالم بدد  لدد   ءكددر  ، أو ن دد ذج  عدد     ددباً   دد  
ال راقبدة الذااكدة بأطدرع وئدع  اماطد خ ال رش  ولاً  لطبكعة  شدتوة ال   رشد  ، ويحدرص ال رشد  عود  البد   لد  

  تدد  خددةل ع وكددة ال اددليى لكدد  يدد  ت   دد  ال عددر  عودد   شددتوة ال   رشدد  ، وب لإضدد لة إلدد  ذلددك ل ل راقبددة 
الذااكة اؤ ى ل  الغ لب إل  إنخء ض  ع ل اكرا  ال ولكك ت غ ر ال رغلب ل ه  ل ى ال   رش  ، وااد م أ لدة 

الب حثددة لدد  عو دد ت البرندد  ق  اع  دد ت لًا  دد  اددذكر نج ح ادد  ،وئدد  احدد   دد    ددو ال   رشدد  إلدد  اددذكر لشددو  بدد
ككفكددة ال راقبددة الذااكددة ،   دد  ذوى اضددطراب طكددو ال لحدد  الأطءدد لعودد  للكددة ال راقبددة الذااكددة  دد  خددةل اعوددكى 

ر ، يزي      عرل   ب لألى والح عة لو غ  وي جوه  ، وهل    وانءع لاا وككو يل ب  الطءو ويركز عو  ألك  ه ، 
 وز ع  و  ال ء ؤل والأ و ب  ، والثاة ب للءس .

 لعب الدور:  -5
( إلدددد  أن هددددذه الءلكددددة اع بددددر  دددد  الءلكدددد ت ال دددد  ا دددد خ م  ددددع ال تددددلن  2٧2، 2000أشدددد  ت ) زيلددددب شددددا ر 

الإنءعددد ل  لددد  الإ شددد   ال عرلددد  ال دددولك  ، إذ ا دددكح هدددذه الءلكدددة الءرصدددة لو دددلءس الإنءعددد ل  واءريدددغ الشدددحل ت 
الظ هر  وال تبلاة ، وي ى ذلك    خةل ا ث و طولك ،أو  لئ  إع   ع   عد   ك د  لدل أند  يحد ث  والرغب ت

ب لءعو عو  أن يالم ال ع لق ب و  الطر  الآخر    ال ء عو والحلا  ، وال ل ئشة ، وي كدر  لعدب الد و  ح د  
الب حثددة لدد  عو دد ت البرندد  ق عودد  للكددة لعددب الدد و  ، وذلددك بهدد    اع  دد تيدد ى اعوددى ال ددولك ال رغددلب ،وئدد  

 ا  يب الأطء ل عو  ككفكة ا ث و ال و  الذى    خةل  ي تلهى اءريغ الشحل ت .
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 اللعب الجماعى : -6
اطدد رااكجكة الوعددب الج دد ع   دد  أكثددر الإطدد رااكجك ت لع لكددة للأطءدد ل ال لحدد ي   لهدد  ا ددكح للأطءدد ل  شدد  كة 

 الكءد    الاع   عكدة،واع و عو  ال كدة  هد  ات   ان   عهىبعضهى البعض    خةل ألع ب  ع   لهى اض   
  لضلع ال   يب    خةل اء عوهى أثل   الوعب .

 التغذية الراجعة -7
( أن ادلل ر ال غذيدة الراععدة ذات الهد   هد  أحد   69، 2016ت )  قكة  ل ق ، وندلا  بللحبد ل  ربلحدة أش   

ال  لكدة ،  الاطد ج بةال ه  ات ال ه ة ال   ي وكه  ال عوى ، واكلن أكثر لع لكة عل    اكلن  ح    و  دللر  ئبدو 
    طددة ال  لكددة ، وإلدد    عددة كب ددر  ئدد  لدد  ال اطدد خ ا ه ويجددب أن ا لالددق  ددع لهددى الءددر  ال دد عوى وئ  ادد  عودد  

 الاطدد ج بةا ددبب ال غذيددة الراععددة لدد  زيدد    ح ددو ال عول دد ت واربددك ال دد عوى ، إن ال عول دد ت ال دد  ااددع بعدد  
ال  لكدددة اءاددد   زاي هددد  ، ولددد  الحقكادددة لدددإن ال  عو ددد   ئددد  ي دددرعلن .عرلهددد  ) يحددد   صدددطء  عوكددد ن ،   ح ددد  

لط لدب ن كجدة اعو د   د  خدةل ازويد ه ب عول د ت عد  طد ر أ الد  بشدتو ( بأنه  إعةم ا21، 1999عب ال بس 
  د  ر ؛ ل  د ع ا  لدد  اثب دع ذلددك الأ ا  ، إذا كد ن ي دد ر لد  الإاجدد ه الصدحكح ، أو اع يودد  إذا كد ن بح عددة 

 إحدد ى ب ع ب  هدد إلدد  اعدد يو ، وهددذا يشدد ر إلدد  إ ابدد ط  ءهددلم ال غذيددة الراععددة بدد ل ءهلم الشدد  و لع وكددة ال اددليى 
اللطدد لو ال دد  ا دد خ م  دد  أعددو ضدد  ن احا ددق أئصدد   دد  ي تدد  احقكادد   دد  الغ يدد ت والأهدد ا  ال دد  ا ددع  

 الع وكة ال عوك كة إل  بولغه .
 النمذجة)التقليد (: -8

ا  خ م الل ذعة أو ال عوى ب ل او   عل    يالم ال عوى أو ال   ب بدأ ا   هد     ع لدة ، وي لئدع  د  الطءدو ااو د ه 
وى ب لل لذج ي ض   الإعرا  الع و  لو ولك أ  م الطءو بهد     د ع ا  عود   ح كد   هدذا ال دولك أى أن ال ع

، ح ددا أن ئدد    الطءددو عودد  ال او دد  ا تلدد   دد  ال دد  يب عودد  بعددض ال هدد  ات طددلا  ك نددع لءظكددة أم حرككددة ) 
 (.10٧،  2005 ح   خط ب ، 

 العصف الذهنى : -9

ال ءك ددر وطدد خ م  دد  أعددو الل دد  أكبددر كددى  دد  الألكدد   الج يدد   ل ع لجددة هددل إطددولب اعوك دد  ياددلم عودد  حريددة 
 لضلع  ع   وب ش  كة ال عل    بهذا ال لضلع  د  خدةل عو د ت ئصد ر  ،   د  يضدع الدذه  لد  ح لدة  د  
اللش ط وال ءك ر ال ريع اجد ه  لضدلع أو طدؤال  حد   والبحدا عد  ألكد   ع يد   ا   دز ب لإيج بكدة  دع ضدرو   

ع العلالق أ د م ال شد  ك   وإطدةق العلد ن ل ءك درهى ل بد علا وياد  لا ألضدو   لد يهى )  لد ل البد  و ى إزالة ع ك
2015 ،13 . )  
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 التشكيل :  -10

يعدد  اشددت و ال ددولك  دد  أكثددر الإطدد رااكجك ت ال  دد خ  ة بصددل   ع  ددة ،  دد  أعددو اشددت و ال ددولك ، وا طوددب 
ال ولك ال را  ا  يب الطءو عوك  ثدى يادلم ب ا دك   إلد  وحد ات  ع وكة ال شت و أن يالم الا لى ب ل   يب ب ح ي 

 لءصوة ، وي ض   ال شت و اا يى ال عزيز بصل       عة )  لظ ة ( عادب ال دولكك ت ال د  اا درب أكثدر  د  
يجب أن يغءو الا لى ب ل   يب ع  وضع  ال ولك ال رغلب )أى اعزيز ال اريب ال    بع لو ولك ( ، ك   أن  لا

 (.60 – 59، 2006اً للج    ه    ئبو أن يل او إل  ال ه ة ال   او ه  )عب العزيز الشخص  عك   
 التكرار: -11

ح ا يطوب    الطءو أن يتر  طولك اعو   ع      ال رات ح   ي أك   د  إاا ند  ل د  اعو د  ول  عدل  عوكد   
ي دد ع   و  دد  ع وكددة اعو هدد  ، ك دد  أندد  لاوا ددهكةً  لوقكدد م بدد  فك دد  بعدد  ل كددرا  ال ددلا  وال هدد  ات ال  عو ددة ي دده

 2015عو  انطء له  أو ن دك نه  الأ در الدذى ي د ع  عود  اثب  هد   لد  ذاكدر  الءدر  ال د عوى ) اد  ر لدرج طده و 
،25٤.) 

 التوجيه:  -12

ياص  ب ل لعك  اوك ال   ع   ال   يا  ه  الب حا ل   ع   الطءو عو  أ ا  ال ه    ال طولبة ، ح دا ي د خ م 
 لب حا بعض ال ه  ات الصلاكة عل    يلع  الطءو بطرياة  ع لة ل  تل     أ ا  الع و ال طولب .ا

 الأدوات والوسائل المستخدمة فى البرنامج التدريبى :-
اط خ  ع الب حثة  ج لعدة  د  اللطد لو ، وذلدك ح دب طبكعدة كدو عو دة  د  عو د ت البرند  ق وولادً  لو هد    

لاب ادلب ،  -بصرية ح ا االك ت ار  ز الأللان ال ع ل ت الوك نع هذه اللط لو ة ال   ي ى ال   يب عو ه  ، 
ك ب دددلار ، نظددد  ات اللائدددع الإل راضددد  ،    ددد  عوددد  شدددتو شخصدددك ت كرالنكدددةش شدددة العدددرض الإلك رونكدددة ، 

 عهدد ز) الح طددلب(  ، بددةي اط كشدد  ، بكدد نل ، بط ئدد ت ، إن دد ن آلدد  ) وبددلت ( ، أ وات الز اعددة  ، اعوك دد  
ماادة - د    لاصداة .،   ادص بةطدد ك ئطدع  د  الكرادلن ،   اد طع ل د يل،  آيبد    ح دلل ،  العدرض الصدلا 

 البرنامج :
( عو ة ل ى أطء ل ال ج لعة ال جريبكة ، واط  ر البرن  ق ال   يب  ل    ثةثة أشهر 1٧اض   البرن  ق )

 . أطبلعك ااريب  بلائع ثةثة عو  ت 
 من قام بتطبيق البرنامج : 

عود  )ال ج لعدة ال جريبكدة (  ال كلللدلع ئ  ع الب حثة  ب طب ق عو  ت البرن  ق ال   يب  الا لى عو  ال  خو 
 .الكء    الاع   عكة   الأطء ل ال لح ي   ل ح    
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 طريقة تطبيق البرنامج :  -
شددطة الءر يددة والج  عكددة ، ح ددا اء دد  الأنشددطة ئ  ددع الب حثددة ب طب ددق البرندد  ق ال دد  يب  بشددتو يج ددع بدد   الأن

الج  عكددة لدد  ادد عكى الأطءدد ل ال لحدد ي   واشددجكعهى عودد  ال شدد  كة والقكدد م ب لأنشددطة ول راعدد   الءددروق الءر يددة 
 ب   الأطء ل ال لح ي   ب لإض لة إل  ال   بعة لو غوب عو  ال ش  كة ال   الاعههى .

 محتوى البرنامج : -
الكءددد    ال كدددة وال ددد  ادددى إعددد ا ه  بغدددرض ال كللللعكدددة   يب  عوددد   ج لعدددة  ددد  الأنشدددطة اشددد  و البرنددد  ق ال ددد

وال هدد م ال كللللعكددة لدد ى الأطءدد ل ال لحدد ي   ع لددة ال  اطددة  دد  خددةل قكدد  هى بددأ ا  اوددك الأنشددطة  الاع   عكددة
( عو دة بغدرض احا دق الهد   العد م  د  البرند  ق، وهدل ال كدة ال شد  كة 1٧ال  ض لة ، واأل  البرن  ق    )

ااريبدً  ،  ا د ة إلد   شدهري وع م الإن ح ب ، واى اا يى هذه الأنشطة ل   ج لعة    الجو  ت ا   ت ل    
(  قكاددة ، وفك دد  يودد  عددرض ٤5-٤0( عو دد ت أطددبلعكً  ، وكدد ن   لطددط ز د  الجو ددة )3( عو دة بلائددع )1٧)

 .   ت البرن  ق ال   يب  خ صر لجو

لدى الأطفال ذوى الكفاءة الاجتماعية لتحسين  على توظيف التكنولوجيا المساعدةمخطط جلسات البرنامج التدريبى القائم  (  5جدول )   
 اضطراب طيف التوحد

 رقم الجلسة موضوع الجلسة أهداف الجلسة الفنيات المسُتخدمة

 الحوار والمناقشة -

 الإيجابىالتعزيز -
 المحاضرة -

اقددددكى الب حثددددة عةئددددة ا  ددددى بدددد ل ل    - .1
 ،والألءة  ع الأطء ل ع لة ال  اطة .

 د   ي عر  الأطء ل بعضدهى الدبعض- .2
خدددددةل إح ددددد   اددددد  يب  لدددددلأولا  بشدددددتو 

 ع  ع  يلشر الألءة ب لهى.

ا عددددر  الب حثددددة ال عددددززات ال ءصددددوة - .3
 للأطء ل .

العكدددة أولكددد   الأ ل بأه كدددة البرنددد  ق - .٤
 ال   يب  .

اح ي  ئلاع  ال د  يب ، و د   الواد   ، - .5
 وع   ال رات الأطبلعكة . 

 تعارف وتمهيد 

 للبرنامج 
 الجلسة الأولى 
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 اللعب الجماعى-

 التشكيل- 
 التعزيز الإيجابى -

اشددددددددر  الب حثددددددددة  لضددددددددلع الجو ددددددددة - .6
 للأطء ل.

يُ دد خ م الح طددلب الألدد   دد  خددةل  - .٧
ش شددددددددة العددددددددرض ل لضددددددددكح الأشددددددددت ل 

 والأللان بشتو أوضح.

و يأخددددذ كددددو  ا  يلددددر الب حثددددة كددددلن اُ  - .8
طءددددو لدددد  الءريددددق  و ه لدددد  لعبددددة  دددد  
خدددددددةل اطددددددد خ ام الأيبددددددد   الألك رونددددددد  
ب لصددد   ددد  بعددد  الزيدددو لعبدددة اعوك كدددة 
عو  عه ز كو لريق ل طب ق      طله 
ويددددد ى ذلدددددك عوددددد  شدددددتو   ددددد باة بددددد   

 الءريا   ل حء زهى .

  ي دددد  ب عودددد   اخددددذ  و ه لدددد  لعبددددد - .9
 ع  عكة 

التدريب على العمل 
 الجماعى  

 الجلسة الثانية

النمذجة ، التكرار، 
 التعزيز
 التوجية

اصددددددد ى الب حثددددددددة   س اعوك دددددددد   - .10
عوددددددددد  برنددددددددد  ق العدددددددددروض ال ا ي كدددددددددة 
 ل طددددب لع ددددر الع لددددة العاودددد  وشددددرح  
وعرضدددددددددددد  عودددددددددددد  ش شددددددددددددة العددددددددددددرض 

 الالك رونكة ال  صوة ب لح طلب.

 ياددددلم الطءددددو أولًا ب ل شدددد  كة  ددددع - .11
ز ةلددددة ثددددى حددددو الدددد  س ب ءددددر ه عودددد  

 الح طلب  ع العكة الب حثة.

التدريب على المشاركة 
 وعدم الانسحاب 

 
 الجلسة الثالثة

 التشكيل 
 اللعب الجماعى -
 التعزيز الإيجابى -

ي   ب الطءو عو  اواد  الأوا در -  .12
والء ددددذه   دددد  خددددةل الع ددددو الج دددد ع  

    خةل ش شة العرض.ال ا م ل  

  تبادل الحوار والتعاون 
 

 الجلسة الرابعة 
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اشت و    باة لءرياد  الع دو ي ى  - .13
 ددددد  خددددددةل عددددددرض أحددددددر  أطدددددد  لهى 
الاولددددددد  وصدددددددل  بعدددددددض الاشدددددددت ل و 
اخ ك  هدددد  و اشددددت وه  بأيدددد يهى بلاطددددطة 

 الصوص ل والأشت ل البةط كتكة.

اعزيدددز الءريدددق الءددد لز  ددد  خدددةل  - .1٤
 للحة ال عزيز لبا الح  س.

المراقبة -المحاضرة -
ي دددددد  ب الطءددددددو عودددددد  ال لاصددددددو  - .15 الذاتية

البصددددددرى وعدددددد م الهددددددروب بع لدددددد   دددددد  
ش شدددددة الح طدددددلب خدددددةل اللظدددددر الددددد  

وال رك ددز لدد   ح ددلى الك  بددة ال لعددل   
وئرال دددد  وحودددد  عوددددد  لددددل  الك  بددددة  دددددع 
ز ةلدددد   ددددر  وب ءددددر ه  ددددر   دددد  خددددةل 

وابوكددددددددغ الصددددددددل   ال دددددددد   الح طددددددددلب، 
 .اعرض ال  الب حثة ب للظر إل ه 

ي ددددد  ب الطءدددددو عوددددد   اخدددددذ أ دددددر - .16
 .والء ذه    خةل  ج لعة الع و 

 التواصل البصرى-
 تنفيذ الأوامر-

 الجلسة الخامسة  
 

 

 
 تعزيز ايجابى -

 تخيل  -
 اللعب الجماعى  -

ي دددددد  ب الطءددددددو عودددددد  ال لاصددددددو  - .1٧
البصددددري وال دددد ع   دددد  خددددةل اللظددددر 
الدددددددددد  ش شددددددددددة العددددددددددرض الالك رونكددددددددددة 

واخ كدد    وال رك ددز عودد  طدد  ع الصددلت
الصددددل   ال لااكددددة لدددد   دددد  خةلبرندددد  ق 
عودددد  العددددروض ال ا  كددددة  دددد  اصدددد كى 

 الب حثة .

 

 التواصل البصري.-
 التواصل السمعي.-

 تنفيذ الأوامر.-

 الجلسة
 السادسة



 الكااةة لاججماعيية دى  اأطفاا  وى  ينلتحسفاعلية برنامج قائم على توظيف التكنولوجيا المساعدة "

 ماجدة فتح الله فتوح الس يدأط.  اضطراب فيف التوحد"

 

     مجلة علمية محكمة تصدر بصاة دىرية   ---  مجـــــــــــلة الجمعية التربوية للدراســــــــــات لاججتمــــايية

495 

 رقم الجلسة موضوع الجلسة أهداف الجلسة الفنيات المسُتخدمة

ي ددددد  ب الطءدددددو عوددددد  أخدددددذ أ دددددر  - .18
والء دددددددذه  دددددددع ائرانددددددد  ب رك دددددددز طددددددد ع  

  وبصري    خةل عرض صدل   عود
ش شددددددددة العددددددددرض ثددددددددى ي عددددددددر  عودددددددد  

 .الصلت
 اللعب الجماعى-

 التشكيل- 
 النمذجة -

 التعزيز الإيجابى 

ي ددددددد  ب الطءدددددددو عوددددددد  اصدددددددلكو - .19
والص و  الأشدت ل والألدلان  د  خدةل 

 برن  ق عو  الح طلب الأل  .

ي ددد  ب عوددد  ك  بدددة الحدددرو  عوددد   .20
للحدددددة  ءددددد اكح الح طدددددلب عددددد  طريدددددق 
ال او دد   دد  خددةل برندد  ق  ب ددط عودد  

 الع لة.الح طب الال   ل طب لع ر 

يأخددذ كددو طءددو  و ه لدد  ال دد  يب - .21
عوددددددد  القكددددددد م ب لأنشدددددددطة ب ءدددددددر ه  دددددددع 
الع هدددد ت الب حثدددددة لددددد  حددددد      بع ددددد  
بددد ئ  ال ج لعدددة لددد   ددد  خدددةل ش شدددة 

 العرض. 

 
التواصل البصري 
 والحركي والإدراكي

 الجلسة السابعة 

النمذجة ، التكرار، 
 التعزيز

 اللعب الجماعى
 التخيل  -

 

ل دد يل اعوك دد  عدد  يشدد ه  الطءددو - .22
صح  واعريو  شككفكة ع و ط ن وي 

  تلن ا     خةل ال ج لعة.

ي دددددددددد  ب الطءددددددددددو عودددددددددد  ع ددددددددددو  - .23
طدددد ن وي ش لدددد   دددد  خددددةل لعبددددة عودددد  
الأيب   ثى يالم ب لء دذ الوعبدة  د  خدةل 
ع دددو طددد ن وي ش لددد  اللائدددع ب شددد  كة 

 ائران  ب لص .

 
 عمل ساندوتش

 الجلسة الثامنة
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 التشكيل 
 الجماعىاللعب 

 التعزيز الإيجابى
 النمذجة 

ي ددد  ب كددددو طءدددو عودددد  إطدددد خ ام - .2٤
 وبلت ذك  لرطى شتو الطءو  يخ   ه 
وذلددك  دد  خددةل ارا ددب   ددلز  لعددل   
ب را ددب  عدد   عودد  بط ئدد ت  رلاددة  ددع 
الروبدددلت عوددد  الطءدددو ااو ددد ه  ل كدددلي  
الشددددددددتو ال خ دددددددد   ثددددددددى ياددددددددلم برطدددددددد   
الروبددلت الددذك  ثددى ياددلم الطءددو ب وددلي  

 و بولن  ال ءضو. الشت

ي دددد  ب الطءددددو عودددد   عرلددددة  و ه - .25
 ل  ال ه ة 

ي ددددددد  ب الأطءددددددد ل ب ل عددددددد ون  دددددددع - .26
بعضددددهى إخ كدددد   الصددددل   ال دددد  يال ددددلا 

   خةل عرضه  عو  ش شة ب لء ذه  
 العرض.

الشدددتو  طدددى  عوددد ي ددد  ب الطءدددو - .2٧
الدددذي إخ ددد  ه   ددد ع ل  بش شدددة العدددرض 
ل او دددددد  الشددددددتو و طدددددد   عودددددد  الحدددددد لط 

  دددددددد خ  ً  الأ وات الخ صددددددددة الددددددددل ئ  
 ب لرطى وال ولي 

ي ددد  ب كدددو طءدددو عوددد  أخدددذ  و ه - .28
 .ل  الع و الج  ع  الءل  ال ش رك

الجلسة التاسعة و  يةالاعمال الفن
العا شرة والحادية 

 عشر
 

 التوجيه 
 النمذجة 
 التخيل 

 التعزيز الايجابى
 العصف الذهنى 

ي دد  ب الطءددو عودد  االيددة ذاكراددة - .29
كدددروت الدددذاكر  عوددد   ددد  خدددةل لعدددب 

برندددددد  ق  ددددددد  اصددددددد كى الب حثدددددددة عوددددددد  
الح طددددب الألدددد  ب  دددد ع   الب حثددددة لدددد  

الأنتباة والتركيز وتقوية 
 الذاكرة

12-13-14 
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عوددد  برنددد  ق العدددروض ال ا ي كدددة  ددد  
 اص كى الب حثة .

ي دد  ب الطءددو عودد  االيددة الددذاكر  - .30
والان ب ه    خةل اطب ق عود  الايبد   
الددددذك  عودددد  شددددتو لعبددددة ح ددددا اادددددلم 
الب حثددددة باددددرا   بعددددض الأطددددئوة لوطءددددو 

ب عو هددددددد   ددددددد  خدددددددةل اخ كددددددد   ويج ددددددد
 الأع بة.

ي دددددددد  ب الطءددددددددو عودددددددد  ال رك ددددددددز - .31
والأن بدددد ه  دددد  خددددةل لعبددددة خ دددد   دددد ذا 
ب لصدددل وق وذلدددك  ددد  خدددةل ان ا دددأل 
الب حثددة الطءددو أطددئوة عدد  شدد    اخددو 
الصددددددددل وق يبحددددددددا علدددددددد   ون  ؤيددددددددة 

 ويعط ه  إي ه.

ي دددددددددد  ب الطءددددددددددو عودددددددددد  ارا ددددددددددب   .32
احجكددة)ب زل( عودد  شددتو صددل ا  عودد  

   اصد كى الب حثدة لد   الح طب الأل 
حددددد   اادددددلم بددددد ئ  ال ج لعدددددة ب كدددددلي  

 احجكة خشبكة ب ءر هى.

ي عددددد ون  دددددع ز ةلددددد  لددددد  ع دددددع  - .33
 كو  ت له  نءس الله ي ت . 

ي عددددد ون  دددددع ز ةلددددد  لددددد  ع دددددع  - .3٤
 كو  ت له  نءس الب اي ت .
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 اللعب الجماعى-
 التشكيل- 

 توجيه  -
 نمذجة 

 مناقشة وحوار 
 تخيل 

ي ددددد  ب الطءددددددو عوددددد  أن ي بدددددد  ل - .35
 ئدددددى عوددددد  ش شدددددة  أ وااددددد   دددددع ز ةلددددد 

العدددددرض ويطودددددب  ددددد  الطءدددددو اخ كددددد   
نءدددددس الدددددرئى  ددددد  البط ئددددد ت ال لعدددددل   
ا   دددددد  و  دددددد ع   ز  ددددددو لدددددد   بلضددددددع 

 ال تعب ت بلءس الع   

ئصدددة  ئدددرا  ي ددد  ب الطءدددو عوددد   - .36
 دد  خددةل ش شددة العددرض عدد   ئصدد ر 

الع لوة واخ كد   الشخصدكة ال ءضدوة لد  
    خةل ال    

التدريب على تبادل 
 الادوات 

 و
 المحاكاة  

15-16 
 

 التعزيز الإيجابى-
 التغذية الراجعة  -

اادددد يى الشددددتر للأطءدددد ل ال شدددد  ك    .3٧
 ل ع ونهى خةل اطب ق البرن  ق 

 اح ي   لع  لإعرا  القك س البع ى  .38

 الزيع بعض اله اي    .39

 17 الجلسة الختامية 

 مرحلة التقييم:

 الكء    الاع   عكةل ح     عو  التكو ال كللللعك  ال   ع  الا لى  البرن  ق ل  هذه ال رحوة ي ى اا كى اأث ر
وكذلك ال حاق    اط  را  اأث ر البرن  ق خةل )القك س ال  بع (،  ل ى الأطء ل ذوى اضطراب طكو ال لح 

 وبصل   ع  ة ي ى اا كى هذا البرن  ق عو  ع    راحو، ك   يو ة
أثل   اطب ق عو  ت البرن  ق، بح ا لا ي ى الان ا ل    نش ط لآخر إلا بع  ال أك  تقييم مرحلي:  -1

    إاا ن الطءو لولش ط ال  بق.
الكء     قك س ع  الان ه      اطب ق البرن  ق  ب شر  )اطبكاً  بع يً (، وذلك ب طب ق ب :تقييم نهائي -2

 . ل ى الأطء ل ذوى اضطراب طكو ال لح  الاع   عكة
وذلك بإع    اطب ق ال ا يكس بع   ض  شهر    اطب ق البرن  ق لو حاق    اط  را   :تقييم تتبعي -3

  لع لكة البرن  ق.
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 عامة لجلسات البرنامج: أعدادات

 عا  الجو ة ل   ت ن ه  ئ خ ل     الضلض   وال ش   ت ال خ وءة.  راع   -1

عو  عذب  والع ول  أ  كلهى ب ن ظ م،  إعةطهىعو ة ب ل رح ب ب لأطء ل وطؤالهى ع  أحلالهى و  كو ب   -2
 ان ب ههى.

الجو ة بع  ال أك     أن الأعلا   ل طبة    ح ا اله و  وان ب ه الأطء ل وع م وعل   ش   ت  ب   -3
 .لان ب ههى

  ع اا يى ال غذية الراععة وال عزيز ال ل طب للأطء ل. ،واعب الجو ة ال  باة ل  ب اية كو عو ة  راععة -4

ع   كب ر    الأ وات  عالجو ة أو اللش ط ال   ه   لاط أ  م الأطء ل، وع م وض أ واتوضع   -5
 والأنشطة ل جلب اش ع ان ب ه الأطء ل.

عو ة لأخري والليع  بتو طءو وكذلك اغ  ره     خ صةال عززات ولا  لا ل ة ال عززات ال اخ ك   -6
 و عللية، ح   لا اصبح ال عززات   لئعة وب ل  ل  ااو اط ج بة الأطء ل.  يةال عززات    ب     

 لوجو ة. الأطء ل ذوى اضطراب طكو ال لح ع وكة عذب ان ب ه   راع   -7

 : الخطوات الإجرائية للدراسة:ارابع  
 الخطلات ال  لكة ل  طب و إنج ز ال  اطةة ةالب حثاابعع 

واط خةص أوع  الاط ء    ب  غ رات ال  اطة ،      اط ت ط باة   عواة  ة راععة    اللر ل ى الب حث -1
  له . 

 وال حاق    خص لصه  ال تل  رية    ص ق و ثب ت. ، ا يكس و أ وات ال  اطةإع ا   -2
طء ل ذوى الأ ل ىالكء    الاع   عكة    ل ح ا لى عو  التكو ال كللللعك  ال   ع   البرن  ق  الإع ا   -٤

 .ال لح  طكو اضطراب
 اا كى الع لة إل   ج لع   ةواى  الأط طكة  ان ا   ع لة ال  اطة -1

 أطء ل  .( 10)ئلا ه   ج لعة اجريبكة  -أ
 أطء ل .( 10)ئلا ه   ج لعة ض بطة  -ب
و   لى الذك   ، و   لى  ل ،ل  الع ر الز  ب   ال ج لع    ال جريبكة و الض بطة إعرا  ال ك لؤ  -2

 ال لح  ، وذلك عو  اللحل ال  ل  ة
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 إجراءات التكافؤ بين المجموعتين:
وذلددك عودد   و  دد لى ال لحدد  ع  ددو الددذك  ، الع ددر الز لدد  ، و   دد  ح ددا ال ج ددلع   اددى ح دد ب ال كدد لؤ بدد   

 اللحل ال  ل  ة
 ال ج ددلع    ال جريبكددة والضدد بطة طءدد لب ا  نددة الع ددر الز لدد  لأ ئ  ددع الب حثددةة ماان حيااث العماار الزمنااى -أ

 أطءدددد ل  لؤاكددددالةبدددد  ا  رى، وذلددددك لو حاددددق  دددد   Mann-Whitney Testب طدددد خ ام إخ بدددد    دددد ن وي لدددد  
 ال ج لع    ل  الع ر الز ل  ك   يلضح الج ول ال  ل ة

 المجموعتين التجريبية والضابطة  طفالرتب العمر الزمني لأ ى(دلالة الفروق بين متوسط6جدول )
 
 ن المجموعة المتغير

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

متوسط 
 Zقيمة  Uقيمة  مجموع الرتب الرتب

مستوى 
 الدلالة

 99.00 9.90 0.47 5.45 10 ضابطة العمر الزمنى
 غير دالة 0.45 44

 111.00 11.10 0.59 5.49 10 تجريبية

 2.58=  0.01، و عل     لى   1.96=  0.05الج ولكة عل     لى   Zقك ة 

(   دد  يشدد ر إلدد  عدد م وعددل  لددروق  الددة 0.٤5ال ح ددلبة بوغددع ) ( Z) ( أن قك ددة 6ي ضددح  دد  عدد ول)
ال ج ددلع    ال جريبكددة والضدد بطة ،   دد  يدد ل عودد  اكدد لؤ  أطءدد لإحصدد لكً  بدد     لطددط   اددب   عدد ت 

 .  الع لة    ح ا الع ر الز ل 

 معامل الذكاء: -ب
ويلضح  (90 – 80اراوحع   ع ت ذك   الع لة    ب   )ئ  ع الب حثة بح  ب   ع ت الذك   للأطء ل، و 

 ال ج لع    ل    ع ت الذك  ة اك لؤن  لق   الج ول ال  ل
 العينة في متغير الذكاء  أطفال( تكافؤ 7جدول )

المتوسط  ن المجموعة المتغير
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

متوسط 
 الرتب

مستوى  Zقيمة  Uقيمة  مجموع الرتب
 الدلالة

 91.00 9.10 4.44 85.5 10 ضابطة الذكاء
 غير دالة 1.08 36

 119.00 11.90 4.87 86.67 10 تجريبية

ب لل بة ل ج لع   ال  اطة ال جريبكة  غ ر  الة إحص لكً  (Z)أن قك ة  (٧)ع ول ي ضح    
    ح ا   عة الذك  .   ك لئة،     ي ل عو  أن ع لة ال  اطة الض بطةو 
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 :مستوى التوحد -جا 
ك  ز ل ح ي    عة ال ك لؤ ب   أطء ل ال ج لعة الض بطة وال ج لعة ب طب ق  قك س  ئ  ع الب حثة

 ةالج ول ال  ل   ذلك    خةل  ، ويلضحال جريبكة ل     لى ال لح  
  مستوى التوحد في العينة أفراد تكافؤ يوضح( 8) جدول

 المتغير
 ن المجموعة

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 متوسط
 Zقيمة  U قيمة الرتب مجموع الرتب

مستوى 
 الدلالة

 93.00 9.30 2.01 21.60 10 ضابطة مستوى التوحد
 117.00 11.70 1.65 22.50 10 تجريبية غير دالة 0.91 38

غ ر  الدة إحصد لكً  ب لل دبة ل ج دلع   ال  اطدة ال جريبكدة و الضد بطة  (Z)ي ضح    الج ول ال  بق أن قك ة 
 .   لى ال لح    ح ا    ك لئة الأطء ل   ،     ي ل عو  أن ع لة ال  اطة 

 : الكفاءة الاجتماعية -ب
 اب   ع ت ألرا  ال ج لع    ال جريبكة والض بطة  ئبو اطب ق البرن  ق عو    ب ا  نة   لططة الب حث عئ  

 وذلك الةب  ا  رى، Mann -Whitney testبإط خ ام إخ ب     ن وي ل    الكء    الاع   عكة قك س 
 ة يلضح ذلك ال  ل  الج ولو  ال ج لع    ألرا ك لؤ ا    لو حاق

  الكفاءة الاجتماعيةعلى مقياس  علماتمن الم العينة أفراد تكافؤ(يوضح نتائج 9جدول  )

مستوى  Zقيمة  Uقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب الانحراف المعياري المتوسط الحسابي ن المجموعة البعد
 الدلالة

 96.50 9.65 2.64 8.50     10 ضابطة  بالانفعالاتالوعى 
 غير دالة 0.65 41.5

 113.50 11.35 2.04 8.80     10 تجريبية
العلاقات والتواصل مع 

 الآخرين
 115.00 11.50 2.08 12.10    10 ضابطة

 غير دالة 0.77 40
 95.00 9.50 2.28 11.10    10 تجريبية

 99.00 9.90 2.33 12.10    10 ضابطة إدارة الذات
 غير دالة 0.46 44

 111.00 11.10 2.66 12.20    10 تجريبية
 94.50 9.45 2.97 8.20    10 ضابطة التعاون

 غير دالة 0.80 39.5
 115.50 11.55 1.58 9.40    10 تجريبية

 الدرجة الكلية
 97.50 9.75 8.20 40.90 10 ضابطة

 غير دالة 0.57 42.5
 112.50 11.25 6.35 41.50 10 تجريبية
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وال  عدة   الكءد    الاع   عكدةال ح دلبة لأبعد    قكد س  (Zقدكى )  ع كع ( أن9ي ضح    ن  لق ع ول )
عد م وعدل  لدروق  الدة  ( ،     يش ر إلد 0.65،0.٧٧،0.٤6،0.80،0.5٧الكوكة بوغع عو  ال را ب )

ال ج ددلع    ال جريبكددة والضدد بطة  ئبددو اطب ددق البرندد  ق   عو دد تإحصدد لكً  بدد     لطددط   اددب   عدد ت 
وال  عة الكوكة لو قك س ، وهذا يعل  اك لؤ ال ج لع    ال جريبكة  الكء    الاع   عكةعو  أبع    قك س 

 ئبو اطب ق البرن  ق. الكء    الاع   عكةوالض بطة عو   قك س 
 عو  ال ج لعة ال جريبكة لاط. ال   يب  برن  ق الاطب ق  -٤
 الكء    الاع   عكة قك س وذلك    خةل اطب ق  إعرا  القك س البع ي لو ج لع    ال جريبكة والض بطة -5

، لولئل  عو  أثر البرن  ق، وذلك ب ل ا  نة ب     ع ت الأطء ل    ذوى اضطراب طكو ال لح ل ى 
ي ل  ال ج لعة ال جريبكة، ثى ال ا  نة ب   ال ج لع    ال جريبكة الأطء ل  ل  كةً    القك ط   الابو  والبع 

 . والض بطة ل  القك س البع ي
بع  ل ر  ال   بعة  الأطء ل    ذوى اضطراب طكو ال لح  ل ى  الكء    الاع   عكة قك س إع    اطب ق  -6

 عو  ال ج لعة ال جريبكة لاط لو حاق      ى اط  را  اأث ر البرن  ق. 
 . ع لجة البك ن ت إحص لكً   -٧
 اط خةص الل  لق واء  ره . -8
 اا يى بعض ال لصك ت، ال   نبعع    ن  لق ال  اطة. -9

 اا يى بعض البحلث ال ا رحة. -10
 : الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة:اخامس  

    عل  ال  اطة الح لكة عو  بعض الأط ل ب الإحص لكة ال ةل ة لو  اطة واط خ   ةالب حث تاع     
 خةله  الآا ة

 (.غ ر ال  رابطةال   اوة )لوع ل ت Mann-Whitney Testاخ ب     ن وي ل  -1
 .لوع ل ت ال  رابطةTest Wilcoxon اخ ب   ويوكلك لن -2
 .كرونب خألء   ع  و الثب ت بطرياة -3
 الا اب ط لب رطلن لح  ب الاا  ق ال اخو  . ع  و  -٤
:الدراسة  فروض من التحقق نتائج   

يلص هذا الءرض عو  أن " الع  لروق ذات  لالة إحص لكة ب     لطط   :الأولنتائج الفرض -4
 الكء    الاع   عكة اب   ع ت أطء ل ال ج لع    ال جريبكة والض بطة ل  القك س البع ى عو   قك س 

 بع  اطب ق البرن  ق ل  ااج ه ال ج لعة ال جريبكة " .
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 الةبد  ا  رى  Mann-Whitney Test وي ل    ن إخ ب   ةالب حث عاط خ   الءرض هذا صحة    ولو حاق
 البعد ى القكد س لد  والضد بطة ال جريبكدة ال ج دلع    أطءد ل   ع ت  اب   لطط  ب   الءروق   لالة لح  ب

 وذلك    خةل الج ول ال  ل  ة  الاع   عكةالكء      قك س عو 
 الكفاءة الاجتماعية مقياس أبعاد على البرنامج تطبيق بعد والضابطة التجريبية بالمجموعتين الأطفال  درجات رتب متوسطى بين الفروق دلاله(10) جدول

المتوسط  ن المجموعة البعد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قيمة 
U 

 قيمة
Z 

الدلالة مستوى  

11.30    10 ضابطة  الوعى بالانفعالات  1.06 5.5 55 
0 3.79 

دالة عند مستوى 
17.70    10 تجريبية 0.01  1.95 15.5 155 

العلاقات والتواصل مع 
 الآخرين

12.80    10 ضابطة  0.92 5.5 55 
0 3.80 

دالة عند مستوى 
21.10    10 تجريبية 0.01  1.10 15.5 155 

13.60    10 ضابطة إدارة الذات  1.08 5.5 55 
0 3.78 

دالة عند مستوى 
20.60    10 تجريبية 0.01  1.90 15.5 155 

8.00    10 ضابطة التعاون  1.25 5.5 55 
0 3.79 

دالة عند مستوى 
16.60    10 تجريبية 0.01  1.65 15.5 155 

 الدرجة الكلية للمقياس
 55 5.5 1.83 45.70 10 ضابطة

0 3.79 
دالة عند مستوى 

 155 15.5 5.37 76.00 10 تجريبية 0.01

 2.58=  0.01    لى  عل  و ،  1.96=  0.05    لى  عل  الج ولكة  Z قك ة    

 بوغدع لو قكد س الكوكدة وال  عدة الكءد    الاع   عكدة  قكد س لأبعد   ال ح دلبة( Z)قدكى أن( 10)الجد ول  د  ي ضح
 علد  إحصد لكة  لالدة ذات لدروق  وعدل  إلد  يشد ر   د  ،(   3.٧9، 3.٧9، 3.٧8، 3.80، 3.٧9)ال را ب عو 

  قكدد س أبعدد   عودد  والضدد بطة ال جريبكددة ال ج ددلع    أطءدد ل   عدد ت  اددب   لطددط  بدد  ( 01,0)  لالددة   دد لى 
 كب در ادأث ر وعدل  وي ضدح ال جريبكدة، ال ج لعدة ااجد ه لد  البعد ى القكد س لد  الكوكة وال  عة الاع   عكة الكء   

 الكءد    الاع   عكدة  قكد س أبعد     عد ت  ؤشدر عود   وحدل  ا اءد ع تهدل  ل  ي  ثو البرن  ق للك ت لاط خ ام
 باددد    ا بدددو لددد  ال جريبكدددة ال ج لعدددة لأطءددد ل Post البعددد ى القكددد س إعدددرا  ادددى أن بعددد  إحصددد لكً ، قك طددد  ي تددد 

 عودد  ال  دد خ م البرندد  ق لجو دد ت يخضددعلا لددى الددذي  الضدد بطة ال ج لعددة أطءدد ل لدد  ع ت ال لخءضددة ال ؤشددرات
 ال  اطدة لد  ال  د خ م البرند  ق ل عوكدة عود  يد ل وهدذا ،  وحل  اغ  ر أى  ون  الكء    الاع   عكة  قك س أبع  

 وي ت  الضكح هذه الل كجة    خةل الشتو ال  ل  ة.الح لكة
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( يوضح المتوسطات الحسابية لأطفال المجموعة الضابطة و التجريبية فى أبعاد 1شكل )
 فى التطبيق البعدى الكفاءة الاجتماعيةمقياس 

 :الثانىنتائج الفرض -2

 ال ج لعدة أطءد ل   عد ت  ادب   لطدط  بد   إحصد لكة  لالدة ذات لروق  الع " أن  عو  الث ن  الءرض يلص
 " . البع ى القك س ل  ااج ه الكء    الاع   عكة  قك س عو  والبع ى الابو  القك ط   ل  ال جريبكة

 Wilcoxon Test ويوكلك دددلن  إخ بددد   بإطددد خ ام ئ  ددع الب حثدددة الءدددرض هدددذا صدددحة  ددد  ولو حاددق
 الابود  القك طد   لد  ال جريبكدة ال ج لعدة أطءد ل   عد ت  اب   لطط  ب   الءروق   لالة لح  ب الةب  ا  رى 

Pre والبع ى Post الرادب   لطدط  بد   الءدروق ( 11) الجد ول ويلضدح   . الكء    الاع   عكدة  قك س عو 
 . الكء    الاع   عكة  قك س عو  والبع ى الابو  القك ط   ب   ويوكلك لن  إخ ب   ب ط خ ام

(10)ن =  الاجتماعيةالكفاءة في القياسين القبلي والبعدي لمقياس  الأطفالرتب درجات  متوسطى( دلالة الفروق بين 11جدول )  

 البعد
 نتائج القياس

 العدد
المتوسط 
 الحسابي

نحراف الإ
 المعياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 Zقيمة  الرتب

مستوى 
 بعدى/  قبلى الدلالة

  الوعى بالانفعالات
 

 0 0 2.04 8.80     0 الرتب السالبة

2.80 

دالة عند 
مستوى 
0.01 

17.70    10 الرتب الموجبة  1.95 5.5 55 
     0 الرتب المتعادلة

     10 الإجمالى
العلاقات والتواصل 

 مع الآخرين
 0 0 2.28 11.10    0 الرتب السالبة

2.81 
دالة عند 
مستوى  21.10    10 الرتب الموجبة  1.10 5.5 55 
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 البعد
 نتائج القياس

 العدد
المتوسط 
 الحسابي

نحراف الإ
 المعياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 Zقيمة  الرتب

مستوى 
 بعدى/  قبلى الدلالة

 0.01     0 الرتب المتعادلة 
     10 الإجمالى

 0 0 2.66 12.20    0 السالبة الرتب إدارة الذات

2.81 

دالة عند 
مستوى 
0.01 

20.60    10 الرتب الموجبة  1.90 5.5 55 
     0 الرتب المتعادلة

     10 الإجمالى

 التعاون
 

 0 0 1.58 9.40    0 الرتب السالبة

2.82 

دالة عند 
مستوى 
0.01 

16.60    10 الرتب الموجبة  1.65 5.5 55 
     0 الرتب المتعادلة

     10 الإجمالى
 0 0 6.35 41.50 0 الرتب السالبة الدرجة الكلية

2.80 

دالة عند 
مستوى 
0.01 

 55 5.5 5.37 76.00 10 الرتب الموجبة
     0 الرتب المتعادلة

     10 الإجمالى
 2.58=  0.01    لى  عل  و ،  1.96=  0.05    لى  عل  الج ولكة  Z قك ة

وال  عددددة الكوكددددة  الكءدددد    الاع   عكددددة  قكدددد س( ال ح ددددلبة لأبعدددد   Z( أن قددددكى )22ي ضددددح  دددد  الجدددد ول )    
(،   د  يشد ر إلد  وعدل  لدروق ذات  لالدة 2.82،2.80، 2.81، 2.81، 2.80لو قك س بوغع عود  ال را دب )
ال ج لعدة ال جريبكدة ئبدو وبعد  اطب دق  أطء ل اب   ع ت    لطط ( ب   01,0إحص لكة عل     لى  لالة) 

و ي ضدح الأثدر الإيجد ب  الددذى  ،الكءد    الاع   عكدة  قكد سالبرند  ق ال  د خ م لد  ال  اطدة عود  ع كدع أبعدد   
 الكءد    الاع   عكدة  عد اهى عود   قكد س  ا اءد عال ج لعة ال جريبكة، وال   ثو ل   أطء لأح ث  البرن  ق ل  

لدد يهى ، وهددذا  الكءدد    الاع   عكددة اح دد بعدد  اطب ددق البرندد  ق وإعددرا  القكدد س البعدد ى ،   دد  أ ى بدد و ه إلدد  
ال ج لعة ال جريبكة يع   ؤشرًا واضحً  لو أك   عو  ل عوكة البرن  ق ال  د خ م  أطء لالذى تهر عو   ال ح  

وي ت  الضكح هذه الل كجة    خةل  .سالخ  وذلك يؤك  احاق صحة الءرض  الكء    الاع   عكة ال كةل  
 الشتو ال  ل  ة
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 المجموعة  التجريبية فى  طفال( يوضح المتوسطات الحسابية لأ2شكل )
 الكفاءة الاجتماعيةالقياس القبلى والبعدى فى أبعاد مقياس 

 نتائج الفرض السادس:-6

 أطءدددد ل   عدددد ت  اددددب   لطددددط  بدددد   إحصدددد لكة  لالددددة ذات لددددروق  العدددد  لا"  أندددد  عودددد  الءددددرض هددددذا يددددلص 
 .الكء    الاع   عكة  قك س عو  وال  بع  البع ى القك ط   ل  ال جريبكة ال ج لعة

 Wilcoxon Testويوكلك ددددلن  اخ بدددد   ب طدددد خ ام ئ  ددددع الب حثددددة الءددددرض هددددذا صددددحة  دددد  ولو حاددددق    
 البعد ى القك طد   ل  ال جريبكة ال ج لعة أطء ل   ع ت  اب   لطط  ب   الءروق   لالة لح  ب الةب  ا  رى 

 .والج ول ال  ل  يلضح ذلك ،الكء    الاع   عكة  قك س عو  وال  بع 
المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي على أبعاد مقياس أطفالدرجات  متوسطى رتب فروق بينال(دلالة 12جدول )  

( 10) ن =  الكفاءة الاجتماعية   

 البعد
 نتائج القياس

 العدد
المتوسط 
 الحسابي

نحراف الإ
 المعياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 Zقيمة 
مستوى 
تتبعى/  بعدى الدلالة  

 الوعى بالانفعالات
 

17.70    2 الرتب السالبة  1.95 3 6 

 غير دالة 1.72
 30 5 2.21 18 6 الرتب الموجبة

         2 الرتب المتعادلة
         10 الإجمالى

العلاقات والتواصل مع 
 الآخرين

21.10    2 الرتب السالبة  1.10 3 6 
 غير دالة 0.37

 4 2 1.05 22 2 الرتب الموجبة
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 البعد
 نتائج القياس

 العدد
المتوسط 
 الحسابي

نحراف الإ
 المعياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 Zقيمة  الرتب

مستوى 
تتبعى/  بعدى الدلالة  

         6 الرتب المتعادلة 
         10 الإجمالى

 إدارة الذات

20.60    1 الرتب السالبة  1.90 2 2 

 غير دالة 1.51
 13 3.25 1.2 21.1 4 الرتب الموجبة

         5 الرتب المتعادلة
         10 الإجمالى

 التعاون
 

16.60    1 الرتب السالبة  1.65 4.5 4.5 

 غير دالة 0.81
 10.5 2.63 1.25 21 4 الرتب الموجبة

         5 الرتب المتعادلة
         10 الإجمالى

 الدرجة الكلية

 11 3.67 5.37 76.00 3 الرتب السالبة

 غير دالة 1.36
 34 5.67 3.78 78.1 6 الرتب الموجبة

     1 الرتب المتعادلة
     10 الإجمالى

 2.58=  0.01    لى  عل  و ،  1.96=  0.05    لى  عل  الج ولكة  Z قك ة    

وال  عددة الكوكددة لو قكدد س   الاع   عكددةالكءدد    ( ال ح ددلبة لأبعدد    قكدد س Z( أن قددكى)12ي ضددح  دد  الجدد ول )
، وه  قكى غ ر  الة إحص لكً  ،     يش ر  (  1.36،  0.81،  1.51،  0.3٧،  1.٧2)بوغع عو  ال را ب 

إل  ع م وعل  لروق ذات  لالة إحص لكة ب     لطط   اب   ع ت أطء ل ال ج لعة ال جريبكة ل  القك ط   
وال  عدة الكوكدة لو قكد س  الكءد    الاع   عكدةعود  ع كدع أبعد    قكد س  ،Follow up  وال  بع  Postالبع ى 

 أطءدد ل اطدد ج بة لدد  إحصدد لكة  لالددة ذات لددروق  العدد  لا أندد  وي ضددحبعدد   ددرو  شددهر  دد  اطب ددق البرندد  ق ، 
 يؤكد    د  البعد ى، القكد س  ا بدو ل  ال  بع  القك س ل  الكء    الاع   عكة  قك س عو  ال جريبكة ال ج لعة
 ال حدد    الز لكددة ال دد   ان هدد   إلدد  البعدد ى القكدد س إعددرا  بعدد   الكءدد    الاع   عكددة لدد  ال ح دد  ح لددة اطدد  را 
وي تد  الضدكح  .أه الد  احا دق لد  ال  د خ م البرند  ق ول عوكدة نجد   عدو واضدحً   ؤشرًا يع  وهذا ، لوبرن  ق

 هذه الل كجة    خةل الشتو ال  ل  ة
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 المجموعة  التجريبية فى  طفالالحسابية لأ ( يوضح المتوسطات3شكل )
 الكفاءة الاجتماعيةفى أبعاد مقياس  البعدى والتتبعىالقياس 

 مناقشة النتائج:
الإع ئة،  ى الااء قكة ال ولكة لحالق الأشخ ص ذو      خةل  لظ ة الأم ال  ح   ل  ئر ال ج  ع ال ولأ   

اللصلل إل  ال عول  ت، وال  ال لاصو عو  ئ م ال   وا   ع غ رهى   الإع ئة ل ى بحق الأشخ ص ذو 
ع كع علانب الحك  ، ونصع الااء قكة عو  ضرو   اشجكع   ل  ت لهى    العكش ب ط اةلكة، وال ش  كة ل

، وكذلك  لض  ن حصللهى عو  ال عول  ت ال لح  اضطراب ذوى  ل ى الاشخ ص أشت ل ال   ع   وال عى
إل  اكللللعك  ونظى ال عول  ت وال لاصو الج ي  ،  ال لح  ذوى اضطراب وصلل الأشخ صاشجكع إ ت نكة 

اشجكع اص كى واطلير وإن  ج والزيع اكللللعك  ونظى  عول  ت وأط ل ب  ، وأيض   ب   ل ه  شبتة الإن رنع
ض لة إل  أن ب لإ،   رحوة  بتر ، وبأئو اكوءة ل اط خ ا ه   ال لح  ذوى اضطرابالاصو، ي ت  للأشخ ص 

ال لمة و   اوك الخص لص ئ  اه  عو  اط ث     ع لى ل لو كللللعك  ال   ع   خص لص اجعوه  عذابة 
 ذوى اضطرابال العكة، والل ر الإ ت ن ت لو عو    ل ءري  ال عوكى، وئ بو  ه  لو ككو ح ب ح ع ت الطوبة 

  اه  عو  اح     ئة وكء    الإ ا ي   واخ ص ص   ، وإ ت نكة الاع     عو ه ، وع واه  الائ ص  ية، وئال لح 
اضطراب  ل ى أطء لاظهر بلضل     ع لجة الءروق الءر ية، وال   ل  و ا  ه  ً أن له   ك  ،  ال شخكص 

،  الأن  ط ال ولككة ال رغلب ل ه  وإك  بهى ال ء هكى ال عا   ال لح  ذوى اضطراب اعوكى ل أنه  اء   ، و  ال لح 
وذلك ب لل ر  ال لح  لذوى اضطرابالا    عو  ال ءك ر ال جر   ل أنه  ا  ع  ل  ال غوب عو  الانخء ض ك   

وزي     الع  هى  ال لح  ذوى اضطراباشليق الأطء ل  ل   و ا  ه  ً  ىاؤ ، ك    خبرات ح كة  ل طبة 
أنه  ا  ع  عو   ، و ة الراععةواقب لهى عو  ال عوى ح ا اركز عو  أه كة ال عزيز  ال عوكى ع  طريق ال غذي
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ى ذوال لع لاً   شراً ب   ً وب      ي عو   اح ك ك ال لح  ذوى اضطراباكرا  الخبرات واجعو الاح ك ك ب   الطءو 
الضع   ال لح  ذوى اضطرابأنه  اللر  ث رات خ  عكة اعلض ، و  اءرض  طبكعة الإع ئة اربلي ً  يع   طوب ً 

ذوى أنه  ا  ع  عو  زي    ال حص و واكلي  ااج ه ت  لعبة للأطء ل ، و   هعل  ال اخو عو   ث رات الان ب ه
الةز ة ل ككءهى  الأك  ي كةال ه  ات  ال لح  ا  ع  عو  إك  ب الأطء ل ذوى اضطراب أنه و ،  اضطراب ل لح 

 . ع ال ج  ع ال حكط بهى
ط خ ا ه  وإال ج  ع ت العربكة   عهز  الولحكة لالضرو   التكو بعض ال طبكا ت ال عوك كة عو  الأ ل  

ال لح  بصءة خ صة و   اوك أضراب الخ صة بصءة ع  ة و  الاح ك ع ت ى ت ال خ وءة لذو ال ل كة ال ه   
وغ ره    ع   ع،ال رك ز وال كة اللطق وال ككو الإ ى ، ال لاصو البصر   ال ه  ات " ال أز  العضو  العصب

ال ج  ع   ن   ج لزي     ئ بو  ه  عو  الإا ع  اوك الءئة و  ان أ     شأنه ال      ال ه  ات الضرو ية
االك ت ار  ز  ول  ال  اطة الح لكة ي ى اط خ ام ال ع ل ت البصرية ح ا. ث ر و لع ل ال حكط ب  بشتو 

 ا لعرض الصل ا  زه ز ، واللظ  ات، والشريط ال  جو، وع الأللان، و تبرات الك ب ال ح للة وشريط ال  
    غ لب ً  لانهىاضطراب ت طكو ال لح . ذوى  الأطء ل   ي ت  أن ا  ع  بشتو كب ر لان    خةله  
ل   الأطء ل أن ال ع ل ت البصرية ي ت  أن ا  ع   ح االذاكر  عو  ال  ى الاص ر،   يلاعهلن صعلبة ل

 .ح ء   ب ل عول  ت وااخ ذ الارا اتالا
 لاصو العب    ع  طرق    ن   ل طلير    لى   بو ه اع بر ب يةً  لاال كللللعك  ال   ع   ارى الب حثة أن 

اط خ ام وط لو ال كللللعك   ةلعو  ا  يب اللطق والوغة ح   خ الاط  را طء ل    هل  اأا  أه كة عل  الأ
 ي   ات الج  ية هذا إل  ع نب اط خ امال ءر ات الوغلية وال ع ب ر اللعهكة والا)ح ا ن  خ م  ال   ع  

 (.ال كللللعك  ال   ع  
 أحةم     ال لائ  الاع   عكة، والعزلة والاط غراق ل ان ح ب ً  ال ضطرب   طولكك ً  الأطء لكظهر كث ر    ف

ي  ي كو لن  عهى، ذخري ، ولا يلظرون إل  الأشخ ص الل ب   ات الآ ي  ج بلن  وهىالكاظة والك و والخ لل، 
اه ي  لغ رهى  ىولن أث ات الاع   عكة ال ل طبة لءعو ذلك، وهى لا ي   هى لو ه اولا يتلنلن ص ائ ت ب ب ال 

ً  ونء ك  ً طولك  لع  نحل الذات، وي ض   الاب ع   ع  ك ضع  الكء    الاع   عكةكع  ، ف   الأشخ ص
، ، ب لإض لة إل   ا طوب ال ء عو الاع   ع  وع  ال لائ  الاع   عكة ال  الآخري ع  الأشخ ص   ً ع لكءوان

 و  لا أطب ب خيهى    ل لال، وئ  ة  عك   الاع ط    ع ب لحكةز ة لةأنهى الاصهى ال ه  ات الاع   عكة ال
 .الأنشطة الع  ة     ض، والاب ع   ع  ال ش  كة ل له ، ك   أن بعضهى  الى الشتلك وال

الكء     ح    ل   ع   ل عوكة برن  ق ئ لى عو  التكو ال كللللعك  ال ال ولع ال  اطة الح لكة   ىلذلك 
وئ  أطءرت ن  لق ال  اطة ع  ل عوكة البرن  ق  ،ل ى الأطء ل ذوى اضطراب طكو ال لح  الاع   عكة
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الكء    ا اء ع    لى  لك ن لوبرن  ق ال   يب  أثره اللاضح ل  ال   خ م ل  احا ق أه ا  ال  اطة 
، وي ت  إ ع ع ذلك إل  ئ    البرن  ق عو  إك  ب الأطء ل    ذوى اضطراب طكو ال لح ل ى  الاع   عكة

ال ه  ات الاع   عكة والحك اكة، وال   ه  ل  ضل  الأنشطة وال ه م ال  ض لة ل  البرن  ق الذي اى  الأطء ل
 اا ي   لالرا  ال ج لعة ال جريبكة ل ض لع  بط هذه الأنشطة ب ل ه  ات ل يهى. 

َ ت لروق  الة      وئ  أطه ع أنشطة البرن  ق ل  احاق الءرض الأول    لروض ال  اطة؛ ح ا وُع 
ل  ااج ه  الكء    الاع   عكةإحص لكًّ  ب     لطط   اب   ع ت ال ج لع    ال جريبكة والض بطة ل   قك س 

 الة إحص لكًّ  ب    ال ج لعة ال جريبكة، وكذلك احاق الءرض الث ن     لروض ال  اطة؛ ح ا وع ت لروق 
ل   الكء    الاع   عكة  لطط   اب   ع ت ال ج لعة ال جريبكة ل  القك ط   الابو  والبع ي عو   قك س 

ااج ه القك س البع ي، ب لإض لة إل  احاق الءرض الث لا    لروض ال  اطة؛ ح ا لى الع  لروق  الة 
الكء    ل  القك ط   البع ي وال  بع  عو   قك س إحص لكًّ  ب     لطط   اب   ع ت ال ج لعة ال جريبكة 

وي ت  عزو احاق ل  ال ج لعة ال جريبكة.   الأطء لبع  شهر    اطب ق البرن  ق عو    الاع   عكة
 ل  اح    الءروض ال  باة إل  ل عوكة البرن  ق ال   خ م، ب لإض لة إل  الاط رااكجك ت والءلك ت ال   خ  ة

 ،لعب ال و و  ،الل ذعةو  ،ى ال ج لعة ال جريبكة، وال   ا ثوع ل  الشر  وال ل ئشةل  الكء    الاع   عكة
 . ال عزيز ال   ي وال عللي و  ،ال غذية ال را  و  ،اللاعب ال لزل و 

أع    البرن  ق عو  اط خ ام  ج لعة    الءلك ت ال   ثب ع ل عو  ه  ل  ال كة الع ي     ال ه  ات؛  ثو و    
وك ن يا م لبا  و   للأطء لال عللى(، والذى ك ن ب ث بة ح لز  – ى بللعك  )ال   ى للكة ال عزيز الءل 

ب راععة اللاعب  الب حثة االمال ج لعة ال جريبكة لعل  ب اية الجو ة  أطء لال ش  كة، وكذلك ال ل ل ة ب   
ال لزل  لوجو ة ال  باة، ويعط  ال عزز ال ءضو لوطءو الذى يالم ب لإع بة ع  ال ؤال، وكو هذا    أعو 

إل  ال   لى ال طولب ل   الأطء ل، وكذلك بذل الجه  لك  يراا  الأطء لبا  و  ال ل لس وال شجكع ب   
أع ت لكو طءو عو  ح ه ئ ل ة ب   يءضو      ةحثاحا ق أه ا  البرن  ق، واج   الإش    هل  إل  أن الب 

  عززات. 
كذلك أع    البرن  ق عو  للكة الل ذعة ال   اع     الأط ل ب ال ل طبة ل عوى الكث ر    ال ه  ات طلا     

ي ل ل لن ل  ااو   الل لذج الذى أ   هى و   يالم ب او  ه  الأطء لك نع إع   عكة أو شخصكة، ح ا ك ن 
الأطء ل    ذوى الآخر. ك   أع    البرن  ق عو  للكة الحا ح ا ك ن له  أثر كب ر ل  إك  ب ألضو    

ل  البرن  ق، ح ا  الب حثة ال   ال ول ه  ال ه  اتال   يب عو  و الا    عو  ال عوكى،  اضطراب طكو ال لح 
هذه  الأطء لعو  ككفكة اعوكى  الأطء ل    ذوى اضطراب طكو ال لح عو  ا  يب  ةالب حث عحرص

 ال ه  ات. 
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كذلك اع    البرن  ق عو  اط خ ام اط رااكجكة ال كرا  ح ا ك ن ل  أثراً لع لًا ل  صاو  ه  ات الطءو     
برن  ق عو  ال اع   وكذلك  إك  ب الطءو ال ه  ات بشتو ع  .و و ء هك   واع ك ه  خةل عو  ت البرن  ق. 

 راً خةل عو  ت البرن  ق ح ا ا خو ال غذية الراععة هل  لو أك   عو  للكة ال غذية الراععة وئ  لعبع  و اً كب
الإع ب ت الصحكحة له  اع بر ب ث بة ال عزيز أو الع  ب أحك نً ، وكذلك يع و عو  العك  ولءع الإن ب ه ل  

 ح ل وعل  أخط  .
اع كى هذه الأنشطة     برن  ق أيضً  عو  للكة اللاعب ت ال لزلكة لا  ك ن له   و   هى ل ال واع       

ب الطءو عو ه  ل  خةل إ ط ل  ض لن ال ه    ال   ا  ب عو ه  الطءو ل  الجو ة إل  الأم ح   االم ب   ي
ب راععة هذا اللاعب  ع ب اية إعرا  الجو ة ال  لكة، وهتذا طلال عو  ت  ةالم الب حثال لزل عو  أن ا

 البرن  ق. 
البرن  ق ال   ه لع إل  بل   العةئة ب   الب حثة والأطء ل  ض لن الجو  ت  الأول      عو  ت ل

   ذوى اضطراب طكو ال لح  وكذلك أ ه اهى، وال   اط خ  ع ل ه  الب حثة للكة الحلا  وال ل ئشة، ل  
هذه الءلكة إل  اءع و  مأ ل  ع  ة ا عوق ب لأطء ل ال ش  ك   ل  البرن  ق ، واه   الب حثة    اط خ ا

يج بكة ب   الب حثة و الأ ه ت وأطء لهى  وإعط   الءرصة للأ ه ت لوح يا ع  أنء هى ، وبع  العةئة الإ
اللا ش الج  ع ، واعريو الب حثة بلء ه  ، اى الضح الأه ا  الع  ة لوبرن  ق ،  ح ا ك نع الجو ة الأول  

لجو  ت ال  لكة ، ح ا ل عوة، و    ز     ح ا  ش  كة الأ ه ت و الأطء ل ، واح ي  طبكعة الع و ل  ا
 ك نع الجو ة واضحة، وحااع أه اله  ل  ال ع   ، وبل   العةئة الإ ش  ية . 

الأطء ل    ذوى ل ى  الكء    الاع   عكةال ح   ل     لى ل   ال ح   الذى طرأ عو  ةعزو الب حثاو   
لك ت والأنشطة ال   )ال ج لعة ال جريبكة( إل   ح لى البرن  ق ح ا ك نع الء اضطراب طكو ال لح 

لةط ث    واط غةل نا ط الال  ل يهى و ح ولة ال كة  للأطء لاط خ   ه  الب حثة ل  البرن  ق ئ  أا حع الءرصة 
نا ط الضع     خةل اط ء  اهى ب   يا م لهى أثل   عو  ت البرن  ق، و   ا ض ل     أنشطة و ه م 

وال   ك ن له  أثر كب ر ل  اط  را  ل عوكة البرن  ق إل     بع  وإعرا ات اى اطبكاه  ب ط خ ام للك ت  ل طبة، 
ويش ر ذلك إلد  اطد  را  آثد   البرن  ق بع  ل ر     اطبكا  وي ل ذلك عو  لع لكة أنشطة و ل ر  ال   بعة.

ال ء هكى  الأطء لإك  ب  ل عو  الءلك ت  اى الاع     لا  ،الكء    الاع   عكةاح   للك ت البرن  ق لد  
 الأطء ل  ع ،والألءة ب ل ل   ا  ى عةئة الب حثة اقكى الأط طكة ال   ي  ه   البرن  ق ال   ه  وال   ثوة ل 

 الألءة يلشر ع  ع  بشتو للأولا  ا  يب  إح    خةل    البعض بعضهى الأطء ل   عر ، وأن  ال  اطة ع لة
 ش شة خةل    الأل  الح طلب اط خ ام ، وككفكة  ال   يب  البرن  ق بأه كة الأ ل  أولك   العكة، و  ب لهى

 ل  طءو كو يأخذ و لريا   الب حثة اُكلن  ، وذلك    خةل  أوضح بشتو والأللان الأشت ل ل لضكح العرض
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 كو عه ز عو  اعوك كة لعبة الزيو بع     ب لص  الألك رون  الأيب   اط خ ام خةل    لعبة ل   و ه الءريق
 . ل حء زهى الءريا   ب      باة شتو عو  ذلك وي ى   طله    ل طب ق لريق

ماان كاال مااا ساابق أن البرنااامج الحااالي أدى فعاليتااه واسااتمرار فعاليتااه مااع أفااراد المجموعااة  ةرى الباحثااتااو 
 لدى الأطفال من ذوى اضطراب طيف التوحد. الكفاءة الاجتماعية  تنمية التجريبية في 

 والتطبيقات التربوية:: التوصيات ثالثا  
 الكءد    الاع   عكدةبرند  ق لد  ال كدة الل عوكدة عود     ن  لق أكد ت     الصوع إلك  الب حثةل  ضل         

 ، ي تل  اا يى بعض ال لصك ت وال طبكا ت ال ربلية ك   يو ةالأطء ل ذوى اضطراب طكو ال لح    

الاه   م ب ط خ ام ال كللللعك  ال   ع    ع الأطء ل  د  ذوى اضدطراب ل د  ثبدع  د  لع ل  هد   دع هدؤلا   .1
 الأطء ل وأطرهى . 

لد  طد  بد كر ، ح د  ي د ء  وا بشدتو ألضدو  د  البدرا ق   لأطءد ل ذوى اضدطراب طكدو ال لحد الاه   م ب .2
 ال   يبكة ال لعهة إل هى.

 د  خدةل ال عد ون ال  د  ر ب دلهى وبد   ال عو د   والأخصد ل       يبكدةال برا ق الاءع و  و  اللال ي  ل   .3
 .الأطء ل ذوى اضطراب طكو ال لح ل  ا  يب 

 ددد  خدددةل  الأطءددد ل ذوى اضدددطراب طكدددو ال لحددد العكدددة ال ج  دددع الخددد  ع  بددد و هى لددد    ددد ع   أطدددر  .٤
 .ال ش  كة اللع انكة ل وك الأطر 

للأطء ل ذوى اضطراب  ةبرا ق ال ا  ال لة ل  إع ا  واطب ق  ش  كة كو ألرا  الأطر   ش  كة إيج بكة لع .5
 ال لح  ل يهى.اضطراب     أعو خءض ح   أعراض طكو ال لح 

 .وأطرهى الأطء ل ذوى اضطراب طكو ال لح الل ر الكلا   ال ربلية ال   بة عو  الع و  ع  .6
وال د  اع دو عود    لحد الأطءد ل ذوى اضدطراب طكدو الللالد ي الل ر  و ات   خصصدة وبدرا ق ا  يبكدة  .٧

 .ىلو ع  و  ع أطء لهالاع   عكة ال كة  ه  ااهى 
ال ل  ق ب   ال   طة وال لزل ل لح   أطولب ال ع  و  ع الطءو وحا اللال ي ، والأخل  عو  ا  يب  .8

 الطءو  اخو ال لزل.
   خةل ال عر  عو  تروله  وأوض عه   الأطء ل ذوى اضطراب طكو ال لح الاه   م بأطر  .9

 الاع   عكة والائ ص  ية والصحكة، و ش  ك ه  و   ن اه  ل ح و أعب   اعوكى وا  يب طءوه .
،  الأطء ل ذوى اضطراب طكو ال لح لا  ات واع   ع ت ب   أطر  ه   م ال راكز ال  خصصة ب لظكىا  .10

 ل ب  ل الخبرات و ه  ات ال ع  و  ع الأطء ل.
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ال ع  إل  إنش    راكز   خصصة لو لح ، اه ى ب ط خ ام أح ث البرا ق، واراع  إ ت نك ت الأطر   .11
  لططة ال خو، وذلك لو غوب عو  ال شتوة الح لكة ال   ثوة ل  ا اء ع كوءة ال راكز الخ صة ال   اا م 

 خو ل  ،     يضع     لرصة الطءو ال ل    لأطر   لططة الالذاالى خ   ت     ز  لوطءو 
 الحصلل عو  اعوكى     ز.

الأطء ل الاه   م ب   يب ال عو    والآب   عو  اط خ ام الأنشطة ال خ وءة ل  ال كة الكث ر     ه  ات  .12
   لهد   د  أه كدة ب لغدة لد   لدع واح د     د لى و ل  ع كع  ج لات الل ل  ذوى اضطراب طكو ال لح 

 .الأ ا  وال ه  ات ال خ وءة ل ى هؤلا  الأطء ل
    ذوى اضطراب طكو ال لح الاه   م ب لأنشطة والألع ب ل  ال كة الكث ر     ه  ات الطءو  .13

ل   له     أثر إيج ب   وحل  عو  ع كع علانب الل ل الوءظ  والاع   ع  وخ صة  ه  ات ال لاصو 
 عل  هؤلا  الأطء ل.

وأطرهى، فكجب أن ا  ى البرا ق ال ا  ة  للأطء ل ذوى اضطراب طكو ال لح  راع   الءروق الءر ية  .1٤
لهؤلا  الأطء ل ل  اخطكطه  والء ذه  با   ك      ال رونة بح ا اوب  الاح ك ع ت الءر ية لهؤلا  

 الأطء ل وأطرهى.   
 خامسا : بحوث مقترحة:

اا ددر  ن دد لق، اطدد ك  لًا لوجهدد  الددذي ب أادد  ال  اطددة الح لكددة، ولدد  ضددل   دد  ان هددع إلكدد  هددذه ال  اطددة  دد         
رى أنه  لازالع ل  ح عة ل زي     البحا وال  اطة ل  هذا ال   ان يال   البحثكة بعض ال لضلع ت  الب حثة
 وه ة

 .الأطء ل ذوى اضطراب طكو ال لح  ع  وال عزز   اط خ ام أط ل ب ال لاصو الب يوة -1
طءد ل ذوى اضدطراب طكدو لد ى الأ اح د   الكءد    الاع   عكدةاط خ ام نظ م الج اول ال صل   ل    -2

 ال لح .
ل ل كة ال ه  ات الأك  ي كة ل  إط   ال  ق ل ى الأطء ل ذوى اضطراب  اط خ ام ال كللللعك  ال   ع  . ٤

 طكو ال لح .
لدد  ال كددة  هدد  ات العل يددة ب لددذات لدد ى الأطءدد ل ذوى اضددطراب طكددو  اطدد خ ام ال كللللعكدد  ال  دد ع  . 5

 ال لح .
الأطءدد ل ذوى اضددطراب طكددو لدد ى وال عب ريددة ل عوكددة برندد  ق ادد خو  بتددر ل ل كددة ال هدد  ات ال عرفكددة . 6

 .ال لح 
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 المراجع

 المراجع العربية :

 Arabia الءلكس اطب ق (. ل عوكة اط خ ام2020الص لح )ن ى بلع عه   الاحط ن ، و أ و بلع  شبب 
Livox   "  تهة" نظر ال عو  ت والأ هوع   ال لح   ل  ال كة  ه  ات ال لاصو ل ى طء ل  

 https://cutt.us/TQi2y (3)، 188كوكة ال ربكة،  -ة ع  عة الأزهر  جوة ال ربكة

ارع ةة  لصل    (CARS-2-ST) قك س اا ير الح  الطءو ( 201٤) ايريك طتلبور& و وبرت  ي ش و ر
 كراطة ال عوك  ت  ، الا هر  ة  ا  اللهضة العربكة . نعكى وعكةن  ي ض،

ال لا ر ،  .  و  اكللللعك  ال عول  ت الرئ كة ل  ال ربكة وال عوكى(2012)بلكرااى بوا طى ، وخولل غ نكة 
 ) الااج ه ت الح يثة ل  اكلللجك  ال عول  ت (،ع  نال ول  ل كللللعك  ال عول  ت الرئ كة 

 "ipad". أثر اط خ ام اطب ق عو  الايب   (2019الءرال  )ل ل  بلع اح   ب  خو و ، ىالأح   نكى عب  الله 
.  ال جوة ال عل ية لو ربكة الخ صة" PECSئ لى عو  نظ م ال لاصو    خةل اب  ل الصل  "

 235-10،19٧ع  عة ال وك طعل  ،ع

  ل ح     ه  ات ال لاصو ل ى (. لع لكة برن  ق ا  يب  ئ لى عو  اللط لط ال  ع  2019زيلب  ح   عو  )
 2٤٤-6،213ع  عة ال لصل   ، – ال جوة العو كة لكوكة  ي ض الأطء لأطء ل ال لح ، 

 نة  ا  ع . عكةةطءو ال لح ي ، ال شخكص و البرا ق العوغلي لواص ل الالا( 2002) نصر     أ هط
 .الءكر

اللت ل  ال لء ذية ل  احد    الان بد ه   هد  اتع لكة برن  ق ئد لى عود  بعدض ل (.2018 )بح ري   ح   صء  
، ع  عة الإطتل  ية،   جوة كوكة ال ربكةاضطراب طكو ال لح  .  ال دش رك لد ى الأطءد ل ذوي 

 205-1٧5(،28، ) دصر

وال ل كة،  ( الذاكر  البصرية ل ى الأطء ل ذوي اضطراب ال لح ، الثا لة۲۰۱۱عب  الله حزام عو  الع  ب  )
 .16٤ - ۹۳،  (109)1٧، أعو ال ل كة الثا لةع عكة 

 ٤8،ع15 صر،  - جودة عد لى ال ربكة(. ال  خو ال بتر للأطء ل ال ع ئ   عاوك . 201٤لرح ت عو  ص لح )
 ،285-263. 

https://cutt.us/TQi2y


 الكااةة لاججماعيية دى  اأطفاا  وى  ينلتحسفاعلية برنامج قائم على توظيف التكنولوجيا المساعدة "

 ماجدة فتح الله فتوح الس يدأط.  اضطراب فيف التوحد"

 

     مجلة علمية محكمة تصدر بصاة دىرية   ---  مجـــــــــــلة الجمعية التربوية للدراســــــــــات لاججتمــــايية

515 

ب لك  – قك س ط  نءل   (2011) ح ل  ال    أبل الل و ح   ط  وعب  ال لعل  عب  ال  كع، و 
 كراطة ال عوك  ت ، الا هر  ة الانجول ال صرية .لوذك  "الصل   الخ   ة ، 

( 2، ط ) الاضطرب ت ال ولككة والانءع لكة. (2011 ال ع يط )  صطء  نل ى الا ش، وخو و عب  الرح  
 ع  ن ة  ا  ال   ر  لولشر وال لزيع.

ة ، ع  ن، الأ  ن ال ء هكى الأط طكة وطرق ال  خو -ال  خو إل  اضطراب ال لح  (، ۲۰۱۰ن يو الزا ع )
 الءكر ن شرون و لزعلن.  ا 

ل عوكة برن  ق  عرل  طولك  ئ لى عو  الألع ب ال عوك كة الالك رونكة ل  اع يو بعض (.2016نهوة  هكس )
،  ط لة   ع   ر غ ر ال شتةت ال ولككة ل ى اة  ذ ال رحوة الأول     ال عوكى الاط ط  

  سكوكة ال ربكة ، ع  عة ع   ش ،  لشل  

الثب ت" ل قك س ال ولك الان ح ب  ل ى -الخص لص ال كتل  رية "الص ق (.2021)ه لة عب الله ب إبراهكى
 جوة الإ ش    ،ع لة    الأطء ل الذي  يع نلن    اضطراب ت طكو ال لح  ب  ا س ال  ق

 331-313(،66،) ركز الإ ش   اللء   -ع  عة ع   ش س  ،اللء  

ل  خءض   عة  ABA ع لكة برن  ق عةع  ئ لى عو  احو و ال ولك ال طبكا ل (.2019والو   هر  ح   )
 ، جوة كوكة ال ربكة ،ال ولك الإن ح ب  ل ى ع لة    الأطء ل ذوي اضطراب طكو ال لح 

 .31-1، 2ع،  35، كوكة ال ربكة -ع  عة أط لط 

 المراجع الأجنبية
 

Barrett, M. & Pahl, M. (2007). The development of social emotional competence 

in preschool-aged children: An introduction to the fun friends program.  

Australian Journal of Guidance & Counseling, 17(1) 81-90. 

Coplan ,R.; Zheng ,S.; Weeks,M. & Chen,X. (2012).Young children’s perceptions 

of social withdrawal in China and Canada, Journal Early Child 

Development and Care , 182(5), 591-607. 

Dennis, M. Linda Lockyer, A. Lazenby, Ruth E. Donnelly, M. Wilkinson, W. 

Schoonheyt , (2008). Intelligence patterns among children with high 

functioning autism, phenylketonuria, and childhood head injury. Journal 

https://www.semanticscholar.org/author/Linda-Lockyer/34639041
https://www.semanticscholar.org/author/A.-Lazenby/152904537
https://www.semanticscholar.org/author/Ruth-E.-Donnelly/118598255
https://www.semanticscholar.org/author/M.-Wilkinson/33976339
https://www.semanticscholar.org/author/W.-Schoonheyt/6116545
https://www.semanticscholar.org/author/W.-Schoonheyt/6116545


 الكااةة لاججماعيية دى  اأطفاا  وى  ينلتحسفاعلية برنامج قائم على توظيف التكنولوجيا المساعدة "

 ماجدة فتح الله فتوح الس يدأط.  اضطراب فيف التوحد"

 

     مجلة علمية محكمة تصدر بصاة دىرية   ---  مجـــــــــــلة الجمعية التربوية للدراســــــــــات لاججتمــــايية

516 

Hill, D. A., & Flores, M. M. (2014). Comparing the Picture Exchange 

Communication System and the iPad™ for Communication of Students 

with Autism Spectrum Disorder and Developmental Delay. Tech 

Trends: Linking Research and Practice to Improve Learning, 58(3), 45–

53. From: https://cutt.us/fkx86  

Kabashi, L. (2012). The efficacy of video self-modeling for promoting social 

initiation skills for children with Autism Spectrum Disorders (ASD) to 

peers. University of Pittsburgh, ProQuest Dissertations.  

Matson, G, (2009). Social Behavioral and Skills in children, new SSP ineer 

Dorders cht Heidel Roero London. 

McMurray, Kristen Rochelle. (2016). a Comparison of Two Types of 

Augmentative and Alternative Communication Systems (iPad and pecs) 

for children with autism spectrum disorder: The Benefits of Integrating 

Assistive Technology Into the (ASD) Classroom. [published Master 

thesis]. California State University. From:  http://cutt.link/G9szV 

Pierce, N. P. (2013). A Video Self-Modeling Intervention for Postsecondary 

Students with Autism Spectrum Disorders. The University of Texas at 

Austin, ProQuest Dissertations Publishing. 

 


