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أمهات الأطفال ذوى لدى عينة من  الأفكار الدمبيةالخرائص الديكهمترية لمقياس 
 الإعاقة الذهنية

‌نجاء‌سميسان‌العيدى .‌أ
 خصمم

‌الدمبية‌مكياس‌إعجاد‌إلى‌الحالى‌البحث‌ييجف ‌‌الأفكار ‌الحىشيةلجى ‌الإعاقة ‌ذوى ‌الأشفال ‌أميات
‌الديكػمتخية‌والتحقق ‌خرائرو ‌721)‌بمغت‌عيشة‌عمى‌مغ ‌العاممى‌التحميل‌واستخجم،‌أم(

ياس‌تسيد‌أن‌السك‌،كسا‌يتستع‌ببشية‌عاممية‌جيجة‌‌سكياسال‌أن‌إلى‌الجراسة‌نتائج‌تػصمت‌،،وقجالتػكيجى
‌ككل‌كخونباخ‌ألفا‌قيسة‌بمغت‌حيث‌مختفع‌بثبات ‌‌لمسكياس ‌ ‌داخمى‌باتداق‌أيزا‌،وتسيد(‌0.39)
‌.مختفع

‌
  Abstract 
The current research aims to prepare a scale of negative thoughts among 

mothers of children with intellectual disabilities and check its psychometric 

properties on a sample of  127 mothers, and it used confirmatory factor 

analysis. The value of Cronbach's alpha for the scale as a whole was (0.96), 

and it was also characterized by high internal consistency. 
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أمهات الأطفال ذوى لدى عينة من  الأفكار الدمبيةالخرائص الديكهمترية لمقياس 
 الإعاقة الذهنية

‌نجاء‌سميسان‌العيدى .‌أ
  -: مقدمة

‌،‌وخاصة‌الأم‌‌‌‌‌ ‌الأسخة تعج‌ولادة‌شفل‌ججيج‌في‌الأسخة‌حجث‌جػىخي‌يغيخ‌مغ‌حياة‌جسيع‌أفخاد
‌السدؤولة‌الأولى‌عغ‌تقجيع‌الخعاية‌الكاممة‌لمصف ل،‌وبخغع‌أن‌قجوم‌شفل‌ججيج‌يكػن‌في‌الغالب‌لأنيا

ختبط‌بكثيخ‌مغ‌العػائج‌الإيجابية،‌حيث‌أنو‌وبحدب‌ما‌أشارت‌إليو‌الجراسات‌الدابقة‌مثل‌حجث‌سعيج‌ي
أن‌قجوم‌شفل‌ججيج‌يؤدي‌إلى‌(Nomaguchi&Milkie, 2003;Nelson,2013)دراسة‌كل‌مغ‌

‌الحياة ‌الذعػربسعشى ‌الأمي‌Meaning of Lifeزيادة ‌كبلجى ‌بذكخ ‌السذاعخ‌ات ‌مغ ‌يديج ‌كسا ،‌ يخ
‌.Social Integration ية،‌ويؤدي‌إلى‌شعػرىغ‌بالتكامل‌الاجتساعيوالعػاشف‌الإيجاب

فيي‌تسشحيا‌قيسة‌نفدية‌‌،وىػ‌ما‌يجعل‌الأمػمة‌مغ‌أىع‌التجارب‌التي‌تسخ‌بيا‌السخأة‌عمى‌الإشلاق‌‌‌‌
‌كبيخة ‌أصعب‌،ووججانية‌واجتساعية ‌تعج‌مغ ‌الػقت ‌نفذ ‌الجيج‌‌حيث‌،السيام‌وفى ‌الكثيخ‌مغ تتصمب

امع‌الأمػمة‌الأم‌في‌رحمتي‌ياالتحجيات‌التي‌تػاجيإلى‌‌الكثيخ‌مغ‌الػقت،‌بالإضافةالشفدي‌والبجني،‌و‌
‌والتخبية.

‌التػتخ‌‌ ‌مدتػيات ‌لجييغ ‌تختفع ‌الأميات ‌مغ ‌كبيخ ‌الزغػط‌،والإجياد‌،فعجد ‌حجة ‌لجييغ ‌تدداد ‌،كسا
والتي‌قج‌تذكل‌‌،وذلظ‌بدبب‌الأعباء‌والسيام‌اليػمية‌السصمػبة‌مشيغ‌،كاوكحلظ‌الاكتئاب‌والقمق‌والإني

.فإذا‌كانت‌ىحه‌(Charon,Dorard,Boujut&Wendland,2018,9)وحسلا ‌كبيخا ‌عمييغ‌‌،عبئا ‌
فإن‌ولادة‌شفل‌مغ‌ذوي‌الإعاقة‌تذكل‌إشكالية‌كبيخة‌‌،الآثار‌الدمبية‌تتعمق‌بأميات‌الأشفال‌الصبيعييغ

‌خا ‌لأن‌ىحه‌الأم‌وىحه‌العائمةيخة‌وخصيخة‌عمى‌كل‌أفخاد‌الأسخة،‌وخاصة‌الأم،‌وذلظ‌نطثولو‌انعكاسات‌ك
تحػلت‌إلى‌عائمة‌خاصة‌بيا‌شفل‌يحتاج‌لخعاية‌مغ‌نػع‌خاص،‌ويفخض‌عمى‌الأسخة‌وضع‌ججيج،‌
فػجػده‌يتصمب‌جيجا ‌كبيخا ‌مغ‌أفخاد‌الأسخة‌بذكل‌عام‌ومغ‌الأم‌بذكل‌خاص،مسا‌يشتج‌عشو‌إصابة‌الأم‌

‌نطخا ‌لأن‌فئة‌الأشفال‌ذوي‌الإعاقة‌تحب تاج‌لستصمبات‌ورعاية‌مختمفة‌عغ‌الأشفال‌اضصخابات‌عجيجة
‌ىي‌‌،(Rusinek,2015,16)العادييغ ‌الأم ‌تكػن ‌الأسخة ‌في ‌للؤدوار ‌التقميجي ‌التقديع وبحدب

‌الصفل ‌وتعميع ‌رعاية ‌عغ ‌الأول ‌فيالسقام ‌عجيجة‌،السدؤولة ‌تزحيات ‌مشيا ‌يتصمب ‌الحى ‌الأمخ ظ‌لوذ،
والتي‌‌،(Sadziak, Wiliski& Wieczorek,2019,78)بدبب‌السدؤوليات‌الكبيخة‌السصمػبة‌مشيا‌

ويزاف‌إلى‌ذلظ‌أيزا ‌،‌تذتسل‌عمى‌أنذصة‌السداعجة‌اليػمية‌لمصفل‌والإشخاف‌عمى‌متصمباتو‌وحاجاتو
‌شبية ‌وعلاجات ‌شبى ‌تجخل ‌إلى ‌يحتاجػن ‌الأشفال ‌مغ ‌كبيخة ‌فشدبة ‌السالي ‌‌،العبء ‌الحى حسل‌يوىػ

‌ ‌كبيخة ‌مادية ‌تكاليف ‌بعس‌،‌(Shyam&Govil,2014,153)الأسخة ‌يذعخ ‌الحى ‌الأمخ ‌وىػ
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‌ ‌بالأميات ‌وضعيغ ‌السختبصة‌ميؤوسأن ‌السراعب ‌جسيع ‌مع ‌التعامل ‌عمى ‌قادرات ‌غيخ ‌وأنيغ ‌مشو
‌ ‌وتخبية ‌الإعاقةبخعاية ‌ذوي ‌مغ ‌ذو‌فخعاي‌،شفل ‌مغ ‌شفل ‌ة ‌يعشي ‌‌يالإعاقة ‌كامل وضعيغ‌‌فيتغيخ

‌الاجتس ‌وا‌،‌(Sadziak et.al,2019,79)جػديلػ‌وااعي ‌السدؤوليات ‌ىحه ‌كل ‌عمييا‌يلأعباء تختب
‌ ‌سمبية ‌الأمياتآثار ‌مغ ‌الفئة ‌ىحه ‌لجى ‌والعزػية ‌الشفدية ‌الرحة ‌تػصل‌،عمى  ,Catalano)فقج

Holloway & Mpofu,2018)القمق‌ياتالإعاقة‌تختفع‌لجييغ‌مدتػ‌‌ي‌أميات‌الأشفال‌ذو‌‌أن‌إلى،‌
‌‌،والاكتئاب ‌كبيلجيوتشخفس ‌بذكل ‌الحاتيغ ‌اليشاء ‌مدتػيات كسا‌‌،يوالاجتساع‌،يوالجدج‌يالشفد‌يخ

‌والآلام‌‌Baker, Seltzer & Greenberg (2011)ضيخأ ‌والتػتخ ‌الإجياد ‌مدتػيات ‌زيادة
أن‌أميات‌(Yoo,2017)استشتجكسا‌‌،الأشفال‌ذوي‌الإعاقة‌مياتأالجدجية‌غيخ‌معمػمة‌الدبب‌لجى‌

لأفكار‌والسخاوف‌لأفكار‌الدمبية‌بذكل‌كبيخ‌وتدداد‌ىحه‌امدتػيات‌اجييغ‌ع‌لالإعاقة‌تختف‌ي‌الأشفال‌ذو‌
‌تقجم‌العسخ‌بالأم دغ‌الالجدجية‌عمى‌رعاية‌الابغ‌بدبب‌كبخ‌‌يغبعجم‌قجرتغ‌بدبب‌شعػرى‌،ياتكمسا

‌ ‌،ةرحالواعتلال ‌والأفكار‌(Sadziak et.al,2019,78)ويخى ‌والسذكلات ‌الزغػط ‌ىحه ‌تخاكع ‌أن
‌ي‌مغ‌ذو‌‌بغإذا‌كان‌الا‌الذجيج‌خاصةالعقمي‌والجدجي‌والعاشفي‌ياك‌حالة‌مغ‌الإنم‌بتذعخ‌الأ‌الدمبية

‌الحىشية ‌‌،الإعاقة ‌أضيخ ‌‌(Kumar&Panday,2019,25)حيث ‌أكثخ ‌أن ‌الإ‌يتعانفئة نياك‌مغ
‌ى‌،يالشفد ‌الأفكار‌الدمبية ‌مدتػيات ‌وزيادة ‌ي ‌الحىشية‌ي‌ذو‌‌الأشفال‌مياتأفئة لأن‌الإعاقة‌‌،الإعاقة

كثيخ‌مغ‌الأحيان‌لأن‌شفميا‌‌فيلحلظ‌تربح‌الأم‌محصسة‌‌،نليا‌حتى‌الآ‌ئيج‌نياجج‌علايػ‌‌لا‌الحىشية
‌ذو‌ ‌الحياة‌ي‌سيربح‌مغ ‌‌وىحا‌،الإعاقة‌مجى ‌الشفد‌بجوره ‌والإنياك ‌الشفدية ‌الزغػط ‌حجة ي‌يديج‌مغ

ى‌ة‌لجتػجج‌نجرة‌فى‌قياس‌الأفكار‌الدمبي‌–فى‌حجود‌عمع‌الباحثيغ‌‌-،‌غيخ‌أن‌البيئة‌العخبية‌لجييغ
لجى‌‌الأفكار‌الدمبيةلية‌إلى‌إعجاد‌مكياس‌لكياس‌لحا‌تيجف‌الجراسة‌الحا‌،أميات‌ذوى‌الإعاقة‌الحىشية

‌الخرائز‌الديكػمتخية‌لو‌مغ‌صجق‌وثبات‌.‌أميات‌ذوى‌الإعاقة‌الحىشية‌وحداب
 : بحثمذكمة ال  
‌الأم‌‌ ‌خاصة ‌الأسخة ‌أفخاد ‌لكل ‌كبيخة ‌صجمة ‌الأسخة ‌في ‌معاق ‌شفل ‌ولادة ‌التي‌ف‌،تذكل ‌المحطة سشح

‌الأم‌بإعاقة‌الصفل‌تتغي ‌بعجة‌تعخف‌فييا خ‌حياتيا‌بذكل‌كمي،‌وتعير‌نقصة‌تحػل‌تتخافق‌مع‌مخورىا
ثع‌تشكخ‌وجػد‌مذكمة‌أو‌إعاقة‌مغ‌‌،مخاحل‌حتى‌تتقبل‌فكخة‌إعاقة‌الصفل،‌فيي‌تسخ‌برجمة‌في‌البجاية

‌بالحنالأساس ‌تذعخ ‌وقج ،‌ ‌الحكيقة‌السخة ‌حيث‌تحاول‌اليخوب‌مغ ‌مذكمة‌‌ب، ‌بػجػد ‌تعتخف‌أخيخا  ثع
‌وتقبل‌الأمخ‌الػاقع.

أميات‌الأشفال‌ذوى‌‌بيغ‌متدايج‌بذكل‌‌الدمبية‌الأفكار‌تفاقع‌مغ‌الحالية‌الجراسة‌مذكمة‌انبثقتو‌
ىي‌أم‌لاثشيغ‌مغ‌الأشفال‌ذوي‌الإعاقة‌الحىشية‌وأنيا‌عانت‌كثيخا ‌أحج‌الباحثيغ‌‌أن‌حيث‌الإعاقة‌الحىشية

‌الأفك ‌بعس ‌سيصخة ‌صغيخيياامغ ‌مدتقبل ‌عمى ‌السخاوف ‌بدبب ‌عمييا ‌الدمبية ‌حالة‌‌،ر ‌عاشت كسا
‌السعاقيغ ‌شفمييا ‌بخعاية ‌السختبصة ‌السدؤوليات ‌بدبب ‌كبيخيغ ‌ونفدي ‌جدجي ‌أخخ‌‌،إنياك ‌جانب ومغ
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‌تختمط‌ ‌جعميا ‌وذلظ ‌الإعاقة، ‌لحوي ‌الخعاية ‌خجمات ‌لتقجيع ‌مخكد ‌ومجيخة ‌نفدية ‌أخرائية فالباحثة
‌لجييغ ‌مسغ ‌وحاجتيغ‌بالكثيخات ‌رغبتيغ ‌عغ ‌ليا ‌أعخبغ ‌واللاتي ‌معاقيغ ‌تجخل‌‌أبشاء ‌لبخامج الساسة

‌لمتخفيف‌مغ‌آثار‌الإنياك‌والأعباء‌الكبيخة‌‌السختبصة‌بخعاية‌الأشفال‌ذوي‌الإعاقة‌الحىشية‌عمييغ.
‌ ‌الأشفال‌وأيزا ‌بإعاقة ‌السختبصة ‌الشفدية ‌الآثار ‌مغ ‌الكثيخ ‌ذكخ ‌الشفدية ‌الأدبيات ‌في تػاتخت

 Catalano et.al(2018) ;Nguyen)فقج‌أضيخت‌دراسة‌كل‌مغ‌‌خىا‌عمى‌الأميات:يومجى‌تأث
،Fairclough&Noll(2016); Niinomi,2016)دراسة‌‌ ‌الرافي)‌وكحلظ أميات‌‌(أن2073محمد

‌الزغػط ‌مدتػيات ‌لجييغ ‌تختفع ‌الإعاقة ‌ذوي ‌كبيخ‌،والقمق‌،الأشفال ‌بذكل ‌لجييغ‌‌،والتػتخ ‌تقل كسا
مبية‌لجى‌ىحه‌الفئة‌ارتفاع‌مدتػى‌الأفكار‌الد‌Rusinek(2015)كسا‌أضيخ‌‌‌مدتػيات‌جػدة‌الحياة.

‌الأميات ‌الحات‌،مغ ‌تقجيخ ‌والإحباط‌،وانخفاض ‌العدلة ‌إلى ‌بيغ ‌يؤدي ‌الشفدي‌و‌‌،والحي الإجياد
‌الذجيج. ‌الشفدي ‌بالإنياك ‌إصابتيغ ‌عميو ‌يتختب ‌مسا ‌كل‌‌والجدجي ‌دراسة ‌إليو ‌أشارت ‌ما ‌أيزا  وىحا

 Bujak,2013;Najmi,2018;Norman, Byambaa, Butchart, Scott)مغ
&Vos,2012)‌،حيث‌أضيخت‌أن‌أميات‌الأشفال‌ذوي‌الإعاقة‌ىغ‌الأكثخ‌تعخضا ‌لخصخ‌الإنياك‌‌

‌ ‌مغ ‌كل ‌أقتخح ‌فقج ‌لحلظ  Shyam& Govil,2014; Rusinek,2015;Sadziak)الشفدي,
et.al,2019)ة‌الحىشية‌ىغ‌أكثخ‌فئة‌تحتاج‌أن‌فئة‌أميات‌الأشفال‌ذوي‌الإعاقة‌وخاصة‌ذوي‌الإعاق‌

‌وكحلظ‌تعجيل‌الأفكار‌الدمبية‌لجييغ.‌‌،مغ‌حجة‌الزغػط‌والإنياك‌الشفدي‌لجعع‌وبخامج‌‌لمتخفيف
(‌مغ‌أميات‌الأشفال‌ذوي‌الإعاقة‌00استصلاع‌أولي‌عمى‌عيشة‌بمغت‌)ن=‌الباحثيغ‌ى‌وقج‌أجخ‌‌‌‌‌‌‌

ية‌ابيغ‌كثيخ‌مغ‌السذاعخ‌والأفكار‌الدمب(‌أنيغ‌تشت20أشار‌عجد‌مغ‌الأميات‌)ن=،‌و‌الحىشية‌لمتأكج‌
 وأن‌ىحه‌السخاوف‌لع‌تختفى‌حتى‌بعج‌مخور‌سشػات‌مغ‌إعاقة‌الابغ.‌،يغ‌السعاقيغبذأن‌أبشائ

‌فى‌سػاء‌،‌ذوى‌الإعاقة‌الحىشية‌الأشفال‌أميات‌عمى‌أجخيت‌التى‌الجراسات‌أغمب‌فى‌ذلظ‌ويتزح‌‌
‌ات‌الأشفال‌ذوى‌مشتذخة‌بيغ‌أمي‌الأفكار‌الدمبية‌أن‌أضيخت‌،العخبية‌البيئة‌فى‌أو‌الأجشبية‌السجتسعات

الدابقة‌سػاء‌‌الجراسات‌فى‌‌الأفكار‌الدمبيةفى‌قياس‌‌فى‌السقاييذ‌تػجج‌قمة‌وغيخ‌أن،‌الإعاقة‌الحىشية‌
الأفكار‌‌قياس‌إلى،‌لحا‌تدعى‌الجراسة‌الحالية‌إلى‌بشاء‌مكياس‌ييجف‌عمى‌الرعيج‌الأجشبى‌أو‌العخبى

قمة‌فى‌‌تػجج‌حيث‌،جق‌وثباتوالتحقق‌مغ‌الخرائز‌الديكػمتخية‌لو‌مغ‌ص‌عخبيةالة‌فى‌البيئ‌‌الدمبية
ونطخا‌لشجرة‌‌،‌أميات‌الأشفال‌ذوى‌الإعاقة‌الحىشيةلجى‌‌الأفكار‌الدمبيةالجراسات‌التى‌ىجفت‌إلى‌قياس‌

‌ ‌تشاولت ‌التى ‌الدمبيةالجراسات ‌‌الأفكار ‌الحىشيةلجى ‌الإعاقة ‌ذوى ‌الأشفال ‌عمع-‌أميات ‌حج ‌عمى
‌احثلبا ‌الباحثي‌لحلظ‌-يغ ‌السكتبة‌يغدعى ‌إثخاء ‌مداعجة‌‌إلى ‌شأنو ‌مغ ‌بسكياس ‌العخبية الديكػمتخية

‌.‌أميات‌الأشفال‌ذوى‌الإعاقة‌الحىشيةلجى‌‌الأفكار‌الدمبية‌قياسالباحثيغ‌فى‌
‌
‌



 لعيسىاهداء سليمان  " أأ.أأمهات الأطفال ذوى الإعاقة الذهنيةلدى عينة من  الأفكار السلبيةالخصائص الس يكومترية لمقياس "

 

     مجلة علمية محكمة تصدر بصفة دورية   ---  مجـــــــــــلة الجمعية التربوية للدراســــــــــات الاجتمــــاعية

324 

 :التاليةيمى يمكن تمخيص مذكمة الدراسة الحالية فى مجمهعة من النقاط  وفيما

فى‌العجيج‌مغ‌‌عاقة‌الحىشية‌لجى‌أميات‌الأشفال‌ذوى‌الإ‌الأفكار‌الدمبيةدراسة‌‌ةالإشارة‌إلى‌أىسي‌-7
‌الجراسات‌الأجشبية‌.

أميات‌الأشفال‌لجى‌‌الأفكار‌الدمبيةبحثت‌‌التى–‌الباحثيغفى‌حجود‌عمع‌‌–نجرة‌الجراسات‌العخبية‌‌-2
‌.‌ذوى‌الإعاقة‌الحىشية

‌ ‌لأميات ‌الدمبية ‌الأفكار ‌مفيػم ‌عمى ‌الزػء ‌يثشأإلقاء ‌مسا ‌أبعاده ‌بكافة ‌الحىشية ‌الإعاقة ‌ذوي خي‌فال
 الجراسة‌الحالية‌ويجعميا‌مخجع‌لجراسات‌قادمة‌في‌ىحا‌السجال.

داخل‌البيئة‌العخبية‌وبرفة‌خاصة‌لجى‌‌الأفكار‌الدمبيةالحاجة‌لػجػد‌مقاييذ‌عخبية‌تيجف‌لكياس‌‌-0
‌.أميات‌الأشفال‌ذوى‌الإعاقة‌الحىشية

‌أ-4 ‌الحالية ‌الجراسة ‌تداو‌دتقجم ‌قج ‌ججيجة ‌قياس ‌الات ‌دراساتيع ‌في ‌الباحثيغ ‌مكياس‌عج ‌مثل سدتقبمية
الأفكار‌الدمبية‌لأميات‌الأشفال‌ذوي‌الإعاقة‌الحىشية‌والحي‌قج‌يفيج‌الباحثيغ‌لإجخاء‌مديج‌مغ‌البحػث‌

 لجراسة‌ىحه‌الستغيخات.

‌ :‌بحثال أهداف
‌أميات‌الأشفال‌ذوى‌الإعاقة‌الحىشيةى‌جل‌الأفكار‌الدمبيةالبحث‌إلى‌إعجاد‌أداة‌تيجف‌إلى‌قياس‌‌يدعى

‌مغ‌صجق‌وثبات‌.‌وخرائز‌الديكػمتخية‌لوحداب‌ال
‌‌:‌بحثال أهمية

،‌وتقجيع‌‌أميات‌الأشفال‌ذوى‌الإعاقة‌الحىشيةلجى‌‌الأفكار‌الدمبيةأىسية‌ىحه‌الجراسة‌إلى‌تشاول‌‌تخجع
‌.‌وعخبى‌لكياس‌كياسم

 التحديد الإجرائي لممرطمحات :  -
 Negative Thoughts:يةبمالأفكار الد

وتتعمق‌بإدراكو‌لشفدو‌وللآخخيغ‌‌،ة‌بأنيا‌مفاليع‌سمبية‌تديصخ‌عمى‌الفخدتعخف‌الأفكار‌الدمبي‌
‌عام ‌بذكل ‌غيخ‌‌،والعالع ‌وفديػلػجية ‌سمػكية ‌وبشتائج ‌الفخد ‌لجى ‌سارة ‌غيخ ‌مذاعخ ‌بػجػد وتختبط

‌والعجد‌،صحية ‌اليأس ‌أفكار ‌عمى ‌قيسة‌،والتذاؤم‌،وتذتسل ‌الأفكار‌‌،الحات‌وانخفاض ‌تمظ وتعتبخ
‌.‌(Shyam&Govil, 2014,153)الاكتئاب‌والقمق‌،ستغيخات‌الشفدية‌الدمبية‌مثلمكػنات‌معخفية‌لم

‌الأفكار‌ ‌مغ ‌مجسػعة ‌بأنيا: ‌الحىشية ‌الإعاقة ‌ذوي ‌الأشفال ‌لأميات ‌الدمبية ‌الأفكار ‌الباحثة وتعخف
في‌الجػانب‌الإيجابية‌مغ‌حياتيغ،‌ويفكخن‌‌اللاتػافكية‌الزارة‌تديصخ‌عمى‌الأميات‌وتسشعيغ‌مغ‌الشطخ

‌الجػانب‌الدمبية‌بذكل‌مبالغ‌فيو،‌مسا‌يشتج‌عشو‌عػائج‌خصيخة‌تدتػجب‌التجخل.في‌
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‌مجسػع‌ ‌خلال ‌مغ ‌الأميات ‌عمييا ‌التيتحرل ‌الكمية ‌الجرجة ‌بسقجار ‌إجخائيا  ‌الدمبية ‌الأفكار وتقاس
‌ة‌.ثحاستجاباتيغ‌عمى‌مكياس‌الأفكار‌الدمبية‌الحى‌أعجتو‌البا

 أمهات الأطفال ذوي الإعاقة الذهنية:
‌مسا‌‌ ‌السعخفي‌والتعمع‌والدمػك، ‌في‌الأداء ‌قرػر‌نسائي‌كبيخ ‌بصفل‌لجيو ‌يعتشيغ ‌الأميات‌اللاتي فئة

‌وسسات‌ ‌مخونة ‌مغ ‌الأم ‌بو ‌تتستع ‌وما ‌الإعاقة ‌شجة ‌باختلاف ‌تختمف ‌متفاوتة ‌بجرجات ‌عمييغ يؤثخ
‌.دشخرية‌تجعميا‌قادرة‌عمى‌السػاجية‌والرسػ‌

 الطريقة و الإجراءات :
‌:‌الجراسة‌عيشة

وتع‌التصبيق‌الكتخونيا‌عمى‌‌أميات‌الأشفال‌ذوي‌الإعاقة‌الحىشيةمغ‌(‌721مغ‌)الجراسة‌‌عيشة‌تكػنت
‌،سشة(‌47.43زمشي‌قجره‌)‌بستػسط‌عسخ‌سشة(‌30-00)‌مسغ‌تخاوحت‌أعسارىغ‌الدمشية‌بيغ‌الأميات

‌(.70.30وانحخاف‌معياري‌بمغ‌)
 : الدراسة أداة

‌‌الداابقة‌بالجراسات‌الكياس‌شخق‌‌عمى‌يعإشلاع‌بعج‌‌مبيةالأفكار‌الد‌مكياس‌بإعجاد‌يغالباحث‌قام
‌.‌الحالية‌الجراسة‌بستغيخات‌الشطخية‌الأشخ‌وعمى

 (.الباحثين)إعداد:  الأفكار الدمبيةمقياس  
 من المقياس:الهدف 
‌.ةالإعاقة‌الحىشي‌ي‌أميات‌الأشفال‌ذو‌لجى‌‌الأفكار‌الدمبيةالسكياس‌إلى‌قياس‌ييجف‌

 :خطهات إعداد المقياس
الإشلاع‌عمى‌الجراسات‌والسقاييذ‌ذات‌الرمة‌بالأفكار‌الدمبية‌مثل‌استبانة‌الأفكار‌ب‌الباحثػن‌قام‌‌‌‌‌

‌ ‌Automatic Thought Questionnaireالتمقائية ‌‌ ‌التفكيخ‌‌(Kazdin,1990)ل ‌ومكياس ،
‌الباحثػن‌،وقج‌وجج‌(Hu et al,1992)ل‌‌Positive and Negative Thinkingالإيجابي‌والدمبي‌

أن‌ىحيغ‌السكياسيغ‌تع‌أعجادىع‌لمتصبيق‌عمى‌الأفخاد‌العادييغ،‌ونطخا ‌لمطخوف‌الخاصة‌بأميات‌الأشفال‌
‌مقاييذ‌عمى‌بصارية‌الباحثيغالسعاقيغ‌فيسا‌لا‌يرمحا‌لمتصبيق‌عمى‌عيشة‌الجراسة‌الحالية،‌كسا‌أشمع‌

تشاوليا‌للؤفكار‌الدمبية‌(‌والتي‌ركدت‌في‌2071)أحسج‌ىارون،‌ة‌ليفالسعخ‌‌والتذػىات‌التفكيخ‌أخصاء
عجم‌ملائسة‌البصارية‌وعجم‌‌البحثػن‌عمى‌التذػىات‌السعخفية‌التي‌تطيخ‌أثشاء‌الزغط‌الشفدي،‌ووجج‌

‌ ‌دفع ‌مسا ‌الدمبية، ‌الأفكار ‌وأبعاد ‌لبشية ‌سامي)‌للاعتساد‌الباحثيغشسػليتيا ‌أميخة ‌مكياس (‌2072عمى
شسػلية‌السكياس‌وتشاولو‌لكافة‌جػانب‌وأبعاد‌‌احثيغالب‌جة‌أبعاد‌للؤفكار‌الدمبية،‌وقج‌وجتسواتي‌اقتخحت‌

‌تبش ‌فقج ‌لحلظ ‌الدمبية، ‌وقام‌يغالباحث‌ىالأفكار ‌السكياس ‌شبيعة‌‌ػاأبعاد ‌مع ‌تتشاسب ‌مفخدات باقتخاح
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(‌أعج‌في‌2072)‌الأفكار‌التي‌تعاني‌مشيا‌أميات‌الأشفال‌السعاقيغ‌ذىشيا ،‌حيث‌أن‌مكياس‌أميخة‌سامي
‌مغ‌معمسي‌وتلاميح‌مخحمة‌التعميع‌الأساسي.‌الأساس‌لمتصبيق‌عمى‌عيشة

 وصف المقياس في صهرته الأولية :
بعاجيغ‌رئيدايغ‌وكال‌بعاج‌يحتاػى‌عماى‌‌عماى‌مػزعاة‌مفاخدة(‌92)‌ماغ‌الأولياة‌صاػرتو‌فاي‌السكياس‌يتألف

مفااخدات‌كاال‌عااجد‌ية‌والفخعيااة‌و‌داايو‌الجااجول‌التااالى‌يػضااح‌وصااف‌الأبعاااد‌الخئعااجد‌مااغ‌الأبعاااد‌الفخعيااة‌
‌مشيا‌:

 الأفكار السلبية( وصف مقياس 1دول )ج
 عدد العبارات البعد الفرعى البعد الرئيس
 ; اضطراب التفكير الاضطرابات

 ; اضطراب الشعور
 : اضطراب الذاكرة

 9 الاضطراب الانفعالي
 8 اضطراب السلوك الحركي

 9 للمستقبل التوقع السلبي  الددركات الخاطئة
 9 التهويل والدبالغة

 9 لتعميم السلبيا
 : قراءة الأفكار
 : لوم الذات

 : الجمود الفكري
 6: المجموع

 ترحيح المقياس :  
تزع‌أبجا ‌(‌،‌و‌‌نادرا ‌،‌‌،‌‌أحيانا ‌،‌غالبا ‌،‌‌دائسا ‌تع‌وضع‌‌أمام‌كل‌مفخدة‌مكياس‌خساسي‌)‌

دائسا ‌البجيل"‌‌اختارتت‌إذا‌خسذ‌درجا‌يعصى‌للؤم.‌حيث‌معيافق‌اػ‌(‌فى‌الخانة‌التي‌تت√علامة‌)‌الأم
‌"‌و‌درجتيغ‌إذا‌‌أحيانا ‌البجيل‌"‌‌ت"‌و‌‌ثلاث‌درجات‌إذا‌اختار‌‌غالبا ‌البجيل"‌‌اختارتأربع‌درجات‌إذا‌"‌و‌
‌سايكالس"‌،‌وبحلظ‌تتخاوح‌درجات‌‌أبجا ‌اختار‌البجيل‌"‌تع‌‌"‌و‌درجة‌واحجة‌إذا‌‌نادرا ‌اختار‌البجيل‌"‌تع‌

‌.‌الجرجة‌دلت‌عمى‌ارتفاع‌الأفكار‌الدمبية،‌وكل‌ما‌ارتفعت‌‌‌070-92بيغ‌

 إجراءات التحقق من الخرائص الديكهمترية لممقياس :

(‌مفخده‌عمى‌مجسػعة‌92تع‌عخض‌مفخدات‌السكياس‌في‌صػرتو‌الأولى‌والحي‌اشتسل‌عمى‌)فى‌البجاية‌
‌‌كسيغمح(‌70)وبمغ‌عجدىع‌‌لرحة‌الشفديةاو‌عمع‌الشفذ‌التخبػى‌مغ‌السحكسيغ‌الستخرريغ‌في‌مجال‌

‌ ‌لكياس ‌السفخدات ‌صلاحية ‌مجى ‌حػل ‌رأييع ‌الدمبيةلإبجاء ‌لمبعج‌‌الأفكار ‌مفخده ‌كل ‌انتساء ‌ومجى ،
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فى‌،‌‌وقج‌تسثمت‌أرائيع‌ومقتخحاتيع‌‌%‌‌20أكثخ‌مغ‌الخاص‌بيا،‌و‌قج‌بمغت‌ندبة‌أتفاق‌السحكسيغ
أدق‌صياغة،‌ح‌أكثخ‌ملائسة‌مع‌ىجف‌السكياس،‌و‌برتعجيل‌صياغة‌بعس‌السفخدات‌أو‌العبارات‌كي‌ت

‌ىحه‌التعجيلات‌كسا‌يمي:‌أمثمة‌مغ‌‌وأكثخ‌وضػحا ‌وفيسا‌لعيشة‌الجراسة،‌والججول‌التالي‌يػضح
 (6جدول )

 في ضوء آراء المحكمين الأفكار السلبيةلدقياس  الدفردات التي تم تعديل صياغتها  أمثلة لبعض
 عابرات بعد التعديللا العبارات قبل التعديل الدفردة

 أنهار عندما يواجه ابني الدعاق أي مشكلة بسيطة. لرعب والفزع كلما فكرت في وضع ابني الدعاق.يتملكني ا ;

 أنزعج عندما أتذكر وقت تشخص ابني بأنه معاق. أنزعج عندما أتذكر وقت التشخيص بالإعاقة. 18

 داث بسيطة.حدوث كوارث في حياتي من مجرد أح ليأتخ أشعر أن الكوارث في حياتي في تزايد مستمر. >1

 أشعر بالذنب إذا أسأت لابني الدعاق. أشعر بالانفعال والغضب الشديد إذا أسأت لابني الدعاق. ;7

أرى أنه لا جدوى من جلسات العلاج الخاصة بابني ما دام  88
 أنه لن يصبح طبيعيًا ويشفى كلياً.

ني الدعاق إن لم يصبح بلا جدوى من جلسات العلاج الخاصة با
 طبيعياً.

بمجرد أن أعطي ظهري للأصدقاء أعلم أنهم يتحدثون عن  96
 تمني الدوت لابني ظناً منهم أن ذلك سيريحني.

 يرى أصدقائي أن موت ابني الدعاق سيريحني.

 الرهرة النهائية لممقياس :

بعاجيغ‌رئيدايغ‌وكال‌‌عماى‌زعاةػ‌ممفاخدة‌مػزعاة‌(‌‌‌92)و‌بحلظ‌يتكػن‌السكيااس‌فاى‌صاػرتو‌الشيائياة‌ماغ
‌عمى‌الشحػ‌التالى‌:‌تػى‌عمى‌عجد‌مغ‌الأبعاد‌الفخعيةبعج‌يح

 بعد الاضطرابات : -1

‌أبعاد‌فخعية‌ىي‌كالتالي:‌خسدةويتألف‌ىحا‌البعج‌مغ‌‌‌

،‌7‌،72‌،20:‌‌ويتألف‌مغ‌سبع‌مفخدات‌وتسثل‌في‌السكياس‌العبارات‌أرقام‌)اضطراب التفكير‌ .أ‌
04‌،43‌،33‌،90.)‌

،‌2‌،70‌،24)‌ت،‌وتسثل‌في‌السكياس‌العبارات‌أرقام:‌ويتألف‌مغ‌سبع‌مفخدااب الذعهرر طاض‌ .ب‌
03‌،49‌،39‌،97.)‌

,‌0‌,74‌,23:‌ويتألف‌مغ‌ست‌مفخدات‌وتسثل‌في‌السكياس‌العبارات‌أرقام‌)اضطراب الذاكرة‌ .ج‌
09‌,41‌،31.)‌

،‌4‌،73ت‌أرقام‌)ار‌:‌ويتألف‌مغ‌أربع‌مفخدات،‌وتسثل‌في‌السكياس‌العباالاضطراب الانفعالي‌ .د‌
29‌،01‌‌،42.)‌

،‌3)‌:‌ويتألف‌مغ‌أربع‌مفخدات،‌وتسثل‌في‌السكياس‌العبارات‌أرقاماضطراب الدمهك الحركي .ه‌
79‌،21‌،02‌.)‌
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 المدركات الخاطئة:بعج‌‌-2

‌ويتألف‌ىحا‌البعج‌مغ‌ستة‌أبعاد‌فخعية‌ىي‌كالتالي:‌‌

سكياس‌عمى‌العبارات‌أرقام)‌‌لاويتألف‌مغ‌خسذ‌مفخدات‌مػزعة‌في‌‌التهقع الدمبي لممدتقبل: .أ‌
(9،‌71‌،22‌،03‌،43.) 

،‌1‌،72:‌ويتألف‌مغ‌خسذ‌مفخدات،‌وتسثل‌في‌السكياس‌العبارات‌أرقام‌)التههيل والمبالغة .ب‌
23‌،40‌،30.) 

‌:‌ويتألف‌مغ‌خسذ‌مفخدات‌وتسثل‌في‌السكياس‌العبارات‌أرقامالتعميم الدمبي .ج‌
‌(2‌،73‌،00‌،47‌،37.) 

‌العبارات‌أرقاممفخدات‌وتسثل‌في‌السكياس‌مغ‌خسذ‌‌:‌ويتألفقراءة الأفكار .د‌
‌(3‌،20‌،07‌،42‌،32‌‌،92.) 

‌ويتألف‌مغ‌خسذ‌مفخدات،‌وتسثل‌في‌السكياس‌العبارات‌أرقام‌‌لهم الذات: .ه‌
(70‌،27‌،02‌،40‌،30‌‌،32.) 

،‌77‌،22‌،00)‌ويتألف‌مغ‌ست‌مفخدات،‌وتسثل‌في‌السكياس‌العبارات‌أرقام‌الجمهد الفكري : .و‌
44‌،34،‌33.)‌

لحدااب‌صاجق‌‌أم‌(‌721عماى‌عيشاة‌قػامياا‌)‌‌دامبية‌فاى‌صاػرتو‌الشيائياة‌الأفكاار‌الوتع‌تصبيق‌مكياس‌
‌:ذلظ‌عمى‌الشحػ‌التالى‌،‌و‌سكياس‌الوثبات‌

 :الأفكار الدمبية الخرائص الديكهمترية لمقياس 

 :الردق -

س ) مقياس فرعى(  من يئأولًا : تم حداب التحميل العاممى التهكيدى من الدرجة الأولى  لكل بعد ر 
 س الأفكار الدمبية  ، و ذلك عمى النحه التالى :بنية مقيا

 الخرائص الديكهمتيرية لمقياس الاضطرابات 

 :الاضطراباتلمقياس البنية  مؤشرات صدق

باسااااتخجام‌التحمياااال‌العاااااممى‌‌مؤشااااخات‌صااااجق‌البشيااااة‌لسكياااااس‌الاضااااصخابات‌بحداااااب‌‌قااااام‌الباااااحثػن‌‌‌‌
(‌معااااملات‌الانحاااجار‌السعيارياااة‌وغياااخ‌3و‌يػضاااح‌جاااجول‌)،‌AMOS20امج‌ناااخ‌التػكياااجى‌عاااغ‌شخياااق‌ب

السعيارياااة‌وأخصااااء‌الكيااااس‌و‌الشدااابة‌الحخجاااة‌و‌مداااتػى‌الجلالاااة‌لتذااابع‌كااال‌مفاااخدة‌عماااى‌أبعااااد‌مكيااااس‌
 :‌الاضصخابات
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 باستخدام التحليل العاملى التوكيدى  الاضطرابات( تشبعات مفردات أبعاد مقياس  7جدول ) 
 ي الوزن الانحدار  ةدر الدف البعد

 الدعياري
 الوزن

 الانحداري
 خطأ

 القياس
 النسبة 
 الحرجة

مستوى 
 الدلالة

اضطراب 
  التفكير

:6 6.<9 1.69 6.19 <.97 6.61 
99 6.<7 1.6= 6.19 <.79 6.61 
89 6.;= 1.1: 6.18 <.61 6.61 
78 6.<8 1.79 6.1: <.8 6.61 
67 6.<1 1.6< 6.1: <.61 6.61 
16 6.:= 1.69 6.19 ;.16 6.61 
1 6.:: 1 - - - 

اضطراب 
 الشعور

:1 6.;= 1.16 6.16 =.8 6.61 
9: 6.;; 1 6.11 =.11 6.61 
8: 6.;: 6.== 6.11 =.6; 6.61 
79 6.:= 6.=: 6.16 <.11 6.61 
68 6.<8 1.11 6.11 16.61 6.61 
17 6.;6 6.<< 6.1 <.81 6.61 
6 6.;: 1 - - - 

اضطراب 
 ذاكرةلا

9; 6.:; 6.;7 6.6= <.97 6.61 
8; 6.<1 6.=< 6.6= 11.1; 6.61 
7: 6.<; 1.6< 6.6= 16.;1 6.61 
69 6.<= 6.=8 6.6; 17.1< 6.61 
18 6.<6 1 6.6= 11.8= 6.61 
7 6.<8 1 - - - 

الاضطراب 
 الانفعالي

8< 6.99 6.;; 6.16 :.:7 6.61 
7; 6.9= 6.<: 6.16 ;.69 6.61 
6: 6.<8 1.61 6.6< 16.18 6.61 
19 6.< 1.66 6.6= 11.1; 6.61 
8 6.<9 1 - - - 

اضطراب 
 السلوك الحركي

7< 6.;= 1.69 6.1: ;.= 6.61 
6; 6.=1 1.87 6.1: <.<: 6.61 
1: 6.;7 1.1; 6.1: ;.7= 6.61 
9 6.:: 1 - - - 
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و‌قام‌‌،0.07عشج‌مدتػى‌‌‌ةكانت‌دال‌مكياس‌الاضصخابات(‌أن‌جسيع‌مفخدات‌0)يتزح‌مغ‌ججول
(‌مؤشخات‌صجق‌4).‌ويػضح‌ججولالاضطراباتبحداب‌مؤشخات‌صجق‌البشية‌لأبعاد‌مكياس‌الباحثػن‌

‌:الاضطراباتالبشية‌لسكياس‌

  الاضطرابات( مؤشرات صدق البنية لدقياس  8جدول ) 

 الددى الدثالي القيمة الدؤشر

Chi-square(CMIN) <1<.67  

  6.61ند عداله  مستوى الدلالة
DF 7:;  

CMIN/DF 6.67  9أقل من 

GFI 6.=9 
 1(: القيمة الدرتفعة )أى التى تقتًب أو تساوى 1من )صفر( إلى )

 صحيح( تشير إلى مطابقة أفضل للنموذج.

NFI 6.=7 
 1(: القيمة الدرتفعة )أى التى تقتًب أو تساوى 1من )صفر( إلى )

 صحيح( تشير إلى مطابقة أفضل للنموذج.

IFI 6.=1 1(: القيمة الدرتفعة )أى التى تقتًب أو تساوى 1لى )من )صفر( إ 
 صحيح( تشير إلى مطابقة أفضل للنموذج.

CFI 6.=8 
 1(: القيمة الدرتفعة )أى التى تقتًب أو تساوى 1من )صفر( إلى )

 صحيح( تشير إلى مطابقة أفضل للنموذج.

RMSEA 6.6< 
مطابقة  من الصفر تشير إلى (: القيمة القريبة6.1من )صفر( إلى )

 جيدة للنموذج.

‌272.20لمشساااػذج‌=‌‌‌χ2(‌أن‌مؤشاااخات‌الشساااػذج‌جياااجة‌حياااث‌كانااات‌قيساااة‌4يتزاااح‌ماااغ‌جاااجول‌‌)‌‌‌‌
إلااى‌‌χ2و‌كاناات‌الشداابة‌باايغ‌قيسااة‌‌،‌0.07عشااج‌مدااتػى‌‌إحرااائيا ‌دالااة‌‌وىااى‌‌091حخيااة‌=‌‌بااجرجات

 =GFI= 0.95، NFI= 0.93 ‌،IFI= 0.91‌،CFI،‌ومؤشخات‌حدغ‌السصابقة‌)‌2.20درجات‌الحخية‌=‌

0.94 ‌‌،RMSEA= 0.08 مساا‌ياجل‌عماى‌وجاػدة‌مصابقاة‌جياجة‌لشساػذج‌التحميال‌العااممي‌التػكياجي‌‌،‌)
ومما سبق يمكن القهل أن نتائج التحميل العاممي التهكيدي قددم  دلديق قهيدا  .  الاضصخاباتلسكياس‌

اممى‌التػكياجى‌لبشياة‌أبعااد‌نتاائج‌التحميال‌العا‌ويسكاغ‌تػضايح‌‌الاضطرابات .عمى صدق البناء لمقياس 
 :الاضصخابات‌‌مغ‌خلال‌الذكل‌التالى
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 الاضطرابات مقياس لأبعاد ( البناء العاملى1شكل )  
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‌الاتداق الداخمي 
الااحى‌تشتسااى‌إليااو‌‌بعاجتاع‌حدااابو‌عااغ‌شخياق‌إيجاااد‌معاماال‌الارتباااط‌بايغ‌العبااارة‌والجرجااة‌الكميااة‌لم

‌حه‌السعاملات:ى‌يػضح‌التالىوالججول‌
  الاضطراباتالاتساق الداخلي لعبارات مقياس (  9جدول ) 

 اضطراب السلوك الحركي الاضطراب الانفعالي اضطراب الذاكرة اضطراب الشعور اضطراب التفكير
رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 باطتالار 

رقم 
 ةالعبار 

معامل 
 الارتباط

1 6.;7** 6 6.:=** 7 6.;8** 8 6.:8** 9 6.:1** 
16 6.:9** 17 6.:7** 18 6.;6** 19 6.9<** 1: 6.:8** 
67 6.:;** 68 6.:9** 69 6.:8** 6: 6.9=** 6; 6.9;** 
78 6.::** 79 6.9=** 7: 6.9;** 7; 6.:1** 7< 6.;8** 
89 6.::** 8: 6.9<** 8; 6.:6** 8< 6.9<**   
99 6.:<** 9: 6.9:** 9; 6.98**     
:6 6.:9** :1 6.::**       

 6.61** دالة عند           

،‌‌و‌‌‌0.07(‌أن‌جسياع‌مفاخدات‌أبعااد‌السكيااس‌كانات‌دالاة‌‌عشاج‌مداتػى‌3يتزح‌مغ‌ججول‌)
الكميااة‌خعيااة‌و‌الجرجااة‌فالااحى‌يؤكااج‌الاتداااق‌الااجاخمي‌لمسكياااس،‌كسااا‌تااع‌حداااب‌الارتباااط‌باايغ‌الأبعاااد‌ال

‌لمسكياس‌و‌كانت‌الشتائج‌كسا‌بالججول‌التالي:
 الاضطرابات( معاملات الارتباط بين الأبعاد الفرعية و الدرجة الكلية لدقياس :جدول )

 معامل الارتباط بالدرجة الكلية البعد
 **9>.6      اضطراب التفكير
 **;;.6      اضطراب الشعور
 **6;.6      اضطراب الذاكرة

 **:;.6      اب الانفعاليالاضطر 

 6.61** دال عند                          

ككل‌حيث‌تتخاوح‌معاملات‌الارتباط‌بيغ:‌‌السكياستتدق‌مع‌‌الأبعاد(‌أن‌9يتزح‌مغ‌ججول‌)
‌أبعاد(‌مسا‌يذيخ‌إلى‌أن‌ىشاك‌اتداقا‌بيغ‌جسيع‌0.07(‌وجسيعيا‌دالة‌عشج‌مدتػى‌)0.10‌-‌‌0.23)

 .عام‌صادق‌في‌قياس‌ما‌وضع‌لكياسو،‌وأنو‌بػجو‌‌ساالسكي

 ثبات المقياس : -
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‌‌‌ ‌باستخجام ‌الفخعية ‌لمعػامل ‌الثبات ‌قيسة ‌كخونباخ‌شخيقةحدبت ‌ىحه‌‌ألفا ‌يػضح ‌التالى والججول
‌السعاملات‌:

 والدقياس ككل الاضطرابات( معاملات الثبات لأبعاد مقياس ;جدول)
 معامل ألفا كرونباخ العامل
 1=.6 تفكيرلاضطراب ا

 6=.6 طراب الشعوراض
 6=.6 اضطراب الذاكرة

 ;>.6 الاضطراب الانفعالي
 7=.6 الدقياس ككل

(‌‌أن‌جسيع‌معاملات‌الثبات‌مختفعة‌والحى‌يؤكج‌ثبات‌السكياس‌وذلظ‌ماغ‌1يتزح‌مغ‌الججول‌الدابق‌)
‌ق‌ومة‌تتسيااد‌بالرااججكاناات‌مختفعااة،‌و‌بااحلظ‌فااإن‌الأداة‌السدااتخ‌خاالال‌أن‌قاايع‌معاااملات‌ألفااا‌كخونباااخ

‌.الثبات‌و‌يسكغ‌استخجاميا‌عمسيا ‌

 المدركات الخاطئةالخرائص الديكهمترية لمقياس 

 :المدركات الخاطئةمؤشرات صدق البنية لمقياس 

بحداااب‌مؤشااخات‌صااجق‌البشيااة‌لسكياااس‌السااجركات‌الخاشئااة‌باسااتخجام‌التحمياال‌العاااممى‌‌قااام‌الباااحثػن‌‌‌‌‌
السعيارياااة‌وغياااخ‌‌نحاااجارالا‌معااااملات(‌74)جاااجول‌و‌يػضاااح‌،AMOS20التػكياااجى‌عاااغ‌شخياااق‌بخناااامج‌

مكيااااس‌و‌الشدااابة‌الحخجاااة‌و‌مداااتػى‌الجلالاااة‌لتذااابع‌كااال‌مفاااخدة‌عماااى‌أبعااااد‌‌الكيااااس‌أخصااااءالسعيارياااة‌و‌
 :السجركات‌الخاشئة

 باستخدام التحليل العاملىالتوكيدى الددركات الخاطئة(تشبعات مفردات أبعاد مقياس  >جدول ) 
 الدلالة مستوى الحرجة  النسبة القياس خطأ الانحداري الوزن الدعياري الانحداري الوزن الدفردة البعد

 التوقع السلبي للمستقبل

8= 6.<: 1.67 6.16 16.6< 6.61 
7= 6.<8 1.68 6.16 16.67 6.61 
6< 6.;7 1.6= 6.17 <.97 6.61 
1; 6.:= 6.== 6.16 ;.=: 6.61 
: 6.;: 1 - - - 

 الغةبالتهويل والد

 

96 6.<: 1.61 6.17 =.8< 6.61 
86 6.<7 1.67 6.17 =.66 6.61 
6= 6.:< 1 6.17 ;.8= 6.61 
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 الدلالة مستوى الحرجة  النسبة القياس خطأ الانحداري الوزن الدعياري الانحداري الوزن الدفردة البعد
1< 6.<6 1.1; 6.17 =.66 6.61 
; 6.;1 1 - - - 

 التعميم السلبي

 

91 6.;; 1.16 6.16 =.97 6.61 
81 6.<9 1.6< 6.16 16.;: 6.61 
76 6.<; 1.6< 6.16 11.16 6.61 
1= 6.<1 1.1< 6.16 16.11 6.61 
< 6.;; 1 - - - 

 قراءة الأفكار

 

:6 6.:9 6.<8 6.1 <.66 6.61 
96 6.;6 6.<; 6.6= =.81 6.61 
86 6.:= 6.<< 6.1 <.<1 6.61 
71 6.<< 1.16 6.6= 17.6: 6.61 
66 6.<7 1.6< 6.6= 11.;1 6.61 
= 6.<9 1 - - - 

 لوم الذات

 

9< 6.<; 1 6.6< 16.61 6.61 
97 6.< 6.=; 6.6= 16.99 6.61 
87 6.89 6.96 6.1 9.11 6.61 
76 6.:< 6.;9 6.6= <.91 6.61 
61 6.<; 1.6; 6.6= 16 6.61 
16 6.<6 1 - - - 

 الجمود الفكري

 

9= 6.:6 6.;8 6.6= ;.=: 6.61 
98 6.:7 6.:; 6.6< <.69 6.61 
88 6.;8 6.<7 6.6< 16.8= 6.61 
77 6.< 6.= 6.6< 11.= 6.61 
66 6.; 6.;; 6.6< =.8= 6.61 
11 6.<< 1 - - - 

،‌0.07مكياس‌السجركات‌الخاشئة‌كانت‌دالاة‌‌عشاج‌مداتػى‌(‌أن‌جسيع‌مفخدات‌2يتزح‌مغ‌ججول‌)‌‌‌
(‌3جاجول‌)لأبعااد‌مكيااس‌الساجركات‌الخاشئاة.‌ويػضاح‌‌مؤشاخات‌صاجق‌البشياةبحدااب‌‌‌قام‌الباحثػن‌و‌

‌ات‌الخاشئة:السجرك‌لسكياسمؤشخات‌صجق‌البشية‌
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 الددركات الخاطئة( مؤشرات صدق البنية لدقياس  =جدول )

 الددى الدثالي القيمة الدؤشر

Chi-square(CMIN) 1791.71  

  ( 6.61دالة عند )6.66 مستوى الدلالة
DF 8<6  

CMIN/DF 6.<1  9أقل من 

GFI 6.=6 ( إلى )تساوى  (: القيمة الدرتفعة )أىالتى تقتًب أو1من )صفر
 صحيح( تشير إلى مطابقة أفضل للنموذج. 1

NFI 6.=1 
(: القيمة الدرتفعة )أىالتى تقتًب أو تساوى 1من )صفر( إلى )

 صحيح( تشير إلى مطابقة أفضل للنموذج. 1

IFI 6.=6 
(: القيمة الدرتفعة )أىالتى تقتًب أو تساوى 1من )صفر( إلى )

 صحيح( تشير إلى مطابقة أفضل للنموذج. 1

CFI 6.=7 ( إلى )(: القيمة الدرتفعة )أىالتى تقتًب أو تساوى 1من )صفر
 صحيح( تشير إلى مطابقة أفضل للنموذج. 1

RMSEA 6.6< 
(: القيمة القريبة من الصفر تشير إلى 6.1من )صفر( إلى )

 مطابقة جيدة للنموذج.

‌7037.07=‌‌جلمشسااااػذ‌‌χ2(‌أن‌مؤشااااخات‌الشسااااػذج‌جيااااجة‌حيااااث‌كاناااات‌قيسااااة‌3يتزااااح‌مااااغ‌جااااجول‌‌)
إلااى‌‌χ2و‌كاناات‌الشداابة‌باايغ‌قيسااة‌‌،‌0.07إحرااائيا ‌عشااج‌مدااتػى‌دالااة‌‌وىااى‌‌420بااجرجات‌حخيااة‌=‌
 =GFI= 0.92، NFI= 0.91‌،IFI= 0.92‌،CFI،‌ومؤشخات‌حداغ‌السصابقاة‌)‌2.27درجات‌الحخية‌=‌

0.93‌‌،RMSEA= 0.08كيااجي‌ػ‌(‌،‌مسااا‌يااجل‌عمااى‌وجااػدة‌مصابقااة‌جيااجة‌لشسااػذج‌التحمياال‌العاااممي‌الت
ويسكغ‌تػضيح‌نتاائج‌التحميال‌العااممى‌التػكياجى‌لبشياة‌الساجركات‌الخاشئاة‌‌،  السجركات‌الخاشئةكياس‌لس

‌مغ‌خلال‌الذكل‌التالى‌:
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 المدركات الخاطئة( البناء العاملى لمقياس  2شكل ) 

 :لمقياس لتساق الداخلي الإ

‌الإ ‌حداب ‌تع ‌معامل ‌بإيجاد ‌وذلظ ،‌ ‌لمسكياس ‌الجاخمي ‌عبارة‌بي‌تباطر‌الاتداق ‌كل ‌درجة غ
‌والججول‌التالى‌يػضح‌ىحه‌السعاملات‌:والجرجة‌الكمية‌لمبعج‌الفخعي‌الحي‌تشتسي‌إليو‌،‌

‌

‌

‌
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 الددركات الخاطئةلدقياس  بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه الدفردة الارتباط(معاملات 16جدول)
التوقع السلبي 

  للمستقبل

 الجمود الفكري لوم الذات قراءة الأفكار عميم السلبيالت بالغةالتهويل والد

معامل  الدفردة
 الارتباط

معامل  الدفردة
 الارتباط

معامل  الدفردة
 الارتباط

معامل  الدفردة
 الارتباط

معامل  الدفردة
 الارتباط

معامل  الدفردة
 الارتباط

: 6.;=** ; 6.;9** < 6.::** = 6.:1** 16 6.91** 11 6.;6** 
1; 6.:8** 1< 6.::** 1= 6.:8** 66 6.;9** 61 6.;8** 66 6.:;** 
6< 6.;8** 6= 6.::** 76 6.;9** 71 6.;;** 76 6.<6** 77 6.:6** 
7= 6.99** 86 6.:1** 81 6.;7** 86 6.;1** 87 6.;<** 88 6.::** 
8= 6.:6** 96 6.99** 91 6.9;** 96 6.:6** 97 6.9<** 98 6.;;** 
      :6 6.96** 9< 6.:8** 9= 6.:8** 

     6.61** دال عند 

‌الاتداق‌يػضحوىحا‌0.07دالة‌عشج‌مدتػي‌‌الارتباط(‌أن‌جسيع‌معاملات‌70يتزح‌مغ‌ججول‌)‌‌‌
و‌الجرجااااة‌الكميااااة‌‌وتع‌حداااااب‌معاااااملات‌الارتباااااط‌باااايغ‌الأبعاااااد‌الفخعيااااة‌لمسكياااااسالااااجاخمي‌لمسكياااااس.

‌:‌لمسكياس‌و‌كانت‌الشتائج‌كسا‌بالججول‌التالى
 والدرجة الكلية الددركات الخاطئةمعاملات الارتباط بين أبعاد مقياس ( 11جدول)

 الدرجة الكلية للمقياس البعد
 **:>.6  التوقع السلبي للمستقبل

 **7>.6 التهويل والدبالغة
 **=>.6 التعميم السلبي
 **6>.6 قراءة الأفكار
 **6>.6 لوم الذات

 **8>.6 الجمود الفكري
     6.61** دال عند                                                

ككل‌حيث‌تتخاوح‌معاملات‌الارتباط‌‌السكياستتدق‌مع‌‌الأبعاد(‌أن‌77ويتزح‌مغ‌ججول‌)
(‌مسا‌يذيخ‌إلى‌أن‌ىشاك‌اتداقا‌بيغ‌جسيع‌0.07(‌وجسيعيا‌دالة‌عشج‌مدتػى‌)‌‌0.23-‌0.20بيغ:‌)

 .س‌ما‌وضع‌لكياسودق‌في‌قياا،‌وأنو‌بػجو‌عام‌ص‌السكياس‌أبعاد

 ثبات مقياس المدركات الخاطئة :

‌ككل، ‌والسكياس ‌كخونباخ ‌ألفا ‌معامل ‌باستخجام ‌الفخعية ‌للؤبعاد ‌الثبات ‌قيسة ‌التالى‌‌حدبت والججول
‌يػضح‌ىحه‌السعاملات‌:
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 والدقياس ككل الددركات الخاطئة( معاملات الثبات لأبعاد مقياس 16جدول)
 باخنمعامل ألفا كرو  العامل

 9>.6   قع السلبي للمستقبلالتو 
 >>.6 التهويل والدبالغة
 =>.6 التعميم السلبي
 1=.6 قراءة الأفكار
 =>.6 لوم الذات

 ;>.6 الجمود الفكري
 6=.6 الدقياس ككل

(‌‌أن‌جسياااع‌معااااملات‌الثباااات‌مختفعاااة‌والاااحى‌يؤكاااج‌ثباااات‌مكيااااس‌72يتزاااح‌ماااغ‌الجاااجول‌الداااابق‌)‌‌‌‌
لال‌أن‌قااايع‌معااااملات‌ألفاااا‌كخونبااااخ‌كانااات‌مختفعاااة،‌وباااحلظ‌فاااإن‌الأداة‌وذلاااظ‌ماااغ‌خااا‌الساااجركات‌الخاشئاااة

‌السدتخجمة‌تتسيد‌بالرجق‌و‌الثبات‌و‌يسكغ‌إستخجاميا‌عمسيا ‌.

 :ككل الأفكار الدمبيةثانياً : إجراء التحميل العاممى من الدرجة الثانية لبنية 

 :لمقياس بنية الأفكار الدمبية ككلالبنية  مؤشرات صدق

‌باستخجام‌التحميل‌العاممي‌بشية‌الأفكار‌الدمبية‌ككلمؤشخات‌صجق‌البشية‌لسكياس‌بحداب‌‌ثػن‌قام‌الباح
‌ ‌بخنامج ‌شخيق ‌عغ ‌ججول‌،AMOS20التػكيجي ‌وغيخ‌70)ويػضح ‌السعيارية ‌الانحجار ‌معاملات )

بشية‌ياس‌كالسعيارية‌وأخصاء‌الكياس‌و‌الشدبة‌الحخجة‌و‌مدتػى‌الجلالة‌لتذبع‌كل‌مفخدة‌عمى‌أبعاد‌م
‌:الأفكار‌الدمبية‌ككل

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌
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 العاملي التوكيديككل باستخدام التحليل   الأفكار السلبية( تشبعات أبعاد مقياس بنية  17جدول ) 
الوزن  البعد البعد

 الانحداري 
 الدعياري

 الوزن
 الانحداري

 خطأ
 القياس

 النسبة 
 الحرجة

 مستوى الدلالة

 الاضطرابات

 6.61 :=.19 6.68 ;6.9 >>.6 اضطراب السلوك الحركي
 6.61 17.18 6.68 6.91 1>.6 الاضطراب الانفعالي
 6.61 9=.>1 6.69 ==.6 7=.6 اضطراب الذاكرة
 6.61 66.1 6.69 1.68 9=.6 اضطراب الشعور
 - - - 1 1=.6 اضطراب التفكير

الددركات 
 الخاطئة

 6.61 19.97 ;6.6 1.17 8=.6 الجمود الفكري
 6.61 ;18.7 >6.6 :1.1 =.6 تلوم الذا

 6.61 18.8 >6.6 1.19 =.6 قراءة الأفكار
 6.61 19.71 ;6.6 1.61 7=.6 التعميم السلبي
 6.61 :18.9 ;6.6 ;=.6 1=.6 التهويل والدبالغة

 - - - 1 :>.6 التوقع السلبي للمستقبل  
 

‌ججول ‌مغ ‌70)يتزح ‌جسيع ‌أن ‌‌أبعاد( ‌مكياس ‌الدمبية ‌الأفكار ‌‌كلكبشية ‌دالة مدتػى‌‌عشج‌كانت
.‌ويػضح‌بنية الأفكار الدمبية ككلبحداب‌مؤشخات‌صجق‌البشية‌لأبعاد‌مكياس‌‌قام‌الباحثػن‌،‌و‌0.07
‌:بنية الأفكار الدمبية ككل(‌مؤشخات‌صجق‌البشية‌لسكياس‌74)ججول

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌
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 ككل  الأفكار السلبية( مؤشرات صدق البنية لدقياس بنية  18جدول ) 

 الددى الدثالي مةيالق الدؤشر

Chi-square(CMIN) 116.:;  

  6.61دالة عند مستوى  مستوى الدلالة
DF 87  

CMIN/DF 6.:6  9أقل من 

GFI 6.=8 
 1تقتًب أو تساوى  أيالتي(: القيمة الدرتفعة)1من)صفر( إلى)

 صحيح( تشير إلى مطابقة أفضل للنموذج.

NFI 6.=1 
 1تقتًب أو تساوى  أيالتي) (: القيمة الدرتفعة1من )صفر( إلى )

 حيح( تشير إلى مطابقة أفضل للنموذج.ص

IFI 6.=9 ( إلى )1تقتًب أو تساوى  أيالتي(: القيمة الدرتفعة )1من )صفر 
 صحيح( تشير إلى مطابقة أفضل للنموذج.

CFI 6.=6 
 1تقتًب أو تساوى  أيالتي(: القيمة الدرتفعة)1من)صفر( إلى)

 ضل للنموذج.فصحيح( تشير إلى مطابقة أ

RMSEA 6.6< (: القيمة القريبة من الصفر تشير إلى مطابقة 6.1)صفر( إلى)من
 جيدة للنموذج.

‌772.91لمشساااػذج‌=‌‌‌χ2(‌أن‌مؤشاااخات‌الشساااػذج‌جياااجة‌حياااث‌كانااات‌قيساااة‌74)يتزاااح‌ماااغ‌جاااجول‌‌‌‌
إلاااى‌‌χ2،‌‌و‌كانااات‌الشدااابة‌بااايغ‌قيساااة‌‌0.07عشاااج‌مداااتػى‌‌دالاااة‌إحراااائيا ‌‌وىاااى‌‌40باااجرجات‌حخياااة‌=‌
 =GFI= 0.94، NFI= 0.91 ‌،IFI= 0.95‌،CFIومؤشخات‌حدغ‌السصابقة‌)،‌‌2.92درجات‌الحخية‌=‌

0.92 ‌‌،RMSEA= 0.08 مساا‌ياجل‌عماى‌وجاػدة‌مصابقاة‌جياجة‌لشساػذج‌التحميال‌العااممي‌التػكياجي‌‌،‌)
بشياة‌الأفكاار‌‌التػكياجي‌لبشياة‌ويسكاغ‌تػضايح‌نتاائج‌التحميال‌العااممي‌. بشية‌الأفكار‌الدمبية‌ككاللسكياس‌

‌:غ‌خلال‌الذكل‌التاليم‌الدمبية‌ككل
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‌

‌بشية‌الأفكار‌الدمبية‌ككل(‌البشاء‌العاممى‌لسكياس‌‌0شكل‌)‌

 :بنية الأفكار الدمبية ككلالاتداق الداخمي لمقياس 

‌حداب‌الارتباط‌بيغ‌الأبعاد‌الفخعية‌و‌الجرجة‌الكمية‌لمسكياس‌و‌كانت‌الشتائج‌كسا‌بالججول‌التالي:‌تع‌
  الدقاييس الفرعية و الدرجة الكلية للمقياس( معاملات الارتباط بين19ل )و جد

 معامل الارتباط بالدرجة الكلية البعد
 **;>.6 الاضطرابات

 **9>.6 الددركات الخاطئة
 6.61** دال عند                          

‌ججول‌) ‌73يتزح‌مغ ‌أن ‌‌الأبعاد( ‌مع ‌‌السكياستتدق ‌حيث الارتباط:‌‌تمعاملا‌كانتككل
(0.21‌،‌ ‌0.23‌ )(‌ ‌مدتػى ‌عشج ‌دالة ‌جسيع‌0.07وجسيعيا ‌بيغ ‌اتداقا ‌ىشاك ‌أن ‌إلى ‌يذيخ ‌مسا )

 .مقاييذ‌بشية‌الأفكار‌الدمبية‌
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 :ثبات المقياس 

والججول‌التالي‌ككل‌‌السكياسو‌‌السكياس‌لأبعادصخيقة‌ألفا‌كخونباخ‌ب‌السكياسبحداب‌ثبات‌‌قام‌الباحثػن‌
‌يػضح‌معاملات‌الثبات:

 بطريقة ألفا كرونباخ   ككل  الأفكار السلبيةية ( يوضح ثبات مقياس بن:1ل )و دج

 معامل ألفا كرونباخ البعد

 7=.6 الاضطرابات

 6=.6 الددركات الخاطئة

 9=.6 الدقياس ككل

بشية‌(‌أن‌جسيع‌معاملات‌الثبات‌مختفعة‌والحى‌يؤكج‌ثبات‌مكياس‌79يتزح‌مغ‌الججول‌الدابق)
‌.لكالأفكار‌الدمبية‌ك
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