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The effectiveness of a meaning therapy program to reduce some 

psychosomatic disorders among high school students 

Abstract 
The study aimed to identify the effectiveness of meaning 

therapy in reducing some psychosomatic disorders among 

secondary school students, and to test the continuity of the 

effectiveness of the program after the follow-up period. The first 

experimental group consisted of (10) students, and their ages 

ranged from (16-18) years, with an average age of (16.50) years, 

and a standard deviation (0.707), and another control consisting of 

(10) students, whose ages ranged from (16-18) years, with an 

average age of (16.60) years, and a standard deviation (0.699). 

The researcher used the measure of psychosomatic disorders 

among secondary school students, prepared by the researcher, and 

the meaning therapy program, prepared by the researcher. The 

results of the study revealed the effectiveness of the meaning 

therapy program in reducing some psychosomatic disorders 

among secondary school students, and the continuation of its 

effect on these psychosomatic disorders after the follow-up period. 

Keywords: secondary school students- psychosomatic 

disorders – meaning therapy 
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2. 

3. 

متوسط  ع م ن المجموعة المتغٌرات
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 قٌمة

Z 
 قٌمة

U 
مستوى 
 الدلالة

غير  34,11 1,211 011,41 01,14 1,111 05,41 01 التجريبية العمر الزمني
 دال

 
 01 الضابطة

05,51 1,511 01,14 001,41 

الاضطرابات 
 السيكوسوماتية

غير  35,41 1,110 010,41 01,04 1,15 012,11 01 التجريبية
 دال

 011,41 01,14 1.00 013,21 01 الضابطة 
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 الفا كرونباخ إعادة التطبٌق الأبعاد 

 1,103 1,143 البعد الإنفعالي 0

 1,504 1,511 اضطرابات الجهاز الهضميبعد  1

 1,124 1,111 بعد اضطرابات الجهاز الدوري  2

 1,110 1,101 بعد اضطرابات الجهاز التنفسي  3

بعد اضطرابات الجهاز العضلي والهيكل  4
 العظمي

1,111 1,111 

 1,541 1,511 بعد الاضطرابات الجلدية  5

 1,113 1,144 ز الغديبعد اضطرابات الجها 1

 1,521 1,541 اضطرابات الجهاز العصبي 1
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Pearson

 البعد الإنفعالً
اضطرابات بعد 

الجهاز 
 الهضمً

بعد اضطرابات 
 الجهاز الدوري

بعد اضطرابات 
الجهاز 
 التنفسً

بعد اضطرابات 
الجهاز العضلً 
 والهٌكل العظمً

بعد 
الاضطرابات 

 الجلدٌة

اضطرابات بعد 
 الغديالجهاز 

اضطرابات  بعد 
 الجهاز العصبً

 م
معامل 
 الارتباط

 م
معامل 
 الارتباط

 م
معامل 
 الارتباط

 م
معامل 
 الارتباط

 م
معامل 
 الارتباط

معامل  م
 الارتباط

معامل  م
 الارتباط

معامل  م
 الارتباط

1 09535** 1 09625** 1 095,0** 1 09542** 1 09632** 1 09634** 1 09605** 1 0960,** 

2 09625** 2 09544** 2 09532** 2 09556** 2 095,5** 2 09553** 2 09633** 2 09650** 

3 096,5** 3 09523** 3 0963,** 3 0962,** 3 09625** 3 09543** 3 0953,** 3 09643** 

4 09433** 4 09623** 4 09551** 4 09405** 4 09614** 4 09612** 4 09566** 4 09533** 

5 095,5** 5 09554** 5 0942,** 5 09453** 5 0950,** 5 09516** 5 09501** 5 09561** 

6 0951,* 6 0952,** 6 09635** 6 09642** 6 09441** 6 09423** 6 09434** 6 09500** 

0 09625** 0 09410** 0 094,0** 0 09562** 0 09614** 0 0943,** 0 09542** 0 09545** 

, 09441** , 09532** , 09435** , 09554** , 09213** , 09542** , 09610** , 09634** 

3 09502** 3 09503** 3 09512** 3 0943,** 3 09020** 3 09604** 3 09642**   

10 09560** 10 09543** 10 09642**   10 09601** 10 09552** 10 09612** 
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 الأبعاد
البعد 

 الإنفعالً   

بعد 
ت اضطرابا
الجهاز 

 الهضمً  

بعد 
اضطرابات 

الجهاز 
 الدوري   

بعد 
اضطرابات 

الجهاز 
 التنفسً   

بعد 
اضطرابات 

الجهاز 
العضلً 
والهٌكل 
 العظمً  

بعد 
ت االاضطراب
 الجلدٌة   

بعد 
اضطرابات 

الجهاز 
 الغدي  

اضطرابات 
الجهاز 

 العصبً  

        - البعد الإنفعالي   

بعد 
اضطرابات 

الجهاز 
 مي  الهض

1,410*
* 

-    

  

 

بعد 
اضطرابات 

الجهاز 
 الدوري   

1,313*
* 

1,341** -   

  

 

بعد 
اضطرابات 

الجهاز 
 التنفسي   

1,511*
* 

1,514** 1,514** -  

  

 

بعد 
اضطرابات 

الجهاز 
العضلي 
والهيكل 
 العظمي  

1,504*
* 

1,411** 1,213** 1,503** - 

  

 

بعد 
الاضطرابات 

 الجلدية   

1,411*
* 

1,434** 1,430** 1,445** 1,511** 
  

- 

بعد 
اضطرابات 

 الجهاز الغدي  

1,501*
* 

1,411** 1,410** 1,512** 1,502** 1,512**   

اضطرابات 
الجهاز 

 العصبي  

1,512*
* 

1,411** 1,503** 1,450** 1,501** 1,422** 1,443**  

المجموع 
 الكلي

1,450*
* 

1,411** 1,433** 1,454** 1,511** 1,430** 1,450** 1,411** 
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 متوسط ن لمجموعةا الابعاد
انحراف 
 معٌاري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 معامل
 Uمان وٌتنى 

 Zقٌمة 
مستوى 
 الدلالة

الأعراض 
 الانفعالية

 44,11 4,41 1,113 01,11 01 التجريبية
1,11 2,15 1.10 

 044,11 04,41 1,521 13,11 01 الضابطة

اضطرابات 
الجهاز 
 الهضمي

 44,11 4,41 1,111 01,11 01 التجريبية

1,11 2,15 1.10 
 الضابطة

01 
14,31 1,132 04,41 044,11 

اضطرابات 
الجهاز 
 الدوري

 44,11 4,41 0,14 00,21 01 التجريبية
1,11 2,11 1.10 

 الضابطة
01 

12,11 0,11 04,41 044,11 

اضطرابات 
الجهاز 
 التنفسي

 44,11 4,41 1,521 01,11 01 التجريبية
1,11 2,14 1.10 

 الضابطة
01 

12,21 1,131 04,41 044,11 

اضطراب 
الجهاز 
 العضلي

 044,11 04,41 0,11 00,51 01 التجريبية
1,11 2,12 1.10 

 44,11 4,41 1,132 13,31 01 الضابطة

اضطرابات 
 جلدية

 044,11 04,41 1,111 01,11 01 التجريبية
1,11 2,13 1.10 

 044,11 04,41 1,111 12,41 01 الضابطة

اضطراب 
 الجهاز الغدي

 44,11 4,41 1,551 1,11 01 التجريبية
1,11 2,11 1.10 

 044,11 04,41 1,121 01,01 01 الضابطة

اضطرابات 
الجهاز 
 العصبي

 044,11 04,41 1,111 1,11 01 التجريبية
1,11 2,13 1.10 

 44,11 4,41 1,111 01,11 01 الضابطة

 ليةالدرجة الك
 044,11 04,41 2,31 11,31 01 التجريبية

1,11 2,11 1.10 
 044,11 04,41 1,11 011,21 01 الضابطة
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 القٌاس ن الأبعاد
المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌارى

القبلً/ القٌاس 
 البعدي

 العدد
 متوسط
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قٌمة 

z 
 الدلالة

الأعراض 
 الانفعالية

 44,11 4,41 01 الرتب السالبة 1,511 13,31 القبلي 01

1,13 1,10 
 1,113 01,11 البعدي 01

الرتب 
 الموجبة

1 
1,11 1,11 

 1 التساوي
 01 الإجمالي

اضطرابات 
الجهاز 

 الهضمي

 44,11 4,41 01 الرتب السالبة 1,132 14,31 القبلي 01

1,14 1,10 
 1,111 01,11 البعدي 01

الرتب 
 الموجبة

1 
1,11 1,11 

 1 ويالتسا
 01 الإجمالي

اضطرابات 
الجهاز 
 الدوري

 44,11 4,41 01 الرتب السالبة 0,11 12,11 القبلي 01

1,11 1,10 
 0,14 00,21 البعدي 01

الرتب 
 الموجبة

1 
1,11 1,11 

 1 التساوي

 01 الإجمالي
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 القٌاس ن الأبعاد
المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌارى

القبلً/ القٌاس 
 البعدي

 العدد
 متوسط
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قٌمة 

z 
 الدلالة

اضطرابات 
الجهاز 
 التنفسي

 44,11 4,41 01 رتب السالبةال 1,141 13,41 القبلي 01

1,14 1,10 
 1,521 01,11 البعدي 01

الرتب 
 الموجبة

1 
1,11 1,11 

 1 التساوي

 01 الإجمالي

اضطراب 
الجهاز 
 العضلي

 44,11 4,41 01 الرتب السالبة 0,11 12,41 القبلي 01

2,14 1,10 
 0,11 00,51 البعدي 01

الرتب 
 الموجبة

1 
1,11 1,11 

 1 التساوي
 01 الإجمالي

اضطرابات 
 جلدية

 44,11 4,41 01 الرتب السالبة 1,111 13,41 القبلي 01

1,11 1,10 
 1,111 01,11 البعدي 01

الرتب 
 الموجبة

1 
1,11 1,11 

 1 التساوي
 01 الإجمالي

اضطراب 
الجهاز 
 الغدي

 44,11 4,41 01 الرتب السالبة 1,115 01,01 القبلي 01

1,14 1,10 
 1,551 1,11 البعدي 01

الرتب 
 الموجبة

1 
1,11 1,11 

 1 التساوي
 01 الإجمالي

اضطرابات 
الجهاز 
 الدوري

 44,11 4,41 01 الرتب السالبة 0,11 12,11 القبلي 01

1,14 1,10 
 0,14 00,21 البعدي 01

الرتب 
 الموجبة

1 
1,11 1,11 

 1 التساوي
 01 الإجمالي

اضطرابات 
الجهاز 
 العصبي

 44,11 4,41 01 الرتب السالبة 1,112 01,21 القبلي 01

1,11 1,10 
 1,111 1,11 البعدي 01

الرتب 
 الموجبة

1 
1,11 1,11 

 1 التساوي
 01 الإجمالي

الدرجة 
 الكلية

 44,11 4,41 01 الرتب السالبة 1,15 012,11 يالقبل 01

1,14 1,10 
 2,31 11,31 البعدي 01

الرتب 
 الموجبة

1 
1,11 1,11 

 1 التساوي
 01 الإجمالي
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(2112  ،)Tate & Dia (2013)  ،

Mosalanejad (2013)  ،Wong (2012) و ،Dogan, (2012) ،

Sauer (2012) و ،Rahiminezhad (2011)و ،Marzich (2012)،
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 القٌاس ن بعادالأ
المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌارى

القٌاس 
القبلً/ 
 البعدي

 العدد
 متوسط
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قٌمة 

z 
الدلا

 لة

الأعراض 
 الانفعالية

 1,113 01,11 البعدي 01
الرتب 
 السالبة

1 
0,41 2,11 

1941 
غير 
 دالة

 0,14 01,11 التتبعي 01

الرتب 
 الموجبة

1 
1,11 1,11 

 1 التساوي

 01 الإجمالي

اضطرابات 
الجهاز 

 الهضمي

 1,111 01,11 البعدي 01
الرتب 
 السالبة

1 
0,41 2,11 

1941 

غير 
 دالة

 1,132 01,51 التتبعي 01

الرتب 
 الموجبة

1 
1,11 1,11 

 1 التساوي

 01 الإجمالي

اضطرابات 
الجهاز 
 الدوري

 0,14 00,21 البعدي 01
الرتب 
 السالبة

1 
1,11 1,11 

0900 

غير 
 دالة

 0,14 00,21 التتبعي 01

الرتب 
 الموجبة

1 
1,11 1,1 

 01 التساوي
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 القٌاس ن بعادالأ
المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌارى

القٌاس 
القبلً/ 
 البعدي

 العدد
 متوسط
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قٌمة 

z 
الدلا

 لة

 01 الإجمالي

اضطرابات 
الجهاز 
 التنفسي

 1,521 01,11 البعدي 01
الرتب 
 السالبة

1 
0,41 2,11 

1941 

غير 
 دالة

 1,405 01,51 التتبعي 01

ب الرت
 الموجبة

1 
1,11 1,11 

 1 التساوي

 01 الإجمالي

اضطراب 
الجهاز 
 العضلي

 0,11 00,51 البعدي 01
الرتب 
 السالبة

0 
0,11 0,11 

1900 

غير 
 دالة

 0,11 00,41 التتبعي 01

الرتب 
 الموجبة

1 
1,11 1,11 

 1 التساوي
 01 الإجمالي

اضطرابات 
 يةجلد

 1,111 01,11 البعدي 01
الرتب 
 السالبة

0 
0,11 0,11 

1900 

غير 
 دالة

 1,514 01,11 التتبعي 01

الرتب 
 الموجبة

1 
1,11 1,11 

 1 التساوي
 01 الإجمالي

اضطراب 
الجهاز 
 الغدي

 1,551 1,11 البعدي 01
الرتب 
 السالبة

1 
1,11 1,11 

1900 

غير 
 دالة

 1,121 1,01 التتبعي 01

الرتب 
 الموجبة

0 
0,11 0,11 

 1 التساوي
 01 الإجمالي

اضطرابات 
الجهاز 
 الدوري

 0,14 00,21 البعدي 01
الرتب 
 السالبة

1 
1,11 1,11 

0900 

غير 
 دالة

 0,14 00,21 التتبعي 01

الرتب 
 الموجبة

1 
1,11 1,11 

 01 التساوي
 01 الإجمالي

اضطرابات 
الجهاز 
 العصبي

 1,111 1,11 البعدي 01
الرتب 
 السالبة

1 
1,11 1,11 

0900 

غير 
 دالة

 1,111 1,11 التتبعي 01

الرتب 
 الموجبة

1 
1,11 1,11 

 01 التساوي

 01 الإجمالي

الدرجة 
 الكلية

 2,31 11,31 البعدي 01
الرتب 
 السالبة

4 
2,11 01,11 

19,2 

غير 
 دالة

 2,10 11,11 التتبعي 01

الرتب 
 الموجبة

0 
1,11 1,11 

 3 التساوي
 01 الإجمالي
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