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Abstract: 
   The research aimed to reveal the relationship between self-

management and academic optimism among university students 

who are subjected to academic failure. The research used the 

descriptive correlational method to study the relationship between 

self-management and academic optimism among university 

students who are subject to academic failure. The sample 

consisted of (12) university students divided into (6) students. 

From the distinguished program, (6) students from the regular 

program with an average age of (21-23) years, and the researcher 

used the scale of academic failure to choose the sample (prepared 

by the researcher), the scale of academic optimism (prepared by 

the researcher), and the scale of self-management (prepared by the 

researcher), and the results yielded There is a statistically 

significant relationship between students' scores on the academic 

optimism scale and their score on the self-management scale 

among university students who are exposed to academic failure. 

Keywords: Self-management, Academic Optimism, University 

students exposed to academic failure. 
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Self Management

 Self management Skills

1- Self-regulation
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2- Time Management
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لم ر  معامل الارتبــاط رلم العبارة
 العبارة

رلم   معامل الارتبــاط
 العبارة

 معامل الارتبــاط
2- 2 25443 **  1- 5 25522 **  2- 22 25443 ** 

2- 1 25513 **  1-7 25422 **  2- 21 25542 ** 

2- 2 25422**  1- 2 25411 **  2- 22 25534 ** 

2- 3 25441 **  1- 2 25554 **  2-23 25455 ** 

2- 4 25521 **  1- 22 25555 **  2- 24 25447 ** 

 الدرجة الكلٌة الثالث الثانً الأبعاد

 **25223 **25735 **25724 ضعف الثمة بالنفس الأكادٌمى.
الخوف من الاخفاق فً تحمٌك النجاح 

 الأكادٌمى.
- 25722** 25272** 

 **25251 -  الخوف الأكادٌمى من نمد الآخرٌن
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 معاملات ثبات ألفا كرونباخ إعادة التطبٌك الأبعاد

 25722 25227 ضعف الثمة بالنفس الأكادٌمى.

 25712 25221 الخوف من الاخفاق فً تحمٌك النجاح الأكادٌمى.

 25722 25213 الخوف الأكادٌمى من نمد الآخرٌن.

 25732 25232 الدرجة الكلٌة
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رلم   معامل الارتبــاط رلم العبارة
 العبارة

رلم   معامل الارتبــاط
 العبارة

 معامل الارتبــاط

2- 2 25542 **  1-5 25431 **  2- 22 25574 ** 

2- 1 25453 **  1- 7 25413 **  2- 21 25723 ** 

2- 2 25425 **  1- 2 25415 **  2- 22 25427 ** 

2- 3 25424 **  1- 2 25447 **  2- 23 25412 ** 

2- 4 25553 **  1- 22 25527 **  2- 24 25474 ** 

 الدرجة الكلٌة البعد الثالث البعد الثانً الأبعاد
 **25227 **25735 **25717 الفاعلٌة الذاتٌة.

 **25272 **25251 - الثمة الأكادٌمٌة المتبادلة فً العلالات.   
 **25272 -  التركٌز الأكادٌمً
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 معاملات ثبات ألفا كرونباخ إعادة التطبٌك الأبعاد

 25722 25224 الفاعلٌة الذاتٌة.

الثمة الأكادٌمٌة المتبادلة فً 
 العلالات .

25222 25714 

 25722 25232 التركٌز الأكادٌمً.

 25722 25242 الدرجة الكلٌة
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معامل  رلم العبارة  معامل الارتبــاط رلم العبارة
 الارتبــاط

رلم  
 العبارة

 معامل الارتبــاط

2- 2 25524 **  1-5 45,,0**  1- 22 25544 ** 

2- 1 25422 **  1- 7 25427 **  1- 21 45,00** 

2- 2 25521 **  1-2 45,,4**  2- 22 45,03** 

2- 3 45,,,**  1- 2 45,,0**  2- 23 45,,8** 

2- 4 45,,0**  1- 22 45,8,**  2- 24 45,,,** 

 الدرجة الكلٌة البعد الثالث البعد الثانً الأبعاد
 **25222 **25737 **25721 الأكادٌمٌة.تحدٌد الأهداف 

 **25722 **25724 - الدافعٌة الذاتٌة

 **25222 -  الضبط الذاتً الأكادٌمً.
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 (Test-Retest )
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 معاملات ثبات ألفا كرونباخ إعادة التطبٌك الأبعاد

 25722 25221 تحدٌدالأهداف الأكادٌمٌة.

 25712 25222 الدافعٌة الذاتٌة

 25722 25225 الذاتً الأكادٌمًالضبط 

 25712 25222 الدرجة الكلٌة

 

 

(Pearson)
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 إدارة الذات             
 التفاؤل الأكادٌمً

 الدرجة الكلٌة الضبط الذاتً الدافعٌة الذاتٌة تحدٌد الأهداف

 **25272 **25252 **25234 **25222 الذاتٌةالفاعلٌة 

 **25227 **25221 **25227 **25212 الثمة المتبادلة فً العلالات

 **25233 **25222 **25232 **25227 التركٌز الأكادٌمً

 **25222 **25252 **25274 **25245 الدرجة الكلٌة

 

(Pearson)

 إدارة الذات             
 التفاؤل الأكادٌمً

 الدرجة الكلٌة الضبط الذاتً الدافعٌة الذاتٌة تحدٌد الأهداف

 **25213 **25222 **25227 **25224 الفاعلٌة الذاتٌة

 **25212 **25225 **25212 **25222 الثمة المتبادلة فً العلالات

 **25242 **25231 **25232 **25222 التركٌز الأكادٌمً

 **25257 **25242 **25237 **25224 الدرجة الكلٌة



  ( 38) المجلد           

125 
 
 

 

 

 مجموعة المتغٌر
 البرنامج

الانحراف  المتوسط ن
 المعٌاري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

Z  مستوى
 الدلالة

تحدٌد 
 الأهداف

غٌر  25323 31522 7522 2553 2542 5 العادي
 25522 5522 2523 2525 5 الممٌز دالة

غٌر  25322 25542 5522 2512 5522 5 العادي الدافعٌة الذاتٌة
 32542 5521 2525 5555 5 الممٌز دالة

غٌر  25323 25522 5522 2512 5522 5 العادي الضبط الذاتً
 31522 7522 2512 5555 5 الممٌز دالة

غٌر  2522 22522 5542 2521 12525 5 العادي الدرجة الكلٌة
 22522 5542 3542 12542 5 الممٌز دالة
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 مجموعة المتغٌر
 البرنامج

الانحراف  المتوسط ن
 المعٌاري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

Z  مستوى
 الدلالة

غٌر  25127 32542 5574 2511 22542 5 العادي الفاعلٌة الذاتٌة
 27542 5514 25322 22525 5 الممٌز دالة

الثمة المتبادلة 
 فً العلالات

غٌر  25252 32522 5557 2527 5542 5 العادي
 22522 5522 25425 5522 5 الممٌز دالة

التركٌز 
 الأكادٌمً

غٌر  25222 22542 5531 2553 2542 5 العادي
 22542 5542 2542 2555 5 الممٌز دالة

غٌر  25132 32542 5574 1531 17542 5 العادي الدرجة الكلٌة
 27542 5514 2537 17525 5 الممٌز دالة
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