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 

لتواصل الاجتماعي على العلاقات الأسریة لدى عینة من الشباب في ھدفت الدراسة إلى التعرف على أثر استخدام مواقع ا

الجنس ، المھنة ، : ( وفقا للمتغیرات الآتیة  مدینة تبوك ، والكشف عن الفروق في استجابات أفراد الدراسة على أثر استخدامھم لھا

ة الدراسة ، وتم اختیار عینة الدراسة بالطریقة المتیسرة تمَّ استخدام المنھج الوصفي التحلیلي، والاستبانة كأدا) مدى الاستخدام الیومي 

بلغ : ، وتوصلت الدراسة إلى نتائج من أھمھاSPSS)(شابًا وشابَّةً، وبتحلیل البیانات إحصائیًا باستخدام برنامج ) ٤٢٦(حیث بلغت 

 فرق دال إحصائیًا بین متوسطات جودعلى وكما دلت أیضًا المتوسط الحسابي لاستخدام مواقع التواصل الاجتماعي مستوى مرتفع ، 

 ومُعدَّل الاستخدام الیومي لمواقع ، والمھنة،استجابات عینة الدراسة لأثر استخدام مواقع التواصل الاجتماعي یُعزى إلى الجنس

تثقیفي عقد ورشات عمل ، وبرامج تلفزیونیة موجَّھةٌ لشباب مدینة تبوك ذات طابع وأوصت الدراسة إلى . التواصل الاجتماعي

  . وتوعوي بالإیجابیات والآثار السلبیة الكامنة وراء آثار استخدام مواقع التَّواصل الاجتماعي

  .مواقع التواصل الاجتماعي، العلاقات الأسریة: الكلمات المفتاحیة

Abstract: 

The Purpose of This Study was to Identify the Impact of Social Media Use on Family 

Relationships Among a Sample of Young People in Tabuk, the effects of their use of them on their 

family relationships, and to reveal the differences in the responses of the study members to the 

motives for their use of social media and the effects of their use of social media on their family 

relationships depending on gender, occupation and the extent of daily use for social media The 

descriptive analytical method was used, and the questionnaire was the study tool. the effects of using 

them on the relationships of their users with their families. Was applied to a stratified random sample 

of (426) young men and women, they were chosen by the convenience sampling method.And by 

analyzing the data statistically using the (SPSS) program, the research reached results, the most 

important of which are: The arithmetic mean reached to use of communication sites for the purpose of 

entertainment and entertainment a very high degree.The effect also indicated the following: solve I 

lose the value the time while using social media in the first place with an average that reached a high 

degree. The rate of daily use of social media.  It also indicated that there is a statistically significant 
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   .…    أثر استخدام مواقع التواصل الاجتماعى

difference between the averages of the responses of the research sample to the effect of using social 

media due to gender, occupation and the rate of daily use of social media. In the light of these 

findings, the researcher proposed a set of recommendations relevant to the subject of the study, 

inviting the concerned authorities to hold workshops and produce series, plays and television programs 

directed to the youth of the city of Tabuk with an educational and awareness-raising nature about the 

positives and negative effects behind the effects of using social media. 

Keyword: social media, Family relationships.      
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الشباب في كل أمة ودولة ھم الثروة الحقیقیة لھѧا،     

فھم الطاقات المؤھلة المتجددة وھم صناع المستقبل، وھѧم     

القѧѧوة والثѧѧروة الحقیقیѧѧة التѧѧي تحتاجھѧѧا الأمѧѧة؛ لتقѧѧف علѧѧى     

قѧѧدمیھا بثبѧѧات وقѧѧوة، ولتحقѧѧق ذاتھѧѧا ومѧѧستقبلھا الѧѧذي یلیѧѧق  

 لا تنѧضب،  بھا، فالشباب ھم الطاقة الحیویة المتجددة التѧي  

والتѧѧي نتفѧѧوق ونتفѧѧرد بھѧѧا علѧѧى معظѧѧم دول العѧѧالم، والتѧѧي   

ینبغѧѧي أن نعطیھѧѧا جѧѧل اھتمامنѧѧا وأولویاتنѧѧا ولا نѧѧضیعھا؛    

  .لأن الشباب ھم المستقبل، والمستقبل ھو الشباب

إن الكیѧѧѧѧان الأسѧѧѧѧري بѧѧѧѧالغ الأھمیѧѧѧѧة فѧѧѧѧي التنظѧѧѧѧیم  

الاجتماعي النفسي، حیث تعد الأسѧرة ھѧي أول الجماعѧات      

ر فѧѧѧѧي العلاقѧѧѧѧات الاجتماعیѧѧѧѧة، وكلمѧѧѧѧا كانѧѧѧѧت   ذات التѧѧѧѧأثی

العلاقѧѧѧات الاجتماعیѧѧѧة بѧѧѧین أفѧѧѧراد الأسѧѧѧرة موجبѧѧѧة وفѧѧѧي     

مѧѧѧسارھا الѧѧѧصحیح سѧѧѧاد جѧѧѧو التماسѧѧѧك والوفѧѧѧاء والتѧѧѧرابط  

بینھا، والعكس مѧن ذلѧك كلمѧا كانѧت العلاقѧات الاجتماعیѧة           

سѧѧالبة سѧѧاد التنѧѧافر والتباعѧѧد والتفكѧѧك بѧѧین أفѧѧراد الأسѧѧرة        

  ). ٢٠١٥جیوسي، (

 ذلѧك یѧѧشھد العѧالم الیѧوم مجموعѧة مѧѧن     وفѧي ضѧوء  

المتغیѧѧѧѧѧرات المتѧѧѧѧѧسارعة فѧѧѧѧѧي مجѧѧѧѧѧال الاتѧѧѧѧѧصال وتقنیѧѧѧѧѧة  

المعلومѧѧѧات، ممѧѧѧا جعѧѧѧل العѧѧѧالم قریѧѧѧة كونیѧѧѧة تنتقѧѧѧل فیھѧѧѧا     

المعلومات إلى أنحѧاء الكѧرة الأرضѧیة جمیعھѧا فѧي أجѧزاء           

الثانیѧѧة، ولا شѧѧك أن ھѧѧذه التغیѧѧرات لھѧѧا تأثیرھѧѧا المباشѧѧر      

للمجتمعѧات؛ ممѧا جعѧل    على الأفراد والمؤسسات المكونѧة      

ھѧѧذه المجتمعѧѧات تتكیѧѧف معھѧѧا للاسѧѧتفادة مѧѧن المزایѧѧا التѧѧي  

  ).٢٠١١ورقلة، (تقدمھا في المجالات جمیعھا 

وإن ما نѧشھده الیѧوم مѧن تغیѧرات جѧسیمة أحѧدثتھا         

وسѧائل التكنولوجیѧѧا المختلفѧة التѧѧي جعلѧѧت مѧن العѧѧالم قریѧѧة    

صѧѧѧغیرة، وأحѧѧѧدثت تغیѧѧѧرات جوھریѧѧѧة فѧѧѧي أسѧѧѧالیب حیѧѧѧاة  

 وخلطت ثقافات الغرب والشرق، وبالتالي غیرت      الأسرة،

مѧѧسارات اھتمامѧѧات الѧѧشباب واتجاھѧѧاتھم سѧѧلبًا أو إیجابѧѧًا،     

وتفرض تلك التغیرات مجموعة مѧن التحѧدیات المعاصѧرة     

التѧѧي تѧѧؤثر فѧѧي ھویѧѧة المجتمѧѧع وكیانѧѧھ ووحدتѧѧھ، وتѧѧؤثر        

بѧشكل مباشѧر علѧѧى التѧرابط الأسѧري بѧѧین أفѧراد المجتمѧѧع،      

نترنѧѧت بѧسھولة الاسѧتخدام وسѧѧرعة   وقѧد تمیѧزت مواقѧع الإ   

  ).٢٠٠١التویجري، (الانتشار 

في ) ٢٠٠٠(وفي ظل تلك المؤشرات أشار طایع     

دراسѧѧتھ إلѧѧى أن قѧѧضاء الفѧѧرد معظѧѧم وقتѧѧھ أمѧѧام شاشѧѧات        

الحاسѧѧوب والھواتѧѧف مѧѧن شѧѧأنھ أن یغیѧѧر شѧѧكل العلاقѧѧات      

الإنѧѧѧѧسانیة التѧѧѧѧي تѧѧѧѧربط الأفѧѧѧѧراد فیمѧѧѧѧا بیѧѧѧѧنھم، فكثیѧѧѧѧرون     

 كانѧѧت لجѧѧوال أو حاسѧѧوب لمѧѧدة  یرتبطѧѧون بالѧѧشاشة سѧѧواء 

طویلѧѧѧة؛ لأنھѧѧѧا تѧѧѧوفر لھѧѧѧم التѧѧѧسلیة والتѧѧѧسوق والتѧѧѧشویق،    

وتبادل الرسائل، ومشاھدة الأفلام واللعب، وقѧراءة الكتѧب     

والتعلم، وما یتبقى من وقت الفرد یكاد یقتصر علѧى النѧوم          

وتنѧѧѧاول الطعѧѧѧام الѧѧѧذي قѧѧѧد یقتѧѧѧصر أیѧѧѧضًا علѧѧѧى الوجبѧѧѧات   

  .على الشاشاتالسریعة بینما العینان مثبتتان 

والمجتمѧѧѧѧع الѧѧѧѧسعودي كغیѧѧѧѧره مѧѧѧѧن المجتمعѧѧѧѧات     

الخلیجیة بدأ انتشار استخدام الحاسوب فیھ منѧذ الѧسبعینات          

من القرن العشرین، حیث تبذل المملكة العربیѧة الѧسعودیة      
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  منوه فهد الشمرى

جھودًا واسعة للعمل على توعیة المجتمѧع مѧن خѧلال عѧدد        

من المشاریع من أھمھا مشروع خادم الحѧرمین الѧشریفین       

ویر المجتمع تطویرًا یھدف إلى تعزیز القدرات الذاتیة     لتط

والمھѧѧارة والإبѧѧداع، وتنمیѧѧة المواھѧѧب، وإشѧѧباع الرغبѧѧات    

النفѧѧسیة لѧѧدى أفѧѧراد المجتمѧѧع، وتعمیѧѧق المفѧѧاھیم والѧѧروابط  

الوطنیة والاجتماعیة، والتأكید علѧى غѧرس روح الانتمѧاء         

وحѧѧب الѧѧوطن مѧѧن خѧѧلال ممارسѧѧة الأنѧѧشطة غیѧѧر الѧѧصفیة   

نواعھѧѧѧѧѧѧا العلمیѧѧѧѧѧѧة، والفنیѧѧѧѧѧѧة، والمѧѧѧѧѧѧسرحیة،    بمختلѧѧѧѧѧѧف أ

  ).٢٠١٨المطیري، (والاجتماعیة، والریاضیة 

وبنѧѧاءً علѧѧى ذلѧѧك فѧѧإن ظھѧѧور الإنترنѧѧت وانتѧѧشار      

اسѧѧتخدامھ بѧѧین أفѧѧراد الأسѧѧرة أثѧѧر علѧѧى طبیعѧѧة العلاقѧѧات      

الأسریة بشكل من الأشكال، حیث أكدت بعض الدراسѧات    

مختѧارة  مѧن أفѧراد العینѧة ال   % ٧٥أن ما یقارب نѧسبتھ مѧن        

یѧѧرون أن شѧѧبكة الإنترنѧѧت تѧѧشكل خطѧѧورة علѧѧى المجتمѧѧع     

تتمثѧل فѧي خلѧق عزلѧة عѧن المحѧیط الاجتمѧاعي بجانѧب مѧا          

بكѧѧار، (تقدمѧѧة مѧѧن مѧѧواد جنѧѧسیة وتѧѧرویج للثقافѧѧة الغربیѧѧة     

٢٠١١.(  

في دراسѧة أجریѧت فѧي     ) ٢٠١٥(كما أشار سلیمة    

بریطانیا جѧاءت لتحѧذر مѧن الآثѧار الѧسلبیة للإنترنѧت علѧى           

الأسѧریة خѧصوصًا بعѧد ظھѧور جیѧل لا یѧستطیع           العلاقات  

التعامل مع البشر، ولا یمارس قواعد التعامѧل الاجتمѧاعي          

الѧѧѧصدق، والأمانѧѧѧة، والѧѧѧسلوك الأخلاقѧѧѧي     : الѧѧѧسلیم، مثѧѧѧل  

الصحیح، حیث یقتصر تعاملѧھ مѧع الأجھѧزة الجامѧدة؛ ممѧا        

  .یفقده الحس الاجتماعي والأخلاقي

ت ومѧѧن زاویѧѧة أخѧѧرى تترتѧѧب العدیѧѧد مѧѧن الѧѧسلبیا    

علѧѧى علاقѧѧات الفѧѧرد بأسѧѧرتھ إثѧѧر اسѧѧتخدام التقنیѧѧة بѧѧشكل       

مفѧѧرط أو بطریقѧѧة غیѧѧر صѧѧحیحة، بینمѧѧا یمكѧѧن الاسѧѧتفادة      

منھѧا إذا اسѧѧتخدمت بѧѧشكل صѧحیح، حیѧѧث یمكѧѧن أن تكѧѧون   

  .أداة إیجابیة لتحسین العلاقات الأسریة

  

  

 

یحكѧѧѧم مواقѧѧѧع التواصѧѧѧل الاجتمѧѧѧاعي فѧѧѧي الغالѧѧѧب    

المختلفѧѧѧة وطѧѧѧرق تعامѧѧѧل النѧѧѧاس مѧѧѧـع   العلاقѧѧѧات البѧѧѧشریة 

بعضھم البعض مѧن خلالھѧا، والتѧي تѧستمد سѧیئھا وجیѧدھا            

من طریقة تنفیذ وتطبیق ھـذه العلاقѧـات البѧشـریة علیھѧـا،           

فلѧѧѧѧѧو فرضѧѧѧѧѧنا أن جمیѧѧѧѧѧع مѧѧѧѧѧستخدمي مواقѧѧѧѧѧع التواصѧѧѧѧѧل   

الاجتماعي مثالیون في تعѧاملھم داخѧل الѧشبكة سѧواءً كѧـان         

صبحت شѧبكة الإنترنѧت   ذلك التعامل تجاریًا أو شخصیًا لأ     

من أفضل الأماكن لتنمیة العلاقѧات، وكѧسـب الѧصداقـات،           

وعقد الصفقات، ولكѧن مѧا مѧن نظѧام إلا وكانѧت بѧھ بعѧض             

الثغѧѧرات والѧѧسلبیات التѧѧـي یѧѧدعمھا الاسѧѧتغلال الѧѧسیئ مѧѧن    

بعѧѧѧض مѧѧѧستخدمي ذلѧѧѧك النظѧѧѧام، وھѧѧѧذا مѧѧѧا یعطѧѧѧي شѧѧѧبكة   

 الإنترنѧѧـت الѧѧسـمعة الѧѧسیئة التѧѧي یخѧѧشى كثیѧѧر مѧѧن النѧѧاس     

 فیھѧѧѧا –ھѧѧѧم شخѧѧѧصیًا –تѧѧѧورط أبنѧѧѧائھم أو حتѧѧѧى تѧѧѧورطھم   

  ).٢٠١٩الناصر، (

وتѧѧѧدل المؤشѧѧѧرات إلѧѧѧى وجѧѧѧود مѧѧѧشكلة، وقѧѧѧد تѧѧѧم     

الاسѧѧتدلال مѧѧن الھیئѧѧة العامѧѧة للإحѧѧصاء علѧѧى ذلѧѧك حیѧѧثُ      

مѧѧن الѧѧشباب الѧѧسعودي یѧѧستخدمون  %) ٩٨،٤٣(بینѧѧت أن 

مواقѧѧѧѧع التواصѧѧѧѧل الاجتمѧѧѧѧاعي، ونѧѧѧѧشرتھ عبѧѧѧѧر موقعھѧѧѧѧا    

ѧѧبكة الإنترنѧѧى شѧѧمي علѧѧت الرس)GASTA ( ةѧѧوم الجمعѧѧی

  ).٢٠١٩الھیئة العامة للإحصاء، .(١٠/١٢/٢٠١٩

ھذا وتتمثل مشكلة الدراسة في أن الاتѧصال یحتѧل     

مكانѧة محوریѧة فѧي حیѧاة البѧشریة، وقѧد أتاحѧت تكنولوجیѧا         

الإعѧѧѧلام فرصѧѧѧًا وإمكانیѧѧѧات جدیѧѧѧدة فѧѧѧي مجѧѧѧال التواصѧѧѧل   

فتعѧددت أشѧѧكالھ ووسѧائل تأثیراتѧѧھ، وتعѧد مواقѧѧع التواصѧѧل    

جتمѧѧاعي الیѧѧوم الظѧѧاھرة الإعلامیѧѧة الأبѧѧرز فѧѧي عالمنѧѧا؛  الا

كونھا تستقطب شریحة كبیرة من فئات المجتمع، وخاصة    

الѧشباب باعتبѧѧارھم الأكثѧر تѧѧأثیرًا فѧي أي مجتمѧѧع یمثلونѧѧھ،    

وأصبحوا یتداولون ذلك بشكل یومي، فھذه المواقع تساعد   

علѧѧى التعѧѧرف والتواصѧѧل بѧѧین الأشѧѧخاص والمجتمعѧѧات،      

نطلѧѧق سѧѧعت شѧѧبكات الإنترنѧѧت لتѧѧوفیر قѧѧدر    ومѧѧن ھѧѧذا الم 



   
 

 ١٣٢  

   .…    أثر استخدام مواقع التواصل الاجتماعى

نورمѧѧѧار،  (مناسѧѧѧب مѧѧѧن المواقѧѧѧع التѧѧѧي تѧѧѧدعم التواصѧѧѧل      

٢٠١٢.(  

وبناءً على تلك المشكلة أتت العدید مѧن الدراسѧات     

موضѧѧحة لمѧѧا سѧѧبق ومѧѧشیرة إلیѧѧھ، ومѧѧن ذلѧѧك مѧѧا كѧѧشفتھ        

عѧѧѧѧن العلاقѧѧѧѧة بѧѧѧѧین اسѧѧѧѧتخدام    ) ٢٠١٥(دراسѧѧѧѧة سѧѧѧѧفران  

جامعیѧة عѧن أفѧراد     الإنترنت والعزلة الاجتماعیة للطالبѧة ال     

أسرتھا وأقاربھا والمحیطین بھا، وقد توصلت النتѧائج إلѧى    

إن لاسѧѧѧѧتخدام الإنترنѧѧѧѧت تѧѧѧѧأثیرًا متوسѧѧѧѧطًا علѧѧѧѧى العزلѧѧѧѧة    

الاجتماعیѧѧѧة عѧѧѧن الأسѧѧѧرة والأقѧѧѧارب، ومѧѧѧع ذلѧѧѧك توافѧѧѧق     

المبحوثات على أن الإنترنت أصبح جزءًا رئیسًا من نمѧط         

      ѧسلیة والترفیѧھ التѧة  حیاتھن الیومیة، فمن ممیزاتѧھ، وإمكانی

  .التواصل الاجتماعي

الجوانѧѧب ) ٢٠١٣(أیѧضًا تناولѧѧت دراسѧѧة الفاضѧѧل  

الإیجابیة والسلبیة لاسѧتخدام شѧبكات التواصѧل، ومѧن تلѧك         

الجوانѧѧب الإیجابیѧѧѧة أنھѧѧѧا تزیѧѧѧد مѧѧѧن التѧѧѧرابط الاجتمѧѧѧاعي،   

وترفع من المستوى الثقافي للأفراد، وتمنحھم مساحة مѧن       

 الناحیѧѧة الѧѧسلبیة فѧѧإن الحریѧѧة للتعبیѧѧر عѧѧن آرائھѧѧم، أمѧѧا مѧѧن 

الاستخدام المفرط لوسائل التواصل الاجتماعي یؤدي إلѧى      

ضعف العلاقات الأسریة، وضعف القѧدرة علѧى التواصѧل      

المباشѧѧѧѧѧر، ویѧѧѧѧѧؤدي إلѧѧѧѧѧى مѧѧѧѧѧشاكل فѧѧѧѧѧي الأسѧѧѧѧѧرة نفѧѧѧѧѧسیة  

  .واجتماعیة

وتجѧѧѧد الباحثѧѧѧة أن ھنالѧѧѧك غمѧѧѧوض فѧѧѧي الأسѧѧѧباب   

والعوامѧѧѧل، وفѧѧѧي ضѧѧѧوء نتѧѧѧائج الدراسѧѧѧات الѧѧѧسابقة، فإننѧѧѧا  

نجدھا قد ركزت على الجوانب الإیجابیة والسلبیة لوسѧائل    

التواصѧѧѧѧل الاجتمѧѧѧѧاعي، فѧѧѧѧتكمن الناحیѧѧѧѧة الإیجابیѧѧѧѧة فѧѧѧѧي     

استغلال أوقات الفراغ، للوصول إلѧى المتعѧة، والحѧصول         

علѧѧى المعلومѧѧات، أمѧѧا مѧѧن الناحیѧѧة الѧѧسلبیة فѧѧإن الجلѧѧوس       

لѧѧѧساعات طویلѧѧѧة علѧѧѧى تلѧѧѧك التقنیѧѧѧات یѧѧѧؤدي إلѧѧѧى التفكѧѧѧك  

  علѧѧѧѧى أدائھѧѧѧѧا الѧѧѧѧوظیفي، ممѧѧѧѧا ینѧѧѧѧتج     الأسѧѧѧѧري، ویѧѧѧѧؤثر  

عن ذلك من آثار نفسیة تؤثر علѧى الفѧرد خاصѧة والأسѧرة         

  .عامة

وبنѧѧѧاء علѧѧѧى تلѧѧѧك المعطیѧѧѧات استѧѧѧشعرت الباحثѧѧѧة   

ضѧѧرورة الدراسѧѧة عѧѧن أثѧѧر مواقѧѧع التواصѧѧل الاجتمѧѧاعي      

  .على العلاقات الأسریة

 

  :سعت الدراسة إلى الإجابة عن ما یأتي 

 مواقѧѧع التواصѧѧل الاجتمѧѧاعي علѧѧى  مѧѧا مѧѧستوى آثѧѧار .١

  العلاقات الأسریة لدى الشباب بمدینة تبوك ؟

بѧѧѧین ) α=0.05(ھѧѧѧل توجѧѧѧد فѧѧѧروق دالѧѧѧة إحѧѧѧصائیا   .٢

الأوسѧѧاط الحѧѧسابیة لآثѧѧار اسѧѧتخدام مواقѧѧع التواصѧѧل   

الاجتمѧѧاعي علѧѧى علاقѧѧة شѧѧباب تبѧѧوك بأُسѧѧرھم لѧѧدى  

: عینѧѧѧة مѧѧѧن الѧѧѧشباب فѧѧѧي مدینѧѧѧة تبѧѧѧوك تُعѧѧѧزى إلѧѧѧى   

ومُعدَّل الاستخدام الیومي لمواقع الجنس، والمھنة،   (

  ؟)التَّواصُل الاجتماعي

 

الكѧѧѧѧѧشف عѧѧѧѧѧن مѧѧѧѧѧستوى آثѧѧѧѧѧار مواقѧѧѧѧѧع التواصѧѧѧѧѧل     .١

الاجتماعي على علاقѧة شѧباب مدینѧة تبѧوك بأُسѧرھم       

  .لدى عینة من الشباب في مدینة تبوك

الكشف عن جوھریة الفروق بین الأوساط الحسابیة         .٢

لاجتمѧѧѧاعي علѧѧѧى لآثѧѧار اسѧѧѧتخدام مواقѧѧѧع التواصѧѧل ا  

علاقة شѧباب تبѧوك بأُسѧرھم لѧدى عینѧة مѧن الѧشباب          

الجѧѧѧنس، والمھنѧѧѧة، : (فѧѧѧي مدینѧѧѧة تبѧѧѧوك تُعѧѧѧزى إلѧѧѧى

ومُعѧѧѧѧѧدَّل الاسѧѧѧѧѧتخدام الیѧѧѧѧѧومي لمواقѧѧѧѧѧع التَّواصѧѧѧѧѧُل     

  ).الاجتماعي

 

   :الأھمیة النظریة

       واѧѧѧاتھم؛ لیكونѧѧباع احتیاجѧѧرة وإشѧѧراد الأسѧѧة أفѧѧتھیئ

ثقافѧѧѧѧѧة المجتمѧѧѧѧѧع مѧѧѧѧѧواطنین صѧѧѧѧѧالحین فѧѧѧѧѧي إطѧѧѧѧѧار 

الѧسمحاء، كمѧѧا تكتѧѧسب الدراسѧة أھمیتھѧѧا مѧѧن أھمیѧѧة   

  .الإنترنت عامة ودوره في الحیاة



 

 ١٣٣

  منوه فهد الشمرى

    عѧѧن مواقѧѧد عѧѧة بالمزیѧѧة العربیѧѧة الحالیѧѧسھم الدراسѧѧت

التواصѧѧѧل الاجتمѧѧѧاعي والعلاقѧѧѧات الأسѧѧѧریة؛ الأمѧѧѧر  

الذي قد یساعد في الحد من المشكلات التي قѧد تنѧتج    

الدراسѧة الحالیѧة   من استخدام تلك الѧشبكات، كمѧا أن      

تتجѧѧسد فѧѧي شѧѧریحة مھمѧѧة مѧѧن المجتمѧѧع وھѧѧم فئѧѧة        

  .الشباب

   :الأھمیة التطبیقیة

          لالѧن خѧة ومѧتسھم النتائج التي ستصل إلیھا الدراس

التوصѧѧѧیات فѧѧѧي الحѧѧѧد مѧѧѧن الآثѧѧѧار الѧѧѧسلبیة لمواقѧѧѧع     

  .التواصل الاجتماعي

               ىѧدف إلѧتراتیجیة تھѧاء إسѧي بنѧة فѧتسھم ھذه الدراس

یة لبناء الطالѧب المبѧدع القѧادر       تطویر العملیة التعلیم  

علѧѧѧى الابتكѧѧѧار والاختѧѧѧراع والتعامѧѧѧل مѧѧѧع التقنیѧѧѧات   

الحدیثѧѧة بمھѧѧارة فائقѧѧة، والاسѧѧتفادة منھѧѧا وتوظیفھѧѧا      

  .فیما یخدم حیاتھ وخططھ الاقتصادیة والاجتماعیة

 

 مواقع التواصل الاجتماعي) .Social Media:(  

شѧѧبكة "نھѧѧا تعѧѧرف مواقѧѧع التواصѧѧل الاجتمѧѧاعي بأ

مواقѧѧع فعالѧѧة فѧѧي تѧѧسھیل الحیѧѧاة الاجتماعیѧѧة مѧѧن المعѧѧارف  

والأصѧѧدقاء، كمѧѧا تمكѧѧن الأصѧѧدقاء القѧѧدامى مѧѧن الاتѧѧصال    

ببعѧضھم الѧѧبعض وبعѧѧد طѧѧول سѧنوات وتمكѧѧنھم أیѧѧضًا مѧѧن    

التواصل المرئѧي والѧصوتي وتبѧادل الѧصور وغیرھѧا مѧن            

" الإمكانѧѧѧѧѧات التѧѧѧѧѧي توطѧѧѧѧѧد العلاقѧѧѧѧѧة الاجتماعیѧѧѧѧѧة بیѧѧѧѧѧنھم   

  ). ٢٠١٣المنصور، (

: أمѧѧا إجرائیѧѧًا فمواقѧѧع التوصѧѧل الاجتمѧѧاعي ھѧѧي     

المواقѧѧѧѧع الموجѧѧѧѧودة علѧѧѧѧى شѧѧѧѧبكة الإنترنѧѧѧѧت التѧѧѧѧي تتѧѧѧѧیح    

لمستخدمیھا فرص للحوار وتبѧادل الثقافѧات بѧین أعѧضائھا          

مѧѧѧن خѧѧѧلال الѧѧѧسماح لروادھѧѧѧا بإنѧѧѧشاء حѧѧѧساب وصѧѧѧفحات   

خاصѧѧة بھѧѧم وربطھѧѧا بنظѧѧام اجتمѧѧاعي إلكترونѧѧي، وتوطѧѧد   

  .العلاقة الاجتماعیة بینھم

 ):Family Relationships. (العلاقات الأسریة

ھي العلاقات التي تجمع بین مجموعة من الأفراد  

الѧѧذین تѧѧربطھم علاقѧѧة قرابѧѧة، وھѧѧي تبѧѧدأ بѧѧالزوجین وتمتѧѧد   

توفیѧѧѧѧѧق،  (لتѧѧѧѧѧشمل الأولاد وأقѧѧѧѧѧارب الѧѧѧѧѧزوج والزوجѧѧѧѧѧة    

١٩٩٦.(  

 روابѧط   :وتعرف العلاقات الأسریة إجرائیًا بأنھѧا     

اء الأسѧѧرة الواحѧѧدة، وھѧѧي    وتفѧѧاعلات متبادلѧѧة بѧѧین أعѧѧض   

روابѧѧط تنѧѧشأ وتنمѧѧو بنمѧѧوھم ونمѧѧو مѧѧشاعرھم، واتѧѧصالھم   

ببعضھم البعض، وتبادل الحقوق والواجبات لفتѧرة طویلѧة       

  . من الزمن

 

 Social mediaمفھѧوم مواقѧع التواصѧل الاجتمѧاعي     

concept:  

عرّفت مواقع التواصل الإلكترونیѧة بأنھѧا خѧدمات     

 الإنترنѧت، وتعمѧل علѧى تѧسھیل الاتѧصال      مجانیة تѧتم عبѧر   

  ).Williams،٢٠١١(من خلال شبكة تفاعلیة 

أن شبكات التواصѧل  ) ٢٠١٢ (Kumarویضیف  

الاجتمѧاعي تعѧѧد بمثابѧѧة مكتبѧѧة متنقلѧѧة یѧѧستطیع الأفѧѧراد مѧѧن   

مѧѧستخدمیھا الحѧѧصول علѧѧى العدیѧѧد مѧѧن الكتѧѧب والمراجѧѧع    

 والمجلات والأبحѧاث التѧي یحتѧاجون لھѧا سѧواءً أكѧان ذلѧك        

بھѧѧدف المطالعѧѧة والقѧѧراءة، أو بھѧѧدف الاسѧѧتفادة منھѧѧا فѧѧي     

  .دراستھا أو مجال عملھم

أما الاتصال الذي یتم عبѧر الوسѧائط الإلكترونیѧة،         

فھو طریقة جدیѧدة للاتѧصال فѧي بیئѧة رقمیѧة تѧسمح للنѧاس             

بالالتقѧѧѧѧѧاء والتجمѧѧѧѧѧع عبѧѧѧѧѧر الإنترنѧѧѧѧѧت وتبѧѧѧѧѧادل المنѧѧѧѧѧافع      

عѧѧѧات والمعلومѧѧѧات، وھѧѧѧي بیئѧѧѧة تѧѧѧسمح للأفѧѧѧراد والمجمو  

بإیѧѧصال صѧѧوتھم وصѧѧوت مجتمعѧѧاتھم إلѧѧى العѧѧالم أجمѧѧع،     

فھѧѧѧي منظومѧѧѧة مѧѧѧن الѧѧѧشبكات الإلكترونیѧѧѧة التѧѧѧي تѧѧѧسمح       

للمѧѧشترك بإنѧѧشاء موقѧѧع خѧѧاص بѧѧھ، ومѧѧن ثѧѧم ربطѧѧھ عѧѧن       



   
 

 ١٣٤  

   .…    أثر استخدام مواقع التواصل الاجتماعى

طریѧق نظѧام اجتمѧѧاعي إلكترونѧي مѧع أعѧѧضاء لѧدیھم نفѧѧس      

  ).٢٠١٦الرواي، (الاھتمامات والھوایات 

    اعيѧѧل الاجتمѧѧع التواصѧѧواع مواقѧѧأنTypes of 

social media :  

تضم قائمة مواقع التواصل الاجتمѧاعي المعروفѧة        

 موقعѧًا، منھѧا بعѧض المواقѧع التѧي       ٢٣حتى الآن أكثر مѧن      

تعتبѧѧر ذائعѧѧة الѧѧصیت أو الأكثѧѧر انتѧѧشارًا، ونعѧѧرض فیمѧѧا       

  .یأتي أھم ھذه المواقع المعروفة في المجتمعات

  تویترTwitter 

ي؛ یعد من أھم وأشѧھر مواقѧع التواصѧل الاجتمѧاع         

لما یوفره من انتشار واسع للرسائل القѧصیرة، والѧروابط،      

والملفѧѧѧات التѧѧѧي یمكѧѧѧن تبادلھѧѧѧا بѧѧѧین مѧѧѧشتركیھ، فѧѧѧالخبر لا  

یѧѧستغرق مѧѧن الوقѧѧت إلا قلیلѧѧًا لیѧѧصل إلѧѧى أكبѧѧر عѧѧدد مѧѧن       

المشتركین مع إمكانیة التفاعل مع الخبر بالرد، والتعلیѧق،     

  ).٢٠١٣وداعة ااالله، (والدردشات العامة والخاصة 

الجدیѧدة مѧن   ) (Spacesتبر میزة تѧویتر سѧبیس    تع

المزایѧѧѧѧا الѧѧѧѧصوتیة التѧѧѧѧي یوفرھѧѧѧѧا تѧѧѧѧویتر، حیѧѧѧѧث تѧѧѧѧسمح    

لمجموعѧѧة مѧѧن المѧѧستخدمین بالتحѧѧدث صѧѧوتیًا فیمѧѧا بیѧѧنھم      

تمامѧѧًا أشѧѧبھ بقاعѧѧة نقѧѧاش مباشѧѧرة، ومیѧѧزة تѧѧویتر سѧѧبیس        

Spaces) (    قѧѧѧسوخة لتطبیѧѧѧزة منѧѧѧي میѧѧѧھclubhouse ،

زة بشكل سریع حیث عمدت شركة تویتر على إضافة المی  

داخѧѧل منѧѧصتھا؛ وذلѧѧك للبقѧѧاء قیѧѧد المنافѧѧسة علѧѧى الѧѧساحة      

  ).٢٠٢٢شریتھ، (العالمیة 

  تیك توكTikTok   

یعѧѧѧѧد مѧѧѧѧن التطبیقѧѧѧѧات الحدیثѧѧѧѧة نѧѧѧѧســبیًا بالنѧѧѧѧســبة   

لوســائل التواصـѧـل الاجتماعـѧـي، إلا أنѧـھ حظѧـي بѧشعبیة          

كمѧا أن مѧنح المѧستخدم     متزایدة خـلال السـنوات الماضیة، 

ا واسعة في بناء وتعدیل الفیدیوھات أثبت نجاحھ في        حقوقً

؛ حیث عمد الشباب إلى نشر المحتوى   »تیك توك «تطبیق  

الإبداعي عبر التطبیق؛ حتى أصѧبح الأمѧر بمثابѧة موضѧة            

  .في حیاة الشباب

ویجѧѧѧدر بالѧѧѧذكر اتجѧѧѧاه وسѧѧѧائل الإعѧѧѧلام العربیѧѧѧة      

فѧѧي تقѧѧدیم   » تیѧѧك تѧѧوك «والأجنبیѧѧة إلѧѧى اسѧѧتغلال تطبیѧѧق    

علامѧѧي علѧѧى عكѧѧس المحتѧѧوى الترفیھѧѧي الѧѧذي       محتѧѧوى إ

یѧѧѧشتھر بѧѧѧھ التطبیѧѧѧق، بمѧѧѧا یѧѧѧسھم فѧѧѧي التѧѧѧرویج للمنѧѧѧصات  

المختلفѧѧة للوسѧѧائل الإعلامیѧѧة، وذلѧѧك رغبѧѧة مѧѧن القѧѧائمین      

یѧونس؛  (بالاتصال في استھداف فئات جدیدة من الجمھور  

  ).٢٠٢٠وعبد الغفار، 

ولا بѧد مѧن الإشѧارة إلѧى أن تیѧك تѧوك كانѧت تنمѧѧو        

ار العѧѧامین الماضѧیین فقѧѧد ذكѧѧرت شѧѧركة  بѧسرعة علѧѧى مѧѧد 

Sensor Tower   اوزѧѧصیر تجѧѧدیو القѧѧق الفیѧѧ٢ أن تطبی 

 Google Play وApp Storeملیار عملیѧة تنزیѧل عبѧر    

  ).٢٠٢١الیوم السابع، . (٢٠٢٠في الربع الأول من عام 

  سناب شاتSnap Chat  

ھو تطبیق تراسل لتقاسم وتشارك اللحظات بحیث   

 التقاط صور أو فیدیوھات وإضѧافة  یتیح للمستخدم إمكانیة 

تعلیق أو أي شѧيء آخѧر یرغѧب بѧھ وإرسѧالھ إلѧي صѧدیق،         

ویتمیѧز بخاصѧѧیة مѧѧسح الѧصور أو الفیѧѧدیوھات تلقائیѧѧًا بعѧѧد   

 ساعة من تحمیلھѧا علѧى التطبیѧق، وبѧالفلاتر والأقنعѧة             ٢٤

التي تسمح بجعل الصور ومقاطع الفیѧدیو الخاصѧة مѧسلیة         

  ).٢٠١٧شرتیح، (أكثر 

  ѧریة         أثر مواقѧات الأسѧى العلاقѧاعي علѧل الاجتمѧع التواص

The impact of social media on family 

relationships :  

لا شك فیѧھ أن الأسѧرة ھѧي العمѧاد الھѧام الѧذي          ممّا  

یقوم علیھ البنیان الاجتمـاعي، و منذ بـدء التѧاریخ و حتѧى          

الیѧѧوم تقѧѧوم الأسѧѧرة بالعدیѧѧد مѧѧن الوظѧѧائف بھѧѧدف إشѧѧباع        

دھѧѧѧѧا وتھیئѧѧѧѧتھم حتѧѧѧѧى یكونѧѧѧѧوا مѧѧѧѧواطنین    احتیاجѧѧѧѧات أفرا

صالحین في إطار ثقافة المجتمع، وتعد العلاقات الأسѧریة         

القائمѧѧة بѧѧین أفѧѧراد الأسѧѧرة مѧѧن أھѧѧم العوامѧѧل لنجѧѧاح الحیѧѧاة  



 

 ١٣٥

  منوه فهد الشمرى

الأسریة وقیام الأسرة بوظائفھا على أكمل وجھ، وقد تѧأثر   

بنیѧѧان الأسѧѧرة ووظائفھѧѧѧا والعلاقѧѧات بѧѧѧین أفرادھѧѧا خѧѧѧلال     

بالتقѧـدم التقنѧي فѧي مختلѧف المجѧالات،      العѧصور المختلفѧـة   

حیѧѧث إن ھنѧѧاك تفاعلѧѧًا مѧѧستمرًا بѧѧین ھѧѧذه التقنیѧѧات الحدیثѧѧة  

  ).٢٠٠٤العویضي، (وبین الذي توجد فیھ بكل فئاتھ 

من ھذا المنطلق جاءت العدید من الدراسات التѧي         

تھتم بدراسة تأثیر وسائل الإعѧلام المختلفѧة علѧى الأسѧرة،          

بدراسѧѧѧة تѧѧѧأثیر اسѧѧѧتخدام   ومѧѧѧن بینھѧѧѧا تلѧѧѧك التѧѧѧي اھتمѧѧѧت    

الإنترنѧѧѧت علѧѧѧѧـى الأسѧѧѧـرة وعلѧѧѧѧـى التفاعѧѧѧـل الاجتمѧѧѧѧاعي    

داخلھѧѧا، وقѧѧد اختلفѧѧت النتѧѧائج فѧѧي تحدیѧѧد ھѧѧذا الأثѧѧر حیѧѧث     

أشѧѧѧار الѧѧѧبعض إلѧѧѧى خطورتѧѧѧھ علѧѧѧى التفاعѧѧѧل الاجتمѧѧѧاعي   

وبعѧѧض الѧѧسلوكیات المѧѧؤثرة بѧѧین أفѧѧراد الأسѧѧرة الواحѧѧدة،    

تنمیة بینما یرى البعض الآخر أنھ یعطي فرصة للتفاعل و     

  .العلاقـات بـین أفرادھا

 % ٧٢٫٦أن ) ٢٠٠١(فقد أوضحت دراسة الفرم 

مѧѧن عѧѧدد أفѧѧراد العینѧѧة لا یعتقѧѧدون أن الѧѧشبكة أثѧѧرت علѧѧى   

حیاتھم الأسریة وعلى طبیعة علاقاتھم مѧع أفѧراد أسѧرھم،       

وھذا یرجـع إلـى أن الأسѧرة الѧسعودیة لا زالѧت متماسѧكة            

دنیة، كما أن كبѧر حجѧـم   ولم تتأثر كثیرًا بسلبیات الحیاة الم   

الأسـرة السعودیة وطبیعة العلاقات التي تحكمھا تحѧد مѧن       

الآثار السلبیة التي تفرزھا بعѧض الوسѧائل التѧي تѧسھم فѧي        

تفكѧѧѧك الأسѧѧѧـرة وتحѧѧѧد مѧѧѧن التفاعѧѧѧل بѧѧѧین أفرادھѧѧѧا، إلا أن    

من أفراد العینة یرون أن شبكة الإنترنت تشكل  % ٧٥٫١

عزلѧة عѧن المحѧیط    خطورة على المجتمع تتمثѧل فѧي خلѧق        

الاجتمѧѧاعي بجانѧѧب مѧѧا تقدمѧѧھ مѧѧن مѧѧواد جنѧѧسیة وتѧѧرویج      

  .للثقافة الغربیة

فقѧد جѧاءت نتѧائج دراسѧتھ      ) ١٩٩٣(أما العѧامودي    

من أفـراد العینة یѧرون أن اسѧتخدام        % ٣٥٫٢لتوضح أن   

الحاسب الآلي وما یحتاجѧھ مѧن وقѧت یѧؤدي إلѧى إضѧعاف            

     ѧذا یمكѧون  الاتصالات والعلاقـات الاجتماعیة، وھѧن أن یك

مؤشѧѧѧرًا إلѧѧѧى أن العلاقѧѧѧات الاجتماعیѧѧѧة لا زالѧѧѧت تحظѧѧѧى     

بأھمیѧѧة لѧѧدى فئѧѧـات مختلفѧѧة فѧѧي المجتمѧѧع الѧѧسعودي،  وإذا  

كѧѧان الإعѧѧѧلام یھѧѧدف أساسѧѧѧًا إلѧѧى بѧѧѧث مѧѧواده للتѧѧѧأثیر فѧѧѧي     

المجتمع، فإن الأسرة ھي أول ما یتـأثر بذلك؛ لأنھا تُعتبѧر     

    ѧѧي عѧѧر الحقیقѧѧي التعبیѧѧع، وھѧѧي للمجتمѧѧصر الأساسѧѧن العن

المجتمѧѧѧع بѧѧѧشكلھِ العѧѧѧام بمѧѧѧا یطبѧѧѧق فѧѧѧي داخلھѧѧѧـا مѧѧѧن قѧѧѧیم    

  .واتجاھات ومعاییر لا یحید عنھا أي من أفرادھا

اعتمѧاد الѧشباب    : " بعنوان) ٢٠٢٠(دراسة عیشة   

السعودي على مواقѧع التواصѧل الاجتمѧاعي فѧي الحѧصول         

، وقѧѧد ھѧѧدفت ھѧѧذه  "علѧѧى المعلومѧѧات حѧѧول أزمѧѧة كورونѧѧا  

 ѧѧѧدرة ھѧѧѧدى قѧѧѧة مѧѧѧى معرفѧѧѧة إلѧѧѧدة الدراسѧѧѧیلة الجدیѧѧѧذه الوس

بكافѧѧة منѧѧصاتھا المختلفѧѧة   ) مواقѧѧع التواصѧѧل الاجتمѧѧاعي  (

على مد الѧشباب بالمعلومѧات، وقѧد اعتمѧدت ھѧذه الدراسѧة           

علѧѧѧى المѧѧѧنھج الوصѧѧѧفي، واسѧѧѧتخدمت أداة الاسѧѧѧتبیان فѧѧѧي   

% ٨٢٫٧الحѧѧصول علѧѧى المعلومѧѧات، وأكѧѧدت النتѧѧائج أن    

    ѧل الاجتمѧاعي من أفراد العینة یرون أن أھم مواقع التواص

التѧѧѧي تعتمѧѧѧد علیھѧѧѧا فѧѧѧي الحѧѧѧصول علѧѧѧى المعلومѧѧѧات عѧѧѧن  

منھم یرون % ٤٠٫٣، ونسبة ))تویتر((كورونا ھو موقع 

مѧنھم یѧرون أنѧھ    % ٣٦، ونѧسبة  ))الإنѧستجرام ((أنھ موقع   

منھم یرون أنھ موقع % ٣٤ونسبة  )) سناب شات ((موقع  

  .»الفیس بوك«

العلاقѧѧة : " دراسѧة بعنѧوان  ) ٢٠٢٠(أجѧرت أحمѧد   

م وسѧѧائل التواصѧѧل الاجتمѧѧاعي والمѧѧѧشكلات    بѧѧین اسѧѧتخدا  

ھѧѧدفت ھѧѧذه الدراسѧѧة  " الاجتماعیѧѧة لѧѧدى الѧѧشباب الجѧѧامعي 

إلѧѧѧѧى تحدیѧѧѧѧد العلاقѧѧѧѧة بѧѧѧѧین اسѧѧѧѧتخدام وسѧѧѧѧائل التواصѧѧѧѧل      

الاجتماعي والمشكلات الاجتماعیة لدى الѧشباب الجѧامعي       

سѧѧѧѧѧواء المرتبطѧѧѧѧѧة بعلاقѧѧѧѧѧاتھم الاجتماعیѧѧѧѧѧة أو بعلاقѧѧѧѧѧاتھم 

نتمي ھѧذه الدراسѧة إلѧى    الأسریة أو تحصیلھم الدراسي، وت  

الدراسѧѧѧات الوصѧѧѧفیة التحلیلیѧѧѧة، واعتمѧѧѧدت الباحثѧѧѧة علѧѧѧى   

منھج المسح الاجتماعي بالعینة، وتمثلت أداة الدراسѧة فѧي     

اسѧѧتمارة اسѧѧتبیان مطبقѧѧة علѧѧى طѧѧلاب جامعѧѧة قطѧѧر مѧѧن        

، وتوصѧلت الدراسѧة إلѧى أن    ٣١١الذكور والإناث عددھم  

 شѧات،  أھم مواقع التواصل الاجتمѧاعي المѧستخدمة سѧناب     



   
 

 ١٣٦  

   .…    أثر استخدام مواقع التواصل الاجتماعى

یلیھѧѧا واتѧѧس آب، ثѧѧم إنѧѧستجرام، ومتوسѧѧط عѧѧدد سѧѧاعات       

اسѧѧتخدام الѧѧشباب الجѧѧامعي لوسѧѧائل التواصѧѧل الاجتمѧѧاعي    

  .ساعات) ٥(یومیًا 

اسѧѧѧتخدام : " بعنѧѧѧوان) ٢٠١٥(دراسѧѧѧة الѧѧѧصوافي  

وسائل التواصل الاجتمѧاعي لѧدى طلبѧة الحلقѧة الثانیѧة مѧن              

ن التعلیم الأساسي في محافظة شمال الشرقیة بسلطنة عمѧا   

ھѧѧدفت ھѧѧѧذه الدراسѧѧѧة إلѧѧѧى  " وعلاقتѧѧھ بѧѧѧبعض المتغیѧѧѧرات 

معرفة العلاقѧة بѧین اسѧتخدام وسѧائل التواصѧل الاجتمѧاعي        

الѧѧѧصف الدراسѧѧѧي،  : (وبѧѧѧین كѧѧѧل مѧѧѧن المتغیѧѧѧرات الآتیѧѧѧة    

الجنس، والمستوى التحѧصیلي، وعѧدد الѧساعات، ونوعیѧة        

لѧدى طلبѧة   ) الوسیلة الأكثر ارتیادًا، والغѧرض مѧن الموقѧع       

  ѧѧة مѧѧة الثانیѧѧمال      الحلقѧѧة شѧѧي محافظѧѧي فѧѧیم الأساسѧѧن التعل

الشرقیة، وقد أظھرت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة  

إحѧѧصائیة بѧѧین طلبѧѧة الѧѧصفین الѧѧسابع الأساسѧѧي والعاشѧѧر       

  . الأساسي في استخدام وسائل التواصل الاجتماعي

: " بعنѧوان ) ٢٠١١ (Streck & Fundدراسѧة  

 الѧѧѧѧѧشبكات الاجتماعیѧѧѧѧѧة وتأثیرھѧѧѧѧѧا علѧѧѧѧѧى سѧѧѧѧѧجلات إدارة 

، ھѧѧدفت ھѧѧذه الدراسѧѧة إلѧѧى تزویѧѧد القѧѧارئین       "المعلومѧѧات 

بنوعیѧѧѧѧة المعلومѧѧѧѧات التѧѧѧѧي یѧѧѧѧتم تبادلھѧѧѧѧا فѧѧѧѧي الѧѧѧѧشبكات        

الاجتمѧѧѧѧاعي، ومѧѧѧѧدى أھمیѧѧѧѧة مѧѧѧѧا یѧѧѧѧتم طرحѧѧѧѧھ مѧѧѧѧن ھѧѧѧѧذه   

المعلومѧѧѧѧات للمنظمѧѧѧѧات وللأفѧѧѧѧراد مѧѧѧѧن كѧѧѧѧم ھائѧѧѧѧل مѧѧѧѧن      

المعلومѧѧات الاجتماعیѧѧة والتقنیѧѧة وغیرھѧѧا مѧѧن معلومѧѧات      

علیھѧا أن تتواكѧب مѧع    وتوصلت النتائج إلى أن المنظمѧات     

التطѧѧѧور الھائѧѧѧل لتقنیѧѧѧات المعلومѧѧѧات، وأن تتعѧѧѧاطى أكثѧѧѧر  

وبѧѧѧشكل جѧѧѧدي مѧѧѧع التѧѧѧأثیر القѧѧѧوي والملحѧѧѧوظ للѧѧѧشبكات      

وغیرھѧѧѧا علѧѧѧى  ) الفѧѧѧیس بѧѧѧوك وتѧѧѧویتر (الاجتماعیѧѧѧة مثѧѧѧل 

  الأفراد في المنظمات وعلى تعاطیھم للمعلومات

الفѧѧیس : " بعنѧѧوان) ٢٠١٠( Mecheel دراسѧѧة

، ھدفت ھذه الدراسة "التكنولوجیةبوك وغزو المجتمعات 

إلѧѧѧѧى التعѧѧѧѧرف علѧѧѧѧى أثѧѧѧѧر اسѧѧѧѧتخدام شѧѧѧѧبكات التواصѧѧѧѧل       

الاجتمѧѧѧاعي علѧѧѧى العلاقѧѧѧات الاجتماعیѧѧѧة لѧѧѧدى عینѧѧѧة مѧѧѧن   

الشباب البریطاني، وقد اعتمدت الدراسة المنھج الوصѧفي    

التحلیلي، وقد استخدمت أداة الاستبیان لجمѧع المعلومѧات،       

شѧѧاب ) ١٦٠٠(حیѧѧث طُبقѧѧت الدراسѧѧة علѧѧى عینѧѧة قوامھѧѧا   

من مستخدمي شبكات التواصل الاجتماعي فѧي بریطانیѧا،        

أن أكثѧѧر مѧѧن  : وتوصѧѧلت الدراسѧѧة إلѧѧى عѧѧدة نتѧѧائج أھمھѧѧا    

نѧѧصف الأشѧѧخاص البѧѧالغین الѧѧذین یѧѧستخدمون مواقѧѧع مѧѧن    

قѧѧد اعترفѧѧوا بѧѧأنھم یقѧѧضون   ) الفیѧѧسبوك والیوتیѧѧوب (بینھѧѧا 

وقتѧѧًا أطѧѧول علѧѧى شѧѧبكة الإنترنѧѧت مѧѧن ذلѧѧك الوقѧѧت الѧѧذي      

  .ع أصدقائھم الحقیقیین أو مع أفراد أسرھمیقضونھ م

تم استخدام المنھج الوصفي التحلیلي .  

          وكѧة تبѧباب مدینѧلكون مجتمع ش

مجھول الحجم؛ تمَّ اختیار أفراد الدِّراسة بالطریقة المُتیسِّرة 

  .شابا وشابَّةً) ٤٢٦(التي یبلغ حجمھا 

 

 :صدق المحتوى. ١

تم التحقق من الصدق المنطقѧي لمحѧور مقیѧاس اسѧتخدام مواقѧع         

التواصѧل الاجتمѧѧاعي لѧѧدى عینѧѧة مѧѧن الѧѧشباب فѧѧي مدینѧѧة تبѧѧوك؛ بعرضѧѧھ   

علѧѧى مجموعѧѧة مѧѧن المُحكِّمѧѧین مؤلفѧѧة مѧѧن أربعѧѧةٍ وعѧѧشرین مُحكِّمѧѧًا مѧѧن    

  .تخصصات علمیة مختلفة 

  :صدق الاتساق الداخلي. ٢

 مواقѧѧѧع التواصѧѧѧل  اسѧѧѧتخدامر مقیѧѧѧاس تѧѧѧم تطبیѧѧѧق محѧѧѧو  

شѧѧابا وشѧѧابةً مѧѧن ) ٣٠(عینѧѧة اسѧѧتطلاعیة مؤلفѧѧة مѧѧن الاجتمѧѧاعي علѧѧى 

حیѧث ینقѧسمون وفقѧًا    شباب مدینѧة تبѧوك مѧن خѧارج عینѧة الدراسѧة؛          

؛ وذلѧك لحѧساب معѧاملات    ) شѧابَّةً ١٥ شѧابا، و ١٥(لجنسھم إلѧى    

بѧѧاط ومعѧѧاملات الارت) Pearson’s Correlation(الارتبѧѧاط بیرسѧѧون 

 لعلاقѧѧѧѧة  (Corrected Item-Total Correlation)المѧѧѧѧُصحَّح 

الفقѧѧرات بمحѧѧور المقیѧѧاس، كمؤشѧѧرات علѧѧى صѧѧدق الاتѧѧساق الѧѧداخلي         

  .٢لفقرات محور المقیاس لدیھم؛ ؛ كما ھو مبُیَّن في جدول 



 

 ١٣٧

  منوه فهد الشمرى

  خدام قیم معاملات الارتباط بیرسون ومعاملات الارتباط المُصحَّح لعلاقة الفقرات بمحور است :٢جدول 

  مواقع التواصل الاجتماعي لدى عینة من شباب مدینة تبوك

 معامل ارتباط
  المحور

  ورقم

 الفقرة

  نصُّ الفقرات

  بیرسون مع وفق محورھا

 المحور

الفقرة 

  المُصحَّح

 مع المحور

 أثار استخدام مواقع التواصل الاجتماعي على علاقة شباب مدینة تبوك بأُسرھم

 *0.37 *0.45 أثناء استخدامي لمواقع التواصل الاجتماعيأفقد قیمة الوقت في  ١

٢ 
أسھَمَ استخدامي لمواقع لتواصل الاجتماعي في تدني تحصیلي العلمي؛ ممَّا وضعني 

 أمام تساؤلات من قِبَل أسرتي
0.64* 0.55* 

 *0.41 *0.52 أستخدم مواقع التواصل الاجتماعي؛ للھروب من المشاكل الأسریة ٣

 *0.58 *0.66 تخدامي لمواقع التواصل الاجتماعي إلى انقطاعي عن زیارة أقاربيأدّى اس ٤

 *0.66 *0.73 تتسبَّب كثرة استخدام مواقع التواصل الاجتماعي بمشاكل بین أفراد أسرتي ٥

 *0.53 *0.62 تتسبَّب مواقع التواصل الاجتماعي بغرس بعض العادات والتقالید الدخیلة ٦

٧ 
وابط الأسریة عما كانت علیھ سابقًا؛ بسبب استخدام مواقع التواصل أشعر بضعف الر

 الاجتماعي
0.65* 0.55* 

 *0.60 *0.68 أدّى استخدامي لمواقع التواصل الاجتماعي إلى تجاھلي للالتزامات الأسریة ٨

٩ 
تعرَّض بعض الأقارب أو الأصدقاء إلى الطلاق؛ بسبب استخدامھ لمواقع التواصل 

 الاجتماعي
0.61* 0.51* 

 *0.35 *0.47 أشعر بارتباك حینما یطلب مني أحد أفراد أسرتي استخدام الجھاز الخاص بي ١٠

١١ 
أشعر بعدم رضا داخلي من أحد أفراد أسرتي؛ بسبب استخدامي لمواقع التوصل 

 الاجتماعي
0.63* 0.54* 

١٢ 
ت مواقع التواصل ساھمت توجیھات أفراد أسرتي باستغلال ما ینفعني بالحدّ من سلبیا

 )سالبة الاتجاه(الاجتماعي 
0.45* 0.35* 

 

 *0.45 *0.53 تؤثر البیئة الافتراضیة على سلوكیات الأسرة الاجتماعیة ١٣

 درجة حریة) ٢٨(عند ) ٠٫٣٤٧٣٤(؛ لأنَّ قیمتھ المحسوبة أكبر من قیمتھ الحرجة التي تبلغ )α=0.05(دال إحصائیا * 

یم معاملات الارتباط  أنَّ ق٢یلاحظ من جدول 

بیرسون لعلاقة فقرات محور أثار استخدام مواقع 

التواصل الاجتماعي على علاقة شباب مدینة تبوك 

، وأنَّ قیم )٠٫٧٣-٠٫٤٥(بأُسرھم بمحورھا تراوحت بین 

معاملات الارتباط المُصحح لعلاقة الفقرات بمحورھا 

  ).٠٫٦٦-٠٫٣٥(تراوحت بین 



   
 

 ١٣٨  

   .…    أثر استخدام مواقع التواصل الاجتماعى

 :ثبات المقیاس. ٣

  قیم معاملات ثبات الاتساق الداخلي بطریقتي كرونباخ ومكدونالد لمحور :٣جدول 

  استخدام مواقع التواصل الاجتماعي لدى عینة من الشباب في مدینة تبوك

 معاملات ثبات الاتساق الداخلي وفق

Α Ω 

 إحصاءات الارتباطات الداخلیة للمصفوفة
  محور

 الأداة
  القیمة &تصنیفھ قیمتھ

 الصغرى

  الوسط

 +الحسابي

  القیمة

 العظمى

 &نیفھتص قیمتھ

  عدد

 الفقرات

 أثار استخدام مواقع التواصل الاجتماعي على علاقة شباب مدینة تبوك بأُسرھم

 13 ثابت جدًا 0.85 0.54 0.29 0.09 ثابت جدًا 0.84 

 طات فقراتھلمعاملات ارتباط فقرات المحور تحت القطر الرئیس لمصفوفة ارتبا:  الوسط الحسابي+

  تمَّت عملیة تصنیف قیم معاملات ثبات الاتساق الداخلي بمفھومیھ& 

  (Schermelleh-Engel, Moosbrugger, and Müller, 2003)وفق معیار 

 أنَّ ثبات الاتساق الداخلي لمحѧور  ٣ من جدول  یلاحظ

أثѧر اسѧتخدام مواقѧѧع التواصѧل الاجتمѧاعي باسѧѧتخدام ألفѧا الخاصѧѧة      

  لѧѧѧѧدیھم مѧѧѧѧُصنَّفاً علѧѧѧѧى أنѧѧѧѧѧَّھ    ) ٠٫٨٤(بكرونبѧѧѧѧاخ بلغѧѧѧѧت قیمتѧѧѧѧھ    

، وأنَّ ثبѧѧات الاتѧѧساق الѧѧداخلي لѧѧھ باسѧѧتخدام أومیغѧѧا      )ثابѧѧت جѧѧداً (

صنَّفاً علѧѧى أنѧѧَّھ لѧدیھم مѧѧُ ) ٠٫٨٥(الخاصѧة بمكدونالѧѧد بلغѧѧت قیمتѧѧھ  

 ). ثابت جداً(

 

مѧѧѧا : "النتѧѧѧائج المتعلقѧѧѧة بѧѧѧسؤال الدراسѧѧѧة الأول

مستوى أثار مواقع التواصѧل الاجتمѧاعي علѧى العلاقѧات            

  "الأسریة لدى الشباب بمدینة تبوك؟

للإجابѧѧѧة عѧѧѧن سѧѧѧؤال الدراسѧѧѧة الثѧѧѧاني؛ تѧѧѧمَّ حѧѧѧساب     

یѧѧة لأثѧѧار مواقѧѧع   الأوسѧѧاط الحѧѧسابیة والانحرافѧѧات المعیار  

التواصل الاجتماعي على ما مستوى آثار مواقع التواصل    

الاجتمѧѧاعي علѧѧى العلاقѧѧات الأسѧѧریة لѧѧدى الѧѧشباب بمدینѧѧة    

لھѧا؛ للبѧتِّ بمѧستواھا،    ) t(تبوك ، متبوعѧةً بѧإجراء اختبѧار      

وحساب حجم أثر كوھین لأوساطھا الحѧسابیة المحѧسوبة،        

   ѧѧاطھا الحѧѧة لأوسѧѧدلالات العملیѧѧتِّ بالѧѧو  ؛ للبѧѧا ھѧѧسابیة، كم

  . ٤مُبیَّن في جدول



 

 ١٣٩

  منوه فهد الشمرى

للأوساط الحسابیة ما مستوى آثار مواقع التواصل الاجتماعي على العلاقات الأسریة لدى ) t( نتائج اختبار :٤جدول 

  الشباب بمدینة تبوك ، وحجم أثر كوھین لھا

 tاختبار 
 حجم أثر وھین للعینة الواحدة

بة
رت

ال
+  

رقم
ال

 

  نصُّ فقرات
  أثار مواقع التَّواصل

  الاجتماعي على
  علاقة شباب

بي  تبوك بأُسرھممدینة
سا

لح
ط ا

وس
ال

ري 
عیا

الم
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حرا
لان

ا
 

تھ
یم

ق
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تھ
یم
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 أفقد قیمة الوقت في أثناء استخدامي لمواقع التواصل الاجتماعي
 %45.81 كبیر 1.03 مرتفع *21.20 0.91 3.94  1 1

 راضیة على سلوكیات الأسرة الاجتماعیةتؤثر البیئة الافت
 %37.84 كبیر 0.82 مرتفع *16.91 0.95 3.78  13 2

 )سالبة الاتجاه(ساھمت توجیھات أفراد أسرتي باستغلال ما ینفعني بالحدّ من سلبیات مواقع التواصل الاجتماعي 
 %19.07 صغیر 0.39 مرتفع *7.95 1.06 3.41  12 3

 لاجتماعي بغرس بعض العادات والتقالید الدخیلةتتسبَّب مواقع التواصل ا
 %17.87 صغیر 0.36 مرتفع *7.44 1.21 3.44  6 4

 أشعر بضعف الروابط الأسریة عما كانت علیة سابقًا؛ بسبب استخدام مواقع التواصل الاجتماعي
 %15.53 صغیر 0.31 مرتفع *6.47 1.27 3.40  7 5

 روب من المشاكل الأسریةأستخدم مواقع التواصل الاجتماعي؛ للھ
 %6.07 زائف 0.12 مرتفع *2.59 1.23 3.15  3 6

 أشعر بارتباك حینما یطلب مني أحد أفراد أسرتي استخدام الجھاز الخاص بي
 %3.11- زائف 0.06- متوسط 1.28- 1.29 2.92  10 7

 ني أمام تساؤلات من قِبَل أسرتيأسھَمَ استخدامي لمواقع لتواصل الاجتماعي في تدني تحصیلي العلمي؛ ممَّا وضع
 %4.51- زائف 0.09- متوسط 1.83- 1.22 2.89  2 8

 تعرَّض بعض الأقارب أو الأصدقاء إلى الطلاق؛ بسبب استخدامھ لمواقع التواصل الاجتماعي
 %4.72- زائف 0.09- متوسط 1.87- 1.27 2.88  9 9

 دامي لمواقع التوصل الاجتماعيأشعر بعدم رضا داخلي من أحد أفراد أسرتي؛ بسبب استخ
 %7.61- زائف 0.15- منخفض *3.08- 1.18 2.82  11 10

 أدّى استخدامي لمواقع التواصل الاجتماعي إلى تجاھلي للالتزامات الأسریة
 %9.53- زائف 0.19- منخفض *4.04- 1.20 2.77  8 11

  أقاربيأدّى استخدامي لمواقع التواصل الاجتماعي إلى انقطاعي عن زیارة
 %9.82- صغیر 0.20- منخفض *4.14- 1.22 2.76  4 12

 تتسبَّب كثرة استخدام مواقع التواصل الاجتماعي بمشاكل بین أفراد أسرتي

 صغیر 0.21- منخفض *4.34- 1.26 2.73   5 13
-

10.64% 
 للعینة الواحدة تنازُلیًا) t(قیم اختبار  تمَّت مراعاة ترتیب فقرات محور الأثار على علاقة شباب مدینة تبوك بأُسرھم وفقًا ل+
 )α=0.05( دال إحصائیا *

       



   
 

 ١٤٠  

   .…    أثر استخدام مواقع التواصل الاجتماعى

 مجѧيء أثѧار مواقѧع التواصѧل     ٥یلاحظ من جدول    

الاجتمѧاعي علѧى علاقѧѧة شѧباب مدینѧة تبѧѧوك بأُسѧرھم لѧѧدى      

عینة مѧن الѧشباب فѧي مدینѧة تبѧوك مѧن وجھѧة نظѧرھم فѧي           

 ضѧѧمن المѧѧستویات) t(ضѧѧوء الدلالѧѧة الإحѧѧصائیة لاختبѧѧار  

  :الآتیة

، ١٢، ١٣، ١: ذوي الأرقѧام (لِكُلٍّ مѧن الأثѧار      : مرتفع  ) أ

علѧѧى الترتیѧѧب تنازُلیѧѧا؛ لكѧѧون أوسѧѧاطھا  ) ٣، ثѧѧُمَّ ٧، ٦

الحѧѧѧسابیة المحѧѧѧسوبة أكبѧѧѧر مѧѧѧن أوسѧѧѧاطھا الحѧѧѧسابیة    

وأنَّ اتجѧاه   ). ٠٫٠٥=α(النظریة بفارق دال إحѧصائیا      

حجѧѧم أثѧѧѧر كѧѧوھین للفѧѧѧرق بѧѧین الوسѧѧѧطین الحѧѧѧسابیین    

لنظري إلى الانحراف المعیѧاري للوسѧط   المحسوب وا 

  :الحسابي المحسوب لھا جاء على النحو الآتي

 بقیمتѧѧѧѧین تتراوحѧѧѧѧان بѧѧѧѧین   كبیѧѧѧѧرًا یѧѧѧѧزداد ازدیѧѧѧѧادًا  -١

علѧѧѧѧѧѧѧى الترتیѧѧѧѧѧѧѧب تنازُلیѧѧѧѧѧѧѧا مѧѧѧѧѧѧѧن   ) ٠٫٨٢-١٫٠٣(

الانحراف المعیاري عن الوسѧط الحѧسابي النظѧري         

علѧى الترتیѧب    ) ١٣، ثѧُمَّ    ١: ذوي الرقمین (للأثرین  

  تنازلیًا

-٠٫٣٩( یѧѧزداد ازدیѧѧادًا صѧѧغیرًا بقѧѧیم تتѧѧراوح بѧѧین    -٢

علѧѧѧѧى الترتیѧѧѧѧѧب تنازُلیѧѧѧѧѧا مѧѧѧѧѧن الانحѧѧѧѧѧراف  ) ٠٫٣١

المعیѧѧѧاري عѧѧѧن الوسѧѧѧط الحѧѧѧسابي النظѧѧѧري للأثѧѧѧار   

  على الترتیب تنازلیًا) ٧، ثُمَّ ٦، ١٢: ذوي الأرقام(

مѧѧѧѧن ) ٠٫١٢( بقیمѧѧѧѧة تبلѧѧѧѧغ  زائفѧѧѧѧًایѧѧѧѧزداد ازدیѧѧѧѧادًا  -٣

ابي النظѧري   الانحراف المعیاري عن الوسѧط الحѧس      

؛  یتضح في ضوء ما مѧستوى  )٣: ذو الرقم (للأثر  

آثѧѧار مواقѧѧع التواصѧѧل الاجتمѧѧاعي علѧѧى العلاقѧѧات      

الأسریة لدى الѧشباب بمدینѧة تبѧوك ضѧمن مѧستوى             

؛ أنَّھا أثار ذات طابع إیجابي تسھم وتلعѧب      )مرتفع(

الكبیѧѧѧر إلѧѧѧى الزائѧѧѧف؛ مѧѧѧرورًا  (دورًا یتѧѧѧراوح بѧѧѧین 

 أولئѧѧѧك الѧѧѧشباب  فѧѧѧي الحѧѧѧدِّ مѧѧѧن علاقѧѧѧة  ) بالѧѧѧصغیر

بأُسѧرھم مѧѧن ضѧѧمن الѧسلبیات غیѧѧر المرغѧѧوب فیھѧѧا   

جرَّاء أثѧار اسѧتخدامھم لھѧا علѧى علاقѧتھم بأُسѧرھم؛         

لكونھѧѧا تعمѧѧѧل علѧѧѧى زیѧѧѧادة اغتѧѧѧرابھم النفѧѧѧسي عѧѧѧن   

  .أُسرھم

  : متوسط  ) ب

) ٩، ثѧѧѧُمَّ ٢، ١٠: ذوي الأرقѧѧѧام(لِكѧѧѧُلٍّ مѧѧѧن الأثѧѧѧار  

حѧسوبة  على الترتیب تنازُلیا؛ لكون أوسѧاطھا الحѧسابیة الم       

أصѧѧغر مѧѧن أوسѧѧاطھا الحѧѧسابیة النظریѧѧة بفѧѧارق غیѧѧر دال    

وأنَّ اتجاه حجѧم أثѧر كѧوھین للفѧرق      ). ٠٫٠٥=α(إحصائیا  

بѧѧѧѧین الوسѧѧѧѧطین الحѧѧѧѧسابیین المحѧѧѧѧسوب والنظѧѧѧѧري إلѧѧѧѧى     

الانحѧѧѧراف المعیѧѧѧاري للوسѧѧѧط الحѧѧѧسابي المحѧѧѧسوب لھѧѧѧا      

) ٠٫٠٩-٠٫٠٦( بقѧѧیم تتѧѧراوح بѧѧین  زائفѧѧًایتراجѧѧع تراجعѧѧًا  

زُلیا من الانحراف المعیѧاري عѧن الوسѧط        على الترتیب تنا  

الحѧѧسابي النظѧѧѧري؛ وذلѧѧك فѧѧѧي حѧѧال انخفѧѧѧاض تقѧѧѧدیراتھم    

  .علیھا دون الوسط الحسابي النظري الخاص بھا

یتضح في ضوء ما تقدم من أثار لاستخدام شѧباب     

مدینѧѧة تبѧѧوك مواقѧѧع التواصѧѧل الاجتمѧѧاعي علѧѧى علاقѧѧتھم      

 طѧѧابع ؛ أنَّھѧѧا أثѧѧار ذات)متوسѧѧط(بأُسѧѧرھم ضѧѧمن مѧѧستوى  

سلبي تسھم وتلعب دورًا زائفًا غیر ذي قیمة في الحѧدِّ مѧن          

علاقѧѧة أولئѧѧك الѧѧشباب بأُسѧѧرھم مѧѧن ضѧѧمن الѧѧسلبیات غیѧѧر   

المرغѧوب فیھѧѧا جѧѧرَّاء أثѧѧار اسѧѧتخدامھم لھѧѧا علѧѧى علاقѧѧتھم   

  .بأُسرھم؛ لكونھا متعذرة الحصول إلَّا في حالات نادرة

  : منخفض) ج

علѧѧى الترتیѧѧب  ) ٥ ، ثѧѧُم٤َّ، ٨، ١١: ذوات الأرقѧѧام(للأثѧѧار 

تنازُلیѧѧا؛ لكѧѧون أوسѧѧاطھا الحѧѧسابیة المحѧѧسوبة أصѧѧغر مѧѧن    

أوسѧѧѧѧѧѧاطھا الحѧѧѧѧѧѧسابیة النظریѧѧѧѧѧѧة بفѧѧѧѧѧѧارق دال إحѧѧѧѧѧѧصائیا    

)α=ین     ). ٠٫٠٥ѧѧѧرق بѧѧѧوھین للفѧѧѧر كѧѧѧم أثѧѧѧاه حجѧѧѧوأنَّ اتج

الوسѧطین الحѧسابیین المحѧسوب والنظѧري إلѧى الانحѧѧراف      

المعیاري للوسط الحسابي المحسوب لھا جѧاء علѧى النحѧو         

  :الآتي



 

 ١٤١

  منوه فهد الشمرى

 بقیمتѧѧѧѧین تتراوحѧѧѧѧان بѧѧѧѧین  زائفѧѧѧѧًا یتراجѧѧѧѧع تراجعѧѧѧѧًا  -١

على الترتیب تنازُلیا من الانحѧراف     ) ٠٫١٩-٠٫١٥(

المعیѧѧاري عѧѧن الوسѧѧط الحѧѧسابي النظѧѧري للأثѧѧرین      

  .على الترتیب تنازلیًا) ٨، ثُمَّ ١١: ذوي الرقمین(

 بقیمتѧѧѧین تتراوحѧѧѧان بѧѧѧین   صѧѧѧغیرًا یتراجѧѧѧع تراجُعѧѧѧًا  -٢

رتیب تنازُلیا من الانحѧراف    على الت ) ٠٫٢١-٠٫٢٠(

المعیѧѧاري عѧѧن الوسѧѧط الحѧѧسابي النظѧѧري للأثѧѧرین      

  .على الترتیب تنازلیًا) ٥، ثُمَّ ٤: ذوي الرقمین(

یتضح في ضوء ما تقدم من أثار لاستخدام شѧباب         

مدینѧѧة تبѧѧوك مواقѧѧع التواصѧѧل الاجتمѧѧاعي علѧѧى علاقѧѧتھم      

؛ أنَّھѧا أثѧار ذات طѧابع      )مѧنخفض (بأُسرھم ضѧمن مѧستوى      

الزائѧѧѧف إلѧѧѧى   (بي تѧѧѧسھم وتلعѧѧѧب دورًا یتѧѧѧراوح بѧѧѧین    سѧѧѧل

في الحѧدِّ مѧن علاقѧة أولئѧك الѧشباب بأُسѧرھم مѧن         ) الصغیر

ضѧѧѧѧمن الѧѧѧѧѧسلبیات غیѧѧѧѧѧر المرغѧѧѧѧوب فیھѧѧѧѧѧا جѧѧѧѧѧرَّاء أثѧѧѧѧѧار   

  .استخدامھم لھا على علاقتھم بأُسرھم

وأخیѧѧرًا؛ یتѧѧضح أنَّ كُلѧѧا مѧѧن أثѧѧار اسѧѧتخدام شѧѧباب    

فقد قیمة الوقѧت  أ(مدینة تبوك لمواقع التواصل الاجتماعي    

في أثناء اسѧتخدامي لمواقѧع التواصѧل الاجتمѧاعي، وتѧؤثر             

البیئѧѧѧة الافتراضѧѧѧیة علѧѧѧى سѧѧѧلوكیات الأسѧѧѧرة الاجتماعیѧѧѧة،  

وسѧѧاھمت توجیھѧѧات أفѧѧراد أسѧѧرتي باسѧѧتغلال مѧѧا ینفعنѧѧي      

بالحѧدّ مѧѧن سѧلبیات مواقѧѧع التواصѧل الاجتمѧѧاعي، وتتѧѧسبَّب    

مواقѧѧѧѧع التواصѧѧѧѧل الاجتمѧѧѧѧاعي بغѧѧѧѧرس بعѧѧѧѧض العѧѧѧѧادات    

قالیѧد الدخیلѧѧة، وأشѧѧعر بѧضعف الѧѧروابط الأسѧѧریة عمѧѧا   والت

كانѧѧѧت علیѧѧѧѧھ سѧѧѧѧابقًا؛ بѧѧѧѧسبب اسѧѧѧѧتخدام مواقѧѧѧѧع التواصѧѧѧѧل   

الاجتمѧѧاعي، واسѧѧتخدامھم لمواقѧѧع التواصѧѧل الاجتمѧѧاعي؛     

ھѧي المѧسؤولة عѧن سѧوء     ) للھروب من المѧشاكل الأسѧریة     

علاقѧѧѧتھم بأُسѧѧѧرھم؛ ھѧѧѧي أثѧѧѧار ذات طبیعѧѧѧة إیجابیѧѧѧة فكلمѧѧѧا  

زاد سوء علاقتھم بأُسرھم كنتیجة زادت ھذي الأثار لكلما 

لھѧѧا؛ كنتیجѧѧة لحالѧѧة الاغتѧѧراب النفѧѧسي التѧѧي یُعѧѧانون منھѧѧا     

المتمثلѧѧة بفقѧѧدان حالѧѧة الѧѧوعي، وبتبلѧѧد المѧѧشاعر، وبفقѧѧدان     

  .دافعیة الإنجاز

: وتتفѧѧق ھѧѧذه النتیجѧѧة مѧѧع نتیجѧѧة دراسѧѧات كѧѧُلٍّ مѧѧن  

مѧѧن حیѧѧث وجѧѧود أثѧѧار لاسѧѧتخدام وسѧѧائل     ) ٢٠٢٠(أحمѧѧد 

 لدى الѧشباب ذات علاقѧة بالمѧشكلات    التواصل الاجتماعي 

. الاجتماعیة أو المشكلات الأُسریة أو مشكلات التحѧصیل      

مѧѧѧن حیѧѧѧث إنَّ أكثѧѧѧر مѧѧѧن نѧѧѧѧصف     ) ٢٠١٠ (Mecheelو

الأشѧѧѧخاص البѧѧѧالغین الѧѧѧذین یѧѧѧستخدمون مواقѧѧѧع التواصѧѧѧل  

الاجتماعي یعترفون بأنَّھم یقضون وقتًا أطول علѧى شѧبكة       

دقائھم الحقیقیین الإنترنت من الوقت الذي یقضونھ مع أص  

أو مѧѧع أفѧѧѧراد أُسѧѧѧرھم، وإنَّ مواقѧѧع التواصѧѧѧل الاجتمѧѧѧاعي   

أطرأت تغییرًا في نمط حیاة أفراد عینة الدراسة من حیѧث     

إنَّھѧѧѧѧم بѧѧѧѧاتوا یتحѧѧѧѧدثون بѧѧѧѧصورة أقѧѧѧѧل عبѧѧѧѧر الھѧѧѧѧاتف، ولا  

 .یشاھدون التلفاز

ھѧѧل توجѧѧѧد  : " النتѧѧائج المتعلقѧѧة بѧѧسؤال الدراسѧѧѧة الثѧѧاني     -

بѧѧѧѧѧین الأوسѧѧѧѧѧاط  ) α=0.05(فѧѧѧѧѧروق دالѧѧѧѧѧة إحѧѧѧѧѧصائیا  

الحѧѧسابیة لأثѧѧار اسѧѧتخدام مواقѧѧع التواصѧѧل الاجتمѧѧاعي  

على علاقة شباب تبوك بأُسرھم لدى عینة من الشباب 

الجنس، والمھنѧة، ومُعѧدَّل   : في مدینة تبوك تُعزى إلى    

 "الاستخدام الیومي لمواقع التَّواصُل الاجتماعي؟

  بѧین -دون تفاعѧل -تم إجراء تحلیل التباین الثلاثѧي      

الأوسѧѧاط الحѧѧسابیة للأثѧѧار كلѧѧٍّا علѧѧى حѧѧدةٍ لѧѧدى عینѧѧة مѧѧن       

الشباب فѧي مدینѧة تبѧوك مѧن وجھѧة نظѧرھم وفقѧًا للجѧنس،            

والمھنѧѧѧة، ومُعѧѧѧدَّل الاسѧѧѧتخدام الیѧѧѧومي لمواقѧѧѧع التواصѧѧѧل    

  .٦الاجتماعي، كما ھو مُبیَّن في جدول 



   
 

 ١٤٢  

   .…    أثر استخدام مواقع التواصل الاجتماعى

   لأثار استخدام مواقع التواصل  بین الأوساط الحسابیة-دون تفاعل-نتائج تحلیل التباین الثلاثي :٦جدول 

  الاجتماعي على علاقة شباب تبوك بأُسرھم لدى عینة من الشباب في مدینة تبوك من وجھة نظرھم كُلا 

  على حِدَةٍ وفقًا للجنس، والمھنة، ومُعدَّل الاستخدام الیومي لمواقع التواصل الاجتماعي

  الأثار المتأثرة
 بمصدر التباین

  مجموع
 المربعات

  درجة
 الحریة

  وسط مجموع
  احتمالیة F المربعات

 الخطأ
 أفقد قیمة الوقت في أثناء استخدامي لمواقع التواصل الاجتماعي

 0.55 0.36 0.30 1 0.30 الجنس 
 0.66 0.54 0.44 3 1.33 المھنة 
 0.03 *3.52 2.90 2 5.81 الاستخدام الیومي 
   0.82 419 345.34 الخطأ 

  لتواصل الاجتماعي في تدني تحصیلي العلمي؛ ممَّا وضعني أمام تساؤلات من قِبَل أسرتيأسھَمَ استخدامي لمواقع
 0.01 *6.71 9.72 1 9.72 الجنس 

 0.34 1.12 1.62 3 4.85 المھنة 
 0.09 2.42 3.51 2 7.02 الاستخدام الیومي 
   1.45 419 607.07 الخطأ 

 شاكل الأسریةاستخدم مواقع التواصل الاجتماعي؛ للھروب من الم
 0.03 *4.52 6.51 1 6.51 الجنس 

 0.02 *3.52 5.08 3 15.22 المھنة 
 0.00 *5.94 8.56 2 17.12 الاستخدام الیومي 
   1.44 419 603.82 الخطأ 

 أدّى استخدامي لمواقع التواصل الاجتماعي إلى انقطاعي عن زیارة أقاربي
 0.11 2.60 3.80 1 3.80 الجنس 

 0.63 0.58 0.85 3 2.55 المھنة 
 0.06 2.82 4.12 2 8.24 الاستخدام الیومي 
   1.46 419 612.95 الخطأ 

 تتسبَّب كثرة استخدام مواقع التواصل الاجتماعي بمشاكل بین أفراد أسرتي
 0.86 0.03 0.05 1 0.05 الجنس 

 0.10 2.12 3.35 3 10.03 المھنة 
 0.08 2.55 4.02 2 8.04 الاستخدام الیومي 
   1.58 419 661.66 الخطأ 

 تتسبَّب مواقع التواصل الاجتماعي بغرس بعض العادات والتقالید الدخیلة
 0.92 0.01 0.02 1 0.02 الجنس 

 0.02 *3.51 5.07 3 15.20 المھنة 
 0.24 1.42 2.05 2 4.09 الاستخدام الیومي 
   1.44 419 604.28 الخطأ 

  كانت علیھ سابقًا؛ بسبب استخدام مواقع التواصل الاجتماعيأشعر بضعف الروابط الأسریة عما
 0.09 2.99 4.67 1 4.67 الجنس 

 0.00 *6.25 9.76 3 29.28 المھنة 
 0.96 0.04 0.06 2 0.12 الاستخدام الیومي 
   1.56 419 654.84 الخطأ 



 

 ١٤٣

  منوه فهد الشمرى

  الأثار المتأثرة
 بمصدر التباین

  مجموع
 المربعات

  درجة
 الحریة

  وسط مجموع
  احتمالیة F المربعات

 الخطأ
 أدّى استخدامي لمواقع التواصل الاجتماعي إلى تجاھلي للالتزامات الأسریة

 0.55 0.37 0.52 1 0.52 الجنس 
 0.09 2.18 3.11 3 9.32 المھنة 
 0.0502 3.01 4.29 2 8.58 الاستخدام الیومي 
   1.42 419 596.27 الخطأ 

 تعرَّض بعض الأقارب أو الأصدقاء إلى الطلاق؛ بسبب استخدامھ لمواقع التواصل الاجتماعي
 0.49 0.49 0.77 1 0.77 الجنس 

 0.00 *5.12 8.06 3 24.19 المھنة 
 0.43 0.84 1.33 2 2.65 الاستخدام الیومي 
   1.57 419 659.69 الخطأ 

 أشعر بارتباك حینما یطلب مني أحد أفراد أسرتي استخدام الجھاز الخاص بي
 0.00 *10.34 16.39 1 16.39 الجنس 

 0.96 0.10 0.15 3 0.46 المھنة 
 0.00 *5.57 8.82 2 17.64 الاستخدام الیومي 
   1.59 419 664.04 الخطأ 

 أشعر بعدم رضا داخلي من أحد أفراد أسرتي؛ بسبب استخدامي لمواقع التواصل الاجتماعي
 0.06 3.58 4.90 1 4.90 الجنس 

 0.12 1.94 2.65 3 7.95 المھنة 
 0.46 0.79 1.08 2 2.15 الاستخدام الیومي 
   1.37 419 573.78 الخطأ 

 )سالبة الاتجاه( أفراد أسرتي باستغلال ما ینفعني بالحدّ من سلبیات مواقع التواصل الاجتماعي ساھمت توجیھات
 0.61 0.27 0.30 1 0.30 الجنس 

 0.42 0.94 1.05 3 3.14 المھنة 
 0.69 0.37 0.41 2 0.82 الاستخدام الیومي 
   1.12 419 467.75 الخطأ 

 
 لأسرة الاجتماعیةتؤثر البیئة الافتراضیة على سلوكیات ا

 0.10 2.71 2.44 1 2.44 الجنس 
 0.69 0.49 0.45 3 1.33 المھنة 
 0.08 2.55 2.30 2 4.60 الاستخدام الیومي 
   0.90 419 377.59 الخطأ 
 )α=0.05( دال إحصائیا *

 وجود فرق دال إحصائیًا ٦یتبین من جدول 

)α=0.05 ( مواقع بین الوسطین الحسابیین لأثار استخدام

أسھَمَ استخدامي لمواقع لتواصل (التواصل الاجتماعي 

الاجتماعي في تدني تحصیلي العلمي؛ ممَّا وضعني أمام 

تساؤلات من قِبَل أسرتي، ثُمَّ أشعر بارتباك حینما یطلب 

لدى ) مني أحد أفراد أسرتي استخدام الجھاز الخاص بي

 عینة من الشباب في مدینة تبوك من وجھة نظرھم یُعزى

الشباب بوسطین حسابیین حیث یُعاني منھما إلى الجنس؛ 

أكثر مما تُعاني على الترتیب )] ٣٫٣٠، ثُمَّ ٣٫٢٢[(مقدارھما 

، ثُمَّ ٢٫٨٠[(منھما الشَّابات بوسطین حسابیین مقدارھما 



   
 

 ١٤٤  

   .…    أثر استخدام مواقع التواصل الاجتماعى

 وجود فرق ٦یتبین من جدول و  على الترتیب، )]٢٫٨١

ثر بین الوسطین الحسابیین لأ) α=0.05(دال إحصائیًا 

استخدم مواقع (استخدام مواقع التواصل الاجتماعي 

) التواصل الاجتماعي؛ للھروب من المشاكل الأسریة

لدى عینة من الشباب في مدینة تبوك من وجھة نظرھم 

الشَّابات بوسطٍ حسابيٍّ حیث تُعاني منھ یُعزى إلى الجنس؛ 

أكثر مما یُعاني منھ الشباب بوسطٍ حسابيٍّ ) ٣٫٢١(مقداره 

،  ویمكن عزو ھذه النتیجة حسب ظن )٢٫٩٥(اره مقد

 إلى أن سیكولوجیا الشابات الإناث مرھفة وأكثر الباحثة

حساسیة تجاه المشاكل الأسریة؛ مما یدفعھن إلى استخدام مواقع 

التواصل الاجتماعي للخروج من أجواء المشاكل الأُسریة عبر 

  .ھ الشبابالتَّواصل مع قراباتھن وصدیقاتھن أكثر مما یلجأ إلی

  نتائج اختبار شیفییھ للمقارنات البعدیة المُتعددة بین الأوساط الحسابیة لأثار استخدام :٧جدول 

  مواقع التواصل الاجتماعي على علاقة الشباب في مدینة تبوك بأُسرھم المعنیة لدى عینة من الشباب في 

 مدینة تبوك من وجھة نظرھم وفقًا للمھنة

 لاجتماعي؛ للھروب من المشاكل الأسریةاستخدم مواقع التواصل ا

 مُوظَّف أُخرى غیر مُوظَّف المھنة 

 Scheffe ٣٫٠٨ ٢٫٩٧ ٢٫٩٢ الوسط الحسابي 

   0.05 ٢٫٩٧ أُخرى 
  0.12 0.16 ٣٫٠٨ مُوظَّف 
  0.30 0.42 *0.47 ٣٫٣٩ طالب 

 تتسبَّب مواقع التواصل الاجتماعي بغرس بعض العادات والتقالید الدخیلة

 مُوظَّف غیر مُوظَّف طالب مھنةال 
 Scheffe ٣٫٥٨ ٣٫٥٠ ٣٫٢٦ الوسط الحسابي 

   0.25 ٣٫٥٠ غیر مُوظَّف 
  0.07 0.32 ٣٫٥٨ مُوظَّف 
 0.32 0.40 *0.64 ٣٫٩٠ أُخرى 

 أشعر بضعف الروابط الأسریة عما كانت علیھ سابقًا؛ بسبب استخدام مواقع التواصل الاجتماعي

 مُوظَّف وظَّفغیر مُ طالب المھنة 
 Scheffe ٣٫٦٣ ٣٫٦٠ ٣٫١١ الوسط الحسابي 

   *0.49 ٣٫٦٠ غیر مُوظَّف 
  0.04 *0.53 ٣٫٦٣ مُوظَّف 
 0.10 0.14 0.63 ٣٫٧٣ أُخرى 

 تعرَّض بعض الأقارب أو الأصدقاء إلى الطلاق؛ بسبب استخدامھ لمواقع التواصل الاجتماعي

 غیر مُوظَّف مُوظَّف طالب المھنة 
 Scheffe ٣٫١٢ ٢٫٨٦ ٢٫٦٦ الوسط الحسابي 

   0.20 ٢٫٨٦ مُوظَّف 
  0.26 *0.46 ٣٫١٢ غیر مُوظَّف 
 0.18 0.44 0.64 ٣٫٣٠ أُخرى 
 )α=0.05( دال إحصائیا *



 

 ١٤٥

  منوه فهد الشمرى

 أنَّ أثѧѧر اسѧѧتخدام مواقѧѧع التواصѧѧل  ٧یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول 

اسѧتخدم  (الاجتماعي على علاقة الشباب في مدینة تبوك بأُسرھم     

) تواصѧѧل الاجتمѧѧاعي؛ للھѧѧروب مѧѧن المѧѧشاكل الأسѧѧریة   مواقѧѧع ال

لدى عینة من الشباب في مدینة تبوك مѧن وجھѧة نظѧرھم؛ یُعѧانى       

الѧѧشباب والѧѧشَّابات  لѧѧدى (α=0.05)منѧѧھ، وبفѧѧارق دال إحѧѧصائیًا 

أكثѧѧر ممѧѧا ) ٣٫٣٩(بوسѧѧطٍ حѧѧسابيٍّ مقѧѧداره ) طالѧѧب(ذوي المھѧѧن 

سابيٍّ بوسѧطٍ حѧ  ) غیѧر موظѧف  (یُعѧاني منѧھ نظѧرائھم ذوي المھѧن     

ویمكѧѧѧن عѧѧѧزو ھѧѧѧذه النتیجѧѧѧة حѧѧѧسب ظѧѧѧن  . )٢٫٩٢(مقѧѧѧداره 

الباحثѧѧة إلѧѧى أنَّ الطالѧѧب لѧѧم یѧѧزل فѧѧي طѧѧور البنѧѧاء النفѧѧسي     

أكثѧѧر مѧѧن غیѧѧر المѧѧوظفین؛ ممѧѧا یدفعѧѧھ إلѧѧى التنفѧѧیس عمѧѧا      

یواجѧѧѧھ مѧѧѧن ضѧѧѧغوطات نفѧѧѧسیة مترتبѧѧѧة عѧѧѧن المѧѧѧشكلات     

، الأُسریة من خѧلال اسѧتخدام مواقѧع التواصѧل الاجتمѧاعي         

 & Streckنتیجѧѧة ضѧѧمنیا مѧѧع نتیجѧѧة دراسѧѧة  وتتقѧѧاطع ھѧѧذه ال

Fund) وظفین        ) ٢٠١١ѧن المѧسؤولة عѧمن حیث أنَّ الجھات الم

علیھѧѧѧا أن تتواكѧѧѧب مѧѧѧع التطѧѧѧور الھائѧѧѧل فѧѧѧي تقنیѧѧѧات التواصѧѧѧل     

  .الاجتماعي

  نتائج اختبار شیفییھ للمقارنات البعدیة المُتعددة بین الأوساط الحسابیة لأثار استخدام :٨جدول 

  ل الاجتماعي على علاقة الشباب في مدینة تبوك بأُسرھم المعنیة لدى عینة من الشباب في مواقع التواص

 مدینة تبوك من وجھة نظرھم وفقًا لمعدل الاستخدام الیومي لمواقع التواصل الاجتماعي

 أفقد قیمة الوقت في أثناء استخدامي لمواقع التواصل الاجتماعي

 ساعات) ٧- ٣(بین  أقل من ثلاث ساعات تَّواصل الاجتماعيمُعدَّل الاستخدام الیومي لمواقع ال 

 Scheffe ٣٫٨٦ ٣٫٧٥ الوسط الحسابي 

  0.11 ٣٫٨٦ ساعات) ٧- ٣(بین  

 *0.22 *0.33 ٤٫٠٨ أكثر من سبع ساعات 

 استخدم مواقع التواصل الاجتماعي؛ للھروب من المشاكل الأسریة

 ساعات) ٧- ٣(بین  أقل من ثلاث ساعات لاجتماعيمُعدَّل الاستخدام الیومي لمواقع التَّواصل ا 

 Scheffe ٣٫٠٠ ٢٫٨٨ الوسط الحسابي 

  0.12 ٣٫٠٠ ساعات) ٧- ٣(بین  

 *0.43 *0.55 ٣٫٤٣ أكثر من سبع ساعات 

 أشعر بارتباك حینما یطلب مني أحد أفراد أسرتي استخدام الجھاز الخاص بي

 ساعات) ٧- ٣(بین  أقل من ثلاث ساعات الاجتماعيمُعدَّل الاستخدام الیومي لمواقع التَّواصل  

 Scheffe ٢٫٨١ ٢٫٥٦ الوسط الحسابي 

  0.25 ٢٫٨١ ساعات) ٧- ٣(بین  

 *0.36 *0.61 ٣٫١٧ أكثر من سبع ساعات 

 )α=0.05( دال إحصائیا *



   
 

 ١٤٦  

   .…    أثر استخدام مواقع التواصل الاجتماعى

 أنَّ أثѧѧѧار اسѧѧѧتخدام مواقѧѧѧع   ٨یتѧѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول   

تبѧوك  التواصل الاجتماعي على علاقѧة الѧشباب فѧي مدینѧة      

أفقѧѧد قیمѧѧة الوقѧѧت فѧѧي أثنѧѧاء اسѧѧتخدامي لمواقѧѧع      (بأُسѧѧرھم 

التواصѧѧѧѧل الاجتمѧѧѧѧاعي، ثѧѧѧѧُمَّ اسѧѧѧѧتخدم مواقѧѧѧѧع التواصѧѧѧѧل      

الاجتمѧѧاعي؛ للھѧѧروب مѧѧن المѧѧشاكل الأسѧѧریة، ثѧѧُمَّ أشѧѧعر       

بارتبѧѧاك حینمѧѧا یطلѧѧب منѧѧي أحѧѧد أفѧѧراد أسѧѧرتي اسѧѧتخدام        

لدى عینة من الشباب في مدینة تبوك    ) الجھاز الخاص بي  

ظѧѧرھم؛ یُعѧѧانى منھѧѧا، وبفѧѧارق دال إحѧѧصائیًا     مѧѧن وجھѧѧة ن 

(α=0.05)   الشباب والشَّابات ممن مُعدَّل استخدامھم      لدى

أكثѧѧѧر مѧѧѧن سѧѧѧبع  (الیѧѧѧومي لمواقѧѧѧع التواصѧѧѧل الاجتمѧѧѧاعي   

، ثѧُمَّ  ٣٫٤٣، ثѧُمَّ  ٤٫٠٨(بأوساط حسابیة مقѧدارھا    ) ساعات

على الترتیب أكثر مما یُعاني منھѧا نظѧرائھم ممѧن       ) ٣٫١٧

مھم الیѧѧومي لمواقѧѧع التواصѧѧل الاجتمѧѧاعي     مُعѧѧدَّل اسѧѧتخدا  

؛ بأوسѧѧѧاط حѧѧѧسابیة مقѧѧѧدارھا )أقѧѧل مѧѧѧن ثѧѧѧلاث سѧѧاعات  ([(

بѧین  [(علѧى الترتیѧب، ثѧُمَّ    )] ٢٫٥٦، ثѧُمَّ    ٢٫٨٨، ثُمَّ   ٣٫٧٥(

، ثѧѧُمَّ ٣٫٨٦(؛ بأوسѧѧاط حѧѧسابیة مقѧѧدارھا   )سѧѧاعات) ٧-٣(

  .على الترتیب) عل الترتیب)] ٢٫٨١، ثُمَّ ٣٫٠٠

 ظѧن الباحثѧة إلѧى     ویمكن عزو ھذه النتیجѧة حѧسب      

أنَّ مѧѧѧن یلجѧѧѧأ إلѧѧѧى اسѧѧѧتخدام مواقѧѧѧع التواصѧѧѧل الاجتمѧѧѧاعي  

لفترات طویلة یومي؛ ھو حتمًا یُعاني من وجود إشكالیات    

لدیھ قد تكون مادیَّة على اخѧتلاف أشѧكالھا أو عائلیѧة علѧى          

نطѧاق أُسѧѧرتھ أو عائلتѧѧھ أو ذات صѧلة بعملѧѧھ أكثѧѧر مقارنѧѧةً   

دام الیѧѧومي لمواقѧѧع بمنخفѧѧضي وبمتوسѧѧطي مُعѧѧدَّل الاسѧѧتخ 

التواصѧѧѧѧل الاجتمѧѧѧѧاعي؛ إذْ كیѧѧѧѧف بالإنѧѧѧѧسان الطبیعѧѧѧѧي أنْ   

یضیع مѧن وقتѧھ سѧبع سѧاعات یومیѧا فѧأكثر فѧي اسѧتخدامھ              

  .لمواقع التَّواصل الاجتماعي

 

عقد ورشات تثقیفیة وتوعویѧة لѧشباب مدینѧة تبѧوك       ) ١

بمخѧѧѧاطر الآثѧѧѧار المترتبѧѧѧة عѧѧѧن اسѧѧѧتخدام مواقѧѧѧع      

: مѧѧѧاعي علѧѧѧى علاقѧѧѧتھم بكѧѧѧُلٍّ مѧѧѧن   التَّواصѧѧѧل الاجت

أنفسھم، وأُسرھم، ومجتمعھم الѧضیق، ومجѧتمعھم       

  .الواسع

طرح برامج تلفزیونیة ذات طابع تثقیفي وتوعѧوي    ) ٢

لѧѧشباب مدینѧѧة تبѧѧوك بمخѧѧاطر الآثѧѧار المترتبѧѧة عѧѧن  

استخدام مواقع التَّواصل الاجتماعي على علاقѧتھم     

 أنفѧѧسھم، وأُسѧѧرھم، ومجѧѧتمعھم الѧѧضیق، : بكѧѧُلٍّ مѧѧن

  .ومجتمعھم الواسع

 

إجراء دراسات مماثلة لھѧذه الدراسѧة تѧشتمل علѧى            ) ١

أبعѧѧѧѧاد أكثѧѧѧѧر تفѧѧѧѧصیلیة لѧѧѧѧدوافع اسѧѧѧѧتخدام مواقѧѧѧѧع    

التواصѧѧѧل الاجتمѧѧѧاعي أكثѧѧѧر ممѧѧѧا تѧѧѧمَّ تناولѧѧѧھ فѧѧѧي    

الدراسѧѧѧة الحالیѧѧѧة؛ بھѧѧѧدف تحدیѧѧѧد ملامѧѧѧح دوافѧѧѧع      

استخدامھا بشكل أكثر ھیكلیة مما ھѧو متѧوافر فѧي        

  .الدراسة الحالیة

إجراء دراسات مماثلة لھѧذه الدراسѧة تѧشتمل علѧى            ) ٢

أبعاد أكثر تفصیلیة لآثار استخدام مواقع التواصل      

الاجتمѧѧѧاعي أكثѧѧѧر ممѧѧѧا تѧѧѧمَّ تناولѧѧѧھ فѧѧѧي الدراسѧѧѧة       

الحالیة؛ بھدف تحدید ملامح آثار اسѧتخدامھا علѧى       

أنفسھم، وأسѧرھم، ومجتمعѧاتھم     : علاقتھم بِكُلٍّ من  

یكلیѧѧة ممѧѧا ھѧѧѧو   الѧѧضیقة والواسѧѧعة بѧѧشكل أكثѧѧر ھ    

  متوافر في الدراسة الحالیة

 

العلاقѧѧѧة بѧѧѧین اسѧѧѧتخدام وسѧѧѧائل    ). ٢٠٢٠. (احمѧѧѧد، عبیѧѧѧر 

التواصѧѧѧل الاجتمѧѧѧاعي والمѧѧѧشكلات الاجتماعیѧѧѧة   

مجلة دراسات في الخدمة  . لدى الشباب الجامعي  

-٦٥٧، )٥٢(، الاجتماعیѧѧѧѧة والعلѧѧѧѧوم الإنѧѧѧѧسانیة 

٦٩٦.JKuK6/pw.u2://ttpsh    

التواصѧѧل الأسѧѧري وكیѧѧف  ). ٢٠١١. (بكѧѧار، عبѧѧد الكѧѧریم 

دار وجѧѧѧوه  ). ٣.ط (نحمѧѧѧي أسѧѧѧرنا مѧѧѧن التفكѧѧѧك   

  .للنشر والتوزیع



 

 ١٤٧

  منوه فهد الشمرى

. مѧѧѧدخل العلاقѧѧѧات الأسѧѧѧریة  ). ١٩٩٦. (توفیѧѧѧق، سѧѧѧمیحة 

  .مكتبة الأنجلو المصریة

الأسرة والتنشئة الاجتماعیة   ). ٢٠٠١. (التویجري، محمد 

  .مكتبة العبیكان. ي السعوديفي المجتمع العرب

واقѧѧѧѧع العلاقѧѧѧѧات الأسѧѧѧѧریة ). ٢٠١٥. (جیوسѧѧѧѧي، مجѧѧѧѧدي

المترتبѧѧة علѧѧى مواقѧѧع التواصѧѧل الاجتمѧѧاعي مѧѧن    

. وجھѧѧة نظѧѧر أولیѧѧاء أمѧѧور الطلبѧѧة فѧѧي طѧѧولكرم    

، )٥٠(، المجلة الدولیة للعلوم التربویѧة والنفѧسیة      

١٥٤-١١٩  .k2tZt/pw.u2://https .  

اسѧѧѧتخدام الإنترنѧѧѧت وعلاقتѧѧѧھ  ). ٢٠١٥. (سѧѧѧفران، عبیѧѧѧر 

بالعزلѧѧة الاجتماعیѧѧة لѧѧدى طالبѧѧات جامعѧѧة الملѧѧك   

دراسѧѧة وصѧѧفیة مطبقѧѧة علѧѧى عینѧѧة مѧѧن     . سѧѧعود

. طالبѧѧات جامعѧѧة الملѧѧك سѧѧعود بمدینѧѧة الریѧѧاض     

. ٤١٩-٤١١، )٢(، مجلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة الاداب

rw7sq/pw.u2://https    

: الإدمѧѧѧѧان علѧѧѧѧى الإنترنѧѧѧѧت  ). ٢٠١٥. (سѧѧѧѧلیمة، حمѧѧѧѧودة 

مجلѧѧѧة الباحѧѧѧث فѧѧѧي العلѧѧѧوم  . اضѧѧѧطراب العѧѧѧصر

. ٢٢٤-٢١٣، )٢١(، الإنѧѧѧѧѧѧسانیة والاجتماعیѧѧѧѧѧѧة 

w2YI9/pw.u2://https  

الإعѧѧѧلان الإلكترونѧѧѧي مفѧѧѧѧاھیم   ). ٢٠١٧. (شѧѧѧرتیح، ریѧѧѧم  

  . الحدیثةدار التربیة. واستراتیجیات معاصرة

اسѧѧѧتخدام الإنترنѧѧѧت فѧѧѧي العѧѧѧالم ). ٢٠٠٠. (طѧѧѧایع، سѧѧѧامي

دراسѧѧة میدانیѧѧة علѧى عینѧѧة مѧѧن الѧѧشباب  : العربѧي 

، المجلѧة المѧѧصریة لبحѧوث الѧرأي العѧѧام   . العربѧي 

)٦٨-٣٣، )٤ .752p7/pw.u2://https .  

 :الحاسѧѧوب كوسѧѧیلة اتѧѧصال  ). ١٩٩٣. (العѧѧامودي، خالѧѧد 

مجلѧة  . استخداماتھ ودوره في المجتمع السعودي     

. ٤٧-٢٩، )١(، جامعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة الملѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧك سѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧعود 
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