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 اختبار الاعتدالية في الدراسات النفسية 
م( لمجلة  2022-2012دراسة تطبيقية على الدراسات المنشورة في الفترة من ) 

 دراسات نفسية الصادرة عن رابطة الأخصائيين النفسيين المصرية )رانم(
 خالد أحمد جلال /د

 المنيا جامعة  –كلية الآداب   -أستاذ علم النفس المساعد

 ملخص الدراسة 
ريت الدراسة بهدف فحص اختبار الاعتدالية للمتغيرات في الدراسات النفسية المنشورة أج

في مجلة دراسات نفسية التابعة لرابطة الاختصاصيين النفسيين )رانم(، في الفترة ما بين  
دراسة، باتباع المنهج الوصفي وإحصاء التكرارات    154م، حيث تم تحليل  2012-2022

توصلت   المئوية،  الدراسات  والنسب  في  استخدم  الوصفي  المنهج  أن  إلى  الدراسة  نتائج 
، وأن اختيار العينات وأحجامها لم يكن على أساس معادلاتي من معلومية أو  % 76بنسبة  

عدم معلومية حجم المجتمع، كما تبين أن الدراسات لم تحقق شرط الاعتدالية لمتغيراتها  
الإطار  %92بنسبة   في ضوء  النتائج  مناقشة  تمت  مقترح  .  تقديم  مع  والأدبيات،  النظري 

 لاختبار الاعتدالية في الدراسات المستقبلية. 
المنهج   المفتاحية:  المعاينة  -العينات  –الكلمات  العشوائية  -خطأ  الرسوم    -العينة 

 الاعتدالية   -البيانية
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 مقدمة

هذه الدرجات  تعتمد الدراسات والبحوث النفسية على درجات ناتجة عن تطبيق مقاييس،       
قريبة جدا من المتغيرات المستمرة )الفترية(، مثل الدرجة على مقياس ليكرت، وتكون مهمة 
الباحثين أحد   الدرجات لعمل استدلالات حولها، وعادة ما يستخدم  الباحث هي وصف هذه 
فئتين:  العروض البيانية، والإحصاءات التلخيصية ولكل منهما فوائده في اتخاذ قرار حول 

إذا كانت هذه البيانات أتت على الأقل تقريبا من توزيع احتمالي معلوم، كما أن الكثير  ما  
)ت(   اختبار  مثل  اعتدالية  البيانات  تكون  أن  لإجراءها  تشترط  الإحصائية  الأساليب  من 
والانحدار وتحليل التباين والتحليل العاملي، وعندما يتم تجاهل هذا الشرط يكون تفسير نتائج 

 حصاء المعلمي غير دقيق.  استخدام الإ 
أن       إلى  يرجع  وذلك  الأمبريقية،  البحوث  في  مهم  أمر  الاعتدالية  اختبار  مشكلة  وتعد 

التوزيع الاعتدالي من أكثر التوزيعات استخداما في النظرية والتطبيقات الإحصائية، ولتحديد  
توسط العينة بمتوسط  ما إذا كانت بيانات عينة ما قد أخذت من مجتمع موزع اعتداليا يقدر م

المجتمع والانحراف المعياري للعينة مقسوما على الجذر التربيعي لحجم العينة، كما تتطلب  
الإحصاء المعلمي اشتراطات تتعلق بالاعتدالية للمتغيرات، ومن ثم فإن التحقق من الاعتدالية 

 يعتبر مصدر قلق أساسي للمحلل. 
 إلى  استنادًا"  اعتدالي  غير"أو"  اعتدالي"  البيانات  توزيع  أن  الباحث  يستنتج  ما  وغالبًا     

 من   الرغم   ، وعلى( )المدرج التكراري أو رسمة الصندوق   أو  Q–Q))  كرسمة  الرسوم البيانية،
مفيدة   الرسومية  الطرائق  أن  غير   أنها  إلا  العينة،  لبيانات  الاعتدالية  من  التحقق  في  البيانية 

بسبب أن تفسيرها ذاتي يرجع   بالاعتدالية،  راضالافت   صحة  على  قاطع  دليل  تقديم   على  قادرة
للآخرين، كما أنها   بالضرورة   يكون   لا   قد  لأحدهم"  اعتدالي  توزيع"  أنه  يبدو   ما  لأن  للباحث، 

 في  لذا  صحيح،   بشكل  البياني  الرسم   لتفسير  جيدة  إحصائية  ومعرفة  واسعة  خبرة   تحتاج إلى 
الرسوم    من   ما تم استنتاجه  لية لتأكيداستدلا  إحصائية   اختبارات   إجراء   يلزم   الحالات،  معظم 
   .البيانية

 حول  الدراسات   بدأت  ، (Yazici and Yolacan, 2006, pp.175-176)تاريخيا       
 ثم اقترح   كاي،  مربع  اختبار  بيرسون   مع اقتراح  ،1900  عام   أوائل  في  الاعتدالية  اختبارات
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عقدين من   من  يقرب  ام  بعد  ،1933  عام   في  اختبار للاعتدالية  وسميرنوف  كولموجوروف
  ذلك،  بعد   اختبارهما للاعتدالية،  ، Anderson and Darlingودارلينج    أندرسون   اقترح   الزمان،

  للاعتدالية،  Ajne  اختبار  تبع ذلك  ، Shapiro and Wilk  و  Kuiper’s  اختبارات  تقديم   تم 
 D’Agostino  قدم  ، ثمKuiper  اختبار   وتعديل  Ajne  تعديلات   اقتراح  تم  بعامين،   ذلك  بعد

  بعد  العام،   نفس  في  Kolmogorov-Smirnov  تعديل  اقتراح   تم   ،1972  عام  في  اختباره 
ثم’Vasicek’s test of normality‘   للاعتدالية   جديد   اختبار  اقتراح   تم  سنوات،   ثلاث   ،  
هوجو    .1987  عام   في  اختبارهما  Jarque and Bera وبيرا،  جارك  اقترح حصر  وقد 

عن  (Hernandez, 2021, p.16)هرنانديز   يزيد  ما  لاختبار   50،  إحصائيا  أسلوبا 
 الاعتدالية. 

من       كلا  أجراه  الذي  الفحص   عن  كشفا   (Yap and Sin, 2011, p.2142)وفي 
  و   SPSS  و  SAS  مثل  الإحصائية  البرامج  حزم   في  المتوفرة  الاعتدالية  اختبارات

MINITAB  و  SPLUS   و  STATISTICA  و  STATGRAPHICS  و  STATA  و  
IMSL   و  MATLAB  و  Rهي  ،  :Pearson chi-squared (CSQ) ،  جودة  اختبار  

 واختبار   سميرنوف،-كولموجوروف  واختبار  ،(CVM)  ميزس  فون -كرامر  واختبار  الملاءمة،
ليلليفورز  ،( SW)  ويلك -شابيرو  واختبار   ، (AD)  دارلينج-أندرسون   واختبار 

Lilliefors(LL)   واختبار  Shapiro-Francia  واختبار  Ryan-Joiner   اختبارو  
Jarque-Bera (JB).  يمكن  على   تعتمد  اختبارات  إلى  الاعتدالية  اختبارات  تصنيف  كما 

التوزيع  والعزوم،  كاي،  مربع والإنحدار  ودالة  الاعتدالية   والارتباط  الامبريقي،   واختبارات 
 .  الأخرى  الخاصة

الاعتدا      شرط  اختبار  انتفاء  المحلية  الدراسات  من  كثير  في  ملاحظته  تم  قبل وما  لية 
حسين   توصل  كما  الدراسة،  فروض  لاختبار  المعلمية  الإحصاء  توظيف  قرار  على  الإقدام 

(، في مراجعته للدراسات العربية إلى أن الدراسات التربوية والنفسية لم تستوف  2016فلمبان )
حديثة  دراسة  وفي  كاختبار)ت(.  الدراسات  في  المستخدمة  المعلمية  الإحصاءات  اشتراطات 

سعي  )توصل  المبارك  بن  شرط 2020د  تحقيق  تتجاهل  الدراسات  من  الكثير  أن  إلى   ،)
 الاعتدالية لمتغيراتها. 
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 مشكلة الدراسة 
النفسية  الدراسات  استخدام  مدى  ما   " التالي:  الرئيس  التساؤل  في  الدراسة  مشكلة  تتحدد 

من   الفترة  في  نفسية  دراسات  مجلة  في  الاعتدالية 2022-2012المنشورة  اختبارات  م 
 متغيراتها؟". ل

 وينبثق عن هذا التساؤل عدة أسئلة فرعية: 
 ما المناهج البحثية المستخدمة في تلك الدراسات؟ -1

 ما أحجام العينات المستخدمة؟ -2

 ما نوع العينة المستخدم في تلك الدراسات؟ -3

 هل تم اختبار الاعتدالية؟   -4

 وما نوع اختبارات الاعتدالية المستخدمة في تلك الدراسات؟ -5
 دراسة مفاهيم ال

البحث   -1 مناهج  بين  فرق  هناك  البحث    Research methodsالمنهج:  ومنهجية 
Methodology  إجراء في  الباحث  يستخدمها  التي  الأساليب  كل  تمثل  البحث  فمناهج   ،

وبالأساليب   البيانات  جمع  بطريقة  مرتبطة  فهي  بحثي،  منهج  تعد  الدراسة  فمشكلة  بحثه، 
ا اختبارات  في  تستخدم  التي  كل الإحصائية  كذلك  ويعني  الدراسة  مشكلة  وحل  لفروض 

فهي طريقة  البحث  منهجية  أما  المتحصل عليها،  النتائج  دقة  تقييم  في  المستخدمة  الطرائق 
لحل المشكلة البحثية بطريقة منظمة ويمكن فهمها على أنها علم دراسة كيفية إجراء البحث  

ث فقط عن مناهج البحث،  بطريقة علمية، وحينما نتحدث عن منهجية البحث فنحن لا نتحد
البحث   مناهج  تعد  ثم  ومن  المناهج،  هذه  خلف  القابع  المنطق  الاعتبار  في  الأخذ  ولكن 

   (Kothari, 2004, pp.7-8)مندرجة تحت المنهجية البحثية الأوسع منها مفاهيميا. 

، وهي شرط من شروط استخدام الإحصاء المعلمي، واقتراب  Normalityالاعتدالية   -2
 نات فيها من التوزيع الاعتدالي.  توزيع البيا 

، حيث فرص اختيار  Randomnessالعينة الاحتمالية: وهي تعني العينة العشوائية   -3
العينة غير الاحتمالية وهي  العينة، أما  الدخول في  المجتمع في  متكافئة لكل فرد من أفراد 
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لل التمثيل  تشترط  لا  والتي  الحصصية  أو  المتاحة  أو  العمدية  للعينات  الذي تشير  مجتمع 
 سحبت منه. 

التجانس: يجرى اختبار التجانس للتأكد من أن البيانات في التحليل أخذت حقيقة من   -4
للتجانس   ليفين  اختبارات  وتعد  عنه،  تختلف  ولا   Leven F. test ofالمجتمع 

Homogenety  وM   s,Box  واختبار بارتليت ،Bartlett من الاشتراطات الأساسية في ،
المتح  البيانات  هذه  أن  قيم  تكون  أن  وينبغي  الاعتدالي،  التوزيع  تتبع  العينة  من  عليها  صل 

 المقاييس غير دالة للدلالة على التجانس بين المجموعات محل المقارنة.  
 الهدف من الدراسة 

تهدف الدراسة إلى التعرف على مدى اختبار الدراسات النفسية المنشورة بمجلة دراسات نفسية 
ائيين النفسيين، في فترة زمنية محددة، استيفاء شروط الاعتدالية الصادرة عن رابطة الاخص

 لمتغيراتها. 
 الأهمية النظرية 

شروط   - لتحقيق  الباحثين  انتباه  للفت  مهمة  الورقة  هذه  تعد  المحلي  الصعيد  على 
 الاعتدالية لمتغيرات بحوثهم ومن ثم عدم الوقوع في الخطأ من النوع الأول. 

 الأهمية التطبيقية 
رسوم البيانية المتعلقة باختبار الاعتدالية، والإشارة إلى أهم هذه الرسوم ومن  تحديد ال -1

 ثم مراعاة ذلك في الدراسات المستقبلية. 

 تحديد أهم اختبارات فروض الاعتدالية والإحصاءات التي تختبرها.  -2

 التفريق بين مفاهيم الاعتدالية والتجانس والعشوائية عند اختيار العينة.  -3

 الإطار النظري 
 الموزعة   العشوائية  للمتغيرات  X1 ،  X2 ،. . . ،  Xn  عشوائية  عينة  لدينا  أن  بافترض    

 غير  احتمال  كثافة  دالة  مع  المستمر  المتغير  أحادي  التوزيع  من  ومتماثل  مستقل  بشكل
 معروفة 
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  Probabilty Density Function (PDF), f (x,θ) ،  حيث  θ  ( =θ1 ،  θ2،... ،  θp  )
  كانت  إذا  ما  لمعرفة  الرسمي  الاختبار  صياغة   يمكن  ثم  المعلمات،  الحقيقية   للقيمة  متجه
 : كالتالي فرضية اختبار  أنها على اعتدالي توزيع ذا  مجتمع من أتت المشاهدة  العينة

)2σ,μN( ∈: f (x,θ) 1) against H2σ,μN( ∈: f (x,θ) 0H 
 للحالة   الصفري   رضالف  لرفض  كبير   احتمال  لديه  يكون   عندما  قوياً   يكون   الاختبار  إن   ويُقال

 المقارنة   إجراء  عند  اعتدالي،  غير  توزيع  من  الدراسة  قيد   العينة  أخذ  يتم   عندما  الاعتدالية
 التوزيع   يكون   عندما  العدم  فرض  رفض  احتمالية   نفس  الاختبارات   لجميع   يكون   أن   يجب 

 . ( α وهو الأول  النوع  من الخطأ نفس   لديهم  يكون  أن  يجب أي )  حقًا  طبيعيًا

 ارات الاعتدالية أنماط  اختب
 أولا: الرسوم البيانية: 

 وعلى  للبيانات،   مناسب  بياني  رسم   تضمين   خلال  من  إثراؤه  يتم  إحصائي   تحليل   إن أي       
 قوية  تشخيصية  أدوات   توفر   الرسومية  الأساليب " ،((Chambers et al.1983  تعبير  حد 

  التصحيحية،   الإجراءات  ولاقتراح  الافتراضات،  استيفاء  يتم   لا  عندما  أو  الافتراضات  لتأكيد
الرسومات    ببعض  ، يُنصح "بالأمل  إلا  الافتراضات  تأكيد   استبدال  يمكن  لا  الأدوات   هذه   بدون 

الانتشار،  مثل  الإحصائية  البيانية الانحدار،  رسمة  حال  في  البواقي   أو   للتحقق  رسم 
  الرسوم   الضروري   ومن  التوزيع،  منحنى  ملاءمة  أجل  من  إحصائية أخرى،   بطرق   التشخيص

 .  البيانية كقرار للاعتدالية
  تلميحًا   تقدم   لا   الاعتدالية، لكن  بشأن   موضوعيًا  قرارًا   تعطي  الحالية  الاختبار   إن طرائق      
الرسوم    من  مختلفة  أنواع  بتقديم   وجب الاهتمام   لذا  الصفري،  الفرض  رفض  سبب  حول  عامًا

نماذج  لها،   المختلفة  الاختبار  إجراءات   إلى   بالإضافة  الاعتدالية   من  للتحقق   البيانية  ومن 
 ورسمة   ،( P-P)  ورسمة  رسمة الصندوق،  والأوراق،  المدرج التكراري، الساق  البيانية:  الرسوم 

(Q-Q)،  تعتمد دالة  والتي   Empirical Cumulativeالامبريقي    التراكمي  التوزيع  على 

Distribution Function    . 
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 Histogramالمدرج التكراري  -أ

ي من أسهل وأبسط الرسوم البيانية، حيث التوزيع التكراري للقيم وفقا  يعد المدرج التكرار 
لتكراراتها، ويساعد التقدير البصري للرسم البياني إلى التقرير فيما إذا كان يشبه الجرس أم  

لا؟ وفي نفس الوقت يمدنا المدرج التكراري بمؤشر عن الفجوة بين البيانات وعن القيم  
( التالي يبين  1) 1رة عن الإلتواء أو التماثل، والشكل الأول المتطرفة، كما أنه يعطي فك

( فهو يمثل توزيع غير  2التوزيع الاعتدالي للبيان حيث يشبه الجرس، أما الشكل الثاني)
                                      معتدل ملتو.

 
ع غير الاعتدالي  ( يبين التوزي2( يبين التوزيع الاعتدالي التقريبي.         شكل )1شكل )

 ملتو بذيل جهة اليسار 
 Stem-and-Leaf Plotرسمة الساق والأوراق  -ب

التكراري،علاوة        المدرج  يقدمها  التي  كتلك  تماما  معلومات مشابهة  الساق والأوراق  يقدم 
على عدم فقد البيانات الأصلية، وتمثيل كل القيم في الرسم، كما يظهر القيم الوسيطة وأقل 

وهناك الجذع والذي يحمل الأوراق والتي هي القيم والتي تشكل أعمدة كتلك التي  وأعلى قيم،  
 ( يوضح رسمة الساق والأوراق: 3في المدرج التكراري. والشكل التالي )

 
 
 
 

 3 0 888 

4 1 1 

 
البينات التي اعتمدت عليها الرسوم البيانية في الدراسة مشتقة من دراسة سابقة للباحث. وتم عمل الرسوم البيانية من  1

 في برنامج واحد.، حيث لا تتوافر كل الرسوم Mintab 17و  SPSS V.26خلال برنامجي 

 عليا  قيم متطرفة

 دنيا  فةقيم متطر

 الوسيط 
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7 1 223 

17 1 5555555555 

27 1 6667777777 

42 1 888888899999999 

69 2 000000000000000111111111111 

88 2 2222222222233333333 

(37) 2 4444444444444444444445555555555555555 

75 2 666666666666666677777777777 

48 2 8888888888889999999999 

26 3 000000011111 

14 3 22222222222 

3 3 4 

2 3   

2 3 8 

1 4 0 

 ( 1( يمثل رسمة الساق والأوراق لنفس المتغير في شكل )3شكل )

( اقترب توزيع البيان من التوزيع الاعتدالي، كما تظهر قيمة  3ويظهر الشكل السابق )
، حيث    24.5=  2/  49=   2/  25+24،  الوسيط =  25و  24الوسيط في القيمتين 

 تمثل الأوراق.   5و   4تمثل الجذع والقيم  2القيمة 
 Box-and-Whisker Plotرسمة الصندوق  -جـ

 الثاني   والربيع  ،Q1الأول    أساليب إحصائية وصفية وهي الربيع  م خمسةوهذا الرسم يض     
 .  للقيم الأقصى والحد  الأدنى والحد  ، Q3الثالث  والربيع ،Q2الوسيط  أو
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 ( يبين رسمة الصندوق 4شكل )
 )الحالات على  يمين وسار الصندوق تمثل القيم الشاذة دنيا وعليا( 

ر يمتد حتى القيمة المقابلة، وسنجد عليه أرقام الحالات ذات  الشنب الأطول على اليسا     
رقم   حالات  )وهي  الدنيا  الشاذة  أقل 158و    136و    85القيم  على  حصلو  من  وهم   )

الحالة ) اليمين رقم  الشنب  بالمثل في  ( وهي تمثل الدرجات الشاذة  112و    111الدرجات، 
+   Q3قيمة في الحد الأعلى =  العليا، وهم من حصلو على أعلى الدرجات. وتكون أكبر  

1.5  IQR    حيث (IQR    =هي المدى الربيعي وهيQ3-Q1    وتكون أدني قيمة في الحد ،
، فإن  Q3  =27و    Q2    =24و    Q1  =20.  فمثلا إذا كان  Q1  –  1.5IQRالأدني =  

= 27    +1.5  x  7    =27  +10.5=  (Q3-Q1)*1.5+    27القيمة في الحد الأعلى =  
.    X  7    =20-  10.5  =9.5  1.5  –  20قيمة في الحد الأدني =  ، وبالمثل أدني    37.5

الأعلى   الحد  من  الأعلى  هي  الشاذة  الأدنى  37.5والقيم  الحد  من  والأدنى  وكما 9.5،   .
قيم   تعد  يمينا ويسارا  الممتدة  الخطوط  أو  الشنبات  القيم خارج  أن  البياني  الرسم  يتضح من 

أنه من خلال رسمة الصندوق يمكننا الحصول   شاذة ينبغي مراجعتها وتعديلها أو حذفها، كما
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على مؤشر لتماثل البيانات وفي نفس الوقت فكرة عن تشتتها، ومن ثم الاعتدالية تتضح في 
 هذا الرسم أكثر من سابقيه. 

   Normal Percent-Percent Plot (P-P)رسمة  -د
مجم(P-P)رسمة        أو  مجموعة  تتوافق  كيف  لتقييم  احتمالية  رسمة  هي  من ،  وعتين 

البيانات حيث رسم دوال التوزيع التراكمي لكلا المتغيرين، ومن ثم تتكون لدينا فكرة عن القيم  
في  الاستخدام  شائعة  الأدوات  من  الرسم  هذا  أصبح  ثم  ومن  والتفلطح،  والإلتواء  الشاذة 

يقارن  الاعتدالية.  فرض  لاختبار   الامبريقي  التراكمي  التوزيع  دالة  P-P  مخطط  البحوث 
  مستقيم   خط   وكأنه  بدا   ، إذا (.)F  المحددة  النظري   التراكمي  التوزيع  دالة  مع  بيانات   جموعةلم
إذا  الافتراض،  تحقيق  تم  أنه  ويُعتقد   شاذة  قيم  على  يحتوي   لا   فإنه  منحنى،   يوجد   لا   أو   أما 

 الافتراض  يكون   أن  المفترض  فمن  ، (منحنى   مثل)  المستقيم   الخط   غير   أخرى   نظرة  أظهر
 . لاً للاعتدالية فاش

 

 

 الاحتمالية لمتغير واحد  (P-P)( يبين رسمة 5شكل )
( عدم وجود إنحناء في البيانات، كما يظهر في قمة وفي 5يلاحظ من الشكل السابق )    

قاع الخط القيم الشاذة الخمسة، والتي ظهرت في رسمة الصندوق السابق. والبيانات تقترب 
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، وهي دالة عند مستوى AD  =0.67دارلنج    شكلا للاعتدالية ولكن قيمة إحصاءة اندرسون 
 ، للإشارة إلى عدم الاعتدالية للبيانات بشكل دقيق.  0.045معنوية 

 Normal Quantile- Quantile Plot.  (Q-Q)رسمة  -هـ
رسمة        بين (Q-Q)تقارن  من  عياري  نظري  كمي  توزيع  مع  البيانات  كمية  توزيع   ،

يرسم  كما  التوزيعات،  من  محددة  عياري    مجموعة  توزيع  مقابل  في  واحد،  لتوزيع  الكميات 
، اما إذا ظهر انحناء y=xوعندما تتطابق الكميات للمجموعتين فإن النقاط تتواكب مع الخط  

للنقاط مع الخط وحجم الميل من الشمال لليمين فإن ذلك يشير إلى الإلتواء ناحية اليمين، أما 
لليمي الشمال  من  بنقصان  الميل  مع  المنحني  ويرى  حجم  التوزيع.  يسار  الإلتواء  ويكون  ن 

رسوم   ،  (Howel, 2013, p.75)هويل   أفضل (Q-Q)أن  البيانية   بكثير   ،  الرسوم  من 
 ,Rindskopf and Shiyko, 2010)الأخرى والتي قد تكون مضللة. كما قرر كلا من  

p.272)   أن مخطط(Q-Q)   .هو الأكثر شهرة واستخداما من قبل الباحثين 

 

 لمتغير واحد   (P-P)ل رسمة ( يمث6شكل )
إلا أنه ثمة اختلافات بينهما كما   (Q-Q)و  (P-P)وقد يعتقد البعض أنه لا توجد فروق بين 

 يلي: 
بناء   -1 موضعية    ( Q-Q)إن  معالم  يتطلب  المقياس    locationلا   Scaleومعالم 

parameters    كي تحدد من الدالةF(.)ياري ، فالكميات النظرية يتم حسابها من التوزيع الع
داخل فئة محددة من التوزيعات، والنقطة الخطية تعد مؤشر على التوزيعات المحددة منطقيا  
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أن  نستطيع  البياني  للرسم  وبالنظر  المقياس،  ومعالم  والموضع  البيانات  توزيع  والتي تصف 
فإن   النقيض  وعلى  والثابت،  الميل  المقياس   ( P-P)نقدر  ومعالم  الموضعية  المعالم  تتطلب 

F(.) تقدير دالة التوزيع التراكمي في قيم البيانات المرتبة. ، ل 

رسمة   -2 في  النقطة  لنمط  الموضعية  (Q-Q)الخطية  المعالم  في  بالتغيرات  تتأثر  لا   ،
رسمة   في  بينما  تحتفظ ( P-P) أوالمقياس،  لا  والمقياس  الموضعية  المعالم  في  التغييرات   ،

 بالضرورة بالخطية. 

يمثل توزيع نظري معين يعتمد على المعالم  ، فإن الخط المرجعي  ( Q-Q)في رسمة   -3
الموضعية ومعالم المقياس، أما في  للمعالم  ثابت وميل مساو  التوزيع ولديه  الموضعية لهذا 

(P-P)  فإن الخط المرجعي لأي توزيع هو دائما الخط القطريy = x   . 
انات مع ، إذا كان الهدف هو مقارنة توزيع البي(Q-Q)نتيجة لذلك يجب أن يستخدم رسمة   

إذا أردت أن تقدر هذه   في معالم الموضع والمقياس، خاصة  توزيعات مشابهة تختلف فقط 
 المعالم من خلال الرسم. 

 رسمة دالة التوزيع التراكمي الامبريقي  -و
 Empirical Cumulative Distribution Function Plot 

حتمالي السابقة، وعلى العكس دالة التوزيع التراكمي تؤدي وظيفة مشابهة لدالة الرسم الا     
لا   الملائم  والتوزيع  تحويلها  يتم  لم  مقاييس  لها  الأمبريقي  التراكمي  التوزيع  دالة  رسمة  فإن 

والاحتمالات التراكمية الامبريقية   Sيكون خط مستقيم بالأحرى ينتج منحني على شكل حرف  
 الي. ( الت7القريبة من ذلك الحرف تحقق شرط الاعتدالية، كما في شكل )
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 ( يمثل رسمة دالة التوزيع التراكمي الأمبريقي لمتغير واحد ويتضح أنه موزع اعتداليا7شكل )

 Detrended Probability Plotرسمة الاحتمالية الموقوفة  -ز
البياني للفروق بين القيم المشاهدة والقيم المتوقعة على أساس      في الإحصاء فإن الرسم 

يع، فإذا كانت الدرجات المشاهدة موزعة اعتداليا إذن النقاط ستتجمع الافتراض باعتدالية التوز 
أيضا برسمة  أفقي قريب من الصفر وذلك بدون أي نمط مميز، وهو ما يعرف  في شريط 

Q)-(Q    :الموقوفة وهي هنا ،)i1 (p-ɸ ^σ - (i)X   والتي يتم رسمها في مقابل موضع ،
أو  i(p(الرسم   المتوقعة،  المعياري    ،i1 (p-ɸ(  الكمية  الانحراف  تقديرات  فإذا  σ^لبعض   ،

أتت المشاهدات من توزيع اعتدالي فإن النتيجة يجب أن تكون خط مستقيم مع ميل صفري،  
 ( التالي:8يتضح ذلك في شكل )
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 الاعتدالية الموقوفة  (Q-Q)( يبين رسمة 8شكل )
 

 ثانيا: الاختبارات الإحصائية للاعتدالية 
 والارتباط   الإنحدار   على  تعتمد  اختبارات   إلى  التوزيع الاعتدالي   تبارات اخ   تصنيف   يمكن     

ويلك) شابيرو  اختبارات    ، (Ryan - Joiner  و   Shapiro - Francia  و   SW  مثل: 
كلموجروف)  2الامبريقي   التوزيع  واختبارات  وليليفورز   KS  سميرنوف -مثل  )تعديل   LL  و 

كلموجروف دارلنج  سميرنوف(،  -لاختبار  أندرسون  ميس  AD  و  فون    ، (CVM  وكرامير 
واختبار جارك    ،D'Agostino  واختبار   والتفرطح،   الالتواء   مثل اختبار  )   العزوم  واختبارات 

 أخرى.  خاصة واختبارات  ، JB بيرا
 SW اختبار شابيرو ويلك -1

يؤول للتوزيع الاعتدالي،    Yالمتغير    أن  حقيقة  على  والارتباط  الانحدار  اختبارات  تعتمد    
 + Y = μ        أنه:  على  عنه  التعبير   يمكن  ، Y ~ N(μ, σ2)اف معياري،بمتوسط وإنحر 

σX  ،   حيث  X ∼ N (0,1)   ،   ويلك    اختبار هو SWشابيرو    الإنحدار   اختبارات   أكثر   ، 

 
الفكرة حول اختبارات دالة التوزيع الامبريقي، هي مقارنة هذه الدالة والتي يتم تقديرها من البيانات مع دالة التوزيع    2

، للتوزيع الإعتدالي وذلك لنرى هل هناك اتفاق بينهما   Comulative  Distribution Function (CDF)التراكمي  

 أم لا؟
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  nx ≤…… ≤ 3x≤2 x≤ 1x، فإذا كان n  ≤ 50 العينة  لحجم الأصل  في تقييده تم  وقد شهرة
 μ =0  ،  σ)  الاعتدالي العياري    لتوزيع ا   من  n  الحجم   من  مرتبة  عشوائية  عينة  يشير إلى

أن:    ( 1= وبافتراض   ،  )n,m2,m1= (m `m يكون   لإحصاءات  المتوقعة  للقيم  متجهًا  ، 
  ، لإحصائيات  n × nالتغاير    مصفوفة  فتكون   ، ijlet V =(v(  و  الاعتدالي العياري   الترتيب 
  العشوائية   الملاحظات  متجه   إلى   تشير   ،n,,,,Y3. Y2, Y1= (Y `Let Y(  هذه،   الترتيب 
 بمتوسط  طبيعي  توزيع  من  يمثل مشاهدات مرتبة  Y(i)  كان  وإذا.  مجتمع جزافي  من   المرتبة

 μ =  (i)Y بالمعادلة: Y(i) عن  التعبير يمكن فإنه ،2σ معروف غير وتباين μ معروف غير

,(i = 1,2,3,,,n)   (i)X+ σ  ،  ويلك    اختبار   إحصائية  تعريف  يتم شابيرو  الاعتدالية 
 التالية: بالمعادلة 

SW = (𝛴n
i=1  ai Y(i) )2 / 𝛴n

i=1 (YI- Yˉ)2 ……………..(1) 

 Where, a` = m`V−1 (m` V−1 m)-1/2……………… (2) 
 العينة   لحجم  ، Shapiro and Wilk من جدول عليها الحصول  يمكن  أوزان هي ia حيث إن 
n ≤ 50  . لـ  الصغيرة  القيم  و واحد، تؤدي   صفر   بين   قيمة شابيرو ويلك  تقع  SW   رفض   إلى 

 . للبيانات  التوزيع الاعتدالي إلى واحد  القيمة  تشير بينما  الاعتدالية،
وفي مقارنة بين اختبارت الاعتدالية، وجد هوجو هرنانديز أن اختبار شابيرو ويلك من أفضل 

-1990اختبارات الاعتدالية وذلك من حيث القوة، بعد مراجعته للدراسات فيما بين أعوام )
بين  (Hernandez, 2021)م(.  2021 فيما  عينة  لحجم  مناسب  وهو  مفردة.    50و    3، 

من   كل  قبل،  من  إليها  توصل  النتيجة  و   (Thadewald and Buning, 2004)نفس 
(Razali and Wah, 2011)    من أن أختبار شابيرو ويلك أقوى أختبارات الاعتدالية عند

ويلك وكلموجروف سميرنوف و   اختبارت ) شابيرو  أربعة  بين  واندرسون  المقارنة  وليليفورز 
درالنج(، وذلك من خلال محاكاة مونت كارلو للعينات، نفس النتيجة توصلت إليها أومابورن 

الإحصائية   (Chantasorn, 2011, P.23)شانتاثورن   البرامج  نتائج  بين  قارنت  عندما 
SPSS  وMinitab ووجدت أن اختبار شابيرو ويلك هو الأكثر فاعلية يليه اختبار ليللفورز 

كلموجروف حجاج    -وأخيرا  الوهاب  عبد  من  كلا  واتفق   ,Hagag, 2021)سميرنوف. 
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p.551)    و(Khatun, 2021) على القائم  ويلك  شابيرو  اختبار  لأفضلية  الوصول  في   ،
 ، بالإضافة لاختبارات أخرى. RGWالإنحدار

 KSاحتبار كلموجروف سميرنوف   -2

  F(x)  هو  X  وتوزيع  مرتبة  ةعشوائي  عينة  تكون    n≤,……,≤ x 3≤x 2≤x 1x  أن   لنفترض
يتم  الإمبريقي    ،  التوزيع  دالة   Empirical distribution functionتعريف 

(EDF) ،(x) nF من    أنه  على s, iX  يساوي  أو  من والتي تكون أقل x لكل x  ، 
Fn(x) = no. of observations ≤ x / n         −∞< x < ∞.      

الأمبريقي  لعلياا   الفئة  إلى  KS  إحصائية  تنتمي        التوزيع  دالة    (EDF)  لإحصائيات 
 والتوزيع   الافتراضي  التوزيع  بين  رأسي  فرق   أكبر  إلى  الإحصائيات  من  الفئة  هذه   وتستند

) وهي تعني دالة التوزيع    F∗(x)  الصفري   التوزيع  يكون   أن   الاختبار  هذا   يتطلب.  الامبريقي
محددًا  الطبيعي،  KS  ار اختب  في  معروفة،  بمعلمات  بالكامل  المفترض(،   تعتبر   للتوزيع 

(x)∗F  معروف  بمتوسط  طبيعيًا  )تعني دالة التوزيع الامبريقي(، توزيعًا  μ   معياري   وانحراف 
σ  . التالية:  الثلاثة الفرضيات  وفقا لمجموعة مختلف بشكل الاختبار إحصائيات  تحديد  يتم 
الصفري   -1 الفرض  فيكون  اليمين  ناحية  الذيل  مقابل  ،  F(x)=F0H :* (x)لاختبار  في 

KS+  =، وتكون إحصاءة الاختبار لكولمجروف سميرنوف:  F(x) > F1H :*(X)فرض بديل  

F*(x) – F(x)    وتكون هي المسافة الرأسية الأكبر حيث تكون الدالة ،F*(x)   أكبر من الدالة
(x)nF  . 
الصفري    -2 الفرض  فإن:  اليسار  ناحية  الذيل  مقابل  F(x)=F0H :* (x)لاختبار  في   ،

، وتكون  nF –(x) *=F-KS(x)، وتكون إحصاءة الاختبار:  F(X) < F1H :* (X)فرض بديل  
 .  F*(x)أعلى من الدالة  nF(x)هي المسافة الرأسية الأكبر، حيث دالة 

0H :ويكون اختبار كولمجروف سميرنوف ثنائي الذيل عندما يكون الفرض الصفري   -3

(x)*F(x)=F    في مقابل فرض بديل(x)*: F(x)≠F1Hي من خلال  ، والتي تعطKS= max 

)-, KS+(KS    وتكون  ،F*(x)    وبتباين العينة  متوسط  يساوي  مجتمع  بمتوسط  طبيعيا  توزع 
 تشير إلى عدم الاعتدالية.    KS، ومن ثم فإن القيم الكبيرة لـ n-1مقسوما على  2Sللعينة 
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، أن اختبار كلموجروف سميرنوف من أفضل (Howell, 2013, p.78)ويرى هويل       
الاحصائي اختبا البرنامج  في  اللامعلمية  الاختبارات  مظلة  تحت  يوجد  وهو  الاعتدالية،  رات 

SPSS من كلا  ذكر  فقد  به،  ينصحون  لا  العلماء  من  الكثير  أن  من  بالرغم   ،
(D’Agostino and Stephens, 1986)سميرنوف "ليس سوى  -، أن اختبار كولمجروف

سبب أن العينات الصغيرة ستجتاز الاختبار فضول تاريخي، لا ينبغي استخدامه أبدا"، وهذا ب
حتى عندما لا تكون اعتدالية، وفي حال العينات الكبيرة جدا من المرجح أن يرفض الاختبار 

 الفرضية الاعتدالية على الرغم من الانحرافات الطفيفة عن الاعتدالية. 
 Cramer, von Mises (CVM)اختبار كرامير فون ميس  -4

 التوزيع   ملاءمة  مدى  على  CVM  اختبار  ميس وسميرنوف، يحكموهو من عمل كرامير وفون
الامبريقي    بـ  مقارنةً   F (x)  المفترض التوزيع  بناءً nF(x):  (EDF)دالة   الإحصاء   على  ، 

 n2nw =  أنه:        على المحدد

مثل    على   يعتمد  لا  توزيعها  أن  أي  التوزيع،  من  متحررة   السابقة،  KS  إحصائية  وهي 
 أن:  لنفترض. KS لاختبار  بديل هو CVM ، ويعد اختبار F∗(x) ،  المفترض  زيعالتو 

 (n)≤,…, X (2)≤ X (1)X  الحجم   من  لعينة  المرتبة  المشاهدات  هي  n  .حساب  يمكن  
 أنها:   للاختبارعلى  الإحصائية  المعادلة

CVM= 1/12n + 𝛴n
i=1(Zi – 2i-1/2n) 

Where,  Zi = ɸ(xi-xˉ) / s ,  xˉ = 𝛴xi/n ,  s2 = 𝛴 (xi- xˉ)2 / n-1 

n ≤ X ,…..,3X ≤2 X ≤1X   ،بحيث أنها مشاهدات مرتبة كل قيمة أصغر من التي قبلها
 هي التوزيع الاعتدالي العياري المفترض للفرض الصفري.  ɸ(x)و 
 ADاختبار اندرسون دارلنج  -5

وزن   السابق ذكره، ويختلف عنه في أنه يعطي  (CVM)يعد الاختبار تعديل فعلي لاختبار  
، متحرر من التوزيع إلا أن اختبار (CVM)أعلى لذيلي التوزيع، على الرغم من أن اختبار  

AD  يستخدم توزيعات افتراضية معينة عند حساب القيم الحرجة، ومن ثم فإن الاختبار يعد ،
 : (CVM)أكثر حساسية مقارنة باختبار

  AD= n 
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 لبة، أو متوسط وزني تربيعي يحسب من خلال المعادلة: هي دالة وزنية غير سا  
 ، والوزن من خلال: 

                            
 في المعادلة:  CVMتختزل معادلة  AD فإن إحصاءة،   وعند اعتبار 

إحصاءة   فإن nهي مشاهدات مرتبة بحجم عينة ،  nx ≤…… ≤ 3x≤2 x≤ 1xبافتراض أن  
AD: 

n –i }/ n] -pn+1-+ log(1 i1) {log p-[(2i 𝛴 -AD=  
 هي اللوغاريتم للأساس  log، و  للتوزيع المعين  CDF  هي دالة التوزيع التراكمي  ipحيث    
e    ،فإن معتدل  التوزيع  أن  حيث   Y ɸ= ip)(i)(:  ولاختبار   ،:   / S ˉX -Y(i)= Xi       
من المعادلة    ADاري. كما يمكن حساب إحصاءة  هما المتوسط والانحراف المعي  Sو    Xˉو

   المنقحة التالية:
)2AD*= AD (1+ 0.75/n + 2.24/n 

لأندرسون دارلنج مع خمس اختبارات أخرى للاعتدالية وهي   ADوعند المقارنة بين اختبار  
فرانسيا ودي اوجستينو وبيرسون و ليلليفورز، وجدت تنوير الإسلام،    -جارك بيرا و شابيرو

 . (Ul- Islam, 2011) (، أن هذا الاختبار أفضل من حيث القوة،2011)
 اختبارات الاعتدالية القائمة على العزوم  -6

 التفرطح  واختبار(  √ b1)   الإلتواء  اختبار  3العزوم  على  القائمة  الاعتدالية   اختبارات  تشمل    
(b2 ) واختبار ((DP D’Agostino- pearson testواختبار ، Jarque–Bera (JB)  .  
 لإلتواء  ا -أ

تعد إحصاءة معامل الإلتواء من أدوات الإحصاء الوصفي للبيانات، والتي تساعد على      
تحديد شكل توزيع البيانات أو تكون قريبة بما يكفي للتوزيع الاعتدالي، والذي من خصائص 

، ويمكن رؤية ذلك بالعين من خلال الرسم البياني، كالمدرج التكراري Symmetryالتماثل  

 
بالمعادلة:  p.60)(Hoyle,1, 995يذكر هويل    3 العزم يتحدد  العينة، و  n، حيث   k)µ-(x 𝛴(1/n)أن  الدرجة   xحجم 

للعزم   k  =2،  تشير للعزم من الرتبة الأولى، و  k=1هي رتبة العزم، فمثلا    kهي متوسط المجتمع، و    µالمشاهدة، و  

و الأولى  الرتية  من  للعزمين  الاعتدالية  وتتحقق  الثانية،،وهكذا.  الرتبة  وهما من  والتباين(  )المتوسط  أي  فقط  الثانية 

مطلوبين لوصف كامل للمتغيرات المقاسة، في حين ان العزم من الرتبة الثالثة )الالتواء( فإن القيمة العيارية له صفر، 

 للحكم على اعتدالية المتغير.  3وللعزم من الرتبة الرابعة )التفلطح( فإن القيمة العيارية له فنيا 
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أوضحنا، ولكن الرسوم عرضة للتحيز والخلط والتفسير الفردي، ما يجعلنا بحاجة لمعامل كما 
على  ذلك  دل  الصفر  من  قيمته  أقتربت  كلما  والذي  الاعتدالية،  على  به  نحكم  إحصائي 
معلوم   هو  وكما  الطبيعي،  للمنحني  الثالث  العزم  هو  والإلتواء  الاعتدالية،  ثم  ومن  التماثل 

ينما يكون الذيل الأطول ناحية اليمين وهناك التواء سالب حينما يكون  هناك إلتواء موجب ح 
الإلتواء،   لحساب  المعادلات  من  الكثير  توجد  أنه  الذكر  عن  وغني  لليسار،  الأطول  الذيل 

 = x- i(x 𝛴Skewnessˉ(n 3) /- *(1ويمكن حسابه من خلال المعادلة:              

…………(1) 3s   
توسط وأعلاه هي ما تؤدي للإلتواء سواء أكان موجبا أم سالبا. أما إن اختلاف القيم أسفل الم

الإلتواء  يكون  أن  إلى  سيؤدي  المتوسط(  عن  وأقل  أكبر  )القيم  بينهما  المسافة  تساوت  إذا 
صفريا. ولتقرير ما إذا كان توزيع معين من الدرجات يكون ملتويا )دالا( مقارنة بالاعتدالية 

في   Skewness = Zero  0H :رض الصفري الإحصائي:  يكون ذلك من خلال اختبار الف
، ومن خلال قسمة معامل الإلتواء على الخطأ   Skewness≠ Zero1H :مقابل فرض بديل  

 المعياري: 
2) (n+1) (n+3) ………(2)           -1) / (n-6n (n √= SkewnessStandard error 

، وبقسمة قيمة معامل  SE=√ 6/n   ومع العينات الكبيرة سيكون الخطأ المعياري للإلتواء:    
، وهي قيمة عيارية Z( ستنتج قيمة  2( على قيمة الخطأ المعياري )معادلة،1الإلتواء )معادلة،

 Z، فإذا كانت قيمة      Z = Skewness / SE ………………(3)للمنحني الاعتدالي:
قيمة فما فوق كان ذلك أدعى لرفض الفرض الصفري القائل بالتماثل أو ان    1.96تساوي  

الخام    درجاته  لتحويل  المتغير  حاجة  ثم  ومن  للصفر،  تقترب  الإلتواء  معامل 
Transformation إلى درجة لوغاريتمية أو الجذر التكعيبي أو التربيعي أو المعكوس لها ،

أو أي طريقة لتحويل البيانات، هذه البيانات المحولة تتبع التوزيع الاعتدالي ومن ثم إمكانية 
الإحص الصفري استخدام  الفرض  قبول  إلى  يشير  ذلك  فإن  أقل  كانت  إذا  أما  المعلمي،  اء 

( يعتمد في حسابة على حجم  2القائل بالتماثل. وبسبب أن الخطأ المعياري للإلتواء )معادلة،
العينات الكبيرة    nالعينة   العينات الصغيرة كما ستنتج  لذا من الصعب اكتشاف الإلتواء في 

ة على عدم التماثل، بالرغم من أن الإلتواء يكون قليلا، لذا ينبغي نتائج دالة إحصائيا للإشار 
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أن يتبع معامل الإلتواء بأدلة بيانية أخرى للتماثل، وهذا ما يجعل معامل الإلتواء ليس مقياسا  
 دقيقا لاختبار الاعتدالية. 

 (Rindskopf and Shiyko, 2010, p.271), (Rodriguez, 2020, p. 145).  
 التفلطح  -ب

التفلطح مدى بلوغ المنحني قمته أو استقرار التوزيع، أو هو النسبة بين الوزن المركب    يقيم 
 لذيلي المنحني إلى باقي التوزيع، وهو العزم الرابع للمنحني الاعتدالي ومعادلته: 

3  ………………(1) –4 1)* s-/ (n 4)ˉx- i(x 𝛴 Kurtosis = 
فلطح تشير لعدم الاعتدالية، إلا أن المعامل وبالرغم من أن القيم السالبة والموجبة لمعامل الت

التفلطح  قيمة  بين  الفارق  هل  لنرى  الإلتواء،  معامل  في  عملنا  مثلما  إحصائيا  اختباره  يتم 
حساب   الأمر  يتطلب  هنا  الاعتدالي؟  المنحني  في  المتوقعة  القيمة  عن  تختلف  المشاهدة 

 الخطأ المعياري للتفلطح على النحوالتالي:  
3) (n+5) ………..(2)-1 / (n-2n√ Skewness2 * SE  = KurtosisSE  

(، تقترب من 2فإن الكمية أسفل الجذر التربيعي في معادلة )  nوبالنسبة لحجم العينة الكبير
، وهذا يعني أن يكون الخطأ المعياري للتفلطح ضعف الخطأ المعياري للإلتواء، وكما في   1

الإحصائي  بالفرض  التفلطح  معامل  يختبر  Kurtosis= Zero ,  H0H :1 ::  الإلتواء 

Kurtosis≠ Zero  
فما فوق هنا يتم رفض الفرض الصفري   1.96وإذا كانت القيمة المطلقة لمعامل التفلطح =  

القائل بالاعتدالية، وكما في الإلتواء فإن هناك عيبا في معامل التفلطح من أن العينة الكبيرة  
تظهر قيمة المعامل دالة، كما أنه لا توجد    قد تكشف إنحرافا طفيفا عن الاعتدالية ومع ذلك

تحويلات بسيطة كما في الإلتواء لجعل التوزيع اعتداليا، وفي الغالب يهتم الباحثون بمعامل 
المركزية   النهاية  نظرية  بسبب  وذلك  على Central limit theoremالإلتواء  وللحصول   ،

 توزيع اعتدالي كما في الإلتواء ينبغي زيادة حجم العينة. 
من (Peers, 2006, p.148)أوضح        والتفلطح  الالتواء  قيمتي  تقترب  أن  ينبغي  أنه   ،

الصفر، وأن الكثير من الحزم الإحصائية وفقت القيمة بأنه لكي يكون التوزيع اعتدالي لابد  
 3أن تقترب من الصفر، وللمساعدة في التفسير ينبغي أن لا تزيد قيمة معامل التفلطح عن  

زيع اعتداليا، كما يجب أن تتماثل أو تقترب من بعضها قيم كل من المتوسط كي يكون التو 
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، فيما يتعلق بمعاملي (Young Kim, 2013, p.52)والوسيط والمنوال. ويذكر يونج كيم  
لرفض  الميل  يكون  ثم  ومن  العينة،  حجم  بزيادة  يقل  المعياري  الخطأ  أن  والتفلطح  الإلتواء 

ية، في حين أن مع العينات الصغيرة قد يكون هناك اعتدالية الفرض الصفري القائل بالاعتدال
رفض  أو  لقبول  العينات  لحجم  تبعا  حرجة  قيم  هناك  لذلك  ووفق  الصفري،  الفرض  ويقبل 

 الفرض الصفري القائل بالاعتدالية: 
من   -1 أقل  العينة  كان حجم  قيمتي  (n <50)  50إذا  كانت  وإذا   , Z  والتفلطح للإلتواء 

، هنا نرفض الفرض الصفري   0.05ينسجم مع مستوى المعنوية عند  والذي    1.96أكبر من  
 ونستنتج أن التوزيع غير اعتدالي.

، أكبر من    Z، وكانت قيمة  (n<300>50)إذا كان حجم العينة من النوع الوسط أي:   -2
المعنوية    3.29 مستوى  مع  أيضا  تتناغم  الصفري،    0.05والتي  الفرض  نرفض  هنا   ،

 اعتدالي.ونستنتج أن التوزيع غير 

أكبر من   -3 ، وبالاعتماد على المدرج التكراري أو رسمة 300أما إذا كان حجم العينة 
قيمة   على  الاعتماد  بدون  والتفلطح،  الالتواء  لمعاملي  المطلقة  القيم  فإن  أو   Zالصندوق   .

قيمة   تساوي    Zتكون  الإلتواء  وقيمة    2لمعامل  أكثر،  من    Zأو  أكبر  التفلطح  ،  7لمعامل 
 دم كقيم مرجعية للاستدلال على الاعتدالية. والتي تستخ 

 Jarque–Bera (JB)  اختبار -جـ
 على   للحصول   بيرسون   توزيعات  عائلة   على   )مضاعف لاجرانج(   إجراء  وبيرا   جارك  استخدم  

البواقي،  للمشاهدات   اعتدالية  اختبارات  وبيرا،   وإنحدار  جارك   يتمتع  الاختبار  أن   افترض 
للعينة  أداءو   مثالية  تقاريبة  قدرة   بخصائص  معاملي  على  JB  إحصائية   وتعتمد.  نهائي جيد 

  1(√b[JB= n(b 2) + 6 /2-(23/[24على هيئة:   تقديمها  ويتم  والتفلطح الإلتواء
تربيع  توزيع  JB  إحصائية  تتبع   صفرًا   يساوي   JB  إحصاء  الحرية،  من  بدرجتين  تقريبًا  كا 

 الإلتواء  أن   هي  الصفرية  رضية الف  ، 3  التفرطح   ويكون   الإلتواء  صفر  للتوزيع   يكون   عندما
من  والتفطح  للإلتواء  الكبيرة  القيم  تؤدي   ، 3  هو   التفلطح   وأن   صفرًا   يساوي   إلى   3  الأكبر 
 . للتوزيع الاعتدالي   الصفرية  الفرضية رفض

 DP D’Agostino- pearson test))  اختبار   -د
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بشكل b2و    √b1  والتفلطح   العينة  إلتواء  استخدام   يتم       الإلتواء   اراتاختب  في   منفصل  ، 
  مجتمع موزع اعتداليا، وللتغلب  من  عشوائية  عينات  أخذ   تم  إذا  الفرضية  اختبار   في  والتفلطح 

 التالي:  الاختبار  إحصاءة  Pearson و  D’Agostino اقترح العيب، هذا  على
DP= Z2(√b1) + Z2(b2) 

لـ    (Z b2و    b1) √)Z يعتبر عياري  لـ    √ b1تقريب  تb2و  تربيع  كا  توزيع  ويتبع  قريبا  ، 
بدرجتين حريتين وذلك عندما يكون المجتمع موزع اعتداليا، وأحيانا يطلق على الاختبار اسم  

(Omnibus)    أي الجامع، للإشارة إلى قدرته على كشف الإنحراف عن الاعتدالية بالرجوع
 إلى الإلتواء أو التفلطح. 

الاعت  غير  للمتغيرات  حلا  تقدم  أن  تستطع  لم  أنها  المقاييس  هذه  حتى يعيب  أو  دالية 
أو  لوغاريتميا  الخام  الدرجات  تحويل  خلال  من  الإلتواء،  معامل  في  يتم  كما  تصحيحها، 
التكعيبي أو أي صورة من صور التحويل للتقريب   الجذر  التربيعي أو المعكوس أو  بالجذر 

 اعتداليا. 
 الدراسات السابقة 

الفلاح        بن  لمعوض  دراسة  لاخ 2008في  تعديل  بعمل  قام  الذي  بيرا  ,  جارك  تبار 
يعتمد في حسابة على  أن الاختبار  البواقي، وبسبب  توزيع  اعتدالية  للكشف عن  للاعتدالية 
طريقة المربعات الصغرى فإنه يتأثر بالقيم المتطرفة في البيانات، ومن هنا كان التفكير في 

ل أثر لتقلي  Robustإجراء تعديل على الاختبار ليعتمد على إحدى طرق الانحدار المقاومة  
طريقة  استخدم  الصغرى  المرعات  طريقة  على  الاعتماد  من  وبدلا  المتطرفة  القيم  تلك 

المرتبة   التعديل Trimmed least squaresالمربعات الصغرى  الدراسة أن  نتائج  ، وبينت 
على   يؤخذ  المتطرفة.  القيم  وجود  حالة  في  وذلك  جيدة  إحصائية  بخصائص  يتميز  المقترح 

التعد على  أو  على  الدراسة  يجب  إنه  حيث  الاعتدالية،  افتراض  خدمة  في  محدوديته  يل 
البيانية  الرسوم  وبعض  الوصفية  الإحصاءات  عبر  بحثه  بيانات  مراجعة  بداية  الباحث 

 البسيطة، للتخلص من تلك القيم المتطرفة، ومن ثم لا حاجة له لهاذ التعديل. 
فت للتعرف على أثر عدد  ، دراسة هد2011قدم كلا من حجاج غانم وياسر عبد الله       

ألفا كرونباخ  معامل  في  ممثلة  للمقياس،  السيكومترية  الخصائص  ليكرت على  تدريج  بدائل 
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والتحليل العاملي التوكيدي والفروق في الاتساق الداخلي، كممثلين لصدق التكوين الفرضي،  
التدريج ذي  الذات  مفهوم  مقياس  تطبيق  بيانات  وتجانس  اعتدالية  على  ذلك  ليكرت    وتأثير 

المقياس في صورة   )ثنائي وخماسي(، طبق  المقياس  لنفس  آخرين  تدريجين  وافترض  ثلاثي 
على   للاستجابات  أساليب    587الثلاث  واستخدمت  بقنا،  التربية  كلية  طلاب  من  طالبا 

إحصائية كمعامل ثبات ألفا كرونباخ ومعادلة لمقارنة معاملي ثبات ألفا لمجموعتين مرتبطتين 
ن والتحليل العاملي التوكيدي ومؤشرات جودة المطابقة ومعامل الإلتواء للتحقق وارتباط بيرسو 

واختبار   الاعتدالية  شرط  بينت     Leveneمن  المستقلة،  للقياسات  ف  واختبار  للتجانس 
ثنائي  عن  الثبات  في  أفضل  بدائل  وخمسة  بدائل  ثلاثة  صورة  في  المقياس  ان  الدراسة 

بدائل حقق شرطي الاعتدالية والتجانس اللازمين لتطبيق الاستجابة، وأن المقياس ذي ثلاثة  
اختبار ف، وأكد الباحثان الحذر من التعامل البارامتري من بيانات تدريج ليكرت بشكل عام  

التدريج. تميز  التي  الرتبية  الطبيعة  الإحصاء   بسبب  باستخدام  الجزم  الدراسة  على  يؤخذ 
في  والتجانس  الاعتدالية  شرطي  تحقق  من  الرغم  على  ليكرت  مقاييس  على  اللامعلمية 
حيث   مسافة  مقياس  يعد  ذاته  في  المقياس  أن  كما  الثلاثة،  البدائل  ذي  الأصلي  المقياس 

ى البند، كما أن جمع تعني درجة كبيرة عل  3تعني درجة قليلة على البند والدرجة    1الدرجة  
الاستجابات على البنود في درجة كلية يتحول معها المقياس من الرتبية إلى مقياس المسافة،  

 ومن ثم إمكانية استخدام الإحصاء المعلمية. 
     ( فلمبان  حسين  بيانات  2016دراسة  استيفاء  أهمية  على  التأكيد  إلى  الدراسة  هدفت   )

لاستخ  الأساسية  للافتراضات  على البحث  والنفسية  التربوية  الدراسات  في  )ت(  اختبار  دام 
المستوى المحلي والخليجي مع المقارنة بينهما، والاشتراطات هي: الاعتدالية وتجانس التباين 

الدراسة   عينة  شملت  الاستقلالية،  إلى  التربية   37بالإضافة  بكلية  مجازه  ماجستير  رسالة 
و القرى  أم  المجلا  37جامعة  في  منشورا  دول بحثا  بجامعات  المحكمة  والنفسية  التربوية  ت 

كولمجروف سميرنوف   اختبار  المستخدمة هي  الأساليب  أهم  وأن  الخليجي،  التعاون  مجلس 
لمقارنة نسب الالتزام    2للتحقق من اعتدالية توزيع البيانات واختبار ليفين للتجانس واختبار كا

والن التربوية  الدراسات  أن  الدراسة  استخدام  بالاشتراطات، وجدت  اشتراطات  لم تستوف  فسية 
اختبار )ت(، وأن رسائل الماجستير كانت أكثر ميلا للالتزام باشتراطات الاعتدالية من حيث  
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افتراض  في  بينهما  فروق  يوجد  ولم  المنشورة،  البحوث  عن  الحجم  كبيرة  عينات  استخدام 
لا أن الباحث نفسه  التجانس. يؤخذ على الدراسة وبالرغم من أنها توصلت لنتائج منطقية، إ

وقع في حيز عدم التجانس، حيث أنه قارن بحوث منشورة في مجلات علمية والمتوقع أنها 
البحثي   التناول  في  وحرفية  تمكنا  وأكثر  الماجستير،  مستوى  في  ممن  رتبة  أعلى  هم  لمن 

وجد  والمنهجي، والنقطة المرتبطة بالنقد السابق أن الباحث توصل لنتيجه مغايرة للمنطق، فقد  
أن رسائل الماجستير كانت أكثر وفاء والتزاما بافتراض الاعتدالية، بالرغم من كون الطالب  

 في مرحلة التعلم.   
، والتي هدفت إلى استقصاء أثر انتهاك افتراض تجانس 2016وفي دراسة لماجد بخاري      

ا  تم  حيث  التباين،  لتحليل  الإحصائية  للنتائج  العملية  الدلالة  على  عينات  التباين  ختيار 
عشوائية من مجتمعات إحصائية اعتدالية افتراضية حيث تم بناء مجتمعات الدراسة بصورة  

 30عمدية مرة في حال عدم انتهاك افتراض التجانس ومرة أخرى في حال النفي، تم اختيار  
تحفظ ف(،   مع  والانتهاك  تحرر ف  مع  والانتهاك  الانتهاك،  )عدم  بحثية  حالة  لكل  مفردة 

ص قيم مربع إيتا ومربع أوميجا، دلت النتائج على أن قيم مربعي إيتا وأوميجا في بهدف فح
 حالة التحفظ أكبر من قيمتها في حالة التحرر. 

المبارك )     بالمعادلات  2020كما أجرى سعيد بن  النماذج  استخدام  تقييم  ( دراسة هدفت 
مراجعة   تم  حيث  العربية،  النفسية  البحوث  في  على  دراس  167البنائية  اشتملت   249ة 

وتم تقييم الدراسات في ضوء ثلاث قضايا    2020-2000نموذجا في الفترة ما بين عامي  
هي: مرحلة ما قبل جمع البيانات ومرحلة ما قبل تحليلها وأثناء تحليلها، بينت نتائج الدراسة 

تدالية  وجود مشكلات في العديد من النماذج البنائية، كما لم تحقق هذه الدراسات شرط الاع
 لمتغيراتها وطريقة التقدير، كشرط أساس لإجراء النمذجة بالمعادلات. 

، هدفت لفحص المعلمية أو اللامعلمية،    (Orcan, 2020)وفي دراسة ل فاتيح أوركان       
المتوسطات، حيث انطلقت الدراسة  البيانات عند مقارنة  من حيث الإلتواء لاختبار اعتدالية 

العلماء عند أي قيمة من قيم معامل الإلتواء يكون المتغير اعتداليا،  من عدم وجود اتفاق بين  
تمت   محدد  وبشكل  الدراسة،  في  ومحاكاتها  الإلتواء  لقيم  مختلفة  محكات  وضع  تم  حيث 

وتني   مان  باختبار  المعلمي  )ت(  أختبار  لمعامل   Uمقارنة  مختلفة  قيم  تحت  اللامعلمي، 
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نتائج  أن  الدراسة  نتائج  أظهرت  ملتوية،    الإلتواء،  البيانات  كانت  حينما  اختلفت  الاختبارين 
قرار   بمفردها لاتخاذ  الإلتواء  معامل  قيم  أن الاعتماد على  الباحث  قرر  هذا الأساس  وعلى 

 بالاعتدالية غير كاف، ومن ثم حتمية استخدام الإحصاء اللامعلمي. 
 تعقيب على الدراسات السابقة 

اختبار     أهمية  السابقة  الدراسات  التحليل    أكدت  على  الإقدام  قبل  الاعتدالية  شروط 
العربية   البحوث  في  الاعتدالية  اختبار  نقص  العربية،  الدراسات  وجدت  كما  الإحصائي، 
مدى   على  لنقف  المصرية  دراستنا  في  الاعتدالية  لفحص  بحاجة  فنحن  ثم  ومن  المنشورة، 

 تحقق ذلك الشرط. 
 إطار تصوري لموضوع الدراسة

لاعتدالية على الأقل بوسيلة بيانية واحدة أو إثنتين، وبأسلوب إحصائي ينبغي أن تختبر ا    
البيانية  الرسوم  أهم  بين  من  الاعتدالية  اختبار  التالي  التصور  ويمثل  إثنين،  أو  واحد 

 والاختبارات الإحصائية: 
 

   
 
 

 
 

 ( يبين اختبارات الاعتدالية المهمة الرسومية والإحصائية9شكل )
 

 إجراءات الدراسة 
-2012، استخدم المنهج الوصفي لبيانات الدراسات المنشورة فيما بين عامي  لمنهجا -1

 م، في مجلة دراسات نفسية الصادرة برابطة الاخصائيين النفسيين المصرية. 2022

 دراسة بأسلوب الحصر الشامل في الفترة المحددة.   154، تم تحليل العينة -2

 اختبار 

 الإعتدالية

 الأساليب الإحصائية
 شابيرو ويلك.   -1

معاملي الإلتواء   -2

 والتفلطح. 

كلموجروف    -3

 سميرنوف. 

 

 

 

 الرسوم البيانية

المدرج التكراري  -1

 أو رسمة الصندوق 

 Q-Qرسمة  -2

 P-Pرسمة  -3

 

 



 خالد أحمد جلال  د/ 

 

 28 مجلة بحوث كلية الآداب   

المنالأدوات  -3 حيث  من  الدراسات  تلك  مضمون  تحليل  العينة  :  وحجم  المستخدم  هج 
ونوعها ومدى اختبار الاعتدالية وما نوع الاختبار المستخدم لها. بالرغم من ذاتية التحليل إلا 

يكتبه الباحث  -أن الأبعاد محددة وواضحة في الدراسات مثل سنة النشر والمنهج المستخدم  
لعينة ونوعها واختبار  وحجم ا  -في ملخص الدراسة أو في الجزء المتعلق بالمنهج والإجراءات

الثبات   لحساب  بحاجة  ليست  فهي  لذا  الدراسات،  في  بوضوح  مدون  جميعها  الاعتدالية، 
 والصدق لتحددها ووضوحها، نوضحها في الجدول التالي: 

 م 2022-2012( يبين حصر ببيانات الدراسات المنشورة فيما بين عامي 1جدول )
سنة   م

 النشر 

المنهج  

 المستخدم 

حجم  

 العينة

اختبار  ها نوع

 الاعتدالية 

 نوع اختبار الاعتدالية 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

2012 

2012 

2012 

2012 

2012 

2012 

2012 

2012 

2012 

2012 

2012 

2012 

2012 

2012 

2012 

2012 

 وصفي 

 وصفي 

 وصفي 

 وصفي 

 وصفي 

 تجريبي

 وصفي 

 وصفي 

 تجريبي

 وصفي 

 تجريبي

 وصفي 

 وصفي 

 وصفي 

 وصفي 

 وصفي 

160 

61 

94 

741 

127 

10 

220 

162 

40 

30 

34 

173 

100 

260 

75 

40 

 غير احتمالية 

 غير احتمالية 

 غير احتمالية 

 غير احتمالية 

 غير احتمالية 

 غير احتمالية 

 غير احتمالية 

 غير احتمالية 

 تقسيم عشوائي 

 غير احتمالية 

 غير احتمالية 

 غير احتمالية 

 غير احتمالية 

 غير احتمالية 

 غير احتمالية 

 احتمالية 

 لا 

 لا 

 لا 

 لا 

 لا 

 لا 

 لا 

 لا 

 لا 

 لا 

 لا 

 لا 

 لا 

 لا 

 لا 

 لا 

 لم تختبر

 لم تختبر

 لم تختبر

 لم تختبر

 لم تختبر

 لم تختبر

 لم تختبر

 لم تختبر

 لم تختبر

 لم تختبر

 لم تختبر

 لم تختبر

 لم تختبر

 لم تختبر

 لم تختبر

 لم تختبر

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

31 

2013 

2013 

2013 

2013 

2013 

2013 

2013 

2013 

2013 

2013 

2013 

2013 

2013 

2013 

2013 

 وصفي 

 وصفي 

 وصفي 

 تجريبي

 وصفي 

 وصفي 

 تجريبي

 تجريبي

 وصفي 

 وصفي 

 وصفي 

 وصفي 

 وصفي 

 وصفي 

 تجريبي

110 

314 

1021 

 فرد 

200 

83 

20 

 فرد 

300 

436 

650 

404 

194 

240 

12 

 غير احتمالية 

 احتمالية 

 غير احتمالية 

 لية غير احتما 

 غير احتمالية 

 غير احتمالية 

 غير احتمالية 

 غير احتمالية 

 غير احتمالية 

 غير احتمالية 

 غير احتمالية 

 احتمالية 

 غير احتمالية 

 غير احتمالية 

 غير احتمالية 

 لا 

 لا 

 لا 

 لا 

 لا 

 لا 

 لا 

 لا 

 لا 

 لا 

 لا 

 لا 

 لا 

 لا 

 لا 

 لم تختبر

 لم تختبر

 لم تختبر

 لم تختبر تجانس

 لم تختبر

 م تختبرل

 لم تختبر

 لم تختبر

 لم تختبر

 لم تختبر

 لم تختبر

 لم تختبر

 لم تختبر

 لم تختبر

 لم تختبر



 اختبار الاعتدالية في الدراسات النفسية                                                     

                       
 29 مجلة بحوث كلية الآداب                                                                        

 لم تختبر لا  غير احتمالية  387 وصفي  2013 32

33 

34 

35 

36 

37 

38 

39 

40 

41 

42 

43 

44 

45 

46 

47 

2014 

2014 

2014 

2014 

2014 

2014 

2014 

2014 

2014 

2014 

2014 

2014 

2014 

2014 

2014 

 وصفي 

 وصفي 

 وصفي 

 وصفي 

 وصفي 

 وصفي 

 وصفي 

 في وص

 وصفي 

 تجريبي

 تجريبي

 وصفي 

 وصفي 

 وصفي 

 تجريبي

200 

200 

175 

396 

269 

420 

191 

254 

113 

30 

28 

446 

240 

470 

132 

 غير احتمالية 

 غير احتمالية 

 غير احتمالية 

 احتمالية 

 غير احتمالية 

 غير احتمالية 

 غير احتمالية 

 غير احتمالية 

 غير احتمالية 

 غير احتمالية 

 غير احتمالية 

 غير احتمالية 

 ر احتمالية غي

 غير احتمالية 

 غير احتمالية 

 لا 

 لا 

 لا 

 لا 

 لا 

 لا 

 نعم

 لا 

 لا 

 لا 

 لا 

 لا 

 لا 

 لا 

 لا 

 لم تختبر

 لم تختبر

 لم تختبر

 لم تختبر

 لم تختبر

 لم تختبر

p-p plot 

 لم تختبر

 لم تختبر

 لم تختبر

 لم تختبر

 لم تختبر

 لم تختبر

 لم يختبر

 لم يختبر

48 

49 

50 

51 

52 

53 

54 

55 

56 

57 

58 

59 

60 

2015 

2015 

2015 

2015 

2015 

2015 

2015 

2015 

2015 

2015 

2015 

2015 

2015 

 وصفي 

 وصفي 

 وصفي 

 تجريبي

 وصفي 

 وصفي 

 وصفي 

 نظري

 وصفي 

 وصفي 

 وصفي 

 وصفي 

 وصفي 

592 

153 

485 

60 

150 

45 

240 

- 

600 

329 

200 

48 

96 

 احتمالية 

 غير احتمالية 

 غير احتمالية 

 توزيع عشوائي 

 غير احتمالية 

 غير احتمالية 

 ر احتمالية غي

- 

 احتمالية 

 غير احتمالية 

 غير احتمالية 

 غير احتمالية 

 غير احتمالية 

 لا 

 لا 

 لا 

 لا 

 لا 

 لا 

 لا 

- 

 نعم

 لا 

 لا 

 لا 

 لا 

 لم يختبر

 لم يختبر

 لم يختبر

 التجانس 

 لم يختبر

 لم يختبر

 لم يختبر

- 

 معامل الالتواء 

Leven&Box's M 

 لم يختبر

 لم يختبر تجانس

 لم يختبر

61 

62 

63 

64 

65 

66 

67 

68 

69 

70 

71 

72 

73 

74 

2016 

2016 

2016 

2016 

2016 

2016 

2016 

2016 

2016 

2016 

2016 

2016 

2016 

2016 

 نظري

 وصفي 

 وصفي 

 وصفي 

 وصفي 

 وصفي 

 وصفي 

 وصفي 

 وصفي 

 وصفي 

 وصفي 

 تجريبي

 وصفي 

 تجريبي

- 

247 

587 

2401 

200 

130 

755 

25 

430 

421 

75 

60 

160 

51 

- 

 غير احتمالية 

 غير احتمالية 

 مالية غير احت

 غير احتمالية 

 غير احتمالية 

 غير احتمالية 

 غير احتمالية 

 غير احتمالية 

 غير احتمالية 

 غير احتمالية 

 غير احتمالية 

 غير احتمالية 

 غير احتمالية 

- 

 لا 

 لا 

 لا 

 نعم

 لا 

 لا 

 لا 

 نعم

 لا 

 لا 

 لا 

 لا 

 لا 

- 

 لم يختبر

 لم يختبر

 لم يختبر

 الالتواء والتفلطح 

 لم يختبر

 لم تختبر

 لم تختبر

 لتواء والتفلطح الا

 لم تختبر

 لم تختبر

 لم تختبر تجانس

 لم تختبر تجانس

 لم تختبر

75 

76 

77 

2017 

2017 

2017 

 نظري

 نظري

 نظري

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 
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78 

79 

80 

81 

82 

83 

84 

85 

86 

87 

88 

89 

90 

91 

2017 

2017 

2017 

2017 

2017 

2017 

2017 

2017 

2017 

2017 

2017 

2017 

2017 

2017 

 نظري

 وصفي 

 وصفي 

 وصفي 

 وصفي 

 وصفي 

 في وص

 وصفي 

 تجريبي

 وصفي 

 وصفي 

 وصفي 

 وصفي 

 كيفي

- 

470 

65 

140 

50 

279 

186 

128 

 فرد 

66 

288 

206 

230 

7 

- 

 غير احتمالية 

 احتمالية 

 غير احتمالية 

 غير احتمالية 

 احتمالية 

 غير احتمالية 

 غير احتمالية 

 غير احتمالية 

 غير احتمالية 

 احتمالية 

 غير احتمالية 

 غير احتمالية 

- 

- 

 لا 

 لا 

 لا 

 لا 

 لا 

 لا 

 لا 

 لا 

 لا 

 لا 

 لا 

 لا 

- 

- 

 لم يختبر

 لم يختبر

 لم يختبر

 لم يختبر

 لم يختبر

 لم يختبر

 لم يختبر

 لم يختبر

 لم يختبر تجانس

 لم يختبر

 لم يختبر

 لم يختبر

- 

92 

93 

94 

95 

96 

97 

98 

99 

100 

101 

102 

103 

104 

105 

106 

107 

2018 

2018 

2018 

2018 

2018 

2018 

2018 

2018 

2018 

2018 

2018 

2018 

2018 

2018 

2018 

2018 

 وصفي 

 وصفي 

 تجريبي

 وصفي 

 تجريبي

 تجريبي

 وصفي 

 وصفي 

 وصفي 
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 . المئوية والرسوم البيانية  والنسب التكرارات ،المستخدمة   الإحصاء -4

 نتائج الدراسة ومناقشتها 
( التالي  الجدول  ويمثل  تساؤلاتها،  على  الإجابة  الدراسة  نتائج  تلخيصيا  2تمثل  وصفا   ،)

 ( السابق: 1للجدول )
 ( 154( يمثل تلخيصا لعدد الدراسات في الفئات المستهدفة للدراسة )ن=2جدول)
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سنة 

 النشر

 المنهج المستخدم

 وصفي  تجريبي   كيفي  نظري 

 حجم العينة 

> 100   101-199  < 200 

 نوع العينة

 عشوائية  غ. ع 

 اختبار الاعتدالية 

 نعم         لا 

 التجانس 

 نعم

2012 13       3      -       - 9           4           3 2         14 -          16 3 

2013 12       4      -       - 5           2           9 2         14 2         14 1 

2014 12       3      -       - 2           4           9 1         14 1         14 1 

2015 11       1      -       1 4           2           6 3          9 1         12 3 

2016 11       2      -       1 4           2           7 -          13 2         11 2 

2017 11       1      1      4 5           3           5 3         10 -          13 1 

2018 12       4      -       - 5           3           8 4         12 2         14 3 

2019 14       1      -       2 3           5           7 3         12 2         13 - 

2020 8         3       -       2 5           3           3 -          11 -          11 1 

2021 10       -       1      - 2           4           5 1          9 1          9 1 

2022 3         2       -      1 2          1           2 1           4 1           4 1 

 17 131     12 122     20 64         33         46 11    2      24   117 الاجمالي 

  92         8 86       14 45         23         32 7      1      16     76 النسبة%

 ين الجدول السابق ما يلي: يب  
بالنسبة للمناهج المستخدمة في الدراسات النفسية، وجد أنها استخدمت المنهج   -1

، وأخيرا  % 1، والمنهج الكيفي بنسبة %16والمنهج التجريبي بنسبة  %76الوصفي بنسبة 
 . %7الدراسة النظرية شكلت 

،    %32فرد    100من  وفيما يتعلق بأحجام العينات فبلغت نسبة أحجام العينات الأقل   -2
بين   ما  بلغت    199-101والتي  من   %23فردا  الأكبر  العينات  أحجام  نسبة  أن  حين  في 

 % 45بلغة  200

أن عينتها عشوائية   -3 التي ذكرت  الدراسات  نسبة  بلغت  العينة، حيث  بنوع  يتعلق  فيما 
 من عينات الدراسات عينات غير عشوائية )عمدية أو متاحة(.  %86في حين  14%

علق باختبار الاعتدالية في الدراسات فقد كانت نسبة الدراسات التي اختبرت  وفيما يت -4
 منها لم تقم بذلك.  %92في حين أن  %8الاعتدالية لمتغيراتها 

بينهما عدد   -5 المقارنة  المجموعات في حال  التجانس بين  بين    17اختبرت  دراسة من 
 .  % 12.1( بنسبة 141الدراسات الوصفية والتجريبية )ن=

 النسبة للمنهج المستخدم: أولا: ب
( عن تساؤل " ما المناهج المستخدمة في الدراسات النفسية  10يجيب الشكل التالي )

 م". 2022-2012المنشورة في مجلة دراسات نفسية في الفترة من 
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 ( يبين رسمة الأعمدة للمناهج المستخدمة في الدراسات النفسية10شكل )

الدراسات  تب      في  استخداما  الأكثر  هو  الوصفي  المنهج  أن  السابقة  الأعمدة  رسمة  ين 
باقي المناهج وإنما يرجع ذلك لصعوبة العمل  النفسية، وهذا لا يعني أن له الأفضلية على 
وفي  حالة على حدة،  كل  مع  التعامل  الغالب  في  يتطلب  والذي  متغيراته  التجريبي وضبط 

لمنهج التجريبي وضوابطة تحولت لدراسة وصفية وليست شبه ظنى إذا خرجت الدراسة عن ا 
تجريبية، بمعنى أدق انتفاء علاقة السبب والنتيجة التي تتحقق في المنهج التجريبي. والمهم  
تحديد   عليه  يعتمد  لأنه  يتبع،  سوف  منهج  لأي  الواجبة  الاشتراطات  تحقيق  هو  ذلك  في 

جم المجتمع معلوم أم غير ذلك؟ ثم يتبع  الأدوات للقياس، حجم العينة وطرق سحبها وهل ح
نستخدمه.  الذي سوف  الإحصائي  بالأسلوب  قرار  اتخاذ  ثم  المتغيرات  اعتدالية  اختبار  ذلك 
النظرية والكيفية تتطلب وعيا وإلماما وخبرة كبيرة لدى من يقدمها، فهي لا  كما أن البحوث 

ا بالنضج  يتغلب عليها  والتي  كبير،  إلى حد  الذاتية  الرؤية  تخلو من  وتوفر  للباحث،  لعلمي 
المنهج  خلال  من  واختباره  عليه  البناء  يمكن  لنموذج  الوصول  مع ضرورة  لديه،  الإبداعية 
تكوين  في  العلمي  الهرم  قمة  تمثل  نظري  وجهة  من  البحوث  وهذه  التجريبي،  أو  الوصفي 

 النظريات والتدليل عليها ومن ثم تقدم العلم. 
 ثانيا: بالنسبة لأحجام العينات: 
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النفسية،   الدراسات  في  المستخدمة  العينات  أحجام  ما   " تساؤل  عن  التالي  الشكل  يجيب 
 م". 2022-2012المنشورة في مجلة دراسات نفسية في الفترة من 

،  More is the bestالمبدأ الإحصائي بشكل عام هو: "من الأفضل زيادة حجم العينة"      
م معالمها  في  تقترب  العينات  أحجام  زيادة  خطأ فمع  ويقل  منه،  سحبت  الذي  المجتمع  ن 

، ولكن هذه الزيادة محدودة بقدرة الباحث ماليا وزمنيا وبظروف  Sampling errorالمعاينة  
العينة وبأدوات الدراسة ومكان التطبيق، وذلك بسبب أنه ليس جهة بحثية تستطيع بالتمويل  

ت  إلى  الدراسات  تحتاج  ثم  ومن  المجتمع.  من  كبيرة  عينات  لعمل اشتقاق  العينة  حجم  حديد 
 ,Kaurالتحليل الإحصائي المناسب وتقديم مستوى الدقة المطلوب ولصدق اختبار المعنوية. 

2017, p. 48367) ( أحجام العينات في الدراسات النفسية: 11ويبين الشكل التالي ) 

 
 ة في الدراسات النفسية ( يبين رسمة الأعمدة لأحجام العينات المستخدم11شكل )

لأدوات       التطبيق  حيث  الوصفي  المنهج  في  العينات  مع  السابق  الشكل  نتيجة  تتناسب 
عن   تزيد  الدراسات  من  فكثير  واحدة،  مرة  بنسبة    200الدراسة  الحد  %45مفردة  وهو   ،

يجب    المعقول في الدراسات الوصفية ووفقا لعدد متغيرات الدراسة. وما ينبغي الإشارة إليه أنه 
على الباحث محاولة الوصول لحجم المجتمع فإذا كانت هناك إحصائية له، هنا يمكن تقدير  

الخطأ   هامش  ضوء  في  العينة  المعنوية    0.05حجم  معادلة   0.05ومستوى  خلال  من 
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  .Bartlett, Kotrilk and Higgins, 2001, pp)، أنظر، (Cochran, 1977)  4كوشران 

44-47) : 
 الأولي من خلال المعادلة: يتم حساب حجم العينة 

………………. (1)                                    2* pq / d 2n. = t 
 0.05تمثل قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية     2tتمثل حجم العينة الأولي، و  .nحيث  

تمثل أقصى تباين مقدر لمعلمة المجتمع p دوما، و  1.96لاختبار ثنائي الذيل وهو هنا =  
الباحث وعادة لا     2d، و%05وهو   العلوم الإنسانية ويقدره  تمثل هامش الخطأ المقبول في 

من   0.05( السابقة في الغالب يزيد عن النسبة  1، وسيكون ناتج المعادلة )0.05يخرج عن  
، دوما الناتج سيكون أقل من حجم العينة x  0.05حجم المجتمع )أي ضرب حجم المجتمع  

معادل  في  حسب  الذي  )الأولى  العينة 1ة  حجم  لحساب  أخرى  معادلة  إجراء  وجب  لذا   ،)
 : nالفعلي 

Sample size (n) = n. / 1+  n./N………………(2)                            
العينة الأولي، و    .nحيث   يتم قسمة حجم    Nتمثل حجم  المقام  المجتمع. وفي  تمثل حجم 

الأولي   للناتج  .nالعينة  يضاف  ثم  المجتمع  حجم  على  العينة   ،1،  حجم  قسمة  ذلك  بعد 
 الأولي على هذا الناتج، ينتج لنا حجم العينة الفعلي. 

كما توجد معادلة أخرى أكثر بساطة عن معادلة كوشران السابقة بمعلومية حجم المجتمع   -
يماني   تارو  معادلة  الثقة (Yamane, 1973, p.727)وهي  مستوى  فإن  ليماني  ووفقا   ،

 إن حجم العينة يحسب بالمعادلة: ف  % 50، والتباين الأقصى 95%
)2n= N / 1+N(e 

 .  0.05وهي =  ∝، هي مستوى الدقة  أو ألفا  eهي حجم المجتمع و   Nحيث 
هامش  عبر  أيضا  العينة  حجم  تقدير  فيمكن  المجتمع،  حجم  عن  بيانات  تتوافر  لم  إذا  أما 

كوشرا معادلة  من خلال  ذلك  ويكون  الاعتدالي،  المنحي  أسفل  والمساحة  ،  1977ن  الخطأ 
 pq / e 2= Z0n *2                                          على النحو التالي: 

 
جداول إحصائية جاهزة لحساب حجم العينة مباشرة بمعلومية حجم المجتمع وهامش الخطا، وذلك لكل وضع كوشران    4

 من البيانات المتصلة والبيانات الفئوية. كما توجد برامج حاسبة أونلاين تقوم بحساب حجم العينة مباشرة. 
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،  1.96تمثل المساحة أسفل المنحني الاعتدالي وهي تساوي     Zهي حجم العينة، و  0nحيث  
، تمثل مستوى    e، وq= 1-pهي المكمل لها أي:    q، تمثل نسبة التباين في المجتمع، وpو

  qفي    pفسيكون حاصل ضرب    %50، وبافتراض أن أقصى نسبة للتباين    0.05الدقة وهي  
العينة    0.25=   لحجم  السابقة  المعادلة  في  عدم    0nوبالتعويض  عند  العينة  حجم  يكون 

المجتمع =    x  0.25    /20.05  =0.9604    /0.0025    =384  21.96معلومية حجم 
 وهامش الخطأ:  مفردة. ويبين الشكل التالي العلاقة بين زيادة حجم العينة

 
 ( يبين شكل توزيع المعاينة لحجم العينة وهامش الخطأ. 12شكل )
 ( Sarmah and Hazarika, 2012,p.3)نقلا عن:  

حيث يبين الشكل السابق أنه كلما زاد حجم العينة قل هامش الخطأ، ويلاحظ أن حجم العينة 
 دالي. ، يعد أفضل شكل للتوزيع الاعت%5هي نفسها  0.05بهامش خطأ  384
كما وأن العينات الصغيرة في المنهج التجريبي لا يعني التعميم لنتائجها على المجتمع،       

المجموعتين  أو  )قبلي/بعدي(  بقياس  الواحدة  المجموعة  تصميم  اتبعت  الدراسات  فمعظم 
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بإعادة   لم تقم  أنها جميعا  التجانس فيما بين المجموعتين، إلا  )تجريبية وضابطة(، وحاولت 
العشوائي  التوز  بين  Random Assignmentيع  من  بذلك  قامت  فقط  دراسات  )ثلاثة   ،

(،  للأفراد داخل التصميم التجريبي، ومن ثم  % 18.8الدراسات التجريبية في تلك الفترة بنسبة  
 صعوبة تعميم النتائج. 

بنسبة       واحد،  فرد  على  أجريت  تجريبية  دراسات  ثلاثة  تتبع % 12.5وهناك  لم  ولكنها   ،
الواحدة  الإج الحالة  لتصاميم  المنهجية  العشوائية Single case designsراءات  كاختبار   ،

 . Non-overlap testوعدم التداخل  
يجيب الشكل التالي عن تساؤل " ما نوع العينة المستخدمة في الدراسات النفسية المنشورة في 

 مجلة دراسات نفسية": 

 
 رسمة الأعمدة لنوع العينات المستخدمة في الدراسات النفسية ( يبين 13شكل )

    ( السابق  الشكل  من  غير  13يلاحظ  عيناتها  كانت  المنشورة  الدراسات  معظم  أن   )
بنسبة   عشوائية  غير  أي  الذي % 86إحتمالية  المجتمع  لخصائص  ممثلة  العينة  وتكون   ،
رصة أختيار متكافئة لكل ، حيث فRandom Sampleسحبت منه تسمى بالعينة العشوائية  

فرد من أفراد المجتمع في العينة، وإذا تحقق ذلك يمكننا تعميم النتائج المتحصل عليها من 
منها  أنواع  الاحتمالية،  أو  العشوائية  وللعينة  منه،  سحبت  الذي  المجتمع  على  العينة  تلك 

العش هو  السياق  في  يعنينا  وما  والعنقودية،  والطبقية  والمنتظمة  بالمصطلح البسيطة  وائية 
الإحصائي، أما وإن اختار الفرد أي أفراد متواجدين في يوم عمل أو في يوم دراسي ما أو 
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مكان ما، فإن هنا هذه العينة لا تخضع للعشوائية فقد بيننا معناها، ومن ثم تكون عينة غير  
كثير   إليه  يفطن  لا  قد  وهذا  متاحة،  أو  عمدية  أو  قصدية  احتمالية  غير  أو  من عشوائية 

 الباحثين، ويقول في جزء الإجراءات أن عينته "عشوائية".  
 رابعا اختبار الاعتدالية: 

تتطلب كثير من الإحصاءات المعلمية شروط معينة لإجراءها منها كفاية حجم العينة      
ومنها التوزيع الاعتدالي للمتغيرات ومنها التجانس بين المجموعات محل المقارنة، فإذا كانت  

ك وغير العينة  كافية  كانت  إذا  اما  عليها،  الدراسة  نتائج  من  التعميم  أمكن  وعشوائية  افية 
ما  نوعا  الحذر  التعميم  يكون  ثم  ومن  المجتمع  من  يقربها  المتغيرات  اعتدالية  فإن  عشوائية 

 على المجتمع لانتفاء شرط العشوائية. 

 
 الاعتدالية في الدراسات النفسية   ( يبين رسمة الأعمدة لاختبار14شكل )

( السابق أن معظم الدراسات لم تحقق شرط الاعتدالية لمتغيراتها 14وتشير نتائج شكل )     
، وهو الشرط الرئيس لاجراء الإحصاء المعلمي كاختبار )ت( أو تحليل التباين %92بنسبة  

ه إذا لم تتحقق الاعتدالية أو تحليل الإنحدار أو التحليل العاملي، لدرجة تشدد البعض في أن
يستخدم   وإلا  الاعتدالية،  اختبار  ثم  بينا  كما  للمتغيرات  التحويلات  عمل  الباحث  فعلى 

 الإحصاء المتحررة من التوزيع وهي الإحصاء اللامعلمية. 
 خامسا: نوع اختبار الاعتدالية 
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دراسات النفسية؟  يجيب الجدول التالي على تساؤل " ما نوع اختبار الاعتدالية المستخدم في ال 
" 

 ( 141( يبين نوع اختبارات الاعتدالية في الدراسات الوصفية والتجريبية )ن=3جدول )
 % العدد  اسم الاختبار 

 P-P Plot 1 0.7رسمة  -1

 5.7 8 الإلتواء والتفلطح  -2

 0.7 1 سميرنوف -كلموجروف -3

 8.5 12 التجانس  -4

في الدراسات النفسية، فقد استخدم    يتبين من الجدول السابق محدودية اختبار الاعتدالية     
بنسبة   الدراسات  في  والتفلطح  الإلتواء  معاملي  جدا    %5.7إحصاءة  محدودة  نسبة  وهي 

بالمقارنة بعدد الدراسات الوصفية والتجريبية التي تشترط الاعتدالية في متغيراتها، كما يتوقف  
لصفر كمؤشر للاعتدالية،  الباحثين على ذكر أن قيم معاملي الإلتواء والتفلطح تقترب من ا

ودراسة   النظري.  الإطار  في  بينا  كما  المعامل  دلالة  اختبار  من  لابد  إذ  كاف،  غير  وهذا 
كلمجروف احصاءة  استخدمت  بنسبة  -وحيدة  بالمثل   %0.7سميرنوف  جدا،  محدودة  وهي 

بنسبة  P-P Plotرسمة    واحدة  مرة  استخدمت  الوصفية % 0.7،  الدراسات  من  وعدد   ،
 .  % 8.5دراسة بنسبة   12التي تحققت من شرط التجانس كان والتجريبية 

 نخلص مما سبق فيما يتعلق بالدراسات النفسية مايلي: 
، وهذا لا  %76استخدم المنهج الوصفي بكثرة في الدراسات النفسية، إذا بلغت نسبته   -1

 يعني ضعفا أو قوة بقدر تحقق اشتراطات استخدامه من قبل الباحث. 

ال  -2 الحد المعقول إذا بلغت  أحجام العينات في  ، وهذا بسبب  %45دراسات النفسية في 
أن معظمها يتبع المنهج الوصفي، والأهم في ذلك هو كيفية اختيار حجم العينات المناسب  
من المجتمع؟ وفقا للمعادلات الخاصة بسحب عينة من مجتمع معلوم عدده، أو من مجتمع 

 لا توجد إحصاء له. 

الدراسة   -3 بموضوع  يتعلق  الوصفية  فيما  الدراسات  أن  وجد  الاعتدالية،  اختبار  وهو 
، على الرغم من أهمية ذلك،  %8والتجريبية التي قامت بذلك محدودة جدا، إذا بلغت النسبة  

فهي شرط مهم لإجراء الإحصاء المعلمي، ومن ثم فتكون نتائج تلك الدراسات عرضة للوقوع 
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الأول   النوع  من  الخطأ  اType 1 Errorفي  رفض  وهو  في ،  كونه  مع  الصفري  لفرض 
الدراسة وهي في الأصل  دالة من حيث فروض  تكون  نتائجها  أن  بمعنى  الأصل صحيح. 

 غير دالة. 

وفي ضوء الإطار النظري للدراسة الحالية وما توصلت إليه من نتائج يقترح الباحث    -4
الت المدرج  مثل  للاعتدالية  بيانيين  الأقل رسمين  الوصفية على  الدراسات  كراري،  أن تتضمن 

وهي تعد مهمة في اختبار الاعتدالية حيث تعرف برسمة الاحتمالية وتستخدم    (Q-Q)ورسمة  
المفترض  بالتوزيع  البيانات  من  لمجموعة  الفعلي  التوزيع  لمقارنة  بيانية  كوسيلة  الغالب  في 

، ثم يتبعا بأسلوبين (P-P)أو رسمة    (Boylan and Cho, 2011, pp.249-245)للمجتمع  
وهو اختبار   Shapiro-Wilk (SW)لاختبار الاعتدالية مثل اختبار شابيرو ويلك  إحصائيين  

الإحصائي   البرنامج  ويقوم  بالاختبار   SPSSقوي،  والتفلطح  الإلتواء  معاملي  و  بإجراؤه 
. وإذا وجد إلتواء في البيانات يجب على الباحث عمل (Zakaria, 2022, p.3)الإحصائي،  

ا الجذر  أو  )لوغاريتمي  للشكل تحويل  البيان  يقرب  التحويل  حيث  التكعيبي(  أو  لتربيعي 
، وبعد ذلك على الباحث أن يعيد التحويل إلى أصله (Roysron,1992, p.333)الاعتدالي  

 مرة أخرى عند المقارنة بين المتوسطات في اختبار )ت( واختبار )ف(. 

أو غير دقيق،    نقطة أخيرة، يترتب على اختبار الاعتدالية سواء تم إجراؤه بشكل دقيق -5
اختلاف النتائج بين الدراسات التي أجريت على نفس المتغيرات، وقد يسبب ذلك خلطا في 

 . (Kwak and Park, 2019, p. 11)فهم تلك النتائج ومدى موثوقيتها 
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